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كيف تتجنب العط�ش
�ص 23 اأثناء �ضيام رم�ضان؟

علم النف�ش: 8 طرق لت�ضتيقظ اأكثر �ضعادة كل يوم

هناك فجوة كبيرة بين النهو�ض من ال�سرير على 
ب�سعور  والا�ستيقاظ  ال�سباح  في  م�س�ض 
من الفرح والحيوية. يكمن الاختلاف 

ما  غالبًا  اإذ  العقلية،  في  الحالتين  بين 
�سيئة  مزاجية  بحالة  الا�ستيقاظ  يرجع 

عوامل  اإلى  يعود  ولا  العقلية،  الاأنم��اط  اإلى 
موقع  ن�سره  تقرير  في  جاء  ما  بح�سب  خارجية، 

."Global English Editing"
ال�سخ�ض  اأن  فكرة  النف�ض  علم  نظريات  تدعم 
عواطفه  على  اأكبر  �سيطرة  لديه  يكون  اأن  يمكن 
مثبتة  ا�ستراتيجيات  هناك  اأن  كما  يعتقد.  مما 
اأكثر  الا�ستيقاظ  على  ال�سخ�ض  ت�ساعد  لكي 

�سعادة كل يوم، كما يلي:

الامتنان  .1
وعلم  الذهنية  اليقظة  في  متجذرة  قوية  تقنية  هناك 
ال�صباح،  في  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة  ت��غ��ر  اأن  يمكنها  النف�س 
اأظهرت  الامتنان.  من  بلحظة  اليوم  بدء  بب�صاطة  وهي 
اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن  الامتنان  عن  التعبر  اأن  الاأب��ح��اث 
ال�صعادة  مثل  الاإي��ج��اب��ي��ة  الم�صاعر  م��ن  اأع��ل��ى  م�صتويات 

والا�صتمتاع وحتى الحب.

ال�صباح  في  عينيه  الم��رء  يفتح  عندما  الم��ث��ال،  �صبيل  على 
اأو  ال��ي��وم  م��ه��ام  قائمة  اإلى  الاإ����ص���راع  ي�صتبدل  اأن  يمكن 
الخو�س في م�صاكل الاأم�س، باأخذ لحظة للتفكر في �صيء 
ب�صيطًا  اأم���رًا  يكون  اأن  يمكن  بالامتنان.  تجاهه  ي�صعر 
مثل �صوء ال�صم�س الدافئ المتدفق عبر النافذة اأو مجرد 
بدء يوم اآخر من الحياة. يمكن لهذا الفعل ال�صغر من 
الاعتراف اأن يغر طريقة التفكر ويحدد نغمة اإيجابية 
لهذا اليوم. اإن ال�صعادة لا تحدث من تلقاء نف�صها، بل هي 

عادة يتم تنميتها.

ال�صباحي التاأمل  ممار�صة   .2
ي��ع��د ال��ت��اأم��ل ه��و ح��ج��ر ال���زاوي���ة في مم��ار���ص��ات اليقظة 
لممار�صة  يكون  اأن  يمكن  وجيه.  ل�صبب  وذل��ك  الذهنية، 
على  عميقة  اآث���ار  اللحظة  في  وال��ت��واج��د  العقل  تهدئة 
ال�صحة ب�صكل ع��ام. م��ن خ��ال دم��ج ب�صع دق��ائ��ق فقط 
م���ن ال���ت���اأم���ل في ال����روت����ين ال�����ص��ب��اح��ي، يم��ك��ن تح�صين 
بالحيوية  مفعم  ي��وم  وب��دء  كبر  ب�صكل  المزاجية  الحالة 

والتفاوؤل.
ك��اب��ات زي���ن، م��در���س اليقظة الذهنية  وك��م��ا ق��ال ج��ون 
و�صيلة  ه��ي  ال��ذه��ن��ي��ة  "اليقظة  اإن  م���رة،  ذات  ال�����ص��ه��ر، 
التاأمل  يكون  اأن  يجب  لا  وتجربتنا".  اأنف�صنا  لم�صادقة 
واإغما�س  ه��ادئ،  مكان  على  العثور  فقط  معقدًا. يمكن 
دقائق  خم�س  لم��دة  التنف�س،  على  التركيز  ث��م  العينين، 

حيث يمكن �صنع فرق كبر.

عليه هو  كما  اليوم  تقبل   .3

اإن تطبيق حكمة القبول والتخلي يتعلق بفهم اأن الحياة 
فر�صة  يمثل  ي��وم  كل  ولكن  والهبوط،  بال�صعود  مليئة 
اأن  يمكن  ال�صباح  في  الحكمة  ه��ذه  تطبيق  اإن  ج��دي��دة. 
من  ف��ب��دلًا  ���ص��ع��ادة،  اأك��ر  الا�صتيقاظ  على  الم��رء  ي�صاعد 
الا�صتيقاظ مع الخوف اأو القلق ب�صاأن ما قد يحمله اليوم 

الجديد، يمكن محاولة الا�صتيقاظ مع القبول.
�صتكون هناك تحديات،  اأن��ه  اأن يتم تقبل  اأخ��رى،  بعبارة 
ا فر�س للنمو والتعلم. يمكن تقبل اأن الاأمور  ولكن اأي�صً
ق��د لا ت�صر ك��م��ا ه��و مخ��ط��ط ل��ه��ا، ول��ك��ن لا ب��اأ���س. ولا 
يعني ذلك اأن يكون ال�صخ�س �صلبيًا اأو م�صت�صلمًا. يتعلق 
الاأمر بالاقتراب من اليوم بعقل وقلب منفتحين، وعلى 

ا�صتعداد لمواجهة كل ما ياأتي في الطريق.

الذهنية الحركة  في  الانخراط   .4
اإن فترة ال�صباح لا ينبغي تكري�صها لمجرد وقت لاندفاع 
يكون  اأن  يمكن  للعمل.  والا�صتعداد  المنزلية  الاأعمال  في 
في الواقع وقت مثالي لانخراط في حركة مدرو�صة. اإن 
اليقظة الذهنية تدور حول التواجد الكامل في اللحظة 
الحالية، وما هي اأف�صل طريقة للقيام بذلك من تحريك 
الج�صم؟ يمكن اأن يكون هذا بمثابة تدفق يوغا لطيف، اأو 
الم�صي ال�صريع في الحديقة، اأو حتى بع�س تمارين التمدد 

الب�صيطة في المنزل.
به الج�صم  ي��دور حول التركيز على ما ي�صعر  المفتاح  اإن 
ونب�س  الع�صات  عمل  ا�صت�صعار  بمعنى  الحركة،  اأثناء 
الاح�صا�س  ي��زي��د  اأن  يمكن  بم��ا  التنف�س  وت��دف��ق  القلب 

بالرفاهية وال�صعادة.

الروح كرم  احت�صان   .5
اإن اأحد اأكر الطرق اإر�صاءً عند بداية اليوم هو احت�صان 
ك���رم ال�����روح، ال���ذي يتعلق تح���دي���دًا ب��ت��ق��ديم م��زي��د من 
اللطف والتفاهم والرحمة لاآخرين. اإن احت�صان الكرم 
وم�صتويات  عميق  �صخ�صي  تح��ول  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن 

اأعلى من ال�صعادة.
اإذا قام المرء بفعل �صيء لطيف ل�صخ�س اآخر، فاإنه يمكن 

حالته  على  يحدثه  الذي  الاإيجابي  بالتاأثر  يتفاجاأ  اأن 
المزاجية.

ال�صباحية الوجبة  تذوق   .6
في عالمنا �صريع الخطى، اأ�صبحت وجبة الفطور لاأ�صف 
اأمرًا م�صتعجاً بالن�صبة للكثرين، الذين يقومون بتناول 
اأو  اأثناء التحقق من ر�صائل البريد الاإلكتروني  الطعام 
اإذا تمكن  متابعة الاأخبار، وبالكاد يتذوقون ما ياأكلونه. 
اأخذ الوقت الكافي لتذوق الوجبة ال�صباحية، فاإنه يوؤدي 
ي���وم هادئ  الم��زاج��ي��ة وب���دء  ك��ب��ر في الح��ال��ة  اإلى تح�صن 

بموقف اإيجابي ومدرو�س.

اإيجابية عقلية  زراعة   .7
يكمن العن�صر الاأ�صا�صي في الا�صتيقاظ كل يوم اأكر �صعادة 
في الذهن، يكون لاأفكار تاأثر قوي على الحالة المزاجية 
عند  اإيجابية  عقلية  تنمية  اإن  للحياة.  العامة  والنظرة 
الا�صتيقاظ قد يعني ا�صتبدال الفكرة الاأولى في اليوم من 
فكرة �صلبية اإلى فكرة اإيجابية، فبدلًا من التفكر في كل 
ال�صغوط التي تنتظر المرء، يمكنه التركيز على الفر�س 

والاإمكانيات التي يجلبها اليوم الجديد.

ال�صمت احت�صان   .8
ال�����ص��اخ��ب والم���زدح���م، غ��ال��بً��ا م��ا يتم  في الع�صر الح���الي 
تجنب ال�صمت. تمتلئ فترة ال�صباح بالاأخبار والمو�صيقى 
اإن  التالي.  اليوم  حول  الم�صتمرة  الاأفكار  اأو  والبودكا�صت 
�صعادة،  اأك��ر  ال�صخ�س  يجعل  اأن  يمكن  ال�صمت  اعتناق 
التي يعي�صها في  اللحظة  التام بقيمة  الوعي  لاأنه يعلمه 

الوقت الحالي.
ين�صح خبراء علم النف�س باأنه بدلًا من الو�صول فورًا اإلى 
اأن  التلفزيون عند الا�صتيقاظ، يمكن  اأو ت�صغيل  الهاتف 
يحاول ال�صخ�س الجلو�س في �صمت لب�صع دقائق. يتيح 
ال�صمت الفر�صة للتوا�صل مع الذات الداخلية، والتاأمل، 
والعي�س بب�صاطة. اإنه ي�صاعد على اأن بدء اليوم من مكان 

ي�صوده الهدوء وال�صام، بدلًا من التوتر والت�صرع.

هل توؤثر التمارين 
على حليب الأم؟

ال��ن�����ص��اء ير�صعن  اأن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى 
طبيعياً منذ بداية الزمن، اإلا اأن هناك 
القليل جداً من الاأبحاث العلمية حول 
على  الريا�صية  التمارين  تاأثر  كيفية 
ت�صغل  اأ���ص��ئ��ل��ة  وه��ن��اك  ال���ث���دي.  حليب 
ب���ال الاأم���ه���ات الج���دي���دات، م��ن��ه��ا: هل 
�صلباً  توؤثر  اأن  الريا�صة  لممار�صة  يمكن 
كانت  اإذا  خا�صة  ال��ث��دي؟  حليب  على 
قدمت  وق��د  �صاقة.  التدريبات  نوعية 
الباحثة ترين موهولدت من الجامعة 
النرويجية للعلوم والتكنولوجيا اإجابة 
بتحليل  فيها  قامت  تجربة  خال  من 
240 عينة من حليب الثدي من 20 

اأماً جديدة.
وبح�صب "مديكال اإك�صبري�س"، تم اأخذ 
العينات قبل دورتين للتمرين، وخال 

ب��ع��ده، وتم��ت مقارنتها  ث��م  ال��ت��م��ري��ن، 
اأوق��ات كانت الاأمهات فيها  بعينات من 
اأكر ا�صتقراراً. وتتعلق النتائج بهرمون 
ي�صمى اأديبونيكتين، الذي ينظم عملية 
التمثيل الغذائي، ومن المحتمل اأن يتم 
الر�صع،  اأم��ع��اء  خ��ال  م��ن  امت�صا�صه 
ما يوؤدي اإلى تغير كيفية عمل عملية 

التمثيل الغذائي لديهم.
هذا  م�صتويات  انخفا�س  يرتبط  كما 
الهرمون بمقاومة الاأن�صولين ومر�س 

ال�صكري من النوع الثاني.
الاتي  الاأم��ه��ات  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
عالية  م��ت��ق��ط��ع��ة  ت���دري���ب���ات  م���ار����ص���ن 
اأعلى  م�صتويات  لديهن  ك��ان  الكثافة 
من هذا الهرمون في حليب الثدي بعد 

جل�صات التمرين.

لماذا نن�ضى بع�ش الذكريات؟
في  ال��ذك��ري��ات  بع�س  بقاء  وراء  الكامن  اللغز  الاأع�����ص��اب  علماء  ك�صف 
ال�صوء  م�صلطين  الن�صيان،  غياهب  في  اأخ��رى  تتا�صى  بينما  ذاكرتنا 
الب�صري،  الدماغ  ال��ذاك��رة في  تكوين  التي تحكم  المعقدة  الاآل��ي��ات  على 

بح�صب تقرير ن�صرته �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
الاأع�صاب في جامعة  علم  اأ�صتاذ  بوز�صاكي،  الدكتور جيورجي  وبقيادة 
تعزيز  اأ���ص��رار  لك�صف  ال�صعي  في  الباحثين  من  فريق  �صرع  نيويورك، 
الذاكرة. ومن خال التعمق في الح�صين، وهي منطقة مهمة لانتقال 
الذكريات ق�صرة المدى اإلى تخزين طويل المدى، اأجرى العلماء تجارب 

با�صتخدام مج�صات �صيليكون مزدوجة الجوانب في فئران المختبر.
حادة" في  ظهور"تموجات  الباحثون  لاح��ظ  ال��ت��ج��ارب،  ه��ذه  وخ��ال 
هذه  اأن  وي��ب��دو  المهمة.  الاأح����داث  بعد  الح�صينية  الع�صبية  الخ��اي��ا 
ال�صبكات  بين  المتزامن  الكهربائي  بالن�صاط  تتميز  التي  التموجات، 
الدكتور  و�صبه  ال��ذك��ري��ات.  تر�صيخ  في  مح��وريً��ا  دورًا  تلعب  الع�صبية، 
الاواعي  القرار  �صنع  بعملية  الع�صبية  الانفجارات  ه��ذه  بوز�صاكي 

داخل الدماغ، موؤكدا على اأهميتها في الاحتفاظ بالذاكرة.
وك�صفت المزيد من التحليات اأن الذكريات الم�صحوبة بتموجات حادة 
وقوية اأثناء اليقظة من المرجح اأن يتم تعزيزها اأثناء النوم الاحق. 
فاأثناء نوم الفئران، اأعيد تن�صيط "خايا المكان" في الح�صين، ويبدو 

اأنها تعيد ت�صغيل الاأحداث الم�صجلة وتر�صيخها في الذاكرة.

اأ�ضباب »غير متوقعة« لموت الر�ضيع المفاجئ
ك�صفت اأحدث الدرا�صات اأن اأكر من ثاثة اأرباع حالات وفاة الر�صيع 
المفاجئ �صببها ممار�صات النوم غر الاآمنة، بما في ذلك النوم الم�صترك، 

بح�صب �صحيفة "وا�صنطن بو�صت" الاأمريكية.
�صجل  للر�صع في  وف��اة مفاجئة  7595 حالة  على  الدرا�صة  واأجريت 
 2011 ب��ين عامي  وال��وق��اي��ة منها  الاأم��را���س  ال�صيطرة على  م��راك��ز 
تقل  الذين  الاأط��ف��ال  بين  كانت  الوفيات  غالبية  اأن  وتبين   ،-2020
اأعمارهم عن 3 اأ�صهر. واأ�صارت اإح�صائيات الدرا�صة اإلى اأن 59.5% 
ال��ن��وم وقت  م��ن الر�صع ال��ذي��ن م��ات��وا ف��ج��اأة ك��ان��وا يت�صاركون ف��را���س 
بح�صب  وف��ات��ه��م،  عند  البالغين  �صرير  في  ك��ان��وا  و75.9%  ال��وف��اة، 
العوامل  بع�س  اأن  من  الرغم  وعلى  الاأمريكية.  ال�صحيفة  ذك��رت  ما 
اأهمية  ذات  تكن  لم  الحمل  فترة  وط��ول  الجن�س  مثل  الديموغرافية 
���ص��ري��ري��ة، ف��ق��د وج���د ال��ب��اح��ث��ون اأن���ه م��ن الم��رج��ح اأن ي��ك��ون الاأطفال 
الذين يت�صاركون فرا�س النوم من ال�صود ولديهم تاأمين عام، بح�صب 
من  كان  الناعم  الفرا�س  على  الر�صيع  نوم  اإن  قالت  التي  ال�صحيفة، 
الحالية  التو�صيات  وتح��ث  ال��درا���ص��ة.  محل  الر�صع  وف��اة  اأ�صباب  بين 
الاآباء ومقدمي الرعاية الاآخرين لتنويم الر�صع على فرا�س نوم ثابت 
وم�صطح وم�صتوي لا يحتوي اإلا على ماءة مثبتة. وعلى الرغم من اأن 
تقا�صم الغرفة يقلل من خطر الوفاة المفاجئة للر�صع، اإلا اأن م�صوؤولي 
مراكز ال�صيطرة على الاأمرا�س لا ي�صجعون الاآباء على م�صاركة فرا�س 
النوم مع اأطفالهم، بح�صب تحليل الدرا�صة. ومن العوامل التي ت�صببت 
في "موت الر�صيع المفاجئ" هو التعر�س لدخان ال�صجائر اأثناء الحمل 

اأكر �صيوعًا بين الر�صع الذين �صاركوا الفرا�س عند وفاتهم.

مدينة ت�ضعى لك�ضر الرقم القيا�ضي باأكبر تجمع لمن يحملون ا�ضمها
اأعلنت مدينة كايل، في ولاية تك�صا�س الاأمريكية، اأنها �صتقوم بمحاولة 
ج���دي���دة ل��ك�����ص��ر رق���م ال��ق��ي��ا���ص��ي في م��و���ص��وع��ة غ��ي��ن��ي�����س لاأك����بر تجمع 

لاأ�صخا�س ذوي الا�صم نف�صه من خال "تجمع الكايلز" الر�صمي.
كايل  يُدعى  �صخ�صاً   1490 جذب  من  تمكنت  التي  المدينة،  واأعلنت 
اإلى حدث مماثل العام المن�صرم، اأن محاولة ت�صجيل رقم قيا�صي ر�صمي 
بح�صب  )اأي����ار(،  مايو   18 ال�صبت  ي��وم  ظهر  �صتقام  كايلز"  ل�"تجمع 

تقرير "يو بي اآي".
ذوي  لاأ�صخا�س  تجمع  لاأك��بر  الح��الي  القيا�صي  ال��رق��م  تحديد  وتم 
عندما   ،2017 -تم��وز  يوليو  فقط" في  الاأول  "الا�صم  نف�صه  الا�صم 
ح�صر 2325 �صخ�صاً يحملون ا�صم اإيفان لمحاولة ت�صجيل رقم قيا�صي 
تك�صا�س،  اأو���ص��ن،  مدينة  وا�صت�صافت  والهر�صك.  البو�صنة  في  ر�صمي 
حاول  عندما  -���ص��ب��اط،  ف��براي��ر  في  القيا�صي  للرقم  اأخ���رى  مح��اول��ة 
"روديو رايان" اأخذ اللقب عن طريق جمع الاأ�صخا�س الذين يحملون 

ا�صم رايان، ولكن هذه المحاولة لم تتمكن من اأخذ اللقب.

تاج محل.. وفاء الإمبراطور 
العا�ضق يذهل العالم

الجمال  ب��ين  تجمع  معمارية  تحفة  فقط  كونه  م��ن  خ�صو�صيته  تنبع  لا 
والمهابة على نحو جعلها ت�صتحق اأن تكون اإحدى عجائب الدنيا ال�صبع عن 
ن��ادر يلهمان  ا لاأن وراء ت�صييده ق�صة حب عظيمة ووف��اء  اأي�صً ج��دارة، بل 

الع�صاق حول العالم على مر القرون.
اإنه "تاج محل" الذي يعدّ اأحد اأبرز الن�صب التذكارية والمعالم الاأثرية في 
"�صاه جهان" تخليدًا لذكرى وفاة  المغولي  الاإمبراطور  بناه  الهند والذي 
زوجته "ممتاز محل" في القرن ال�صابع ع�صر وي�صم طرزا معمارية متداخلة 
والهندية  والاإ���ص��ام��ي��ة  المغولية  ال��ط��رز  ه��ي  ف��ري��د  نحو  على  بينها  فيما 

والفار�صية لكن الاأهم اأنه تحول اإلى رمز اأ�صطوري للغرام والوفاء.
ولد "�صاه جهان" وهو لقب اإمبراطوري يعني "ملك الدنيا" عام 1592 
وا�صمه الاأ�صلي "�صهاب الدين محمد خورام" وقد جل�س على عر�س المغول 
في الهند في الفترة من 1628 اإلى 1658. مر�س ب�صدة في عام 1657 
ما اأدى اإلى تفجر ال�صراع بين اأبنائه الاأربعة على خافته، والذي ح�صمه 
"اأورنغزيب" فاعتلى العر�س في العام التالي، واأخ�صع والده لما  في النهاية 

ي�صبه الاإقامة الجبرية في اأحد القاع اإلى اأن توفي الاأب في 1666.
تمت خطبة "�صاه جهان" اإلى اأرجوماند بانو التي �صتُعرف لاحقا ب�"ممتاز 
واحد  بعام  ت�صغره  كانت هي  بينما  عامًا   15 يزيد عن  محل" وعمره لا 
وهو اأمر متعارف عليه اآنذاك، لاأن الزواج كان يتم مبكرا وفقا لاآلية معقدة 
ت�صتهدف الحفاظ على �صالات الملوك وعائات النباء ب�صرف النظر عن 
 20 وه��و في عمر  ب��ال��زواج من خطيبته  ال�صغر  لاأمر  و�صُمح  الم�صاعر. 

عامًا بح�صب اختيار المنجمين لكنه كان تزوج باأخرى في غ�صون ذلك.

بيتر ميمي: نهاية الح�ضا�ضين 
�ضت�ضهد مفاجاأة غير متوقعة

"الح�صا�صين" النجم  م�صل�صل  بطل  حل 
ع��ب��دال��ع��زي��ز ومخرجه  ك���ريم  الم�����ص��ري 
ب���ي���تر م��ي��م��ي ���ص��ي��ف��ا ب���رن���ام���ج اإذاع�������ي، 
وتح��دث��ا خ��ال��ه ع��ن م��ف��اج��اآت الحلقات 
م��ع ظ��ه��ور عدد  الم�صل�صل،  م��ن  الاأخ����رة 
و�صري  خليل  اأمينة  مثل  الفنانين  من 
ع��������ادل. واأو������ص�����ح م���ي���م���ي خ�����ال لقاء 
ظهور  اأن  بي�صحك"  "الراديو  ببرنامج 
�صيوف الحلقات المقبلة �صي�صكل مفاجاأة 
الثاث  الح��ل��ق��ات  اأن  واأك����د  ل��ل��ج��م��ه��ور. 
"الح�صا�صين"  م�����ص��ل�����ص��ل  م���ن  الاأخ������رة 

�صتحمل نهايات غر متوقعة.
اإلى م����دى ���ص��ع��وب��ة دور  واأ�����ص����ار م��ي��م��ي 
الدين  نج��م  ���ص��وزان  ال�����ص��وري��ة  النجمة 
التي تج�صد �صخ�صية "األينار"، وقدرتها 
الت�صوير  اأث��ن��اء  الاإ���ص��اب��ات  تحمل  على 
دون اأن تظهرها، م�صت�صهداً بموقف لها 
تعر�صت خاله لك�صر في اإ�صبعها، ب�صبب 
الذي  الاألم  ح��ج��م  ورغ����م  الاإك�����ص�����ص��وار، 
الم�صهد،  ا�صتكمال  على  اأ���ص��رت  تحملته، 
دون اإباغ طاقم الت�صوير، حتى فوجئوا 
لعملية  ب��خ�����ص��وع��ه��ا  ال���ت���الي  ال���ي���وم  في 

جراحية.

بنطال القما�ش البني 
نجم مو�ضة الربيع

البني، نجم  القما�س  يمثل بنطال 
و�صيف  ربيع  في  الن�صائية  المو�صة 
اإطالة  الم�������راأة  ل��ي��م��ن��ح   2024

كا�صيكية اأنيقة.
 "Instyle" مج��ل��ة  واأو����ص���ح���ت 
بنطال  المناف�صة مع  نار  ي�صعل  اأن��ه 
الاأزرق  والجينز  الاأ���ص��ود  القما�س 

المميز على قمة المو�صة.
بق�صة  ي��اأت��ي  اأن���ه  المجلة  واأ���ص��اف��ت 
واأرجل  ع��ال  و���ص��ط  ذات  ان�صيابية 
اإح�صا�صاً  الم�������راأة  ل��ي��م��ن��ح  وا����ص���ع���ة 

بالراحة.
وقالت اإنه يتناغم مع قطعة فوقية 
الكريمي،  اأو  الاأب���ي�������س  ب���ال���ل���ون 
وي��خ��ل��ق ث��ن��ائ��ي��اً رائ���ع���اً م��ع درجات 
اأن����اق����ة هذه  الاأ�����ص����ف����ر. وت��ك��ت��م��ل 
الاإطالة ال�صيفية الاأنيقة بحذاء 

بالرينا، بمظهر �صبكي.

»ال�ضم�ش ال�ضطناعية« ت�ضجل رقما 
قيا�ضيا عند 100 مليون درجة مئوية

الجنوبية  ك��وري��ا  ع��ل��م��اء في  اأع��ل��ن 
ع���ن ت�����ص��ج��ي��ل رق����م ق��ي��ا���ص��ي عالمي 
ج��دي��د ل��ط��ول الم���دة ال��ت��ي حافظوا 
فيها على درجات حرارة ت�صل اإلى 
اأي   - مئوية  درج��ة  مليون   100
اأكر �صخونة ب�صبع مرات من قلب 
اندماج  تج��رب��ة  خ��ال   - ال�صم�س 

نووي.
التجربة  ه��ذه  اإن  العلماء  وي��ق��ول 
بالن�صبة  م���ه���م���ة  خ����ط����وة  تم���ث���ل 
الطاقة  ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا  لم�����ص��ت��ق��ب��ل 

وخ�صو�صا النظيفة.
"توكاماك"،  الم����ف����اع����ل  وي�����ع�����د 
للو�صول  �صيوعا  الاأك��ر  الطريقة 
يتم  ح��ي��ث  الان����دم����اج،  ط��اق��ة  اإلى 
الهيدروجين  م��ت��غ��رات  ت�صخين 
جدا  ع��ال��ي��ة  ح������رارة  درج������ات  اإلى 

لتكوين البازما.
عن  اإن"  اإن  "�صي  ���ص��ب��ك��ة  ون��ق��ل��ت 
 KSTAR اأب��ح��اث  مركز  مدير 
للطاقة  ال�������ك�������وري  الم����ع����ه����د  في 
الاندماجية، �صي وو يون، قوله اإن 
"درجة الحرارة العالية والبازما 
ع��ال��ي��ة ال��ك��ث��اف��ة، وال��ت��ي يم��ك��ن اأن 
لفترات  ال��ت��ف��اع��ات  فيها  تح���دث 
لم�صتقبل  ح��ي��وي��ة  ت��ع��ت��بر  ط��وي��ل��ة، 

مفاعات الاندماج النووي".
على  "الحفاظ  ي���ون:  وو  واأ���ص��اف 
درج������ات الح�������رارة الم��رت��ف��ع��ة هذه 
ب�صبب  اإثباته  ال�صهل  من  يكن  لم 
للبازما  الم�صتقرة  غ��ر  الطبيعة 
ذات درجة الحرارة المرتفعة، ولهذا 
ال�����ص��ب��ب ي��ع��د ه���ذا ال��رق��م الاأخ���ر 

مهما للغاية".
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�ش�ؤون محلية

الاأولى  في ال�سرق الاأو�سط

م�ضت�ضفى القا�ضمي يجري 3 عمليات لعلاج ارتفاع �ضغط الدم بنظام البراداي�ش
النظام يعمل عن طريق اإ�ضدار موجات �ضوتية و كي وعزل الأع�ضاب ال�ضمبثاوية و�ضاعة واحدة فقط مدة العملية

•• دبي - الفجر

بم�صت�صفى  ال���ق�������ص���ط���رة  وح�������دة  اأج��������رت 
لموؤ�ص�صة  ال���ت���اب���ع  ب���ال�������ص���ارق���ة،  ال��ق��ا���ص��م��ي 
ال�����ص��ح��ي��ة في مركز  ل��ل��خ��دم��ات  الاإم�������ارات 
القلب 3 عمليات لعاج ارتفاع �صغط الدم 
ال�صهر الجاري، با�صتخدام نظام براداي�س، 
3 من مر�صى ت��تراوح اأعمارهم بين  لدى 
�صنوات  منذ  يعانون  ممن  عاماً  و75   45
م�صتقر في �صغط  ارت��ف��اع غر  طويلة من 
ال����دم ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اأخ���ذه���م عقاقر 

م�صادة لاأكر من 4 اأنواع.
وتعتبر هذه العمليات الثاثة نقلة نوعية 
ب��ا���ص��ت��خ��دام نظام  ال��ق�����ص��ط��رة  في ع��م��ل��ي��ات 

الاإم���ارات  موؤ�ص�صة  تعد  ال��ذي  ال��براداي�����س 
توفره  م����ن  اأول  ال�����ص��ح��ي��ة  ل���ل���خ���دم���ات 
لها  التابع  القا�صمي  م�صت�صفى  ب��ه  وت���زود 
ارتفاع  لعاج  حديثة  تكنولوجية  كتقنية 
منطقة  م�صتوى  على  وذل��ك  ال��دم،  �صغط 
العملية  اإجراء  الاأو�صط، حيث يتم  ال�صرق 
الق�صطرة با�صتخدام البراداي�س من خال 
ك���ي وع����زل الاأع�������ص���اب ال�����ص��م��ب��ث��اوي��ة التي 
دوراً  تلعب  التي  الكلوية،  ال�صرايين  تغلف 
م��ن خال  ال��دم  ارت��ف��اع �صغط  في  رئي�صياً 
اأي�صاً اإ�صدار موجات �صوتية تخترق جدار 
ال�صريان لم�صافة 1-6 مليمتر، وبمقا�صات 
ملم   3.5 ب��ين  ت����تراوح  ل��ل��ب��ال��ون  مختلفة 
اإلى 8 م��ل��م، ح��ي��ث ي��ح��ت��اج ك��ل ���ص��ري��ان ما 

بين 2 اإلى 4 دفعات من الموجات ت�صتغرق 
كل موجة 7 ثواني.  واأكد الدكتور ع�صام 
الزرعوني المدير التنفيذي لقطاع الخدمات 
ال��ط��ب��ي��ة ب���الاإن���اب���ة في م��وؤ���ص�����ص��ة الاإم�����ارات 
لا  الموؤ�ص�صة  دور   اأن  ال�صحية.،  للخدمات 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  يقت�صر 
العالية الجودة فقط، بل يتجاوز ذلك اإلى 
والمعدات  التقنيات  اأحدث  وتوفر  الابتكار 
عمليات  تح�صين  في  ت�صاهم  ال��ت��ي  الطبية 
ال��ع��اج وت��ق��ديم خ��دم��ات ط��ب��ي��ة متميزة 
الطبية  اإج��راءات��ه��ا  خ��ال  م��ن  للمجتمع، 
الق�صطرة في مركز  عمليات  مثل  المتقدمة 
با�صتخدام  ال��ق��ا���ص��م��ي  بم�صت�صفى  ال��ق��ل��ب 
التزام  ي��ع��ك�����س  ال�����ذي  ال���براداي�������س  ن���ظ���ام 

الموؤ�ص�صة الرا�صخ بتوفر الرعاية ال�صحية 
ال�صاملة والمتخ�ص�صة للمر�صى،  وي�صهم في 
الجهات  اأب��رز  من  كواحدة  مكانتها  تعزيز 
والعالمي.  المحلي  الم�صتويين  على  ال�صحية 
ال��دك��ت��ور ع���ارف النورياني  اأو���ص��ح  ب���دوره 
اأن  بال�صارقة  القا�صمي  م�صت�صفى  م��دي��ر 
اأهمية اإجراء عمليات الق�صطرة با�صتخدام 
العاج  توفر  في  تتمثل  البراداي�س  نظام 
الم��ن��ا���ص��ب وال��ف��ع��ال لم��ر���ص��ى ال��ق��ل��ب الذين 
ي��ع��ان��ون م��ن م�����ص��اك��ل م��ث��ل ارت���ف���اع �صغط 
ال�����دم غ���ر الم�����ص��ت��ق��ر، ح��ي��ث ت�����ص��اه��م هذه 
المر�صى  حياة  ج��ودة  تح�صين  في  العمليات 
ال�صحية الخطرة  الم�صاعفات  والحد من 
التي قد تنجم عن تلك الم�صاكل، مما يقلل 

وال�صكتات  القلبية  الاأزم�����ات  ح���دوث  م��ن 
الدماغية ويعزز ال�صحة العامة للمجتمع، 
موؤ�ص�صة  ت��ول��ي��ه  ال����ذي  الح���ر����س  م���وؤك���داً 
الاإمارات للخدمات ال�صحية بتبني اأحدث 
التقنية  ه��ذه  بتوفر  وتفردها  التقنيات، 
ال�صرق  منطقة  م�صتوى  ع��ل��ى  م���رة  لاأول 
با�صتخدام  العملية  اأن  اإلى  ي�صار  الاأو�صط. 
�صاعة،  ح��والي  ت�صتغرق  ال��براداي�����س  نظام 
 24 ب���  بعدها  الم�صت�صفى  الم��ري�����س  وي��غ��ادر 
في  القلب  ق�صم  اأن  بالذكر  وي��ج��در  �صاعة، 
ارتفاع  ع���اج  ت��ب��ن��ى  ال��ق��ا���ص��م��ي  م�صت�صفى 
ب��ا���ص��ت��خ��دام ق�صاطر  ب��ال��ك��ي  ال����دم  ���ص��غ��ط 
الدولة  في  حديثة  وبتكنولوجيا  ح��راري��ة 

لاأول مرة عام 2011.

مجل�ش �ضما محمد للفكر والمعرفة يختتم �ضهر القراءة بمناق�ضة روايات 
القائمة الق�ضيرة لجائزة الرواية العربية – البوكر

 •• العين - الفجر

فعاليات  والمعرفة  للفكر  محمد  �صما  مجل�س  اختتم 
الكتاب  بندوة   2024 مار�س  الوطني  القراءة  �صهر 
الق�صرة  القائمة  رواي���ات  لمناق�صة  خ�ص�صت  والتي 
لجائزة الرواية العربية – البوكر حيث تمت مناق�صة 
للكاتب  ميت�صي  الليدي  �صرف  على  مقامرة  روايتي 
الم�صري اأحمد المر�صي والف�صيف�صائي للكاتب المغربي 

عي�صى النا�صري 
قالت ال�صيخة �صما: نحن اليوم اأمام روايتين مثقلتين 
بال�صراعات الاإن�صانية والتحولات النف�صية لاأبطالهما 
تاأخذنا رواية مقامرة على �صرف الليدي ميت�صي في 
رحلة روحية نحو ا�صتك�صاف الروح الاإن�صانية المثقلة 
بالانتظار والاأمل لنعي�س رحلة الاأمنيات مع اأبطالها 

م�صاعر  بطياتها  وتحمل  بالحياة،  تنب�س  بمغامرة 
الكاتب  ا�صتخدم  والخ��ي��ب��ة،  والح���ب  وال��ي��اأ���س  الاأم���ل 
الم�صرية  لاأجواء  تنقلنا بمهارة  وو�صفية  لغة غنية 
ا�صتخدام  على  معتمدا  الما�صي،  ال��ق��رن  بع�صرينيات 
مفردات لغوية دقيقة وو�صف الاأماكن وال�صخ�صيات 
بطريقة تجعلنا نلتحم بالرواية ون�صر جزءا منها. 
حول  عميقة  ت�صاوؤلات  تطرح  ال��رواي��ة  اإن  واأ�صافت: 
معنى الحياة والموت، وكيف توؤثر الاأحام والاآمال غر 
المتحققة بحياة الاأف��راد، واأن ما يميز رواية مقامرة 
القوي  العاطفي  ال�صحن  الليدي ميت�صي  على �صرف 
ال�صخ�صيات  م��ع  يعي�س  ال��ق��ارئ  جعل  على  وال��ق��درة 
الثانية  الرواية  ن�س  باأن  واأ�صارت  باأحداثها.  ويتاأثر 
الف�صيف�صائي مربك ومعقد لا يمكنك اأن تن�صاب معه 
بنف�س ال�صهولة وروايته مجهدة ذهنيا بدرجة كبرة 

ومربكة بالت�صنيف، بكونها رواية نف�صية اأم بولي�صية 
عنوانها  م��ن  ول��ه��ا  مت�صابكة  اأب��ع��اد  ذات  تاريخية  اأم 
اأم��ام لوحة معقدة من  ن�صيب كبر.  وقالت: نحن 
ثاثة  اأم��ام  وكاأننا  تتدفق  التي  المتوازية  الن�صو�س 
ت�صل  حتى  وتتوغل  بالن�س،  تت�صرب  متوازية  طرق 
مبتورة  الم���وري  الفتى  ج��زء  اأن  ت�صعر  لحظة  في  ب��ك 
في  باخو�س  نهاية  تبدو  حين  في  ناق�س،  �صيء  وثمة 
الاأخرة  ال�صفحات  اق���تراب  وم��ع  ���ص��ادم��ة،  ال��ع��ي��ادة 
وتتك�صف  كبر  لغز  في  الان��خ��راط  من  بحالة  ت�صعر 
اأبعاد الرواية ويت�صح اأنك اأمام عمل اأدبي غني يطرح 
اأ�صئلة كبرى حول الذاكرة والاإرادة والحرية، ويناق�س 
العاقة بين الاأثر والب�صر. واأ�صافت " من الت�صاوؤلات 
العاقة  روؤيتكم حول  اإياها بحثا عن  اأ�صارككم  التي 
بين الفنون والح�صارات التي تنتجها؟ وكيف يمكن 

والثقافات  الح�����ص��ارات  لفهم  ن��اف��ذة  ي��ك��ون  اأن  للفن 
اأن يتحرر من  القديمة؟ وهل يمكن لاإن�صان فعليا 
الاأمنيات  ه��ذه  اأن  اأم  المتحققة،  غر  الاأمنيات  ع��بء 
الذي يطاردنا طوال  ال�صبح  بنا، مثل  تظل مرتبطة 

الحياة؟
ال�صيخة  ت�صاوؤلات  على  بالرد  الح�صور  �صارك  فيما 
د. �صما ح��ول ال��ف��رق ب��ين الاأم���ل والاأم��ن��ي��ة واأجمعت 
اأن عاقة الفنون بالح�صارات وثيقة  الع�صوات على 
حيث ر�صمت الفنون باأ�صكالها المتعددة �صكل الح�صارات 
بكافة  تتحدث  ر�صالة  لتكون  الفن  وخلدها  وقيمها 
بعد م�صي  تاريخ وح�صارات  وت��روي حكايات  اللغات 
قرون من زوالها، فالفن مراآة الح�صارات يكون منها 
للحقبة  والاجتماعية  والثقافية  الفكرية  الاأب��ع��اد 

التاريخية التي حدث فيها.

لتعزيز روحانيات ال�سهر الكريم

نادي �ضيدات ال�ضارقة يحيي �ضهر رم�ضان بمحا�ضرة توعوية
 •• ال�شارقة - الفجر

نظم نادي �صيدات ال�صارقة محا�صرة بعنوان "اأجور و�صرور" تميزت بطابع 
روحاني نابع من اإيمانيات ال�صهر الف�صيل وقدمتها الواعظة منى طار�س 
على ردهة ال�صاطئ في النادي. تناولت المحا�صرة عدداً من المحاور، وهي كرم 
الكريم،  رم�صان  �صهر  والاأج���ر في  ال��ث��واب  وكيفية م�صاعفة  ب��الاأج��ور،  الله 
الاإت�صال  اإدارة  المهري، مدير  الم�صاعِفة لاأجور. و �صرحت دعاء  والاأعمال 
الموؤ�ص�صي في نادي �صيدات ال�صارقة وفروعه: "من اأهداف هذه المحا�صرات هو 
تعزيز روحانيات ال�صهر الكريم وزيادة تفاعل الع�صوات والم�صارِكات واإثراء 
ا�صتفادتهن". كما اأكدت: "اإن النادي يحر�س كل عام على تنظيم الفعاليات 
الدينية التثقيفية والتوعوية التي تعزز مكانته كبيئة متكاملة، تتفاعل مع 
مختلف المنا�صبات والاأحداث لدعم وبناء مجتمع مثقف و�صرح اأ�صري م�صتقر 
"الك�صخة لخدمات الاأفراح" باإ�صفاء  الراعية  ال�صركة  وناجح." كما قامت 
الرم�صانية  بالديكورات  بالروحانية من خال تجهيز ردهة  اأج��واء مليئة 
والفواني�س. كما قدمت مجموعة متنوعة من المقبات والم�صروبات ال�صهية.  
اإ�صافةً اإلى ذلك تم تخ�صي�س �صندوق للتبرعات كجزء من مبادرة الم�صوؤولية 
المجتمعية للنادي لدعم حملة "تراحم من اأجل غزة" التي تنظمها موؤ�ص�صة 
القلب الكبر، وتهدف اإلى تقديم الم�صاعدات للفل�صطينيين. وقامت مرافق 
منتجات  بعر�س  ال�صحي  دلوك  ومنتجع   180° لياقة  النادي مثل مركز 

متنوعة خال الفعالية، اإلى جانب تقديم عرو�س مميزة.

مجل�ش اأولياء اأمور الطلبة والطالبات بالمنطقة 
الو�ضطى ينظم مبادرة اإفطار للفئات الم�ضاندة 

•• الذيد  -الفجر: 

التي  العطاء  لقيم  وتعزيزًا  المبارك  رم�صان  �صهر  فعاليات  اإط��ار  في 
ن�صرها موؤ�ص�س الدولة ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان، قام مجل�س 
لدائرة  التابع  الو�صطى،  المنطقة  والطالبات في  الطلبة  اأمور  اأولياء 
اإن�صانية تج�صدت في تنظيم اإفطار �صائم  �صوؤون ال�صواحي، بمبادرة 

للفئات الم�صاندة من عمال بلدية الذيد.
المبادرة �صعادة را�صد المحيان، رئي�س المجل�س، و�صهيل الكعبي،  ح�صر 
اإلى موظفي ومتعاوني  بالاإ�صافة  بالمجل�س،  الاإداري��ة  اللجنة  رئي�س 
المجل�س من اأولياء الاأمور والطلبة. واأكد المحيان اأن هذه المبادرة تاأتي 
في اإطار تعزيز قيم الخر والعطاء في المجتمع، معبًرا عن روح الوفاء 
التي غر�صها موؤ�ص�س الدولة ال�صيخ زايد، رحمه الله، في نفو�س اأبناء 

الاإمارات.
تُ��ع��د ه���ذه الم���ب���ادرة ج����زءًا م��ن �صل�صلة الاأن�����ص��ط��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة التي 

ينظمها المجل�س خال �صهر رم�صان، حيث تهدف اإلى تعزيز التكافل 
اأفراد المجتمع.  الاجتماعي وتعزيز الروابط الاإن�صانية بين مختلف 
من خال تقديم الدعم والعناية للفئات المحتاجة، ت�صعى المبادرة اإلى 
اإظهار الت�صامن والتكافل الاجتماعي الذي يميز المجتمع الاإماراتي، 

وتعك�س التزام الاإمارات بقيم الت�صامح والتعاي�س والعطاء.
في  الاإن�صانية  المبادرة  هذه  مع  لافت  ب�صكل  الم�صاندة  الفئات  تفاعلت 
وامتنانهم  العميق  تقديرهم  ع��ن  ع���بّروا  حيث  الاإف���ط���ار،  ح�صور 
للجهود التي بذلها مجل�س اأولياء اأمور الطلبة والطالبات بالمنطقة 
عبروا  كما  المبارك،  رم�صان  �صهر  خال  الاإفطار  لتنظيم  الو�صطى 
لا  ج��زء  اأنهم  لهم  اأظهرت  التي  بالمبادرة،  واعتزازهم  �صعادتهم  عن 
بالاهتمام  تحظى  واحتياجاتهم  همومهم  واأن  المجتمع  من  يتجزاأ 
تاأثر  يتجلى  الاإي��ج��اب��ي��ة،  الا�صتجابة  تلك  خ��ال  وم��ن  وال��رع��اي��ة، 
ال�صعور  وتعزيز  الاإن�صانية  الروابط  تعزيز  في  الاجتماعية  المبادرات 

بالانتماء والت�صامن في المجتمع.
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ت�سير بع�ض الاأبحاث اإلى اأن ال�سيام قد يوفر طريقة مختلفة 
للدماغ للو�سول اإلى الطاقة وتوفير الحماية �سد الاأمرا�ض 

التنك�سية الع�سبية مثل مر�ض األزهايمر.
وهذه لي�ست فكرة جديدة، فقد اعتقد اليونانيون القدماء اأن 
ال�سيام يعزز التفكير. ووفقا للاأدلة العلمية المتزايدة، فاإن 

هناك اأربع طرق يمكن بها لل�سيام اأن يوؤثر على الدماغ:

الج�سم كيتون  فرط  اأو  الكيتوزية،   .1
مثل  المتقطع،  ال�صيام  اأنظمة  من  العديد  تعمل 
الاأي�صي"  "المفتاح  عك�س  ع��ل��ى  رم�����ص��ان،  ���ص��ي��ام 
لانتقال من حرق الكربوهيدرات في الغالب اإلى 
حرق الدهون. وهذا ما ي�صمى الكيتوزية ويحدث 
عادة بعد 12-16 �صاعة من ال�صيام، عندما يتم 

ا�صتنفاد مخازن الكبد والغليكوجين.
وت�����ص��ب��ح ال��ك��ي��ت��ون��ات - الم�����واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة التي 
الطاقة  الاأي�صية - م�صدر  العملية  تنتجها هذه 

المف�صل للدماغ.
ا�صتقاب  ان��خ��ف��ا���س  م���ع  ن��ف�����ص��ه،  ال���وق���ت  وفي 
اأظهرت  ال�صيخوخة،  م��ع  ال��دم��اغ  في  الج��ل��وك��وز 
م�صدر  توفر  اأن  يمكن  الكيتونات  اأن  الدرا�صات 
ط��اق��ة ب��دي��ل ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى وظ��ائ��ف الم���خ ومنع 
بالعمر  المرتبطة  الع�صبي  التنك�س  ا�صطرابات 

والتدهور المعرفي.
الكيتونات  زي���ادة  اأن  تبين  ه���ذا،  م��ع  وب��ال��ت��واف��ق 
الغذائي  النظام  اأو  الغذائية  المكمات  من خال 
تعمل على تح�صين الاإدراك لدى البالغين الذين 

اإدراك�������ي م��ع��ت��دل واأولئك  ت���ده���ور  ي��ع��ان��ون م���ن 
المعر�صين لخطر الاإ�صابة بمر�س األزهايمر على 

التوالي.

اليومية المزامنة   .2
يمكن ل��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام في اأوق����ات لا ت��ت��واف��ق مع 
اأن  لاأج�����ص��ام��ن��ا  الطبيعية  ال��ي��وم��ي��ة  الاإي���ق���اع���ات 
الدرا�صات  وت�صر  اأع�صائنا.  عمل  كيفية  يعطل 
اأن هذا  اإلى  الم��ن��اوب��ات  اأج��ري��ت على ع��م��ال  ال��ت��ي 
بالاأمرا�س  لاإ�صابة  عر�صة  اأك��ر  يجعلهم  قد 

المزمنة.
تغرات  ي�صبب  اأن  بالوقت  المقيد  لاأكل  ويمكن 
الاأن�صجة وي�صاعد الج�صم  التعبر الجيني في  في 

اأثناء الراحة والن�صاط.
 883 على   2021 عام  اأجريت  درا�صة  واأ���ص��ارت 
الذين  اأول��ئ��ك  اأن  اإلى  اإيطاليا  في  بالغا  �صخ�صا 
قيّدوا تناولهم للطعام بع�صر �صاعات يوميا، كانوا 
اإدراك�����ي مقارنة  ب�صعف  ل��اإ���ص��اب��ة  ع��ر���ص��ة  اأق���ل 
ال��ط��ع��ام دون قيود  ي��ت��ن��اول��ون  ال���ذي���ن  ب��اأول��ئ��ك 

زمنية.

المتقدرة اأو  الميتوكوندريا   .3
يمكن لل�صيام اأن يوفر حماية للدماغ من خال 
الغذائي  والتمثيل  الميتوكوندريا  تح�صين وظيفة 

وتقليل المواد الموؤك�صدة.
اإنتاج  في  للميتوكوندريا  الرئي�صي  الدور  ويتمثل 

الطاقة وهي �صرورية ل�صحة الدماغ.
بالعمر  المرتبطة  الاأمرا�س  العديد من  وترتبط 
ال��ع��ر���س والطلب  ت���وازن  ب��اخ��ت��ال  وث��ي��ق  ب�صكل 
على الطاقة، والذي يُعزى على الاأرجح اإلى خلل 

الميتوكوندريا اأثناء ال�صيخوخة.
اأن  اإلى  ال��ق��وار���س  اأج��ري��ت على  درا���ص��ات  وت�صر 
الحرارية  ال�����ص��ع��رات  تقليل  اأو  ب��دي��ل  ي��وم  �صيام 
يح�صن  اأو  يحمي  ق��د   40% اإلى  ت�صل  بن�صبة 
لي�س كل  الدماغ. ولكن  الميتوكوندريا في  وظيفة 

الدرا�صات تدعم هذه النظرية.

والدماغ الاأمعاء  محور   .4
عبر  ببع�س  بع�صهما  والدماغ  الاأمعاء  تتوا�صل 
اأن  للدماغ  ويمكن  الج�صم.  في  الع�صبي  الج��ه��از 
يوؤثر على �صعور الاأمعاء، ويمكن اأن توؤثر الاأمعاء 

على الحالة المزاجية والاإدراك وال�صحة العقلية.
ال�صيام  اأظهر  الفئران،  على  اأجريت  درا�صة  وفي 
قدرة على تح�صين �صحة الدماغ عن طريق زيادة 
البقاء على قيد الحياة وتكوين الخايا الع�صبية 
في منطقة الح�صين في الدماغ، والتي ت�صارك في 

الذاكرة والتعلم والعاطفة.
على  ال�صيام  اآث���ار  على  وا���ص��ح  دل��ي��ل  ي��وج��د  ولا 
ذلك،  وم���ع  الاأ���ص��ح��اء.  ال��ب��ال��غ��ين  ل���دى  الاإدراك 
اأجرت اإحدى الدرا�صات في عام 2022 مقابات 
اأن انخفا�س  411 من كبار ال�صن، ووج��دت  مع 
تكرار الوجبات )اأقل من ثاث وجبات في اليوم( 

ك����ان م��رت��ب��ط��ا ب��ان��خ��ف��ا���س الاأدل������ة ع��ل��ى مر�س 
األزهايمر.

كما اأ�صارت بع�س الاأبحاث اإلى اأن تقييد ال�صعرات 
مر�س  �صد  وقائي  تاأثر  له  يكون  قد  الحرارية 
التاأك�صدي  الاإجهاد  تقليل  طريق  عن  األزهايمر 

والالتهابات وتعزيز �صحة الاأوعية الدموية.
على  اأج��ري��ت  التي  ال��درا���ص��ات  اأن  بالذكر  جدير 
�صحة  تح�صين  في  ال�����ص��ي��ام  دور  ت��دع��م  ال��ف��ئ��ران 
الدماغ وال�صيخوخة، ولكن توجد درا�صات قليلة 
على الب�صر مع اأدلة مختلفة حول فوائد ال�صيام، 

وهو ما يتطلب المزيد من البحث.

بها  يوؤثر  طرق   4
ال�ضيام على الدماغ

كيف تتجنب العط�ش اأثناء �ضيام رم�ضان؟

ويو�صى اأي�صا بالحد من �صرب القهوة وال�صاي "مدرات 
للبول" طوال فترة الاإفطار، خا�صة اأن هذه الم�صروبات 
قلقا  كنت  واإذا  اأ���ص��رع.  ب�صكل  الجفاف  ت�صبب  اأن  يمكن 
ال���وزن خ��ال �صهر رم�����ص��ان، فابتعد عن  ب�����ص��اأن زي���ادة 
اأثناء  الح��راري��ة  بال�صعرات  الغنية  ال�صكرية  الم�صروبات 

الاإفطار، والتزم بماء الليمون العادي اأو ماء الخيار.
العط�س  لتجنب  ال��ن�����ص��ائ��ح  اأه����م  ي��ل��ي  وف��ي��م��ا 

خال �صيام رم�صان:

- لا تكثر من �سرب الماء اأثناء 

ال�سحور
الم���اء عند  ���ص��رب الكثر م��ن  ب���اأن  انت�صر اع��ت��ق��اد خ��اط��ئ 
فترة  خ��ال  العط�س  على  التغلب  في  ي�صاعد  ال�صحور 
ج�صم  في  الكلى  اأن  هي  العلمية  الحقيقة  لكن  ال�صيام، 

الاإن�صان تتخل�س من الماء بعد �صاعات.
بكميات  الم��اء  �صرب  بتوزيع  الطبية  التو�صيات  وتن�صح 
كبرة بين الاإفطار وال�صحور، للحفاظ على رطوبة 

الج�صم خال فترة ال�صيام.

- تناول الخيار والبطيخ
ك�صف الخبراء اأن الخيار يحتوي على 
%95 من الماء، وهناك العديد من 
ال��ف��واك��ه ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى الم���اء، 
والبرتقال  والتفاح  البطيخ  مثل 

والعنب.

- تجنب تناول القهوة
من  ب��الح��د  الخ����براء  ين�صح 
لتقليل  ال����ق����ه����وة  ت�����ن�����اول 
الجانبية.  اأع����را�����ص����ه����ا 
وي��ف�����ص��ل ال���ت���اأك���د من 
ت�������ن�������اول ال����ق����ه����وة 
واأن  ب��اع��ت��دال، 
ت�����ت�����ج�����اوز  لا 
ال�������ك�������م�������ي�������ة 
ال���ي���وم���ي���ة 4 

فناجين �صغرة من القهوة.
الغازية، خا�صة  المياه  بالتقليل من  كما ين�صح الخبراء 
وت�صر  بال�صبع  �صعورا  تعطي  لاأنها  الاإف��ط��ار،  وجبة  في 

بعملية اله�صم.

- الم�سروبات الطبيعية
ين�صح بتجنب الكاكاو ال�صاخن وم�صروبات الطاقة خال 
ال�صيام. ف��ترة  خ��ال  العط�س  لتجنب  ال�صحور،  ف��ترة 

ويمكن �صرب ال�صاي الاأخ�صر، والع�صائر الطبيعية مثل 
التوت البري، التي تقلل ال�صعور بالعط�س.

- تجنب الاأطعمة المالحة
وكذلك  الطعام،  الملح في  بتقليل  ال�صحة  خ��براء  ين�صح 
التوابل،  اأو  الملوحة  �صديدة  الاأطعمة  تناول  من  الح��د 
مثل المخلات والزيتون والاأ�صماك المملحة والبطاط�س 
بالعط�س خال  ال�صعور  المنكهة، لاأنها تزيد من  المقلية 

النهار.
ويجب الحر�س على تناول الاأطعمة ذات الملوحة المعتدلة، 
وتجنب الاأطعمة المالحة مثل الوجبات الجاهزة وبع�س 
الملح  ال�صحور، حيث يزيد  الاأجبان، خا�صة خال فترة 

من ال�صعور بالعط�س.

الاإفطار  وقت  في  ال�سوائل  من  يكفي  ما  �سرب  عدم  نتيجة  رم�سان  �سهر  في  والم�ستمر  ال�سديد  الجفاف  من  الاأ�سخا�ض  بع�ض  يعاني  اأن  يمكن 
وال�سحور.وك�سف خبراء ال�سحة اأنه ينبغي �سرب الماء بتوازن طوال فترة الاإفطار وال�سحور، لتبقى رطبا طوال اليوم.
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العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة الخليج للمفاتيح الكهربائية والديناميكية - 
ذ م م محمد اأ�سرف ديوان فوزي فيا�س فوزي جرار محمد �سعيد محمد عبدالله الرقباني  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009469/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. محمد اأ�صرف ديوان - العنوان : اإمارة ال�صارقة �صناعية رقم 1 �صارع الاأول ال�صناعي ار�س م�صورة ملك 

 info@gds.ae : صركة م�صاريع ، هاتف 0507784243 ، �س ب 6155 ال�صارقة ، البريد الاإلكتروني�
�صركة  ملك  م�صورة  ار�س  ال�صناعي  الاأول  �صارع   1 رقم  �صناعية  ال�صارقة  اإمارة   : العنوان   - جرار  فوزي  فيا�س  فوزي   .2

 info@gds.ae : م�صاريع ، هاتف 0507784243 ، �س ب 6155 ال�صارقة ، البريد الاإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اإلكتريكال اإنرجي اأفي�صين�صي - م م ح - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالاآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 412742.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا 
الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله محمد ح�سن علي البلو�سي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001074/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله محمد ح�صن علي البلو�صي 
العنوان : ال�صارقة مويلح التجارية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�صيخ خالد بن في�صل بن �صلطان بن �صالم القا�صمي - الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة  

في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 9850.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : لارو�سيل لاعمال ت�سميم تنفيذ الديكور �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1004-1 ملك المنال للتطوير - بردبي - الحبيبه الاولى - ال�صكل 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�صخ�س   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1468918  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   865131  :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين محمد الاغا لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
2626845-04 فاك�س :   : المطينة - هاتف  دي��رة -  الم��ا -  211 ملك محمد  رق��م 
2626845-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70533 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : محمد الاغا لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 211 م��ل��ك مح��م��د الم���ا - دي����رة - الم��ط��ي��ن��ة - ه��ات��ف : 
الاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2626845  : فاك�س   04-2626845
لارو�سيل  لت�صفية  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض  الديكور  تنفيذ  ت�سميم  لاعمال 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل���دى  13/2/2024 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ت�سرف للا�ست�سارات الاإدارية �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1171411 
الاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1949408  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
والموثق لدى   1/4/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/4/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70670 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان  العنوان : مكتب رقم 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه 
وذلك  م   م  ذ  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  الاإداري��ة  للا�ست�سارات  ت�سرف  لت�صفية 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 1/4/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70670

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ذ  الواحد  ال�سخ�ض  الغذائية �سركة  المواد  نوبي �سريان لتجارة   : ال�صركة  ا�صم 
ال�صكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م 
،  رقم الرخ�صة  القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م( 
: 1179779 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1966489 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�سخ�ض  �سركة  الغذائية  الم��واد  لتجارة  �سريان  نوبي  لت�صفية  اأع���اه 
 20/3/2024 ب��ت��اري��خ  ال��واح��د ذ م م وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : كينت للو�ساطة التجارية �ض ذ م م  
ال�صكل   - الم��رر   - الواحدى  �صعيد عثمان  �صالم  ع��ادل  105 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة- ال�صخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1784880  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1091795
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2024 والموثق 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   1/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�صعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �صعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : هاري�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م  
ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   626 رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م�صوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�صكل   - بور�صعيد   - دي��رة   -
دائرة  تعلن  1219588 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   754763
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحال 
 28/3/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��اه  المذكورة  ال�صركة 
اأي  لديه  من  وعلى   28/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
للو�ساطة  كينت  لت�صفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
 1/4/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  التجارية �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
لديه  من  وعلى   1/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

الم�سوؤول المخولخال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
للتجارة  هاري�ض  لت�صفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
 28/3/2024 العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001521 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : زاد الخر هايبر ماركت ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة 
بناء على طلب المدعي: احمد ممدوح اإبراهيم احمد )الجن�صية م�صري( قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :-

اأولا : قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها، مع اعان المدعى عليهم ب�صورة من �صحيفتها.
التي  الى الحالة  المتعاقدين  واإعادة  يكن  كاأن لم  واعتباره   2022/06/01 الموؤرخ  الا�صتثمار  بف�صخ عقد  الق�صاء  ثانيا: 
كانت عليها قبل التعاقد واإلزام المدعى عليهم بالت�صامن والت�صامم برد المبالغ المدفوعة من قبل المدعى بمبلغ 195،000 

درهم، مع الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد.
ثالثا: اإلزام المدعى عليهم بالت�صامن والت�صامم باأداء مبلغ 25،000 درهم ) خم�صة وع�صرون الف درهم( تعوي�صاً جابراً 

عما لحق المدعي من خ�صائر وما فاته من ك�صب.
رابعا: اإلزام المدعى عليهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

اأنت مكلف بالح�صور بجل�صة 2024/04/18 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقه الاإتحادية المحكمة الابتدائية 
اأو بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على  10 ( �صخ�صياً  المدنيه - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم 
اأيام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى  الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�صرة 

المذكور رقمها اأعاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
الدعوى رقم 2024/97 تعيين خبرة محكمة دبي

المرفوعة من : المتنازعة 
رويال كروان للعقارات �س ذ م م 

�صد : المتنازع �صده
بالافى ترومالى فارلي رانجانات �صارما

وكيل معتمد لاإجتماع  بوا�صطة  اأو  �صخ�صياً  للح�صور  المتنازع �صده مدعوة 
الموافق  الثاثاء  يوم  ظهرا   12:45 ال�صاعة  عقده  المقرر  الخبرة 
�صعود  ال�صيخ  بناية   - دبي  الكائن  الخبر  بمقر  وذلك   2024/04/16
القا�صمي - �صارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة الم�صتندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبر.
الخبير / د. م�سطفى بن علي ال�سرياني

اإعلان بالن�سر 

70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
ب�صفتي اأنا / وليد خمي�س بن �صويدان خبراً ح�صابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي )عن لجنة الخبراء( في 

النزاع رقم )2023/937( تعيين خبرة.
فاإننا قد قررنا دعوة كل من : المتنازع �صدها الثانية / ما�صتر هيث للتجارة العامة �س ذ م م 

المتنازع �صده الثالث / اأحمد ا�صماعيل داود محمد الب�صر 
المتنازع �صده الرابع / �صيف عبيد احمد ال�صوقي ال على 

المتنازع �صده الخام�س / دافي�صون كري�صتوفر ايرن�صت �صيمون
المتنازع �صده ال�صاد�س / فاتا فيايل دانيال ماتيو

المذكور  بالنزاع  �صدهم  المتنازع  ب�صفتهم  مكتبنا  مقر  اإلى  قانوناً  يمثلهما  من  اأو  ح�صورهما  اأجل  من 
بالرقم اأعاه.والمقامة من قبل المتنازع / �صكولا�صتيك جرمانو فرناند�س

وذلك للح�صور اإلى مقر مكتبنا : الكائن في دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - خلف وكالة ني�صان الر�صتمانى 
- اأمام مركز التداوي الطبي - بناية مركز الاأعمال الذهبي - الطابق رقم )6( - مكتب رقم )604( - 
ت: 2208803-04 - وذلك يوم الجمعة القادم الموافق 2024/4/5 في تمام ال�صاعة الحادية ع�صر 

.)AM 11:00( ًصباحا�
عن لجنة الخبراء
الخبر / وليد خمي�س بن �صويدان
قيد رقم : 141

اإعلان بالن�سر 

70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
  اعلان بن�سر 

رقم )2024/802(
المخطر / اأي اأيه كي هولدنغ�س ليمتد

�صد / المخطر اإليها : بركيلي كون�صالتن�صي م.ذ.م.�س
لذلك ، تنذر المنذرة )الموؤجر( المنذر اإليها )الم�صتاأجرة( بما يلي

رغبة المنذرة )الموؤجر( في تجديد عقد الاإيجار الذي �صوف يبداأ بتاريخ 10 مار�س 2024 و�صينتهي  بعدم   .1
بتاريخ 09 مار�س 2025 مع الم�صتاأجرة )المنذر اإليها(

تاريخ  من  تبداأ  �صهر   12 مدة  خال  الم�صتاأجر  العقار  باإخاء  اإليها(  )المنذر  الم�صتاأجرة  قيام  ب�صرورة   .2
تخلي العقار بعد موافاة المنذرة )الموؤجر(  اأن  على   2025 مار�س   09 بتاريخ  وتنتهي   2024 مار�س   10
خالياً من كافة ال�صواغل وبحالة جيدة وبنف�س الحالة ا�صتملت عليها العقار الموؤجر مع ت�صليم براءة ذمة من 

الماء والكهرباء.
اإليها )الم�صتاأجرة( ب�صرورة الالتزام ب�صداد دفعات الاإيجار في مواعيدها وعدم  المنذر  المنذرة )الموؤجر(  3. تنذر 

الاإخال بمواعيد الدفعات والالتزام باأحكام القانون وال�صروط والالتزامات الواردة في عقد الاإيجار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
  اعلان بن�سر 

رقم )2024/803(
المخطر / اأي اأيه كي هولدنغ�س ليمتد

�صد / المخطر اإليها : بركيلي كون�صالتن�صي م.ذ.م.�س
لذلك

 2024/3/9 المنتهى في  الاإيجار  اإليها ب�صرورة تجديد عقد  المخطر  اإنذار  المخطر في  يرغب 
�صيكات  وت�صليم  درهم  األف  ع�صرون  درهم   20،000 الاإيجار  من  المقدمة  الدفعة  و�صداد 
بتاريخ  وتنتهى   2024/3/10 بتاريخ  تبداأ  التي  الاإيجارية  لل�صنة  وذلك  الدفعات  بباقي 
 2024/3/9 بتاريخ  المنتهى في  العقد  اأجرة مع تجديد  ي�صتجد من  قد  وما   2025/3/9
وذلك خال ثاثون يوماً من تاريخ الاإخطار الماثل واإلا �صوف ي�صطر اإلى اإتخاذ كافة الاإجراءات 

القانونية �صد المخطر اإليه باإقامة دعوى الاإخاء.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سركة عارف محمد نور بهدان التجارية )ذ م م(  
العنوان : محل رقم 3 ملك موؤ�ص�صة الاوقاف و�صوون الق�صر - ديرة - الرا�س - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رقم   236964  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني 
44296 بموجب هذا تعلن دائ��رة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��اه  المذكورة  ال�صركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   18/3/2024
احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران 
 04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
�سركة عارف  وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية 
دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  محمد نور بهدان التجارية )ذ م م( وذل��ك بموجب 
 18/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/3/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 70640
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ام بي ا�ض اي بارتنرز للجراحة التجميلية �ض ذ م م  
العقارية  مرا�س  ملك   SUB1-VALIANT-FF-G1 رق��م  عياده   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، م�صوؤولية مح���دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�صكل   - ال��و���ص��ل   - ب��ردب��ي   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1684967  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1036305
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض  التجميلية  للجراحة  بارتنرز  اي  ا�ض  بي  ام 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  27/3/2024 وعلى من لديه 
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سركة اوبتك�ض ع�سرين ع�سرين )ذ م م(  
11 ملك ماجد محمد الفطيم البر�صا بردبي - ال�صكل القانوني  العنوان : محل رقم 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 509629 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
52291 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في 
، وذلك بموجب قرار محاكم  اأعاه  باإنحال ال�صركة المذكورة  ال�صجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 7/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - 
بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�صعيد -  �صعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في 
اوبتك�ض ع�سرين  �سركة  لت�صفية  اأع��اه  المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي 
7/3/2024 والموثق  ع�سرين )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�س  7/3/2024 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



الأربعاء   3  إبريل    2024  م   -    العـدد   14119  25
Wednesday   3    April    2024   -  Issue No 14119

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اإعلان اإلغاء فرع �سركة اأجنبية

تعلن وزارة الاإقت�صاد اأن ال�صركة الم�صجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب اإلغاء قيد فرع ال�صركة:
ا�صم ال�صركة: بنك كريدت �صوي�س ايه جي- مكتب تمثيل

 رقم القيد: 01- 0220
CN رقم الرخ�صة الاقت�صادية: 1002062- 

جهة الاإ�صدار: دائرة التنمية الاقت�صادية في اأبوظبي
عنوان ال�صركة : 3617-3618- اأبراج الاتحاد-الملك عبدالله بن عبدالعزيز اآل �صعود-اأبوظبي

تاريخ الاإ�صدار : 02-04-2024
وتنفيذًا لاأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�صنة 2015 م في �صاأن ال�صركات التجارية وتعدياته، 
والقرار الوزاري رقم ) 377 ( ل�صنة 2010 م في �صاأن اعتماد دليل اإجراءات التراخي�س لفروع 

ومكاتب ال�صركات الموؤ�ص�صة بالخارج والمناطق الحرة في الدولة.
يُرجى من ال�صادة اأ�صحاب الحق في الاعترا�س اأن يتقدموا باإعترا�صهم اإلى الوزارة في ميعاد لا 

يتجاوز �صهر من تاريخ الن�صر.
اإدارة الت�سجيل التجاري والوكالت

الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3162/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12

مو�صوع الدعوى : مطالبة المدعي عليهم بالت�صامن والت�صامم باأن يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )52.398.94( درهم 
بالا�صافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الامتناع عن ال�صداد الحا�صل في اإبريل 2023 حتى ال�صداد التام مع 

الزام المدعي عليهم بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاع رقم 6231/2023 . 
المدعي:هابيت للتجارة العامة �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع الخليج التجاري - الاعمال - مبنى بلو باي - �صقة 406 - برج 
خليفة - 0556960973

المطلوب اإعانهم :  1- مطعم لا�صر بي�صترو كلوب )فرع من لينكولن لا�صتثمار �س.ذ.م.م 2- مطعم ومقهى لا�صر 
بولانجري )فرع من لينكولن لا�صتثمار �س.ذ.م.م( 3- لينكولن لا�صتثمار �س.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�صوع الاإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2024/01/15 بالزام المدعي عليهم بالت�صامن 
باأن يوؤدوا الى المدعية مبلغا وقدره )52.398( درهم اثنان وخم�صون الف وثاثمائه وثمان وت�صعون درهم ، والفائدة 
القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2023/7/24 وحتى تمام ال�صداد والزمت المدعي 
عليهم بالت�صامن بالر�صوم والم�صاريف جميعا ومبلغ مائتي درهم مقابا لاتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�صوري 
قابا لا�صتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ 

محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1501/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91

اإيليت ريزيدن�س بدبي المبرم بين  مو�صوع الدعوى : الحكم بف�صخ عقد بيع الوحدة العقارية رقم 3302 الكائنة بم�صروع 
المدعية والمدعي عليه في 2008/8/1 والمرفق بهذه ال�صحيفة الم�صتند رقم )2( مع تحميل المدعي عليه بالر�صم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�صركة تطوير ال�صارقة العقارية تطوير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - الرموك - ال�صارقة - �صارع الا�صتقال - مبنى ملك محمد نا�صر اأحمد - �صقة 8 ملك 
محمد نا�صر اأحمد - 0504324042

المطلوب اإعانهما :  1- محمد ا�صرف ال�صاعاتي - �صفته : مدعي عليه - 2- �صهامه عبدالحميد ال�صاعاتي  -  �صفته : 
الخ�صم المدخل

مو�صوع الاإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2024/3/27 في الدعوى المذكورة اعاه ل�صالح/
�صركة تطوير ال�صارقة العقارية تطوير ذ.م.م اولا:بقبول ادخال �صهامة عبدالحميد ال�صاعاتي خ�صما في الدعوى - ثانيا:وفي 
المو�صوع بف�صخ عقد البيع مو�صوع الدعوى الموؤرخ 2008/8/1 والمبرم بين المدعية والمدعي عليه والخ�صم المدخل عن الوحدة 
والم�صاريف وبمبلغ  بالر�صوم  المدخل  والخ�صم  عليه  المدعي  والزمت  بدبي  رزيدن�س  ايليت  )3302( بم�صروع  رقم  العقارية 
)1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�صوري قابا لا�صتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�صر هذا الاعان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:183/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�صوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ )150.000( درهم مائة وخم�صون الف 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم  الزامها  مع  التام  ال�صداد  وحتى   %5 بواقع  القانونية  الفوائد  بخاف  دره��م 

المحاماة والر�صوم والم�صاريف . 
المدعي:با�صل محمد توفيق �صلبي

���ص��ق��ة 302 - هاتف  ب��ل��وك - ب   - ب��و���ص��ق��ر  ب��ن��اي��ة  ���ص��ارع 104   - ال��ق��ره��ود  دي����رة - منطقة   - دب���ي  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 
 -  info@fahadadvocates.com:الكتروني بريد   - م��ك��اني:3289393656   - م��ت��ح��رك:0565336565 

0559666653 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد
المطلوب اإعانه :  1- لورا درزاكا  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الاإعان :طلب ا�صت�صدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/2/9 - الزام المطلوب 
�صده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )150.000( درهم مائة وخم�صون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2024/2/7 وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ، ولكم الحق في التظلم 

من الامر او ا�صتئنافه بح�صب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اعلان بالن�سر        

 1440/2024/49 عمالي
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- ايد بلو ليمتد - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :�صوميه احمد محمد عدنان حق 

 )63029( وقدرها  عمالية  بم�صتحقات  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
درهم وتذكرة عودة بمبلغ )3000 درهم( والر�صوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ 

 . MB256992756AE المطالبة الق�صائية رقم ال�صكوى العمالية
قاعة  في  �صباحا   11:00 ال�صاعة   2024/4/24 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�صة  لها  وح��ددت 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 70197

اعلان بالن�سر        
 1021/2024/42 تجاري

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- محمد عبدو ع�صام ابوح�صينى - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :لاند موف للنقل بال�صاحنات الثقيلة والخفيفة ذ.م.م
ويمثله:�صاح ح�صن محمد مبا�صري 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )151.292.16( 
ال�صداد  وحتى  الا�صتحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم 

التام . 
وحددت لها جل�صة يوم الثاثاء الموافق 2024/4/16 ال�صاعة 09:00 �صباحا ويقت�صي ح�صوركم 
اأمام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�صر( بقاعة التقا�صي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها 
ج��داول جل�صات   - العامة  الالكترونية  - خدماتنا  الال��ك��تروني  دب��ي  خ��ال موقع محاكم  من 
الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:3693/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية العا�صرة رقم 147

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )79491.27( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل 

با كفالة  . 
المدعي:جلوبال دايركت لتاأجر ال�صيارات �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى بناية ارنكو - �صقة 3 - 0506406990 
المطلوب اإعانه :  1- عبدالله بن �صعيد بن عبدالله ال حافظ  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2024/3/21  ال�صادر  بالحكم  اعانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الاإع��ان  مو�صوع 
بمثابة الح�صوري لاإطاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  328/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2391/2023 تجاري المرتبط بالنزاع رقم 2023/3963 
نزاع محدد القيمة بقيمة )189.575.5( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.

طالب التنفيذ : جميله المهري للمحاماة والا�صت�صارات القانونية
اأفينيو - �صقة  �صارع الاتح��اد - مبنى برج بيزني�س  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي - بور�صعيد -  عنوانه:الامارات - 

   M18 - 0528003000
المطلوب اإعانه: 1- جوردهان رو�صوانى رو�صوانى  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )189575.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3620/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )1( وال�صادر عن م�صرف ال�صارقة الا�صامي 
بقيمة )6000(  .

طالب التنفيذ : م�صرف ال�صارقة الا�صامي
ال�صارقة  - مبنى م�صرف  �صارع مليحة   - ال�صارقة   - ال�صناعية   - ال�صارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الا�صامي - �صقة الار�صي - �صركة ا�صا�س العقارية - 971521422706  
المطلوب اإعانه: 1- جيجو جاكوب جاكوب انتونى  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6356.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الاع��ان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�صوم  بالا�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70535

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20612/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )001807& 001808 & 001809 & 001810 & 001773 & 
000698 & 001754( وال�صادر عن �صركة/تال العين للتجارة العامة والم�صحوبين على م�صرف عجمان وال�صيكات 
 )214249( بقيمة  الوطني  الخيمة  بنك/راأ�س  على  الم�صحوبين   )000069  &  000070 &  000068( رق��م  المرتجع 
ال�صداد  بالا�صافة الى المطالبة القانونية من تاريخ الا�صتحقاق الحا�صل في تاريخ:2022/11/1 وحتى تاريخ تمام 

بالا�صافة الى الر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : داكا لل�صناعات البا�صتيكة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى الفرمونت - �صقة 1305 
  0589907777 -

المطلوب اإعانه: 1- �صرف الدين كونومبرات بوتيابورا  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )219875.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20612/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )001807& 001808 & 001809 & 001810 & 001773 & 
000698 & 001754( وال�صادر عن �صركة/تال العين للتجارة العامة والم�صحوبين على م�صرف عجمان وال�صيكات 
 )214249( بقيمة  الوطني  الخيمة  بنك/راأ�س  على  الم�صحوبين   )000069  &  000070 &  000068( رق��م  المرتجع 
ال�صداد  بالا�صافة الى المطالبة القانونية من تاريخ الا�صتحقاق الحا�صل في تاريخ:2022/11/1 وحتى تاريخ تمام 

بالا�صافة الى الر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : داكا لل�صناعات البا�صتيكة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى الفرمونت - �صقة 1305 
  0589907777 -

المطلوب اإعانه: 1- محمد ا�صرف كونومبورات بوتيابورايل  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )219875.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  5770/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�صيل الاإعان بالن�صر 

الى/1- تيك جاتور لتقنية المعلومات - مجهول محل الاقامة
بما ان/هيدا م.م.ح

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )484146.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اعلان بالن�سر        
 590/2024/42 تجاري

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
تيكنولوجيز  فاينان�صيال  نيو  )�صابقا(  لا�صتثمار  المحدودة  هال�ص�صتورم   -1  : عليه  المدعي  اإلى 

ليمتد )حاليا( - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :ايمانويل دى توليو 

باأن  بينهما  فيما  بالت�صامن  المدعي عليهم  بالزام  الق�صاء  الدعوى ومو�صوعها  اأقام عليك  قد 
يوؤدوا للمدعين مبلغ وقدره )8.107.031.12( درهما ثمانية مايين ومائة و�صبعة الاف وواحد 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فلو�س  ع�صر  وثاثة  درهما  وثاثون 

ال�صداد التام . 
وحددت لها جل�صة يوم الخمي�س الموافق 2024/4/4 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0211095 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر/ ر�صيد خربو�س - الجن�صية المغرب ويحمل جواز �صفر رقم YO0262679 وب�صفته مالك في الرخ�صة 
الم�صماه )دار البادية للع�صل و الاأع�صاب( وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�صارقة برقم )780507(

العنوان / ابوظبي - رقم الهاتف / 0565730685
المخطر اإليه / �صيخه �صعيد ا�صماعيل �صعيد - اماراتي الجن�صية

العنوان ال�صارقة - رقم الهاتف / 0504666724
يتم التبليغ عبر ر�صائل الن�صية 0504666724

المو�صوع / اإخطار عدلي با�صتدعاء وكيل خدمات للح�صور امام دائرة التنمية الاقت�صادية
وحيث اإن المخطر اليه هو وكيل خدمات في الرخ�صة التجارية )دار البادية للع�صل و الاأع�صاب( المرخ�صة برقم 
)780507( وحيث ان المخطر اليه يمتنع عن الح�صور الى دائرة التنمية الاقت�صادية لاكمال اجراءات التنازل 
مو�صوع  في  للنظر  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  امام  الح�صور  ب�صرورة  اليه  المخطر  يعلن  المخطر  فاإن  وعليه 
التوقيع،  وعليه يلتم�س المخطر من �صعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�صميا ، واطلب من ال�صيد الكاتب العدل 

التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533
العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0210470 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 27700 درهم
المخطر : امر ال�صيد فرج ال�صيد احمد، الجن�صية م�صر واحمل هويه رقم 784198405279435

رقم  العدل  كاتب  لدى  م�صدقه  وكالة  بموجب  الرزاق  عبد  محمد  محمد  تامر   / ال�صيد  عن  وكيا  ب�صفتي 
MOJAU-2023-01623263

العنوان : ال�صارقه - الوحده، هاتف رقم : )0509821811(
المخطر اليه : رائد المحمدي فهمى ا�صماعيل - م�صري الجن�صيه

العنوان ال�صارقه - التعاون ، هاتف : 0562233398
يتم التبليغ عن طريق الر�صالة الن�صية على الرقم : 0562233398

مو�صوع الاإخطار : المطالبة بمبلغ )27700( درهم
حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اقرار و تعهد با�صتام �صلفه بمبلغ وقدره )27700( درهم )�صبعه وع�صرون 
الف و�صبعمائة درهم( على اأن يقوم ب�صداد المبلغ عند الطلب الا اأن المخطر اليه لم يلتزم بدفع المبلغ قيمة ال�صلفه عند 
المطالبة فيه ، و عليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع كامل المبلغ و قيمته )27700( ) �صبعه وع�صرون 
اأيام من تاريخ الاخطار واإلا �صيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�صتام  اأق�صاها خم�صة  الف و�صبعمائة درهم في فترة 

المبلغ ، و عليه يلتم�س المخطر من �صعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�صميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
المعلن اليه/ المدعى عليه : �صعيد بخيت محمد بخيت الاأبهق

في الدعوى رق��م : 2024/16 اداري-م ر -ب- اأظ
بناء على تكليفنا من قبل محكمة اأبو ظبي لاأ�صرة والدعاوي المدنية والاإدارية - ب الموقرة 
 2024/04/16 الموافق  الثاثاء  يوم  حددنا  فقد  اأعاه  الدعوى  في  الخبرة  لاأعمال 
وذلك في تمام ال�صاعة 11.00 �صباحا موعدا لعقد اجتماع الخبرة المحا�صبية الاأول عن 
بعد من خال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا، وذلك بمكتبنا الكائن في 
دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مزايا �صنتر للت�صوق - مدخل C، مكتب رقم 2007 - 2008 
يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يطلب  لذا   .04/2200272 رقم  هاتف   - الثاني  الطابق 

قانونا لح�صور الاجتماع المذكور مع اح�صار كافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى.
م�صار للمحا�صبة القانونية

الخبر المحا�صبي
عبد الرحمن كرم�صتجي

دعوة لح�سور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70640

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 409/2024/41 عقاري  
المنظورة في الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91

مو�صوع الدعوى : ف�صخ اتفاقية الاإجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعى عليه والموؤرخة 22/10/2015، وماحقها عن 
الطابق   1621 رقم  �صقه   2  : المبنى  رقم  بي  �صايد  ليك  بناية   - الوحدة العقارية )�صقة �صكنية منطقة معي�صم الاأول قطعة ار�س رقم 23 
الوحدة العقارية خالية من ال�صواغل، ورد الحيازة اإلى البنك المدعي واإلغاء اإ�صارة  وبت�صليم  دبي(،  امارة   62.85  : مربع  الم�صاحة متر   -  16
للبنك  يوؤدي  باأن  عليه  المدعى  اإلزام  ذلك،  بتنفيذ  والاأماك  الاأرا�صي  دائرة  وتكليف  الملكية  �صهادة  في  الواردة  الاإجارة(  )حق  العقاري  القيد 
 35،093.17 قدره  مبلغ   28/11/2023 تاريخ  المتاأخرة حتى  الاإيجارية  الدفعات  الم�صددة من  والغر  الم�صتحقة  الاأق�صاط  قيمة  المدعي 
درهم فقط خم�صة وثاثون الفا وثاثة وت�صعون درهما و�صبعة ع�صر فل�صا(( ، وما ي�صتجد من اأجرة وبواقع مبلغ اجرة �صهرية بمبلغ وقدره 
والاأ�صخا�س  ال�صواغل  المدعي خالية من  للبنك  العقارية  الوحدة  ت�صليم  تاريخ  29/11/2023 وحتى  تاريخ  من  اعتباراً  درهم(   2700(
والزام المدعى عليه ب�صداد ر�صوم الخدمة وفواتر الماء والكهرباء حتى الاإخاء التام وت�صليم البنك المدعي ما يفيد ذلك ال�صداد وبراءة الذمة 

واإلزام المدعى عليه بكافة الر�صوم
المدعى : بنك دبي الا�صامي . �صركة م�صاهمة عامة - عنوانه : اإمارة دبي ديرة �صارع المكتوم دوار ال�صاعة بناية بنك دبي الاإ�صامي - تليفون : 
1080 دبي - بوكالة المحاميين / جابر ال�صامي واأحمد ال�صامي ومريم ال�صامي - وعنوانهم: اإمارة دبي بر  044932450 - �س. ب: 

ال�صامي را�صد  جابر  محمد  را�صد  جابر   : ويمثله   - دبي - 0505661676 
عليه مدعى  �صفته   - تولوبييف  مرات  المطلوب اإعانه 1. 

مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها ف�صخ اتفاقية الاإجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعى عليه والموؤرخة 
22/10/2015، وماحقها عن الوحدة العقارية )�صقة �صكنية منطقة معي�صم الاأول قطعة ار�س رقم 23 - بناية ليك �صايد بي رقم المبنى 
الوحدة العقارية خالية من ال�صواغل، ورد الحيازة  وبت�صليم  دبي(،  امارة   62.85  : الم�صاحة متر مربع   -  16 الطابق  : 2 �صقه رقم 1621 
اإلزام  ذلك،  بتنفيذ  والاأماك  الاأرا�صي  دائرة  وتكليف  الملكية  �صهادة  الواردة في  الاإجارة(  العقاري )حق  القيد  اإ�صارة  واإلغاء  المدعي  البنك  اإلى 
المدعى عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي قيمة الاأق�صاط الم�صتحقة والغر الم�صددة من الدفعات الاإيجارية المتاأخرة حتى تاريخ 28/11/2023 
مبلغ قدره 35،093.17 درهم فقط خم�صة وثاثون الفا وثاثة وت�صعون درهما و�صبعة ع�صر فل�صا(( ، وما ي�صتجد من اأجرة وبواقع مبلغ 
اجرة �صهرية بمبلغ وقدره )2700 درهم( اعتباراً من تاريخ 29/11/2023 وحتى تاريخ ت�صليم الوحدة العقارية للبنك المدعي خالية من 
ال�صواغل والاأ�صخا�س والزام المدعى عليه ب�صداد ر�صوم الخدمة وفواتر الماء والكهرباء حتى الاإخاء التام وت�صليم البنك المدعي ما يفيد ذلك 

ال�صداد وبراءة الذمة واإلزام المدعى عليه بكافة الر�صوم.
وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء الموافق 2024/5/1 ال�صاعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

ماى  ميلدريد   / المدعو  فقد 
الفلبين   ، غ��ار���ص��ي��ا  نيمينزو 
�صفره  ج�������واز   - الج��ن�����ص��ي��ة 
)P9487526B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

 0588270209

فقدان جواز �ضفر
تالنتو  ري��ك��ا   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ف���ل���ب���ي���ن���ي     ، ان��������ك��������ون��������ترو 
�صفره  ج�������واز   - الج��ن�����ص��ي��ة 
)P3356620C(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0588270209

فقدان جواز �ضفر
ف���ق���د الم����دع����و/ ه����ي����واد خان 
باك�صتاني     ، ع���ل���ى  ب��خ��ت��ي��ار 
�صفره  ج�������واز   - الج��ن�����ص��ي��ة 
)WZ4138352(  رق��م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0506642095

فقدان جواز �ضفر
ف��ق��د الم��دع��و / ���ص��اي��ل احمد 
بنغادي�صي     ، ع��ل��ى  ����ص���راج 
�صفره  ج�������واز   - الج��ن�����ص��ي��ة 
)A00587722(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0554931780

فقدان جواز �ضفر
فقد المدعو / م�صتقيم خان 
باك�صتاني     ، ع��ل��ي  مح��م��د 
�صفره  ج�����واز   - الج��ن�����ص��ي��ة 
 )DH0871152( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0547843288

فقدان جواز �ضفر
ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د عاء 
ال������دي������ن مح����م����د ه�����������ارون ، 
الجن�صية  ب���ن���غ���ادي�������ص���ي   
رق������م  �������ص������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )EE0654000(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0547510489    

فقدان جواز �ضفر

اقبال  ا���ص��ف   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�صتاني     ، اق���ب���ال  ن�����ص��رت 
�صفره  ج�������واز   - الج��ن�����ص��ي��ة 
)LQ1330192(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0569210082

فقدان جواز �ضفر
ك�صياويوى   / الم���دع���و  ف��ق��د 
الجن�صية  ال���������ص����ين   ، ه������و 
 ج��������������������واز ���������ص��������ف��������ره رق��������م

)E84545671( - يرجى 
ت�صليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ر  مم����ن 
ب�صفارة ال�صين او اقرب مركز 

�صرطة بالامارات.

فقدان جواز �ضفر

بنتى  اي����ن����ده   / الم����دع����و  ف���ق���د 
ان����دون����ي���������ص����ي����ا   ، �������ص������ايم������ان 
الج��ن�����ص��ي��ة ج����واز ���ص��ف��ره رقم 
يرجى   -  )C8127293(
ت�صليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع���ر  مم����ن 
بال�صفارة الاندوني�صية او اقرب 

مركز �صرطة بالامارات.

فقدان جواز �ضفر
ف����ق����د الم������دع������و/ ن���ورح���ي���ات���ى 
اندوني�صيا   ، ع���ي���د  واوان 
الج��ن�����ص��ي��ة ج����واز ���ص��ف��ره رقم 
يرجى   -  )C2346735(
ت�صليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع���ر  مم����ن 
بال�صفارة الاندوني�صية او اقرب 

مركز �صرطة بالامارات. 

فقدان جواز �ضفر

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001575/ 

اإلى المنفذ �صده : كري�صنا مالي فيكرام فيكرام مالى 
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

الى المنفذ �صدها / ميليو�س انترنا�صيونال - م م ح 
العنوان : مجهولة مكان الاإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �صدكم ل�صالح المنفذ / جزيرة العرب لتجارة مواد الطباعة والتغليف  
في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 165604.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14119 بتاريخ 2024/4/3 
الدعوى رقم 2024/865 تجاري - ال�سارقة

المدعية :“�صركة الخليج للقوالب الخر�صانية الجاهزة ذ.م.م” 
اإعان المدعى عليها : “ذبيان ل�صناعة الاألمنيوم والزجاج ذ.م.م”

بالن�صر في الدعوى رقم 2024/865 تجاري - ال�صارقة
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محكمة ال�صارقة الابتدائية فقد تم تعيني خبرا هند�صيا في الدعوى اأعاه، و قد 
تقرر منح المدعى عليها مهلة لتقديم كافة ما لديها من دفاع و دفوع و ما يريدون تقديمه اأمام الخبرة من م�صتندات في 
الدعوى، على اأن تكون كافة الم�صتندات مترجمة قانوناً للغة العربية حيث لن يتم النظر اإلى اأية م�صتندات تقدم بدون 
ترجمة قانونية معتمدة و ذلك في موعد اأق�صاه يوم الجمعه الموافق 2024/4/5 اإلى مكتب الخبر الكائن باإمارة 
دبي - ديرة - بناية الحبتور - الطابق الاأول - مكتب رقم FL-05 - هاتف : 2669246-04 وفي حال عدم تقديم 
كافة ما لديكم من دفاع و دفوع في الموعد المحدد �صوف يتم ا�صتكمال اأعمال الخبرة حتى في غيابكم. كما تقرر عقد جل�صة 
الخبرة الاأولى يوم الاثنين الموافق 2024/4/15 في تمام ال�صاعة التا�صعة والن�صف �صباحاً عبر تقنية الات�صال المرئي 

برنامج zoom عبر الرابط التالي :
Meeting ID : 812 7937 9816 
Meeting Password : 792758

الخبير الهند�سي
زكريا محمود عبد العليم

اإعلان اإجتماع خبرة 

70482

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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مناظر  خلفية  ع��ل��ى  الم��ه��رج��ان  و���ص��ي��ق��ام 
���������اذة  ج����زي����رة »ي�����ا������س« ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة الاأخَّ
الحيوية،  الناب�صة  الترفيهية  واأجوائها 
الجماهر،  لاإب����ه����ار  م���ه���ي���اأً  ي��ج��ع��ل��ه  م����ا 
خا�صةً واأنه �صيقدم لهم باقة من اأحدث 
اإنتاجات �صينما جنوب الهند، ف�صاً عما 
�صيت�صمنه من عرو�س وجوائز وتجارب 
بالذكر  الجدير  ومن  ممتعة.  �صينمائية 
خال  م��ن  �صيقام  اأوت�����ص��اف��ام«  »اآي��ف��ا  اأن 
 - وال�صياحة  الثقافة  دائ���رة  ب��ين  �صراكة 
الرائدة  »م����رال«،  اأب��وظ��ب��ي ومج��م��وع��ة 
ال�صياحية  ال��وج��ه��ات  وت�����ص��وي��ق  اإدارة  في 
الغامرة في  التجارب الترفيهية  وتقديم 

اأبوظبي. 
الم���دي���رة  ال�صعيد"،  "تغريد  وق����ال����ت 
الات�صال  مج��م��وع��ة  لاإدارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
الموؤ�ص�صي وت�صويق الوجهات في "مرال": 
"اإنه لفخر كبر لنا اأن يتم اختيار جزيرة 
يا�س في اأبوظبي لا�صت�صافة هذا الاحتفال 
�صينما  به  تزخر  ال��ذي  والتنوع  بالمواهب 
ج��ن��وب ال��ه��ن��د. ون��ت��ط��ل��ع ب���ف���ارغ ال�صبر 
�صروون  الذين  بالنجوم  الترحيب  اإلى 
لا  ذكريات  خلق  في  وي�صاهموا  ق�ص�صهم 
جزيرة  اخ��ت��ي��ار  ويُ��ع��د  لل�صيوف.  تُن�صى 
الاح��ت��ف��ال��ي��ة بمثابة  ي��ا���س لا���ص��ت�����ص��اف��ة 
�صهادة على نجاحها في ا�صتقطاب فعاليات 
عالمية الم�صتوى من مختلف اأنحاء العالم، 
لارتقاء  المتوا�صلة  م�صاعيها  جانب  اإلى 
للترفيه  رائ���دة  عالمية  كوجهة  بمكانتها 
ال�صوء  ت�صليط  في  ي�صهم  بما  والت�صلية، 

اأمام  على ما تقدمه من عرو�س مذهلة 
مايين المعجبين والزوار". 

اإلى الاحتفاء  اأوت�����ص��اف��ام«  »اآي��ف��ا  وي��ه��دف 
���ص��ي��ن��م��ا جنوب  ب����اإنج����ازات وان���ت�������ص���ارات 
الهند، مع التركيز على �صناعات ال�صينما 
الاإقليمية في هذه المنطقة من الهند عبر 
و»مالايالام«  و»تيليجو«  »ت��ام��ي��ل«  فئات 
توفر  اإلى  ا  اأي�صً يهدف  كما  و»ك���ان���ادا«، 
الرئي�صية  ال�صناعات  هذه  تجمع  من�صة 
الاأربع تحت �صقفٍ واحد وتُطلِع الجمهور 
العالمي على اإمكانياتها الغنية فيما يتعلق 

بالمواهب والاإبداع وال�صرد الق�ص�صي.
م�صاهر  ب�����ين  الج�����م�����ع  خ�������ال  وم�������ن 
وكبار  الهند  جنوب  في  ال�صينما  �صناعة 
و�صائل  ومم��ث��ل��ي  ال��دول��ي��ة  ال�صخ�صيات 
كافة  م��ن  ال�صينما  ف��ن  وع�صاق  الاإع���ام 
اأوت�صافام«  »اآي��ف��ا  ي��ه��دف  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء 
اإلى ت��ع��زي��ز الاإت�������ص���الات الم���وؤث���رة واإب����رام 
للتوا�صل  ال��ف��ر���ص��ة  واإت���اح���ة  ال�����ص��راك��ات 
والتعاون والاحتفال في ظل تواجد نجوم 
�صاهموا في ت�صكيل الم�صهد الترفيهي على 

م�صتوى العالم. 
وقال "اآندري تيمينز"، الموؤ�ص�س والمخرج: 
ال�صيخ  لمعالي  الكريمة  الرعاية  "تحت 
نهيان بن مبارك اآل نهيان، وزير الت�صامح 
العربية  الاإم��������ارات  ب���دول���ة  وال��ت��ع��اي�����س 
العودة  اأوت�����ص��اف��ام«  »اآي��ف��ا  ي�صر  الم��ت��ح��دة، 
باأبوظبي،  ي���ا����س،  ج���زي���رة  اإلى  مج�����دداً 
وتتاألق  المتنوعة  الثقافات  تلتقي  حيث 

المواهب". 

متجددة،  بقوة  رحلتنا  "ت�صتمر  وت��اب��ع: 
باألمع  مذهلة  باحتفالية  الجمهور  لتَعد 
الجنوبية.  الهندية  بال�صينما  الم��واه��ب 
�صنعمل معاً على خلق اأجواء �صاحرة مرة 
الناب�س  العالمي  الم�صرح  ه��ذا  على  اأخ��رى 
بالحياة، جزيرة يا�س، بينما نجمع اأ�صهر 
الهندية  الاأقاليم  �صينما  واأق��ط��اب  رم��وز 
ال��ت��ام��ي��ل��ي��ة وال���ت���ي���ل���وج���ي���ة والم�����الاي�����الم 
عالمية  م��ن�����ص��ة  خ�����ال  م����ن  وال����ك����ان����ادا 
�صبتمبر  �صهر  في  اأوت�����ص��اف��ام«  »اآي��ف��ا  مثل 
بالفعل  تعد  المنا�صبة  ه��ذه  اإن   .2024

مدعاة لاإحتفال". 
على  ال�����ص��وء  اأوت�����ص��اف��ام«  »اآي��ف��ا  وي�صلط 
وي���ع���زز وجودها  ال��ه��ن��د  ���ص��ي��ن��م��ا ج���ن���وب 
احتفال  اإن��ه  الترفيه.  وتاأثرها في عالم 
�صيترك من دون اأدنى �صك انطباعاً يدوم 
على  الجماهر  م�صاعر  و�صياأ�صر  طوياً 
الاأهمية  ع��ل��ى  وي���وؤك���د  ال���ع���الم  م�����ص��ت��وى 
العالمية ل�صينما جنوب الهند وم�صاهماتها 

في عالم الترفيه. 
وتَ���ع���د ه���ذه الاح��ت��ف��ال��ي��ة الم��رت��ق��ب��ة التي 
باقة  ب��ت��ق��ديم  الج��م��ه��ور  ي��وم��ين  ت�صتمر 
الممتعة،  ال�صينمائية  التجارب  من  ثرية 
لاإب������راز  الاأول  ي���وم���ه���ا  ت��خ�����ص��ي�����س  م����ع 
ال����ع����والم ال��ن��اب�����ص��ة ب���الح���ي���اة ل���ك���لٍ من 
وت�صليط  و»الم��الاي��الام«  »التاميل«  �صينما 
المتفرد  الق�ص�صي  �صردهما  على  ال�صوء 
وثراءهما الثقافي. واأما في يومها الثاني 
والاأخر، ف�صركز المهرجان على كلٍ من 
ليُقدم  و»ال���ك���ان���ادا«،  »التيليجو«  �صينما 

الاأفام  للح�صور مجموعة متنوعة من 
ال�صناعات  تلك  من  الاأدائ��ي��ة  والعرو�س 

المفعمة بالحيوية.
ال�صينمائية  ال�صناعات  لهذه  وبتكريمه 
الاأرب�����ع في ج��ن��وب ال��ه��ن��د لم��ا ت��ق��دم��ه من 
يكتفِ  لا  اأوت�صافام«  »اآيفا  فاإن  اإ�صهامات، 
واإنما  بل  فح�صب،  باإنجازاتها  بالاحتفاء 
اأه��م��ي��ت��ه��ا في �صياغة  يُ���برز م���دى  اأي�����ص��اً 
اإلى  ك��ك��ل،  ال��ه��ن��دي  ال�صينمائي  الم�����ص��ه��د 
الثقافي  الاإرث  وت��ق��دي��ر  اإدراك  ج��ان��ب 
وال��ت��م��ي��ز ال�����ص��ي��ن��م��ائ��ي ال�����ذي تح��ف��ل به 
ال�صعيد  ع��ل��ى  ال��ه��ن��د  ج���ن���وب  م��ن��ط��ق��ة 

الدولي. 
رائعة  فر�صة  بالفعل  الاحتفالية  وتمثل 
لا�صتعرا�س اإنجازات �صينما جنوب الهند 
وتكريم اإ�صهامات جميع الاأطراف المعنية، 
التقدير  ع��ل��ى  دل���ي���ل  تُ���ع���د بم��ث��اب��ة  ك��م��ا 
المتنوعة في  المتنامية للمواهب  وال�صعبية 

منطقة جنوب الهند. 
ال�صينما  لع�صاق  اأوت�صافام«  »اآيفا  ويوفر 
لا�صتمتاع  ف���ري���دة  ف��ر���ص��ة  والاأف��������ام 
الاحتفالات  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  بم��ج��م��وع��ة 
وال���ع���رو����س ال���ت���ي ل���ن ي���ج���دوه���ا في اأي 
ذل�����ك، يمكن  ج���ان���ب  واإلى  اآخ�����ر.  م���ك���ان 
مجموعة  في  الم�����ص��ارك��ة  اأي�����ص��ا  للح�صور 
من الفعاليات والتجارب الح�صرية التي 
يقدمها الحفل. اإنها فر�صة للمتحم�صين 
لينغم�صوا في �صغفهم بال�صينما واأن يكونوا 
جزءاً من رحلة �صينمائية لا تن�صى مليئة 
ب���الاإث���ارة وال��ترف��ي��ه وال��ت��ج��ارب ال��ت��ي لا 

•• ال�شارقة-الفجر:

تزامنًا مع يوم زايد للعمل الاإن�صاني، نفذ المنتدى الاإ�صامي 
الثقافية،  الخ��ر  مجال�س  من  الثانية  ال�صل�صلة  بال�صارقة 
والتي نظمتها بالتعاون مع الموؤ�ص�صات العقابية والاإ�صاحية 
ماآثر  لتخليد  الثقافية  الموؤ�ص�صة  جهود  اإط��ار  في  بال�صارقة، 
ثراه،  الله  طيب  نهيان  اآل  �صلطان  بن  زاي��د  ال�صيخ  الراحل 
خم�صين  نحو  م��ن  ن�صطة  م�صاركة  المجال�س  �صهدت  حيث 
والاهتمام  الح�صور  من  جو  في  وذل��ك  الموؤ�ص�صة،  ن��زلاء  من 
بالق�صايا الاإن�صانية والثقافية، ويحتفي المنتدى بم�صاهمات 

في العمل الخري والبناء الاإن�صاني.
تف�صياً عقد المنتدى مجل�س الموؤ�ص�صة بمحا�صرتين قيمتين 
قدمهما اأ.د اأحمد الخطيب، اأ�صتاذ القراآن الكريم وتف�صره 

في الجامعة القا�صمية.
ت�صليط  تم  حيث  والحلم"،  الخلق  "ح�صن  بعنوان  الاأولى   
تاأثره  ال��راح��ل وح�صن الخ��ل��ق وم���دى  ال�����ص��وء على م��اآث��ر 

الاإيجابي على الفرد والمجتمع، الاأول بعنوان "ح�صن الخلق 
والحلم" ، وتعد من المحا�صرات القيمة التي ت�صلط ال�صوء 
ح�صن  وه��و  الاإ�ص������������ام  في  الاأ�ص�����ا�صية  القيم  اأح��د  عل�����ى 
ودلل  والمجت�������مع،  ال��ف��رد  على  الاإي��ج��اب��ي  وت��اأث��ره  الخ��ل��ق، 
بناء  على  الم��وؤ���ص�����س  ال��وال��د  اأث���ر ح�صن خلق  على  ب��الم��واق��ف 
اأن  مجتمع ح�ص������اري، ومناق�صة كيف يمكن لح�صن الخلق 
ن�صر  خ��ال  من  باأكمله  المجتمع  على  اإيجابي  ب�صكل  يوؤثر 
الاآخرين  وتحفيز  النا�س،  بين  العاقات  وتح�صين  ال�صام، 

على اتباع القيم النبيلة والاأخاق الحميدة.
محا�صرة  كانت  الجزع"،  وع��دم  "ال�صبر  بعنوان  والثانية   .
ال�����ص��بر وال���ث���ب���ات في مواجهة  ت���رك���زت ع��ل��ى ق��ي��م��ة  ق��ي��م��ة 
ال�صبر،  مفهوم  خالها  ا�صتعر�س  وال�صعوبات،  التحديات 
اأهمية ال�صبر، ومظاهر ال�صبر حيث تم التركيز على قيمة 
وكيف  وال�صعوبات،  التحديات  مواجهة  في  والثبات  ال�صبر 
الم�صاعب بحكمة و�صبر  الراحل طيب الله ثراه مع  تعامل 

لتحقيق النجاح والتقدم في حياته.

ال��ع��ام ع��ن فخره  اأع���رب �صعادة الاأم���ين  وفي ختام ال��برام��ج، 
اأهمية تكريم الف�صائل  بيوم زايد للعمل الاإن�صاني، موؤكداً 
اإلى  ودع��ا  زاي��د،  ال�صيخ  له  المغفور  عليها  ن�صاأ  التي  والمبادئ 
�صحذ الهمم و�صقلها القيم والمبادئ التي يج�صدها يوم زايد 
التعامل مع الاآخرين وبناء مجتمع مترابط ومتكامل،  في 
الثقافي،  للعمل  اآف��اق  الاأخ���اق  مدر�صة  زاي��د  من  ون�صتلهم 
الاإفراد  توعية  اإلى  الرامية  الم��ب��ادرات  من  العديد  ون�صوغ 
بالقيم الاإن�صانية للوالد الراحل طيب الله ثراه، موؤكداً على 
اأف�صل،  مجتمع  بناء  في  والخ��ري  الاإن�صاني  العمل  اأهمية 
والتعاون،  التوا�صل  ج�صور  بناء  في  المجتمع  ي�صتمر  حيث 
والتميز  ال��وف��اء  �صعار  وال��ع��ط��اء، تح��ت  الخ��ر  قيم  وتعزيز 
الذي يمثله الراحل ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان، هذا 
وكرم اأ. عي�صى البلو�صي، مدير البرامج المجتمعية، ف�صيلة 
�صهادات  الم�صاركين  وجميع  الثقافية،  الموؤ�ص�صة  بدرع  ال�صيخ 
هذه  تنظيم  في  القيمة  ج��ه��وده��م  ع��ل��ى  وال��ت��ق��دي��ر  ال�صكر 

الفعالية الهامة.

تحت رعاية نهيان بن مبارك

حفل توزيع جوائز الأكاديمية الدولية للفيلم الهندي "اآيفا" يعود اإلى جزيرة يا�ش
مهرجان �سينما جنوب الهند المتعدد الاأطياف واللغات يت�سدر الم�سهد في جزيرة »يا�ض« يومي 6 و7 �سبتمبر 2024

ا�ستعر�ض م�اآثر الموؤ�س�سة في يوم زايد للعمل الاإن�ساني

المنتدى الإ�ضلامي بال�ضارقة ينفذ ال�ضل�ضلة الثانية من مجال�ش الخير الثقافية
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••  اأبوظبي- الفجر

ينطلق مهرجان »اآيفا اأوت�سافام« IIFA Utsavam لاأول مرة في جزيرة »يا�ض« ال�ساحرة، باأبوظبي، في 
�سبتمبر المقبل، لي�ستهل بذلك جولته العالمية التي تهدف اإلى اإبراز ما تتمتع به �سينما جنوب الهند من 

مواهب هائلة وثراء في تنوع المو�سوعات.
وتحت الرعاية الكريمة لمعالي ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ض بدولة الاإمارات 
المتنوع في جنوب  ال�سينمائي  الم�سهد  واأقطاب  اأوت�سافام« رموز  »اآيفا  اأن يجمع  المقرر  المتحدة، من  العربية 
الهند من خلال حدث احتفالي م�سهود بالغ الفخامة ي�ستمر على مدى يومي 6 و7 �سبتمبر 2024 في جزيرة 

»يا�ض«، اأبوظبي.



فــن �أجــنبــي

27
على طول م�سوارها المهني.. تميزت �سخ�سيتها بالن�ساط والحيوية 

جنيفر لوبيز.. نرج�ضية فنيّة تزخر بالطموح وتتفجّر بالعزيمة لبلوغ القمم

�ضتيفن �ضبيلبرج يثني على فيلم  
فيلنوف لـديني�ش   Dune: Part Two

ديني�س  فيلم  على  �صبيلبرج  �صتيفن  العالمى  الم��خ��رج  اأث��ن��ى 
فيلنوف Dune: Part Two، وذلك بعدما ظهر كل 
من �صبيلبرج وفيلنوف معًا موؤخرًا في حلقة 26 مار�س من 
برنامج The Director’s Cut podcast، حيث 
�صارك �صبيلبرج اأفكاره حول تكيف فيلنوف لملحمة الخيال 

.Dune ،العلمي لفرانك هربرت
هنا  اأجل�س  اأن  لي  ل�صرف  "اإنه  لفيلنوف:  �صبيلبرج  ق��ال 
واأتحدث معك، ا�صمحوا لي اأن اأبداأ بالقول اإن هناك �صانعي 
ونحن  طويلة  قائمة  لي�صت  واإنها  العوالم،  بناة  هم  اأف��ام 
ب� جورج ميلييه وديزني  نعرف من هم الكثر منهم، بدءاً 

وكوبريك وجورج لوكا�س".
اآخرين  م��رم��وق��ين  مخ��رج��ين  بت�صمية  �صبيلبرج  وم�����ص��ى 
�صكوت،  وري��دلي  ن��ولان،  وكري�صتوفر  جاك�صون،  بيتر  مثل 
"القائمة  اأن ي��ق��ول:  ت���ورو واآخ���ري���ن ق��ب��ل  وج��ي��رم��و دي���ل 
اأنك  ب�صدة  اأوؤم��ن  واأن��ا  قائمة طويلة،  لي�صت  ولكنها  تطول 

واحد منهم، ومن اأحدث اأع�صائها".
وقال �صبيلبرج: "هذه ق�صة محبة لل�صحراء، لكن بالن�صبة 
هذا  في  للمياه  كبر  �صوق  هناك  لل�صحراء،  مح��ب  لفيلم 
ال��ف��ي��ل��م، وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ك��ل ال���رم���ال الم���وج���ودة في هذا 
التي  المقد�صة  الم��ي��اه  بالمياه،  يتعلق  ال��واق��ع  في  فهو  الفيلم، 

حيث  ال��زرق��اء،  الحياة  ومياه  الخ�صراء  الم��روج  اإلى  ت�صتاق 
وكانت  البحر،  المحيط،  لت�صبه  ال�صحراء  بت�صوير  تقوم 
وهو  الم�صهد  وه��ذا  البحر،  ثعابين  مثل  الرملية  ال��دي��دان 
التي  الاأ���ص��ي��اء  اأع��ظ��م  اأح���د  ه��و  الرملية  ال��دي��دان  يت�صفح 

راأيتها على الاإطاق".
وفي خ��ت��ام مح��ادث��ت��ه��م��ا، ق���ال ���ص��ب��ي��ل��برج ل��ف��ي��ل��ن��وف: "لقد 
راأيتها  التي  العلمي  اأف��ام الخيال  اأروع  �صنعت واح��دًا من 

على الاإطاق".
اأنك  تعلم  اأن��ت  "�صتيفن،  بخجل:  فيلنوف  اأج��اب  ثم  وم��ن 

معلمى، وهذه مجاملة كبرة منك، لذا اأ�صكرك".

والمغنية  الم��م��ث��ل��ة  تم���ثّ���ل 
لوبيز  جنيفر  الاأم��يرك��ي��ة 
الحيوية  ل��ف��رط  نم��وذج��اً 
ع���الم  في  وال����ن���������س����اط، 
بالُح�سن  ناهيك  الترفيه. 
ينق�سها  لم  والج��اذب��ي��ة. 
الموؤهلة  الاإمكانات  من  اأي 
لتحقيق الحلم الهوليووديّ؛ 
الغناء والرق�ض والتمثيل.

بلوغها  ولاأج����ل  ال��ب��ورت��وري��ك��ي��ة،  اأ���ص��ول��ه��ا  بمقت�صى 
نج���وم���ي���ة ام����ت����دّ ���ص��ط��وع��ه��ا ب����ين م��ن��ت�����ص��ف��ي عقدي 
ال��ت�����ص��ع��ي��ن��ي��ات والاأل���ف���يّ���ة ال��ث��ال��ث��ة، اأب�����دت ب��ط��ل��ة فيلم 
على  فائقة  عزيمة   ،Maid in Manhattan
تمنحها  التي  التمثيلية  "الكوتا"  قيد  م��ن  الاإف���ات 
للمجموعة  الاأمركية  الترفيهية  ال�صناعة  موؤ�ص�صة 
العرقية اله�صبانية، لتغدو بحكم ذلك علماً فنيّاً، ولكي 
ليديها،  وب�صمةً  ا�صمها  يحمل  اإ�صمنتي  بختم  تحظى 
هوليوود  ���ص��ارع  في  الم�صاهر  مم�صى  على  مطبوعين 

الكبر بولاية كاليفورنيا الاأمركية.
ما زالت قوة العزيمة تدفع بلوبيز، وقد �صارفت على 
األبومها  اأطلقت منت�صف ال�صهر الما�صي،  اإذ  55؛  �صن 
عنوان  عن  ماأخوذٌ  ا�صمه  ا�صتوديو،  في  المُ�صجّل  التا�صع 
 This is Me( الاآن"  اأن����ا  "هذه  الاأولى  اأغ��ن��ي��ت��ه 
الاأوّل للفنانة  13 تراكاً، وهو  Now(، ويتاألّف من 

منذ ع�صر �صنوات.
لم  منتهى،  يعرف  لا  ال��ذي  طموحها  بفي�س  كعادتها 
باإنتاج �صخمٍ لدراما  الاألبوم، واإنما تواأمته  تقف عند 
كلفتها  ر  تُ��ق��دَّ  )Musical( مو�صيقية  �صينمائية 
ذاته،  الا���ص��م  وتحمل  دولار،  مليون  ب�20  الاإجمالية 
اإلى  A Love Story، ت�صتند  اإليه عبارة  مُ�صافةً 
الممثلين  م�صاهر  من  كوكبة  ت�صم  المو�صيقية،  مادته 
مُقدّم  ن��وا،  تريفر  اأمثال  الا�صتعرا�صيين  والفنانين 
 The( "البرنامج الحواريّ ال�صهر "العر�س اليومي
Daily Show(، ويعر�س حالياً على �صا�صة اأمازون 

الرقمية.
ال��ت��ي ان��ط��ل��ق منها ك���لّ م��ن الاألبوم  ال�����ص��ردي��ة  ظ��اه��ر 
مُنفردٍ  األ��ب��وم  لاأول  رج��ع��يٍّ  ب�����ص��دى  يتعلق  وال��ف��ي��ل��م، 
ل��ل��ف��ن��ان��ة الا���ص��ت��ع��را���ص��ي��ة م�����ص��ى ع��ل��ى ����ص���دوره ع�صر 
 This is Me،( "اآنذاك اأنا،  "هذه  �صنوات، بعنوان 
اأنجح  م��ن  ث��اث��ة  ب��ين  اإي���رادات���ه  وت��ع��ت��بر   )Then
حينذاك  لوبيز  جنيفر  له  اأرادت  األبوماتها.  مبيعات 
عاقة  ع��ل��ى  ال�صخ�صية  ���ص��ه��ادت��ه��ا  بم��ث��اب��ة  ي��ك��ون  اأن 
اآفلك.  بن  النجم  الاأمركي  بالممثل  جمعتها  عاطفية 
اإذ �صبق لاثنين اأن ارتبطا لفترة وجيزة اأوّل الاألفيّة 
اإلى  اأع���وام  ثم انف�صا واف��ترق��ا، ثم ع��ادا منذ ثاثة 
الظهور معاً، لت�صري الاإ�صاعات حولهما، اإلى اأن اأعُلن 

ر�صمياً عن ا�صتئنافهما الغرام في �صنة 2022.
مُ�صبعة بنرج�صية  اأن��ث��وي��ة  ل���ذات  ف��ب��وح  ال��ب��اط��ن،  اأم���ا 
فنيّة، تُطل من على عتبة الكهولة اإلى حياتها ال�صابقة 
لاأجل  الراهنة.  اللحظة  اإلى  قادتها  التي  وال�صرورة 
ذل���ك ال���ب���وح، اخ���ت���ارت ج��ن��ي��ف��ر ل��وب��ي��ز ع���ن���وان الحب، 
اأغنية  من  الثالث  المقطع  كلمات  تقول  عنه.  والبحث 
النا�س  ك���ان  ���ص��غ��رة،  ك��ن��ت  "حين  الاأولى:  الاأل���ب���وم 
عا�صقة، هذا  ام���راأة  اأك���ون،  اأن  اأرغ��ب  م��اذا  ي�صاألونني، 
ما كبرت واأنا اأريد اأن اأكونه". كما اأن الكوبليه يحمل 
تقول  ال���ذات.  نحو  موجهاً  للحب،  مح���دداً  م�صموناً 
وقد  الاآن،  اأنا  "هذه  الاأغنية:  بعنوان  مبتدئة  كلماته 
ت�صفى  اأن  لزمني  و�صتاءات،  �صيوفاً  الاأم��ر  ا�صتغرقني 

نف�صي، لكنّي بتّ اأخراً، اأحب من اأنا، هذا اأنا الاآن".
وحب الذات، لجهة �صيوعه في الحياة المعا�صرة، مفهومٌ 

ب��الاأدب��يّ��ات الاأك���ر ج���دّة لعلم  ارت��ب��ط  ح��دي��ثٌ ن�صبياً، 
اأركان  اأ�صا�صياً من  النف�س العاجي، وبات ي�صكّل ركناً 
من  توكيدها.  اأو  الذات" وتحقيقها  "م�صاعدة  ثقافة 
جهة اأخرى، ت�صتجيب دعوة كتلك، حينما ت�صدر عن 
العقدين  الن�صوي في  لت�صاعد وترة الخطاب  ام��راأة، 
اإذ لم يعد الحب  الغرب.  الاأخ��ري��ن، على الاأخ�س في 
م�صمار بذلٍ وت�صحية من اأجل اآخر، هو ذكرٌ في حال 
كانت العاقة العاطفية غرية، اأي غر مثلية، واإنما 
اإلى  الم����راأة  م��ن  يتوجه  وتم��ك��ين،  ح��ثٍّ  م�صمار  ي�صبح 
الم���راأة، ولا يعود الاآخ���ر، اإن ك��ان رج��اً اأو ك��ان ل��ه من 
اأث��رٍ اأ�صاً، �صوى و�صيط درام��يّ من اأجل رواي��ة ق�صة 
مو�صوعية تُبنى حولها الاأغنية لتتمركز عبرتها حول 

الذات.
مو�صيقيّ،  بجديد  الاألبوم  ي��اأت  لم  العموم،  على  فنيّاً 
لاألبومات  ل  يُ�صجَّ لم  اإذ  ذل��ك؛  منه  ينتظر  يكن  ولم 
م�صتوى  على  فنيّة  باختراقات  اإتيانها  لوبيز  جنيفر 
برونك�س  ح��يّ  فابنة  المو�صيقيين.  والاإن��ت��اج  الكتابة 
الغناء  م��ي��دان  �صمن  وا���ص��ح��ة  وظيفة  ال��ن��ي��وي��ورك��ي، 
ب�صرية  ���ص��م��ع��ي��ة  م����ادة  ت���اأم���ين  وه���ي  األا  الاأم����رك����ي، 
جهة  فمن  متناق�صة؛  تبدو  عنا�صر  تجمع  ترفيهية 
ال��روم��ان�����ص��ي��ة، وم��ن جهة هناك  ثمة الخ��ف��ة وال��رق��ة 
ت��ن��مّ��ط المو�صيقى  ال��ت��ي ظ��ل��ت  ال�����ص��ه��وان��ي��ة  ال�����ص��خ��ون��ة 
ا�صتمالة  بغية  ذل��ك،  كل  الاأفرولاتينية.  الجماهرية 
اأو�صع طيف من اأذواق الم�صتمعين، تُمكن المنُتج من بلوغ 
اأعلى ن�صبة في الاإيرادات، توؤمن ل�صنّاعه الربح وتغطّي 

تكاليف الاإنتاج.
لذا، يحر�س الاألبوم على توفر كل الاألوان المو�صيقية 
الرائجة، من دون اأن يتوخّى وحدة اأ�صلوبية و�صخ�صية 
ب�صردية  اق��تران��ه  بحكم  ل�"تراكاته".  م��وحّ��دة  فنية 
تكاد  الح��ب،  ح��ول  ت��دور  مو�صيقية  وب��درام��ا  عاطفية 
الرومان�صية المبالغة في ت�صنّعها، )Kitsch( اأن تكون 
ال�صمة الوحيدة العامة والموحّدة لاأغاني. فتظهر في 
المو�صيقية  الافتتاحية  خ��ال  من  الاأول،  "التراك" 
القيثارة  تُ�صبه  �صناعية  اآل���ة  ع��ل��ى  ن��غ��م��ات  ب�صا�صل 

ال�صيلتية القديمة.
اإلكترونية  جوقة  فتُوظّف  "التراك" ال��ث��اني،  في  اأم��ا 
ج���رى ت��رك��ي��ب��ه��ا م���ن اأ����ص���وات اأط���ف���ال ���ص��غ��ار. لاأجل 
تُ�صتدعى  ه���وب،  ال��ه��ي��ب  م��ن  ق��ري��ب  غ��ن��اء  م�صاحبة 
"التراك"  اإلى  الكا�صيكية  والوترية  النفخية  الاآلات 
تُ��ع��دّل �صوتياً  اأن  ف��ل��وت وك��م��ان��ات، بعد  ال��ث��ال��ث، م��ن 
من  اقتراباً  �صبابية،  اأكر  �صوتية  �صخ�صية  لتكت�صب 

اأ�صماع الجيل الجديد.
الاأذن  فتلتقط  Rebound؛  المعنون  الرابع  في  اأما 
المو�صيقية،  ال��ب��اروك  بحقبة  تُ��ذكّ��ر  نغمية  ان�صجامات 
وال�صابع ع�صر، والتي  ال�صاد�س ع�صر  القرنين  لاأوروب��ا 
ع���ادة م��ا ت�����ص��اه��م، ح��ين ي��ت��م تقزيمها واخ��ت��زال��ه��ا، في 

تكوين المفهوم المعا�صر عن رومان�صية "الكيت�س".
بهذا، يبدو الاألبوم باإطالة عامة خلطة خفيفة تجمع 
الاآر اأند بي والهيب هوب الراق�س برومان�صية الكيت�س. 
الراق�صة  ال��ل��وح��ات  ���ص��تُ�����ص��مّ��م  ت��ل��ك الخ��ل��ط��ة،  ع��ل��ى 
بوليوودية  �صمات  يحمل  ال��ذي  ال��ت��واأم،  للميوزيكال 
بادية، اأي اأفام الدراما المو�صيقية الراق�صة الهندية، 

الم��تّ�����ص��ق��ان والمُ��ن��ظّ��م��ان، والاإ�صباع  ال��ه��رج والم����رج  ح��ي��ث 
الح�صّي �صواء في الحركة اأو الم�صهدية.

ي��ع��بّر ذل����ك، م���ن دون ق�����ص��د ب��ال�����ص��رورة، ع���ن فرط 
لوبيز  �صخ�صية جنيفر  ميّز  الذي  والحيوية  الن�صاط 

ف��ن��يّ��ة تزخر  الم��ه��ن��ي؛ نرج�صية  م�����ص��واره��ا  ع��ل��ى ط���ول 
اإلى  تنتهي  القمم،  لبلوغ  بالعزيمة  وتتفجّر  بالطموح 
الاآخ��ر، كروؤية  ال��ذات والانعتاق من حب  اعتناق حب 

للعالم وكيفية الوجود فيه، على المو�صة. 

وهي على م�ضارف �ضن 55
 )This is Me Now( اطلقت األبومها التا�ضع
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وجبة خفيفة يمكن اأن ت�ضاعدك على اإنقا�ش الوزن!
اأظهرت درا�صة جديدة اأن تناول وجبة خفيفة من اللوز يمكن اأن ي�صاعدك 

على التخل�س من الوزن الزائد بن�صبة ت�صل اإلى 9.3%.
النظام  في  ال��ل��وز  اإدراج  اأن  اأ�صتراليا  جنوب  جامعة  م��ن  باحثون  واكت�صف 
اأدى  بل  فح�صب،  ال��وزن  اإنقا�س  على  النا�س  ي�صاعد  لم  ال�صحي،  الغذائي 

اأي�صا اإلى تح�صين �صحة القلب والاأوعية الدموية.
وبا�صتخدام بيانات من 106 م�صاركين، وجد الفريق اأن الجمع بين نظام 
غذائي �صحي واللوز اأو الوجبات الخفيفة الغنية بالكربوهيدرات، اأدى في 

المتو�صط اإلى انخفا�س وزن الج�صم بنحو �صبعة كيلوغرامات.
الدرا�صة  اأن  ك��ارت��ر،  �صارايا  ال��درا���ص��ة،  وم��ع��دة  الجامعية  الباحثة  وتعتقد 
الوزن  لاإدارة  �صحيا  غ��ذائ��ي��ا  نظاما  ت��دع��م  اأن  يمكن  الم��ك�����ص��رات  اأن  تثبت 
و�صحة القلب والاأوعية الدموية. وقالت: "المك�صرات، مثل اللوز، هي وجبة 
خفيفة رائعة. اإنها تحتوي على ن�صبة عالية من البروتين والاألياف ومليئة 
بالفيتامينات والمعادن، ولكنها تحتوي اأي�صا على ن�صبة عالية من الدهون 
التي يمكن للنا�س ربطها بزيادة وزن الج�صم. وتحتوي المك�صرات على دهون 
غر م�صبعة - اأو دهون �صحية - يمكنها تح�صين م�صتويات الكولي�صترول في 
الدم، وتخفيف الالتهاب، والم�صاهمة في �صحة القلب". وتابعت كارتر: "في 
اآثار اتباع نظام غذائي مكمل باللوز مع نظام  هذه الدرا�صة قمنا بفح�س 
الغذائي  التمثيل  ونتائج  ال��وزن  على  تاأثر  اأي  لتحديد  منه  خ��ال  غذائي 
للقلب. واأظهرت الاأنظمة الغذائية المكملة باللوز اأي�صا تغرات ذات دلالة 
اأج��زاء البروتين الدهني عالية الت�صلب، ما قد يوؤدي  اإح�صائية في بع�س 
اإلى تح�صين �صحة القلب والاأوعية الدموية على المدى الطويل. بالاإ�صافة 
بال�صبع  ت�صعر  تتمثل في جعلك  اإ�صافية  بفائدة  المك�صرات  تتمتع  ذلك،  اإلى 
لفترة اأطول، وهو اأمر مفيد دائما عندما تحاول التحكم في وزنك". ن�صرت 

.Obesity الدرا�صة في مجلة

الع�ضاء الأكثر خطورة على وزن الج�ضم
وفقا للدكتورة اأوك�صانا ميخاليفا اأخ�صائية الغدد ال�صماء، خبرة التغذية 
مع  المقلية  البطاط�س  هو  ال��وزن  زي��ادة  حيث  من  ع�صاء  اأخطر  الرو�صية، 
اأخطر  اأن  اإلى  "اإزفي�صتيا"  ل�صحيفة  حديث  في  الطبيبة  وت�صر  اللحم. 
والكربوهيدرات  بالدهون  الغنية  الاأطعمة  هي  ال��وزن  زي��ادة  ي�صبب  ع�صاء 

والملح وخا�صة البطاط�س المقلية واللحم المقلي اأو الم�صوي.
على  تحتوي  لاأنها  خ��ط��ورة،  الاأك��ر  الع�صاء  وجبات  بع�س  "هذه  وت��ق��ول: 
كمية هائلة من ال�صعرات الحرارية، والكثر من الدهون والكربوهيدرات 
الب�صيطة، التي تتحول اإلى كتلة دهنية في الج�صم ويتم تخزينها احتياطيا 
ل�صنوات عديدة في منطقة الخ�صر". ووفقا لها، اإن تناول مثل هذه الاأطعمة 
ذات ال�صعرات الحرارية العالية ال�صهلة اله�صم في الم�صاء لا يوفر الفر�صة 
ا�صطراب  اإلى  ي��وؤدي  ذلك،  اإلى  بالاإ�صافة  ال�صعرات الحرارية.  لحرق هذه 
عملية اإنتاج هرمونات "حرق الدهون" ليا ويحفز اإفراز الاإن�صولين الذي 

ي�صبب تكوين الدهون الح�صوية في الج�صم.
وتقول: "اإذا كان ال�صخ�س يهتم بوزنه، فا ينبغي اأن يتناول وجبة الع�صاء 
في وقت متاأخر، بل عليه تناول وجبة الع�صاء على الاأقل قبل 2-3 �صاعات 
من موعد نومه. وبالاإ�صافة اإلى ذلك يجب اأن يكون الع�صاء خفيفا يحتوي 
قليلة من الحبوب  �صمك وكمية  اأو  الدهن  على الخ�صار ولحم خالي من 

الكاملة وجبن القري�س".

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�سمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 األبانيا 

؟ وليلة  ليلة  األف  ق�س�ض  ت�سم  ق�سة  • كم 
- 264ق�صة 

؟ الاأزهر  جامعة  تاأ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟ الاألب  جبال  في  قمة  اأعلى  • ما 
- مون بان

الرنان. الاأ�صفر  ا�صم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. ذهب  اإلى  التراب  يحول  باأنه  القديم  التاريخ  في  ا�صتهر  • قارن 

. بالقراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�صياحة. من  هو  لاإ�صبانيا  دخل  م�صدر  • اأكبر 

فرن�صا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • اأول 
1911م،  عام  في  كانت  الاأمريكية  المتحدة  الولايات  في  ال�صاحل  اإلى  ال�صاحل  من  ط��ران  رحلة  اأول   •

وا�صتغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  اأجرة  �صيارة  • اول 

1850م. عام  في  اختراعه  تم  • الم�صعد 
المر�س. ب�صبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�صور 

. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • اأ�صغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�صرحية  وقت  • اأق�صر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�صعر  في  القديمة  الق�صائد  اأو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الذهب. تراب  هو  التبر  اأن  و  الزبرجد  هو  ثان  اأ�صم  له  • الزمرد 

الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 
وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �صماً  تفرز  النباتات  • بع�س 

متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الاإن�صان  رائحة  ي�صم  • الفيل 
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الزبيب 

خال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�صحتك و�صحة طفلك، 
بالتاأكيد التغذية الجيدة هي اأولى خطواتك لتعزيز �صحة حملك، واليوم 
ف��وائ��د �صحية  لها  وال��ت��ي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الاأطعمة  اأح��د  ل��كِ  نر�صّح 
ال�صحية  الفوائد  اإلى  تعرّفك  التالية  ال�صطور  للحامل..  مده�صة، خا�صة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�صبة عالية من الاألياف، ما يحدّ من اإ�صابة الحامل 

بالاإم�صاك.
على  الح��ام��ل  ي�صاعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�صبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  اإلى  بالاإ�صافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الاأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�صيوم، البورون، والبوتا�صيوم.

كان هناك فاحا فقرا يق�صي يومه يعمل وفي الم�صاء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غر داره ال�صغرة 
ودجاجة تبي�س..  جمع بي�صها في �صلة �صغرة وو�صعها في فرا�صه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد اأن تناول ع�صاءه جل�س على فرا�صه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�صر بي�صات وعندما ي�صبحن 21 �صاجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�س 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثرا  بي�صا  ت�صع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثر وابيع منها وا�صتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�صتريت بعد ذلك بقرة 
�صغرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�صرات وع�صرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�صاء واتعارك معه 
لاجعله رجا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�صربها وارف�صها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�صة قوية اطاح بها �صلة البي�س من الفرا�س فانك�صر كل البي�س وذهبت كل 
احامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفاح و�صمع حلمه كله فدخل 
على الفاح كالثور الهائج وام�صك به و�صربه �صربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�صت ابنتي بقدمك ولانك 

�صبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجراأت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

خبر  غ��ي��ن��زب��ورغ  ميخائيل  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
ال��ت��غ��ذي��ة ال��رو���ص��ي اأن���ه م��ن الاأف�����ص��ل تناول 
والخ�صروات  الخ�صار  مع  ب��اردة  البطاط�س 
الورقية. وي�صر الخبر في مقابلة مع راديو 
اإلى  تنتمي  البطاط�س  اأن  اإلى  "�صبوتنيك" 
ت�صم  ال��ت��ي  الغذائية  الم���واد  مجموعة  نف�س 

الخبز والمعكرونة والحبوب.
التي  ال��ن�����ص��وي��ة،  الاأط��ع��م��ة  "تق�صم  وي��ق��ول: 
ت�صمل البطاط�س، اإلى مجموعتين: مجموعة 
والكربوهيدرات  البطيئة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ال�����ص��ري��ع��ة. وال���ف���رق ب���ين الم��ج��م��وع��ت��ين هو 
ي�صكل جزءا  ال��ذي  الن�صا  �صرعة تحلل  مدى 
الغلوكوز.  امت�صا�س  ���ص��رع��ة  وم���دى  منها 

الكربوهيدرات البطيئة تتحلل ببطء، وهذا 
الكربوهيدرات  تح��ل��ل  اأم����ا  للج�صم.  م��ف��ي��د 
ال�صريعة فيوؤدي اإلى ارتفاع م�صتوى الغلوكوز 
في ال��دم، ما ي��وؤدي اإلى تفاقم �صر العمليات 
ال�صكري.  الاأي�صية وي�صاهم في تطور مر�س 
وبما اأن البطاط�س تحتوي على كربوهيدرات 
الذين  الاأ����ص���خ���ا����س  ف�����اإن  ل���ذل���ك  ���ص��ري��ع��ة، 
يتناولونها ب�صورة دورية منتظمة هم الاأكر 
عر�صة للمعاناة من ال�صمنة، وي�صابون بداء 
ال�صكري وت�صلب ال�صرايين وارتفاع م�صتوى 
تقليل  كيفية  الخبر  واأو�صح  الدم".  �صغط 

خطورة البطاط�س على ال�صحة.
وي�صيف: "اأولا، لا ين�صح بتناول البطاط�س 

باردة.  تناولها  يف�صل  ثانيا،  ي��وم.  ك��ل 
ت�صخن  التي  الم��بردة  البطاط�س  لاأن 

اأك����ر مقاومة،  ن�����ص��ا  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
يتحلل  لا  اأو  ب��ب��طء  يتحلل  ال����ذي 
ع��ل��ى الاإط�����اق. ث��ال��ث��ا، ي��ج��ب �صلق 

ال��ب��ط��اط�����س ب��ق�����ص��رت��ه��ا. راب����ع����ا، لا 
ن�صبة  على  المحتوية  الاأ�صناف  ت�صتخدم 

كلما  لاأن��ه  الغذائية.  الاألياف  من  منخف�صة 
زادت الاألياف، كان ذلك اأف�صل. 

خام�صا، من الاأف�صل تناول البطاط�س دائما 
م���ع الخ�����ص��ار والخ�������ص���روات ال���ورق���ي���ة، لاأن 
الكربوهيدرات  تحلل  عملية  يبطئ  وجودها 

وامت�صا�صها ".

الطريقة ال�ضحية لتناول البطاط�ش

رجل يطبخ ع�سيدة تقليدية ليتم م�ساركتها على الاإفطار خلال �سهر رم�سان في م�سجد بيت الرحمن باإندوني�سيا. )ا ف ب(


