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الخبراء بالقلق من انت�شاره؟ �ص 23

�أ�سرار �صحية في ع�صير الأنانا�س...   8
�إنقا�ص الوزن وحرق الدهون

ال�سوائل  من  كافية  كميات  تناول  ن�صيحة  ت�أتي 
ال�صحية  الن�صائح  قائمة  ر�أ���س  على  والم��ي��اه 

وجه  على  رم�ضان  في  ولل�صائمين  عام  ب�شكل 
ثاني  الطبيعية  الع�صائر  وتعد  الخ�صو�ص. 

�أف�ضل اختيار �صحي من بين الم�شروبات.
 ،DNA India موقع  ن�شره  ما  وبح�سب 
خيارا  يكون  �أن  يمكن  الأنانا�س  ع�صير  ف�إن 
مثاليا من حيث فوائده ال�صحية بالإ�ضافة 

يتم  �أن  �شريطة  ال��وزن،  �إنقا�ص  ميزة  �إلى 
للأ�شخا�ص  طبية  بم�����ش��ورة  الا�ستعانة 

الذين يعانون من �أي �أمرا�ض مزمنة:

�سعرات حرارية منخف�ضة  .1
بالمقارنة مع العديد من الم�شروبات الأخرى، يحتوي ع�صير 
يجعله  مم��ا  ن�سبيًا،  قليلة  ح��راري��ة  ���س��ع��رات  على  الأن��ان��ا���س 
ال�سعرات الحرارية  خيارًا جيدًا لأي �شخ�ص يحاول خف�ض 

والتحكم في وزنه.

ن�سبة عالية من الألياف  .2
في  الم��وج��ودة  تلك  مثل  الغذائية،  الأل��ي��اف  ت�ساعد  �أن  يمكن 
ال�شعور  وت�شجيع  الج���وع  م��ن  الح���د  في  الأن���ان���ا����س،  ع�صير 
ال�سعرات  ا�ستهلاك  انخفا�ض  �إلى  ي�ؤدي  بالامتلاء، مما قد 

الحرارية وتقليل الوزن.

الترطيب  .3
يعد الحفاظ على كمية كافية من الماء �أمرًا �ضروريًا للتغلب 
المحتوى  �إن  وحيث  ال���وزن،  ولفقدان  بالظم�أ  ال�شعور  على 
ي�ساعد  �أن  ف�إنه يمكن  عاليًا  يعد  الأنانا�س  المائي في ع�صير 

في الترطيب العام.

C فيتامين   .4
ي�����س��اع��د مح��ت��وى ع�صير الأن��ان��ا���س م��ن ف��ي��ت��ام�ني C على 
ت�صنيع م���ادة ك��ارن��ي��ت�ني، ال��ت��ي ت�����س��اع��د الج�����س��م ع��ل��ى حرق 

الدهون للح�صول على طاقة.

الانزيمات الها�ضمة  .5
�إن البروميلين، وهو مزيج من الإنزيمات الها�ضمة الموجودة 
الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  ي�سهل  �أن  يمكن  الأنانا�س،  في 
ق��د يدعم  ال��ه�����ض��م، مم��ا  وي�����س��اع��د في عملية  �أف�����ض��ل  ب�شكل 

فقدان الوزن.

ت�أثيرات م�ضادة للالتهابات  .6
يحتوي البروميلين، وهو مركب موجود في ع�صير الأنانا�س، 
ت�����س��اع��د في تقليل  ع��ل��ى خ�����ص��ائ�����ص م�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات 
المزمنة  الالتهابات  علاج  خلال  ومن  الج�سدية،  الالتهابات 

المرتبطة ال�سمنة، والتي يمكن �أن تعزز فقدان الوزن.

تعزيز عملية التمثيل الغذائي  .7
بروميلين  الكيميائية  الم����واد  ف����إن  الأب���ح���اث،  لبع�ض  وف��ق��ا 
وفيتامين C الموجودة في ع�صير الأنانا�س بم�ستويات عالية 
التركيز يمكن �أن ت�ساعد في تعزيز حرق ال�سعرات الحرارية 
وزيادة التمثيل الغذائي، وكلاهما يمكن �أن ي�ساعد في فقدان 

الوزن.

مدر طبيعي للبول  .8
�أن ت�ساعد ال�صفات الطبيعية المدرة للبول في ع�صير  يمكن 
الماء، مما قد ي�ؤدي  الأنانا�س على تقليل الانتفاخ واحتبا�س 

�إلى انخفا�ض الوزن خلال فترة وجيزة.

... و5 ع�صائر طبيعية تمنع ان�سداد القلب والجلطات
ت��ع��د ان�����س��دادات ال��ق��ل��ب والج��ل��ط��ات ال��دم��وي��ة م��ن المخاوف 
تهدد  ح��الات  �إلى  ت���ؤدي  �أن  التي يمكن  ال�صحية الخطيرة، 
الم�شكلات هي  الوقاية من هذه  �إح��دى طرق  �أن  �إلا  الحياة، 

ت�ضمين بع�ض الع�صائر ال�صحية في النظام الغذائي.
التي  الطبيعية  الع�صائر  �أن��واع من  القائمة خم�سة  وت�شمل 
تعد مفيدة ب�شكل عام لكنها لا ت�شكل ب�أي حال من الأحوال 

ب��دي�اًل ع��ن ال����ر�أي ال��ط��ب��ي الم����ؤه���ل، وف��ق��اً لم��ا ورد في تقرير 
.DNA India مخت�صر ن�شره موقع

ع�صير الرمان  .1
�أن  يمكن  التي  الأك�سدة،  بم�ضادات  غني  الرمان  ع�صير  �إن 
�أنه  كما  ال���دم.  �ضغط  وخف�ض  الال��ت��ه��اب  تقليل  في  ت�ساعد 
يحتوي على مركبات قد ت�ساعد في منع تكون جلطات الدم.

2. ع�صير التوت البري
كميات  على  باحتوائه  ال��ط��ازج  ال�ربي  التوت  ع�صير  يتميز 
منا�سبة من م�ضادات الأك�سدة والفلافونويد، التي يمكن �أن 
ت�ساعد في تح�سين �صحة القلب. كما �أن ع�صير التوت البري 
الطازج معروف بخ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات، والتي يمكن 

�أن تقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ع�صير البرتقال  .3

وهي  والبوتا�سيوم،   C بفيتامين  غني  البرتقال  ع�صير  �إن 
ا  عنا�صر غذائية مهمة ل�صحة القلب. ويمكن �أن ي�ساعد �أي�ضً
الإ�صابة  خطر  وتقليل  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  في 

ب�أمرا�ض القلب.
ع�صير الجزر  .4

يحتوي ع�صير الجزر على ن�سبة عالية من البيتا كاروتين، 
وهو �أحد م�ضادات الأك�سدة التي يمكن �أن ت�ساعد في حماية 
القلب من التلف. كما �أنه يحتوي على الفيتامينات والمعادن 

التي تدعم �صحة القلب ب�شكل عام.
ع�صير ال�شمندر  .5

معروف  البنجر،  با�سم  ا  �أي�ضً المعروف  ال�شمندر،  ع�صير  �إن 
بقدرته على تح�سين تدفق الدم وخف�ض �ضغط الدم وزيادة 
ال�شمندر  ع�صير  تناول  ويعد  للخلايا.  الأك�سجين  معدلات 

مهمًا لتح�سين �أداء الدورة الدموية ب�شكل عام.

ما توقيت وكمية الماء 
المنا�سبة لل�صائم؟

ق����د ي��خ��ت��ل��ف ت�����أث��ي�ر ال�������ص���ي���ام من 
�شخ�ص لآخر، اعتماداً على الظروف 
والحالة ال�صحية الفردية لل�شخ�ص، 

والفئة العمرية التي ينتمي �إليها.
وم���ن الم��ه��م ج���داً ل��لأ���ش��خ��ا���ص ذوي 
الظروف الخا�صة ا�ست�شارة الطبيب، 
وخا�صة مر�ضى ال�سكري والحوامل 

اللاتي يرغبن في ال�صيام.
�أما بالن�سبة لا�ستهلاك الماء، فت�شرح 
خ���ب�ي�رة ال��ت��غ��ذي��ة رن����ا ال���ه���ن���دي �أن 
�أي�ضاً  يختلف  �أن  يمكن  الم��اء  مقدار 

ح�سب ال�شخ�ص.
النا�س  معظم  على  “يجب  وتو�ضح 

�أك�������واب م���ن الم�����اء خلال   8 ت���ن���اول 
�ساعات الإفطار. وينبغي ا�ستهلاكها 
طوال الفترة بين الإفطار وال�سحور، 

ولي�س دفعة واحدة«.
وتقترح الهندي تناول “كوبين عند 
الإفطار  ب�ني  �أك����واب  و4  الإف���ط���ار، 

والنوم، وكوبين عند ال�سحور«.
للماء  الج�����س��م  ح��اج��ة  لأن  ون���ظ���راً 
الطق�س،  ظ�����روف  ح�����س��ب  ت��خ��ت��ل��ف 
يُ���ن�������ص���ح بم����راق����ب����ة ل�������ون ال����ب����ول، 
يجب  حيث  الج�سم،  �إلى  والا�ستماع 
ل�ضمان  فاتحاً  البول  ل��ون  يكون  �أن 

حالة ترطيب جيدة.

»ال�ضرب« ي�ؤثر �سلبا في مهارات نمو الأطفال
�أثار ال�ضرب، وهو �أ�سلوب ت�أديبي ي�ستخدم لت�صحيح �سلوك الطفل، جدلًا 

كبيًرا داخل دوائر الأبوة والأمومة وعلم النف�س التربوي.
ال�ضرب  �أن  �إلى  درا�سة  �أ�شارت   ،psypost موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
والعاطفي،  والاج��ت��م��اع��ي،  الم��ع��رفي،  النمو  على  �سلبية  �آث���ار  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د 
والحركي للأطفال.   وعلى الرغم من الرف�ض العالمي من منظمات مثل 
�أن ال�ضرب لا يزال �سائدًا  �إلا  لجنة حقوق الطفل التابعة للأمم المتحدة، 
ومقبولًا اجتماعيًّا في العديد من الثقافات، �إذ ت�شير الإح�صاءات �إلى �أن ما 
يقرب من اثنين من كل ثلاثة �أطفال تتراوح �أعمارهم بين 2-4 �سنوات 
تعر�ضوا لل�ضرب على م�ستوى العالم.  وغالبًا ما �سلطت الأبحاث ال�سابقة، 
على  ال�ضوء  المرتفع،  الدخل  ذات  البلدان  في  الأول  المقام  في  �أجريت  التي 
الآثار ال�ضارة للعقاب الج�سدي على نمو الطفل. ومع ذلك، اعتمدت هذه 
�أثار  مما  الارتباطية؛  والأ�ساليب  المقطعية  البيانات  على  ع��ادةً  الدرا�سات 
مخاوف ب��شأن دقة النتائج وقابليتها للتعميم. ولمعالجة هذه القيود، هدفت 
الطولية  البيانات  ا�ستخدام  الثغرات من خلال  �سد  �إلى  الدرا�سة الحالية 
من البلدان المنخف�ضة والمتو�سطة الدخل، مثل: بوتان، وكمبوديا، و�إثيوبيا، 
ورواندا، والتي كانت ممثلة تمثيلا ناق�صا في البحوث ال�سابقة. ومن خلال 
درا�سة كيفية ت�أثير ال�ضرب، بما في ذلك �سلوكيات الأب��وة والأمومة، على 

نمو دماغ الأطفال والمهارات الأ�سا�سية، تقدم الدرا�سة ر�ؤى جديدة.

ما علاقة »الكر�ش« بالتدخين؟
تظل م��سألة تراكم الدهون في منطقة البطن ق�ضية مهمة ت�ستدعي 
�أن  �إلى  ت�شير  ج��دي��دة  اكت�شافات  ع��ن  العلماء  يعلن  بينما  الاه��ت��م��ام، 
للتدخين دورا بارزا في الت�أثير على العمليات الحيوية في الج�سم. و�أ�شار 
والذي  لل�سجائر  الرئي�س  المكون  وه��و  النيكوتين،  �أن  �أخ�ريا  العلماء 
البطن، من  ح��ول  الدهون  تراكم  ي�ساهم في  �أن  الإدم���ان، يمكن  يثير 
خلال زيادة �إفراز هرمون التوتر المعروف با�سم الكورتيزول. ويرتبط 
البطن،  منطقة  في  �سيما  لا  ال��ده��ون،  بتخزين  الكورتيزول  ه��رم��ون 
وبالتالي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى بروز “الكر�ش«. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، �أكد 
العلماء �أن التدخين يقلل ح�سا�سية الج�سم للأن�سولين، الذي ي�سهم في 
قد  الت�أثير  وهذا  الدهون.  وتخزين  الدم  ال�سكر في  م�ستويات  تنظيم 
الأع�ضاء؛ ما يرفع م�ستوى  الدهون الح�شوية حول  يزيد من تراكم 
التغيرات  �أن  �إلى  الأطباء  ي�شير  ذل��ك،  ال�صحي. وع�الوة على  الخطر 
ات��ب��اع ع���ادات غذائية  �إلى  ت����ؤدي  ل��دى المدخنين ق��د  ال��ت��ذوق  �إدراك  في 
غير �صحية؛ ما يزيد من احتمالية اختيار الأطعمة الغنية بال�سعرات 
“تايمز  ل�صحيفة  وفقاً  الدهون.  تراكم  يعزز  ما  والدهون؛  الحرارية 
اوف انديا”، �شدد الأطباء على �ضرورة الإقلاع عن التدخين للحد من 

�آثاره ال�سلبية على التمثيل الغذائي وتوزيع الدهون في الج�سم.
والخ�ضار  الفواكه  ي�شمل  �صحي  غذائي  نظام  اتباع  على  �شجعوا  كما 
وال�ربوت��ي��ن��ات الخ��ال��ي��ة م��ن ال���ده���ون والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة، م��ع تجنب 

الأطعمة الم�صنعة وال�سكريات الم�ضافة، والابتعاد عن الكحول.

العين الك�سولة م�ؤ�شر على م�شاكل �صحية �أخرى
ت�شير الأبحاث الجديدة �إلى �أن ك�سل العين يمكن �أن يكون �أكثر من مجرد 
م�شكلة في الر�ؤية، وقد ي�شير �إلى م�شاكل �صحية �أخرى. »العين الك�سولة” 
ك��ان��ت تو�صف �سابقا  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  الم�الي�ني في جميع  ت���ؤث��ر على  ح��ال��ة 
�أعمق  �أن الأدلة تك�شف عن وجود �صلة  �إلا  ب�أنها م�شكلة متعلقة بالر�ؤية، 
الأمرا�ض  من  وا�سعة  ومجموعة  “الغم�ش”  با�سم  المعروفة  الحالة  بين 
والحالات المزمنة. و�أظهرت الا�ضطرابات الع�صبية، مثل مر�ض باركن�سون 
ارتفاع �ضغط  الدموية مثل  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض  المتعدد،  والت�صلب 

الدم وال�سكتة الدماغية ارتباطات بهذه الحالة.
حالة  تطور  في  ال�سكري  مر�ض  مثل  الأي�ضية  الا�ضطرابات  ت�ساهم  قد 

العين الك�سولة من خلال الالتهابات الجهازية.
كيفية التعرف على العين الك�سولة

ت�شمل العلامات ال�شائعة عدم و�ضوح الر�ؤية، �أو الر�ؤية المزدوجة، �أو �ضعف 
�إدراك العمق.

قد يواجه المت�ضررون �صعوبة في القراءة �أو التركيز �أو تتبع الأ�شياء بعين 
العين  و�إجهاد  الب�صرية،  المهام  بعد  الم�ستمر، خا�صة  ال�صداع  واح��دة. يعد 

من الم�ؤ�شرات المحتملة للعين الك�سولة.
قد يتفادى الأفراد الذين يعانون من العيون الك�سولة الات�صال بالعين �أو 

يظهرون �ضعفًا �أثناء التفاعلات الاجتماعية.

القهوة العربية �سبقت ظهور العرب
ال�صنف  �أن  القهوة،  نبات  ن��شأة  تتبعت  فريدة،  علمية  وراثية  درا�سة  ك�شفت 
العربي منها، والذي يعد الأ�شهر والأكثر ا�ستخدامًا عالميًّا، قد �سبق ظهور 

العرب �أنف�سهم في الجزيرة العربية، رغم كونهم �أول من �أعدّها لل�شرب.
�أن عمر القهوة  وتقول الدرا�سة التي اعتمد باحثوها على جينات النباتات، 
�أنها  �أي  �أل��ف،   600 بنحو  يقدر  “�أرابيكا”  با�سم  عالميًّا  المعروفة  العربية 
�أقدم من ظهور العرب الأولين في حقبة الأجداد قحطان �أو عدنان �أو النبي 
ال�سنين  م��ن  �آلاف  ع��دة  تتجاوز  لا  التي  وال�����س�الم  ال�صلاة  عليه  �إ�سماعيل 
التهجين  ن��شأت عبر  العربية  القهوة  �أن  �إلى  الدرا�سة  الميلاد. وخل�صت  قبل 
�سنة في منطقة  �ألف   600 القهوة منذ نحو  �آخرين من  لنوعين  الطبيعي 
غابات جبلية في جنوب غرب �إثيوبيا. ومنذ ذلك الحين، تعر�ضت تلك النبتة 
خلال  ازده��رت  �إذ  ال�سنين،  من  الآلاف  م��دار  على  كبيرة  لتقلبات  الهجينة 

الفترات الدافئة والرطبة، بينما عانت خلال الفترات الجافة.
وقد �شارك في  “بوفالو”،  �أحياء في جامعة  �أل�ربت، وهو عالم  وقال فيكتور 

�سير الدرا�سة، �إن ظهور القهوة العربية �سبق �أيّ تدخل ب�شري.
ال��درا���س��ة، ف�إن  ت��ق��ول  �إثيوبيا كما  ال�ربي��ة في  ال�نب  ن��ب��ات��ات  ن�����ش���أت  وفي ح�ني 
الاعتقاد ال�سائد، هو �أن تحمي�صها و�إعدادها عبر الغلي، حدثا للمرة الأولى 
في اليمن منذ 1400 �سنة، قبل �أن تنت�شر �إلى �أماكن �أخرى مجاورة، بينها 
و70   60 نحو  على  كوفيه”  “�أرابيكا  �أو  العربية،  القهوة  وتهيمن  الهند. 
الدول  على  تقت�صر  تعد  لم  زراعتها  رغم  العالمي،  القهوة  �سوق  من  المئة  في 
“الروبو�ستا”  قهوة  م��رارة، مثل  �أك�رث  �أخ��رى  �أ�صناف  فيما تحتل  العربية، 
مرتبة ثانية.وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن عوامل المناخ، لا �سيما تقلبات الرطوبة 
والجفاف، ت�سببت في خ�سائر كبيرة لم ينج منها �سوى عدد قليل من النباتات 
مقاوم  واحد  تركيبة �صنف عربي  الباحثون  اكت�شف  فيما  وراثيًّا،  المت�شابهة 
ل�صد�أ الأوراق الذي يت�سبب بخ�سائر كبيرة للمزارعين، وجذب هذا الأ�ضواء 

�إلى �أجزاء من �شفرته الوراثية التي يمكن �أن ت�ساعد في حماية النبات.

نقل المغني الفرن�سي كينجي جيراك 
�إلى الم�ست�شفى بعد �إ�صابته بطلق ناري 

كينجي  ال�شهير  الفرن�سي  المغني  �أ�صيب 
ناري  ج�رياك بجروح خطرة ج��راء طلق 
في �صدره، ما ا�ستدعى نقله �إلى م�ست�شفى 
في مدينة ب��وردو )جنوب غ��رب(، على ما 

�أفاد م�صدر مقرب من الملف.
عنا�صر  ع��ام��ا   27 ال��ب��ال��غ  المغني  و�أَع���لَ���مَ 
ال����ط����وارئ �أن�����ه ا����ش�ت�رى ال�������س�ل�اح، وهو 
لل�سلع  ���س��وق  م���ن   ،45 ك��ول��ت  ن���وع  م���ن 
ال��رخ��ي�����ص��ة والم�����س��ت��ع��م��ل��ة و�أ����ص���اب نف�سه 
م�صدر  �أف���اد  م��ا  على  ا�ستخدامه،  خ�الل 

مقرب من المو�ضوع وكالة فران�س بر�س.
ال�����ذي�����ن لم  الم���ح���ق���ق���ون  ي�����س��ت��ب��ع��د  ولم 
بح�سب  ف��ر���ض��ي��ة،  �أي  ب��ع��د،  ي�����س��ت��ج��وب��وه 

م�صدر مقرب من التحقيقات.
�إلى وكالة فران�س بر�س، قال  وفي حديث 
�إميليو )60 �سنة( الذي قدّم نف�سه على 
م��سألة  لي�س  ما حدث  �إنّ  المغني،  عمّ  �أن��ه 

حادثة". مجرّد  بل  ح�سابات  "ت�صفية 
الغيتار  على  ب�سلام  نعزف  "كنا  و�أ���ض��اف 
�أي  يح�صل  وق���د  ال��ف��ائ��ت��ة(.  ال��ل��ي��ل��ة  )في 

حادث في �أي وقت".

فيلم »�سيفيل وور « يوا�صل 
ت�صدّر �شباك التذاكر

 Civil وور«  �سيفيل  فيلم  وا�صل 
حبكته  ت���ت���ن���اول  ال�������ذي   War
النظام  انهيار  المتخيّلة  ال��روائ��ي��ة 
ت�صدّر  المتحدة،  الولايات  في  العام 
�شباك التذاكر في �أميركا ال�شمالية 
خ��ل��ال ع��ط��ل��ة ن���ه���اي���ة الأ����س���ب���وع، 
الأحد  �أعلنتها  ت��ق��دي��رات  بح�سب 
ريلي�شنز”  “�إكزبيتر  ����ش���رك���ة 

المتخ�ص�صة.
وح��ق��ق ال��ف��ي��ل��م، وه���و م��ن بطولة 
بليمونز  وجي�سي  دان�ست  كير�ستن 
وفاغنر مورا، 11 مليون دولار في 
ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة وك��ن��دا، بح�سب 

الم�صدر نف�سه.
م�������ص���وّرة  دور  دان���������س����ت  وت�����������ؤدي 
�أه��ل��ي��ة بين  �صحفية خ�ل�ال ح���رب 

الأميركيين.
وجاء “�أبيغيل” في المرتبة الثانية 
وفي  دولار.  م�الي�ني   10 مح��ق��ق��ا 
ي��خ��ط��ف مجرمون  ال��ف��ي��ل��م،  ه����ذا 
من  �أن��ه��ا  يكت�شفوا  �أن  ق��ب��ل  ف��ت��اة 
م�صا�صي الدماء، و�أنها �ستجعلهم 

يدفعون ثمن خطفها.
 وكانت المرتبة الثالثة من ن�صيب 
ذي   : ك���ون���غ   x “غودزيلا  ف��ي��ل��م 
 9,5 بلغت  امباير”بمداخيل  نيو 

ملايين دولار.
فيلم  فجاء  الرابعة  المرتبة  في  �أم��ا 
“ذي ميني�ستري اوف انجنتلمنلي 
ملايين  بـ9  عائدات  وورفير”مع 
دولار. ويتناول فيلم الحركة الذي 
�أدوار  وتولى  ريت�شي،  �أخرجه غاي 
البطولة فيه كل من هنري كافيل 
و�إيزا غونزالي�س وهنري غولدينغ، 
تدريباً  تلقوا  ج��ن��ود  تجنيد  ق�صة 
الألمانية  ال���ق���وات  لم��ح��ارب��ة  ع��ال��ي��اً 

خلال الحرب العالمية الثانية.

البنطال يكت�سي بال�ساتان 
والحرير في ال�صيف

ي��ك��ت�����س��ي ال��ب��ن��ط��ال ب��ال�����س��ات��ان �أو 
 2024 رب��ي��ع-���ص��ي��ف  الح��ري��ر في 
ليمنح المر�أة �إطلالة رقيقة تغلفها 

الأناقة والفخامة.
�أن   »Instyle« مجلة  �أو���ض��ح��ت 
ال�ساتان  م���ن  الم�����ص��ن��وع  ال��ب��ن��ط��ال 
ان�سيابي  بطابع  يمتاز  الحرير  �أو 
�أن������ه يم���ت���از بملم�س  ك���م���ا  رق����ي����ق، 
لل�ساقين  ل��ي��وف��ر  ول��ط��ي��ف  خفيف 
ت����ه����وي����ة ج����ي����دة في ظ�����ل ارت����ف����اع 
�إلى  وبالإ�ضافة  الح���رارة.  درج���ات 
الم�صنوع من  البنطال  ذل��ك، يمتاز 
عاك�س  ب�سطح  الحرير  �أو  ال�ساتان 
ينطق  ب��ري��ق��اً  يمنحه  م��ا  لل�ضوء، 

بالفخامة والأبهة.



الثلاثاء   23  إبريل    2024  م   -    العـدد   14132  
Tuesday   23    April    2024   -  Issue No 14132

22

�ش�ؤون محلية

زكي ن�سيبة يكرم الفائزين بجائزة الرئي�س الأعلى للفنون في جامعة الإمارات

اعتماد دولي لمدة 5 �سنوات:

المجل�س الأ�سترالي لطب الأ�سنان يمنح الاعتماد الدولي لبرنامج بكالوريو�س جراحة الأ�سنان في جامعة ال�شارقة

•• العين-الفجر:

�شهدت جامعة الإمارات العربية المتحدة حفل توزيع جائزة 
-2024 ل��ع��ام  الأولى  بن�سختها  للفنون  الأع��ل��ى  الرئي�س 
2023 ، بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة- الم�ست�شار الثقافي 
للجامعة،  الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب 

وقيادات الجامعة والفائزين في الجائزة، وعدد من الطلبة.
و�أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة على الدعم الكبير الذي تقدمه 
القيادة الر�شيدة للفنون والثقافة، م�شددًا على الدور الذي 
والثقافية  الفنية  ال�شخ�صية  �صقل  في  الج��ام��ع��ات  تلعبه 
وم��ب��دع. وتحدث  واع  �إع���داد جيل  في  ي�ساهم  للطلاب، مم��ا 
الثقافة  تعزيز  في  ودوره  للفن  البالغة  الأهمية  عن  معاليه 
�إلى  و�أ�شار  المجتمع ككل.  �أروق��ة الجامعة وفي  والإب���داع بين 
�أعمالهم الفنية القيمة  �أن الفائزين قد ج�سدوا من خلال 
ترتقي  ا�ستثنائية  م�ساهمات  وق��دم��وا  ل��لإب��داع،  الحقيقية 

بال�ساحة الثقافية في الدولة.
التحكيم  للجنة  ال�شكر  بتوجيه  الكلمة  معاليه  واخ��ت��ت��م 
والمنظمين لدورهم في �إنجاح الحفل، وعّرب عن تطلعه لر�ؤية 
الم�ستقبل.  في  والملهمة  الرائعة  الفنية  الإنج��ازات  من  مزيد 
و�أ�شار �إلى �أن جامعة الإم��ارات العربية المتحدة �ست�ستمر في 
كونها منارة  للثقافة والإبداع، وتعزز من مكانة الدولة على 
وملتقى  الإبداعي  للتوا�صل  عالمية  كمن�صة  العالمي  ال�صعيد 

للأفكار الفنية.
لجنة  رئي�س  الطنيجي  م��وزة  ال��دك��ت��ورة  قالت  جهتها  وم��ن 
م��ع��اي�ري عامة  “هناك  ل��ل��ف��ن��ون  الأع���ل���ى  ال��رئ��ي�����س  ج���ائ���زة 
�صلة  م��دى  وت�شمل  للجائزة  ال�ست  ال��ف��ئ��ات  ب�ني  م�شتركة 
والمهارات  والأ�صالة،  والإب���داع،  الجائزة،  بمو�ضوع  الم�شاركة 
التقنية، والمفهوم �أو فكرة العمل بالإ�ضافة �إلى وجود معايير 

�إ�ضافية تخ�ص كل فئة على حدى«
تُعتبر  للفنون  الأعلى  الرئي�س  “جائزة  الطنيجي  و�أ�ضافت 
واحدة من الجوائز الفنية الرائدة، وتختلف معايير الفوز 

فقد  فيها.  ��ن��ح  ُمت ال��ت��ي  الفنية  الت�صنيفات  ب��اخ��ت�الف  بها 
للفنون في  الأعلى  الرئي�س  الفائزة بجائزة  الأعمال  تميزت 
الفني،  والتميز  ب��الإب��داع   2024-2023 الأولى  دورت��ه��ا 
والر�سالة  المبتكرة  التقنيات  ا�ستخدام  و  الفريدة  وال��ر�ؤي��ة 
القوية التي تحملها، كما تميزت الأعمال بجودة فنية عالية 
في دقة التنفيذ والتفا�صيل �سواء كان ذلك في الأعمال الفنية 
الب�صرية، مثل اللوحات والمج�سمات، �أو في الأعمال الأدبية، 
الت�أثير  على  ق��درت��ه��ا  وك��ذل��ك  وال��ق�����ص��ائ��د،  الق�ص�ص  مثل 
�إثارة العواطف و دعم ق�ضايا  والإلهام للجمهور من خلال 
اجتماعية مهمة تتعلق بمو�ضوع الا�ستدامة. بالا�ضافة �إلى 
تنوع  بتمثيلها وتعبيرها عن  الفائزة  الأعمال  ذلك، تميزت 

الثقافات والخلفيات الفنية، وتج�سيد مجموعة متنوعة من 
الق�ضايا والموا�ضيع« 

وت�ضمن الح��ف��ل ع��ر���ض ف��ي��دي��و ع��ن الأع���م���ال الم�����ش��ارك��ة في 
الخوار،  علي  الإم��ارات��ي  لل�شاعر  وطنية  وق�صيدة  الج��ائ��زة، 
بن  زاي���د  لل�شيخ  ال�شعرية  ال��روائ��ع  م��ن  مو�سيقية  وف��ق��رة 
تهامي  ���ش��ري��ن  ل��ل��ع��ازف��ة  ن��ه��ي��ان -رح��م��ه الله-،  �آل  ���س��ل��ط��ان 
ت�ضمنت  وال��ت��ي  الم�سابقة  لجنة  بتكريم  وان��ت��ه��ى  وفرقتها، 
ب��ن تميم  ال��دك��ت��ور علي  ���س��ع��ادة  خ��ارج��ي�ني منهم  محكمين 
الت�شكيلي  وال��ف��ن��ان  ال��ع��رب��ي��ة،  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  رئ��ي�����س 
محمد الأ�ستاد، وتكريم الفائزين في الجائزة والبالغ عددهم 

13 فائزا.

علياء    : ال��ط�الب  فئة  وال�سينما: في  الم�سرح  بفئة  ف��از  وق��د 
فئة  في  �أم��ا  فالابيل،  راتي�ش  الموظفين   فئة  وع��ن  النعيمي، 
الأدب ففازت الطالبة �شما الظاهري، ومن الموظفين  يا�سر 
�أحمد،  �سميرة  د.  التدري�س  �أع�ضاء هيئة  �سعيد دحي، ومن 
ومنحت جوائز فئة الات�صال المرئي لطالبة ب�شرى الطالب، 
ومن الموظفين نورة ال�شام�سي، ومن �أع�ضاء هيئة التدري�س  

ايواني�س كونتو�س.
كما فازت الطالبة طيف الهاجري في فئة النحت والت�صميم 
والح����رف وال��ه��ن��د���س��ة الم��ع��م��اري��ة، وم���ن الم��وظ��ف�ني يا�سمين 
كالكوف�سكي،  �ستاي�سي  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  البادي، ومن 
وفي ف��ئ��ة ال��ر���س��م ف���ازت ال��ط��ال��ب��ت��ان نج���ود الم��ن��ه��الي، وميثة 

المدحاني منا�صفة، ومن الموظفين فاز راتي�ش فالابيل.
�أطلقها معالي  للفنون مبادرة  الأعلى  الرئي�س  وتعد جائزة 
الفني  الإب���داع  وت�شجيع  دع��م  �إلى  تهدف  ن�سيبة  �أن���ور  زك��ي 
كما  ال��دول��ة.  في  الثقافي  بالم�شهد  والارت��ق��اء  الجامعة  �ضمن 
وتعزيز  والفنية  الثقافية  البيئة  تنمية  �إلى  الجائزة  تهدف 
التدري�سية  ال��ه��ي��ئ��ة  و�أع�������ض���اء  ال��ط��ل��ب��ة  ب�ي�ن  الاب��ت��ك��ار  روح 
لتغطي  الأولى  الن�سخة  ج��اءت  حيث  بالجامعة.  والعاملين 
ع���دد م��ن مج���الات ال��ف��ن��ون: الم��و���س��ي��ق��ى، وال��ر���س��م، والأدب، 
والت�صميم  والنحت  وال�سينما،  والم�سرح  الم��رئ��ي،  والات�صال 
الم�شاركة  الأع��م��ال  لتعك�س  الم��ع��م��اري��ة،  والهند�سة  والح���رف 

مو�ضوع الا�ستدامة.

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إنجاز جديد ي�ضاف �إلى �سجل �إنجازات 
التميز  نحو  رحلتها  في  ال�شارقة  جامعة 
الإقليمي  الم�ستوى  على  مكانتها  وتعزيز 
والدولي، اعتمد المجل�س الأ�سترالي لطب 
ب��ك��ال��وري��و���س جراحة  ب��رن��ام��ج  الأ���س��ن��ان 
الأ�سنان في جامعة ال�شارقة اعتمادًا دوليا 
لمدة خم�س �سنوات، وذلك عقب زيارة وفد 
المجل�س الأ�سترالي لطب الأ�سنان للكلية 
الأكاديمي  الاع��ت��م��اد  مفو�ضية  بح�ضور 
المتحدة، ويعد  العربية  الإم��ارات  في دولة 
في  الأ�سنان  جراحة  بكالوريو�س  برنامج 
القليلة في  �أحدَ البرامج  ال�شارقة  جامعة 

الدولة التي تح�صل على هذا الاعتماد.
الأ�ستاذ  �أك��د  الإنج���از،  ه��ذا  على  وتعقيبا 
مدير  النعيمي،  مج��ول  حميد  ال��دك��ت��ور 
ي�أتي  الإنج����از  ه��ذا  �أن  ال�����ش��ارق��ة،  جامعة 
بن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  ل��ر�ؤي��ة  تنفيذا 
ال�شارقة،  ح��اك��م  ن��ائ��ب  القا�سمي  �أح��م��د 
رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ال�����ش��ارق��ة، وال��ت��ي تق�ضي 
بالعمل على تعزيز مكانة الجامعة �إقليميا 
ا�ستراتيجية  ات��ب��اع  خ�ل�ال  م��ن  وع��الم��ي��ا، 
التعليمية  بالمنظومة  ل�الرت��ق��اء  �شاملة 
في الج��ام��ع��ة. و�أك�����د م��دي��ر الج��ام��ع��ة �أن 
الدولية تحظى  الأك��اديم��ي��ة  الاع��ت��م��ادات 
ب�أهمية ق�صوى في الجامعة نظرًا لدورها 
في ���ض��م��ان وت���أك��ي��د تم��ي��ز ال�ب�رام���ج التي 
تطرحها الكليات المختلفة، وجذب الطلبة 
المتميزين،  الأك��اديم��ي��ة  الهيئة  و�أع�����ض��اء 
المناهج  تطوير  عملية  تعزيز  جانب  �إلى 

ت�ؤكد  وكذلك  م�ستمرة،  ب�صفة  الدرا�سية 
ه���ذه الاع���ت���م���ادات ح��ر���ص ال��ك��ل��ي��ات على 
تزويد الطلبة بالمهارات العملية والعلمية 
لتمهيد طريقهم �سواء في الحياة العملية 
بعد التخرج �أو في مجال الدرا�سات العليا 

والبحث العلمي.
الدكتور  الأ�����س����ت����اذ  ����ص���رح  ج���ان���ب���ه  م����ن 
الأ�سنان  طب  كلية  عميد  حمدان،  �أحمد 
قائلا: “ ان برنامج بكالوريو�س جراحة 
الأ�سنان في جامعة ال�شارقة يتميز بجودة 
بنا�ؤها  ي��ت��م  ال��ت��ي  التعليمية  الم��خ��رج��ات 
في  الإكلينيكية  العملية  للممار�سة  طبقا 
كما  الأ���س��ن��ان،  ط��ب  تخ�ص�صات  مختلف 
من  نخبة  الطلبة  ت��دري��ب  على  وي�شرف 
الأط��ب��اء والباحثين في كل مج��الات طب 
والأجهزة  التقنيات  وب����أح���دث  الأ���س��ن��ان 
الكلية  وع���ي���ادات  ال��ط��ب��ي��ة في مخ���ت�ب�رات 

وم�ست�شفى الأ�سنان الجامعي.«

 و�أكد العميد �أن الاعتماد الدولي لبرنامج 
التعليم،  ج����ودة  ي��ع��ك�����س  ال��ب��ك��ال��وري��و���س 
ويعزز مكانة البرنامج عالميا وا�ستقطابه 
لأف�ضل الخبرات من مختلف الجامعات 
خدمة  في  دوره  وي���ح���ق���ق  الم�����رم�����وق�����ة، 
�أطباء  بتخريج  الإم����ارات  دول���ة  مجتمع 
العلمية  المهارات  ب�أف�ضل  مزودين  �أ�سنان 
ف��ع��الا في  ل��ه��م دورًا  ل��ي��ك��ون  وال��ع��م��ل��ي��ة. 
الحفاظ على �صحة الفم والأ�سنان لأفراد 
وبالتزامن  �أنه  العميد  و�أ�ضاف  المجتمع. 
اع��ت��م��اد برنامج  ه���ذا الإنج������از، تم   م���ع 
الامتياز لتدريب �أطباء الأ�سنان في الكلية 
للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  ق��ب��ل  م��ن 
العربية  الإم��������ارات  دول�����ة  في  ال�����ص��ح��ي��ة 
المتحدة اعتمادا كاملا ولمدة خم�س �سنوات 
التي  الميدانية  ال��زي��ارة  بعد  وذل��ك  �أي�ضا، 
المخت�صين  الأط��ب��اء  م��ن  لجنة  بها  قامت 
بالتميز  البرنامج  ال��ت��زام  على  والت�أكيد 

التعليمي في طب الأ�سنان وتلبية المعايير 
�أي�ضا يعد  المهنية العالية، وهذا الاعتماد 
التي  المتميزة  الج��ودة  �شهادة على  بمثابة 
يقدمها البرنامج لتدريب �أطباء الأ�سنان 
الخ��ري��ج�ني، وي��ع��زز م��ك��ان��ة ال�ربن��ام��ج في 
�أ�سنان متميزين من خلال  �أطباء  �إع��داد 

بناء مهاراتهم ال�شخ�صية والمهنية.
ك��ل��ي��ة طب  �أن  ب���ال���ذك���ر  الج����دي����ر  وم�����ن 
على  ح��ازت  ال�شارقة  جامعة  في  الأ���س��ن��ان 
التربية  وزارة  م���ن  الم���ب���دئ���ي  الاع���ت���م���اد 
وال��ت��ع��ل��ي��م ل�ربن��ام��ج ال���دك���ت���وراه في طب 
�شهر  ال���درا����س���ة في  و����س���ت���ب���د�أ  الأ����س���ن���ان، 

حاليا  الكلية  تطرح  كما  المقبل.  �سبتمبر 
تخ�ص�صات،  خم�س  في  ماج�ستير  برنامج 
وهي التقويم، والجراحة، ومعالجة اللثة، 
ال�سنية،  والتعوي�ضات  الج��ذور،  ومعالجة 
في  ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  الكلية  و���س��ت��ط��رح 
على  الح�صول  بعد  الأط��ف��ال  �أ�سنان  طب 

وتوفر  والتعليم.  التربية  وزارة  اعتماد 
وتدريبًا  الج�����ودة  ع���الي  ت��ع��ل��ي��مً��ا  ال��ك��ل��ي��ة 
عمليًا لطلبة الماج�ستير ولأطباء الامتياز 
الخبرة  على  ليح�صلوا  وال��ب��ك��ال��وري��و���س 
اللازمة للح�صول على ترخي�ص ممار�سة 

المهنة في دولة الإمارات العربية المتحدة.



�صحة وتغذية

وطلب الباحثون من الم�شاركين ملء ا�ستمارة عن مدة 
نومهم، موعد الذهاب �إلى الفرا�ش وموعد الا�ستيقاظ 

 ،21 �إلى  ال�صفر  من  بمقيا�س  نومهم  نوعية  وتقييم 
حيث ت�شير الدرجات العليا �إلى النوم ال�سيء، وتبين �أن 

�سوء  يعانون من  الم�شاركين  بالمئة( من   45.6( 239
النوم.

اختبارات  �إلى  الم�شاركون  خ�ضع  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
فترات  الباحثون  قا�س  كما  والتفكير.  للذاكرة  �أخ��رى 
الا�ستيقاظ الق�صيرة المتكررة في �أثناء النوم، مع الأخذ 
في الاعتبار كلا من الن�سبة المئوية للوقت الذي يق�ضيه 
دون  الذي يق�ضيه  الوقت  ون�سبة  ال�شخ�ص في الحركة 
النوم.  �أث��ن��اء  �أق��ل في  �أو  لم��دة دقيقة واح���دة  �أن يتحرك 
وبجمع هذه الأرقام وجد الباحثون �أن متو�سط تجزئة 
النوم لدى الم�شاركين كان 19 بالمئة. �أي �أن المتطوعين 

نومهم. وقت  وا�ستداروا" خم�س  "تقلبوا 
وبعد تعديل النتائج لتتوافق مع البيانات الديموغرافية 
والاكتئاب  الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  والتدخين  والتعليم 
وداء  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  وارت��ف��اع  ال��ب��دني  والن�شاط 
�أعلى  لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ات�ضح  ال�����س��ك��ري، 
م��ع��دلات تج��زئ��ة ال��ن��وم ه��م �أك�ث�ر عر�ضة بم��رت�ني من 
الأ�شخا�ص  و�أن  المعرفي.  الأداء  �آخر ل�ضعف  �أي �شخ�ص 

الذين ي�ستيقظون ب�شكل متكرر )ربما ب�سبب التوتر في 
العمل �أو ال�ضو�ضاء والنوم في مكان غير مريح( يعانون 
ال�ضارة  البروتينات   - الدماغ  الأميلويد في  تراكم  من 
لذلك،  ونتيجة  النوم.  �أثناء  منها  التخل�ص  يتم  التي 
 40 العمر)-30  منت�صف  في  ال��ن��وم  نوعية  �سوء  ف���إن 
الوظائف  �ضعف  �إلى  م�ستقبلا  ي���ؤدي  �أن  يمكن  �سنة( 

المعرفية.
ووفقا للباحثين، جودة النوم هي المهمة لل�صحة 

ال�شخ�ص  ك���ان  و�إذا  م��دت��ه.  ول��ي�����س  الم��ع��رف��ي��ة 
ي�����س��ت��ي��ق��ظ ل��ي�ال ب�����س��ب��ب ال��ت��وت��ر �أو لأن���ه 

�أثناء  ال��ت��ن��ف�����س في  ان��ق��ط��اع  ي��ع��اني م���ن 
النوم، فعليه معالجة هذه الم�شكلات. 

���س��ت��دم��ر م��ه��ارات��ه في  ف���إن��ه��ا  و�إلا 
التفكير والذاكرة في الم�ستقبل. 

الذين  لأول���ئ���ك  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
النوم  في  ���ص��ع��وب��ة  ي���ج���دون 
با�ستمرار،  وي�����س��ت��ي��ق��ظ��ون 

�إحدى  ه��ذه  تكون  فربما 
ت�شير  ال���ت���ي  ال���ع�ل�ام���ات 
�إلى حاجتهم �إلى المزيد 

من البروتين.
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وقال توما�س رو�سو، خبير الأمرا�ض المعدية في كلية الطب والعلوم الطبية 
الحيوية بجامعة Buffalo Jacobs، �إنه بالنظر �إلى ما �شهده العالم 
�أن  المعدية  الأم��را���ض  وعلماء  لخ�رباء  المهم  م��ن  "كوفيد"،  ظهر  عندما 

يراقبوا التهديدات الجديدة با�ستمرار.
وقال رو�سو: "كان مفهوم المر�ض X �أحد الدرو�س التي تعلمناها من هذا 
الوباء. وبينما تك�سر الب�شرية الحواجز بين الب�شر والأن��واع الأخ��رى من 
خلال �أ�سواق الحيوانات الحية و�إزالة الغابات، نحتاج �إلى مراقبة ودرا�سات 

م�ستمرة وتح�سين الأمن البيولوجي في جميع �أنحاء العالم".
يبد�أ  ظروفا  يخلق  البرية  بالحياة  الوثيق  الات�صال  هذا  مثل  �أن  و�أو�ضح 
الب�شر  �إ�صابة  الآن، في  �أ�صاب الحيوانات فقط حتى  الذي  الفيرو�س  فيها 

بالمر�ض.
ولكي نكون وا�ضحين، لا يعرف العلماء حتى الآن نوع الفيرو�س الذي قد 
�سيتحول  ال��ذي   X المر�ض  هو  ما  �أخ��رى،  بعبارة  �أو  التالي،  الوباء  ي�سبب 
�إليه. وقال رو�سو �إن الكثير من النا�س يعتقدون �أنه يمكن �أن يكون فيرو�سا 
تاجيا – مثل SARS-CoV-2، الذي ي�سبب مر�ض "كوفيد19-" – 

�أو �سلالة جديدة من الإنفلونزا.
و�أ�ضاف: "ولكن يمكن �أن يكون جديدا تماما. لا توجد طريقة لمعرفة متى 
تخمينات مدرو�سة حول مدى  �أي  �إج��راء  X، ولا يمكننا  المر�ض  �سيظهر 

فتكه".
 2020 عامي  في  العالم  �شهده  ما  �إلى  بالنظر  ولكن 

"كوفيد"  �ضد  اللقاحات  توزيع  قبل  و2021 
على ن��ط��اق وا���س��ع، فمن الأه��م��ي��ة بم��ك��ان �أن 

للقلق  الم��ث�رية  ل��لأم��را���ض  متيقظين  نظل 
التي تظهر.

وقال رو�سو: "عندما نواجه �أزمة، ف�إننا 
�إليها.  والاهتمام  والطاقة  الم��وارد  نوجه 

وبعد ذلك تبد�أ تلك الأزمة في الانح�سار. 
ت��ك��رار هذا  �إن��ن��ا �سنت�أكد م��ن ع���دم  ن��ق��ول 
الأم��ر مرة �أخ��رى، ولكن بعد ذلك، حتما، 

نتخلى عن حذرنا تماما".
وللحد من ال�ضرر الذي قد ي�سببه المر�ض 

ال�سيا�سات  و�صناع  الم��سؤولين  على  يتعين   ،X
التالي.  ال��وب��اء  منع  على  ال�رتك��ي��ز  الا���س��ت��م��رار في 

موا�صلة  �إلى  الم����رء  "يحتاج  رو����س���و:  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
البحث والتمويل الطبي الحيوي والحفاظ على ا�ستمرار 

بالعوامل  ن�سميه  م���ا  ب��ب��ي��ول��وج��ي��ا  ي��ت��ع��ل��ق  ف��ي��م��ا  ذل���ك 
النموذجية".

عوامل  �أي  هي  النموذجية  العوامل  هذه  �إن  وق��ال 
ت�سبب مر�ضا  �أن  �أن��ه��ا يم��ك��ن  ال��ع��ل��م��اء  ي��ت��وق��ع 

لأول  "كوفيد19-" عندما ظهر  الم�ستقبل، مثلما فعل  وموت جماعي في 
مرة.

و�أ�ضاف: "يقدر معظم النا�س الآن �أن هناك احتمالا لوقوع جائحة �أخرى، 
ولكن لي�س هناك الكثير مما يمكنهم فعله حيال ذلك".

ومع ذلك، قد يكون من م�صلحة الفرد محاولة تح�سين �صحته حتى يكون 
م�ستعدا قدر الإمكان عندما ي�ضرب الوباء التالي، من 

خ�ل�ال مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة والح��ف��اظ ع��ل��ى وزن 
�أي ع��ادات نمطية  �صحي والتخل�ص من 

للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر  تج��ع��ل��ك 
بالأمرا�ض، مثل التدخين.

ذلك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
النا�س  على  يجب 

الأخبار  مراقبة 
والا�����س����ت����م����اع 

�إلى الن�صائح 
المقدمة من 
ت  ل�سلطا ا
ل�صحية  ا
ت  ا ذ

ال�سمعة الطيبة.

تحذير
المر�ض  عن  التحدث  المتحدة  الولايات  في  الم�ؤامرة  نظرية  �أ�صحاب  ا�ستغل 
X، الذي و�صفته منظمة ال�صحة العالمية كجائحة افترا�ضية في الم�ستقبل، 

لن�شر المعلومات الم�ضللة وت�ضخيمها والا�ستفادة منها.
 AFP ووج���د مدققو الح��ق��ائ��ق في وك��ال��ة 
الممر�ض  العامل  حول  الأكاذيب  �أن 
الولايات  في  ن��شأت  المعروف  غير 
المتحدة، لكنها امتدت �إلى �آ�سيا 

بلغات �إقليمية متعددة.
وت�������ه�������دد الم����ع����ل����وم����ات 
�سريعة  الم�������ض���ل���ل���ة 
التي  الان���ت�������ش���ار، 
مخاطر  ت�����ؤك����د 
مراقبة  ت��راج��ع 
على  الم���ح���ت���وى 
م������������������واق������������������ع 
ال������ت������وا�������ص������ل 

والت�أثير على  اللقاحات  ب��شأن  الاجتماعي وفقا للخبراء، بتعظيم التردد 
مدى ا�ستعداد طوارئ ال�صحة العامة بعد 4 �سنوات من تف�شي "كوفيد-

."19
الم�ضللة  المعلومات  المتحدة  الولايات  في  اليميني  النفوذ  �أ�صحاب  وي�ستغل 
"علاجا غير  ال�صحة  ي�سميه خ�رباء  لبيع عقاقير طبية تحتوي على ما 

مثبت" لفيرو�س كورونا.
�إن   ،AFP لوكالة  كندا  في  �أل�ربت��ا  جامعة  م��ن  كولفيلد،  تيموثي  وق��ال 
لبيع  الم���ؤام��رة  نظرية  ا�ستغلال  يحاولون  الم�ضللة  المعلومات  "مروجي 
الترويج  فبدون  الأ�سا�سي،  دخلهم  يكون هذا م�صدر  ما  وغالبا  المنتجات. 
والم���ؤام��رات الحكومية، لن يحققوا  اللقاحات  الأدل��ة حول  للخوف عديم 

�سوى دخلا �ضئيلا �أو معدوما".
الملايين  الذي حقق   InfoWars م�ؤ�س�س موقع  �أليك�س جونز،  وادعى 
عبر ن�شر نظريات الم�ؤامرة حول عمليات �إطلاق النار الجماعية و"كوفيد-
�أن هناك خطة عالمية لن�شر  19"، كذبا على مواقع التوا�صل الاجتماعي 

المر�ض X باعتباره "�سلاح قتل للإبادة الجماعية".
معلومات  بن�شر  الم��ع��روف  ماكولو،  بيتر  الأم��ري��ك��ي  القلب  طبيب  وادع���ى 
"قد يجري تطويره في مختبر   X �أن المر�ض  "كوفيد19-"،  م�ضللة عن 
 The Wellnessبيولوجي". ون�شر مزاعمه على الموقع الإلكتروني لـ
Company، �شركة توريد المكملات الغذائية ومقرها الولايات المتحدة 
الموقع  ويقدم  العلميين.  الم��سؤولين  كبير  من�صب  ي�شغل  حيث 
"مجموعة �أدوات الطوارئ الطبية" بحوالي 300 دولار 

.X لحث النا�س على "الا�ستعداد" للمر�ض
كما روّج موقع Gateway Pundit اليميني 
الطبية في  ل�ل��أدوات  الم���ؤام��رة،  بنظريات  المعروف 
ر�سالة دعائية بعنوان "المر�ض X.. هل يخطط 

دعاة العولمة لجائحة �أخرى؟".
وق��ال��ت جينيفر راي�������ش، ع��الم��ة الاج��ت��م��اع في 
الم�ؤامرة  �إن نظريات  جامعة كولورادو دنفر، 
اللقاحات  ب��شأن  المتزايد  مبنية على التردد 
�أن  "كوفيد19-"، والذي من المرجح  منذ 
ال�صحة  المدى" على  "بعيدة  �آث��ار  له  يكون 
ال�صحة  �أ���س��ت��اذ  ت�شي،  ت�شونهوي  وق���ال  ال��ع��ام��ة. 
ت�ؤدي  �أن  "يمكن  �أوري���غ���ون:  ولاي���ة  ج��ام��ع��ة  ال��ع��الم��ي��ة في 
المعلومات الم�ضللة �أي�ضا �إلى قيام بع�ض النا�س باتخاذ �إجراءات 

غير فعالة �أو حتى �ضارة �أثناء الوباء".
ب��ع��د عقد  انطلقت  الم����ؤام���رة  ن��ظ��ري��ات  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
للمر�ض  "التح�ضير  للجنة  العالمي  الاقت�صادي  المنتدى 
في  محتملة  جائحة  على  التركيز  مع  يناير،  في   "X

الم�ستقبل.

درا�سة تك�شف العواقب الخطيرة للنوم الم�ضطرب
يعلم الجميع ب�أهمية وفائدة النوم الجيد لل�صحة والج�سم، وهذا ما ي�شعر به كل �إن�سان، حيث عند عدم �أخذ ق�سط كاف من 

النوم ليلا ي�شعر ال�شخ�ص بالخمول والتعب طوال نهار اليوم التالي.
وت�شير مجلة Neurology �إلى �أن نتائج درا�سة جديدة �شارك فيها 526 متطوعا متو�سط �أعمارهم 40 �سنة كان لدى كل 

منهم "�ساعة ذكية" ت�ستجيب لحركاته، ا�ستمرت 11 عاما، �أظهرت �أن عواقب ا�ضطراب النوم هي �أكبر من هذا بكثير.

ما تزال ال�سلطات ال�صحية في جميع �أنحاء العالم تتعلم من درو�س جائحة "كوفيد19-"، وتحاول 
تحديد �أف�ضل طريقة لمنع حدوث وباء جديد.

وبد�أ العديد من الباحثين في الإ�شارة �إلى العامل التالي الذي ي�سبب مر�ضا جماعيا حول 
عام  في  العالمية  ال�صحة  منظمة  عن  �صادر  بيان  ويحدد   ."X "المر�ض  با�سم  العالم 

X للإ�شارة �إلى عامل ممر�ض  "يُ�ستخدم المر�ض  2022 الم�صطلح بهذه الطريقة: 
غير معروف يمكن �أن ي�سبب وباء دوليا خطيرا".

�أ�صحاب نظرية الم�ؤامرة 
 "X ي�ستغلون "المر�ض

لتحقيق الأرباح

العلماء لا يعرفون حتى الآن نوع الفيرو�س الذي قد ي�سبب الوباء التالي

انت�شاره؟ من  بالقلق  الخبراء  ي�شعر  ولماذا  هو  ما   .. "X "المر�ض 
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يتم بموجب هذا �إبلاغ عامة النا�س �أن اوبتيكال �سبلايز 
بمطار  الحرة  منطقة  الى  نقلها  تم  ح  م  م  اي�ست  ميدل 
دبي اعتبارا من 2024/3/15 يرجى ملاحظة �أن هذا 
ولن  المكتب  وموقع  الا�سم  تغيير  الى  ي�ؤدي فقط  النقل 
ي�ؤثر على عملياتنا �أو خدماتنا اليومية. باقي التفا�صيل 

تبقى كما هي 
اوبتيكال �سبلايز ميدل اي�ست م م ح 

�إعــــــــــــــلان 

70640 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�إعلان للدائنين في الدعوى رقم 2023/133 �إجراءات �إفلا�س

التنمية  دائرة  ال�صادرة من   )522019( التجارية  الرخ�صة  رقم  الإفلا�س(  �إجراءات  م )تحت  م  ذ  العامة  للتجارة  بتالة  ب�شركة  الخا�صة 
الاقت�صادية في �إمارة دبي، رقم الدعوى 2023/133 - �إجراءات الإفلا�س - محكمة دبي.

بناء على الحكم ال�صادر من محاكم دبي في الق�ضية المذكورة �أعلاه، فقد تقرر فتح �إجراءات الإفلا�س وتعيين الخبير �سهام عبد الله حمد بن 
يلوان الفلاحي 173 �أميناً للإفلا�س “�أمين التفلي�سة”، وبناء عليه نطلب من دائني ال�شركة المذكورة بكافة �أ�شكالهم القانونية - �سواء كانوا 
�أ�شخا�صا طبيعيين �أو اعتباريين من القطاع الخا�ص �أو القطاع العام / القطاع الحكومي �أو موظفي ال�شركة تقديم مطالباتهم المالية العالقة 
- بما في ذلك تلك الموجودة التي تم ت�سجيلها �أمام الجهات الق�ضائية - �ضد ال�شركة الم�شار �إليها - ب�شرط �أن تكون تلك المطالبات مدعومة 
بالم�ستندات والأدلة ذات ال�صلة وتقديمها �إلى مكتب �أمين التفلي�سة، وذلك خلال 20 يوم عمل من تاريخ هذا الإعلان ينتهي يوم  الثلاثاء 
�إدراج الدائنين، وبالتالي �سيتم تقييم الديون من �أجل تحديد ما هو مقبول منها من قبل �أمين  �إعداد �سجل /  21-05-2024، حيث �سيتم 
التفلي�سة، وكذلك تقييم �إمكانية �إعادة هيكلة �أعمال ال�شركة المذكورة �أعلاه، و�سيتبع ذلك عر�ض النتيجة الكاملة �أمام المحكمة، و�سيتم تزويد 
الدائنين الذين يتم قبول مطالباتهم / ديونهم ب�شكل دائم �أو م�ؤقت بن�سخة من التقرير خلال ثلاثة �أيام عمل من تاريخ �إعداده، و ذلك وفقا 

الإفلا�س. ب��شأن   2016 ل�سنة  للمواد 82 �إلى 97 و 17 4 �إلى 177 من المر�سوم بقانون اتحادي 9 
كما يطلب �أمين التفلي�سة �أ/ �سهام عبد الله الفلاحي من لديه �أي بيانات �أو معلومات تتعلق بال�شركة المذكورة “المدين” تقديمها، �إلى مكتب 
دبي - ديرة - منطقة بور �سعيد - قرية الأعمال - بلوك B - الطابق الخام�س - حمدان للإبداع والابتكار 501  التفلي�سة” الكائن  “�أمين 

مكتب رقم 13.  لمزيد من المعلومات، يرجى الات�صال برقم تليفون )971589990909( �أمين الإفلا�س،
 (xp.sehamalfalahi@gmail.com - seham.al-falahi@hotmail.com) الإلكتروني البريد 

الخبير الح�سابي - �أمين تفلي�سة 
�سهام عبدالله الفلاحي  - رقم القيد 173

�إعلان للدائنين

70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاج تك لتجارة الأجهزة الذكية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 703A ملك عبدالله علي حمد �سعيد بوهليبة - بردبي - ام الهرير 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 857164 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1456658 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي  
العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
2979413-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2979412-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ار تي ار لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1109536 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1822878 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة 
لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ 
- بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�سن   - الاداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
ديرة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رقم  مكتب   : العنوان  المرزوقي 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
تاج  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
تك لتجارة الأجهزة الذكية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/4/2024 وعلى  2/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي ار تي ار لتجارة الهواتف 
المتحركة ولوازمها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2024 
�أي  17/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649
العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

محكمة ال�شارقه الإتحادية
�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد

)SHCFICICIVS2024/0001925( في الق�ضية رقم
اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار 

بناء على طلب : المدعي )ة( : جمعه خليفة جمعه �سالم معراج 
الى : المدعي عليه : عطفا عبيد عنان عبيد 

اقامت الدعوى تطالب فيها : 
- الزام مالمدعى عليها بان تدفع للمدعي مبلغ 164,000 درهم )مائة واربعة و�ستون الف درهم( الذي كان في حوزتها ب�صفة 
�أمانة من �أجل علاج الطفلة نورا ولكنها ا�ستولت عليهم بدون وجه حق مع التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي ا�صابت 

المدعي من جراء ذلك مع الحكم بالفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام. 
الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00094496 والمقرر بتاريخ 29/4/2024 ، ال�ساعة 8.30 والذي �سيعقد 
في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الخام�سة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة 

/ https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search  العدل
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 

EM00094496 : الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مكتب الخدمات ال�سلمان                

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0001965 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شاهد نواز محمد نواز باجوا - مجهول محل الإقامة 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ م م( 
والتي تطالبكم فيها ب : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )67935.10 درهم( 
�سبعة و�ستون الفا وت�سعمائة وخم�سة وثلاثون درهما وع�شرة فلو�س والفائدة %5 من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 24/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ 18/4/2024 م. حرر بتاريخ  18/4/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001586 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صلاح محمد فائز نعناع  
مجهول محل الإقامة  

الزام المدعى عليهم بدفع مبلغ 24,435 درهم 
الزام المدعي عليهم بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/4/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008836 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جافيد اقبال نظام �أود الدين
العنوان : 9953034 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة  بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت 
المحكمة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 11380 درهم ، �إحدى ع�شر 
الف وثلاثمائة وثمانون درهما و الفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا من 
التام على الا يتجاوز  16/11/2023 وحتى ال�سداد  تاريخ المطالبة الحا�صل 
والم�صروفات  الر�سوم  من  المنا�سب  عليها  المدعي  والزمت  به  المحكوم  المبلغ  ا�صل 

ورف�ض الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008344 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / اوبينا اوجو�ستين ايبليبي - العنوان : 9940826 
2/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - بالتالي : ن�ص الحكم 
�ستة   ، درهم   26631 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة  حكمت 
 %5 بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  درهم  وثلاثون  وواحد  و�ستمائة  الف  وع�شرون 
�سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل 1/11/2023 وحتى ال�سداد التام على يتجاوز 
ا�صل المبلغ المحكوم به واعفت المدعي عليها من الر�سوم والم�صروفات ورف�ض الدعوى 

فيما زاد عن ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0001683 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �شبير ا�سلمى
العنوان : 10036669 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 13/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
�أعلاه ل�صالح / فار�س المدينة لتجارة الديزل ذ م م -  في الدعوى بالرقم 
بالتالي : ن�ص الحكم - ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا 
وقدره )20000( درهم والزمته بالم�صروفات.  حكما قابلا للتظلم خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين - محكمة التنفيذ المدنية  - جبر عبدالعزيز جبر زاهر   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم

 UAQCEXCICPL2023  /0000712 Performance_Order
�إلى المنفذ �ضده : جبر عبدالعزيز جبر زاهر  - العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ عبدالله عبدالعزيز احمد ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 8500.0 درهم 
+ ر�سم اعلان بالن�شر - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه 
خلال )7 �أيام( من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �أم القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابراهيم ابوجرير عبدال�سلام عليوه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001088/ 

�إلى المحكوم عليه : ابراهيم ابوجرير عبدال�سلام عليوه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6790.0 

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أمير محمد حكيم خان   
المرتجعة  ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000132/ 

�إلى المحكوم عليه : �أمير محمد حكيم خان 
العنوان : اعلان بالانتقال لمكان عمل المنفذ �ضده �إمارة الفجيرة �سوق دبا الفجيرة محل نور محمد لبيع 

ال�سجاد بناية الاخوة مقابل الا�صل للاقم�شة وال�سجاد رقم الهاتف وات�ساب 0553682230 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شم�س جدة للتجارة العامة - �ش ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24423.5 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جابر �شعيب �شودهري محمد ا�سحاق   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010087/ 

�إلى المحكوم عليه : جابر �شعيب �شودهري محمد ا�سحاق - العنوان : العنوان الإمارات - �إمارة ال�شارقة ، 
المنطقة الحرة ، مبنى F04 ، �شقة رقم 4 ، بجوار مركز �سيف زون الطبي - هاتف 00971506467791، 

 Jabber.sohaib@gmail.com  : �إلكتروني  بريد   ،  065528520
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36050.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوى رقم 2024/212 تجاري م�صارف  

المدعي : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
)الا�سم  دهاوان  لال  داین مانموهان  الهوية( جاوراف  )الا�سم ح�سب  دهاوان  : جاوراف  عليه  المدعى 

ح�سب افادة الجن�سية(
عدالة  قبل  من  المنتدب  الخبير  ب�صفته  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الدكتور  الخبير  يعلن 
بنك  المدعي  من  والمقامة  م�صارف،  تجاري   2024/212 رقم  الدعوى  في  الابتدائية  دبي  محكمة 
الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( ف�إن المدعى عليه ال�سيد جاوراف دهاوان  )الا�سم ح�سب الهوية( جاوراف 
داين مانموهان لال دهاوان )الا�سم ح�سب افادة الجن�سية(، مدعوا الح�ضور اجتماع الخبرة �أو بوا�سطة 
11:00 �صباحاً عبر  ال�ساعة  2024/5/6 في تمام  الموافق  وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الاثنين 
الموعد المحدد  في  بالح�ضور  التكرم  منكم  نرجوا  لذا  بعد  عن  المرئي  للات�صال   ZOOM تطبيق 

�أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
للتوا�صل : 04-2954833 

الخبير الم�صرفي والح�سابي
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي

تكليف �إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70021 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
في الدعوى رقم 1228/ 2024

الي المدعي عليه/ م : ني�شنثا بندولا تكيري كومارا
نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة / م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
�ش.م.ع )المدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2024/4/25 

في تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا )الثانية ع�شر ظهرا( وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :-
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/76034627101?pwd=HO0zRPyMO8kf90TJ0tkfAyFEzGzZSb.1
Meeting ID : 760 3462 7101

Passcode : 7mhpga
ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  واح�ضار  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجي 

الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 0589796040 - 044411000

 GMAIL.COM@SALEMOFFICE123 : بريد الالكتروني

الخبير الح�سابي الم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي
قيد رقم 210

اعلان المدعي عليه بالن�شر
للح�ضور امام الخبرة 

70533
العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

نظر     اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2023 /0008963 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : باتيا مارت - م م ح  - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب ملتم�س / ثلاثمائة و�ستون المتخ�ص�صة لحزم الب�ضائع 
وعنوانه / وعنوانها المختار : ال�شارقة- الخان - التعاون - برج �أ�سا�س - مكتب رقم 602 - هاتف 

 advocates@jehadadvocates.ae  : الالكتروني  البريد   065553533
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/4/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/4/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
تجاري   SHCAPCICOMS2022 /0001520 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : محمد �شيخ احمد عبد الرحيم  - عنوانه : عنوانهم جميعا : �إمارة 

ال�شارقة - ال�صجعة - القطعة رقم 188/76 ، �ص ب 29955 ال�شارقة
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : م�صرف ابوظبي الإ�سلامي

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
 - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICOMS2022  /0001520
تجاري. فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء 
...... يوم ....... الموافق 6/5/2024 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم ما لديك من 
بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى 

في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

نهاد �سعيد البدواوي    

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
المو�ضوع : ا�ضافة م�سمى ال�شهرة )بن( في خلا�صة قيد المتوفى )عبدالرزاق عبدالرحيم محمد( 

الدعوى رقم )KHCFISHPTO2024/0000087( �أمر على عري�ضة
مقدم الطلب / خالد عبدالرزاق عبدالرحيم ع�سكر النقبي 

بداية نهديكم خال�ص �أمنياتنا بدوام ال�صحة والعافية وبعد. قررت محكمة خورفكان 
ال�شهرة من )ع�سكر(  بتعديل م�سمى  المقدم  الإبتدائية مخاطبتكم للطلب  الإتحادية 
الى )بن ع�سكر( في خلا�صة قيد المتوفى )عبدالرزاق عبدالرحيم محمد - قيد رقم 
�أبنائه الم�ضافين في خلا�صة قيده والمنف�صلين بقيود م�ستقلة  304/159( ولجميع 
ال�شهرة  م�سمى  تعديل  بها.  والجن�سية  للهوية  الإتحادية  الهيئة  ومخاطبة  و�أبنائهم 
من )ع�سكر( �إلى )بن ع�سكر( في خلا�صة قيد المتوفى )عبدالرزاق عبدالرحيم محمد 
والمنف�صلين  قيده  خلا�صة  في  الم�ضافين  ابنائه  ولجميع   )304/159 رقم  قيد   -
بقيد م�ستقلة و�أبنائهم ومخاطبة الهيئة الإتحادية للهوية والجن�سية بها ومن لديه 

اعترا�ض يتقدم به �أمام المحكمة. 
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان العابد الكعبي  
محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�شرعية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روكان للتطوير العقاري - �ش ذ م م 
الم��رر - ال�شكل  الم��ري -  B5-403 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2046644  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1219501
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والم��وث��ق لدى   27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   27/2/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
روكان للتطوير العقاري - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   27/2/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0005042 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / غياث محمد طبا�ش - العنوان : 9962628 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / جي جا العقارية للا�ستثمارات ذ م م  حاليا / جي جا للعقارات ذ م م �سابقا   

وقدره  مبلغ  المدعية  لل�شركة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت   : بالتالي 
والفائدة  درهم(  و�ستة  و�ستمائة  الف  وثلاثون  وخم�سة  )ثلاثمائة  درهم(   335,606(
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد  التام ، والزامه ب�سداد مبلغ )33000 
درهم( )ثلاثة وثلاثون الف درهم( غرامة ت�أخير ، والزامته بالر�سوم والم�صاريف والف درهم 
المدة  المحاماة. وترف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  مقابل 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
اعلان بالن�شر        
 386/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- بقالة �سوي�س مارت  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م 
ويمثله : جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ وقدره )94.481.67( �أربعة وت�سعون الفا واربعمائة وواحد وثمانون درهما و�سبعة و�ستين فل�سا قيمة 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  عليهم  المدعي  الى  الم�سلمة  الغذائية  المنتجات  وت�سليم  تزويد 
�شمول  مع  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  ت�سجيل 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/4/30 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
اعلان حكم بالن�شر        

2951/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- محمد مجدى عبدالغنى حامد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : عبدالعزيز محمود عبدالعزيز عبدالعزيز

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/11/29  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ  ل�صالح/ المدعي قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه 
المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفوائد  اماراتي  دره��م(  الف  وق��دره )ثلاثين 
بمثابة  حكما    . بالم�صروفات  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى   2023/6/21 في  الحا�صل  الق�ضائية 
التالي لن�شر هذا الاعلان  اليوم  اعتبارا من  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/21873 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- برهان �شيخ يا�سين �شيخ
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45307.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21553 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بيجو �شاندانكوزهى مانيل توما�س

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56681.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21104 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- تيجو جون مانيو

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49811.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/21049 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- في�شنو فيجاياياكومار جوفيندان فيجاياكومار
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82839.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/20798 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سونايان �ستالين �سونايان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80064.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3827/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعية مبلغ )157.648( درهم اماراتي مائة و�سبعة 
وخم�سون و�ستمائة وثمانية واربعون درهم - والفائدة القانونية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد ب�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من �شرط الكفالة وفي جميع الأحوال الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة �ستيرينغ ادفايزوري م.د.م.�س - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اثراء - 0544017826 
المطلوب �إعلانهما :  1- فاهانا م.د.م.�س 2- بلوبيرد ري�سور�سي�س �أل تي دي  -  �صفتهما : مدعى عليهما   

ب��ت��اري��خ:2024/4/15 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1620/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/4620 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)24885.01( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م  واخرون
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 

   0505159612 -
المطلوب �إعلانه: 1- خطاط برق ال�سحاب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24885.01( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1262/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2198 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )434563.73( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شرق الاو�سط للتوريدات البيطرية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - منطقة الخوانيج - م�ستودع رقم 2 - بجوار محم�صة 

فروتي 2 - رقم مكاني:5460591470 - 0505588557   
المطلوب �إعلانه: 1- فجر الوادي لتجارة معدات المزارع �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )434563.73( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1404/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1667 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)218655.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �ساريزج غفوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى بناية ال�سركال - �شقة مكتب 
رقم 102 - 103 - 0501732323   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساب الكهروميكانيكية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )218655.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1758/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2243 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )226734( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ابراهيم عبدالقادر ا�سعد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
2 - �شقة 1105 - 0502535253   

المطلوب �إعلانه: 1- نارنج للأعمال الفنية  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )226734( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  308/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 834 ل�سنة 2023 عقاري , والم�ؤيد بالا�ستئناف رقم 66 
ل�سنة 2024 ا�ستئناف عقاري ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227.312.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : نيكيتا كامي�شيف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اثراء - �شقة الطابق الثاني - مكتب 
رقم 205 - 0544017826   

المطلوب �إعلانه: 1- �سي�سار اوجو�ستو بلانكو بري�سا�س  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227312.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر

 1228/2023/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد الباقر بن محمد بن عبد الله الجفرى  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/1/16 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر
 212/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد عبدال�سلام م اى �سبحان  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/17 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر
 521/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- خورام �شهزاد جوندال  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/16 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر

 183/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد عبدال�سلام م اى �سبحان  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :�شركة نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/17 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

اعلان قرار بالتنفيذ        
                  في  الدعوى رقم:63/2020/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن -1 العقار - فيلا رقم RM Mira II-V-298 ار�ض رقم 397 - 
المنطقة اليلاي�س 1 - دبي 2 - العقار - فيلا رقم RM Mira II-V-299 ار�ض رقم 397 - المنطقة اليلاي�س 1 - دبي . 

طالب التنفيذ:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناء بنك الفجيرة الوطني - �ص.ب:2979 - هاتف:043971700 
- فاك�س 043979100 - البريد الالكتروني:Abdullah.Abdalkarim@nbf.ae - رقم مكاني:2908894348 - 

097143971700 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانهم :  1- م�شاريع الثقة العالمية �ش.م.ح 2- هينا كوثر عبد العزيز 3- اند�ستريال للتجارة العامة ذ.م.م 4- عبد 

العزيز محمد يو�سف  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  فيلا - المنطقة اليلاي�س 1 - رقم الار�ض 
 RM Mira فيلا - المنطقة اليلاي�س 1 - رقم الار�ض 397 - رقم الفيلا - RM Mira II-V-299 : 397 - رقم الفيلا
II-V-298  كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )4.000.000( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في 
ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاج��راءات المدنية مع 

مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1905/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 822/2010 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )269.312.257.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )بنك الخليج الأول �سابقا(

للانترنت  دب��ي  مدينة  م�رتو  محطة  ب��ج��وار   - تيكوم  منطقة   - الاولى  الثنية   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
- برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف م��ت��ح��رك:0551025208 - فاك�س 

رقم:97145136487 - 0551025208   
المطلوب �إعلانهم: 1- �شركة �سنغوان كوربوري�شن - بكوريا 2- �شركة �سنغوان �إف زد �إي �شركة منطقة 
حرة - ذات م��سؤولية محدوده 3- �سانجون كوربور�شن - فرع دبي 4- �شركة �سنغوان للتنمية ال�صناعية 

المحدودة  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
بتاريخ:2024/4/17  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  :قررت محاكم  الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:546/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به في الميعاد القانوني - ثانيا:في المو�ضوع 1- الغاء الحكم 
الم�ست�أنف فيما ق�ضى به على النحو الوارد بمنطوقه المذكور ب�أعلاه والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضده ب�سداد 
مبلغ وقدره )196.000( ريال قطري مائة و�سته وت�سعون ريال قطري - او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره 
)194.329.66( درهم اماراتي مائة واربعة وت�سعون الف وثلاثمائه وت�سعه وع�شرون درهم و�سته و�ستون فل�س - قيمة 
مبلغ ال�شيك رقم 6340200 الم�سحوب على بنك دخان القطري ال�صادر من ح�ساب الم�ست�أنف �ضده ال�شخ�صي ل�صالح 

الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:�سليم عبا�سي

 - �شقة 1002   - �أنانتارا  - مبنى  الاعمال  �شارع   - دب��ي   - التجاري  - منطقة الخليج  دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0529089841

المطلوب �إعلانه :  1- فاليرى اندريو كا�شيما  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:658/2024 تجاري. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2024/5/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:394/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : طلب �أمر �أداء بمبلغ )5.850.000( درهم خم�سة ملايين وثمانمائة وخم�سون الف درهم والفائدة 
القانونية من تاريخ الا�ستحقاق 9% حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:عزت اله امير اتباعى
عنوانه:ومحله المختار مكتب المحامية/�سميرة قرقا�ش الكائن بالامارات العربية المتحدة - امارة دبي - البر�شاء 
هايت�س - �شارع ح�صة - بناية �أي رايز تاور - الطابق 19 - مكتب رقم 19E1 - مقابل الم�ست�شفى ال�سعودي الالماني - 

0558713578 - ويمثله:�سميرة عبدالله علي قرقا�ش
المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي جواد جالاك حقيقى  -  ال�صفه : مدعي عليه

ات�ش هوتيل الطابق 18 - غرفة رقم 1801 - 1802 -  ال�شيخ زايد - بناية ذا  وعنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع 
Peyman.sh1379@yahoo.com - 0561333600 - مكاني:2746691529

مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/18 الزام المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ 
وقدره )5.850.000( درهم خم�سة ملايين وثمانمائة وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2024/1/23 في  الحا�صل  الا�ستحقاق 
المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون 

الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
   في  الطعن رقم:76/2024/458 طعن عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف 

لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م

 -  Aspect tower  - برج  با�س  برج خليفة  �شارع  دراي��ف  باي مرا�سي  بيزن�س  دبي   - عنوانه:الامارات 
الطابق 5 مكتب 505 - مكاني:2527587343 - 0565988991

المطلوب �إعلانه :  1- ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  مطعون �ضده 
الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  قبول  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والزام  النق�ض  محكمة  تقرره  ما  �ضوء  على  حكمها  لا�صدار  الا�ستئناف  محكمة  الى  �أحالته  فيه  المطعون 
المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب -  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/4/29  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1281/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23000( درهم ثلاثة وع�شرون الف درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2024-1917 . 
المدعي:رحمت خان اياز كل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658
المطلوب �إعلانه :  1- كل �صمد عبدالكل  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)23000( درهم ثلاثة وع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2024-1917 - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/4/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14132 بتاريخ 2024/4/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5982/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )055314( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق 
الاو�سط المحدود بقيمة )147.867.00( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم 

وقدره )114.143.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة 
الر�ستماني العقارية - �شقة محل رقم SH06 - 07 - 08 - بناية ام �سكوير - 0566820436  

المطلوب �إعلانه: 1- بي�شوى ناجى رمزى ميخائيل  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )114143.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353



ثقافة وفنون
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ويجمع الم�ؤتمر العالمي، الذي بات من�صة 
رائدة لع�شاق فن الر�سوم المتحركة، ورواد 
هذه ال�صناعة، نخبة من  كبار الفنانين، 
ا�ستديوهات  في  العاملين  والمتخ�ص�صين 
الر�سوم  �أف���ل��ام  �إن����ت����اج  ����ش���رك���ات  ك��ب�رى 
الإبداعية  الم��ح��ت��وى  و�صناعة  المتحركة 
ينظم  ك���م���ا  ال�����ع�����الم،  في  وال��ت�رف����ي����ه����ي 
ع��رو���ض �أف�ل�ام خ��ا���ص��ة، وم��ع��ار���ض فنية 
وحفلات مو�سيقية، تج�سد جماليات فن 

الأنيمي�شن وتاريخه وم�ستقبله. 

دورة تدريبية مع
 �صاحب "وان بي�س"

هاياما،  جونيت�شي  العالمي  الفنان  ويقدم 
ذا  �أوف  "فير�ست  مثل  ب�أعمال  الم��ع��روف 

 Fist of the North" "نورث �ستار
 ،One Piece "بي�س و"وان   ،Star
على  ثمينة  ر�ؤى  ت��وف��ر  ت��دري��ب��ي��ة  دورة 
فن الأنيمي، حيث تلهم خبرته الطويلة 
و�أ�سلوبه الفريد كلًا من هواة ومحترفي 

هذا النوع من الفنون.

معر�ض لأكاديمية
 "�آردمان �أنيمي�شن"

فعالياته  ���ض��م��ن  الم������ؤتم�����ر  وي��ت�����ض��م��ن 
�أنيمي�شن"  "�آردمان  لأكاديمية  معر�ضاً 
في  الفريد  ب�أ�سلوبها  والمتميزة  ال��رائ��دة 
 stop-motion الحركة  �إيقاف  فن 
هذا  يتيح  حيث  المحبوبة،  و�شخ�صياتها 
الم��ع��ر���ض ل���ل���زوار ف��ر���ص��ة ال��ت��ع��رف على 

الق�ص�صي  وال�����س��رد  الم��ب��ت��ك��رة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
الإبداعي الذي تنتهجه، بما ي�شكل قيمة 

م�ضافة على فعاليات الم�ؤتمر المتنوعة.

الثلاثين  الذكرى  بمنا�سبة  خا�ص  عر�ض 
The Lion King "لفيلم "الأ�سد الملك

الثلاثين  ال�سنوية  ب��ال��ذك��رى  واح��ت��ف��اء 
 The Lion الملك"  "الأ�سد  ل��ف��ي��ل��م 
"ديزني"،  ���ش��رك��ة  �إن���ت���اج  م���ن   King
الفيلم  لهذا  خا�صاً  عر�ضاً  الم�ؤتمر  يقدم 
�أب���رز كلا�سيكيات  م��ن  ال��ذي يعد واح���داً 
الفنان  المتحركة، بح�ضور  الر�سوم  �أفلام 
�أح�����د ع��م��ال��ق��ة �شركة  �أن���دري�������س دي���ج���ا، 
لعب دوراً رئي�ساً في نجاح  "ديزني" الذي 
�أن��دري�����س �أفكاره  ال��ف��ي��ل��م، ح��ي��ث ي�����ش��ارك 

الجمهور،  م��ع  الغنية  وتج��رب��ت��ه  الملهمة 
وي�سلط هذا الاحتفاء ال�ضوء على التزام 
المتحركة"  للر�سوم  ال�����ش��ارق��ة  "م�ؤتمر 
التعليم  تج��م��ع  ال���ت���ي  ال�������ر�ؤى  ب��ت��ق��ديم 
فر�صة  ل��ل��ج��م��ه��ور  وت���ت���ي���ح  وال��ت�رف����ي����ه، 

ا�ستك�شاف �إرث هذا الفن.

�أورك�سترا "فلورن�سا بوب" 
بوب"،  "فلورن�سا  �أورك���������س��ت�را  وت���ق���دم 
ت�شياروتي،  ك���ارل���و  الم��اي�����س�رتو  ب���ق���ي���ادة 
جديداً  ب��ع��داً  ي�ضيف  م��و���س��ي��ق��ي��اً  ح��ف�اًل 
المتحركة،  ال��ر���س��وم  ب��ف��ن  الاح��ت��ف��اء  �إلى 
�إ�ضافة  الأورك�سترا  ح�ضور  ي�شكّل  حيث 
الأن�شطة  م��ن  المتكامل  الم��زي��ج  �إلى  قيّمة 
الم���ؤتم��ر، بما  ال��ت��ي يقدمها  وال��ف��ع��ال��ي��ات 

الزوار  لجميع  تن�سى  لا  تج��رب��ة  ي�ضمن 
والح�ضور.

من�صة رائدة لتبادل الأفكار 
والتوا�صل البنّاء

التنفيذي  المدير  المجيني،  خولة  وقالت 
المتحركة:  ل��ل��ر���س��وم  ال�����ش��ارق��ة  لم����ؤتم���ر 
ع�شاق  تج��م��ع  م��ن�����ص��ة  الم�����ؤتم����ر  "يوفر 

تبادل  لهم  وتتيح  ال��ف��ن  ه��ذا  ومح�ت�رفي 
الأف���ك���ار وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل ال��ب��نّ��اء من 
التي  المتنوعة  التفاعلية  البرامج  خلال 
يقدمها، ويج�سد الم�ؤتمر في دورته الثانية 
احتفاءً  وي�شكل  وال��ت��ع��اون،  الإب����داع  روح 

فريداً بعالم الر�سوم المتحركة".
ب��ي�رتو بينيتي، المدير  م��ن ج��ان��ب��ه،  ق��ال 
الفني لم�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة: 

الباقة المتنوعة من برامجه  خلال  "من 
ال�شارقة  م���ؤتم��ر  يكتفي  لا  التفاعلية، 
الغني  الإرث  بتكريم  المتحركة  للر�سوم 
ي�سهم  و�إنم���ا  فح�سب،  الأنيمي�شن  لفن 
منطقة  في  م�ستقبله  وت�شكيل  نم���وه  في 
���س��ط��ور ف�صل  الأو����س���ط، ليخط  ال�����ش��رق 
في  الثقافي  والتعاون  الابتكار  من  جديد 

قطاع ال�صناعات الإبداعية".

•• ال�شارقة - وام:

الفترة  خ�ل�ال  والم��ب��ت��ك��ري��ن  ال��ق��ادة  ل�صناعة  ق���رن  رب���ع  م���ؤ���س�����س��ة  تطلق 
من  ال���ث���ان���ي���ة  ال��ن�����س��خ��ة   2024 دي�������س���م�ب�ر   30 �إلى  من13مايو 

برنامج“Kumon” للريا�ضيات .
الإ�ستراتيجية مع معهد  وال�شراكة  بالتعاون  يقام  الذي  البرنامج  ي�أتي 
كومون للتعليم، وانت�شر على نطاق وا�سع في �أكثر من 60 دولة ومنطقة، 
انطلاقاً من حر�ص الم�ؤ�س�سة على تنمية مهارات �أجيال الغد وتمكينهم 
التفوق  م�ستويات  �أعلى  �إلى  للو�صول  الريا�ضيات  خفايا  ا�ستك�شاف  من 

والتميز.
المهارات  �إت��ق��ان  على  الم�����ش��ارك�ني  ق���درات  تطوير  على  ال�ربن��ام��ج  ويُ��ركّ��ز 
الأ�سا�سية في علوم الريا�ضيات عبر م�ستوياته الاحترافية المتعددة التي 
�ستُقدم في بيئة تعلم ا�ستثنائية تُلهم الم�شاركين لإيجاد الحلول الإبداعية 
الإبداعي  التفكير  في  م��ه��ارات��ه��م  وت��ع��زز  ال�صعبة  ال��ري��ا���ض��ي��ات  لم�سائل 
الثقة  وزي���ادة  ال��ذات��ي  التعلم  مثل  الحياتية  مهاراتهم  التحليليوتطور 

بالنف�س.
ويعك�س البرنامج حر�ص م�ؤ�س�سة ربع قرن على تقديم تجارب �إبداعية 
مختلف  من  والم�شاركين  م�ؤ�س�ساتها  منت�سبي  تطلعات  تواكب  متفردة، 

�أرجاء �إمارة ال�شارقة وتتواءم مع �شغفهم بالريا�ضيات وعلومها .
ويعتمد البرنامج على نظام �إثرائي ي�سهم في بناء مهارات �أ�سا�سية قوية 
تدريجياً من الح�ساب الأ�سا�سي �إلى مفاهيم الريا�ضيات المتقدمة وذلك 
والتدريب  ال��ذات��ي  التعلم  على  يرتكز  مُنظّم  اب��ت��ك��اري  نهج  خ�الل  م��ن 

الم�ستقل، والإتقان والدقة الناتجة عن الممار�سة المتكررة.
وي�ستهدف البرنامج في ن�سخته الثانية 80 م�شاركاً من الأطفال والن�شء 
الان�ضمام  في  الراغبين  وعلى  عاماً   14 �إلى   6 من  العمرية  الفئة  في 
ربع  لم�ؤ�س�سات  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  �صفحات  زي��ارة  للبرنامج 
البرنامج في  و�سيُقام  للت�سجيل  يوم  �آخر  المقبل  قرن، حيث حدد1 مايو 

مراكز �أطفال ال�شارقة في كل من القرائن والرقة وخورفكان والبطائح.

ربع قرن تنمي مهارات �أجيال الغد في علوم الريا�ضيات عبر برنامج كومون

المقبل مايو  تنظمه "ال�شارقة للكتاب" من 1 حتى 5 

الدورة الثانية من "م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة" تحتفي ب�إرث وم�ستقبل فن "الأنيمي�شن"
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•• الفجيرة - وام:

ال�شرقي ولي  بن محمد  بن حمد  ال�شيخ محمد  �سمو  رعاية  تحت 
الثالثة من  الن�سخة  �إطلاق  �أعلن مكتب �سموه عن  الفجيرة،  عهد 
ج��ائ��زة ال��ب��در، ال��ت��ي ت��ن��درج �ضمن م��ب��ادرة ال��ب��در في ح��ب الر�سول 
محمد- �صلى الله عليه و�سلم- بهدف تعزيز محبته �صلى الله عليه 
�أفراد  ل��دى  وال��درو���س  بالعبر  المليئة  العطرة  �سيرته  ون�شر  و�سلم 
النبوية  ال�سنة  ون�شر  خا�صة،  والأط��ف��ال  وال�شباب  عامة  المجتمع 

ال�شريفة وتعالميها ال�سمحة.
وتنق�سم الجائزة �إلى الفئة المحلية والدولية، حيث ت�ستهدف الفئة 
والفئة  �سنوات(   10-6( العمرية  الفئة  في  المدار�س  طلبة  المحلية 
على  عامًا(،   30-18( ال�شباب  وفئة  عامًا(،   17-11( العمرية 

ال�شباب  فئة  على  المتعددة  والو�سائط  ال�شعر  م�شاركات  تقت�صر  �أن 
)18-30 عامًا(. بينما تعد الم�شاركة مفتوحة لكافة الأعمار وكافة 

دول العالم في فئة الجائزة الدولية.
وتحتفي جائزة البدر منذ ن�سختها الأولى بالقيم النبوية ال�شريفة، 
والمبدعين  الموهوبين  وت�شجع  الإ�سلامية  ال�شريعة  مبادئ  وتر�سخ 
الإبداعية  �إنتاجاتهم  خ�الل  من  فيها  للم�شاركة  العالم  ح��ول  من 
و�أعمالهم الفنية في خم�سة مجالات �إبداعية مختلفة هي: "ال�شعر" 
ككتابة ق�صائد في حب ومدح الر�سول محمد عليه ال�صلاة وال�سلام، 
من  العظيمة  ومواقفه  النبي  �سيرة  وتج�سيد  العربي"،  و"الخط 
الإعلامية  الإنتاجات  المتعددة" مثل  و"الو�سائط  "الر�سم"،  خلال 
تُ�سلط  التي  المتحركة  والر�سوم  الق�صيرة  ك��الأف�الم  وال�سينمائية 
ال�ضوء على حياة النبي �صلى الله عليه و�سلم، وفئة فن "المنمنمات" 

الذي يُج�سد �إ�ضافةً نوعيةً لن�سخة هذا العام.
ال��ف��ج�رية، على  ع��ه��د  ���س��م��و ولي  ب��دع��م  الج���ائ���زة  �إدارة  وتح���ر����ص 
�أكتوبر   15 في  الم�شاركة  باب  غلق  قبل  الم�شاركات  بجميع  الترحيب 
�إبداعاتها، والاحتفاء  المواهب لإبراز  لكافة  ا  فر�صً لتوفر   ،2024
البدر  ج��ائ��زة  والمخت�صين.وحققت  الخ�ب�راء  م��ن  وتوجيههم  بهم 
الإماراتية  الثقافية  المبادرة  و�أ�صبحت  �إطلاقها،  منذ  كبيًرا  نجاحًا 
وتعر�ض  ال�شريفة،  النبوية  ال�سيرة  لقيم  تعزيزًا  الأك�رث  العربية 
خلال  �سيقام  البدر" ال��ذي  "معر�ض  في  والمت�أهلة  الفائزة  الأعمال 
�شهادات  الم�����ش��ارك��ون  ويم��ن��ح   ،2024 دي�سمبر  في  ال��ب��در  م��ه��رج��ان 

تقدير من �إدارة الجائزة. 
للت�سجيل في الجائزة من خلال الموقع الإلكتروني 

https://albdr.ae

برعاية ولي عهد الفجيرة.. �إطلاق الن�سخة الثالثة من جائزة "البدر"

•• ال�شارقة-الفجر:

تحتفي فعاليات الدورة الثانية من "م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة" ب�إرث وم�ستقبل فن �صناعة الأنيمي�شن، 
ويفتح الم�ؤتمر الذي تنظمه "هيئة ال�شارقة للكتاب" من الأول حتى الخام�س من مايو، في "مركز �إك�سبو ال�شارقة"، 
�آفاق  لتو�سيع  �شخ�صيات كرتونية  �أفلام وم�صممي  و�صنّاع  ر�سامين ومنتجين  من  والمبدعين  الفنانين  �أمام  الباب 

�أعمالهم والم�ساهمة تعزيز ال�صناعات الإبداعية في دولة الإمارات العربية والمنطقة.
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للنم�ساويَّين فيرونيكا   ،")Des Teufels Bad( ال�شيطان لـ"حمّام  �أحد الأو�صاف الممنوحة 
م�شترك  �ألم��اني  ـ  نم�ساوي  �إنتاج  و�إنّ��ه  ودراما"،  رعب  "فيلم  �إنّ��ه  يقول  فيالا،  و�سِفِرن  فرانتز 
)ويكيبيديا الإنكليزية(. مُ�شاهدته تُلغي �صفة رعب لم�صلحة دراما، رغم �أنّ مَ�شاهد عدّة فيه 
تعك�س مناخاً يُثير رعباً، بالمعنى ال�سينمائي التقليدي العادي )ربما(، المتعارف عليه، لكنّ الرعب 
غير متمكّن من �إحكام �سيطرته، مع �أنّ ت�صويراً لحالاتٍ مختلفة تُثير �شيئاً من رعبٍ )لعلّه قرف 
وغ�ضب وقهر، �أكثر منه رعباً( �إزاء عنفٍ كامنٍ في نف�سٍ وروحٍ ب�شريّين، قبل خروجه �إلى العلن، 

بكلّ ما فيه من وح�شية ودموية.

الفائز  ال�شيطان"،  "حمّام  معاينة  في  مُفيدةٌ  ع��دّة  م��داخ��ل 
ينالها  فنية"،  م�ساهمة  لأف�����ض��ل  الف�ضي  "الدبّ  ب��ج��ائ��زة 
الر�سمية  الم�سابقة  في  الت�صوير،  مدير  غي�شْلاغْت،  م��ارت��ن 
للدورة 74 )15 ـ 25 فبراير/�شباط 2024( لـ"مهرجان 
ا�ستخدامها،  كن  )برليناله(". مداخل ُمي ال�سينمائي  برلين 
بالعنف  مليءٍ  ع��الٍم  لولوج  الأق��ل،  على  �أحدها  ا�ستخدام  �أو 
مبا�شرة  كلّه  ه��ذا  يظهر  و�إنْ  والبط�ش،  والت�سلّط  والق�سوة 
�سينمائي،  جوهر  والمبطّن  �أخ���رى.  �أحياناً  ومُبطّناً  �أحياناً، 
�إلى  �أو بالأحرى يحتاج لاحقاً  د،  هِّ درامياً وفنياً وجمالياً، ُمي

المبُا�شر، ليكتمل الم�شهد.
في  �أنف�سهم  هنّ  ـ  هم  �سيكونون  �أنا�ساً،  يجمع  العر�س  م�شهد 
م�شهد الإع����دام )الخ���اتم���ة(. ال��ت��ح��وّل م��ن ف���رحِ ع��ر���سٍ بين 
على  ال�الح��ق  في  الرع�شة،  م��ن  ت��ق�رتب  ن�����ش��وةٍ،  �إلى  حبيبين 
الإع���دام، مخيفٌ  وبـ"ف�ضل" هذا  بْ�الغْ(،  )�آنيا  �أغن�س  �إع��دام 
ودلالاته  ال�سينمائية،  وجماليته  الواقعية،  وح�شيّته  ل�شدّة 
والأخيرة  والجماعة،  الفرد  في  كامنٌ  الوح�ش  فيه:  المخبّ�أة 
في  الخمر  احت�ساء  ال��ف��رد.  في  العنف  تغذية  في  �أ�صيل  �سببٌ 

حفل العر�س، بعد لحظات على بداية "حمّام ال�شيطان" )في 
ذروة  النهاية،  يبلغ، في  الذي  للّاحق  ت�أ�سي�سٌ  تلك  اللحظات 
المقتولة  ـ الجماعية(، يُ�صبح احت�ساءً لدم  الوح�شية الفردية 
بائ�سة،  حياة  راف�ضةٌ  لأنّ��ه��ا  )�أغ��ن�����س(،  ر�أ�سها  بقطع  �إع��دام��اً 
عنفها )�أي عنف الحياة البائ�سة( لن يكون �أقلّ حدّة وق�سوة 

وخراباً من كلّ عنفٍ �آخر.
�ألن يكون في هذا التحوّل، من احت�ساء خمرٍ )لعلّه النبيذ؟( 
�إلى احت�ساء الدم، �إ�سقاطاً دينياً يُحيل، �ضمناً، �إلى ثنائية الدم 
"ا�شربوا منها )ك�أ�س الخمر(  ـ الخمر في الرواية الم�سيحية؟ 
يُ�سفَك  ال��ذي  ال��ذي للعهد الجديد،  كلّكم، لأنّ هذا هو دمي 
28(؟  ـ   26  :26 من �أجل كثيرين لمغفرة الخطايا" )متى 
�أيكون احت�ساء الدم، في ختام "حمّام ال�شيطان"، �إنهاءً لمرحلة، 
وتح�����ض�رياً لح��ال��ة �أخ���رى، �أي لح��ي��اة ـ ع��ه��دٍ ج��دي��د؟ �أينبثق 
الخلا�ص من دمٍ، �أي من قتلٍ وعنفٍ، كي يكتمل )الخلا�ص(؟ 
�أمْ �أنّ التحوّل في "حمّام ال�شيطان" غير مرتبطٍ ب�أي �إ�سقاطٍ 
ديني، ربما يكون )الإ�سقاط( �أخلاقياً �أي�ضاً، لاكتفائه بتعرية 
فرد ـ جماعة، وف�ضح حجم العنف المولود فيه ـ فيها منذ ما 

قبل تكوّن الجنين في رحم الأم ـ المر�أة؟ والمر�أة، "الممنوع عليها" 
العنف )قتل  �أل��نْ تختار  ال�شيطان"،  "حمّام  �أمّ��اً في  �أنْ تكون 
مراهقين ـ مراهقات( درباً �إلى خلا�صٍ من�شود عبر الجماعة 
)محاولة  حياتها  �إن��ه��اء  في  ال��ف��رديّ  ف�شلها  بعد  وقوانينها، 

انتحار(، رحمةً بها، وخلا�صاً لها من جحيم الأر�ض؟
لخلا�صٍ  دم��ه  الجماعة  يمنح  �آخ���ر،  م�سيحاً  �أغن�س  �أت��ك��ون   
م��ن ب���ؤ���سٍ وق��ه��رٍ وع�����ذابٍ، وك��ث�ريون ـ ك��ث�ريات في الجماعة 
ي�أتي  �آبهين، والخلا�ص  غير منتبهين وغير مدركين وغير 
م�صادفةً، و�إنْ يح�صل عليه قليلون ـ قليلات؟ لا حاجة نقدية 
الم�ستند  ال�شيطان"،  "حمّام  لكنّ  ه��ذا.  من  �أك�رث  تحليل  �إلى 
�ض،  �إلى وقائع حا�صلة في "النم�سا العليا" عام 1750، يُحرِّ
ثقافياً وت�أمّلياً وانفعالياً، على تفكير ـ تحليل كهذا، من دون 
نع  �صُ كيفية  في  وبحثٌ  تُ��روى،  وقائع  فيه:  م��سألتين  تج��اوز 
�أغن�س نف�سها  العنف في ذات فردية، و�إنْ ب�شكلٍ غير مبا�شر. 
الم�شهد الافتتاحي، امر�أةٌ  �أو الوحيدة، ففي  لن تكون الأولى 
"تخطف" ر�ضيعاً يبكي، وترميه في منحدر �شاهقٍ، ثم تذهب 
�سيراً على قدميها �إلى قلعةٍ، تُ�شبه ديراً، وتعترف بارتكابها 

جريمة قتل، فتُعدم بقطع ر�أ�سها.
)ال�شاهد(  يتمثّل  واق��ع،  "�شاهداً" على  تُ�صبح  نف�سها  الم��ر�أة 
ور�أ�سها  ك��ر���س��يّ،  ع��ل��ى  ج��ال�����س��اً  ج�سدها  يت�ضمّن  بـ"مزارٍ" 
الم��ق��ط��وع��ة واق���ع���ةٌ ع��ل��ى الأر������ض ق��رب��ه��ا، وت��ف��ا���ص��ي��ل عنفية 
م�صادفةً  الـ"مزار"،  على  �أغن�س  تعثر  فيها.  حا�صلةٌ  �أخ��رى 
نف�سه، على  الوقت  رائ��ع(، فتعثر، في  �سينمائيّ  )�إيحاء  ربما 
بذلك  توحي  �أنْ  دون  من  كثير،  غير  وقتاً  المت�أخّر  خلا�صها 
بعجز  متمثّل  �أغن�س  مُ�صاب  �أي�ضاً(.  رائع،  �سينمائي  )�إيحاء 
�أوّل  ه��ذا  م�ضاجعتها.  �شايد(  )دافيد  وول��ف  زوجها  رف�ض  ـ 
تكت�شفه  لخ���رابٍ،  فعلي  ت�أ�سي�س  ه��ذا  ب��ل  ب��ه.  ت�شعر  مُ�����ص��ابٍ 
�أغن�س تدريجياً. والعجز �أكثر طغياناً من الرف�ض، فالرف�ض 
ال��رج��ل في مجتمع ذك���وري خانق،  ي��ك��ون غ��ط��اءً لعجز  ربم��ا 
بيئة  في  ح��ي��اةٍ  �سوء  ويك�شف  ف���رداً،  ويُ��ع��رّي  انف�صالًا،  ي�صنع 

�ضاغطة، بع�ض ن�سائها )الأم مثلًا، ووال��دة وولف تحديداً( 
م�ساهمٌ فعليّ ومبا�شر في تف�شّيه )العنف، �سوء الحياة، �إلخ(.

طغيان الحكاية لن يحول دون تنبّهٍ �إلى جماليات فنّ وتقنيات. 
ت�صوير الطبيعة والجماعة لن يمنع ت�صوير فردٍ وانهياراته 
وخرابه واهترائه. ت�صوير الفرد يتجاوز الحرفية المهنية �إلى 
�إبداعٍ، يرتكز على مفردات عِلْميِ النف�س والاجتماع، والفكر 
والتاريخ �أي�ضاً. فالت�صوير يخترق موانع، ويعتمد الرماديّ، 
غالباً )وليلٌ ي�سيطر على كلّ �شيءٍ وكل �أحد، مع نور خفيف 
ب�شرية،  ذات  �أه���وال  وينب�ش  �أح��ي��ان��اً(،  م��ا،  �شمعة  من  منبثق 

مخبّ�أة في زوايا عدّة منها.
ولقطة  ك�المٍ  كل  من  و�أه���مّ  �أجمل  ب�صريّ  �سردٌ  فالت�صوير 
وتف�صيل، وهذا كافٍ، رغم تفا�صيل جمّة ت�صنع فيلماً، يتوغّل 

في نف�سٍ وروحٍ، �أولًا و�أ�سا�ساً.

�أدائه  �أخرى عن  ح�صل النجم العالمى كيليان مورفى على جائزة 
على جائزة  م���ؤخ��رًا  الممثل  ح��از  Oppenheimer، حيث  في 
ال�سينما  �أك��اديم��ي��ة  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  حفل  في  رئي�سي  ممثل  �أف�ضل 
الفيزياء  عالم  ل�شخ�صية  تج�سيده  عن  الأيرلندية  والتليفزيون 
ال�شهير  الذاتية  ال�سيرة  فيلم  في  �أوبنهايمر  روب��رت  ج.  النظرية 

للمخرج العالمى كري�ستوفر نولان.
ي�أتي ذلك بعد قائمة رائعة من الانت�صارات التي حققها الممثل في 
مو�سم الجوائز هذا، حيث تم تكريمه في جوائز الأو�سكار والبافتا 

.SAGوجولدن جلوب و
و�أقر الممثل الأيرلندي، الذي تعاون مع نولان في �ستة �أفلام، من 

بينها ثلاثية Dark Knight، ب�أهمية الح�صول على الجائزة 
على �أر�ض وطنه.

 Killers Of The Flower بعد �أن ت�سلم جائزته من نجمة
ليلي  دول��ي��ة،  ممثلة  �أف�ضل  لجائزة  تر�شحت  والتي   Moon

جلاد�ستون.
تم تر�شيح �أندرو �سكوت من All Of Us Strangers وباري 

كيوجان من Saltburn، �إلى جانب مورفي.
كما تم تر�شيح نجم جيم�س بوند ال�سابق بير�س برو�سنان لجائزة 

.The Last Rifleman
�أف�ضل  فئة  في  تقدير  على  ا  �أي�ضً  Oppenheimer ح�صل 
ممثل م�ساعد، حيث تم تر�شيح كينيث براناه لأدائه كعالم فيزياء 
ال��ذي فاز  ب��ول مي�سكال،  �أم��ام  النهاية  ب��ران��اه في  ب��ور، خ�سر  نيلز 

.All Of Us Strangers بالجائزة عن فيلم
جائزة  على   Oppenheimer ح�صل  الدولية،  الفئات  وفي 
�أخرى لأف�ضل فيلم، كما ح�صل بول جياماتي على جائزة �أف�ضل 
للمخرج   The Holdovers فيلم  في  دوره  عن  عالمي  ممثل 

�ألك�سندر باين.
ح�صلت  حيث  دولية،  ممثلة  �أف�ضل  جائزة  عن  جلاد�ستون  غابت 
 Poor Things فيلم  �أدائ��ه��ا في  عن  على جائزة  �ستون  �إيم��ا 
ب��ال��ف��ع��ل على  �أن ح�صلت  ب��ع��د  ي��ورج��و���س لان��ث��ي��م��و���س،  ل��ل��م��خ��رج 
جوائز الممثلة الرئي�سية في حفل توزيع جوائز الأو�سكار والبافتا 

والجولدن جلوب هذا المو�سم.

فائز بجائزة "الدبّ الف�ضي لأف�ضل م�ساهمة فنية"

 )Des Teufels Bad(: الت�صوير �سردٌ ب�صريّ �أجمل و�أهمّ من كل كلامٍ ولقطة وتف�صيل

Oppenheimer نجاح جديد لكيليان مورفى بفيلمه
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لماذا ت�ضعف الر�ؤية بعد 
الأربعين وما العمل؟

تبد�أ الر�ؤية كقاعدة عامة بال�ضعف بعد بلوع ال�شخ�ص الأربعين من العمر 
حتى �إذا كانت مثالية قبل ذلك. فما العمل؟

ويو�ضح �أطباء العيون مدى خطورة �ضعف الر�ؤية وكيف يمكن مكافحتها.

النظر ال�شيخوخي طول   -  1
 تتو�سع عد�سة العين تدريجيا مع التقدم في العمر وتفقد مرونتها، مع �أن 
الآلية الم�سببة للتغيرات في تقو�سها والع�ضلات المرتبطة بها تعمل ب�صورة 
طبيعية. بيد �أن العد�سة نف�سها ت�صبح كثيفة جدا لدرجة �أن ال�شخ�ص لا 

يرى الأ�شياء القريبة.
بارتداء  ال�شيخوخة،  عن  الناتج  النظر  ط��ول  لت�صحيح  الأط��ب��اء  وين�صح 
النظارات. ويمكن �أي�ضا ا�ستبدال العد�سة بعد�سة �صناعية بعملية جراحية، 

حيث توفر العد�سة متعددة الب�ؤر ر�ؤية طبيعية على �أي م�سافة.

المرتبط بالعمر البقعي  ال�ضمور   -  2
�شبكية  م��ن  الو�سطى  المنطقة  في  تح�صل  بتغيرات  يرتبط  �شائع  مر�ض   
العين )البقعة(، التي تحتوي على العديد من الم�ستقبلات ال�ضوئية. وعند 
يت�سبب في معاناة  ما  الدموية،  ال��دورة  لل�شبكية، ت�ضعف  البقعي  ال�ضمور 
المجال  �سوداء في و�سط  بقعة  ونتيجة لذلك، تظهر  ال�ضوئية.  الم�ستقبلات 

الب�صري. و�أول �أعرا�ض هذا المر�ض هو ت�شوه �صورة الأ�شياء.

العين عد�سة  �إعتام   -  3
العد�سة. لإن حجمها  ل�شيخوخة  العين حالة حتمية  �إعتام عد�سة  يعتبر   
�سن  وفي  العد�سة مرونتها،  تفقد  الأربعين،  �سن  وبحلول  با�ستمرار،  ي��زداد 
الأولى من  المراحل  ال�شخ�ص في  ال�شفافية. ي�شعر  تبد�أ في فقدان  ال�ستين، 

�إعتام عد�سة العين، بوجود حجاب �أمام عينيه، و«الذباب الأ�سود«.
لا�ستبدال  جراحية  لعملية  بالخ�ضوع  الم�شكلة  ه��ذه  من  التخل�ص  ويمكن 

العد�سة الطبيعية بعد�سة ا�صطناعية �شفافة.

4 - الغلوكوما )الزرق(
المر�ض عن عدم  ه��ذا  الكامل. ينجم  العمى  �إلى  ي���ؤدي   هو مر�ض ع�صبي 
انتقال ال�صورة عبر �ألياف الع�صب الب�صري، ما ي�ؤدي �إلى ت�ضييق المجال 

الب�صري. ويعتبر ارتفاع ال�ضغط داخل العين �أحد �أعرا�ض الغلوكوما.
ال�ضغط  م�ستوى  ومراقبة  دوري��ة  ب�صورة  العيون  ا�ست�شارة طبيب  وت�سمح 
داخل العين بت�شخي�ص المر�ض مبكرا وعلاجه با�ستخدام الأدوية وقطرات 
الخ�ضوع  الح��رج��ة  الح���الات  وفي  الليزر  �أ�شعة  با�ستخدام  وعملية  خا�صة 
ال��ر�ؤي��ة ل�سنوات  الم��ر���ض والح��ف��اظ على  ت��ط��ور  لعملية ج��راح��ي��ة لإب��ط��اء 

طويلة.

 • لماذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء اللون ؟ 
اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
الألوان  الأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  
الُخلّب  ؟ البرق  هو  • ما 

لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�ربق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 
وزن الهواء ؟ • ما 

كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على الأر�ض ككل الأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من الأر�ض

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  هل   •
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

• هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار
• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 
على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

• هل تعلم �أن �شرايين الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم �أن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س

• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية 
• هل تعلم �أن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 

• هل تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 
• هل تعلم �أن وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة 

• هل تعلم �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 

الطيور الملونة
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البروكلي
م��ع��ي��ن��ا لا ين�ضب  ال�ربوك��ل��ى  ي��ع��ت�رب 
من الفيتامينات والعنا�صر الغذائية 
�آلية  �أن  �إلا  الان�����س��ان  ل�صحة  المهمة 
ت��ك��ن معلوم  ل��ل�����ش��راي�ني لم  ح��م��اي��ت��ه 
تو�صل  �أن  الى  الآن  حتى  تفا�صيلها 
البريطانيين  ال��ع��ل��م��اء  م���ن  ف���ري���ق 
هذه  عن  النقاب  وك�شف  تف�سير  �إلى 

الألية.
العلماء  م����ن  ف���ري���ق  ت���و����ص���ل  ف���ق���د 

بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير �إلى �أحتواء البروكلى وعدد 
ورفع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  الورقية  الخ�ضراوات  من 
كفاءة الآليات الدفاعية الطبيعية فى الج�سم لحماية ال�شرايين ووقايتها 

من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  الأب��ح��اث الاول��ي��ة  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  المتواجد  "�سولفورافين"  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�ربوت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

والطيور  الغراب  عليها  يقف  ان  ترف�ض  الا�شجاركانت  لان  الجميلة  الغابة  على  الطبيعة  غ�ضب 
النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما  ترف�ض ان ت�صادق الغراب حتى 
ذنبي ان يكون لوني ا�سود و�شكلي لي�س جميلا ما ذنبي وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن احدا 
لم يعره اي اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من 
الوانها الجميلة وا�صبحت �سوداء فقط  الطيور لتجد نف�سها فقدت  ا�ستيقظت  ال�صباح  حزن وفي 
ووجدت الا�شجار نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت وا�صبحت كالحجارة توقف مياه النهر عن 
الجريان و�صارت مثل الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى الا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت 
العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها والان لقد �صارت جميع الطيور �سوداء والمياه مثل 
الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها فاح�س الجميع 
بندمهم وقالوا �صحيح كنا نعرف الغراب بلونه فكان مميزا وع�صفور الكناري لونه اخ�ضر وطائر 
الحناء بطوقه والحمام ا�صبح كله ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت 
..كم نحن ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة 
فمن �سيحرك الهواء ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب 

الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

�أمرا�ض الجهاز  �أخ�صائي  الدكتور دميتري دورونت�شوك  �أفاد 
الح�صى  ت��ك��ون  خطر  م��ن  تقلل  الأط��ع��م��ة  بع�ض  �أن  ال��ب��ولي، 

وتحافظ على �صحة الكلى.
ووفقا له، من المهم قبل كل �شيء �شرب كمية كافية من الماء 
تركيز  ويخف�ض  البولية  الم�سالك  ينظف  الم��اء  لأن  ال��ي��وم.  في 
على  ي�ساعد  كما  البول.  مع  الج�سم  تخرج من  التي  ال�سموم 
م�شيرا  والأن��ان��ا���س،  والبطيخ  ال��ت��ف��اح  العملية  ه��ذه  تحقيق 
لكل  ال�سوائل  من  مل   30 �إلى  يحتاج  الإن�سان  ج�سم  �أن  �إلى 

كيلوغرام من وزنه.
В6 تخف�ض  А وفيتامين  وي�شير الطبيب، �إلى �أن فيتامين 
تركيز الأوكزالات في الدم، ما يقلل من خطر تكون ح�صى في 
الم�سالك البولية. كما �أن الكربوهيدرات المعقدة مثل الحنطة 

ال�سوداء والمعكرونة الم�صنوعة من القمح ال�صلب ت�ساعد على 
تناول  المثانة  التهاب  ح��الات  البول. ويمكن في  �إف��راز  تح�سين 
�شاي الأع�شاب التي لها خ�صائ�ص مدرة للبول، مثل عنب الدب 
و�شعيرات الذرة وم�ستخل�ص بذور العنب و�أوراق عنب الثور. 
واليقطين  والخ�����س  وال��ط��م��اط��م  وال��ك��و���س��ا  »للخيار  وي��ق��ول: 
والجزر والبنجر والتفاح والكمثرى والبطيخ بنوعيه الأحمر 
والأ�صفر والخ�ضار ت�أثير مدر للبول ومفيد لوظائف الكلى«. 
الملح  ا�ستهلاك  من  الح��د  المهم  من  �أن��ه  �إلى  الطبيب  وي�شير 
والمدخنة.  والمقلية  الدهنية  والأطعمة  ال�سكرية  والم�شروبات 
والتدخين،  المن�ضبط،  غ�ري  الأدوي����ة  وت��ن��اول  الأط��ع��م��ة،  ه��ذه 
والإفراط في �شرب الكحول، ونمط الحياة الخامل، يمكن �أن 

يلحق ال�ضرر بالكلى.

كيف تحافظ على �صحة الكلى؟

الممثلة الأمريكية �ألك�سندرا �شيب والممثلة البريطانية ناعومي وات�س وابنتها كاي تح�ضر عر�ض �أزياء ديور لما 
قبل الخريف في متحف بروكلين في نيويورك. )ا ف ب(


