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هل يمكن ل�شرب القهوة كل يوم 
اأن ي�شاعد في اإنقا�ص الوزن؟ �ص 23

في  تطهِها  لا  اأطعمة   7
المقلاة الهوائية اأبداً!

في  بما  الأطعمة  من  عدد  لطهي  الجهاز  ا�ستخدام  يمكن 
ذلك رقائق البطاط�س والبيتزا والفلافل، اإل اأن هناك 
العديد من المنتجات الأخرى التي تعتبر غير منا�سبة 

للطهي بمقالي الهواء
ب�سكل  منت�سرة   Air Fryers الهواء  مقالي  اأ�سبحت 

ب�سكل  الأطعمة  طهي  من  تمكننا  اأنها  خا�سة  كبير، 
الدهون،  من  جدا  قليلة  كميات  با�ستخدام  �سحي 
مما  المقليات،  تناول  عن  البتعاد  على  وت�سجعنا 

يوفر بديلًا �سريعاً و�سحياً للمقالي العادية.
الجهاز  ا�ستخدام  يمكن  اأنه  حين  في  ذلك،  ومع 

ذلك  في  بم��ا  الأط��ع��م��ة  م��ن  ع��دد  لطهي 
والفلافل،  والبيتزا  البطاط�س  رقائق 
المنتجات  م��ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك  اأن  اإل 

الأخرى التي تعتبر غير منا�سبة للطهي 
موقع  اأورده  م��ا  وبح�سب  ال��ه��واء.  بمقالي 
فاإن   ،Daily Mail ميل"  "ديلي  �سحيفة 
هناك قائمة ت�سم 7 اأطعمة ل يجب عليك 

طهيها اأبدا في المقلاة الهوائية، وهي:

الف�شار  -  1
تميل  فقد  م�شل�شل،  اأو  فيلم  لم�شاهدة  تخطط  كنت  ف��اإذا 
الهوائية  المقلاة  في  الجافة  ال��ذرة  بع�ض حبات  و�شع  اإلى 
ت�شتخدم  اأن  هي  الن�شيحة  لكن  اللذيذ.  الف�شار  لإع��داد 
الم��ي��ك��رووي��ف لإع�����داد ال��ف�����ش��ار ب���دل م���ن م��ق��لاة الهواء. 
فمعظم مقالي الهواء ل ت�شل اإلى درجة حرارة عالية بما 
�شيقوم  الجيد  الميكروويف  الف�شار.  حبات  لتفجير  يكفي 

بعمل اأف�شل بكثير.

المكرونة  -  2
ل يمكنك ا�شتخدام المقلاة الهوائية لطهي المكرونة النيئة، 
لأنك تحتاج اإلى و�شعها في الماء المغلي. وعلى الرغم من اأن 
من  ممكن  اأم��ر  هوائية  مقلاة  في  المكرونة  �شل�شة  طهي 
فو�شويا  الأم��ر  ي�شبح  اأن  المحتمل  فمن  الفنية،  الناحية 

للغاية.
 فيمكنك ا�شتخدام المقلاة الهوائية لإعادة ت�شخين المكرونة 
الميكروويف  ول��ك��ن  بالفعل،  طهيها  تم  ال��ت��ي  وال�شل�شة 

و�شيلة اأكثر فعالية للقيام بذلك.

المحم�ض الخبز   -  3
يمكن للمقلاة الهوائية اأن تجفف الخبز ويمكن اأن يعلق 
ال��ف��ت��ات في ال��ق��اع اأث��ن��اء ال��ط��ه��ي، ل��ذا فمن الأف�����ش��ل عدم 

تحمي�شه في المقلاة الهوائية.

الأرز  -  4
فاإن  ل��ذا  الم���اء،  ا�شتخدام  ال�شفر  م��ن  الأرز  طهي  يتطلب 
فالمقلاة  اأب�����داً.  ل��ذل��ك  منا�شبة  لي�شت  ال��ه��وائ��ي��ة  الم��ق��لاة 
ومن  والتبخير،  للغليان  ي�شتخدم  لي�شت جهازا  الهوائية 
الأف�شل اأن ت�شتخدم جهازا للطبخ البطيء اأو وعاء لطبخ 

على الموقد.

الطازجة الورقية  الخ�شروات   -  5
تعرف اأوراق الخ�ض واللفت وال�شبانخ بكونها خفيفة الوزن 
ما  الهوائية،  الم��ق��لاة  ح��ول  نفخها  يتم  اأن  المحتمل  وم��ن 

يخلق فو�شى اأكثر من مجرد وجبة خفيفة لذيذة.

الحلوم( )با�شتثناء  الأجبان   -.6
ففي حين اأن منتجات الأجبان المجمدة مثل قطع الجبن 
المقلاة  في  للطهي  ج��ي��دة  الم���وزاري���لا  اأ���ش��اب��ع  اأو  الم��ق��ل��ي��ة 
الهوائية، فمن الأف�شل تجنب ا�شتخدام اأي جبن طازجة 
اأخرى. فمعظم الجبن الطازج لديه درجة حرارة ان�شهار 

منخف�شة، ما يعني اأنه يمكن اأن يحترق ب�شرعة.

كاملة دجاجة   -  7
ه��وائ��ي��ة �شخمة، تجنب و�شع  م��ق��لاة  ل��دي��ك  يكن  م��ا لم 
م�شاحة  اإلى  تحتاج  ال��ه��واء  فمقالي  فيها.  كاملة  دجاجة 
ب����ال����دوران، و�شت�شغل  ال�����ش��اخ��ن  ل��ل��ه��واء  ل��ل�����ش��م��اح  ك��اف��ي��ة 
بحدوث  لل�شماح  ج��دا  كبيرة  م�شاحة  الكاملة  الدجاجة 
اأن  المحتمل  م��ن  الكاملة  الدجاجة  اأن  يعني  وه��ذا  ذل��ك. 

تحترق من الخارج، وتبقى نيئة من الداخل.

اأف�شل عادات غذائية ل�شحة جيدة وعمر مديد
النباتية الوجبات   .1

الزرقاء"  "المنطقة  مناطق  جميع  في  المميزة  ال�شمة  اإن 
�شبيل  فعلى  ك��ب��ير.  ح��د  اإلى  النباتي  الأك���ل  ه��ي  الخم�ض 
جيوغرافيك"  "نا�شيونال  موقع  ن�شره  لمقال  وفقًا  المثال، 
"المناطق  ح����ول   National Geographic
الزرقاء"، فاإن اأولئك الموجودين في لوما ليندا الأميركية 
ي��اأك��ل��ون ن��ظ��امً��ا غ��ذائ��يً��ا ي��ت��ك��ون م��ن ح���والي %27 من 
ال��ف��اك��ه��ة و%33 م���ن الخ�������ش���راوات، م���ع ح����والي 4% 
اليونان،  في  ل��لاإي��ك��اري��ين  وبالن�شبة  ال��ل��ح��وم.  م��ن  ف��ق��ط 

%20 من الخ�شراوات و11%  يوميًا  يتناولون  فاإنهم 
م��ن ال��ب��ق��ول��ي��ات و%6 م��ن الأ���ش��م��اك و%5 ف��ق��ط من 

اللحوم.
يوميًا البقوليات  تناول   .2

ل��ل��ح��وم، بالن�شبة  ك��ب��دي��ل  ال��ف��ا���ش��ول��ي��ا  ا���ش��ت��خ��دام  يم��ك��ن 
التي  الأك��ل  ع��ادات  بع�ض  تقليد  الذين يحاولون  لأولئك 
�شكان  يتناول  حيث  ع��م��راً،  الأط���ول  الأ�شخا�ض  يمار�شها 
جميع "المناطق الزرقاء" الخم�ض الفا�شوليا اأو البقوليات 
اأ�شا�شي من نظامها الغذائي. وتوؤكد درا�شة ن�شرت  كجزء 
 Nutrients "نيوترينت�ض"  دوري���ة  في   2021 ع��ام 
نباتي(  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  م��ن  )ك��ج��زء  الفا�شوليا  ت��ن��اول  اأن 
يرتبط بتح�شين �شحة القلب والأوعية الدموية وتقليل 
ا في تح�شين نظام المناعة  اللتهاب، ويمكن اأن ي�شاعد اأي�شً

للوقاية من الأمرا�ض.
80% بن�شبة  ال�شبع  قاعدة   .3

الزرقاء" اأن  "المناطق  في  للاهتمام  المثيرة  ال��ع��ادات  وم��ن 
 80% بن�شبة  ي�شبعوا  حتى  ال��ط��ع��ام  ي��ت��ن��اول��ون  �شكانها 
اأن��ه��م ل  ي���وؤك���دون   20% ل���  ت��ق��ري��بً��ا، وي��ترك��ون م�شاحة 
يحتاجون دائمًا لملئها، وتمنحهم �شعور بالر�شا وال�شحة.

ال�شحية الدهون   .4
يعتبر ا�شتهلاك الدهون ال�شحية بدلً من الدهون غير 
اأم��رًا م�شتركًا بين الأ�شخا�ض الأط��ول عمراً في  ال�شحية 
العالم. فعلى �شبيل المثال، ي�شتهلك مجتمع ال�شبتيين في 
لوما ليندا الأفوكادو والمك�شرات وال�شلمون ب�شكل منتظم، 
من  ال�شحية  دهونهم  على  �شردينيا  �شكان  يح�شل  بينما 
زيت الزيتون. يمكن اأن ي�شاعد ا�شتبدال اأ�شياء مثل الزبدة 
الممتاز  البكر  الزيتون  زيت  مثل  �شحية  بدهون  وال�شمن 
زيت  اأن  الدرا�شات  وتُظهر  العامة،  ال�شحة  تح�شين  على 
الزيتون البكر الممتاز يمكن اأن ي�شاعد في تقليل اللتهاب 

وتح�شين �شحة ال�شرايين.

درا�شة: الزنجبيل ي�شاهم 
في محاربة ال�شرطان

اأجريت في جامعة  درا�شة جديدة،  وجدت 
اأو�شاكا اليابانية ون�شرت في مجلة هيليون، 
اأن نوعاً من التوابل الم�شتخدمة في الطهي، 

ي�شاعد في الحماية من ال�شرطان.
ال��ن��وع من  ال��درا���ش��ة، ف���اإن ه���ذا  وبح�شب 
التوابل يحتوي على مركب ن�شط، يمكنه 
ب�شكل  ال�شرطانية  الخ��لاي��ا  نم��و  تثبيط 

كبير. 
وهو  “كينكور”،  اأن  الباحثون  واكت�شف 
نوع من الزنجبيل من جنوب �شرق اآ�شيا، 
لل�شرطان،  م�����ش��ادة  خ�����ش��ائ�����ض  ي��ح��م��ل 
وهو  عليه  ي��ح��ت��وي  ن�شط  م��ك��ون  بف�شل 
والذي  ميثوك�شي�شينامات”،  بي  “اإيثيل 
ب�شكل  ال�����ش��رط��ان��ي��ة  الخ��لاي��ا  نم��و  يثبط 

كبير. 

ب��ا���ش��م الزنجبيل  اأي�����ش��اً  ك��ي��ن��ك��ور  يُ��ع��رف 
ال��ع��ط��ري، وي�����ش��ت��خ��دم ع��ل��ى ن��ط��اق وا�شع 
في اأح���د الم�����ش��روب��ات الإن��دون��ي�����ش��ي��ة يدعى 
جامو، كما اأنه ي�شتخدم في الطبخ والطب 
ال�شيني، ويعتقد اأن له خ�شائ�ض م�شادة 
للكولي�شترول  وخ��اف�����ش��ة  ل��لال��ت��ه��اب��ات 
على  ال��ع��ث��ور  ويم��ك��ن  لل�شهية،  وم��ث��ب��ط��ة 
كينكور في بع�ض متاجر البقالة الآ�شيوية 

وعبر الإنترنت.
وي��ق��ول ال��ب��اح��ث��ون اإن ه��ن��اك ح��اج��ة اإلى 
الدرا�شات، بما في ذلك  المزيد من  اإج��راء 
نتائج  اإلى  للو�شول  ال�شريرية،  التجارب 
في  الكينكور  ف��ائ��دة  يخ�ض  فيما  نهائية 
ما  وفق  وعلاجه،  ال�شرطان  من  الوقاية 

اأوردت �شحيفة اإك�شبر�ض البريطانية.

تحقيق ق�شائي اإثر حالات ت�شمم ب�شبب ال�شردين
باإ�شابات  والت�شبب  "القتل  بتهمة  تحقيقا  الفرن�شي،  الق�شاء  فتح 
الوفاة،  اإلى  اأدت  اإحداها  15 حالة ت�شمم،  ب�شورة غير متعمدة" بعد 
مرتبطة با�شتهلاك ال�شردين المعلب في مطعم في بوردو بجنوب غرب 
الق�شية،  به في  الم�شتبه  المطعم  زبائن  وحُ��دد خم�شة ع�شر من  البلاد. 
بع�شهم يحمل الجن�شيات الأميركية والكندية والأيرلندية واليونانية 
والبريطانية، على اأنهم "حالت يُ�شتبه في اإ�شابتها بالت�شمم الغذائي 
ال�شجقي" )Botulism(، بح�شب اأحدث تقرير �شادر عن ال�شلطات 
ال�شحية الجمعة. والقا�شم الم�شترك بينه هوؤلء الأ�شخا�ض هو تناولهم 
�شردينا معلبا محلي ال�شنع في حانة تدعى "ت�شين ت�شين"، بين 4 و10 
�شبتمبر في بوردو، التي ا�شت�شافت نهاية الأ�شبوع الما�شي اأول مباراتين 
�شد  وويلز  رومانيا  �شد  )اأيرلندا   2023 للركبي  العالم  كاأ�ض  من 
فيجي(. وتوفيت امراأة تبلغ 32 عاما في منزلها بباري�ض بعد اأن دخلت 
اإن عملية ت�شريح  الم�شت�شفى وهي تعاني من الألم. وقال الدع��اء  اإلى 
المقبل.  الأ�شبوع  النتائج مطلع  تُعلن  اأن  على  للجثة ح�شلت الجمعة، 
ومن بين الحالت الأخ��رى، ل تزال 11 حالة في الم�شت�شفى في فرن�شا 
والخارج )�شخ�ض واحد في اإ�شبانيا واثنان في اإنجلترا(، بما في ذلك �شتة 
ل يزالون في العناية المركزة في م�شت�شفى بوردو الجامعي، على ما ذكرت 

وكالة ال�شحة الإقليمية في منطقة نوفيل اآكيتان.

لغة الماندرين ال�شينية تتو�شع في ال�شرق الاأو�شط
تعلمها  في  تو�شعاً  ت�شهد  ال�شينية  الماندرين  اللغة  اأن  اإلى  تقرير  اأ�شار 
متزايداً  اهتماماً  يعك�ض  ما  الأو�شط،  ال�شرق  وا�شتخدامها في منطقة 
والدولة  العربي  الخليج  منطقة  دول  بين  الجيو-�شيا�شي  بالتقارب 
بو�شت"  م��ورن��ي��ن��غ  �شاينا  "�شاوث  لم��وق��ع  ت��ق��ري��ر  وبح�شب  ال�شينية. 
الإلكتروني، فاإن ال�شعودية اأ�شدرت ال�شهر المن�شرم قراراً يلزم مدار�ض 
الثانوية العامة والخا�شة بتدري�ض لغة الماندرين، ومن المتوقع اأن تمتد 

الدرو�ض اإلى طلاب ال�شف الثاني في هذا العام الدرا�شي.
اإن�شاوؤه في  ت�شجل في معهد تم  50 طالباً  اأن نحو  اإلى  التقرير  ولفت 

الريا�ض، وهناك حوالي 20 طالباً في مركز ثان بمدينة جدة.
ال�شعودية  في  الثانوية  المدار�ض  في  ال�شينية  اللغة  تعليم  تو�شع  وياأتي 
العهد  زي��ارة ولي  2019، خ��لال  ع��ام  اإليه في  التو�شل  اتفاق تم  بعد 
في  الم��ان��دري��ن  درو����ض  لتقديم  بكين  اإلى  �شلمان  ب��ن  محمد  ال�شعودي 
التفاق  ه��ذا  ومثل  الجامعات،  ذل��ك  في  بما  المنهاج،  م�شتويات  جميع 

خطوة مهمة في ظل ال�شراع المرير بين ال�شين والوليات المتحدة.
لجامعة  التابع  الأو�شط  ال�شرق  درا�شات  معهد  في  اأ�شتاذ  هونغدا،  فان 
اللغة  بتعلم  المتزايد  الهتمام  اإن  ق��ال  ال��دول��ي��ة،  للدرا�شات  �شنغهاي 
الماندرين يعك�ض العلاقة الدبلوما�شية المزدهرة بين ال�شين والمنطقة، 

التي كانت تقليدياً حجر الزاوية لنفوذ الوليات المتحدة.

اإدراج بركان في المارتينيك �شمن مواقع التراث العالمي 
)يون�شكو(  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  اأعلنت 
البحار  وراء  ما  اأقاليم  اأح��د  المارتينيك،  �شمال  وقمم  بوليه  جبل  اأن 
اأُدرجت اأم�ض الأول ال�شبت في لئحة التراث العالمي بقرار  الفرن�شية، 
ات��خ��ذت��ه لج��ن��ة ال����تراث ال��ع��الم��ي خ���لال اج��ت��م��اع��ات دورت��ه��ا الخام�شة 

والأربعين في الريا�ض.
جبلية  �شل�شلة  وه��ي   - ال�شمالية  والقمم  بوليه  جبل  م�شاحة  وتبلغ 
جزيرة  م�شاحة  م��ن  الم��ئ��ة  في   12 اي  ه��ك��ت��اراً،   13980  - ب��رك��ان��ي��ة 

المارتينيك الواقعة �شمن ارخبيل جزر الأنتيل في البحر الكاريبي.
وي�شكّل اعتماد المارتينيك �شمن اللائحة ثالث لقب لها من اليون�شكو 
الحيوي،  للمحيط  محمية  ��نّ��ف��ت  ���شُ اأن  �شبق  ب��ع��دم��ا  ع��ام��ين،  خ���لال 
وادُرجت �شمن القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي للب�شرية 
رئي�ض  وراأى  التقليدي.   المارتينيك  زورق  على  حفاظها  حُ�شن  ع��ن 
اللحظة  "هذه  اأن  ليت�شيمي  ���ش��يرج  للمارتينيك  التنفيذي  المجل�ض 
باأ�شره".  وال��ع��الم  ال��ك��اري��ب��ي  ال��ب��ح��ر  "ولمنطقة  ل��ل��ج��زي��رة  تاريخية" 
وقيّمة  "اأداة قوية  العالمي  ال��تراث  قائمة  الإدراج على  اأن هذا  واعتبر 
للحفاظ" على هذه الجبال و"تعبير عن هوية بيئية". وو�شفت وزارة 
للتراث  العالمية  بالقيمة  "اعتراف  باأنه  القرار  الفرن�شية  الخارجية 
الطبيعي في المارتينيك التي تتميز بجيولوجيتها ال�شتثنائية وتنوعها 

الحيوي" وت�شكل "لفتة قوية ل�شالح الحفاظ" على هذا التنوع.

اأريحا الفل�شطينية على قائمة التراث العالمي لليون�شكو 
اأعلنت وزيرة ال�شياحة والآثار الفل�شطينية رول معايعة اأم�ض الأحد نجاح 
بلادها في ت�شجيل موقع اأريحا القديمة )تل ال�شلطان( على قائمة التراث 

العالمي لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�شكو(.
اإن ه��ذا الإنج��از تحقق خ��لال الجل�شة الخام�شة والأرب��ع��ين للجنة  وقالت 
الريا�ض لي�شبح لدى فل�شطين خم�شة مواقع  المنعقدة في  العالمي  ال��تراث 
العتيقة  "البلدة  القد�ض  بعد  القائمة  على  ر�شميا  م�شجلة  فل�شطينية 
وم�شار  المهد  كني�شة  الم�شيح:  ال�شيد  ولدة  "مكان  لحم  وبيت  واأ�شوارها" 
"فل�شطين اأر�ض العنب والزيتون: الم�شهد الثقافي لجنوب  الحجاج" وبتير 

القد�ض" والخليل "البلدة القديمة في الخليل".
اأ���ش��ي��لا م��ن التراث  الم��وق��ع ج���زءا  ال��ق��رار باعتبار  اأه��م��ي��ة  واأك����دت معايعة 
الفل�شطيني المتنوع ذو القيمة الإن�شانية ال�شتثنائية واأهميته العالمية كاأقدم 

مدينة مح�شنة في العالم وي�شتحق اأن يكون اأحد مواقع التراث العالمي.
ونوهت بالتعاون الكبير بين كافة الجهات ذات العلاقة لتحقيق هذا الإنجاز 
خا�شة وزارة الخارجية وبعثة فل�شطين لدى اليون�شكو واأي�شا بلدية اأريحا 

والخبراء المحليين والدوليين وكل من �شارك باإعداد ملف التر�شيح.
بقرار  الفل�شطينية  والم��غ��ترب��ين  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  رح��ب��ت  ج��ان��ب��ه��ا،  م��ن 
والفني  الدبلوما�شي  للجهد  نتيجة  "جاء  اإن��ه  قائلة  العالمي  ال��تراث  لجنة 
الفل�شطيني كافة وحمايتها بما  ال�شعب  الفل�شطيني للحفاظ على حقوق 

فيها الحقوق الثقافية".
للموقع  ال��ف��ري��دة  ال��ع��الم��ي��ة  القيمة  ع��ل��ى  ي��وؤك��د  الإدراج  ه���ذا  اأن  واأ���ش��اف��ت 
اأقدم  من  واح��دة  على  ا�شتثنائية  عالمية  "و�شهادة  ع��ام  ب�شكل  ولفل�شطين 
اأول نظام اجتماعي واقت�شادي و�شيا�شي مجتمعي  اأن�شاأت  التي  المجتمعات 

في العالم".

�شرطان ينت�شر.. مع�شلة كبيرة 
تواجه المدار�ص البريطانية

"مع�شلة  ع��ن  �شحفية  ت��ق��اري��ر  ك�شفت 
البريطانية،  الم���دار����ض  ت��واج��ه  كبيرة" 
ب�"ال�شرطان  تربوي  و�شفها خبير  فيما 

الذي ينت�شر في جميع اأنحاء البلاد".
وقالت �شحيفة "ديلي ميل" البريطانية 
اإنه يجري القب�ض على اأطفال ل تتجاوز 
���ش��ن��وات وه���و يحملون  اأرب����ع  اأع��م��اره��م 

ال�شكاكين في المدار�ض.
وك�شفت اأرقام لل�شلطات الأمنية في جميع 
اأنحاء اإنجلترا وويلز اأنه تم اإيقاف نحو 
500 طفل تقل اأعمارهم عن 11 عاما، 
يحملون اأدوات حادة، في ال�شنوات الأربع 

الما�شية.
من جهتها، ذكرت �شحيفة "ميرور" اأن 
اأكثر  يكون  اأن  يمكن  الحقيقي  "الرقم 
الأدوات  اأن  م��و���ش��ح��ة   ،"1000 م���ن 
الحادة ت�شمل ال�شفرات و�شكاكين المطبخ 

والمق�شات و�شكاكين �شتانلي.
وحذر ديفيد �شيمونز، وهو مدر�ض �شابق 
لل�شباب،  ريا�شية  موؤ�ش�شة خيرية  اأ�ش�ض 
من اأن نق�ض الموظفين و�شباط ال�شرطة 
في المدار�ض من �شاأنه اأن يوؤدي اإلى تفاقم 

الم�شكلة.

اإح�شائية ر�شمية 
ثقيلة.. العنف الاأ�شري 

يتفاقم في العراق
وثقيلة  ك���ب���يرة  اإح�������ش���ائ���ي���ة  في 
العنف  ظ���اه���رة  ت��ف�����ش��ي  ت��ع��ك�����ض 
العراق،  في  والمجتمعي  الأ���ش��ري 
ن�شب  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  اأح�����ش��ت 
البلاد  في  ت��ل��ك  ال��ع��ن��ف  ح�����الت 
اأ���ش��ك��ال��ه��ا، والتي  ع��ل��ى اخ���ت���لاف 
في  حالة   100 نحو  يوميا  تبلغ 

العا�شمة بغداد فقط.

ن�سب �سادمة
وك�����ش��ف م��دي��ر م��دي��ري��ة حماية 
العنف  م����ن  وال���ط���ف���ل  الأ������ش�����رة 
الأ�شري، التابعة لوزارة الداخلية 
�شلمان،  ح���م���ود  ع���دن���ان  ال����ل����واء 
ل��وك��ال��ة الأن����ب����اء ال��ع��راق��ي��ة اأن" 
العنف  �شكاوى  ت�شتقبل  المديرية 
الأ�شري كافة عبر الخط ال�شاخن 

المحافظات". بجميع   139
واأ�شاف اأن "معدل حالت اعتداء 
ال����زوج����ة �شمن  ع���ل���ى  ال�����������������زوج 
ظاهرة العنف الأ�شري في البلاد 
اإجمالي  م���ن  الم���ئ���ة  في   57 ب��ل��غ 
الزوجة  اع���ت���داء  اأم�����ا  الح������الت، 
على الزوج فقد بلغت ن�شبته 17 
على  الأب���وي���ن  واع���ت���داء  المئة   في 
6 في  الأطفال و�شلت ن�شبته اإلى 
ال�شن  كبار  على  والع��ت��داء  المئة 
كالجد والجدة بلغ 2 في المئة  وما 
يتنوع  المئة  18 في  ون�شبته  تبقى 
بارتفاع  اأع�����لاه  ذك���رن���اه  م���ا  ب���ين 
اإخوة  اعتداء  وكذلك  وانخفا�ض 
على اإخوتهم واأخواتهم اأو العنف 

اللفظي".
اأن  اأك������د  ال����ع����راق����ي   الم�ش����وؤول 
ق�شما   16 تم��ت��ل��ك  "المديرية 
لح��م��اي��ة الإن�������ش���ان م���وزع���ة على 
الم����ح����اف����ظ����ات ك����اف����ة ب��ي��ن��ه��م��ا 2 
والر�شافة  ال���ك���رخ  ج��ان��������������ب��ي  في 
باأكثر  ي��وم��ي��ا  م��ع��دل  ي�����ش��ج��لان 
بح�شب  وت���ف���رز  دع�����وة،   90 م���ن 
يتم  لفظيا  ك���ان  اإن  ال��ع��ن��ف،  ن���وع 
ال�شلح  ����ش���ع���ب���ة  في  الم�������ش���الح���ة 
وال��ترا���ش��ي ب��ين ال���زوج���ين، اأما 
واأدى  ج�����ش��دي��ا  ال��ع��ن��ف  ك����ان  اإذا 
اإحالة  فيتم  اإع��اق��ة  اأو  ك�شر  اإلى 
المخت�ض  ال��ط��ب��ي��ب  اإلى  الم��ع��ن��ف 
اإر�شاله  ث��م  طبي  تقرير  واإي��ج��از 
المواد  وف��ق  التحقيق  قا�شي  اإلى 
العقوبات  ق��ان��ون  م��ن  القانونية 
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�ش�ؤون محلية

الدولية  ال��ع��ام��ة لج��ائ��زة خليفة  الأم���ان���ة  ع��ن  ���ش��در 
جديدين،  كتابين  ال��زراع��ي،  والب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
الكتاب الأول بعنوان اأجمل 50 ق�شيدة في حب النخلة 
الثاني  والكتاب  م�شاركة،  ق�شيدة   1558 اأ���ش��ل  م��ن 
المباركة  ل��ل�����ش��ج��رة  ف��وت��وغ��راف��ي��ة  ����ش���ورة   90 اأج���م���ل 
من اأ�شل 3426 ���ش��ورة، وت��اأت��ي ه��ذه الإ���ش��دارات في 
م�شاركة  بتفعيل  للجائزة  المجتمعية  الم�شوؤولية  اإط��ار 
وفنانين  ومثقفين  �شعراء  من  المجتمع  فئات  مختلف 
)م�شورين( في حب النخلة من خلال الكلمة الجميلة 
الطيبة بقلم ال�شعراء ال�شباب من كافة الدول العربية، 
اإلى جانب ال�شور الرائعة بعد�شة اأمهر الم�شورين حول 
العالم. اأكد ذلك الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي، 
بمنا�شبة �شدور الكتب الجديدة، باأن الق�شائد المدرجة 
م�شابقة  في  والمتميزة  الفائزة  الق�شائد  هي  الكتاب  في 
اأطلقتها الجائزة عام  ال�شعراء" التي  باأل�شنة  "النخلة 
النبطي  ال�شعر  توظيف  الى  تهدف  وال��ت��ي   2017
وال�����ش��ع��ر ال��ف�����ش��ي��ح ك��و���ش��ي��ل��ة م��ه��م��ة في ت��ن��م��ي��ة وعي 
الناحية  ال��ت��م��ر م��ن  ���ش��ج��رة نخيل  الج��م��ه��ور لأه��م��ي��ة 
والقت�شادية.  وال��غ��ذائ��ي��ة،  وال���زراع���ي���ة،  ال���تراث���ي���ة، 
وتعزيز ثقافة نخيل التمر لإحياء اأحد اأغرا�ض ال�شعر 
)و�شف �شجرة النخيل( ورفد المكتبة العربية وال�شاحة 
ال�شعرية بنوعية مميزة من الق�شائد في حب النخلة، 
نوعية  ق�شائد  وكتابة  اإب���داع  على  ال�شعراء  وت�شجيع 

واإتاحة الفر�شة اأمام الجميع للتناف�ض بطريقة �شفافة 
ال�شعراء  تج����ارب  ع��ل��ى  الأ����ش���واء  ت�شليط  خ���لال  م��ن 

الفائزين بالم�شابقة. 
الم�شاركة في  ال�شور  ب��اأن  اأم��ين عام الجائزة  اأ�شاف  كما 
الم�شاركة  والمتميزة  الفائزة  ال�شور  هي  الت�شوير  كتاب 
اأطلقتها  التي  العالم"  عيون  في  "النخلة  م�شابقة  في 
2010 ب��ال��ت��ع��اون م��ع التح���اد الدولي  الج��ائ��زة ع��ام 

الم�شورين  واتح����اد  ال��ف��وت��وغ��رافي،  ال��ت�����ش��وي��ر  ل��ف��ن��ون 
العرب، والتي تهدف اإلى تعزيز علاقة الإن�شان ب�شجرة 
الفوتوغرافي  الت�شوير  فن  توظيف  عبر  التمر  نخيل 
نخيل  �شجرة  باأهمية  الجمهور  وع��ي  لتنمية  كو�شيلة 
الم�شورين  بين  الخ��برات  لتبادل  ف�شاء  وخلق  التمر. 
ال�شياحية  المقومات  واإب���راز  بالعالم.  الفوتوغرافيين 
خلال  م��ن  التمر  نخيل  ل�شجرة  وال��تراث��ي��ة  والبيئية 

والبيئة،  بالأر�ض  الإن�شان  ارتباط  وت�شجيع  ال�شورة. 
وتاأتي هذه الم�شابقة تاأكداً لدور عد�شة الم�شور في اإغناء 
ذاك����رة ال��وط��ن واإح���ي���اء ت��راث��ه ال��وط��ن��ي ودع���م برامج 
واإرثاً  فنياً  كنزاً  تعتبر  فال�شورة  الم�شتدامة.  التنمية 
ح�شارياً ي�شاهم في تنمية الذائقة الإن�شانية بما يعزز 
نخيل  ب�شجرة  الإن�شان  تربط  التي  الحميمة  العلاقة 

التمر عبر التاريخ. 

�سدرا عن الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي

كتاب اأجمل ق�شائد، وكتاب اأجمل �شور  في حب النخلة

توقيع اتفاقية تعاون بين جمعية الاإمارات لرائدات 
الاأعمال ومركز بداية للتدريب والتطوير

•• اأبوظبي-الفجر:

بداية  تعاون مع مركز  اإتفاقية  الأعمال  لرائدات  الإم��ارات  وقعت جمعية 
للتدريب والتطوير، وذلك لتنفيذ دورات م�شتركة ل�شالح رائدات و�شيدات 

الأعمال في دولة الإمارات.
رئي�ض  العامري  �شفيقة  الدكتورة  من  كل  التفاقية  على  بالتوقيع  وق��ام 
عبدالعزيز  وف��ائ��دة  الأع��م��ال  ل��رائ��دات  الإم�����ارات  جمعية  غ���دارة  مجل�ض 

الكثيري الرئي�ض التنفيذي لمركز بداية للتدريب والتطوير.
كافة  في  الطرفين  بين  والتن�شيق  التعاون  تحقيق  اإلى  التفاقية  وتهدف 
التدريب لدى كافة  واأهمية  التنمية والتدريب وتر�شيخ مفاهيم  مجالت 
في  التدريب  ثقافة  ن�شر  جانب  اإلى  المهنية،  القطاعات  كافة  في  العاملين 
اأهميته بين الطرفين وتوفير فر�ض التدريب والتاأهيل  واإب��راز  المجتمع   

لهما.
خبرات  بتقديم  الم�شترك  التعاون  روح  تنمية  اإلى  التفاقية  ه��ذه  وت�شعى 

م�شتحدثة تثري ال�شاحة العملية بجهود مبتكرة ومبدعة.
والدورات  المحا�شرات  مج��ال  في  الطرفين  بين  الخ��برات  تبادل  وتت�شمن 
الدعم  تقديم  جانب  اإلى  المتاحة،  التدريب  مج��الت  وكافة  وال�شت�شارات 
المتاح لدى كل طرف بما يعزز نجاح الطرف  الب�شري  اللوج�شتي والدعم 
�شعداء  اإننا  العامري:"  �شفيقة  الدكتورة  قالت  المنا�شبة  وبهذه  ال��ث��اني.  
العمل على  �شيجري  والتطوير، حيث  للتدريب  بداية  بالتعاون مع مركز 
دعم ون�شر ثقافة التدريب بكافة مجالته، بما يوؤدي اإلى تر�شيخ مفاهيم 
وثقافة العمل التعاوني وتبادل الخبرات والم�شاهمة في دعم م�شيرة التدريب 
والتنمية الم�شتدامة. واأ�شافت د.العامري:" ن�شعى لتطوير اآفاق التعاون مع 
مركز بداية بما يخدم رائدات و�شيدات الأعمال، ويعمل على تنمية قدراتهن 
في قطاع العمال وال�شتثمار، وتمكينهن من النجاح في م�شاريعهن ". ومن 
دورات  لتنفيذ  التفاقية  هذه  عبر  الكثيري:" ن�شعى  فائدة  قالت  جهتها 
م�شتركة بالتعاون مع جمعية المارات لرائدات العمال بما يعود بالفائدة 
المتدربات، حيث ن�شعى لتوفير دورات تدريبية متخ�ش�شة في العديد  على 
من المجالت التي من �شاأنها اأن ت�شهم في تطوير قدراتهن واإمكانياتهن في 

مجال الأعمال".

�شرطة دبي تنظم اللقاء المفتوح »�شوتك م�شموع« في منطقة الرا�شدية
•• دبي-الفجر:

العام  القائد  م�شاعد  المن�شوري،  اإبراهيم  خليل  خبير  ال��ل��واء  �شعادة  �شهد 
ل�شوؤون البحث الجنائي، اللقاء المفتوح الذي نظمه مركز �شرطة الرا�شدية، 
تحت �شعار "�شوتك م�شموع"، وهي مبادرة مجتمعية تابعة لمجل�ض مديري 
دب��ي من  اأف���راد مجتمع  م��ع  ل��ق��اءات  اإلى تنظيم  وت��ه��دف  ال�شرطة،  م��راك��ز 
الت�شال  ق��ن��وات  وتفعيل  التوا�شل  لتعزيز  و���ش��رك��اء،  ومقيمين  مواطنين 
المبا�شر معهم، بما يكفل م�شاركة الجمهور في اإبداء الملاحظات والمقترحات 
حول الخدمات التي تقدمها �شرطة دبي. ح�شر اللقاء الذي اأقيم في مجل�ض 
علي،  جبل  �شرطة  مركز  مدير  ال�شويدي،  عادل  الدكتور  اللواء  الرا�شدية، 
رئي�ض مجل�ض مديري مراكز ال�شرطة، واللواء عبد الله خادم �شرور المع�شم، 
مدير مركز �شرطة بردبي، ومديري الإدارات العامة في قطاع �شوؤون البحث 
والم�شوؤولين،  ال�شباط  كبار  من  وع��دد  ال�شرطة،  مراكز  ومديري  الجنائي، 

والمواطنين والمقيمين وال�شركاء في منطقة اخت�شا�ض المركز.

تعزيز التوا�سل 
�شيراً  ال��ل��ق��اء  ه��ذا  "ياأتي  فيها:  ق��ال  كلمة  المن�شوري  خليل  ال��ل��واء  واأل��ق��ى 
مع  والبنّاء  الفعال  المبا�شر  التوا�شل  �شرورة  في  الر�شيدة  قيادتنا  نهج  على 

المتعاملين، للوقوف على جودة الخدمات المقدمة لهم"، لفتاً اإلى اأن �شرطة 
دبي تاأخذ كافة الآراء والمقترحات المقدمة لها من اأفراد مجتمع دبي بعين 
العتبار وتتابعها، واأن مكاتب �شرطة دبي مفتوحة وجاهزة دائماً للتوا�شل 

مع الجميع في مختلف الأوقات.
في  م�شاركتهم  على  واأث��ن��ى  الح�شور  اإلى  بال�شكر  المن�شوري  ال��ل��واء  وت��وج��ه 
القيادة  لح��ر���ض  عملي  كتج�شيد  اللقاء  بقيمة  منوهاً  الح��واري��ة  الجل�شة 
العامة ل�شرطة دبي على لقاء اأكبر �شريحة ممكنة من المواطنين والمقيمين، 
وال�شتماع لآرائهم وملاحظاتهم عن قرب، وبما يعين على تح�شين وتطوير 

الخدمات المقدمة اإليهم وفق اأرقى المعايير والممار�شات.

اأهمية اللقاء
جبل  �شرطة  مركز  مدير  ال�شويدي،  ع��ادل  الدكتور  اللواء  اأك��د  جانبه  من 
هذه  مثل  في  الم�شاركة  اأهمية  ال�شرطة،  مراكز  مديري  مجل�ض  رئي�ض  علي 
الفعاليات واللقاءات، التي تمثل قناة توا�شل مهمة بين الجهات الحكومية 
واأفراد المجتمع الم�شتفيدين من الخدمات العامة، موؤكداً اأن جهود �شرطة دبي 
ل تقت�شر على تقديم خدماتها ال�شرطية والأمنية فقط لكنها تتعدى ذلك 
الدوائر الحكومية  ب�شكل م�شتمر مع جميع  تن�شيق الجهود والتوا�شل  اإلى 

الأخرى لتقديم خدمات تعك�ض جودة الحياة في اإمارة دبي.

�سوتك م�سموع
الرا�شدية، نبذة للح�شور  العقيد �شعيد المدحاني، مدير مركز �شرطة  وقدم 
اأف��راد المجتمع  "�شوتك م�شموع" الهادفة اإلى ن�شر الوعي لدى  حول مبادرة 
القاطنين  الفعال مع  التوا�شل  التي تقدمها، عبر فتح قنوات  عن الخدمات 
في المناطق ال�شكنية. واأو�شح العقيد المدحاني اأن اأحد اأهداف المبادرة يتمثل في 
تعزيز الثقة في الخدمات التي تقدمها ال�شرطة، وت�شويق خدمات �شرطة دبي، 
وم�شاركة اأفراد المجتمع في تعزيز الأمن، والطلاع على ملاحظات ومقترحات 
اأفراد المجتمع، وتنظيم الأن�شطة والفعاليات الم�شتركة بين الموؤ�ش�شة والمجتمع.

ال�سرطي جارك
وقدم العقيد عارف بي�شوه، مدير اإدارة الحد من الجريمة في الإدارة العامة 
للتحريات والمباحث الجنائية، �شرحاً للح�شور حول مبادرة "ال�شرطي جارك" 
والتي تعتبر ج�شراً بين �شرطة دبي والمجتمع للتوا�شل والتعاون والعمل معاً 

لبناء مجتمع اأكثر اأمناً.
خ�شو�شاً  اإيجابية  نتائج  حققت  الم��ب��ادرة  اأن  اإلى  بي�شوه  ع��ارف  العقيد  ولفت 
قبل  وم��ن  والم��ج��الت،  التخ�ش�شات  كافة  في  التطوع  لت�شمل  تطويرها  بعد 
�شاهمت  المبادرة  اأن  اإلى  م�شيراً  والمقيمين،  والمواطنين  والمدنيين،  الع�شكريين 
في حل الكثير من الإ�شكاليات وعززت التوا�شل المجتمعي في كثير من الأحياء، 

الأمر الذي �شاهم في تعزيز الأمن والأمان واإ�شعاد اأفراد المجتمع.

حماية 
وا�شتعر�ض العقيد الدكتور عبد الرحمن �شرف المعمري، مدير مركز حماية 
الدولي التابع للاإدارة لعامة لمكافحة المخدرات، اأهداف برنامج حماية الدولي 
والبرامج التوعوية التي يقدمها للطلاب في المدار�ض والجامعات، بالإ�شافة 

اإلى الفعاليات التي ينظمها لمختلف فئات المجتمع. 

خدمات �سرطية
العامة  الإدارة  المتعاملين في  اإ�شعاد  ال��بردان، مدير مركز  المقدم ماجد  وقدم 
لل�شوؤون الإدارية، �شرحاً حول خدمات �شرطة دبي المجتمعية والأمنية المقدمة 
والمراكز  الذكي،  والتطبيق  اللكتروني  والموقع  ال�شرطة  مراكز  في  للجمهور 

الذكية SPS، اإ�شافة اإلى مركز الت�شال 901.

تكريم
وفي الختام كرّم �شعادة اللواء خبير خليل المن�شوري، ال�شركاء الداعمين لمركز 
التعاون في  والمزيد من  والنجاح  التوفيق  دوام  لهم  متمنياً  الرا�شدية  �شرطة 

مختلف المجالت. 
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وقال وينر: "لقد اأثبتت بع�ض الأبحاث اأن الكافيين يمكن اأن يزيد من معدل الأي�ض بنحو ثلاثة 
اإلى %11، وكلما ارتفع معدل الأي�ض، كان من الأ�شهل بالن�شبة لك حرق الدهون، وبالتالي فقدان 
الوزن. ومع ذلك، لن تفقد وزنك بهذه الطريقة وحدها. مع اأي خطة لخ�شارة الوزن، تحتاج اإلى دمج 
تمارين القلب والأوعية الدموية، وتمارين القوة، وتناول نظام غذائي �شحي ومغذي حتى تتمكن 

من اإنقا�ض الوزن بطريقة �شحية وم�شتدامة".
 Critical Reviews in Food Science وحللت اإحدى الدرا�شات التي نُ�شرت في مجلة
and Nutrition، نحو 13 تجربة حالية تبحث في ال�شلة بين ا�شتهلاك القهوة وفقدان الوزن 
"التحليل التلوي )التحليل الإح�شائي( الحالي اأظهر  اأن  600 م�شارك.وخل�شت اإلى  في اأكثر من 

ب�شكل عام اأن تناول الكافيين قد يعزز الوزن وموؤ�شر كتلة الج�شم ويقلل من دهون الج�شم".
ومع ذلك، حذر وينر من اأنه في بع�ض الحالت، قد يكون لتاأثير الكافيين على النوم تاأثير معاك�ض.

بع�ض  اأثبت  حيث  ال��وزن،  زي��ادة  على  وتاأثيراته  الكافيين  حول  الأبحاث  بع�ض  اأي�شا  هناك  وكانت 
الأ�شخا�ض الذين ي�شربون الكافيين اأن لديهم موؤ�شر كتلة ج�شم اأعلى ويعانون من �شعوبة في النوم. 
ومع فقدان الوزن، يعد النوم اأحد اأهم العوامل ل�شمان نتائج خ�شارة الوزن.واأ�شاف وينر: "بالنظر 
ت�شتمتع  اأن  قاطعة، يجب  اإجابة  توجد  ول  ال��وزن،  وفقدان  الكافيين  المت�شاوؤبة حول  الأبحاث  اإلى 
بالقهوة فقط اإذا كانت تنا�شبك وتنا�شب اأ�شلوب حياتك. واإذا لم تكن من الأ�شخا�ض الذين ي�شربون 

الكافيين، فلا فائدة من اكت�شاب عادة الكافيين على اأمل اأن تجعلك تفقد الوزن".

هل من المقبول �سرب القهوة كل يوم؟
علق وينز قائلا: "ل ينبغي اأن يكون �شرب القهوة كل يوم م�شكلة اإذا كنت تحاول اإنقا�ض الوزن، 
باعتدال  �شيء  كل  اأي�شا.  يومك  في  مغذية  ووج��ب��ات  كافية  ريا�شية  تمارين  تمار�ض  اأن��ك  طالما 
�شروري دائما في اأي رحلة لإنقا�ض الوزن، لذلك من الجيد تناول فنجان قهوة عادي كل يوم. 
ومع ذلك، اإذا كنت تعاني من نوع من اأمرا�ض القلب، فلن اأو�شي ب�شرب القهوة كل يوم، لأنها 

يمكن اأن تزيد من �شغط الدم لديك".

ما هي كمية القهوة الآمنة؟
حذر وينر من اأن الإف��راط في تناول الكافيين يمكن اأن يكون له تاأثير �شلبي. وقال: "اإذا كنت 
تحاول اإنقا�ض وزنك، فيجب اأن ت�شرب الكثير من القهوة كما تفعل عادة، طالما اأنها ل تتجاوز 
الحد المو�شى به وهو 400 مغ من الكافيين، اأو قد يوؤدي ذلك اإلى اآثار �شارة ب�شحتك. ومع 

ذلك، من المهم اأن تتذكر اأن القهوة لي�شت الم�شدر الوحيد للكافيين، ويمكن اأن ت�شتهلكه 
تدرك  اأن  دون  ال��غ��ازي��ة  والم�����ش��روب��ات  الطاقة  وم�����ش��روب��ات  ال�شاي  م��ن خ��لال 

ذلك".

ما هو اأف�سل نوع من القهوة؟
اأي  اإ�شافة  ال��وزن، فمن المهم عدم  اإنقا�ض  اإلى  اإذا كنت تتطلع 

اإلى  الح��راري��ة  بال�شعرات  غنية  تكون  اأن  يحتمل  اإ���ش��اف��ات 
القهوة.وقال وينز: "اأف�شل اأنواع القهوة لإنقا�ض الوزن 

هي القهوة من دون اإ�شافة الكريمة وال�شكر وال�شراب 
وما اإلى ذلك. 

اأن  اإ�شافة الكثير منها يمكن  الواقع، فاإن  وفي 
للاأك�شدة  الم�شادة  القهوة  تاأثيرات  يبطل 

والم�شادة للالتهابات".
القهوة  اأن����واع  اأف�����ش��ل  "اأن  وت��اب��ع: 

الوزن  اإنقا�ض  على  ت�شاعد  التي 
ه�����ي ال����ت����ي ت���ع���ت���م���د اخ���ت���ي���ار 

ال�شكر  من  الخ��الي  ال�شراب 
الد�شم  القليل  والح��ل��ي��ب 
الطبيعي،  ال�شكر  وبدائل 
غذائي  نظام  جانب  اإلى 
فقط  وم��ت��وازن.  �شحي 
القهوة  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  ل 

نظامك  اأ����ش���ا����ض  ل��ت��ك��ون 
لفقدان الوزن".

هل يمكن ل�شرب القهوة كل يوم اأن ي�شاعد في اإنقا�ص الوزن؟

الاإفطار المبكر قد يقلل من خطر الاإ�شابة بـ"ال�شكري"

وتظهر الدرا�شة التي تتبعت اأكثر من 100 األف م�شارك في 
مجموعة فرن�شية، اأنه يمكننا تقليل خطر الإ�شابة بمر�ض 
ال�شكري لي�ض فقط عن طريق تغيير ما ناأكله، ولكن اأي�شا 

الوقت الذي ناأكل فيه طعامنا.
ويرتبط مر�ض ال�شكري من النوع الثاني بعوامل خطر قابلة 
للتعديل، مثل اتباع نظام غذائي غير �شحي وقلة الن�شاط 
مهم:  اآخ��ر  عامل  هناك  يكون  قد  لكن  والتدخين.  البدني 
الوقت الذي نتناول فيه الطعام، وفقا لآنا بالومار كرو�ض، 
 )ISGlobal( الباحثة في معهد بر�شلونة لل�شحة العالمية

والموؤلفة الأولى للدرا�شة.
وفي هذه الدرا�شة، ان�شم فريق من معهد بر�شلونة لل�شحة 
والبحوث  لل�شحة  الوطني  المعهد  م��ن  ف��ري��ق  اإلى  العالمية 
العلاقة  في  للتحقيق  فرن�شا  في   )INSERM( الطبية 

ال�شكري  بمر�ض  والإ���ش��اب��ة  وتوقيتها  الوجبات  تكرار  بين 
103312 بالغا )%79 منهم من  من النوع الثاني بين 
الن�شاء( من مجموعة NutriNet-Santé الفرن�شية.

وملاأ الم�شاركون ال�شجلات الغذائية عبر الإنترنت لما اأكلوه 
اأي����ام غ��ير متتالية،   3 ���ش��اع��ة في   24 و���ش��رب��وه ع��ل��ى م���دار 

بالإ�شافة اإلى توقيت وجباتهم.
الغذائية  ال�شجلات  متو�شط  بح�شاب  البحث  ف��ري��ق  وق���ام 
لأول عامين من المتابعة وتقييم �شحة الم�شاركين على مدار 

ال�شنوات التالية )بمعدل �شبع �شنوات(.

اإفطار مبكر، ع�ساء مبكر
كانت هناك 963 حالة جديدة من مر�ض ال�شكري من النوع 
اأعلى  بالمر�ض  الإ�شابة  خطر  وك��ان  الدرا�شة.  خلال  الثاني 

ب�شكل ملحوظ في مجموعة الأ�شخا�ض الذين تناولوا وجبة 
باأولئك  مقارنة  �شباحا،   9 ال�شاعة  بعد  بانتظام  الإف��ط��ار 

الذين تناولوا وجبة الإفطار قبل ال�شاعة 8 �شباحا.
ويو�شح بالومار كرو�ض: "من الناحية البيولوجية، هذا اأمر 
اأن تخطي وجبة الإفطار يوؤثر  منطقي، حيث من المعروف 
على التحكم في الجلوكوز والدهون، وكذلك على م�شتويات 
مع  ه��ذا  "يتوافق  ك��رو���ض:  ب��ال��وم��ار  الإن�شولين".وت�شيف 
تحليلين اح�شائيين ا�شتنتجا اأن تخطي وجبة الإفطار يزيد 

من خطر الإ�شابة بالنوع الثاني من داء ال�شكري".
ال�شاعة  )بعد  المتاأخر  الع�شاء  اأن  اأي�شا  البحث  فريق  ووجد 
10 م�شاء( يبدو اأنه يزيد من المخاطر، بينما تناول الطعام 
مرتبطا  ك��ان  ال��ي��وم(  في  م���رات  خم�ض  )ن��ح��و  متكرر  ب�شكل 
يكون  ل  الم��ق��اب��ل،  في  ب��الم��ر���ض.  الإ���ش��اب��ة  م��ع��دل  بانخفا�ض 
ال�شيام المطول مفيدا اإل اإذا تم ذلك من خلال تناول وجبة 

فطور مبكرة )قبل ال�شاعة 8 �شباحا( وع�شاء مبكر.
بر�شلونة  معهد  في  الباحث  كوجفينا�ض،  مانولي�ض  وخل�ض 
لل�شحة العالمية والموؤلف الم�شارك للدرا�شة، اإلى اأن "نتائجنا 
ت�شير اإلى اأن الوجبة الأولى قبل ال�شاعة 8 �شباحا والوجبة 
الأخيرة قبل ال�شاعة 7 م�شاء قد ت�شاعد في تقليل الإ�شابة 

بمر�ض ال�شكري من النوع الثاني".
وفي الواقع، قدم نف�ض فريق معهد بر�شلونة لل�شحة العالمية 
بالفعل دليلا على العلاقة بين تناول ع�شاء مبكر وانخفا�ض 

خطر الإ�شابة ب�شرطان الثدي اأو البرو�شتات.
وت���ع���زز ج��م��ي��ع ه����ذه ال��ن��ت��ائ��ج ا���ش��ت��خ��دام ال��ت��غ��ذي��ة المزمنة 
اليومية  والإي��ق��اع��ات  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ب��ين  الرت��ب��اط  )اأي 
وال�شحة( لمنع مر�ض ال�شكري من النوع الثاني والأمرا�ض 

المزمنة الأخرى.
جدير بالذكر اأن مر�ض ال�شكري يو�شف باأنه "قاتل �شامت" 
نظرا لأن الكثير ممن ي�شابون به ل يدركون ذلك لأنه غالبا 

ما ل يظهر اأعرا�شا مبكرة على المر�شى.
 International Journal of نُ�شر العمل في مجلة

.Epidemiology

الإ�سابة  خطر  بزيادة  �سباحا   9 ال�ساعة  بعد  الإفطار  وجبة  تناول  يرتبط 
بال�سكري من النوع الثاني بن�سبة 59% مقارنة بالمخاطر لدى الذين يتناولون 

وجبة الإفطار قبل ال�ساعة 8 �سباحا.

م�ستويات  لزيادة  كو�سيلة  القهوة  الكثيرون  ي�ستهلك 
على  المحتوي  الم�سروب  هذا  لكن  ال�سباح،  في  الطاقة 
اأن يقدم فوائد اأخرى لل�سحة العقلية  الكافيين يمكن 

والج�سدية.
التدريب  اأخ�سائي  وي���ر،  ديفيد  وبح�سب 
للقهوة  ف��اإن   ،Freeletics في  والتغذية 

تاأثيراً على اإنقا�س الوزن.
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ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/�شباد  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN للحفلات والمنا�شبات رخ�شة رقم:4445975 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/ديزاينو 

CN لتجارة ال�شيارات رخ�شة رقم:3655426 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/جي بي 

ا�ض لتبديل زيوت المركبات
الينا  تقدموا  قد   CN رقم:3904826  رخ�شة   

بطلب
الغاء رخ�شة

العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/كي اف 

 CN ا�ض لغ�شيل ال�شيارات رخ�شة رقم:4676845 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/فوري  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

 CN لخدمات الت�شميم رخ�شة رقم:4860360 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/�شمارت 

 CN بيت للتكنولوجيا رخ�شة رقم:3836990 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :كافيتريا بورت�شايد وبيتزا ذ.م.م

 رخ�شة رقم: CN 4996229 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كاترينا دوميتيتا كروز

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايري�ض مايلين كالفو فابريكانتي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة ايري�ض مايلين كالفو فابريكانتي 100 %

تعديل ا�شم تجاري من/كافيتريا بورت�شايد وبيتزا ذ.م.م
PORTSIDE PASTA AND PIZZA CAFETERIA L.L.C

الى/ بورت�شايد با�شتا اند بيتزا كافتيريا - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
PORTSIDE PASTA AND PIZZA CAFETERIA - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :الكاأ�ض الجديد للمقاولت العامة ذ.م.م

 رخ�شة رقم: CN 1064687 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شافي عبدالمناف

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�شماعيل كريم بخ�ض بادي البلو�شي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة محمد �شافي عبدالمناف 100 %

تعديل ا�شم تجاري من/الكاأ�ض الجديد للمقاولت العامة ذ.م.م
PORTSIDE PASTA AND PIZZA CAFETERIA L.L.C

الى/ الكاأ�ض الجديد للمقاولت العامه - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
NEW CUP GENERAL CONTRACTING - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :�شوليد بريك لل�شيانة العامة ذ.م.م

 رخ�شة رقم: CN 2600949 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�شين عبدالكريم ح�شين عي�شى ال علي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد ا�شرافيل عبدالغفار من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد ا�شرافيل عبدالغفار من �شريك الى مدير

تعديل ن�شب ال�شركاء/محمد ا�شرافيل عبدالغفار من 49% الى %100
تعديل ن�شب ال�شركاء/محمد ا�شرافيل عبدالغفار من 49% الى %0

تعديل ا�شم تجاري من/�شوليد بريك لل�شيانة العامة ذ.م.م
SOLID BRICK GENERAL MAINTENANCE L.L.C

الى/ �شوليد بريك لل�شيانة العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
SOLID BRICK GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :ال�شهم للخيام ذ.م.م

 رخ�شة رقم: CN 2795686 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد جمعه عبدالله خليفه المهيري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فاروق احمد عبدالحق بيباري من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فاروق احمد عبدالحق بيباري من �شريك الى مالك

تعديل ن�شب ال�شركاء/فاروق احمد عبدالحق بيباري من 25% الى %0
تعديل ن�شب ال�شركاء/فاروق احمد عبدالحق بيباري من 25% الى %100

تعديل ا�شم تجاري من/ال�شهم للخيام ذ.م.م
AL SAHEM TENTS L.L.C

الى/ ال�شهم للخيام - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
AL SAHEM TENTS - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :بقالة الخط المبا�شر

 رخ�شة رقم: CN 1132857 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ظافر العويد عبيد �شعيد الظاهري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة عبدالطيف ماركا�شيرى �شاكالكوزهى 100 %
تعديل ا�شم تجاري من/بقالة الخط المبا�شر

AL KHAT AL MUBASHIR GROCERY

الى/ بقالة االخط المبا�شر - ذ.م.م  �ض.�ض.و 
BAQALA AL KHAT AL MUBASHIR L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :تريبيل زيرو كافيه

 رخ�شة رقم: CN 2856203 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هلال بن مبارك بن غبي�ض

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة ابراهيم �شريف ابراهيم يو�شف 100 %
تعديل ا�شم تجاري من/تريبيل زيرو كافيه

TRIPLE ZERO CAFE

الى/ تريبيل زيرو كافيه - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
TRIPLE ZERO CAFE - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
للاطارات  المدينة  :نمر  ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 4698265 :وتبديل الزيوت رخ�شة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حمد يو�شف احمد محمد الحو�شني

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حمد يو�شف احمد محمد الحو�شني

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�شافة احمد مبارك �شيف علي ال�شالحي %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
القت�شادية خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن 
الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث 

�شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :عطاف للتجارة العامة

 رخ�شة رقم: CN 4127708 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمود ر�شا العظمه من مالك الى مدير

تعديل ن�شب ال�شركاء/محمود ر�شا العظمه 100 % الى %0
تعديل ا�شم تجاري من/عطاف للتجارة العامة

ITAF GENERAL TRADING

الى/ عطاف للتجارة العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
ITAF GENERAL TRADING - L.L.C  O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :زهرة النجم للنقليات وحمل ال�شيارات

 رخ�شة رقم: CN 2021278 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ا�شم تجاري من/زهرة النجم للنقليات وحمل ال�شيارات

ZHRAT ALNAJAM TRANSPORT & VEHICLE RECOVERY 

الى/ زهرة النجم للنقليات وحمل ال�شيارات ذ.م.م - �ض.�ض.و 

ZHRAT ALNAJAM TRANSPORT AND VEHICLE RECOVERY - L.L.C  O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :فيروز كافيه

 رخ�شة رقم: CN 3021990 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/فيروز كافيه

FAYRUZ CAFE

الى/ �شمارت جلوبل لنك لتجارة العامة 

SMART GLOBAL LINK GENERAL TRADING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�شادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :ممكن للاإ�شت�شارات القانونية ذ.م.م

 رخ�شة رقم: CN 4932041 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مطر �شالم جمعه �شالم الكعبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة المواهب للا�شت�شارات القانونية �ض.م.ح - ذ.م.م
abualmawaheb legal Consultants FZ-LLC

تعديل ن�شب ال�شركاء/م�شفر جرمان بطي عاي�ض الحبابي من 50% الى %25
تعديل ن�شب ال�شركاء/مطر �شالم جمعه الكعبي من 50% الى %25

تعديل ا�شم تجاري من/ممكن للاإ�شت�شارات القانونية ذ.م.م
MOMKIN FOR LEGAL CONSULTANCY L.L.C

الى/ ابو المواهب  للا�شت�شارات القانونية - ذ.م.م 
ABU ALMAWAHEB LEGAL CONSULTANTS - L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3711/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- جلوبال ون جيت واي م.م.ح  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ريما عبدالحكيم الجر�شى

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
المنفذ به وقدره )385565( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4425/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
 -2 ����ض.ذ.م.م  المعلومات  تقنية  لحلول  كريتيف  ك��لاب  �شدهما/1-  المنفذ  الى 

جانجلي �شاهاني فرادهى �شاهانى  -   مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اوتو�شتراد انترنا�شيونال لتاأجير المركبات �ض.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )51469.67( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4960/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1178/2023 اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)13092( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : افاق ال�شلاميه للتمويل م�شاهمه خا�شه
ب��رج ال�شلام - �شقة 2604 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 

�شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- محمد رحمن علي محمد �شفيق - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13092( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4673/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 377/2023 اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1087331( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : غلامر�شا عبدالرحيم ر�شائي نيا

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�شناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى القرقا�ض - �شقة 
مكتب 102 - تايمز �شكوير - 0527232386

المطلوب اإعلانه : 1- عبدالحميد ا�شد الله حاجي بور - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1087331( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4823/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 5/2022 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.581.798( 
درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : خلدون ر�شيد �شعيد الطبري
 - N1001 - عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مركز دبي المالي العالمي - �شقة ط 10 م

اأبراج المارات المالية - 0559552890
المطلوب اإعلانه : 1- دريك اآند �شكل انترنا�شيونال - �شركة م�شاهمة عامة - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1581798( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
مذكرة اعلن بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:1589/2023/305 ا�شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة رقم 821

مو�شوع ال�شتئناف : 1- قبول ال�شتئناف �شكلا لقيده في المواعيد المقررة قانونا 2- وفي المو�شوع ال�شتئناف الغاء الحكم 
للم�شتاأنفة  يوؤديا  باأن  والت�شامم  بالت�شامن  الم�شتاأنف �شدهم  بالتي:اول:الزام  والق�شاء مجددا  به  الم�شتاأنف فيما ق�شى 
مبلغ وقدره )391.770( درهم ثلاثمائه واحد وت�شعون الف و�شبعمائة و�شبعة و�شبعون فل�ض - والفائدة القانونية بواقع %5 
�شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد - ثانيا:الزام الم�شتاأنف �شدهم بالت�شامن والت�شامم بان يوؤديا للم�شتاأنفة 
مبلغ وقدره )120.000( درهم مائة وع�شرون الف درهم تعوي�شا جابرا للاأ�شرار التي اأ�شابها والفائدة القانونية بواقع %5 
�شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد ليكون اجمالي قيمة المبالغ المالبة المطالب بها مبلغ وقدره )511770( 

درهم - ثالثا:الزام الم�شتاأنف �شدهم الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�شي. 
الم�شتاأنف:�شركة جمبو للاألكترونيات المحدودة ذ.م.م - المركز الرئي�شي-

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الكرامة قطعة رقم 1104-318 - عقار رقم 192 �شارع خالد بن الوليد - بناية �شالح 
عي�شى القرق الطابق الأول - مكتب رقم 102 & 205 - هاتف:043156209 - فاك�ض:3156135 - 0506343388

المطلوب اإعلانه :  1- اميت كومار برامود نارايان جها جها  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2627/2023 تجاري. وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/9/19  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70021 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

مذكرة اعلن بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  الا�شتئناف رقم:1589/2023/305 ا�شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة رقم 821
مو�شوع ال�شتئناف : 1- قبول ال�شتئناف �شكلا لقيده في المواعيد المقررة قانونا 2- وفي المو�شوع ال�شتئناف الغاء الحكم 
للم�شتاأنفة  يوؤديا  باأن  والت�شامم  بالت�شامن  الم�شتاأنف �شدهم  بالتي:اول:الزام  والق�شاء مجددا  به  الم�شتاأنف فيما ق�شى 
مبلغ وقدره )391.770( درهم ثلاثمائه واحد وت�شعون الف و�شبعمائة و�شبعة و�شبعون فل�ض - والفائدة القانونية بواقع %5 
�شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد - ثانيا:الزام الم�شتاأنف �شدهم بالت�شامن والت�شامم بان يوؤديا للم�شتاأنفة 
مبلغ وقدره )120.000( درهم مائة وع�شرون الف درهم تعوي�شا جابرا للاأ�شرار التي اأ�شابها والفائدة القانونية بواقع %5 
�شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد ليكون اجمالي قيمة المبالغ المالبة المطالب بها مبلغ وقدره )511770( 

درهم - ثالثا:الزام الم�شتاأنف �شدهم الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�شي. 
الم�شتاأنف:�شركة جمبو للاألكترونيات المحدودة ذ.م.م - المركز الرئي�شي-

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الكرامة قطعة رقم 1104-318 - عقار رقم 192 �شارع خالد بن الوليد - بناية �شالح 
عي�شى القرق الطابق الأول - مكتب رقم 102 & 205 - هاتف:043156209 - فاك�ض:3156135 - 0506343388

المطلوب اإعلانه :  1- ديباك رامي�ض �شارما  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:1036/2023 تجاري. وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/9/19  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70021

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اعلن بموعد جل�شة        

                  في  الدعوى رقم:3777/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

وثمانمائة  الف  و�شتون  و�شبعة  اربعمائة  درهم  للمدعي مبلغ )467.831.77(  ب�شداد  المدعي عليهما  الزام   : الدعوى  مو�شوع 
واحد وثلاثون درهم و�شبعة و�شبعون فل�ض - بالت�شامن والت�شامم بينهم بال�شافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
التفاقية وحتى تاريخ ال�شداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل الزام المدعي عليهما بالت�شامم والت�شامن بمبلغ )100.000( درهم 
التاأخير عن  نتيجة  بالمدعي  التي لحقت  والمعنوية  المادية  ال�شرار  ال�شداد وتعوي�شا عن  تاخير  تعوي�شا عن  درهم  الف  مائة 

ال�شداد الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شمال بالكري�شنان بالكري�شنان بادايمبيث نامبرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �شارع الثاني من دي�شمبر - مبنى الح�شيبة للجوائز - �شقة بلوك بي 
ام 10 - 0506234989

المطلوب اإعلانه :  1- فادي حبيب بردقان  -  �شفته : مدعي عليه 
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع جادة بيزن�ض مزايا b b 2 - مبنى مزايا b b 2 - �شقة 1407 - منطقة جي 

ال تي - fady@bmgdubai.com - 048833551 - 0505515699 - مكاني:0495654532
مو�شوع الإعلان :  يقت�شي ح�شوركم امام المحكمة في يوم الخمي�ض الموافق:2023/9/14 ال�شاعة 09:00 �شباحا بقاعة التثا�شي 

عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:703/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الرابعة رقم 198

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم فرعيا والخ�شم المدخلين بدعوى ال�شمان الفرعية بالت�شامن والت�شامم باأن 
المدخلين  والخ�شوم  فرعيا  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  الأ�شلية  بالدعوى  عليها  به  يق�شى  ان  ع�شى  بما  فرعيا  للمدعية  ي�شددوا 

بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي عليه :المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �شارع مزايا بيزن�ض اأفينيو - مبنى Mazaya AA-1 - �شقة 45 - مزايا 
بيزن�ض اأفينيو - 00971529859535 - ويمثله:حمد عي�شى محمد العي�شى

المطلوب اإعلانهما :  1- طارق احمد عبدالله بن دروي�ض ال�شحي - ب�شفته ال�شخ�شية وب�شفته �شريك ب�شركة/ال�شرح للمقاولت 
�ض.ذ.م.م  2- اليا�ض جري�ض دانيال ب�شخ�شه وب�شفته مدير و�شريك في المكتب الوطني للهند�شة -  �شفتهما : الخ�شم المدخل 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم فرعيا والخ�شم المدخلين بدعوى ال�شمان 
المدعي  الزام  الأ�شلية مع  بالدعوى  ان يق�شى به عليها  باأن ي�شددوا للمدعية فرعيا بما ع�شى  بالت�شامن والت�شامم  الفرعية 
الموافق   الخمي�ض   ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت   - المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  المدخلين  والخ�شوم  فرعيا  عليهم 
2023/9/21  ال�شاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 70197

اعلن بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7684/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�شوع المنازعة :اول:�شم ملف رقم 1134/2023 اأمر منع من ال�شفر الى الدعوى الماثلة - ثانيا:اعلان المتنازع �شده بن�شخة 
من هذه الدعوى وم�شتنداتها - ثالثا الزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )220.799.02( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق ولغاية ال�شداد التام - رابعا:الزام المتنازع �شده بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية �ض.ذ.م.م - فرع دبي

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - وع���ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ام ه��ري��ر - مبنى الم��خ��اوي - مقابل ن���ادي الن�شر - 
 0566562073

المطلوب اإعلانه :  1- غلام فاروق �شكندر علي  -  �شفته : متنازع �شده 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها اول:�شم ملف رقم 1134/2023 اأمر منع من ال�شفر الى الدعوى  مو�شوع الإع��لان :  قد 
الماثلة - ثانيا:اعلان المتنازع �شده بن�شخة من هذه الدعوى وم�شتنداتها - ثالثا الزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )220.799.02( 
درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق ولغاية ال�شداد التام - رابعا:الزام المتنازع �شده بالر�شوم 
والم�شاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض الموافق:2023/9/21 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 70197

اعلن حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:606/2023/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )193.025.99( درهم بال�شافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق الفعلي وحتى ال�شداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا 

كفالة . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفه - مكتب رقم 3607 - 0505661676 - 
ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�شلامي

المطلوب اإعلانه :  1- مو�شى بنت محمد بن ذعار العتيبى  -  �شفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/31 في  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�شوع 
ل�شالح/ بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغا وقدره )193.025.99( درهم فقط 
مائة وثلاثة وت�شعون األفا وخم�شة وع�شرون درهما وت�شعة وت�شعون فل�شا - والفائدة بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�شداد وبالر�شوم والم�شاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات ، 
حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم 

�شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اإعلن مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006358 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شيوا �شانكار دا�ض بيبرا �شاران دا�ض -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي/بنك ابوظبي الول �ض.م.ع - وعنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607
اإدارة الدعوى محكمة عجمان  اأمام مكتب   2023/10/2 انت مكلف بالح�شور بجل�شة 
التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�شيا 
او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/14  
مكتب الخدمات الق�شائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اإعلن مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر

�شادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�شرة( 
في الدعوى رقم 2023/757م اأحوال �سخ�سية

العنوان:مجهول   - وجن�شيته:�شوريا   - دركزنلي  �شليم  محمد  عليه/موفق  المدعي  الى 
محل القامة

الدعوى  المحكمة  اأقامت عليك لدى هذه  المو�شللى  المدعية/ر�شا محمد خير  ان  حيث 
اأمام  ح�شورك  فيقت�شي  الأبناء(  ح�شانة   - لل�شرر  فيها:)طلاق  تطلب  والتي  اأع��لاه 
العا�شرة �شباحا من يوم  ال�شاعة  ال�شخ�شية الولى بالمحكمة في  قا�شي دائرة الأح��وال 
الم��واف��ق:2023/9/26م وذلك للاإجابة على الدعوى - وفي حالة تخلفلك عن  الثلاثاء 
الح�شور اأو عدم ار�شال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر نظر الدعوى 

في غيابك. - تحريرا في يوم الخمي�ض الموافق:2023/9/14م
           مكتب اإدارة الدعوى 

الاإمارات العربية المتحدة  - وزارة العدل
محكمة ال�شارقة ال�شرعية

محكمة الا�شره

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : فري تاون لتجارة اللكترونيات �س.ذ.م.م 
البطين   دي��رة -  ال مكتوم -  را�شد بن �شعيد  ال�شيخة م��ريم بنت  805 ملك  رق��م  العنوان : مكتب 
بال�شجل  القيد  رق��م   714561  : الرخ�شة  رق��م    ، ذات م�شوؤولية مح��دودة    : القانوني  ال�شكل    -
التاأ�شير  باأنه قد تم  1141678 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  التجاري : 
في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/8/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/16 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو م طالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد  - هاتف : 
042501521 -  فاك�ض : 04251522 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد  - هاتف : 

   04251522  : فاك�ض    -  042501521
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية فري تاون لتجارة اللكترونيات �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/8/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/16 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اإعلن منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - األوبوند ميدل اإي�شت �س.م.ح

تجاري  SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002655/ 
اإلى المحكوم عليه : األوبوند ميدل اإي�شت �ض.م.ح 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شوره عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ:انغت 
لخدمات ال�شرف ال�شحي ذ.م.م  ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�شم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور  قد 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :18452.0 

درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة
ا�شم ال�شركة : فيت�سب ال�سرق الأو�سط لتجارة المعدات الميكانيكية والهند�سية �س.ذ.م.م 

العنوان : م�شتودع رقم 12 ملك ريجيد اندا�شتريز - بردبي - مجمع دبي للا�شتثمار الولى 
-  ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 757399 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1225997 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير 
في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
2023/6/26 وعلى  2023/6/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات  
 - دي��رة   - ال�شباب  لدعم م�شاريع  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
كافة  معه  م�شطحباً   042973071  : فاك�ض    -  042973060  : هاتف   - بور�شعيد  

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   
اأعلاه  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
والهند�سية  الميكانيكية  المعدات  لتجارة  الأو���س��ط  ال�سرق  فيت�سب  لت�شفية 
�س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/6/26 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/6/26 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

تغيير ا�شـم / خ�شيف ابراهيم خ�شيف عبيد الوح�شي 
تقدم المواطن / ابراهيم خ�شيف عبيد خ�شيف الوح�شي بطلب 
من  القا�شر   ابنه  ا�شم  بتغيير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�شم  الى 
الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )حميد(.  اإلى  )خ�شيف( 

الق�شم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر العلان
ار�شال  تاريخ  من  اأيام   7 خلال  الكريم  ردكم  ي�شلنا  اأن  على 

الر�شالة الموافق في 2023/09/06
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

تغيير ا�شـم / ب�شار قا�شم علي �شيف �شالح 
تقدم المواطن / ب�شار قا�شم علي �شيف �شالح بطلب الى ق�شم 
التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�شمه من )ب�شار( اإلى )نهيان(.  فمن 
لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�شم المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر العلان
ار�شال  تاريخ  من  اأيام   7 خلال  الكريم  ردكم  ي�شلنا  اأن  على 

الر�شالة الموافق في 2023/09/06
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
الق�شية رقم 378 ل�شنة 2023 تجاري دبي

في  اإدخالكم  تم  قد  اإن��ه  حيث  ذ.م.م  )الأول(  ال�شريعة  المحيط  �شبكة  المدخل/�شركة  الخ�شم  الى 
في  للنظر  ح�شابية  خ��برة  لجنة  بتعيين  الموقرة  دب��ي  محكمة  وحكمت  اأع��لاه  اإليها  الم�شار  الق�شية 
الثنين  يوم  قد تحدد  اأن��ه  العلم  يرجى  بالحكم  النطق  اأنكم لم تح�شروا جل�شة  وحيث  الدعوى 
03:00pm  كموعد لجل�شة لجنة الخبرة عن  الموافق:2023/9/25 ال�شاعة الثالثة ع�شرا 
معنا  التوا�شل  عليكم  ويتعين   ، اأع��لاه  الدعوى  في   Microsoft Teams تطبيق  عبر  بعد 
بكم  الخا�شة  )اللكترونية(  الرقمية  التوا�شل  بو�شيلة  وتزويدنا  للاجتماع  المحدد  الموعد  قبل 
حتى نتمكن من تزويدكم برابط الجتماع كما يتعين عليكم تقديم كافة الوثائق والم�شتندات اليت 

توؤيد موقفكم في الدعوى .
لجنة الخبراء
الخبير الح�سابي/ر�سا دروي�س اآل رحمه
الخبير الح�سابي/محمد مطر خليفة المهيري
الخبير الح�سابي/عبد الله اإ�سماعيل الها�سمي

اإعلن ن�شر للخ�شم المدخل

70392 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3023/2023/42 تجاري 
الت�شريح للمدعية ب�شداد ر�شم الدخ��ال واعلانهم ب�شحيفة  مو�شوع الدعوى :اول:في طلب الدخ��ال 1- قبول ادخال الخ�شوم المدخلين مع 
المدعية  بال�شركة  المدخلين وعلاقتهم  للخ�شوم  ال�شفة  لت�شمل تحقيق  الدعوى  المنتدبة في  تعديل مهمة الخبرة   -2 ا�شول  الراهنة  الدعوى 
الثابتة م�شتنديا على �شوء لئحة الدخال والم�شتندات المرفقة معها - ثانيا:في مو�شوه الدعوى الق�شاء بالزام المدعي عليها والخ�شوم المدخلين 
بالت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ وقدره )482.895.00( اربعمائه واثنان وثمانون الفا وثمانمائة وخم�شة وت�شعون درهما مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% �شنويا من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2018/7/18 وحتى ال�شداد التام - ثالثا:ت�شمين والزام المدعي عليها والخ�شوم المدخلين 

الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:يو�شف مبارك للاأعمال الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م

ويمثله:يو�شف محمد احمد يو�شف الحمادي
المطلوب اإعلانهم :  1- �شبيكون �ض.ذ.م.م 2- دريك اند �شكل انجينيرنج �ض.ذ.م.م 3- الحبتور ليتون �شبيكون �ض.ذ.م.م  -  �شفتهم : خ�شم مدخل 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها اول:في طلب الدخال 1- قبول ادخال الخ�شوم المدخلين مع الت�شريح للمدعية ب�شداد 
ر�شم الدخال واعلانهم ب�شحيفة الدعوى الراهنة ا�شول 2- تعديل مهمة الخبرة المنتدبة في الدعوى لت�شمل تحقيق ال�شفة للخ�شوم المدخلين 
بالزام  الق�شاء  الدعوى  ثانيا:في مو�شوه   - المرفقة معها  والم�شتندات  الدخ��ال  الثابتة م�شتنديا على �شوء لئحة  المدعية  بال�شركة  وعلاقتهم 
الفا وثمانمائة وخم�شة  المدعي عليها والخ�شوم المدخلين بالت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ وقدره )482.895.00( اربعمائه واثنان وثمانون 
ثالثا:ت�شمين   - التام  ال�شداد  2018/7/18 وحتى  الحا�شل في  ال�شتحقاق  تاريخ  �شنويا من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهما  وت�شعون 
ال�شاعة  الموافق  2023/10/4   ي��وم   لها جل�شة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�شاريف ومقابل  الر�شوم  المدخلين  المدعي عليها والخ�شوم  وال��زام 
م�شتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  BUILDING_DESC& لذا  في 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 
اعلن بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8049/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

الف وثلاثمائة  ثمانية  درهم   )8.310( وقدره  مبلغ  ب�شداد  المتنازع �شده  بالزام  :المطالبة  المنازعة  مو�شوع 
وع�شرة دراهم - والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف  . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع البراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض 

رقم 5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه :  1- خالد بخيت تركي  -  �شفته : متنازع �شده 

وقدره  مبلغ  ب�شداد  �شده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
)8.310( درهم ثمانية الف وثلاثمائة وع�شرة دراهم - والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�شتحقاق حتى 
تاريخ ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف- قررت المحكمة ا�شدار قرار منهي للخ�شومة وفقا لن�ض المادة 54 من 
اللائحة التنظيمية لقانون الج��راءات المدنية وقررت بمثابة الح�شوري بالزام المتنازع �شده مبلغ )8310( 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والزمته الر�شوم والم�شاريف .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13952 بتاريخ 2023/9/18 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3759/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2274/2023 امر اداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)164790( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : حاتم خالد فوؤاد ابو�شعبان

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع مقابل بالح�شا لل�شواقة - مبنى النابودة - �شقة 
الطابق الثاني - 0504823103

المطلوب اإعلانه : 1- ماجد زكى علي محمد الجزار - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)162915( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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•• دبي-الفجر:

العوي�ض  علي  بن  �شلطان  موؤ�ش�شة  جمهور  عا�ض 
العذب  النغم  دقيقة مع   90 اأك��ثر من  الثقافية 
الأنغام  باأجمل  التي �شدحت  الرائعة  والأ�شوات 
اإماراتيين  لمطربين  غنائية  و�شلات  ت��وؤدي  وه��ي 

وخليجيين وعرب،
ال��ذواق��ة غ�شت بهم مقاعد  واأم���ام جمهور م��ن   
الإم���������ارات  “فرقة  ق���دم���ت  ال���ع���وي�������ض  م�������ش���رح 
اأن�شطة  في  الأب��رز  هو  �شاهراً  حفلًا  المو�شيقية” 
�شبتمبر   16 ال�شبت  ي��وم  م�شاء  وذل��ك  الموؤ�ش�شة 
الفنانين  م���ن  ن��خ��ب��ة  الح���ف���ل  2023.ح�شر 
العامة  وال�شخ�شيات  والإع��لام��ي��ين  والمثقفين 
الإماراتية والخليجية والعربية يتقدمهم �شعادة 
عبد الحميد اأحمد الأمين العام لموؤ�ش�شة �شلطان 
بن علي العوي�ض الثقافية والفنان المخ�شرم عيد 

الفرج الموؤ�ش�ض والم�شرف العام للفرقة.
غنائية  و�شلات  مت�شمنة  الحفل  فقرات  ج��اءت 
�شوت  منها:  ق��ديم��ة  طربية  وع��رب��ي��ة  اإم��ارات��ي��ة 
ال�شهارى، بتلوموني ليه، النهر الخالد، ما علينا، 
تعبت من ال�شفر، وغيرها من الأغنيات ال�شائعة 

و�شيف  الر�شوان  اأحمد  من  كل  بها  �شدح  التي 
مقطوعات  اإلى  بالإ�شافة  محمد  وجا�شم  العلي 
عزف منفرد على العود والقانون والكمان والناي 
في  ال��ع��ازف��ين  اأم��ه��ر  قدمها  والت�شيلو..  والأورج 

الفرقة.

للموؤ�ش�شة  ال��ع��ام  الأم���ين  ق��دم  الحفل  نهاية  وفي 
عيد  للفنان  الموؤ�ش�شة  درع  اأح��م��د  الحميد  عبد 
ال��ك��ب��ير في تاأ�شي�ض  ال��ف��رج و���ش��ك��ره ع��ل��ى الج��ه��د 
فرقة محلية بهذا الزخم الفني الذي يتوافق مع 
�شكر  وب��دوره  المو�شيقية،  للفرق  العالمية  المعايير 

العوي�ض  موؤ�ش�شة  ال��ف��رج  عيد  المخ�شرم  الفنان 
الن�شاط الفني وتمنى  الثقافية لحت�شانها هذا 
ت��ق��ديم الم���زي���د م���ن ه����ذه الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي تعزز 

ح�شور الثقافة المو�شيقية في المجتمع.
الم��و���ش��ي��ق��ي��ة في يناير  ت��اأ���ش�����ش��ت ف��رق��ة الإم�������ارات 

وال�شباب،  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  مظلة  تح��ت   2020
�شفوفها  في  وت�شم  الفرج،  عيد  الفنان  باإ�شراف 
غالبيتهم من  وم��غ��ن في  ع���ازف  ب��ين  ف��ن��ان��اً   25
الوافدين  اإلى ج��ان��ب ع���دد م��ن  اأب��ن��اء الإم�����ارات 
العرب ذوو التخ�ش�ض العالي في مجال المو�شيقى، 

الفرقة  ودع����م  وال���ت���دري���ب  ال��ت��دري�����ض  مهمتهم 
بالعزف والقيادة.

التراث  على  للحفاظ  الفرقة  تاأ�شي�ض  جاء  وقد 
ب�شورة  وت��ق��ديم��ه  الإم���ارات���ي  والمو�شيقي  الفني 
مواكبة لما و�شلت اإليه الإمارات من تطور ورقي 
الهوية  روح  على  المحافظة  مع  المجالت  �شتى  في 
المكتبة  ولرفد  واأداءً،  ومو�شيقيا  فنيا  الإماراتية 
المو�شيقية  الفنية  ب��الإب��داع��ات  للدولة  الوطنية 
المحافل  في  الإم�����ارات  لتمثيل  وك��ذل��ك  الم��ت��م��ي��زة، 
المهرجانات  م���ن  الم��و���ش��ي��ق��ى  مج���ال  في  ال��دول��ي��ة 
المنا�شبات  م���ن  وغ���يره���ا  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والأ����ش���اب���ي���ع 
ال��وط��ن��ي��ة والم��ح��ل��ي��ة في رب����وع الإم����ارات.وك����ان����ت 
العديد  في  عزفت  قد  المو�شيقية  الإم���ارات  فرقة 
م��ن الم�����ش��ارح الإم��ارات��ي��ة و���ش��ارك��ت في الكثير من 
الأن�شطة الوطنية ونالت الإعجاب والتقدير لدى 
اأن موؤ�ش�شة �شلطان  كل من ح�شر عرو�شها.كما 
توؤكد من خلال هذا  الثقافية  العوي�ض  علي  بن 
الحفل اأن الفن الأ�شيل يحظى برعاية واهتمام 
الموؤ�ش�شة، واأنها تدعم المواهب الوطنية التي تعمل 
وتعزيز ح�شورها  الفنية  بالذائقة  الرتقاء  على 

الثقافي في المجتمع.

•• ال�شارقة - وام:

والتلفزيون  ل��لاإذاع��ة  ال�شارقة  هيئة  من  وف��د  زار 
م���ع���ر����ض وم�����وؤتم�����ر ال����ب����ث ال���ف�������ش���ائ���ي ال������دولي 
 IBC )International ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
الذي   )Broadcasting Convention
وتقنيات  حلول  في  وم��وؤتم��ر  معر�ض  اأك��بر  يعتبر 
في  ويعقد  ال��ع��الم  في  الإع����لام  وتكنولوجيا  ال��ب��ث 
18 �شبتمبر الجاري بمقر  15 حتى  الفترة من 
الهولندية  العا�شمة  في  )ال���راي(  المعار�ض  اأر���ض 
اأم�شتردام بم�شاركة وا�شعة بلغت اأكثر من 1000 

عار�ض من 170 دولة حول العالم.
اإليه  اأحدث ما و�شلت  الم�شارك على  الوفد  واطّلع 
والت�شجيل  وال��ت�����ش��وي��ر  والن���ت���اج  ال��ب��ث  ت��ق��ن��ي��ات 
الكاميرات  م��ن  التليفزيونية  الأج��ه��زة  ع��الم  في 
التلفزيوني  النقل  وعربات  وملحقاتها  المتطورة 
البث  الم���ت���ط���ورة في مج����ال  والح����ل����ول الج����دي����دة 
الف�شائي والإلكتروني وما تو�شلت اإليه ال�شركات 
وت�شريع  الج����ودة  تح�شين  في  ت�����ش��اه��م  ح��ل��ول  م��ن 
الب�شرية  الأخ���ط���اء  م��ن  والتقليل  ال��ع��م��ل  وت���يرة 

والتقنية.
و���ش��م ال��وف��د ال����ذي ت��راأ���ش��ه مح��م��د ح�����ش��ن خلف 
مدير عام هيئة ال�شارقة للاإذاعة والتلفزيون كلا 
ال�شارقة  قناة  مدير  ال�شويدي  ماجد  محمد  من 
الريا�شية والمهند�شة عائ�شة الزريف مديرة قطاع 
ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ه��ن��د���ش��ة والم��ه��ن��د���ض م��ن��اف حنونة 
م��دي��ر ه��ن��د���ش��ة ال��ب��ث والم��ه��ن��د���ض ���ش��ل��م��ان ع�شكر 
مدير تكنولوجيا البث والمهند�شة فاطمة القايدي 
كلباء  من  ال�شرقية  بقناة  الهند�شة  اإدارة  مديرة 
والمهند�ض  المعلومات  تقنية  مدير  النقبي  ورا�شد 
�شعود عي�شى مدير العمليات الفنية بقناة ال�شارقة 
العمليات  مدير  م�شاعد  ال�شلمان  اأحمد  ونا�شر 
والمهند�ض  ال��ري��ا���ش��ي��ة  ال�����ش��ارق��ة  ق��ن��اة  ال��ف��ن��ي��ة في 
بقناة  البث  تكنولوجيا  مهند�ض  الطنيجي  را�شد 

الو�شطى من الذيد.
وتجول الوفد بين اأجنحة المعر�ض الذي �شم المئات 
�شناعة  في  عالمياً  ال��رائ��دة  ال�شركات  من�شات  م��ن 
التكنولوجية  التجهيزات  وم��ط��وري  البث  اأدوات 
اطلع  كما  والتلفزيون  الإذاع���ة  قطاع  تخدم  التي 
واأجهزة  ال��ك��ام��يرات  م��ن  متنوعة  مجموعة  على 

ال�شوت و�شا�شات العر�ض وعربات النقل ..اإ�شافة 
التي  الرقمية  والإر����ش���ال  ال�شتقبال  اأج��ه��زة  اإلى 
القنوات  م��ع  �شحابية  حا�شوبية  باأنظمة  ترتبط 

التلفزيونية.
وع����ق����د وف������د ال���ه���ي���ئ���ة ���ش��ل�����ش��ل��ة م�����ن ال����ل����ق����اءات 
والجتماعات مع نخبة من الخبراء والمتخ�ش�شين 
ومندوبي ال�شركات العالمية الم�شنعة لأدوات واأجهزة 
البث التلفزيوني والإعلامي تمت خلالها متابعة 
وما  وم�شتجداتها  »الهيئة«  في  القائمة  الم�شاريع 
طراأ على التقنيات الم�شتخدمة فيها من تطور وما 

�شيطراأ عليها في الفترة المقبلة.
التقنيات في  الوفد ال�شتفادة من هذه  كما ناق�ض 
في  البدء  الهيئة  تعتزم  التي  الم�شتقبلية  الم�شاريع 
اآخر  تواكب  لكي  القادمة  الفترة  خلال  تنفيذها 
التطورات في هذا المجال لتكون وبدعم من �شاحب 
ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي 
من  واح��دة  ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�ض  ع�شو 
اأك���ثر الهيئات والم��وؤ���ش�����ش��ات الإع��لام��ي��ة ت��ط��ورا في 
الموؤ�ش�شات  م��ن  للكثير  الم��رج��ع  وت�شبح  المنطقة 

العاملة في هذا المجال.

فرقة الاإمارات المو�شيقية تبدع �شوتاً ولحناً في موؤ�ش�شة العوي�ص الثقافية

وفد هيئة ال�شارقة للاإذاعة والتلفزيون يطلع على اأحدث التقنيات الاإعلامية في معر�ص IBC اأم�شتردام

•• ال�شارقة –الفجر:

“علامات  ال�شنوية  �شل�شلتها  �شمن  للمتاحف  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  ت�شت�شيف 
معر�ض ا�شتعادي للفنانة الفل�شطينية الأمريكية �شامية حلبي يُقام  فارقة”، 

للمرة الأولى في اإمارة ال�شارقة.

يقام المعر�ض في متحف ال�شارقة للفنون، وي�شتمر من 20 �شبتمبر وحتى 7 
2024، وما يجعل هذا المعر�ض خا�شا هي الجهود التي بُذلت لجمع  يناير 

اأكثر من 200 عمل فني من اأعمال حلبي اأنجزتها على مدى �شتة عقود.
التجريد  م��ن  و�شاملة  متنوعة  مجموعة  �شتعر�ض  ال��ت��ي  الأع��م��ال  وت�شمل 
والأعمال الرقمية اإلى الر�شومات الوثائقية القوية حيث �شيتم ا�شتعارة هذه 
الأعمال من مجموعات محلية ودولية متعددة، بما في ذلك ا�شتوديو �شامية 
حلبي الخا�ض في نيويورك، فيما �شتتولى القيّمة اإينا�ض يا�شين الإ�شراف على 
والتعرّف عن  يتيح فر�شة للجمهور ل�شتك�شاف  الذي  ال�شامل،  المعر�ض  هذا 

قرب على تطور وتنوع اإبداعات الفنانة �شامية حلبي على مر العقود.
تج�شد  رقمية  واأخ��رى  تجريدية  اأعمال  المعرو�شة  الفنية  الأعمال  وتت�شمن 
الجبردق  ولوحة   ،1987 تمرجُح  لوحة  منها  الدائمة  الفنية  م�شاهماتها 
 1999 ربيعية،  تقلبات  ولوحات   ،1994 والقرع  الفواكه  ولوحة   ،1994

وفلامنكو خ�شراء، 1999 ولوؤلوؤي حليبي 1999.
وي�شكل دور حلبي في تعريف اللغة التجريدية في الفن اأحد الإنجازات الكبيرة 
والمهمة، كما اأن التزامها المنهجي، اإلى جانب النهج ال�شارم في كل مرحلة من 
كر�شامة  الكبيرة  وم�شاهمتها  تفانيها  يج�شد  للتجريد،  ا�شتك�شافها  مراحل 

تجريدية جعلتها رائدة في هذا المجال. 
ي�شار اإلى اأن الفنانة التي ولدت في القد�ض بفل�شطين عام 1936 وتقيم حالياً 
حيث  العالمية،  الفنية  ال�شاحة  على  تمحى  ل  ب�شمة  تركت  قد  نيويورك،  في 
كانت رحلتها الموؤثرة، من تجربة المنفى والتهجير في عام 1948 اإلى الدفاع 
اإلهام لمجموعة  الإن�شان م�شدر  الفل�شطينية وحقوق  ه��وادة عن الحقوق  بلا 
اأعمالها العميقة التي تت�شمن �شل�شلة تخلد ذكرى مجزرة كفر قا�شم، وتج�شد 
اإخلا�ض الفنانة لجذورها وتاريخ �شعبها حيث �شيتم عر�ض هذه ال�شل�شة  في 
المعر�ض.وقالت عائ�شة را�شد ديما�ض، مدير عام هيئة ال�شارقة للمتاحف: “ل 
يمكن المبالغة في تقدير التاأثير العميق ل�شامية حلبي على الم�شهد الفني العالمي 
والإقليمي، حيث تركت قدرتها الفريدة على ا�شتخلا�ض المو�شوعات المعقدة 
وتحويلها اإلى اأعمال مجردة مثيرة، ب�شمة ل تمحى في م�شهد الفن المعا�شر”، 
ونعتبر هذا المعر�ض ال�شتعادي الفريد بمثابة �شهادة على عبقريتها والأثر 

الدائم لعملها.« 
اأعمال  ع��ر���ض  خ��لال  للمتاحف:” م��ن  ال�شارقة  هيئة  ع��ام  م��دي��ر  واأ���ش��اف��ت 
وت�شجيع  بدعم  التزامها  اأخ��رى  للمتاحف مرة  ال�شارقة  توؤكد هيئة  الفنانة، 
الفنانين المتميزين من العالم العربي وخارجه، حيث وفّرت �شل�شلة “ علامات 

فارقة “ منذ اإطلاقها في عام 2010، من�شة قيمة لعر�ض م�شاهمات الفنانين 
العرب البارزين في الفن والثقافة العالمية“.

بدورها اأ�شارت الفنانة �شامية حلبي اإلى اأن عنوان �شل�شلة معار�ض “علامات 
فارقة” يرتبط لديها بالتاأثير الكبير الذي اأحدثته اأعمالها على تاريخ الفن 
العربي العام، وكذلك على �شباب اليوم وخا�شة في العالم العربي م�شيرة باأن 
متحف ال�شارقة للفنون ومن خلال هذا المعر�ض ال�شتعادي النادر ي�شتعر�ض 
التي  اأعمالها  لديها كفنانة ويقدم  التفكير  عامًا من عملية  �شتين  اأكثر من 

تج�شد الحوار الذاتي الذي تخو�شه مع نف�شها.
واأ�شافت حلبي: ”لقد ناق�شني العديد من المخت�شين في المقال الخا�ض بكتيب 
اأعمالي لي�شت تعبيرا عن م�شاعري  المعر�ض واأق��ول لهم ول��زوار المعر�ض باأن 
بل هي تج�شيد للحوار الذاتي والحد�شي لدي والذي يراقب الكلمة والذات 
على  المعر�ض  زوار  يتعرف  اأن  تاأمل  باأنها   م�شيفة  علمي،“  بمنهج  الواعية 

حد�شهم وتجاربهم ال�شخ�شية من خلال اأعمالها المعرو�شة. 
يذكر اأن ال�شل�شلة احتفلت في ال�شنوات الما�شية باأعمال فنانين مرموقين مثل 
عبد القادر الري�ض، نجاة مكي، جورج بهجوري، نور علي را�شد، ثريا البق�شمي، 

اإ�شماعيل �شمّوط، تمام الكحل، باية محي الدين، وغيرهم.

للمرة الأولى في ال�سارقة، هيئة ال�سارقة للمتاحف ت�ست�سيفها عبر �سل�سلة »علامات فارقة«

معر�ص ا�شتعادي للفنانة �شامية حلبي في  اأكثر من 200 عمل يروي ق�شة الفن والن�شال
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هو  الأيام  هذه  المحظوظ  الممثل  اإن  القول  يمكن  • هل 
م�شتَركة  اأع��م��ال  في  للم�شاركة  الفر�شة  ل��ه  ت��ت��اح  ال���ذي 
العالم  م�شتوى  على  ومنت�شرة  متابَعة  اأنها  وخ�شو�شاً 

العربي؟
- ل اأعرف اإذا يمكن اأن نقول اإنه محظوظ اأم اأنه ي�شارك 
في الأعمال المطلوبة حالياً لأنها تحظى بن�شبةٍ عالية من 
الت�شويق اأكثر بكثير من غيرها من الأعمال، ول �شك اأن 

هذا الأمر ي�شبّ في م�شلحته.
اأم  اأن ن�شنّف هذه الأعمال في خانة المو�شة  • هل يمكن 

اأنها �شت�شتمر خلال الفترة المقبلة؟
ولكن  مو�شة،  ت�شمية  عليها  ت�شح  كانت  اإذا  اأع��رف  ل   -
ال���درام���ا الم�����ش��تَرك��ة ه��ي �شكل ج��دي��د م��ن ال���درام���ا ومع 
الوقت ل بد اأن يولد نوع جديد ويحلّ محلها. في الأعوام 
اليوم  اأم��ا  التركية  الأع��م��ال  بدبلجة  نقوم  كنا  الما�شية 

ف�شرنا ن�شنعها ون�شوّر ن�شخة عربية منها.
يتحدث عنها  التي  الم�شتركة  الدراما  الفارق بين  • وما 
تُ�����ش��ور في اليونان  ال��ت��ي ك��ان��ت  الم��خ�����ش��رم��ون  الم��م��ث��ل��ون 

والدراما الم�شتركة التي تُقدم حاليا؟ً
- التغييراتُ لها علاقة باأماكن الت�شوير وال�شتديوهات 

وتج��������ه��������ي��������زات 

الت�شوير وهي كانت متوافرة اأكثر في تلك الدول في تلك 
الم�شروع  وذاك��رة  اأك��بر  ال�شتهلاك  �شار  واليوم  المرحلة، 
اأ���ش��ب��ح��ت ق�����ش��يرة ع��ن��د المُ�����ش��اهِ��د في م��ا خ�����ض الأعمال 
الج��دي��دة م��ق��ارن��ةً م��ع الأع��م��ال ال��ق��ديم��ة ال��ت��ي ل يزال 
هناك  اأن  �شحيح  ال��ي��وم.  حتى  عنها  ي��ت��ح��دّث��ون  ال��ن��ا���ض 

الترند  وتت�شدر  ت�شرب  اأع��م��الً 
م�شاهدة  ب��ن�����ش��ب  وتح���ظ���ى 

تُن�شى  ول���ك���ن���ه���ا  ع���ال���ي���ة 
من  ق�شيرة  ف��ترة  بعد 

انتهاء الم�شل�شل.
ي���ع���ن���ي  وه�������������ذا   •

اله����م����ي����ةَ  اأن 
ال��������وح��������ي��������دة 

ل�����لاأع�����م�����ال 
الم�������ش���ترك���ة 
لن�شبة  با

هي  للممثل 
له  توؤمن  اأنها 

النت�شار؟

- هذا �شحيح.
يكون  ل  الأع��م��ال  ه��ذه  في  ي��برز  ال���ذي  الممثل  • وه��ل 

بال�شرورة ممثلًا جيدا؟ً
الما�شية  الأع�������وام  ان��ت�����ش��ر خ����لال  ال�����ذي  ال�����ش��ك��ل ه���و   -

و�شينت�شر خلال ال�شنوات اللاحقة.
الأعمال  ه��ذه  م��ن  ال���ش��ت��ف��ادة  كممثل  تح���اول  وه��ل   •
اآن��ي��ا ك��ي ت�شبح معروفاً  اأن��ه��ا تحقق نج��اح��اً  م��ع 

وي�شاهدك النا�ض في اأعمال اأخرى مهمة؟
- لي�ض بهذه ال��دق��ة، ب��ل الأم���ر ل��ه علاقة 
بم�����ش��روع��ي وب��رح��ل��ت��ي م���ع الم��ه��ن��ة. اأنا 
ممثل مح��ترف، وم�����ش��واري م��ع المهنة 
طويل وتطلعاتي بعيدة المدى. وهناك 
اأم����رّ فيها  اأن  ب��د  م��رح��ل��ة ���ش��روري��ة ل 
لخ��دم��ة ���ش��يء في م��ك��ان م��ا. ه��ي عملية 

بناء وتَراكُم لرحلة فنية طويلة.
ولكن  ومتنوعاً  ك��ب��يراً  ر�شيداً  تملك   •
اأ����ش���ب���ح���تَ م���ن النجوم  اأن�����ك  ت��ع��ت��بر  ه���ل 
المرحلة  ه��ذه  في  طلباً  الأك���ثر  ال�����ش��وري��ين 

تحديدا؟ً
- ي�شحّ هذا الكلام على نوعية الأعمال التي 
تُقدم في هذه المرحلة. ولكنني تخرجت من المعهد 
العالي للفنون الم�شرحية عام 2007 وبداأتُ العمل 
واأنواعاً  اأ�شكالً  وقدمتُ  نف�شه  العام  في  التلفزيون  في 
مختلفة من الأعمال التي تراكمت مع الوقت. ونجاحي 
وله  ال�شابقة  الأع���وام  خ��لال  بنيته  لما  اليوم هو ح�شاد 
علاقة بانتقائي للدور وفهمي للم�شروع، مع اأنني 
اأن  بال�شرورة  ولي�ض  اأحيانا  اأخطئ  اأن  يمكن 

اأ�شيب دائماً.
اأي م�شروع هو ظرف مقفَل ويمكن 
اأن اأ�شتقرىء 60 في المئة منه 
يكون  ال��ب��اق��ي��ة   40 وال������ 
للجمهور  فيها  الُحكْم 
وللاأعمال التي يرغب 
مرحلة  في  بمتابعتها 
جيداً  دققنا  واإذا  م��ا. 
الأعمال  ك��ل  اأن  نج��د 
البع�ض  بع�شها  تقلّد 
حتى اأنها تكاد تت�شابه، 
المقتب�شة  الأعمال  �شواء 
الم�شل�شلات  اأف�����ك�����ار  اأو 
عن  الم�شتن�شخة  الق�شيرة 
عالمية.  لأع���م���ال  م�����ش��اري��ع 
ولكن عندما يتوافر مخرج 
ينتقي  ك��ي��ف  ي���ع���رف  ذك����ي 
اأكفاء  ومم���ث���ل���ون  الأف����ك����ار 
اأف�شل  وي��ق��دم��ون  يتعبون 
النتيجة  تكون  عندهم،  ما 
وتحظى  م���ت���م���ي���زة  اأع�����م�����الً 

بنِ�شب م�شاهدة عالية.
وبين  نف�شه  اإر�شاء  بين  المعادلة  الممثل  يحقق  وكيف   •

اإر�شاء متطلبات ال�شوق واإر�شاء الم�شاهد؟
- م��ن خ���لال ال���ت���وازن ال����ذي يم��كّ��ن الم��م��ث��ل م��ن تقديم 

الجديد في كل م�شروع.
دائما؟ً تر�شيه  التي  بالأعمال  الممثل  يقبل  • وهل 

- لي�ض دائماً. الظروف اأو المرحلة تحكم اأحياناً وتفر�ض 
نف�شها على الممثل.

هي  والنت�شار  والنجومية  المال  اإن  القول  يمكن  • وهل 
اأولويات الممثل اليوم؟

المقابل  وه��و  للممثل  بالن�شبة  اأ�شا�شي  الم��ادي  العن�شر   -
ال��ع��م��ل ي�شكل  ت��ع��ب��ه. ول��ك��ن نج���اح  ل��ق��اء  ال���ذي يتقا�شاه 
ال��ذي يبقى  اأول��وي��ات��ه، لأن��ه ه��و  الن�شبة الأك���بر في �شلّم 
م�شاريعه  في  يخدمه  معنوياً  ع��ائ��داً  له  وي�شكل  وير�شخ 

اللاحقة.
العربي  الج���م���ه���ور  ل����دى  اأن  ت����رى  ه���ل   •

والحكم  الأع��م��ال  اختيار  في  الكافي  الوعي 
اأن  ب�شكل �شحيح وخ�شو�شاً  الفنان  على 
اأك���ثر من  اأع��م��الً مهمة  ر���ش��ي��دك ي�شم 

تلك التي قدّمتَها في الفترة الأخيرة؟
- المُ�شاهد يعتاد ما نقدمه له. هو يبحث 

بين القنوات،
مهماً  الم�شروع  تجعل  التي  هي  والمحطة   

من طريقة ت�شويقه وتجذب الجمهور اإليه 
ل �شعورياً في�شعر بالرغبة في م�شاهدته.

والنترنت  وال��ف�����ش��ائ��ي��ات  الم��ن�����ش��ات  ب��وج��ود 
الق�شيرة  والأف�����لام  ال��ق�����ش��يرة  والم�����ش��ل�����ش��لات 

ال�شهلة، ول  الوجبة  المُ�شاهد عن  يبحث 
نخافه  انتقائي  جمهور  دائما  يوجد 

الأولى،  ب��ال��درج��ة  درام���ا  ك�شنّاع 
لأن مهمّتنا اإر�شاء ذائقة المُ�شاهد 

ك��ك��لّ. الم�����ش��روع ال��درام��ي كبير 
اأو  الممثل  باإمكان  ولي�ض  ج��داً 

بمفرده  ي�شنعه  اأن  الم��خ��رج 
يرتبط  ������ه  ت������وجُّ ه������و  ب������ل 
وب���ولدة  الم��ح��ط��ة  ب�شيا�شة 
نتوجه  ك���ون���ن���ا  الم�������ش���روع 
كبير  عربي  جمهور  اإلى 
دور  اأن  ���ش��ك  ول  ج�����داً، 
ال��درام��ا كبير ج��داً من 
خ��لال الم��وا���ش��ي��ع التي 
والمفاهيم  ت��ط��رح��ه��ا 

ال�����ت�����ي ت���ن���اق�������ش���ه���ا، 
نقوم  م����ا  وب����ق����در 

بم�����������������ش��������اري��������ع 
م��درو���ش��ة على 

م�������������ش������ت������وى 
ك�����������ل ه�������ذه 

التفا�شيل تكون النتيجة جيدة.
• في راأيك، هل الموا�شيع التي تطرحها الدراما العربية 
الدراما  ت��ع��ري��ب  ظ���ل  في  وخ�����ش��و���ش��اً  مجتمعها  ت�����ش��ب��ه 

التركية؟
الهَمّ  التفا�شيل.  بع�ض  في  العربي  المجتمع  ت�شبه  هي   -
نتطرق  ل  ونحن  اللغة.  عن  بعيداً  واح��د،  هو  الإن�شاني 
الى عمق المجتمع العربي بل نركّز على الأفكار الب�شيطة، 
ولذلك ت�شلح الموا�شيع التركية لأن تتحوّل م�شل�شلات 
وهي  والطلاق،  وال��زواج  والخيانة  الحب  تتناول  عربية 

اأمور موجودة في كل المجتمعات.
يعي�شها  التي  وال�شغوط  الهموم  ان  يعتبر  مَن  • هناك 
منا�شبة  الخفيفة  الأع��م��ال  واأن  تكفيه  العربي  الم��واط��ن 

تماماً ول ت�شكل هَمّاً اإ�شافياً على عاتقه؟
الترفيه  ال��ف��ن  �شناعة  مهمة  ه��ل  ل��ك��ن  �شحيح  ه���ذا   -
والدراما  ت��وازن،  اإلى  تحتاج  الم�شاألة  فقط؟ 
�شروري.  والم�شمون  خلطة  عن  عبارة 
اأتح����دث ع��ن ر���ش��ال��ة لأنني  واأن����ا ل 
اأوؤم��ن بر�شالة الفن لأنها  اأع��د  لم 

اأ�شبحت كلمة ف�شفا�شة جداً،
 والم�شمون الذي تقدّمه الدراما 
ينا�شب  عميقاً  ي��ك��ون  اأن  ي��ج��ب 
تاريخ  ف���ي���ه  م���ت���ن���وراً  مج��ت��م��ع��اً 
مجتمعاً  ل��ي�����ض  وه�����و  وح�������ش���ارة 
مركّب  مج��ت��م��ع  ب����ل  ���ش��ط��ح��ي��اً 

واإ�شكالي.

الم�سروع الدرامي كبير جداً ولي�س باإمكان الممثل اأو المخرج اأن ي�سنعه بمفرده

مهيار خ�شور: م�شواري مع المهنة طويل وتطلعاتي بعيدة المدى

ليلى علوي تقدم فيلم "الم�شتريحة" 
ا�شتكمالا لنجاحها مع بيومي فوؤاد

اإنجي اأمين تنتهي من ت�شجيل اأغنية 
قريبا ب�شيطة" وتطرحها  "اأزمة 

خ�سور  مهيار  الممثل  فر�س  ا�ستثنائية  بموهبة 
ال�سورية  ال��درام��ا  نج��وم  من  ب��ارز  كنجم  نف�سه 
الذين تمكّنوا من الو�سول الى كل العالم العربي 
حظيت  التي  المميزة  الأعمال  من  �سل�سلة  عبر 

بن�سب م�ساهدة عالية جداً.
خ�سور يتحدث في هذا الحوار عن راأيه بالدراما 
للفن  الخا�سة  روؤي��ت��ه  وع��ن  حالياً  تُ��ق��دم  التي 

وم�سواره:

ت��ع��اق��دت ال��ف��ن��ان��ة ل��ي��ل��ى ع��ل��وى على 
بطولة فيلم "الم�شتريحة" وهو فيلماً 
النجم  ال��ب��ط��ول��ة  ي�����ش��ارك��ه��ا  ج���دي���داً 
اإ�شتكمال  الفيلم  ويعد  ف���وؤاد،  بيومى 
لنجاحتهما �شوياً في ال�شينما، والفيلم 
المقرر  وم��ن  اإخ���راج خالد مرعى،  من 
خلال  الفيلم  تفا�شيل  ع��ن  الإع���لان 
اأ�شماء  اإلى  بالإ�شافة  المقبلة،  الفترة 

الممثلين وغيرها من التفا�شيل .
وتعاونت ليلى علوى مع بيومى فوؤاد 
"ماما  فيلم  اب��رزه��م  اأف���لام  في ثلاثة 
حامل" والذى حقق نجاحاً ملحوظاً 
العمل  بطولة  في  و�شارك  ال�شينما  في 
حمدى  ف���������وؤاد،  ب���ي���وم���ى   ، م����ن  ك����لا 
الميرغنى، محمد �شلام نان�شى �شلاح، 
�شريف  �شليمان عيد،  الت��رب��ى،  ه��دى 
د���ش��وق��ى، ه��دى مج��د، اإيم���ان ال�شيد، 
ك�����ش��اب علاء  ب��دري��ة طلبة وي��ا���ش��م��ين 
زينهم، محمد اأوت��اك��ا وع��دد اآخ��ر من 
الفنانين، تاأليف لوؤى ال�شيد، واإخراج 

محمود كريم.
"�شوجر  ف��ي��ل��م  ت��ع��اون��ت م��ع��ه في  ك��م��ا 

دادى" 
بطولة  م��ن  ك��لا  بطولته  في  و���ش��ارك 
ليلى علوى، حمدى الميرغنى، بيومى 
ف�������وؤاد، م���ى ال��غ��ي��ط��ى، ف����رح ال���زاه���د، 

مح��م��د مح���م���ود، م�����ش��ط��ف��ى غريب 
وجوهرة وتامر هجر�ض عدد اآخر من 
الفنانين، ومن �شيوف ال�شرف ه�شام 
ا خلال  عبا�ض الذى يقدم اأغنية اأي�شً
و�شارة  ي��ون�����ض  وم�������روان  الأح���������داث، 
الدرزاوى، تاأليف لوؤى ال�شيد واإخراج 

محمود كريم .
ال���ن���ج���م���ة ليلى  ق����د ق���دم���ت  وك����ان����ت 
مهرجان  اإدارة  اإلى  اع���ت���ذارا  ع��ل��وي 
التجريبي،  للم�شرح  ال��دولي  القاهرة 
30 من  ال����  ال����دورة  تكريمها في  ع��ن 
الم����ه����رج����ان، ب�����ش��ب��ب وج����وده����ا خ����ارج 

القاهرة لرتباطها باأعمال فنية.
اعتذارها:  في  ع���ل���وي  ل��ي��ل��ى  وق���ال���ت 
رئي�ض  م����ه����ران  ����ش���ام���ح  "الدكتور 
للم�شرح  ال����دولى  ال��ق��اه��رة  م��ه��رج��ان 

التجريبي،
اأع�����ش��اء اللجنة   وال�����ش��ادة الأف��ا���ش��ل 
بعد  الم��ه��رج��ان،  على  القائمين  العليا 
والتقدير،  الح����ترام  وف��ائ��ق  التحية 
ن��ظ��را ل���ظ���روف خ���ارج���ة ع���ن اإدارت�����ي 
بارتباطات فنية و�شفر ترتب  متعلقة 
ع��ل��ي��ه��ا ا�����ش����ط����راري ل���لاع���ت���ذار عن 
التواجد  اأتم��ن��ى  كنت  ال���ذي  التكريم 
في القاهرة، ل�شتلامه من ح�شراتكم 

وت�شرفت به كثيرا".

اأم��ين، نجمة  قالت المطربة اإنجي 
ت�شريحات  في  فوي�ض،  ذا  برنامج 
في  تتعاون  اإنها  ال�شابع"،  ل�"اليوم 
"اأزمة  ا�شم  تحمل  جديدة  اأغنية 
محمود  ك��ل��م��ات  م���ن  ب�شيطة"، 
كلازا واألحان كريم نيازى وتوزيع 
مو�شيقية  وروؤي������ة  ع����زت  ���ش��ري��ف 
المقرر  وم����ن  م���ي���زو،  وج���ي���ت���ارات 

طرحها خلال الفترة المقبلة.
فوي�ض  ذا  موؤخرا نجمة  وطرحت 
الجديدة  اأغ��ن��ي��ت��ه��ا  اأم����ين  اإنج����ى 
على  كلمات  من  العتب"،  "لي�ض 

الدروي�شى،
ب����دوى، وتوزيع   اأح��م��د  واألح�����ان   
ح��م��ادة مح��رو���ض، ت��وزي��ع وتريات  
الم����وج����ى، ه��ن��د���ش��ة �شوت  ي��ح��ي��ى 
�شلاح،  م��اه��ر  وم��ا���ش��تر  وميك�ض 

اإنتاج ري�شتارد الحاج.
اأم�����ين ق���د طرحت  ك���ان���ت اإنج�����ى 
التى  اأغ���ان���ي���ه���ا  اأح�������دث  م����وؤخ����را 
الفيديو  ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى  ���ش��ورت��ه��ا 
�شاب"،  ي��ا  "مالك  ب��ع��ن��وان  كليب 
ال�شابع"  ل�"اليوم  اإنج���ى  وق��ال��ت 
ال�شاحة  ع���ن  غ��ي��اب��ه��ا  ���ش��ب��ب  اإن 
ال��ف��ن��ي��ة ه���و ان�����ش��غ��ال��ه��ا ب���ال���زواج، 
حيث علقت قائلة: "كان مو�شوع 

ج������وازي ال�����ش��ب��ب ال��رئ��ي�����ش��ي فى 
الغنائية  ال�����ش��اح��ة  ع���ن  غ��ي��اب��ى 
ب��ع��د الن��ف�����ش��ال بفترة  وم�����ررت 
الحمد  ولكني  �شيئة جدا،  نف�شية 
لله تج��اوزت��ه��ا وب��ق��وة ورك����زت فى 
اخ��ت��ي��ار مج��م��وع��ة م���ن الأغ�����اني 
ومختلف  جديد  ب�شكل  والألح���ان 
بداية  لتكون  وقدمته،  �شبق  عما 
مع  لي  بالن�شبة  وج���دي���دة  ق��وي��ة 
بداية هذا العام الجديد، و�شتكون 
الفيديو  ب���ط���ري���ق���ة  الأغ������������اني 

كليب".
من  �شاب"  ي����ا  "مالك  اأغ���ن���ي���ة 
كلمات �شامح فرج، واألحان ح�شين 
مح��م��ود، وت��وزي��ع جمال فتحي و
bavly وهند�شة �شوت وما�شتر 
فنية  روؤي���ة  والكليب  اأن���ور،  يا�شر 
ت�شوير  م����دي����ر  اأم���������ين،  اإنج�������ى 
اأح���م���د، مخ����رج منفذ  م�����ش��ط��ف��ى 
عمرو ر�شيد، واإخراج ميدو منيب، 
اإنجى  للمطربة  كليب  اآخ��ر  وك��ان 
حا�شدنى"،  "اللى  ب��ع��ن��وان  اأم���ين 
والكليب من اإخراج ح�شام بدران، 
والأغنية من كلمات وائل توفيق، 
واألح����������ان م�����ش��ط��ف��ى مح���ف���وظ، 

وتوزيع اأ�شرف البرن�ض.
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من هم المحرومون من اأكل البطيخ الاأ�شفر؟
الن�شاء  اأن  الرو�شية  التغذية  خبيرة  �شولوماتينا  يلينا  الدكتورة  اأعلنت 
عليهم  ال�شحية  حالتهم  �شوء  من  يعانون  الذين  والأ�شخا�ض  الح��وام��ل 

المتناع عن تناول البطيخ الأ�شفر.
وت�شير الخبيرة، اإلى اأنه بالإ�شافة اإلى ذلك، ل ين�شح الأطفال وكبار ال�شن 

بتناول البطيخ الأ�شفر المبكر.
عالية  ن�شبة  المبكرة قد تحتوي على  البطيخ  ثمار  "لأن  وتقول مو�شحة: 
و�شوء حالة  الأك�شجين  ام���دادات  ونق�ض  الدوخة  ي�شبب  ما  ال��ن��ترات،  من 
الج�شم". ووفقا لها، ومع ذلك، يحتوي البطيخ الأ�شفر نظراً لخ�شائ�شه 
ال�شكر الطبيعي-الفركتوز، الذي يمد الج�شم بالطاقة.  المفيدة جدا على 
بالإ�شافة اإلى ذلك يحتوي على كمية كبيرة من �شوائل �شهلة المت�شا�ض، 
وكذلك على الألياف الغذائية والفيتامين С. وتقول: "من المهم اأن يتذكر 
كل م�شاب بداء ال�شكري ومن يعاني من الوزن الزائد �شرورة عدم الإفراط 

في تناول البطيخ الأ�شفر وكذلك البطيخ الأحمر".

ما يجب اأن يعرفه مر�شى القلب وال�شكري عن الحر
والأوعية  القلب  لمر�شى  خا�شة  ب�شورة  خطيرا  الحار  الطق�ض  يعتبر  لماذا 
الدموية وال�شكري؟ وماذا يجب عمله لتحمل حرارة ال�شيف دون عواقب 
وخيمة؟ وفقا للخبراء، تعتبر درجة الحرارة 22-23 درجة مئوية ب�شورة 
عامة مريحة جدا للاإن�شان، واإذا زادت عن ذلك تكون مزعجة وت�شبب عدم 
الأ�شخا�ض ح�شا�شية لرت��ف��اع درج��ة الح���رارة هم مر�شى  واأك��ثر  ال��راح��ة. 
الحرارة  درج��ات  يعتبرون  حيث  ال�شكري،  وداء  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

المرتفعة تهديدا ل�شحتهم. ولكن لماذا؟
الأول  ال�شبب  القلب،  اأمرا�ض  اأخ�شائي  بوغدانوف  األفريد  للدكتور  وفقا 
الج�شم،  جفاف  اأي  ال�شوائل-  من  كبيرة  كمية  فقدان  اأن  هو  والرئي�شي 
ي��وؤدي اإلى ارت��ف��اع كثافة ال��دم )ف��رط تخثر ال��دم( وه��ذا ب��دوره يزيد من 
خطر تجلط الدم، اأي الإ�شابة باحت�شاء ع�شلة القلب والجلطة الدماغية 
وتخثر الدم المحيطي. ويقول: "اإذا كانت حاجة الج�شم اإلى الماء يوميا في 
لكل كيلوغرام من وزن الج�شم، فيجب على  تعادل   35 مليلترا  المتو�شط 

الأقل م�شاعفة هذا الرقم في الطق�ض الحار".
وي�شير اإلى اأن المر�شى الذين يتناولون اأدوية م�شادة لتخثر الدم، عليهم 
الكثار في الطق�ض الحار من �شرب الماء مع تناول هذه الأدوي��ة، لأن عك�ض 

ذلك قد يوؤدي اإلى الوفاة.
ماذا يح�شل يا ترى في ج�شم ال�شخ�ض الذي يعاني من داء ال�شكري اأثناء 
الحر؟ يقول الطبيب: "تزداد كثافة الدم ويزداد تركيز الغلوكوز اأي�شا على 
خلفية الحر وفقدان كمية كبيرة من ال�شوائل. اأي يرتفع م�شتوى ال�شكر 
اإفراز ال�شوائل اأكثر، لأن الج�شم يتفاعل مع  في الدم. وهذا العامل يحفز 

ارتفاع م�شتوى ال�شكر بكثرة التبول".
اأخذه  يجب  كبير،  خطر  عامل  هو  ال�شكري  داء  اأن  اإلى  الطبيب،  وي�شير 
بداء  الم�شابين  على  اأي يجب  ال��ه��واء.  ح��رارة  درج��ة  ارتفاع  عند  بالعتبار 
ال�شكري في هذه الحالة تناول اأدوية مخف�شة لم�شتوى ال�شكر في الدم، لأنه 

بعك�شه يرتفع م�شتواه في الطق�ض الحار، ما قد يوؤدي اإلى الغيبوبة.

الرابعة من عمره؟ المو�سيقى في  بتاأليف  بداأ  الذي  المو�سيقار  • من 
موت �شارت

الأخ�سر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  اإنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
% 96 

؟  الب�سارو�س  هو  • ما 
نوع من اأنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�سة  لمق�سود  • ما 
اليوغا والتمدد

فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  اأن  تعلم  • هل 
ال�شحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  اأن  تعلم  • هل 

الب�شر. من  مرات   6 اأف�شل  للنمور  الليلية  الروؤية  اأن  تعلم  • هل 
�شنة.  80 حتى  العي�ض  يمكنه  الفلامينغو  طائر  اأن   تعلم  • هل 

الأ�شود. من  اأكثر  الب�شر  التما�شيح  تقتُلُ  اأفريقيا  قارة  في  اأن  تعلم  • هل 
و�شغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�شود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  اأن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�شنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�شغط  يتعدى  متر  اآلف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�شتاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�شبب ي�شعد الكثير من الأ�شماك ال�شغيرة واللافقاريات اإلى 
ال�شطح بحثاً عن الغذاء. اأو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�شة لتحيا بكميات �شئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�شلات التي تنزل اإلى قاع البحر
بع�ض  ال�شفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�شائل  اأكثر  اإحدى  يعتبر  الجري  اأن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�شغير تعتبر وثابة اأي�شاً من النوع الممتاز. وت�شتطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران اأن تجاري اأ�شرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم اأنواع 

اأخرى كالمدرع واأكل النمل اأو اأنواع �شغيرة مثل القوار�ض بالختباء في الجحور. 

فتاة الثلج 
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الكمون 
الفائدة  تتحقق   -
ال������������ك������������برى م����ن 
عندما  ال����ك����م����ون 
ي����������خ����������ل����������ط م������ع 
ب������ع�������������ض ان��������������واع 
ال���ت���واب���ل الخ����رى 
ك�������ال�������زنج�������ب�������ي�������ل 
ال�شود  وال��ف��ل��ف��ل 
والكركم،  والحلبة 
اكثر  ف���ي�������ش���اع���دوا 
الوزن  خ�شارة  على 

ب�شكل ا�شرع.
�شحى  ب�شكل  المعدة  من  الأطعمة  اإمت�شا�ض  عملية  فى  الكمون  ي�شاعد   -
والتى  �شليم،  ب�شكل  اله�شم  عملية  زي��ادة  على  ي�شاعد  وبالتالى  و�شحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�شمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  اأك��ثر  يجعله  ما  الج�شم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�شة دهون البطن والأرداف.

يخ�شر  فعندما  بالج�شم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  اأي�����ش��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�شموم  من  تخل�شه  ال�شهل  من  ي�شبح  الزائدة  الدهون  الج�شم 

فى الج�شم.

�شهرت الم تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد اأن تكورت على نف�شها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�شتقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة اإلى فتاة بي�شاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المراأة وخافت ورجعت للوراء تلت�شق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها ل تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�شيف بياتي اح�شر لم�شاعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والن 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المراأة بعد ان اطمئنت اطلب اأموال كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�شم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي ل يكفان عن 
ح�شر الب والولد لكن المراأة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�شباح ا�شتيقظ الرجل مبكرا 
لي�شلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلاأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�شرخ وقال ا�شتيقظوا ماهذا .. 
ا�شتيقظت المراأة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�شاء .. خباأ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�شوا يفكرون فيما �شيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�شتمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة البن التي ل تكف عن طلب المزيد .. جل�ض الربعة يفكرون ماذا 
�شيفعلون ناموا وك�شلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�شرفوا ويبددوا ما معهم والن هم جوعي في 
هذا الق�شر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى اإلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�شتر �شاحبها فقالت الفتاة 
انا لعي�ض مع فلاح فاأح�ض زوجها بالهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�شهم التي اختنقت 
من العط�ض، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�شول وفيرا ولما بيع المح�شول ح�شل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �شابقا فهذا الذهب من �شنع ايدينا ولي�ض من �شنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�شطهم ثم تحولت اإلى زوجة البن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �شتبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�ض 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

اأج���راه���ا ع��ل��م��اء معهد ال��ب��ح��وث الطبية  اأظ��ه��رت ن��ت��ائ��ج درا���ش��ة 
الأ�شترالي )QIMR(، اأن تناول فيتامين D يمكن اأن يخف�ض 
م��ن خطر اإ���ش��اب��ة الأ���ش��خ��ا���ض ال��ذي��ن اأع��م��اره��م ف��وق 60 عاما 

باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
فيتامين  تناول  اأن  درا�شتنا  "اأظهرت  الباحثين  تقرير  في  وج��اء 
اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.  D يخف�ض من خطر تطور 
و اأن فعاليته تزداد لدى المر�شى الذين يتناولون اأدوية القلب". 

. The BMJ بح�شب مجلة
ا���ش��ت��م��رت �شتة  ال��ت��ي   D ت��اأث��ير فيتامين  وق���د ���ش��ارك في درا���ش��ة 
60-84 عاما. كان الم�شاركون  اأعمارهم  األف �شخ�ض   21 اأعوام 
وهمي  دواء  اأو  الفيتامين  م��ن  �شهرية  ج��رع��ة  ع��ل��ى  يح�شلون 

هذه  ف�شمحت  �شامل.  لفح�ض  خ�شعوا  ث��م  �شنوات،  خم�ض  لم��دة 
الطريقة بتحديد الدور الذي تلعبه الفيتامينات في الوقاية من 

اأمرا�ض القلب.
ويقول الباحثون"اكت�شفنا اأن 6 بالمئة فقط من الم�شاركين الذي 
ت��ن��اول��وا ف��ي��ت��ام��ين D خ���لال ف���ترة ال��درا���ش��ة ع��ان��وا م��ن تفاقم 
اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية. اأما في المجموعة التي تناولت 

دواء وهميا فاإن ن�شبتهم ل تقل عن 19 بالمئة".
اإن  اإثبات  �شابقا من  يتمكنوا  العلماء لم  اأن  اإلى  الإ�شارة،  وتجدر 
من  الوقاية  في  يفيد   D فيتامين  وخا�شة  الفيتامينات  ت��ن��اول 

اأمرا�ض القلب.

دور فيتامين D في الوقاية من اأمرا�ص القلب

تينيل توني�س تحمل 
جائزة فنانة العام 
على خ�سبة الم�سرح 
خلال حفل توزيع 

جوائز مو�سيقى 
الريف الكندية لعام 
2023 في هاميلتون، 

اأونتاريو. )ا ف ب(


