
�ص 22

�ص 27

طالبات ق�سم الكيمياء بكلية 
العلوم بجامعة الإمارات يفزن 

بم�سابقة تحدي البتكار

»�سريع وغا�سب 10«.. 
مطاردات غير منتهية 

من اأجل العائلة 

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأربعاء   20  مارس    2024  م   -    العـدد   14107  
Wednesday   20    March    2024   -  Issue No 14107

بالبرد  الن�ساء  �سعور  فيها  يكون  حالت   6
اأمراً مقلقاً قد يتطلب زيارة الطبيب �ص 23

هل تريدين �إنجاب طفل 
ذكي.. �إليك هذه �لن�صائح

الحياتية،  الأم��ور  من  العديد  مع  الح��ال  هو  كما 
محدّدة  نظرية  على  والأطباء  الخبراء  يجمع  لم 
يتوجب على الأم الحامل تطبيقها لتنجب  اأطفالً 

اأذكياء، اإلّ اأنهم مع ذلك اتفقوا على بع�ض الأمور 
التي بو�سع اأيّ اأمّ القيام بها لإنجاب اأطفال اأكثر 

ذكاء واأف�سل �سحة . 
ة !  ا�ستعدّي لوقت الق�سّ

ع غير قادرين على فهم  على الرغم من اأنّ الأطفال الر�ضّ
بالتاأكيد  �ضي�ؤثر  لهم  ة  ق�ضّ قراءة  اأنّ  اإلّ  الفعلية،  الكلمات 
وح�ضب،  ه��ذا  م��ع  �ض�تك…لي�س  تفاعلهم  طريقة  على 
اأ�ض�س اللغة لدى الجنين  �ضيتذكرون ق�ضتك هذه .  تتطّ�ر 
الطفل  �ضيبداأ  الأولى  ال��ث��اث��ة  الأ���ض��ه��ر  وب��ع��د  ال��رح��م،  في 
تق�لي  اأبداً  ل  لذلك،  الخارجية،  الأ�ض�ات  ب�ضماع وتمييز 
اأنه من المبكر البدء في قراءة ق�ضة لطفلك،اأح�ضري كتبك 

المف�ضلة وابدئي بالقراءة له . 

التعرّ�ض اليومي لأ�سعة ال�سم�ض
بفيتامين  D  �ضرورياً  اأو ما يعرف  ال�ضم�س  يعدّ فيتامين 
لك ولطفلك، وكاأمّ حامل، عليك اأن تخ�ض�ضي في جدولك 
لأ�ضعة  ال��ت��ع��رّ���س  م���ن  ال��ع�����ض��ري��ن  دقيقة  ق���راب���ة  ال��ي���م��ي 
الكريمات  و�ضع  �ضرورة  العتبار  بعين  الأخذ  ال�ضم�س،مع 
والمراهم ال�اقية المنا�ضبة لحماية ب�ضرتك .  يعتبر فيتامين
وقد  و�ضحية،  ق�يّة  بعظام  لينعم طفلك  مهماً    Dمغذياً 
رب���ط ب��ع�����س الأط���ب���اء ن��ق�����س ه���ذا ال��ف��ي��ت��ام��ين م���ع مر�س 
الت�حد، لذا ل يجب  اأن تهملي فر�ضة الح�ض�ل على كمية 

كافية منه خال فترة الحمل . 

قوّي علاقتك مع طفلك عن طريق التدليك
قبل  حتى  طفلك  مع  عاقتك  تق�ية  في  ترغبين  كنت  اإن 
اأن ي�لد، فعليك بفنّ اللم�س! بعد مرور الأ�ضب�ع الع�ضرين 
باللم�ضات  ال�ضع�ر  على  ق��ادراً  ي�ضبح  الجنين  الحمل،  على 
الخارجية، وذلك بف�ضل تطّ�ر الجهاز الع�ضبي لديه .  لي�س 
هذا وح�ضب، فقد اأثبتت الدرا�ضات اأن الجنين في هذه المرحلة 
قادر حتى على التفريق بين لم�ضات الأم ولم�ضات الأب !  لذا ما 
لة  المف�ضّ العطرية  الزي�ت  من  بع�س  اإح�ضار  �ض�ى  عليك 
لديك، واإعطاء بطنك جل�ضة هادئة وط�يلة من التدليك ! 

اإيقاعات �سحية لعقل �سليم
قبل  ل��اأ���ض���ات  الأط��ف��ال  ي�ضتجيب  كيف  ذك��رن��ا  اأن  �ضبق 

تاأثير  في  ترغبين  كنت  اإن  لكن  ال�����لدة، 
اأق�ى فعليك بالم��ضيقى والإيقاعات . 

في  ف��اأن��ت  بطنك،  في  لطفلك  غنيت  اإن 
ي�ضمى  ما  اإنتاج  على  ت�ضاعدينه  ال�اقع 

بهرم�ن  ي��ع��رف  م��ا  اأو  ب��ال�����ض��يرات���ن��ين 
ال�ضعادة . 

اإن لم تك�ني مغنية جيدة، فما عليك �ض�ى اأن ت�ضغلي 
بع�س المقط�عات الم��ضيقية، ويمكنك بعدها ا�ضتخدام 

ذات المقط�عات في تهدئة  طفلك بعد ال�لدة . 

نظام غذائي منا�سب ومتنوع
على  يخطر  ما  ك��لّ  تناول  حرفياً  الفترة  ه��ذه  في  يمكنك 
اأن�اع  كبع�س  ب��ال��زئ��ب��ق،  الغنية  الأط��ع��م��ة  ع��دا  م��ا  ب��ال��ك! 

الأ�ضماك، مثل الت�نة واأ�ضماك  القر�س . 
لكن بالمقابل هناك بع�س اأن�اع ال�ضمك الغنية بالأحما�س 
على  الح�ض�ل  على  فاحر�ضي  مثاً،  كال�ضلم�ن  المفيدة، 

كميات كافية منه . 
الق�ي  ال�ضع�ر  ب�ضبب  البداية  في  �ضعباً  الأم��ر  يك�ن  قد 
بالغثيان �ضباحاً، لكن بعد عدّة اأ�ضابيع �ضتتح�ضن الأم�ر،  
الأطعمة  م��ن  م��ت���ازن��ة  نف�ضك  بكميات  على  تبخلي  ف��ا 

ال�ضحية . 

التوازن
خال فترة الحمل، عليك بال�ضتماع لما يق�له لك ج�ضمك، 
ب��ال��ط��ب��ع الب��ت��ع��اد ع��ن الأن�ضطة  وال���ض��ت��ج��اب��ة ل��ه،ع��ل��ي��ك 

المرهقة وغير ال�ضرورية  خال هذه الأ�ضهر الت�ضعة . 
لكن وفي ال�قت عينه، يجب اأن تبقي ن�ضيطة،اأنت وطفلك 

بحاجة للتمرين والريا�ضة بانتظام وهناك العديد 
من الأجهزة الذكية التي  �ضتك�ن اأكثر من مفيدة 
المائمة  بالم�ضافة  الأم��ر  يتعلّق  لك، حين  بالن�ضبة 

للم�ضي، والتمارين ال�ضرورية للحفاظ على لياقتك 
خال هذه  الفترة . 

كاف  ق�ضط  اأخ���ذ  ح����ل  تتمح�ر  اأن  ي��ج��ب  اأي��ام��ك  جميع 

من  وط�������ي������ل 
الراحة، وح�ل 
ال������ت������م������اري������ن 
ال����ري����ا�����ض����ي����ة 
الم�����ن�����ا������ض�����ب�����ة 
وال��������ط��������ع��������ام 

ال�ضحي . 

التوتر ممنوع ! 
فيها  تكت�ضفين  التي  اللحظة  منذ 
من  التخل�س  عليك  ح��ام��ل،  اأن���ك 
���ض���اءً كان  اأ���ض��ك��ال��ه،  ال��ت���ت��ر بجميع 
تذكري  خ���ارج���ه،  اأو  الم���ن���زل  داخ�����ل 
به  ي�ضعر  ب��ه،  م��ا  ت�ضعرين  دائ��م��اً، 
م�ضكلة  اأو  ���ض��غ��ط  واأي  ط��ف��ل��ك، 
مهما كانت �ضغيرة، �ضت�ؤثّر على 
بممار�ضة  البدء  يمكنك  كليكما .  
التاأمل والي�غا، فهذه التمارين 
من  للتخلّ�س  ك��اآل��ي��ة  �ضتعمل 
لم  اإن  لكن،  والت�تر،  ال�ضغط 
تك�ني قد جربت الي�غا قباً 
بعد  فيها  ب��ال��ب��دء  ين�ضح   فا 
اأم����ر ح��م��ل��ك، لأنها  م��ع��رف��ة 
جديداً  عبئاً  �ضت�ضيف 
ع���ل���ي���ك وه������� اأم�������ر ل 
ي����ج����در ب�����ك ف���ع���ل���ه .  
وقبل  ال����ن����ه����اي����ة  في 
الأخ���ذ ب���اأي م��ن هذه 
احر�ضي  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
طبيبك  ا�ضت�ضارة  على 
الرغم  ف��ع��ل��ى  الخ���ا����س، 
من ك�نها ن�ضائح مفيدة وح�ضنة، اإلّ  اأن ما ينا�ضب البع�س 

قد ل يجده البع�س الآخر اأمراً مريحاً . 

�لطريقة �ل�صحيحة لقيا�ض �لنب�ض
   قالت م�ؤ�ض�ضة القلب الألمانية اإن النب�س ه� 
�ضرعة �ضربات القلب، اأي عدد المرات، التي 

يدق خالها القلب في الدقيقة ال�احدة.
واأو�ضحت الم�ؤ�ض�ضة اأن معدل �ضربات القلب 
المثالي يقع بين 60 و80 �ضربة في الدقيقة، 
اأ�ضرع  ب�ضكل  ينب�س  القلب  اأن  اإلى  م�ضيرة 
قلياً لدى الن�ضاء، بمعدل ح�الي ثاث 
ن��ب�����ض��ات اأ����ض���رع في ال��دق��ي��ق��ة، في 
النب�س  م��ع��دل  ينخف�س  ح��ين 
لدى كبار ال�ضن بح�الي ثاث 
مقارنة  ن��ب�����ض��ات،  اأرب�����ع  اإلى 
منت�ضف  في  ب���الأ����ض���خ���ا����س 

العمر.
وع���ن ك��ي��ف��ي��ة ق��ي��ا���س معدل 
اأو�ضحت  ال��ق��ل��ب،  ���ض��رب��ات 

الراحة  اأث���ن���اء  ال��ق��ي��ا���س  اإج�����راء  ينبغي  اأن���ه  الم���ؤ���ض�����ض��ة 
فقط، اأي لي�س بعد �ضع�د الدرج اأو ممار�ضة التمارين 

الريا�ضية.
وللح�ض�ل على نتيجة دقيقة، ينبغي الجل��س بهدوء 

لمدة خم�س دقائق، قبل اإجراء عملية القيا�س.
الداخلي،  المع�ضم  على  النب�س  معدل  معرفة  ويمكن 
اإذا تم  با�ضتخدام اإ�ضبعي ال�ضبابة وال��ضطى، ول يهم 

اإجراء القيا�س على الذراع الي�ضرى اأو اليمنى.
وبم���ج���رد ال��ع��ث���ر ع��ل��ى ال��ن��ب�����س، ي��ن��ب��غ��ي ال��ق��ي��ام بعدّ 
النب�ضات لمدة 15 ثانية بال�ضبط، ثم �ضرب القيمة في 

اأربعة من اأجل احت�ضابها في الدقيقة ال�احدة.
اإذا  الطبيب  ا�ضت�ضارة  ���ض��رورة  على  الم�ؤ�ض�ضة  و���ض��ددت 
 100 اأعلى من  اأو   40 اأقل من  كانت القيمة المقا�ضة 
الإ�ضابة  اإلى  ذل���ك  ي�ضير  ح��ي��ث  ال��دق��ي��ق��ة،  في  ���ض��رب��ة 
ل  الأذي��ن��ي،  الرجفان  مثل  القلب  نظم  با�ضطرابات 
الع�ضبية  مثل  الأع��را���س  بع�س  ماحظة  عند  �ضيما 
وال����ض���ط���راب ال���داخ���ل���ي وال��ت��ع��ب الم�����ض��ت��م��ر وال�����دوار 
ال���روؤي���ة والإغ���م���اء والتعرق  وال��غ��ث��ي��ان وا���ض��ط��راب��ات 

و�ضيق التنف�س واآلم بال�ضدر.

ما حدود تناول �لحلويات في �صهر رم�صان؟
العربية  الحل�يات  لكن  التقليدية،  بالحل�يات  رم�ضان  �ضهر  ي�ضتهر 
الرم�ضانية تحت�ي على ن�ضبة عالية من ال�ضكر والده�ن، ما يجعلها 

عالية جداً في ال�ضعرات الحرارية اإذا تم الإفراط في تناولها.
دون  �ضحي  غذائي  نظام  واتباع  �ضحي  وزن  على  الحفاظ  المهم  وم��ن 

حرمان اأنف�ضنا من الحل�يات المف�ضلة لدينا.
الي�غا  وم��درب��ة  التغذية  خبيرة  الهندي  رن��ا  تن�ضح  ذل��ك،  ولتحقيق 
بمجم�عة من الخط�ات للمحافظة على ال�زن من دون حرمان من 

هذه الحل�يات.
التحكم في كمية  يتم  ب��اأن  الع��ت��دال،  تبني مبداأ  ه��ذه الخط�ات  اأولى 

واأحجام الحل�يات التي يتناولها ال�ضخ�س.
يلي ذلك اختيار الحل�يات الأقل �ضعرات حرارية، "فالخيارات ال�ضحية 

تك�ن اأقل في ال�ضكر والده�ن".
المقلية مثل  "يمكنك اختيار الخيارات الخفيفة غير  الهندي:  وتق�ل 
)حاوة الجبن(، واختيار الكاّج والقطايف المخب�زة بدلً من المقلية. 
ويمكنك اختيار الحل�يات المحاة بالتمر اأو الدب�س بدلً من ال�ضكريات 
المكررة". من ناحية اأخرى، يُن�ضح بالمحافظة على رط�بة الج�ضم بالماء، 
اأعلى  حرارية  �ضعرات  على  تحت�ي  التي  ال�ضكرية  الم�ضروبات  وتجنب 

وت�ضاهم في زيادة ال�زن.

در��صة تن�صف مفهوما �صائعا عن �ل�صيام �لمتقطع
ب�ضعبية  يحظى  ال��ذي  المتقطع  ال�ضيام  اأن  �ضيني�ن  باحث�ن  اكت�ضف 

كبيرة قد ل يك�ن خاليا من المخاطر.
وبح�ضب �ضحيفة "ال�ضن" البريطانية، كان الأ�ضخا�س الذين تناول�ا 
الطعام فقط خال فترة 8 �ضاعات بالي�م اأكثر عر�ضة لل�فاة ب�ضبب 
باأولئك  مقارنة  بالمئة   91 بن�ضبة  الدم�ية  والأوع��ي��ة  القلب  اأمرا�س 
الذين تناول�ا الطعام ب�ضكل طبيعي لمدة تزيد عن 12 اإلى 16 �ضاعة.

"لقد ف�جئنا  ت�نغ:  �ضنغهاي جياو  ت�ض�نغ، من جامعة  فيكت�ر  وقال 
عندما اكت�ضفنا اأن الأ�ضخا�س الذين اتبع�ا نظاما غذائيا مقيدا بال�قت 
كان�ا اأكثر عر�ضة لل�فاة ب�ضبب اأمرا�س القلب. واأ�ضاف: "على الرغم 
من اأن هذا الن�ع من النظام الغذائي كان �ضائعا ب�ضبب ف�ائده المحتملة 
على المدى الق�ضير، اإل اأن بحثنا يظهر ب��ض�ح اأن تناول الطعام لفترة 
المتقطع ه�  اأط�ل". وال�ضيام  بالعي�س لفترة  اأق�ضر لم يكن مرتبطا 
ف�ائده  ع��ن  ال��درا���ض��ات  م��ن  الكثير  الغذائي تحدثت  النظام  م��ن  ن���ع 
الأبحاث  واأظهرت  الغذائي.  التمثيل  عملية  وتعزيز  ال���زن  فقدان  في 
ال�ضابقة اأن تناول الطعام في اأوقات محددة يمكن اأن يح�ضن �ضغط الدم 

وال�ضكر في الدم والك�لي�ضترول على المدى الق�ضير.

»�لتو�بل« تعزز جودة �لوجبات وتح�صن �ل�صحة �لعامة
ت�ضير درا�ضة حديثة اإلى اأنّ ا�ضتخدام الت�ابل في النظام الغذائي يمكن 

اأن يك�ن فعالً في تح�ضين ج�دة ال�جبات وتعزيز ال�ضحة.
ا في اإ�ضافة النكهة  وبح�ضب هذه الدرا�ضة فاإن الت�ابل تلعب دورًا حي�يًّ
والتميز اإلى الطعام، ما يزيد من احتمالية تناول الأطعمة ال�ضحية، 

مثل: الخ�ضار، والبروتينات النباتية.
ي�ضجع على  اأن  ال��ت���اب��ل يم��ك��ن  ت��ن��اول  اأن  اإلى  ال��درا���ض��ة  اأ����ض���ارت  ك��م��ا 
ا�ضتهاك الأطعمة المتن�عة والغنية بالعنا�ضر الغذائية؛ ما ي�ضهم في 

تح�ضين التغذية العامة وال�ضحة العامة لاأفراد.
للت�ابل  المعتدل  ال�ضتخدام  اأن  الدرا�ضة  اأظهرت  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
يمكن اأن ي�ضاعد في تقليل ا�ضتهاك الملح وال�ضكر في الطعام؛ ما يقلل 
م��ن خطر الإ���ض��اب��ة ب��الأم��را���س الم��زم��ن��ة، م��ث��ل: ارت��ف��اع �ضغط الدم، 

وال�ضكري، واأمرا�س القلب.
ومع ذل��ك، يجب الح��ذر من عدم الإف��راط في ا�ضتخدام الت�ابل التي 
ذلك  لأن  ال�ضكر،  اأو  الم�ضافة  الده�ن  من  كبيرة  كميات  على  تحت�ي 
يمكن اأن ي�ؤدي اإلى زيادة ال�ضعرات الحرارية وتقليل الف�ائد ال�ضحية. 
واأو�ضت الدرا�ضة باختيار الت�ابل ال�ضحية والطبيعية والتركيز على 
الت�ازن بين النكهة والتغذية. بع�س الخيارات ال�ضحية التي ين�ضح بها 
الخبراء ت�ضمل الخردل والج�اكام�لي والخل البل�ضمي وغيرها، والتي 
ت�ضيف نكهة غنية دون اإ�ضافة كميات كبيرة من ال�ضعرات الحرارية اأو 

المك�نات ال�ضارة.

در��صة تك�صف حقيقة تاأثير »متلازمة هافانا« على �لمخ
للحك�مة  تابعا  اأب��ح��اث  ف��ري��ق  اإن  طبية  دوري���ة  في  ن�ضرت  درا���ض��ات  ق��ال��ت 
الأمريكية لم يعثر على اأي دليل مادي ملم��س على تعر�س مجم�عة من 
الم�ظفين التحاديين الذين يعان�ن من اأعرا�س مر�س "متازمة هافانا" 

الذي ظهر عام 2016، لإ�ضابات في الدماغ.
وخل�س الباحث�ن بمعاهد ال�ضحة ال�طنية الأمريكية اأي�ضا اإلى عدم وج�د 
 86 ال�ضريرية بين مجم�عة مك�نة من  الإج���راءات  اختافات في معظم 
غير  �ضحية  ح��الت  م��ن  ا�ضتك�ا  ال��ذي��ن  البالغين  اأ�ضرهم  واأف���راد  م�ظفا 
الذين لديهم مهام عمل  الأ�ضحاء  المتط�عين  معتادة وبين مجم�عة من 

مماثلة.
وت�ضمل اأعرا�س المر�س الغام�س، الذي اأبلغ عنه لأول مرة م�ض�ؤول� ال�ضفارة 
وج�ا�ضي�س  دبل�ما�ضيين  اأ�ضاب  ثم  هافانا  الك�بية  بالعا�ضمة  الأمريكية 
وغيرهم من الم�ظفين الأمريكيين ح�ل العالم، �ضماع �ضجيج والإح�ضا�س 
وال���دوار  الن�ضفي  وال�����ض��داع  ب��ال�����ض��داع  الإ���ض��اب��ة  يليه  ال��راأ���س  ب�ضغط في 

والن�ضيان.
وقال الطبيب ليت�ن ت�ضان، القائم باأعمال كبير العلماء بالمركز ال�ضريري 
هاتفية  مكالمة  في  للدرا�ضة  الرئي�ضي  والم�ؤلف  ال�طنية  ال�ضحة  معاهد  في 
اأعرا�س  لديهم  الأف���راد  "ه�ؤلء  جاما  دوري��ة  في  المن�ض�رة  النتائج  لمناق�ضة 

حقيقية وم�ؤلمة وعاجها �ضعب للغاية".
وخ�ضع الم�ضارك�ن في الدرا�ضة، بما في ذلك الأفراد الذين كان�ا مقيمين في 
ك�با وال�ضين وفيينا وال�ليات المتحدة، لمجم�عة من الختبارات ال�ضريرية 
وال�ضمعية والب�ضرية والنف�ضية الع�ضبية واختبارات خا�ضة بالت�ازن اإ�ضافة 
باأ�ضعة  فح��س  من  مختلفة  اأن����اع  لهم  اأج��ري��ت  كما  ال��دم.  اختبارات  اإلى 

الرنين المغناطي�ضي التي تهدف اإلى فح�س حجم الدماغ وبنيته وكفاءته.

در��صة: �لميتفورمين �أثناء 
�لحمل يوؤثر على دماغ �لجنين

اأث����ارت ن��ت��ائ��ج درا���ض��ة في الم��ع��ه��د الألم���اني 
ل��ل��ت��غ��ذي��ة ال��ب�����ض��ري��ة ب���ت�����ض��دام ري���بروك 
الح�امل  ب��ا���ض��ت��خ��دام  ت��ت��ع��ل��ق  مخ�����اوف 
اأثناء  ال�ضكري  لعاج  ميتف�رمين  دواء 

الحمل.
واأج����ري����ت ال���درا����ض���ة ع��ل��ى نم������ذج ف����اأر، 
وتمكن فريق البحث من اإثبات اأنه على 
تاأثيرات  له  الميتف�رمين  اأن  من  الرغم 
اإل  الح���ام��ل،  الح��ي���ان��ات  على  اإيجابية 

اأنه لي�س له اآثار اإيجابية على الن�ضل.
اكت�ضب  اإك�ضبري�س"،  "مديكال  وبح�ضب 
تناوله عن  يتم  ال��ذي  الميتف�رمين  عقار 
اأهمية  الم�����ض��ي��م��ة،  ال���ف���م، وي��ع��بر  ط��ري��ق 
متزايدة كبديل لإدارة الأن�ض�لين عندما 
ل تظهر تغييرات نمط الحياة اأي نجاح 

اأثناء عاج �ضكري الحمل.
ومع ذلك، ل ي�جد �ض�ى عدد قليل من 
المدى  التاأثيرات ط�يلة  الدرا�ضات ح�ل 

للميتف�رمين على �ضحة الن�ضل.
تاأثير  ح�ل  �ضك�كاً  الدرا�ضة  اأك��دت  وقد 
�ضبكة  تنظيم  م�����ض��ار  ع��ل��ى  الم��ي��ت��ف���رم��ين 

الخايا الع�ضبية اأثناء نم� الدماغ.

�لقيرو�ن.. �إرث تاريخي 
ووجهة �لتون�صيين في رم�صان 
تنب�س  ال��ع��ري��ق��ة  ت���ن�����س  ق��ل��ب  في 
م����دي����ن����ة ال��������ق��������يروان ب����روح����ه����ا 
الروحانية،  وجاذبيتها  التاريخية 

وتُزهر بِحا�ضرٍ مفعمٍ بالحياة.
في  اإ����ض���ام���ي���ة  ع��ا���ض��م��ة  اأول  ه����ي 
"رابعة  الفقهاء  ي�ضفها  اأفريقيا.. 
مكة  ب���ع���د  ت����اأت����ي  ف���ه���ي  الثاث" 
المكرمة والمدينة المن�رة والقد�س في 
قائمة الأماكن المقد�ضة للم�ضلمين، 
ت��اري��خً��ا حافاً  ف��ال��ق��يروان تحمل 
والع�ضكرية  ال��دي��ن��ي��ة  ب���الأح���داث 
وال��ث��ق��اف��ي��ة، ح��ي��ث ك���ان���ت محطة 
للتعليم  ومركزاً  والدع�ة  للجهاد 
الفت�حات  وان���ط���اق  الإ���ض��ام��ي 

الإ�ضامية نح� العالم.
ت�ضميتها  القيروان  مدينة  ت�ضتمد 
"كيروان"  الفار�ضيّة  اللفظة  م��ن 
مكان  اأو  الم��ع�����ض��ك��ر،  ت��ع��ن��ي  وال���ت���ي 
تاريخها  وي��ع���د  ال�����ض��اح،  ذخ���يرة 
اأن�ضاأها  ع��ن��دم��ا  670م  ع���ام  اإلى 

عقبة بن نافع.
معالمها  ب���ت���ن����ع  الم���دي���ن���ة  ت��ت��م��ي��ز 
حيث  وال���ث���ق���اف���ي���ة،  ال���ت���اري���خ���ي���ة 
بج�لة  ي�ضتمتع  اأن  للزائر  يمكن 
ت��اري��خ��ي��ة ت����اأخ����ذه في رح���ل���ة عبر 
الجامع  من  الإ�ضامية،  الع�ض�ر 
الكبير الذي اأ�ض�ضه عقبة بن نافع 
ال����ذي يعتبر  ل��ل��ه��ج��رة،   50 ���ض��ن��ة 
مقام  واإلى  رائ��ع��ة  معمارية  تحفة 
ي�ؤمّه  ال�����ذي  ال��ب��ل���ي  زم���ع���ة  اأب�����ي 
اأنحاء  مخ��ت��ل��ف  م���ن  ال��ت���ن�����ض��ي���ن 
التحفة  ه���ذه  والف�ضقية  ال���ب���اد، 
الح�ضارة  اإب��داع  ت�ؤكد  التي  المائية 
من  للكثير  اإ���ض��اف��ةً  الإ���ض��ام��ي��ة، 
كل  في  الم��ت��ن��اث��رة  والم��ع��الم  الم�ضاجد 

ركن من اأركان المدينة.
في ال�ضهر الف�ضيل تتاألق القيروان 
و تزداد روعةً وحي�ية، حيث ت�ضهد 
التي  ب��الح��ي��اة،  الناب�ضة  الأ���ض���اق 
ت��ع��ب��قُ بِ���روائ���ح ال��ت���اب��ل والح���رف 
المزيّنة  م�ضاجدها  واإلى  ال��ي��دوي��ة 
ب����الأن�����ار ي��ت���اف��د الم�����ض��ل��م���ن من 
لأداء  ال�����ب�����اد  اأن�����ح�����اء  مخ���ت���ل���ف 
ال�������ض���ل����ات و ح�������ض����ر ال����درو�����س 
القراآن  تحفيظ  وحلقات  الفقهية 
ال�ضخ�ضيات  ك����ب����ار  بم�������ض���ارك���ة 
ال���دي���ن���ي���ة، وتُ����ع����ر�����س الم�����اأك������لت 
وه�  "المقرو�س"  مثل  التقليدية 
ن�ع من الحل�يات التي يقبل عليها 
تناول  بعد  خ�ض��ضا  الت�ن�ضي�ن 
المقرو�س مع  تناول  يتم  الإف��ط��ار، 
"القه�ة العربية" ويُقدم في اأطباق 
التي ل غنى عنها  المدينة  لزائري 
لمن يبحث عن الروحانية والتاأمل 
ال�ضكينة  م���ن  ب��ج���  وال���ض��ت��م��ت��اع 
ال�ضاعر  م��ا قاله  وال��ت��ف��اوؤل وربم��ا 
واأهلها  ب���ال���ق���يروان  ق���ب���اني  ن�����زار 

ي�ؤكد �ضحر هذه المدينة.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

ح�����ض��ر م��ع��الي ال�����ض��ي��خ ال���دك���ت����ر ���ض��ع��ي��د ب���ن ط��ح��ن���ن اآل 
نهيان ماأدبة الإفطار التي اأقامها �ضعادة هال الكعبي في 

اإ�ضتراحته بمنطقة ال�ضاد بمدينة العين.
فط�ركم   " مبادرة  �ضمن  رم�ضانية  اأم�ضية  اقيمت  حيث 
من  الجامعة  ط��اب  ا�ضت�ضافة  خالها  " تم  اأهلكم  ب��ين 
الدراجين  ف��رق  20 جن�ضية وع��دد من  الدولة من  خ��ارج 
من مختلف الدول  لاإفطار في اأج�اء اإماراتية وتعريفهم 
اأج�اء  الإماراتي وخا�ضة في  والتراث  الغذائية  بالثقافات 
�ضهر رم�ضان المبارك، كما ت�ضمن برنامج الأم�ضية فقرات 

�ضعرية وطنية، اإلى جانب عدد من الفعاليات.
اآل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  ب��ن  اأح��م��د  ال�ضيخ  الأم�ضية   ح�ضر 
نهيان وال�ضيخ �ضهيل بن ح�ضر اآل مكت�م و�ضعادة الدكت�ر 
العامري و�ضعادة الدكت�ر خليفة مبارك   �ضالم بن ركا�س 
الظاهري والم�ضت�ضار اأحمد �ضالم �ض�دين وعدد طاب من 
من  " وعدد  الإن�ضانية  للعل�م  زايد  بن  محمد  " جامعة 
ال��دراج��ين وجمع  ف��رق  وع��دد من  القبائل  اأعيان ووجهاء 

من الأهل والأقارب.
واأكد معاليه، اأن دولة الإمارات تحتفي دائما بقيم الت�ضامح 
والتعاي�س والأخ�ة الإن�ضانية التي اأر�ضاها ور�ضخها المغف�ر 
له ال�ضيخ زايد بن �ضلطان اآل نهيان " طيب الله ثراه " في 

المجتمع.
و اأعرب معالي ال�ضيخ الدكت�ر �ضعيد بن طحن�ن ال نهيان 
ل�ضاحب  الف�ضيل  �ضهررم�ضان  بمنا�ضبة  تمنياته  ع��ن 
 " الدولة  رئي�س  نهيان  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضم� 
حفظه الله " ، و�ضاحب ال�ضم� ال�ضيخ محمد بن را�ضد اآل 
مكت�م نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س ال�زراء حاكم دبي 
"رعاه الله"، و�ضم� ال�ضيخ من�ض�ر بن زايد اآل نهيان، نائب 

ال���زراء، رئي�س دي�ان  رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س 
اأع�ضاء  ال�ضي�خ  ال�ضم�  اأ�ضحاب  اإخ�انهم  واإلى  الرئا�ضة، 
ون�ابهم،  العه�د  واأول��ي��اء  الإم���ارات  حكام  الأعلى  المجل�س 
ول�ضعب  والت�فيق،  وال�����ض��داد  وال�ضعادة  ال�ضحة  بم���ف���ر 

دولة الإم��ارات بدوام الأمن والزده��ار والرخاء، ول�ضع�ب 
العالمين العربي والإ�ضامي بالخير والأمان وال�ضتقرار.

واأ�ضاف معاليه ا�ضتطاع المغف�ر له ال�الد الم�ؤ�ض�س ت�جيه 
ما تنعم به الإم��ارات من خيرات واإمكانات حباها الله بها 

لم�ضاعدة ال�ضع�ب ال�ضقيقة وال�ضديقة، فاأ�ضبحت الإمارات 
على  يرتكز  ونهج  متفردة  �ضيا�ضة  ذات  خ��ط��اه،  على  الأن 
تقديم الم�ضاعدة دون النظر لأي اعتبارات �ض�اء كانت دينية 
اإن�ضانية،  اأي اعتبارات اأخرى غير  اأو  اأو طائفية  اأو عرقية 

لذلك نجد اأن م�ضاعدات الدولة امتدت اإلى جميع اأرجاء 
على  الإم���ارات  تحت�ضن  الداخلي  ال�ضعيد  وعلى  ال��ع��الم، 
اأر�ضها اأكثر من 200 جن�ضية، يحظ�ن جميعهم بمعاملة 
واح���دة في الح��ق���ق وال���اج��ب��ات، وه���ذا م��ا جعل الإم����ارات 

اأف�ضل وجهة للعي�س بح�ضب الم�ؤ�ضرات العالمية.
واأ�����ض����اد م��ع��ال��ي��ه ب����دور ج��ام��ع��ة مح��م��د ب���ن زاي����د للعل�م 
الإن�ضانية في �ضناعة قادة الم�ضتقبل، لما تمتلكه من مق�مات 
العلماء  نخبة من  ت�ضم  اأنها  عن  ف�ضاً  والتفرد،  النجاح 
والمفكرين في مجال العل�م الإن�ضانية، لم�ا�ضلة الرتقاء في 

بناء الإن�ضان رهان الما�ضي والحا�ضر والم�ضتقبل.
بتهنية  �ضعادتهم  ع��ن  معربين  بمعاليه  الح�ض�ر   ورحب 
معاليه لهم بمنا�ضبة حل�ل �ضهر رم�ضان المبارك وزيارته 
بتر�ضيخ  معاليه  يبديه  ال��ذي  والهتمام  وتقديرهم  لهم 
ال��ق��ي��م الج��ت��م��اع��ي��ة ال���ض��ي��ل��ة ال��ت��ي ي��ت��م��ي��ز ب��ه��ا مجتمع 
الم��ارات من خال زي��ارات معاليه مجال�ضهم ولقاءاتهم 
المختلفة  منا�ضباتهم  وم�ضاركاته  دع�اتهم  وتلبية  المبا�ضرة 

والطمئنان علي �ضحتهم.
على  �ضيرا  ال�دية  الحاديث  الح�ض�ر  مع  معاليه   وتبادل 
نهج الت�ا�ضل ال�ضيل الذي ار�ضاه المغف�ر له ال�ضيخ زايد 
بن �ضلطان ال نهيان " طيب الله ثراه " والباء الم��ض�ض�ن 
التي  والن�����ض��ان��ي��ة  ال��ق��ي��م الح�����ض��اري��ة  ت��ع��زي��ز منظ�مة  في 
يتحلى بها المجتمع الماراتي من تالف وتما�ضك وت�ضامن 
�ضياجا وح�ضنا  ال���ط��ن مم��ا جعلها  لهذا  وع��ط��اء  وت��ع��اون 
وطنيا منيعا لم�ضيرة بناء دولتنا وتقدمها وازدهارها ورفعة 

مكانتها.
الجميع  ودع��ا  والح�ض�ر،  الطاب  تكريم  تم  الختام  وفي    
اأن يديم على دولتنا العزيزة نعمة الأمن  الم�لي عز وجل 
والتاحم  وال�ضتقرار  التقدم  دوام  �ضعبنا  وعلى  والأم��ان 

ال�طني في ظل قيادتنا الر�ضيدة.

••  العين - الفجر 

فاز فريق من طالبات ق�ضم الكيمياء بكلية العل�م 
بم�ضابقة  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  بجامعة 
وال���ذي نظمته  ال���ض��ت��دام��ة،  المبتكرين في  تح��دي 
التميمي  وم���ؤ���ض�����ض��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال��ترب��ي��ة  وزارة 
وم�������ض���ارك����ه. وذل����ك ع���ن ت��ق��ديم ف��ك��رة م�ضروع 
البا�ضتك  من  وم�ضتدامة  مبتكرة  م��ادة  تط�ير 
البقع  لمت�ضا�س  ت��دوي��ره��ا  الم��ع��اد  التمر  وب���ذور 

النفطية المت�ضربة بالمياه.
مهرة  الطالبات  قدمته  ال���ذي  الم�����ض��روع  وي��ه��دف 
ومريم  البلخي،  �ضبا  الب�ضتكي،  ن���ر  الرميثي، 
يحيى، اإلى تقديم حل�ل لعدة م�ضاكل بيئية ،مثل 
والبا�ضتيكية  ال��زراع��ي��ة  المخلفات  ت��دوي��ر  اإع���ادة 
ا�ضتردادها  بهدف  النفطية،  البقع  ،وامت�ضا�س 
ا���ض��ت��خ��دام��ه بم�ضفاة  اإع�����ادة  خ���ام، يم��ك��ن  كنفط 
ي�����ؤدى ه���ذا البتكار  اأن  الم��ت���ق��ع  ال���ب���ترول، وم���ن 
النفطية  البقع  لمعالجة  الحالية  الحل�ل  لتجنب 

اأو  ب��الح��رق  منها  التخل�س  ث��م  ازالتها  يتم  التي 
جري�س،  يا�ضر  الدكت�ر  الأ�ضتاذ  واأ���ض��ار  ال��دف��ن.  
ق�ضم  في  العليا  ال��درا���ض��ات  ب��رام��ج  ومن�ضق  اأ�ضتاذ 
الم�ضروع،  على  والم�ضرف  العل�م،  بكلية  الكيمياء 
اإلى اأن فريق البحث قام باإعداد البحث والم�ضاركة 
10 فرق ،�ضاهمت في تقديم  في الم�ضابقة ، �ضمن 
حل�ل ابتكارية م�ضتدامة، واإن البتكار يحمل ا�ضم 
المزمع  الم���ادة  لم��ك���ن��ات  وي��رم��ز   )DPS4OiL(
ال��ق��ي��ام ع��ل��ى ت��ن��ف��ي��ذه بم��ع��ام��ل ومخ���ت���برات ق�ضم 
الكيمياء بجامعة الإمارات. وتدور فكرة البتكار 
اإع��ادة تدوير مخلفات با�ضتيكية وزراعية،  ح�ل 
واإع��ادة تك�ينها على �ضكل ا�ضفنج له القدرة على 
ب�ضكل  وا���ض��ترداده��ا  النفطية  البقع  امت�ضا�س 
كامل، كما يمكن اإعادة ا�ضتخدامها لمرات عديدة، 
اأع��م��ال تط�ير  ال��ب��دء في  الم��ت���ق��ع  "من  واأ����ض���اف 
المادة  قريباً، وت�ضجيله كبراءة اختراع من خال 
الإم���ارات، ومن ثم تط�يره ليك�ن بديل  جامعة 

منا�ضب للم�ضكات البيئية."

•• اأبوظبي- الفجر

نجح مجم�عة من الخبراء في م�ضت�ضفى 
كليفاند كلينك اأب�ظبي، اإحدى �ضركات 
جديد  ترميمي  اإجراء  بابتكار   ،M42
للتثدي،  الج��راح��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  لتح�ضين 
قلق  التي تمثل مدعاة  ال�ضحية  الحالة 

كبير للرجال ح�ل العالم.
الأن�ضجة  ت�ضخم  عند  التثدي  ويحدث 
وياأتي  ال��رج��ال.  ل��دى  الثدي  في منطقة 
هذا الإجراء الجديد المقدم في م�ضت�ضفى 
القدرة  ليعزز  اأب�ظبي  كلينك  كليفاند 
وتحقيق  الخارجي  ال�ضكل  ت�ضحيح  على 
للمر�ضى  الج���راح���ي���ة  ال��ن��ت��ائ��ج  اأف�����ض��ل 

لجراحة  الخ�ض�ع  عليهم  ت�جب  الذين 
الثدي،  في  المت�ضخمة  الأن�����ض��ج��ة  اإزال�����ة 
وبالتالي تعزيز رفاههم ور�ضاهم العام. 

للجراحة  بالتثدي  الم�ضاب�ن  ويخ�ضع 
الأطباء  يق�م  حيث  الحالة،  هذه  لعاج 
الثدي  في  ال����زائ����دة  الأن�������ض���ج���ة  ب����اإزال����ة 
واإعادة  الده�ن  ل�ضفط  اإ�ضافة  والجلد، 
يعيد  م���ق��ع  �ضمن  الحلمة  ه��ال��ة  و���ض��ع 
اإجراء  اأن  اإل  للثدي.  الطبيعي  المظهر 
�ضفط الده�ن قد ي�ضبب تقعّراً في منطقة 
ال�ضدر، ومن المحتمل اأن يق�د هذا الأمر 
ل�ضع�ر المري�س بانخفا�س تقديره لذاته 
ذاتها.  بحد  الجراحة  نتائج  على  وي�ؤثر 
ل��ذل��ك ق���دم ال��دك��ت���ر اإ���ض��ك��ن��دري��ان هذا 

ي�ضتفيد  اإذ  المبتكر،  الج��راح��ي  الإج����راء 
من الطية ال�ضميكة وال�ضاذة التي تت�ضكل 
تحت الثديين المت�ضخمين لدعم الع�ضلة 
اأك���بر ع�ضلة في جدار  وه���ي  ال�����ض��دري��ة، 
الذي  المظهر  تجنب  وب��ال��ت��الي  ال�����ض��در، 

يحرج المري�س بعد الجراحة.
الدكت�ر  ق�����ال  الب����ت����ك����ار،  ه�����ذا  وح�������ل 
ا�ضت�ضاري  اإ����ض���ك���ن���دري���ان  ب�����دري  راف������ال 
الجراحة العامة بمعهد اأمرا�س الجهاز 
كلينك  كليفاند  اله�ضمي في م�ضت�ضفى 
يجري  ك�����ان  ال�������ض���اب���ق،  اأب�ظبي:"في 
الثدي  تحت  المت�ضكلة  الطية  ا�ضتئ�ضال 
والتخل�س منها، اإل اأن هذا الإج��راء قد 
ي�����ض��ب��ب م��ظ��ه��راً غ���ير ط��ب��ي��ع��ي بمنطقة 

ال�������ض���در. ل���ذل���ك ي�����ض��ت��ه��دف اإج����راءن����ا 
الذي  الم��ظ��ه��ر  ه���ذا  م��ن  ال���ق��اي��ة  المبتكر 

ي��ح��رج ال���رج���ال وال���ن���اج���م ع���ن جراحة 
للرجال �ضغار  الثدي، ويتمكن  ت�ضحيح 
وا�ضتعادة  للجراحة  الخ�ض�ع  من  ال�ضن 
قمنا  وق��د  اإليه.  يتطلع�ن  ال��ذي  المظهر 
باإجراء هذه الجراحة على 30 مري�س، 
وكانت النتائج واعدة للغاية ونالت ر�ضا 

المر�ضى".
الرجال  ن�ضف  نح�  على  التثدي  وي�ؤثر 
نتيجة  ويحدث  ال��ع��الم،  ح���ل  الأ�ضحاء 
ا�ضتخدام  اأو  ه��رم���ن��ي��ة،  ال���ض��ط��راب��ات 
ال�ضتيرويد، اأو بع�س الأدوية، اأو ال�ضمنة، 
هذه  ت��ت��ع��اف  لم  واإذا  ع�����ض���ي.  خ��ل��ل  اأو 
الحالة من تلقاء نف�ضها في غ�ض�ن �ضتة 
اأث��رت على ج���دة حياة الم�ضاب  اأو  اأ�ضهر، 

ب�ضرورة  الطبيب  ي��ضي  بنف�ضه،  وثقته 
خ�ض�ع المري�س للجراحة.

التثدي،  ح������ل  م���ت���زاي���د  وع�����ي  ه���ن���اك 
حيث اأب��ل��غ ع��ن ه��ذه الح��ال��ة %30 من 
الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ط��ل��ب���ن ال��رع��اي��ة من 
خال برنامج �ضحة الثدي في م�ضت�ضفى 

كليفاند كلينك اأب�ظبي. 
لنح�  ال��ت��ث��دي  ع��اج  الم�ضت�ضفى  وي��ق��دم 
الرغم  وع��ل��ى  ���ض��ن���ي��اً.  م��ري�����س   100
اأن ه���ذه الح��ال��ة ب��ح��د ذات��ه��ا لي�ضت  م��ن 
ع��ام��ل خ��ط��ر ل��اإ���ض��اب��ة ب�����اأورام الثدي، 
من  البداية  في  مري�س  ك��ل  فح�س  يتم 
خ���ال ال��ت�����ض���ي��ر، وح��ت��ى الخ���زع���ات اإذا 
اأن�ضجة الثدي  لزم الأمر، للتاأكد من اأن 

المت�ضخمة لي�ضت خبيثة. وهذا اأمر بالغ 
الأهمية لأن ن�ضبة %0.5 اإلى %1 من 
مر�ضى اأورام الثدي ح�ل العالم هم من 

الرجال.
ويقدم برنامج �ضحة الثدي في م�ضت�ضفى 
اختبارات  اأب���ظ��ب��ي  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف��ان��د 
الم�ضابين  ل���ل���رج���ال  ع��م��ي��ق��ة  ����ض���ري���ري���ة 
بالتثدي، بالعتماد على منهجية �ضاملة 
والفح�س،  المر�ضي،  التاريخ  اأخ��ذ  ت�ضم 
والت�ض�ير.  ال�����دم،  تح��ل��ي��ل  واخ���ت���ب���ارات 
وت���ه���دف ه����ذه ال��ع��م��ل��ي��ة الم��ت��ك��ام��ل��ة اإلى 
الهرم�نية  ال����ض���ط���راب���ات  ت�����ض��خ��ي�����س 
بدقة وا�ضتبعاد الأورام الخبيثة المحتملة 

المرتبطة بالتثدي.

�سعيد بن طحنون يح�سر ماأدبة الإفطار »فطوركم بين اأهلكم

�أم�صية رم�صانية �صمن مبادرة »فطوركم بين �أهلكم« تم خلالها ��صت�صافة طلاب جامعات من خارج �لدولة من 20 جن�صية

تطوير مادة لمت�سا�ض بقع النفط من البلا�ستك وبذور التمر

طالبات ق�صم �لكيمياء بكلية �لعلوم بجامعة �لاإمار�ت يفزن بم�صابقة تحدي �لابتكار

نجاح خبر�ء في م�صت�صفى كليفلاند كلينك �أبوظبي في �بتكار تقنية جديدة لتح�صين نتائج �لعلاج �لجر�حي للتثدي عند �لرجال
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من الطبيعي اأن ي�سعر الجميع بالبرد في اأيام ال�ستاء، اإل اأن الن�ساء اأكثر عر�سة 
لهذا ال�سعور مقارنة بالرجال، وهو ما اأثبتته العديد من الدرا�سات.

لمايك  وفقا  الرجال،  من  اأكثر  بالبرودة  الن�ساء  ل�سعور  قليلة  اأ�سباب  وهناك 
جامعة  في  والتطبيقية  الب�سرية  الأع�ساء  وظائف  علم  اأ�ستاذ  تيبتون، 
وحتى  الدم  تدفق  اإلى  الج�سم  تكوين  في  الختلافات  من  بدءا  بورت�سموث، 
التطور.ويك�سف الخبراء عن الم�سببات الأكثر �سيوعا ل�سعور الن�ساء بالبرودة 

اأكثر من الرجال، وبع�سها قد ي�ستدعي زيارة الطبيب:

تدفق الدم
Patient. قال البروفي�ض�ر تيبت�ن في مقال ن�ضره م�قع
بين  الدم  تدفق  في  اختافات  وجدت  الأبحاث  اإن   ،info

الرجال والن�ضاء.
واأ�ضار اإلى اأنه من خال تجربة و�ضع فيها الرجال والن�ضاء 
"الن�ضاء لديهن  اأن  النتائج  ب��اردة، وج��دت  في بيئة دافئة ثم 
ا�ضتجابة اأوعية دم�ية اأكثر ح�ضا�ضية للبرد، ما يعني اأنهن 
اإح��ك��ام��ا ولفترة  اأ����ض���رع واأك����ثر  ال���دم ب�ضكل  ت��دف��ق  ي���ق��ف��ن 
الن�ضاء  اأج�ضام  اأن  ه�  ذلك  في  وال�ضبب  الرجال.  من  اأط���ل 
هرم�ن  ي�ضاهم  كما  للبرد.  ح�ضا�ضية  اأك��ثر  ا�ضتجابة  لديها 
الدم�ية  الأوع��ي��ة  جعل  في  الأن��ث���ي  الجن�ضي  الإ�ضتروجين 

اأكثر ح�ضا�ضية للبرد".
اأن الن�ضاء اأكثر عر�ضة لل�ضع�ر بعدم الراحة في  وهذا يعني 
درجات الحرارة المنخف�ضة وعادة ما تك�ن اأيديهن واأقدامهن 

اأكثر برودة.
درجة  على  الح��ف��اظ  "يتم  تيبت�ن:  البروفي�ض�ر  واأ���ض��اف 
اإذا ت�قف  حرارة اليد والقدم عن طريق تدفق الدم، لذلك 
ف��اإن درج��ة حرارة  الن�ضاء،  ال��دم، كما ه� الح��ال عند  تدفق 

الجلد تنخف�س".

دهون الج�سم
في المت��ضط، تميل الن�ضاء اإلى زيادة ن�ضبة الده�ن في الج�ضم 

بن�ضبة %10 مقارنة بالرجال.
لكن  ال��برد.  من  الحي�ية  الأع�ضاء  حماية  للده�ن  ويمكن 

الده�ن تعزل الجلد اأي�ضا عن حرارة الج�ضم.
الدهنية  الطبقة  ه��ذه  بف�ضل  ب��ال��دفء  الن�ضاء  ت�ضعر  ول��ن 
اأكثر  الم���راأة  ب�ضرة  اأن تجعل  ال���اق��ع، يمكن  وفي  الإ���ض��اف��ي��ة، 

برودة.

التطور
اأكثر  الن�ضاء  ك���ن  ل�ضبب  ت��ط���ري  تف�ضير  ه��ن��اك  ي��ك���ن  ق��د 
ال�ضريرية  والم�ضت�ضارة  العامة  للطبيبة  وفقا  للبرد،  عر�ضة 

لم�قع Patient.info، الدكت�رة �ضارة غارفي�س.
وقالت: "لقد تط�ر الب�ضر في المناطق ال�ضت�ائية، وكان الم�ت 
ب�ضبب الحرارة المرتفعة اأكثر خط�رة بكثير من ال�ضت�ضام 

لنخفا�س حرارة الج�ضم"
اآنذاك كان�ا يخرج�ن لل�ضيد وجمع  الرجال  اأن  واأو�ضحت 
وهذا  الج�ضم،  دفء  على  تح��اف��ظ  اأن�ضطة  وه��ي  المحا�ضيل 
يعني اأن الرجال احتاج�ا اإلى طرق متط�رة للغاية لتجنب 
كانت  بينما  التعرق،  دور  ياأتي  وهنا  الح���رارة،  درج��ة  ارتفاع 
يكن  لم  وبالتالي  الأط��ف��ال،  لرعاية  المنزل  في  تبقى  الن�ضاء 

بحاجة لآلية تنظم درجة حرارة الج�ضم.
ال��ت��ط���ري��ة والج�ضدية،  الخ���ت���اف���ات  ع���ن  ال��ن��ظ��ر  وب��غ�����س 
هناك بع�س الحالت التي قد ي�ضير فيها عدم تحمل البرد 

والحرارة اإلى حالة كامنة قد تك�ن مقلقة.
واأحد الأ�ضباب الأكثر �ضي�عا لعدم القدرة على تحمل البرد 

ه�:

ق�سور الغدة الدرقية
في ه����ذه الح���ال���ة ل ت��ن��ت��ج ال���غ���دة ال���درق���ي���ة م���ا ي��ك��ف��ي من 
ك��ان��ت هناك  اإذا  ال��ع��ام  الطبيب  روؤي���ة  وي��ج��ب  ال��ه��رم���ن��ات. 

اأعرا�س ت�ضمل:
- ح�ضا�ضية للبرد

- زيادة ال�زن
- الكتئاب

- التعب
- جفاف الجلد وال�ضعر

- اآلم الع�ضات

فقر الدم
البرد،  �ضببا في عدم تحمل  اأي�ضا  ال��دم  يك�ن فقر  اأن  يمكن 
ال�ضع�ر   في  يت�ضبب  ال���ذي  الح��دي��د  نق�س  ع��ن  ن���اتج  وه���ذا 
القلب  وخ��ف��ق��ان  التنف�س  و���ض��ي��ق  ال��ط��اق��ة  ون��ق�����س  بالتعب 

و�ضح�ب الجلد.
اإذا ع���ان���ت الم������راأة م���ن هذه  وي���ج���ب زي�����ارة ال��ط��ب��ي��ب ال���ع���ام 

الأعرا�س.

الألم الع�سلي الليفي
بالبرد،  لل�ضع�ر  اآخ��ر  �ضببا  الليفي  الع�ضلي  الألم  يك�ن  قد 
وهي حالة ط�يلة الأمد ت�ضبب الألم في جميع اأنحاء الج�ضم. 

وت�ضمل الأعرا�س التي تتطلب زيارة الطبيبك ما يلي:

- زيادة الح�ضا�ضية لاألم
- ت�ضلب الع�ضات
- �ضع�بة في الن�م 

- م�ضاكل في التركيز اأو تذكر الأ�ضياء
- ال�ضداع

اآلما في  - متازمة الق�ل�ن الع�ضبي )IBS( التي ت�ضبب 
المعدة والنتفاخ

- م�ضاعر الإحباط والقلق اأو انخفا�س الحالة المزاجية
واأ�ضار الخبراء اإلى اأن �ضبب برودة الأطراف يمكن اأن يك�ن 
مر�س رين�د، حيث يت�قف الدم عن التدفق ب�ضكل �ضحيح 

اإلى اأ�ضابع اليدين والقدمين.
ول ي�ضبب هذا عادة م�ضاكل خطيرة ويمكن عاج الأعرا�س 

المفاجئة  التغيرات  عن طريق الحفاظ على الدفء وتجنب 
في درجة الحرارة.

تغير  اإذا  رين�د  بمر�س  م�ضابا  كنت  اإذا  ما  معرفة  ويمكن 

القلق  اأو  بالبرد  ت�ضعر  عندما  وقدميك  يديك  اأ�ضابع  ل�ن 
واألم و�ضع�ر ب�خز  اأحيانا تنميل  الت�تر، وي�ضاحب ذلك  اأو 

مثل دبابي�س اأو اإبر.

عادة ما تكون اأيديهن واأقدامهن اأكثر برودة

�لطبيب زيارة  يتطلب  قد  مقلقاً  �أمرً�  بالبرد  �لن�صاء  �صعور  فيها  يكون  حالات   6

لماذا يحدث وكيف يمكن التخل�ض منه

�ل�صخير..  ما هي خطورته على �ل�صحة؟

ال�ضخ�س الذي ي�ضخر، ل  "ال�ضخير م�ضاألة فظيعة للغاية. لأن  ويق�ل: 
يته�ى دماغه، لأن ته�ية الدماغ تتم عندما يتنف�س ال�ضخ�س من خال 
الأنف. اأما عندما يحدث ال�ضخير، فاإنه يتنف�س عن طريق الحلق. اأي اأن 
دماغ ال�ضخ�س الذي ي�ضخر ل يح�ضل على الأك�ضجين ويمكن اأن ي�ضتيقظ 
اإلى خلل في عملية  ه��ذا  وي����ؤدي  ال��ت��الي متعبا ومرهقا.  ال��ي���م  في �ضباح 
التمثيل الغذائي، ما ي�ؤدي اإلى زيادة وزنه وارتفاع م�ضت�ى �ضغط الدم. 
والجلطة  القلب  ع�ضلة  باحت�ضاء  اإ�ضابته  خطر  من  تزيد  بالتالي  وهذه 

الدماغية".
المخاطي  الغ�ضاء  ت���رم  ب�ضبب  اإم��ا  ال�ضخ�س  ي�ضخر  اأن  "يمكن  وي�ضيف: 
المزمن  ال�ضخير  �ضبب  اأن  كما  الأنفية.  القرينات  نم�  ب�ضبب  اأو  لاأنف، 
يمكن اأن يك�ن انحراف الحاجز الأنفي، اأو وج�د زوائد لحمية في تج�يف 
الأن����ف، اأو نم��ط ح��ي��اة غ��ير �ضحي، مثل الإف����راط في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام في 
الأن��ف الحاد  التهاب  ب�ضبب  اأحيانا  ال�ضخير  اأن يحدث  الم�ضاء. كما يمكن 
اأو التح�ض�ضي، اأي مع �ضيان الأنف عند التهاب وانتفاخ الغ�ضاء المخاطي 

للبلع�م الأنفي".
وين�ضح الطبيب بعاج م�ضكلة ال�ضخير.

ويق�ل: "يجب على ال�ضخ�س الذي يعاني من ال�ضخير ا�ضت�ضارة طبيب 
الأنف والأذن والحنجرة ولي�س الطبيب المخت�س بم�ضكات الن�م. �ضيق�م 
الم�ضكلة،  خط�رة  مدى  وتقييم  بفح�س  والحنجرة  والأذن  الأن��ف  طبيب 

البلع�م  الأنفية،  القرينات  الأن��ف��ي،  الحاجز  انحراف   - �ضببها  وتحديد 
الأنفي، التهاب الجي�ب الأنفية، الأورام الحميدة اأو ال�زن الزائد. وعلى 

باإجراء  ين�ضح  ال�ضرورة،  وعند  ال��ازم��ة.  الت��ضيات  يعطي  ذل��ك  �ض�ء 
عملية جراحية. وقد يحتاج ال�ضخ�س في بع�س الأحيان فقط اإلى �ضطف 

اللتهاب  وتخفيف  الأن��ف��ي،  والبلع�م  الأن��ف  وتج�يف  الأنفية  الجي�ب 
والت�رم، وهذا يك�ن كافيا لكي ي�ضبح التنف�س الأنفي طبيعيا".

والأذن  الأن��ف  اأم��را���ض  اأخ�سائي  زايت�سيف  فلاديمير  الدكتور  ك�سف 
والحنجرة لماذا يحدث ال�سخير وكيف يمكن التخل�ض منه وكيف يوؤثر في 
م�سكلة  اأن  اإلى  "�سبوتنيك"  راديو  مع  مقابلة  في  الخبير  ال�سحة.وي�سير 
ال�سخير ماألوفة للكثيرين، ول ترتبط فقط بالنزعاج الذي ي�سببه لأقارب 
ال�سخ�ض، بل واأي�سا ت�سير اإلى اأن دماغ ال�سخ�ض نف�سه ل يح�سل على كمية 

كافية من الأك�سجين.
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العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ام ام اي او ا�ض للا�ستثمار �ض ذ م م  
العن�ان : مكتب 1609 ملك مجاهد عبدالله �ضهل عبدالله - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  ال�احد  ال�ضخ�س   - مح��دودة  م�ض�ؤولية  ذات  �ضركة   : القان�ني  ال�ضكل   -
الرخ�ضة : 944117 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1632987 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال 
ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العن�ان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - ب�ر�ضعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �ضعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثب�تية وذلك  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  :   م�ضطحباً  فاك�س   04-2288982

خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ماك�سوم للخدمات الفنية - �ض ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 208 ملك محمد هادي الخاجة - ديرة - المرقبات - ال�ضكل 
القان�ني : ذات م�ض�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 904185 رقم القيد بال�ضجل 
التجاري : 1511566 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك 
بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   15/2/2024 بتاريخ  دبي 
: مكتب رقم  العن�ان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م  المعين  الم�ضفي 
704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - ب�ر�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية وذلك خال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - ب�ر�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
ا�ض  او  ام اي  ام  لت�ضفية  اأع���اه  الم��ذك���ر  الم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
للا�ستثمار �ض ذ م م  وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العن�ان المذك�ر اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - ب�ر�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
ماك�سوم للخدمات  لت�ضفية  اأع��اه  المذك�ر  الم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  في 
 15/2/2024 الفنية - �ض ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العن�ان المذك�ر اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : دي ار زد لتجارة المجوهرات �ض ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 107 ملك ديرة ووترفرونت العقارية / ديرة - الرا�س - ال�ضكل 
بال�ضجل  القيد  رقم   807024  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ض�ؤولية مح��دودة   : القان�ني 
التجاري : 1345449 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك بم�جب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والم�ثق لدى   6/3/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
6/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ض 
بن  محمد  م�ؤ�ض�ضة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية وذلك خال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
اأعاه  الم��ذك���ر  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية دي ار زد لتجارة المجوهرات �ض ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : خالدة رفاهية لتجارة ال�ساعات وقطع غيارها - ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القان�ني 
: ذات م�ض�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1150685 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
1907045 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير 
في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العن�ان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  ال�ضباب - ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 
تاريخ  من  ي�ماً  وذلك خال )45(  الثب�تية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
اأعاه  الم��ذك���ر  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية خالدة رفاهية لتجارة ال�ساعات وقطع غيارها - ذ م م وذلك بم�جب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  1/3/2024 وعلى من 
اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 

والأوراق الثب�تية وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان بالن�سر 

 967/2024/40 مدني 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- وهبه زهير ج�هر  - مجه�ل محل الإقامة 
بما ان المدعي : مريم احمد �ضالم للمحاماة والإ�ضت�ضارات القان�نية  

قد اأقام عليك الدع�ى وم��ض�عها قب�ل الدع�ى �ضكا والزام المدعي عليهما مت�ضامنين 
تاريخ  12% م��ن  ب���اق��ع  القان�نية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  للمتنازع  دره��م   20020 مبلغ  ب�ضداد 
درهم   6228.5 مبلغ  ب�����ض��داد  ال��ث��اني  عليه  الم��دع��ي  وال����زام  ال��ت��ام  ال�����ض��داد  حتى  المطالبة 
للمدعية مع الفائدة القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام والزام 
المدعي عليهما بالر�ض�م والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�ضة ي�م الخمي�س 
الم�افق 2024/3/28 ال�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
م�ضتندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�ض�ر 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جيوزون و�سيط �سحن - �ض ذ م م  
المرر   - دي��رة   - �ضلطان حميد بن م�يزه  019-01 ملك حميد  : مكتب رقم  العن�ان 
- ال�ضكل القان�ني : ذات م�ض�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1079951 رقم القيد 
بال�ضجل التجاري : 1760772 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك 
بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن 
را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية وذلك خال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : برايت رينج للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم A/103-017 ملك مجمع ج�ائز حمدان بن را�ضد ال مكت�م 
 : الرخ�ضة  رقم   ، م�ض�ؤولية مح��دودة  ذات   : القان�ني  ال�ضكل   - الماحية  دبي  - مدينة 
دائرة  تعلن  هذا  بم�جب   1710242  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1051857
باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - ب�ر �ضعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
اأعاه  الم��ذك���ر  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية جيوزون و�سيط �سحن - �ض ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   13/2/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
2973071-04 بم�جب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - ب�ر �ضعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذك�ر اأعاه لت�ضفية 
وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ  برايت رينج للتجارة العامة - �ض ذ م م 
 11/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق   11/3/2024
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى 
الثب�تية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�ضطحباً  المذك�ر  العن�ان  على  بدبي 

وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000330 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضمير ديب �ضينك ارورا 
مجه�ل محل الإقامة  

اعان بالن�ضر باللغتين العربية والنجليزية 
انت مكلف بالح�ض�ر بجل�ضة 26/3/2024 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�ضارقة 
الإتحادية المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى - محكمة 
الإ�ضتئناف ال�ضرعية( �ضخ�ضيا او ب�ا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على 
من  ايام  ع�ضرة  على  تزيد  ل  مدة  خال  وذلك  الم�ضتندات  كافة  بها  مرفقا  الدع�ى 
المذك�ر رقمها اعاه - ب��ضفك مدعي عليه. الدع�ى  للنظر في  الن�ضر وذلك   تاريخ 

حرر بتاريخ  19/3/2024 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0002863 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحك�م عليه : عبدالله عبيد �ضعيد ب�غزيز ال�ض�يدي  

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ض�رة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�ضامي - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�ضم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ضاما الر�ض�م والم�ضاريف : 105337.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/690(

المنذرة : النج�م اي اي ه�لدينجز ليمتد
المنذر اليها : ا�ضتروم لإنتاج الم�ؤثرات الفنية

بدلت  �ضداد  ب�ضرورة  العدلي  الن���ذار  ه��ذا  بم�جب  اليها  المنذر  تنذر  الم��ن��ذرة  ان 
رقم )21( على قطعة  المبنى  ال�اقع في  رق��ام )7(  الم�ضت�دع  المتاأخرة عن  اليجار 
الأر���س رقم )4900 -597( منطقة مجمع دبي لاإ�ضتثمار )2( خال مهلة 
التي حددها قان�ن اليجارات وال فان المنذرة �ض�ف ت�ضطر لمبا�ضرة  )30( ي�ماً 
كافة الإجراءات القان�نية الكفيلة بتح�ضيل حق�قها واخاء المنذر اليها من العين 
اليها كافة  المنذر  اأي �ضاغل، بال�ضافة الى تحميل  الم�ؤجرة وا�ضتامها خاليه من 

الر�ض�م والم�ضاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )689/2024(

من المنذر : عبد الله ريا�س الدليجان - �ضع�دي الجن�ضية
�ضد المنذر اإليها : 1. جاك�ضي را�ضير اي�ضب�رت�س منطقة حرة ذ م م.

منطقة حرة ذ م م. انتيرتينمينت  رايدر  ويف   .2
العن�ان : اإمارة دبي ، بر دبي ، �ضارع ال�ضيخ زايد، مركز التجارة، مكاتب برج ال�ضام، الطابق 27 بالكامل.

 2023/3/10 الم�ؤرخة  المنذر(  اأعمال  )اإدارة  الم�ؤثرين  اإدارة  اإتفاقية  بف�ضخ  الأولى  اإليها  المنذر  ينذر  المنذر  فاإن   -: لذلك 
نتيجة لعدم ال�فاء للمنذر بالتزاماتكم المادية تجاه المنذر. 

كما ينذر المنذر المنذر اإليها الأولى ب�ضرورة �ضداد المبلغ المتر�ضد له بذمتكم مبلغ 185،800 دولر اأمريكي اأو ما يعادله 
بالدرهم الإماراتي والفائدة القان�نية والتع�ي�س قيمة م�ضتحقات المنذر ال�ضن�ية كاملة طبقا للبند الثالث فقرة 6 من 
التفاقية. - كما ينذر المنذر اإليهما الأولى والثانية بالت�ضامن والت�ضامم ب�ضداد مبلغ وقدره 309،014 درهم بما يعادل 
84،200 دولر قيمة ال�ضيك رقم 000006 المرتجع من البنك لعدم كفاية ر�ضيد المنذر اإليها الثانية في م�عد غايته )5( 
اأيام من تاريخ ا�ضتامكم الإنذار واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القان�نية �ضدكم لإلزامكم ب�ضداد المبلغ المذك�ر 
والفائدة القان�نية والتع�ي�س، ف�ضا عن الحجز على كافة اأم�الكم المنق�لة وبيعها في المزاد العلني بالإ�ضافة اإلى تحملكم 

م�ض�ؤولية التع�ي�س عن جميع الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمنذر والر�ض�م والم�ضاريف واأتعاب المحاماة.
هذا للعلم والعمل بما جاء بالإنذار ونفاذ مفع�له قان�نا ً،،،

توقيع كاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70545 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/682(
المنذر / �ضلطان بن علي الع�ي�س للعقارات )�س.ذ.م.م(

�ضد : المنذر اليه / زونغ ه�ا لتاأجير ال�ضيارات �س ذ م م
ينذر المنذر اليه باإخاء العين الم�ؤجرة وت�ضليمها خالية بالحالة التي ت�ضلمها عليها مع 
�ضغله  م��دة  عن  والكهرباء  الم��اء  ح�ضاب  وت�ض�ية  تلف  من  بها  لحق  يك�ن  قد  ما  ا�ضاح 
ال�����ض��داد في  ع��ن  ت�قفه  ت��اري��خ  اإي��ج��اري��ه منذ  م��ن م�ضتحقات  ي�ضتجد  م��ا  و���ض��داد  للعين 
2023/8/31 وحتى تاريخ الخاء التام وفق القيمة الإيجارية )40،000( اأربع�ن 
األف درهم �ضن�ياً وذلك في م�عد اأق�ضاه ثاث�ن ي�ما ح�ضب القان�ن من تاريخ ا�ضتام 
هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات القان�نية الازمة للمطالبة بما 

ذكر مع تحميل المنذر اليه كافة ر�ض�م وم�ضاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
محاكم دبي البتدائية

في الدعوى رقم 61 ل�سنة 2023/15 - اإجراءات اإفلا�س | دبي
بقب�ل  والقا�ضي   ،2024 فبراير   26 في  ال�ضادر  الم���ق��رة  المحكمة  ق��رار  بم�جب 
���س.ذ.م.م )رخ�ضة  اإفا�س �ضركة رادكري�ضن للتجارة العامة  اإج��راءات  اإفتتاح  طلب 
تجارية رقم 203833(، وتعيين الخبير الح�ضابي / د. عبد الله محمد الع��ضي 
اأميناً لمتابعة اإج��راءات قب�ل الطلب. وبناءاً عليه يدع� اأمين الإج��راءات كل من له 
الم�ؤيدة  الم�ضتندات  به  م�ضجل مرفق  بكتاب  يتقدم  اأن  �ضدهما  المطل�ب  لدى  حق�ق 
لهذه الحق�ق، على اأن يك�ن الكتاب م�جه لمكتب اأمين الإج��راءات الكائن مقره في 
1014 - برج اأ�س اإي تي - واحة دبي ال�ضيليك�ن - دبي - الإمارات العربية المتحدة، 
  a.alawadhi@ufigures.ae( اإلى  اإلكتروني  بريد  اإر�ضال  خال  من  اأو 
لذلك،  الداعمة  والم��رف��ق��ات  الح��ق���ق  ب��ه  ح  م��ضّ  )expert@ufigures.ae

وذلك خال مدة اأق�ضاها 20 ي�م عمل من تاريخ ن�ضر هذا الإعان.

اإعلان اإفتتاح اإجراءات اإفلا�س

70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
مذكرة اإعلان بالن�سر لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية 

في الدعوى رقم 2024/682 تجاري دبى 
محكمة دبي البتدائية التجارية

المطل�ب اإعانه : المدعي عليه / ال�ضهاب الأخ�ضر لتجارة الخ�ضار والف�اكه �س.ذ.م.م 
المذك�رة  بالق�ضية  ح�ضابياً  خبيراً  الحكمة  عدالة  قبل  من  اإنتدابنا  تم  اأن��ه  علما  نحيطكم 
اأعاه والمرف�عة �ضدكم من ال�ضادة / تي ا�س ايه انترنا�ضي�نال ذ.م.م. وعليه فاأنتم مكلفين 
ي���م الإث��ن��ين الم�افق  الم��ق��رر ع��ق��ده  اأع��م��ال الخ���برة  اأو م��ن يمثلكم ق��ان���ن��ا بح�ض�ر اج��ت��م��اع 
3:00 م�ضاء عن طريق برنامج الت�ا�ضل المرئي والم�ضم�ع  ال�ضاعة  2024/3/25 في تمام 
زووم. ويرجى الت�ا�ضل مع مكتب الخبير المنتدب للح�ض�ل على رابط اجتماع الخبرة وذلك 
info@ahab-uae.com 44341111، البريد الإلكتروني :   على رقم الهاتف : 

وفقا  اأع��م��ال��ه  �ضيبا�ضر  الح�����ض��اب��ي  الخ��ب��ير  ف���اإن  الح�����ض���ر  ع��ن  تخلفكم  ح���ال  ب��اأن��ه في  علما 
لل�ضاحيات المخ�لة له قان�نا.

الخبير الح�سابي / عبد الله على المن�سوري
رقم قيد : 159

مذكرة اإعلان بالن�سر
لح�سور اإجتماع الخبرة الح�سابية

70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اأولتميت �ستار للعناية بال�سعر - ذ م م    
العن�ان : مكتب رقم 309 ملك ر�ضا اقبال ميرزا محمد اقبال - بيزني�س باي - بردبي 
القيد  988137 رقم   : الرخ�ضة  ، رقم  ذات م�ض�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�ضكل   -
بال�ضجل التجاري : 1876175 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذك�رة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم�ثق   18/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بم�جب 
دبي بتاريخ 18/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م  العن�ان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله الم��ضى - بردبي - ع�د ميثاء - الهاتف : 04-8866575
وذلك  الثب�تية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م
العن�ان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله الم��ضى - بردبي - ع�د ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بم�جب هذا تعلن 
لت�ضفية  اأع��اه  المذك�ر  الم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد 
اأولتميت �ستار للعناية بال�سعر - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثب�تية وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : كيز للا�ستثمارات - ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 3003 ملك ال�ضيخ احمد بن مكت�م بن جمعه ال مكت�م - مركز 
التجاري الأول - ال�ضكل القان�ني : ذات م�ض�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 776604 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1271387  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذك�رة اأعاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2024 والم�ثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �ضعيد  ب���ر   - دي��رة   - ال�ضباب  م�ضاريع  لدعم  را�ضد  بن  م�ؤ�ض�ضة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثب�تية وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �ضعيد  ب���ر   - دي���رة   -
المذك�ر  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بم�جب 
اأعاه لت�ضفية كيز للا�ستثمارات - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   13/3/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خال )45( ي�ماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
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العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:2361/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�ض�ية ال�دية للمنازعات ال�ضاد�ضة ع�ضر رقم 765

واربعمائة  الف  درهم ع�ضرة  للمتنازعة مبلغ )10.491(  ت�ؤدي  باأن  المتنازع �ضدها  الزام   : المنازعة  م��ض�ع 
وواحد وت�ضع�ن درهما مع الفائدة القان�نية بقيمة 9% حتى ال�ضداد التام مع الزام المتنازع �ضدها بالر�ض�م 

والم�ضاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�ضركة ايفك� د�ضتربي��ضن �ضرفي�ضز �س.م.ح - فرع دبي

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - القره�د - ديرة - دبي - �ضارع ب�ر�ضعيد - مبنى اركيد - �ضقة 306 - امام 
الطاير لل�ضيارات - 0506467043 

المطل�ب اإعانه :  1-مطعم وحل�يات دلهى م�غال �س.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 
للمتنازعة مبلغ  ت���ؤدي  ب��اأن  المتنازع �ضدها  ال��زام  الدع�ى وم��ض�عها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  م��ض�ع 
حتى   %9 بقيمة  القان�نية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  دره��م��ا  وت�ضع�ن  وواح���د  واربعمائة  الف  ع�ضرة  دره��م   )10.491(
ال�ضداد التام مع الزام المتنازع �ضدها بالر�ض�م والم�ضاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�ضة ي�م الثنين 
الم�افق:2024/3/25 ال�ضاعة:10:30 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ض�ر اأو من يمثلك 

قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:2429/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�ض�ية ال�دية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763

واتعاب  والم�ضاريف  والر�ض�م  درهم   )5.750( وقدره  المتنازع �ضده بمبلغ  بالزام  المطالبة   : المنازعة  م��ض�ع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام  . 

المتنازع:المذهلة لمعدات المياه �س.ذ.م.م
ام��ارة دب��ي - ال�ضف�ح الولى - مدينة دب��ي لانترنت - مبنى 13 - مكتب 106 - رقم  ع��ن���ان��ه:الم��ارات - 

مكاني:1480277056 - 0504233921 - ويمثله:هند علي �ضعيد حام عبدالله 
المطل�ب اإعانه :  1-عي�ضى ممدوح حاج علي  -  �ضفته : متنازع �ضده 

م��ض�ع الإعان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ض�عها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )5.750( 
درهم والر�ض�م والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام- وحددت 
لها جل�ضة ي�م الثاثاء الم�افق:2024/3/26 ال�ضاعة:10:30 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�ض�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70640

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    

                  في  ال�ستئناف رقم:299/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظ�رة في:دائرة ال�ضتئناف المدنية الثانية رقم 82

والم�ضاريف  والر�ض�م  م��دني  رق�����م:2023/1178  ال��دع���ى  في  ال�ضادر  الحكم  اإ�ضتئناف   : ال�ضتئناف  م��ض�ع 
والتعاب. 

الم�ضتاأنف:كال�ضيكر اأني�س عبد الرازق
عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ب�ليفارد ال�ضيخ محمد بن را�ضد - مبنى مكاتب ال�ضاحة 

ب - �ضقة مكتب 313 - 0557893333
البل��ضي   اأبراهيم علي  3- هيثم على  ابراهيم  بنت  اأحمدوف 2- ريم  اأم��ين هاملت   -1   : اإعانهم  المطل�ب 

-  �ضفتهم : م�ضتاأنف �ضدهم
م��ض�ع الإعان :  قد اأقام عليكم الدع�ى وم��ض�عها ا�ضتئناف الحكم ال�ضادر في الدع�ى رقم 2023/1178 
مدني والر�ض�م والم�ضاريف والتعاب. وحددت لها جل�ضة ي�م الثنين  الم�افق  2023/3/25  ال�ضاعة 10.00 �س 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن ال��ض�ل اليها من خال م�قع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا ، لذافاأنت مكلف بالح�ض�ر او من يمثلك قان�نيا وعليكم تقديم ما لديكم 

من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70021

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:732/2024/42 تجاري 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة رقم 402

اماراتي  درهم  بدفع مبلغ )297800(  والت�ضامن  بالتكافل  والثانية  الولى  المدعي عليهم  بالزام   : الدع�ى  م��ض�ع 
مائتين و�ضبعة وت�ضعين األفا ثمانمائة درهم مع الفائدة القان�نية بمعدل 9% من تاريخ اقامة الدع�ى وحتى ال�ضداد 

التام بالزام المدعي عليهم بالر�ض�م والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:جيه �ضي ال لل�ضحن ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - المنخ�ل - بردبي - دبي - قرب ات�ضالت - بناية بنك دبي التجاري - طابق الميزانين 
- مكتب رقم 12 - 97157380532

المطل�ب اإعانه :  1- ماك�ض�س لخط ال�ضحن البحرية ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
م��ض�ع الإعان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ض�عها بالزام المدعي عليهم الولى والثانية بالتكافل والت�ضامن بدفع 
مبلغ )297800( درهم اماراتي مائتين و�ضبعة وت�ضعين األفا ثمانمائة درهم مع الفائدة القان�نية بمعدل 9% من تاريخ 
اقامة الدع�ى وحتى ال�ضداد التام بالزام المدعي عليهم بالر�ض�م والم�ضاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة ي�م 
الخمي�س  الم�افق  2024/3/21  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ض�ر اأو من يمثلك 

قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1161/2024/42 تجاري 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى ال�ضابعة رقم 409

م��ض�ع الدع�ى :الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�ضداد مبلغ )236.542.42( درهم مائتان و�ضتة 
وثاث�ن الف وخم�ضمائة واثنان واربع�ن درهم واربع�ن فل�س - مع الفائدة القان�نية بن�ضبة 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�ضداد التام مع الزام المدعي عليهما بالر�ض�م والم�ضاريف الق�ضائية . 
المدعي:ميكار لأعمال وحدات التكييف ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة اب�ظبي - ال نهيان - اب�ظبي - مبنى مبنى رقم 6 - �ضقة طابق 9 - مكتب رقم 904 - 0505705674
المطل�ب اإعانه :  1- الكترو ف��س اليكتروميكانيكال �س.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 

الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�ضداد  اأقام عليك الدع�ى وم��ض�عها  م��ض�ع الإعان :  قد 
مبلغ )236.542.42( درهم مائتان و�ضتة وثاث�ن الف وخم�ضمائة واثنان واربع�ن درهم واربع�ن فل�س - مع الفائدة 
القان�نية بن�ضبة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام مع الزام المدعي عليهما بالر�ض�م والم�ضاريف الق�ضائية 
ل��ذا فاأنت  التقا�ضي عن بعد  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة  الم���اف��ق  2024/3/28   ي���م الخمي�س   - وح��ددت لها جل�ضة 
او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة  اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  مكلف بالح�ض�ر 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:290/2024/41 عقاري 
المنظ�رة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�ضابعة رقم 248

م��ض�ع الدع�ى : اول:الق�ضاء بالغاء ت�ضجيل ال�حدة رقم S1203 بم�ضروع مارينا �ضتار تحت ا�ضم المدعي عليه بال�ضجل 
التزام المدعية  المبدئي العقاري لدائرة الرا�ضي والماك بدبي وتحرير �ضجل ال�حدة با�ضم المدعية - ثانيا:الق�ضاء بعدم 
برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تع�ي�ضه عن اأي خافات تعاقدية او قان�نية بينه وبين المط�ر ال�ضابق طبقا لبن�د القان�ن - 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�ض�م والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ك�ندور للتط�ير العقاري ذ.م.م

 - رق��م 3202  ال��دور 32 - مكتب   - م���ل  افيني�  ب��اي  ت��اور - بج�ار  ا�ضبكت   - التجاري  دب��ي - بردبي - الخليج  عن�انه:امارة 
 -  info@amalkhamisa:اليميل  - رق�����م:2528187378  - مكاني  ه���ات���ف:042594391   - رق�����م:0508810185  هاتف 

0508810185 - ويمثله:ايهاب ال�ضيد ال�ضيد النزهي
المطل�ب اإعانه :  1- حميد عبا�س جعفر زاده  -  �ضفته : مدعي عليه 

اأقام عليك الدع�ى وم��ض�عها اول:الق�ضاء بالغاء ت�ضجيل ال�حدة رقم S1203 بم�ضروع مارينا  م��ض�ع الإعان :  قد 
�ضتار تحت ا�ضم المدعي عليه بال�ضجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�ضي والماك بدبي وتحرير �ضجل ال�حدة با�ضم المدعية - 
ثانيا:الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تع�ي�ضه عن اأي خافات تعاقدية او قان�نية بينه وبين المط�ر 
ال�ضابق طبقا لبن�د القان�ن - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�ض�م والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة ي�م 
الربعاء  الم�افق  2024/3/20  ال�ضاعة 09.30 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ض�ر اأو من يمثلك قان�نيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1555/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
م��ض�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدع�ى رقم 11740/2023 نزاع محدد القيمة ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به  ، �ضاما للر�ض�م والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : م�ضنع ميرنت للمفرو�ضات �س.ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى فندق الفيرم�نت - �ضقة الطابق 
13 مكتب 1302 - المركز التجاري العالمي - 0569553265  

المطل�ب اإعانه: 1- ماز للت�ضميم �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذك�رة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند  اأقام عليكم الدع�ى  م��ض�ع الإعان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )197840.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
بال�ضافة الى �ضداد الر�ض�م المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العان وال فان محكمة التنفيذ 

�ضتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1205/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��ض�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )12543722( وال�ضادر عن بنك دبي ال�ضامي بقيمة 
)45499.39( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�ضامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(
ع��ن���ان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �ضارع ب�ر�ضعيد - بناية بنك دب��ي ال�ضامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

  0509667455
المطل�ب اإعانه: 1- محم�د فرج المت�لى الح�ضيري  - �ضفته: منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  م��ض�ع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )45499.39( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�ض�م  �ضداد  الى 

الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  738/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302
م��ض�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيكات المرتجعة وال�ضادر عن بنك دبي ال�ضامي بقيمة )2226154.5( 

درهم .
طالب التنفيذ : ال�ضرق الو�ضط للت�ريدات البيطرية �س.ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - منطقة الخ�انيج - م�ضت�دع رقم 2 - بج�ار محم�ضة فروتي 
2 - رقم مكاني 05460591470 - 0505588557  

المطل�ب اإعانه: 1- كتك�ت لتجارة الدواجن والطي�ر ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  م��ض�ع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )2226154.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�ض�م  �ضداد  الى 

الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5279/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

م��ض�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجعه ارقام )000169 - 000168 - 000167( وال�ضادر من بنك 
المارات دبي ال�طني والر�ض�م والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : ناديه فجير
عن�انه:امارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - فندق الفيرم�نت - الطابق 13 - مكتب رقم 1302 - رقم 

مكاني:2719591105 - هاتف رقم:043586113 - فاك�س رقم:043586116 - بريد الكتروني:0569553265
  info@ablawfirm.ae

المطل�ب اإعانه: 1- ذا �ضيه�ر�س لتجارة الق�ارب �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  م��ض�ع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )514785.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�ض�م  �ضداد  الى 

الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:656/2024/42 تجاري 
المنظ�رة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�ضعة رقم 146

م��ض�ع الدع�ى : الزام المدعي عليها باأن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )95.194.25( درهم خم�ضة وت�ضع�ن الفا 
ومائة واربعة وت�ضع�ن درهم و 25 فل�ضا والف�ائد القان�نية من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد  ب�اقع %5 
�ضن�يا الزام المدعي عليها بالر�ض�م والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2024/136  . 

المدعي:م�ضنع المارات ال�طني لل�ضناعات البا�ضتيكية ذ.م.م
عن�انه:المارات - امارة دبي - ال�ضفا الولى - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �ضقة العل�ي - مكتب 

بر�ضتيج للمحاماة وال�ضت�ضارات القان�نية - 0504324042 
المطل�ب اإعانه :  1- مدرار الج�د للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 

ب��ت��اري��خ:2024/2/29 بمثابة  ال�ضادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  الإع��ان  م��ض�ع 
الح�ض�ري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:315/2024/445 طعن تجاري 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الطع�ن الولى رقم 232

م��ض�ع الطعن : قب�ل النق�س �ضكا وم��ض�عا ونق�س الحكم المطع�ن فيه اأحالته الى محكمة 
ال�ضتئناف لإ�ضدار حكمها على �ض�ء ما تقرره محكمة النق�س والزام المطع�ن �ضده بالر�ض�م 

والم�ضاريف والتعاب . 
الطاعن:دينيز قا�ضم اوجل�

عن�انه:المارات - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج اآ�ضبن التجاري - مكتب 3901 - 0505781919 
- ويمثله:بدر عبدالله خمي�س عبدالله

المطل�ب اإعانه :  1- كريم كا�ضيم�كل�  -  مطع�ن �ضده 
عليكم  ويت�جب  اع��اه  الم��ذك���ر  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��اأن  نعلنكم    : الإع���ان  م��ض�ع 

الح�ض�ر الى محكمة التمييز وذلك للرد على �ضحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر

 1358/2023/41 عقاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى ما : 1- احمد بن �ضلطان بن محمد الح�ضين 2- م�ضاوى بنت احمد بن 
عبدالرحمن البلهيد  - مجه�لي محل الإقامة 

بما ان :رويال كراون للعقارات �س.ذ.م.م 
بتاريخ:2023/12/27  ال�ضادر  بالحكم  اعانكم  البتدائية  دبي  محاكم  قررت 
ا�ضتخدام خدمات  تفا�ضيل الحكم لبد من  بمثابة الح�ض�ري لاإطاع على 

محاكم دبي اللكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:334/2024/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��ض�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المطل�ب �ضده ب�ضداد مبلغ )85000( درهم خم�ضة وثمان�ن الف درهم ل�ضالح الطالبة مع 
الفائدة القان�نية ب�اقع 9% منذ تاريخ ال�ضتحقاق ال�ارد في 2021/10/10 وحتى ال�ضداد التام و�ضم�ل المر وتزيله بالنافذ 

المعجل وطليق من قيد الكفالة والر�ض�م والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ج�ليانا م�ري�س دي�ض�را

عن�انه:المارات - امارة دبي ام هرير الثانية مكاتب ع�د ميثا - الطابق الثاني مكتب رقم 224 - هاتف رقم:971509889005 
- البريد اللكتروني:info@rashedlootah.com - رقم مكاني:3098591218 - 0558821294 

 ويمثله:را�ضد محمد عبدالله �ضعيد ل�تاه
المطل�ب اإعانه :  1- من�ر را�ضد �ضيخ  -  �ضفته : مدعي عليه

م��ض�ع الإعان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2024/3/3 - الزام المطل�ب �ضده باأن 
ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )85.000( درهم خم�ضة وثمان�ن الف درهم والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ ال�ضتحقاق 
الحا�ضل في 2024/2/8 تاريخ التكليف بال�فاء وحتى ال�ضداد التام وبالر�ض�م والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�س ماعدا ذلك من طلبات - وتن�ه المحكمة ان طلب �ضم�ل الحكم بالنفاذ المعجل ل مبرر له لذا تم رف�ضه على 
نح� ما �ضلف بيانه في المنط�ق ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة 

رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:368/2024/60 امر اداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��ض�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المعرو�س �ضده بان ي�ؤدي لطالب المر مبلغ )200000( درهم مائتان الف درهم 
والفائدة القان�نية التجارية عنه ب�اقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�ضداد التام مع الزامه بالر�ض�م والم�ضاريف 

واتعاب المحاماة و�ضم�ل المر بالنفاذ المعجل وبا كفالة . 
المدعي:هاري�س رامي�س تاهيليانى

ع��ن���ان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ك��رام��ة - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ض��ارع الخام�س - مبنى ع��م��ارة ال��ك��رام��ه - �ضقة 406- 
0504982286  -  ويمثله:عادل حميد را�ضد بن خلف�ن اآل علي

المطل�ب اإعانه :  1- ناري�س كل م�هاندا�س اجنانى كل م�هاندا�س اجنانى  -  �ضفته : مدعي عليه
م��ض�ع الإعان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2024/3/12 - الزام المطل�ب �ضده 
باأن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم ، والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ ال�ضتحقاق 
الحا�ضل في 2024/3/6 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ض�م والم�ضاريف ومبلغ األف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�س ماعدا 
ذلك من طلبات - وتن�ه المحكمة ان طلب �ضم�ل الحكم بالنفاذ المعجل ل مبرر له لذا تم رف�ضه على نح� ما �ضلف 
بيانه في المنط�ق ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 

من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1310/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
م��ض�ع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدع�ى رقم 2564/2023 اأمر اداء ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)742273( درهم �ضاما للر�ض�م والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : ي�رو �ضتار ل�ضناعة الثاث

عن�انه:المارات - امارة دبي - ب�ر�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع ب�ر�ضعيد - مبنى ا�ضيك� لاعمال - �ضقة 
0501547188 - 304

المطل�ب اإعانه : 1- �ضالح حمد اآل قمرا النابت - �ضفته : منفذ �ضده
م��ض�ع الإعان : قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)742273( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4312/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

م��ض�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )001826( وال�ضادر عن م�ضرف المارات ال�ضامي 
بقيمة )7500( درهم - المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )001827( وال�ضادر عن م�ضرف المارات ال�ضامي 

بقيمة )7500( مجم�ع ال�ضيكات )15000( والمبلغ الجمالي بالر�ض�م )15695.5( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : ا�ضتر ني� تكن�ل�جي للتجارة �س.م.ح

عن�انه:المارات - امارة دبي - ور�ضان الولى - دبي - مبنى �ض�ق التنين 2 - �ضقة رقم 0502252535 - 51 
   G-C -

المطل�ب اإعانه: 1- في بي ان لتجارة الدراجات اله�ائية ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  م��ا  بتنفيذ  وال��زام��ك��م  اع��اه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  اأق���ام عليكم  ق��د   : الإع���ان  م��ض�ع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )15695.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى 
�ضداد الر�ض�م المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات 

القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2/2024/75 عر�س واإيداع تجاري 

المنظ�رة في:دائرة رئي�س المحكمة التجارية رقم 275
م��ض�ع الدع�ى : المطالبة بايداع )1.429.273.34( ملي�ن واربعمائة وت�ضعه وع�ضرون ومائتان 

وثاثة و�ضبع�ن درهم واربعة وثاث�ن فل��س وعر�ضه على الم�دع له . 
العار�س:اأحمد مطر المهيري للمحاماة وال�ضت�ضارات القان�نية

عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �ضارع الخليج التجاري 2 - برج �ض�با 
�ضفاير - مكتب 404 - 0506478881 

المطل�ب اإعانه :  1- حنا �ضما�س  -  �ضفته : معرو�س عليه 
م��������ض����ع الإع�������ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����ض��ب��ب ال�ضادر 
بتاريخ:2024/3/11 بمثابة الح�ض�ري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2/2024/75 عر�س واإيداع تجاري 

المنظ�رة في:دائرة رئي�س المحكمة التجارية رقم 275
م��ض�ع الدع�ى : المطالبة بايداع )1.429.273.34( ملي�ن واربعمائة وت�ضعه وع�ضرون ومائتان 

وثاثة و�ضبع�ن درهم واربعة وثاث�ن فل��س وعر�ضه على الم�دع له . 
العار�س:اأحمد مطر المهيري للمحاماة وال�ضت�ضارات القان�نية

عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �ضارع الخليج التجاري 2 - برج �ض�با 
�ضفاير - مكتب 404 - 0506478881 

المطل�ب اإعانه :  1- �ضن ليت بيكريز لل�ضناعة �س.ذ.م.م  -  �ضفته : معرو�س عليه 
م��������ض����ع الإع�������ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����ض��ب��ب ال�ضادر 
بتاريخ:2024/3/11 بمثابة الح�ض�ري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2/2024/75 عر�س واإيداع تجاري 

المنظ�رة في:دائرة رئي�س المحكمة التجارية رقم 275
م��ض�ع الدع�ى : المطالبة بايداع )1.429.273.34( ملي�ن واربعمائة وت�ضعه وع�ضرون ومائتان 

وثاثة و�ضبع�ن درهم واربعة وثاث�ن فل��س وعر�ضه على الم�دع له . 
العار�س:اأحمد مطر المهيري للمحاماة وال�ضت�ضارات القان�نية

عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �ضارع الخليج التجاري 2 - برج �ض�با 
�ضفاير - مكتب 404 - 0506478881 

المطل�ب اإعانه :  1- ليدينغ بيكريز �س.ذ.م.م  -  �ضفته : معرو�س عليه 
م��������ض����ع الإع�������ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����ض��ب��ب ال�ضادر 
بتاريخ:2024/3/11 بمثابة الح�ض�ري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )  2024/3984 (

المنذر :  بنك اب�ظبي التجاري �س م ع  .
المنذر اإليه  :  احمد محمد فايز احمد احمد عطالله  .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )79،458.00( درهم نتيجة 
الإخال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خال 
اأ�ضب�ع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم  ) 94926 / خ�ض��ضي /50/ اب�ظبي( من ن�ع ) مازدا �ضي اك�س 
5 _  ا�ضتي�ضن ( م�ديل )2022( _ ل�ن ) ازرق(  والمم�لة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حق�ق المنذر من اأي ن�ع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )  2024/3988 (

المنذر :  بنك اب�ظبي التجاري �س م ع  .
المنذر اإليه  :  �ضامي �ضطري .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )60،087.00( درهم نتيجة 
الإخال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خال 
اأ�ضب�ع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
واجن  ف�لك�س   ( ن���ع  م��ن  دب��ي(   /S/ خ�ض��ضي /  24295  ( رق��م   ال�ضيارة 
ط�ارق   _  ا�ضتي�ضن ( م�ديل )2016( _ ل�ن ) ا�ض�د(  والمم�لة ل�ضالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حق�ق المنذر من اأي ن�ع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )  2024/3987 (

المنذر :  بنك اب�ظبي التجاري �س م ع  .
المنذر اإليه  :  ك��ضيا ماريان باتنايكي.

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )77،512.00( درهم نتيجة 
الإخال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خال 
اأ�ضب�ع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم  ) 95236 / خ�ض��ضي /6/ اب�ظبي( من ن�ع ) مازدا �ضي اك�س 
5 _  ا�ضتي�ضن ( م�ديل )2019( _ ل�ن ) رمادي(  والمم�لة ل�ضالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حق�ق المنذر من اأي ن�ع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14107 بتاريخ 2024/3/20 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )  2024/3985 (

المنذر :  بنك اب�ظبي التجاري �س م ع  .
المنذر اإليه  :  مخبز طما�ضك� ذ م م    .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )40،631.00( درهم نتيجة 
الإخال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خال 
اأ�ضب�ع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم  ) 28735 / خ�ض��ضي /18/ اب�ظبي( من ن�ع )ت�ي�تا هاي�س   
_  فان �ضحن ( م�ديل )2021( _ ل�ن ) ابي�س(  والمم�لة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حق�ق المنذر من اأي ن�ع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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•• ال�شارقة-الفجر:

رم�ضانية”  “لمة  فعالية  للمتاحف  ال�����ض��ارق��ة  هيئة  تطلق 
ال�ضهر  خ���ال  الج���دي���دة  ن�ضختها  في  م���رة  لأول  ال��ع��ائ��ل��ي��ة 
الج��اري في متحف  مار�س   25 23 وحتى  ال���  الف�ضيل من 
التا�ضعة  بالزوار من  الإ�ضامية مرحبة  ال�ضارقة للح�ضارة 

م�ضاءً وحتى منت�ضف الليل. 
وتهدف فعالية “لمة “ في هذه الن�ضخة الرم�ضانية في متحف 

ال�ضهر  ب��روح  الحتفاء  اإلى  الإ�ضامية   للح�ضارة  ال�ضارقة 
الأن�ضطة  من  العديد  تقديم  عبر  النبيلة  وقيمه  الف�ضيل 
اأفراد  كافة  تنا�ضب  التي  والتعليمية  والثقافية  الترفيهية 
لطاب  الثالث  الدرا�ضي  الف�ضل  اإج��ازة  مع  تزامناً  الأ�ضرة 
للع�ائل  التعليمي  بالترفيه  مليئة  اأوق��ات  لت�فير  المدار�س 
طق��س  على  ال�ض�ء  بع�ضها  يلقي  والتي  اأبنائهم،  ب�ضحبة 

رم�ضانية متن�عة لدى الثقافات المتعددة .
ياأتي تنظيمها من�ضجماً  التي  “لمة رم�ضانية”  تتيح فعالية 

تعزيز  نح�  للمتاحف  ال�ضارقة  هيئة  وال��ت��زام  ت�جهات  مع 
المتحف  دخ���ل  فر�ضة  بها،  والتعريف  الإ�ضامية  الثقافة 
المجتمع  اأف��راد  ت�ضجيع  بهدف  رم�ضان،  �ضهر  ط���ال  مجانًا 
بما  العريقة  معرو�ضاته  بين  والتج�ل  المتحف  زي��ارة  على 
تبذل  حيث  الإ���ض��ام��ي��ة.  بالثقافة  ال���ع��ي  تعزيز  في  ي�ضهم 
الهيئة جه�دًا لفتة للتعريف بالمتاحف واأن�ضطتها المختلفة 

التي تنا�ضب جميع اأفراد العائلة في جميع الم�ا�ضم.
التعليمية  العمل  ور���س  من  ع��دد  ط��رح  عن  الهيئة  وك�ضفت 

والثقافية خال الفعالية  لاأطفال من �ضن 6 اإلى 12 عامًا، 
وت�ضمل عمل الزينة والف�اني�س الرم�ضانية و�ضناعة الم�ضابح 
من  والعديد  الإ�ضامي  التغليف  وفن  التبرعات  و�ضناديق 
المطاعم  من  عدد  اإ�ضراك  الى  بالإ�ضافة  الأخ��رى  الأن�ضطة 
ل�جبة  متن�عة  خيارات  تقدم  رم�ضانية”  “لمة  في  المختارة 
اأفراد  ب��ين  وال��رواب��ط  الجماعية  ال���روح  يعزز  بم��ا  ال�ضح�ر 
الأ�ضرة من خلفيات ثقافية مختلفة خال ال�ضهر الف�ضيل. 
ا�ضتك�ضاف  فر�ضة  ل��ل��زوار،  المتحف  اأروق��ة  في  التج�ل  ويتيح 

�ضهره  في  الم���ؤق��ت  الهندي”  الملكي  ال��ب��اط  “زينة  معر�س 
الأخير، الذي تنظمه هيئة ال�ضارقة للمتاحف بالتعاون مع 
اأبريل.   14 ال���  حتى  الك�يت،  بدولة  الإ�ضامية  الآث���ار  دار 
يهدف المعر�س اإلى ر�ضد مامح التاأثر المتبادل بين الح�ضارة 
الإ�ضامية والعربية والهندية، واإبراز التراث الثقافي الغني 
ال���ذي ي��رب��ط ه��ذه الح�����ض��ارات م��ن خ��ال معرو�ضات تاأتي 
ال�ضباح  الأحمد  �ضباح  نا�ضر  ال�ضيخ  المرح�م  من مجم�عة 

وال�ضيخة ح�ضة �ضباح ال�ضالم ال�ضباح من الك�يت.

•• العين - الفجر

في اإطار الجه�د الم�ضتمرة لل�ضيخة الدكت�رة 
�ضما بنت محمد بن خالد اآل نهيان لتعزيز 
الأكاديمية والمعرفية بين طابها،  الثقافة 
قدمت  ال���ط��ن��ي  ال��ق��راءة  �ضهر  وبمنا�ضبة 
ال�ضط�ر  “بين  بعن�ان  تفاعلية  محا�ضرة 
وال�ضا�ضات: م�ضاحة من الإبداع” بالتعاون 
بالعين  للطالبات  العليا  التقنية  كلية  مع 
مدير  خ��رب��ا���س،  �ض�قي  ال��دك��ت���ر  بح�ض�ر 

كليات التقنية العليا في العين
�ضما  ال�ضيخة  رك���زت  الم��ح��ا���ض��رة،  ب��داي��ة  في 
على الدور الحا�ضم الذي يلعبه ال�ضباب في 
تحديد م�ضتقبل الإمارات العربية المتحدة، 
م�ؤكدة على اأن ال�ضباب هم اأمل الباد كما 
قال �ضاحب ال�ضم� ال�ضيخ محمد بن زايد 
ثم  الله.  حفظه  ال��دول��ة  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  اآل 
الت�ا�ضل  تاأثير و�ضائل  اإلى كيفية  تطرقت 
ميديا(  )ال�ض��ضيال  الرقمية  الجتماعي 

ع��ل��ى ال���ق���راءة والم��ع��رف��ة، م������ض��ح��ة الفرق 
الكتب  من  الم�ضتمدة  العميقة  المعرفة  بين 
والمعل�مات ال�ضطحية المنت�ضرة على من�ضات 

و�ضائل الت�ا�ضل الجتماعي الرقمية.
وتحدثت ال�ضيخة �ضما خال المحا�ضرة على 
العديد من الحقائق التي ترتبط بالقراءة 
والتي  الأولى،  ب��الح��ق��ي��ق��ة  ب�������داأت  ح���ي���ث 
الت�ا�ضل  و���ض��ائ��ل  �ضيطرة  اأن  في  لخ�ضتها 
القراءة  م��ك��ان��ة  م��ن  تخف�س  الج��ت��م��اع��ي 

كم�ضدر للمعرفة والحقائق المعرفية.
نه�ضتها  �ضنعت  اأوروب�����ا  اأن  اإلى  واأ����ض���ارت 
المفكرون،  كتبها  التي  الكتب  �ضفحات  من 
وال��ت��ي م��ن خ��ال��ه��ا اأح���دث����ا اإح��ي��اء ثقافي 
الح�ضارة  اإلى  اأف�ضت  علمية  لنه�ضة  مهد 
الأوروبية المعا�ضرة.والحقيقة الثانية التي 
طرحتها هي اأن القراءة لي�ضت مجرد ن�ضاط 
ترفيهي، بل هي اأداة ق�ية لتط�ير وتنمية 
ال���ق���درات الإب���داع���ي���ة، ل��ك��ل ف���رد ق���ادر على 
�ضل�كا  القراءة  ويجعل  بالكتاب،  الإم�ضاك 

ي�ميا. م�ضت�ضهدة بالعديد من المبدعين في 
عدة مجالت مختلفة، وكيف اأن القراءة هي 
المعرفية  لإنجازاتهم  وملهم  ي�مي  �ضل�ك 

والحياتية المختلفة.
القراءة  ب��ين  م��ا  العاقة  ع��ن  حديثها  وفي 
والتكن�ل�جيا والع�ضر الرقمي ما اإذا كانت 
عاقة تنافر اأم ل؟ اأ�ضارت اإلى اأنه في ع�ضر 
تبرز  الرقمية،  التكن�ل�جيا  ب�ضيادة  يتميز 
اأ�ضا�ضية  كعنا�ضر  والبتكار  القراءة  اأهمية 
الأ�ضا�س  وت�فر  والإبداعي،  الفكري  للنم� 

للفهم العميق والتفكير النقدي.
في هذا ال�ضياق، يتح�ل التحدي اإلى كيفية 
دمج القراءة التقليدية مع الأدوات الرقمية 

الحديثة لتحقيق ت�ازن فعال. 
وتحدثت ال�ضيخة �ضما عن الحقيقة الثالثة 
التي طرحتها �ضمن حقائق المحا�ضرة وهي 
مك�نات  الإب���داع���ي  وال��ت��ف��ك��ير  ال���ق���راءة  اأن 
ويمثان  ال���رق���م���ي،  ع�����ض��رن��ا  في  ح���ي����ي���ة 
الج�ضر الذي يربط بين المعرفة التقليدية 

ي��ف��ت��ح المجال  وال��ت��ق��ن��ي��ات الح���دي���ث���ة، مم���ا 
لتط�ير فهم اأعمق وتحقيق اإنج��ازات اأكبر 

في مجتمعنا المتغير با�ضتمرار.
تقديرها  ع��ن  المحا�ضرة  نهاية  في  وع���برت 
تقدمه  لما  العليا  التقنية  لكليات  و�ضكرها 
دعما للحراك المعرفي لاأجيال النا�ضئة من 
العربية  الإم��ارات  اأجل دعم م�ضتقبل دولة 

المتحدة.
وق����د اأك����د ال���دك���ت����ر ���ض���ق��ي خ��رب��ا���س باأن 
والرقي  والتقدم  العلم  اأ�ضا�س  هي  القراءة 
الحقيقي  ال�ضتثمار  اأنها  كما  المجتمع،  في 
الم�ضتمر  التعلم  مق�مات  اأه��م  وه��ي  لل�قت 
وال��ن��م��� الم���ع���رفي وال��ع��ل��م��ي لج��م��ي��ع اأف�����راد 
الم���ج���ت���م���ع. وع�����بر ال���دك���ت����ر خ���رب���ا����س عن 
ل�ضم�  الم�ضتمرة  للجه�د  و���ض��ك��ره  ت��ق��دي��ره 
ال�����ض��ي��خ��ة ال��دك��ت���رة ���ض��م��ا ب��ن��ت مح��م��د بن 
القراءة  م��ب��ادرات  دع��م  في  نهيان  اآل  خ��ال��د 
في  والمعرفية  الأك��اديم��ي��ة  الثقافة  وتعزيز 

كليات التقنية العليا.

•• اأبوظبي-الفجر:

في اإطار متابعة التخطيط والعمل من اأجل اإ�ضدار م��ض�عة 
ر�ضمية  م��ض�عة  ك���اأول  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  ت��اري��خ 
للم��ض�عة  العليا  اللجنة  عقدت  ال��دول��ة،  لتاريخ  معتمدة 
الخطة  الم�������ض���ارك����ن  ف��ي��ه  ن��اق�����س  ال�����ذي  الأول  اج��ت��م��اع��ه��ا 
اأهميتها كم��ض�عة  من  انطاقاً  للم��ض�عة  ال�ضتراتيجية 
تاريخية اإماراتية يمكن العتماد عليها كمرجع ر�ضمي، ي�ثق 

لاأجيال م�ضار الأجداد و�ض�لً اإلى بناء الدولة الحديثة.
الل�اء ركن طيار  اللجنة معالي  رئي�س  بكلمة  بداأ الجتماع 
رئي�س  اأب�ظبي  ل�ضرطة  العام  القائد  المزروعي  خلف  فار�س 
هيئة اأب�ظبي للتراث- الذي اأعرب عن �ضعادته بهذا الم�ضروع 
اأعماق  في  الإم�����ارات  دول���ة  ت��اري��خ  ام��ت��داد  ى  �ضيتق�ضّ ال���ذي 
الما�ضي، و�ضي�ثق عطاء الأجداد، واإنجازات الآباء الم�ؤ�ض�ضين 
ال���ذي���ن ق�����ادوا م�����ض��يرة ال��ن��م��اء وال���ت���ق���دم، و����ض���ي���دوّن جه�د 
العالم  فاأبهرت  نهجهم  على  �ضارت  التي  الر�ضيدة  القيادة 

باإنجازاتها.
وطنياً  ع��م��اً  الم��ض�عة  م�ضروع  ي��ك���ن  ب���اأن  ت��ف��اوؤل��ه  واأب���دى 
العريق،  الإم����ارات  ت��اري��خ  في  البحث  بغر�س  يفي  نم�ذجياً 
اأن هذا الإنج��از الح�ضاري يتطلب المزيد من الجه�د  واأك��د 

البحثية.
���ض��ع��ادة عبد  العليا  اللجنة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  ق���ال  وم���ن ج��ان��ب��ه 
ال�طنية:  والمكتبة  الأر�ضيف  ع��ام  مدير  علي  اآل  ماجد  الله 
باأ�ضل�ب  تاريخنا  كتابة  الم�ض�ؤولية في  اأن نحمل  لنا  اإنه فخر 
الحقيقة  من  وقرباً  دقة  اأك��ثر  وم��ض�عي،  علمي  اأكاديمي 
التي نراها ونعرفها.واأ�ضاف: اإن الم��ض�عة التاريخية لدولة 
الإمارات العربية المتحدة، ت�ضتهدف تقديم تاريخ الإمارات 
للباحثين  والم��ع��رفي  الح�ضاري  ومنجزها  المتحدة،  العربية 
والأكاديميين ح�ل العالم، انطاقاً من ك�ن ت�ثيق التاريخ 
�ضمةٌ  ه���  تفا�ضيله،  بكل  وال��ث��ق��افي  والج��ت��م��اع��ي  ال�ضيا�ضي 

لاأمم المتطلعة نح� الم�ضتقبل.
تق�ضي  ق��رارات  عن  للم��ض�عة  الأول  الجتماع  اأ�ضفر  وق��د 

والدرا�ضات  الأبحاث  بت�فير  فيها  الباحثين  عمل  بت�ضهيل 
العالمية  المعايير  واعتماد  اإم���ارة،  لكل  والأث��ري��ة  التاريخية 
“الي�ن�ضك�”،  منظمة  بح�ضب  لاآثار  الزمني  الت�ضل�ضل  في 
واعتماد المحت�ى التاريخي المنجز والمحُكّم علمياً من قبل كل 
اإمارة قبل ن�ضرها، وت�فير الدعم للباحثين في الإمارات من 
خال ت�ضهيل عملهم في مختلف الجهات المراد ال��ض�ل اإلى 
معل�مات من خالها، وتر�ضيح من�ضق عن كل اإمارة ي�ضاعد 

في ت�ضهيل عمل الباحثين فيها.
الحياة  مج���الت  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الم������ض���ع��ة  ت�ضتعر�س  و���ض���ف 
اإذ تبداأ بمقدمة جغرافية، ثم  المتن�عة في الحقب الزمنية؛ 
الإ�ضام،  قبل  فالإمارات  المياد،  قبل  الإم��ارات  اإلى  تتح�ل 
والإم��ارات منذ ظه�ر الإ�ضام حتى نهاية الع�ضر العبا�ضي 
المتتابعة، والإم����ارات في  الإم���ارات  الأول، والإم����ارات في ظل 
ولغاية  ع�ضر  ال�ضاد�س  القرن  من  الأوروب���ي  ال�ضراع  ع�ضر 
القرن التا�ضع ع�ضر، والإمارات في القرن الع�ضرين، و�ضتتناول 
القت�ضادي،  وال��ت��اري��خ  ال�ضيا�ضي،  ال��ت��اري��خ  الحقب  ه��ذه  في 

والتاريخ الجتماعي، والتاريخ الثقافي.
المتحدة  العربية  الإم����ارات  ت��اري��خ  م��ض�عة  ت�ضدر  و���ض���ف 
اإ�ضدارها  و���ض��ي���اك��ب  ت��دري��ج��ي��اً،  ال��رق��م��ي  ب�ضكلها  ب���داي���ة 
الم�ضتهدف  للجمه�ر  الراجعة  للتغذية  درا�ضة  الإل��ك��تروني 

من اأجل تط�يرها قبل طباعتها.
ركن  ال��ل���اء  معالي  م��ن  للم��ض�عة  العليا  اللجنة  وتتاألف 
اأب�ظبي  ل�ضرطة  العام  القائد  الم��زروع��ي  خلف  فار�س  طيار 
ورئ��ي�����س ه��ي��ئ��ة اأب���ظ��ب��ي ل���ل���تراث، رئ��ي�����ض��اً ل��ل��ج��ن��ة، و�ضعادة 
عبدالله ماجد اآل علي مدير عام الأر�ضيف والمكتبة ال�طنية 
، نائباً للرئي�س، وع�ض�ية كل من: �ضعادة محمد الظنحاني 
مدير دي�ان �ضاحب ال�ضم� حاكم الفجيرة، و�ضعادة الدكت�ر 
محمد �ضالم المزروعي ع�ض� مجل�س اإدارة مكتبة محمد بن 
عام  مدير  المن�ض�ري  علي  محمد  و�ضعادة  مكت�م،  اآل  را�ضد 
بلدية الظفرة، و�ضعادة �ضاح �ضالم المحم�د مدير عام هيئة 
ال�ضارقة لل�ثائق والأر�ضيف، و�ضعادة اأحمد عبيد الطنيجي 
اإمارة راأ�س الخيمة، و�ضعادة  مدير دائرة الآثار والمتاحف في 

محمد عبد الله الكعبي المدير التنفيذي للمكتب الإعامي 
عام  مدير  علي  اآل  �ضلطان  هيثم  و�ضعادة  عجمان،  لحك�مة 

دائرة ال�ضياحة والآثار في اإمارة اأم القي�ين.
تاريخ  لأح���داث  �ضامل  �ضرد  تقديم  اإلى  الم��ض�عة  وت��ه��دف 
الإمارات من اأوثق الم�ضادر واأدق الروايات، وتقديمها في وعاء 
معرفي واحد، واإبراز المنجز الح�ضاري لاإن�ضان في الإمارات 
هذه  على  الإن�ضان  اأن  حقيقة  تاأكيد  المتتابعة،  الع�ض�ر  عبر 
الأر�س كان ذا تاريخ تتابعت حلقاته ب�ضكل مت�ا�ضل منذ بدء 
بروح  المبالغات  عن  بعيد  �ضرد  تقديم  الب�ضري،  ال�ضتيطان 
علمية م��ض�عية تعزز من �ضحة العمل ونقائه و�ضدقيته.

اأطلق  ال�طنية  والمكتبة  الأر���ض��ي��ف  اأن  اإلى  الإ���ض��ارة  وتج��در 
م�ضروع م��ض�عة تاريخ الإمارات العربية المتحدة بالتزامن 
مع الي�م ال�طني الثاني والخم�ضين، لتك�ن ا�ضتكمالً للدور 
ال�طني الكبير الذي ي�ؤديه الأر�ضيف والمكتبة ال�طنية على 
�ضعيد جمع ذاكرة ال�طن وحفظها، وليثري بها مجتمعات 

المعرفة.

بالتعاون مع كلية التقنية العليا للطالبات بالعين

�صما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تقدم محا�صرة بعنو�ن 
»بين �ل�صطور و�ل�صا�صات: م�صاحة من �لاإبد�ع«  

هيئة �ل�صارقة للمتاحف تطلق فعالية »لمة« بن�صخته �لرم�صانية في متحف 
�ل�صارقة للح�صارة �لاإ�صلامية 

�سلط ال�سوء على خطتها ال�ستراتيجية واأكد على انطلاقة العمل فيها

�لاأر�صيف و�لمكتبة �لوطنية يعقد �لاجتماع �لاأول لمو�صوعة تاريخ �لاإمار�ت 
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فــن �أجــنبــي

27
»�صريع وغا�صب 10«: مطارد�ت غير منتهية من �أجل �لعائلة 

�ضدمة تحلّ على فريق العمل، خا�ضة على فِن 
ديزل، م�ؤدّي ال�ضخ�ضية الأولى، دومينيك "دوم" 
ال�ضخ�ضيات  اأب��رز  اإح��دى  ممثل  مقتل  ت�ريتّ�: 
ن�فمبر/ت�ضرين   30 في  واك��ر،  ب�ل  الأ�ضا�ضية، 
باأ�ضابيع  عاماً   40 بل�غه  قبل   2013 الثاني 
�ضبتمبر/اأيل�ل   12 في  م����ل����د  ف��ه���  ق��ل��ي��ل��ة، 
"غ�ضباً"  يُثير  �ضيارة،  حادث  ب�ضبب   ،1973
فبراين  ال�ضاخرة،  الحياتية  المفارقة  تلك  اإزاء 
دائرته  على  المنقلب  المحقّق  )واك���ر(،  اأوك���ن���ر 
"عائلة" ت�ريتّ�، �ضائق ماهر ل�ضيارات  لم�ضلحة 
ال�����ض��ب��اق، ال��ت��ي لم ت��خ��ذل��ه ي���م��اً. ل��ك��نّ الحياة 
مختلفة تماماً عن تلك التي يعي�ضها اأوك�ن�ر في 
متزوّج  اأنّه  خا�ضة  ال�ضينمائية،  عائلته  اأح�ضان 

من مِيا )ج�ردانا برو�ضتر(، �ضقيقة "دوم".
رغم هذه ال�ضدمة، ت�ضتعيد ال�ضل�ضلة حي�يتها، 
بتفا�ضيل  يتمثّل  فيلمٍ  ك��لّ  في  الج��دي��د  اأنّ  م��ع 
واإ�ضافة  مج��ري��ات��ه��ا،  دول   � واأم��ك��ن��ة  ال��ق�����ض��ة، 
بع�ضهم  وممثات،  ممثل�ن  ي�ؤدّيها  �ضخ�ضيات، 
بارع�ن  واآخ���رون  ال�ضينما،  �ضناعة  في  م�ضه�رٌ 
في اأفام الت�ض�يق والمطاردات والقتال بالأيدي 

وخ��س معارك باأ�ضلحة نارية مختلفة: دواين 
"روك" ج�ن�ضن وجايزون �ضتاتام وغال غادوت 
وت�ضارليز  ِ���ي���دا  األمْم دي  وج���اك��ي��م  را���ض��ل  وك���يرت 

ثيرون، وغيرهم.
المخرج  م��ع   2015 ع��ام  المنُتجة  ال�7،  الحلقة 
اأكثر الحلقات  اإلى الآن،  جايم�س وان، ل تزال، 
دولية: مليار و516 ملي�ناً  لإي��رادات  تحقيقاً 
مقابل  اأم���يرك���ي���اً،  دولراً  و911  األ���ف���اً  و45 
م��ل��ي���ن دولر   250 ت��ب��ل��غ  اإن��ت��اج��ي��ة  م��ي��زان��ي��ة 

اأميركي.
 ،)2023(  "10 "�ضريع  الأخ�����يرة،  الح��ل��ق��ة   
حلقة  �ضيُنجز  ال���ذي  لَ��تِريّ��ي��ه،  ل���ي  للفرن�ضي 
تبداأ  اأن  التجارية  بعرو�ضها  يُفتر�س  اأخ���رى، 
اأن  علماً  2025؛  ع��ام  م��ن  ال��ث��اني  الن�ضف  في 
الأخيرة  للحلقة  الفرن�ضية  التجارية  العرو�س 
حا�ضلةٌ في 17 ماي�/اأيار 2023، قبل ي�مين 
التجارية  ع��رو���ض��ه��ا  ب����دء  ع��ل��ى  ف��ق��ط  اث���ن���ين 
الأم���يرك���ي���ة. اأمّ����ا الإي�������رادات ال��دول��ي��ة لأف���ام 
و324  م��ل��ي��ارات   7 ��ق  ف��تُ��ح��قِّ ك��لّ��ه��ا،  ال�ضل�ضلة 
اأميركية،  دولرات  و804  األفاً  و485  ملي�ناً 

و809  م��ل��ي��اراً  تبلغ  اإنتاجية  ميزانية  مقابل 
مايين دولر اأميركي.

الم�ضهد  في  ال�ضل�ضلة  بم���ق��ع  ف��ق��ط  م��ع��ن��يٌّ  ه���ذا 
والأرب�����اح،  ط����اغٍ،  ال��ت��ج��اريّ  ال��ع��ام.  ال�ضينمائي 
متفاوتة الحجم بين فيلمٍ واآخر، دافعٌ اإلى مزيدٍ 
من حلقات، يتفنّ كلّ مخرج في ابتكار "جديدٍ" 
يتجاوز  ال���ذي  ال��ب��ح��ت،  الت�ض�يقي  جانبها  في 
اإث�����ارة الحما�ضة  ك���لّ م��ن��ط��ق وواق��ع��ي��ة، ب��ه��دف 
والنفعال في مُ�ضاهدين ومُ�ضاهدات، يتجاوزون 
لحقة  حلقاتٍ  ويتابع�ن  واك���ر،  مقتل  �ضدمة 
على اآخر ظه�رٍ له في الحلقة ال�7 نف�ضها، التي 
اأنّ للممثل  ل اإنهاوؤها ب�ضبب الحادث، علماً  ي�ؤجَّ

فيها م�ضاهد غير مُ�ضّ�رة.
ي�س )جايزون  رَيْم 10"، يظهر دانتي  "�ضريع  في 
َ�ا( في حياة فريق دومينيك ت�ريتّ�، لينتقم  مُمُ
ِ���ي���دا(، ال���ذي يُ��ق��ت��ل في  ل����ال���ده، ه��رم��ان )دي األمْم
عملية �ضرقة اأم�اله في ري� دي جينيرو )الحلقة 

،)2011 لين،  لجا�ضتن   ،5
وال��ده. كما  اإلى جانب  ال�ضرقة   بعد م�ضاهدته 
تظهر تِ�سّ )بْمري لر�ضن(، ابنة "ال�ضيّد ل اأحد" 

)را�ضل(، م�ض�ؤول جهاز اأمني �ضرّي يُكلِّف ت�ريتّ� 
 7 الحلقتين  في  مختلفة،  بعمليات  واأ���ض��دق��اءه 

ل�ان، و8 لأف. غاري غراي.
�ضراعٌ يُعيد اأفراداً اإلى واجهة الم�ضهد: جايك�ب 
ال���ذي يجهد في ح��م��اي��ة براين  ���ض��ي��ن��ا(،  )ج����ن 
دوم،  �ضقيقه  اب��ن  ب��يّري(،  اأبيل�  )لي�  مارك��س 
يُنقذه  ث��م  خطفه،  م��ن  دان��ت��ي  يتمكّن  اأن  قبل 
م��ا ل  ب��ك��لّ  وال���ده في م�ضاهد م��ط��اردات مليئة 
اأي�ضاً  ب���اأي منطق وواق��ع��ي��ة. ه��ن��اك  ل��ه  ع��اق��ة 
بدوره  يتعرّ�س  ال���ذي  )���ض��ت��ات��ام(،  �ض�  دي��ك��ارت 

لتهديد دانتي. 
م�ضاهد  ا�ضتعادة  في  ك��ام��نٌ  قلياً،  الم���ؤثّ��ر،  لكنّ 
من حلقات �ضابقة، يظهر فيها ب�ل واكر دقائق 

قليلة، 
دواين ج�ن�ضن،  اأبرزهم  اآخرين،  كظه�ر  تماماً 

ي�س. في لحظة قتله هرمان رَيْم
اأهمية  ع��ن  ب��ك��امٍ  ملطّفة  الم���ط���اردات  تلك  ك��لّ 
اأن تك�ن  العائلة والأ�ضدقاء، بنزاعات يُراد لها 
مُحبَّبة بين "الرفاق". اأمّا النهاية، فمدخلٌ اإلى 

تلك الحلقة الجديدة، المنتظرة بعد عامين.

�نتقاد�ت لكيم كارد��صيان ب�صبب ترويجها 
لاأ�صرّة �لت�صمير على "تيك توك"!

المعجبين  من  لنتقادات  كاردا�ضيان  كيم  تعر�ضت 
على  الت�ضمير،  لأ���ض��رّة  ال��تروي��ج  بعد  والأط��ب��اء 

الرغم من خطر ت�ضببها بال�ضرطان.
انت�ضارا  حقق  ترند  اإلى  كاردا�ضيان  وان�ضمت 
"بالطبع"،  ع��ن���ان  تح��ت  ت�ك"  "تيك  ع��ل��ى 
�ضرير  وج����د  ع��ن  فيدي�  مقطع  في  لتك�ضف 

ت�ضمير في مكتبها.
وحذرها اأطباء الجلد على التطبيق من 
المخاطر ال�ضحية العديدة الناجمة عن 
خا�ضة  الت�ضمير،  اأ�ضرّة  ا�ضتخدام 
اإلى تاريخ عائلتها مع  بالنظر 

�ضرطان الجلد.
واأظ���ه���رت ال��درا���ض��ات اأن 
يزيد  الداخلي  الت�ضمير 
م�����ن خ���ط���ر الإ�����ض����اب����ة 
ب�����ال�����ن������ع�����ين الأك���������ثر 
�ضرطان  م����ن  ����ض���ي����ع���ا 
الج���������ل���������د: ������ض�����رط�����ان 
الحر�ضفية  الخ�����اي�����ا 
و�ضرطان   58% بن�ضبة 
الخايا القاعدية بن�ضبة 

.24%

ممار�ضة  لتاأييدها  لن��ت��ق��ادات  ع��ام��ا(   43( كيم  وتعر�ضت 
يمكن اأن تعرّ�س المايين من متابعيها للخطر.

�ضك�ت  الدكت�ر  دنفر،  في  الجلدية  الأم��را���س  طبيب  وق��ال 
�ضرير  ل��دي��ك  لم���اذا  ول��ك��ن  اح����ترام،  قلة  "كيم، دون  وال���تر: 
)في  الجلد؟  �ضرطان  من  تاريخ  لديها  اأختك  بينما  ت�ضمير 

اإ�ضارة هنا اإلى كل�ي(.
فاإن  الم��ر���س،  بهذا  لاإ�ضابة  عائلي  تاريخ  لديك  ك��ان  واإذا   

خطر الإ�ضابة بالميان�ما يرتفع بن�ضبة 74%.
 وه����ذا ب��الإ���ض��اف��ة اإلى خ��ط��ر ال��ت�����ض��م��ير ال��داخ��ل��ي وال�����رم 

الميانيني وحده. 
دع�نا ل ن�ضجع الت�ضمير في الأماكن المغلقة".

ف�ق  الأ���ض��ع��ة  �ض�ء  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  الت�ضمير  اأ���ض��رّة  وتطلق 
البنف�ضجية، 

وه� الن�ع الذي يمكن اأن ي�ؤدي ب�ضه�لة اإلى ظه�ر التجاعيد 
لم�ؤ�ض�ضة  وف��ق��ا  الم��ب��ك��رة،  ال�ضيخ�خة  ع��ام��ات  م��ن  وغ��يره��ا 

.National Psoriasis
ل���اأم���را����س الجلدية  الأم���ري���ك���ي���ة  الأك����اديم����ي����ة  وت��ن�����ض��ح 
الت�ضمير  ���ض��ري��ر  ا���ض��ت��خ��دام  ب���ع���دم  ب�����ض��دة   )AADA(

للح�ض�ل على ت�هج كاردا�ضيان المرغ�ب فيه.
اآخ����ذة في  الت�ضمير  اأ����ض���رّة  ا���ض��ت��خ��دام  اأن م��ع��دلت  وفي ح��ين 
7.8 ملي�ن  اأن ما يقرب من   AADA اأف��ادت  التناق�س، 

اأمريكي لم يتم ثنيهم عن ذلك.

اأخرى متفرّعة من الأ�سل. الأرباح مغرية،  واأعمال  اأفلامٍ  اإنتاج  ال�سينمائية م�ستمرّة في  ال�سل�سلة 
برّاً  اأبرزها مطاردات متنوّعة،  مُكرّرة،  اأ�س�ض  له حبكات، ترتكز على  ع  كافٍ ل�ستمرارٍ تُخترَر وهذا 
وجوّاً وبحراً، وقتال بالأيدي، وا�ستخدام اأ�سلحةٍ وتقنيات متطوّرة للغاية. العائلة اأ�سا�سية بالن�سبة 
وغا�سب"،  ل�"�سريع  الفقري  العمود  تُعتَربران  وال�سخ�سية(  )العائلة  وهما  الأولى،  ال�سخ�سية  اإلى 
تلك ال�سل�سلة المنُتجة منذ عام 2001، واإخراج اأول فيلم معقودٌ على الأميركي روب كوِن، والإيرادات 
الدولية تبلغ 207 ملايين و517 األفاً و509 دولرات اأميركية )اإلى مليون و70 األفاً و360 بطاقة 

مُباعة في فرن�سا(، مقابل ميزانية اإنتاجية ت�ساوي 38 مليون دولر اأميركي.
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ما هي وجبة �لفطور �ل�صحية لتقليل 
خطر �لاإ�صابة بالنوبات �لقلبية؟

وجد فريق من العلماء اأن وجبة الفط�ر يمكن اأن تقلل من خطر الإ�ضابة 
بالن�بات القلبية وال�ضكتات الدماغية، ولكن ذلك يعتمد على ما تاأكله.

الإ�ضابة  خطر  م��ن  يقلل  المك�ضرات  م��ن  بحفنة  بي�ضة  مبادلة  اأن  وتبين 
باأمرا�س القلب والأوعية الدم�ية بن�ضبة ت�ضل اإلى %17، وفقا لتحقيق 

اأجراه العلماء ح�ل الأطعمة النباتية "الع�ضرية".
وتق�ل المراجعة، التي ن�ضرت في مجلة BMC Medicine، اإن ا�ضتبدال 
بي�ضة واحدة ي�ميا ب�25 اإلى 28 غراما من المك�ضرات يمكن اأن يقلل من 
 ،18% بن�ضبة  وال�ضكري   ،17% بن�ضبة  القلب  باأمرا�س  الإ�ضابة  خطر 

وال�فاة المبكرة بن�ضبة 15%.
البي�س تماما من نظامك  اإلغاء  اأنه يجب  العلماء  ي�ضتنتج  ومع ذلك، لم 
اأن  ف��ترة ط�يلة م��ن  اأن بع�س الخ���براء ح���ذروا منذ  ال��غ��ذائ��ي. وفي ح��ين 
البي�س م�ضر للقلب، اإل اأن الأمر كان مطروحا للنقا�س حيث يق�ل اآخرون 

اإن هناك حاجة اإلى مزيد من الأدلة.
ال�ضكري، عدم  الألم��اني لأبحاث مر�س  التي �ضاركها المركز  النتائج  وتظهر 
وج�د فائدة من ا�ضتبدال الأ�ضماك والماأك�لت البحرية بالخيارات النباتية، 
ول ي�جد دليل على اأن ا�ضتبدال منتجات الألبان يمكن اأن يقلل من خطر 

الإ�ضابة باأمرا�س القلب والأوعية الدم�ية.
اللح�م  م��ن  غ��رام��ا   50 ا�ضتبدل�ا  ال��ذي��ن  الأ���ض��خ��ا���س  اأن  الفريق  ووج���د 
الم�ضنعة بكمية مماثلة من البق�ليات اأو العد�س اأو الحم�س اأو الفا�ض�ليا، 
اأو الإ�ضابة بها بن�ضبة  انخف�س لديهم خطر ال�فاة ب�ضبب اأمرا�س القلب 
%23. وكان الخطر اأقل، بن�ضبة %27، اإذا تناول�ا 28 اإلى 50 غراما 

من المك�ضرات بدل من اللح�م الم�ضنعة.

خبير يك�صف تاأثير �لمخدر�ت �لمدمر على �ل�صحة
ت�ؤثر الم�اد المخدرة على ال�ضحة ب�ضكل مدمر، حيث عند دخ�لها اإلى الج�ضم 
الداخلية  واأنظمة الج�ضم  اأع�ضاء  بل  الإن�ضان،  لي�س فقط �ضخ�ضية  تدمر 

اأي�ضا.
ل�ضحيفة  حديث  في  المخدرات  عالم  ديني�ضينك�ف  اأنط�ن  الدكت�ر  ويق�ل 
عن  الم�ض�ؤولة  الع�ضبية،  الناقات  منظ�مة  اأول،  "تعاني  "اإزفي�ضتيا": 
تنظيم اإح�ضا�ضنا بالعالم واأنف�ضنا. ثم تظهر حالت القلق وا�ضطرابات الن�م 
وا�ضطراب التكيف في المجتمع ون�بات الكتئاب واله��س والهل��ضة. وينتهي 
اأحيان كثيرة بالأ�ضخا�س غير القادرين على التعامل ب�عي اإلى  الأمر في 
النتحار". ووفقا له يعاني القلب والأوعية الدم�ية، لأن الم�اد المخدرة اإما 
تبطئ نب�ضات القلب، اأو ت�ضرعها ب�ضكل كبير، ما قد ي�ضبب ارتفاع �ضغط 
ويق�ل:  القلبية.  وال�ضكتة  القلب  ع�ضلة  واحت�ضاء  القلبية  والن�بات  الدم 
التهاب  العل�ي، يحدث  التنف�ضي  الم�اد المخدرة خال الجهاز  "عند دخ�ل 
في الجهاز الق�ضبي الرئ�ي، ما قد ي�ؤدي لحقا اإلى الرب� اأو التهاب ال�ضعب 
اله�ائية اأو �ضع�بة التنف�س اأو ال�ضرطان. بالإ�ضافة اإلى ذلك، يتاأثر الجهاز 
اإلى الإم�ضاك والإ�ضهال والغثيان والقيء. ويعاني  اله�ضمي، ما قد ي�ؤدي 

الكبد والمعدة اأي�ضا، وقد يتط�ر التهاب المعدة والقرحة وحتى ال�ضرطان".

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  اأ�سلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�ضنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �سلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�سطلح  • ما 
- اأميبيا

الت�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  اأكبر  هي  • ما 
- المحيط الهادي - المحيط الأطل�ضي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
- الزهرة

ال�سمالية؟ اأمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
- دولتان

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  ي�زن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�ضر  �ض�تة   : ه�  ال�ضعر  بح�ر  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الك�اكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  ال�ضطرلب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�ض�ر ه�  التاريخ  في  قدميه  على  �ضار  حي�ان  اول  اأن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخي�ط  ا�ضتخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  م�ج�دة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 

مرات باأربع  ال�ضم�س  اأ�ضعة  من  اأق�ى  الليزر  اأ�ضعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العط�ر �ضناعة  في  قيمة  مادة  وه�  العنبر  ح�ت  اأمعاء  من  ي�ضتخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
اأيام ثاثة  م�ضيرة  من  ال�ضيء  تب�ضر  كانت  اليمامة  زرقاء  اأن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�ضى  تفتيت  اإلى  اأ�ضاروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�ضديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 

الأر�س على  الجاذبية  �ضد�س  ت�ضاوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 
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ع�سير الجزر
تق�ية  على  الج��زر  ف�ائد  تقت�ضر  ل 
ول��ك��ن��ه يحمل  الإب���������ض����ار؛  وت���ع���زي���ز 
التي  ال�ضحية  الف�ائد  م��ن  العديد 
الغذائية  العنا�ضر  اأه���م  م��ن  تجعله 
ف�ائده  بين  وم��ن  عنها،  التي لغنى 
الزائد  ال������زن  ق���درت���ه ع��ل��ى خ��ف�����س 
ولهذا يعتبر م�ضروبًا جيدًا لمن يتبع 

نظامًا للتخ�ضي�س.
وين�ضح دكت�ر محمد حلمي ا�ضت�ضاري 
التغذية العاجية وال�ضمنة والنحافة 
بتناول ع�ضير الجزر كجزء من نظام 
رفع  في  ي�ضهم  اإن��ه  ق��ائ��اً  التخ�ضي�س 

معدل الحرق وخف�س ال�زن.
ع�ضير  بها  يتمتع  التي  المتعددة  الف�ائد  اإلى  التغذية  ا�ضت�ضاري  اأ�ضار  كما 

الجزر قائاً اإنه مفيد جدًا في عاج الأنيميا خا�ضة لدى الأطفال.
واأ�ضاف، اأن ع�ضير الجزر عند اإ�ضافة الرمان اإليه ي�ضاعد في زيادة خ�ض�بة 
وقاية  الج��زر  تركيبة  ت�فر  كما  لديهم،  الجن�ضية  الرغبة  وزي��ادة  الرجال 

وعاجًا لمر�س الن�ضداد الرئ�ي المزمن.
حرارية،  �ضعرة   94 على  يحت�ي  الج��زر  م��ن  ع�ضير  ك���ب  اأن  اإلى  واأ���ض��ار 
الده�ن، و21.9 جرام  البروتين، و0.35 ج��رام من  و2.24 ج��رام من 

من الكرب�هيدرات.
اأن�اع   3 وبح�ضب درا�ضات عديدة، يحمي تناول ع�ضير الجزر بانتظام من 

من ال�ضرطان ت�ضيب الدم )الل�كيميا(، والمعدة، والثدي. 

ابا �ضالح رجل عج�ز عا�س حياته ي�ضقى ويتعب حتي ا�ضبح من اغنياء قريته، في احد اليام جل�س في داره ينظر 
لبنه �ضالح وه� حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان ي�فر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الم�ر على 
عك�س ما تمنى الب فلم يكن �ضالح ال فتى مدلا وحيدا ل ياأبه ب�ضيء ،ل يعمل، ول يفكر في العمل، لذلك قال 
اب� �ضالح لزوجته ام ابنه: عندما ام�ت لن يعرف �ضالح قيمة المال بل �ضي�ضرفه على ه�اه وملذاته و�ضينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�ض�ن في فقر وربما ل تجدون ما تعي�ض�ن فيه فكيف ن�ضلح حاله؟..
فكرت ام �ضالح كثيرا ثم قالت اترك المر لي ربما ا�ضتطعت ان افعل معه �ضيئا.. ذهبت الم بطيبتها وحنانها 
اإلى ابنها وقد احنت راأ�ضها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �ضالح و�ضاألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �ضببه ل يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارج�ك.. فقالت وتق�ضم ان ل تق�ل لبيك فقال اق�ضم فقالت الم ان اباك يمر بظروف 
مالية �ضيئة جدا وقد خ�ضر معظم ماله في احدى ال�ضفقات والن نحن على و�ضك ان ل نجد ق�ت ي�منا وه� ل 
يريد ان يخبرك فه� يق�ل انك فتى مدلل ول�ضت برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالمر وتعي�س 

على امل ان ترث ما �ضيتركه لتعبث به فكيف ل� عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �ضالح ب�ضب ما ا�ضاب والده واي�ضا حزن لن والده ل يراه ال فتى مدلا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�ضباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يق�م به ويك�ضب منه ما ي�ضد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �ضعيه الجاد وجد عما وقبله بل وداوم عليه منذ ال�ضباح اإلى الم�ضاء وفي نهاية ال�ضب�ع الول 
منحه �ضاحب العمل اجرته فاخذها وه� �ضعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال ل�الده وكاأنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�ضبته من عملي.. فام�ضك الب الدنانير والقى فيها في الم�قد فانزعج �ضالح وا�ضرع 

وام�ضك الدنانير وكاد ان يحرق ا�ضابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�ضم الب واخد المال من يده وقال الن انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�ضبته من تعبك واح�ض�ضت بطعمه وكيف 

ه� غالي لقد ا�ضعدت قلبي وت�ضتحق ان ترث ام�الي بعد ان عرفت كيف تعبت لوفر لك هذا المال.

اكت�ضف علماء جامعة ه�ات�ض�نغ ال�ضينية للعل�م والتكن�ل�جيا، اأن 
داء  من  الثاني  الن�ع  ب�ضبب  ال�فاة  خطر  يخف�س  المك�ضرات  تناول 

ال�ضكري.
اأن  اإلى   ،The Journal of Nutrition مج��ل��ة  وت�����ض��ير 
الباحثين در�ض�ا وحلل�ا بيانات الم�ضاركين في الم�ضح ال�طني لفح�س 
ال�ضحة والتغذية )1999-2014(. وخال فترة متابعة الحالة 

ال�ضحية ل� 35632 م�ضترك ت�في منهم 1174.
ووفقا للباحثين، ارتبط الإكثار من تناول المك�ضرات بانخفا�س خطر 
ال�فاة بجميع الأ�ضباب بما فيها الن�ع الثاني من داء ال�ضكري، حيث 
الخطراأكثر.  يقل  للمك�ضرات،  ال�ضخ�س  تناول  زاد  كلما  اأن��ه  ات�ضح 
اأج��روا تعديا في نمط الحياة والنظام الغذائي  اإلى ذلك  وا�ضتنادا 

ال�ضكري  الهيم�غل�بين  وم�ضت�ى  ال�ضكري  بمر�س  الإ�ضابة  ومدة 
.A1C تحليل

وات�ضح للباحثين اأن تناول ح�ضة من المك�ضرات بدل من ح�ضة من 
اأو  والبي�س  المعالجة  والحب�ب  المعالجة  واللح�م  الحمراء  اللح�م 
منتجات الألبان، اأدى اإلى انخفا�س خطر ال�فاة من جميع الأ�ضباب 

بن�ضبة 18-22 بالمئة.
ووفقا للباحثين قد يك�ن هذا التاأثير مرتبطا بانخفا�س اللتهابات 
 С-في الج�ضم. ويعتمد هذا التقييم على م�ضت�ى البروتين المتفاعل
الم�ضابين  الأ�ضخا�س  ل��دى  �ضائعة  واللتهابات  ال��دم.  في   ))CRP
بالن�ع الثاني من داء ال�ضكري وه� عامل خطر لاإ�ضابة باأمرا�س 

القلب وال�ضرطان.

�لمك�صر�ت تخف�ض خطر �لوفاة بالنوع �لثاني من د�ء �ل�صكري

بائع يبيع فواني�ض رم�سان في البلدة القديمة بالعا�سمة الليبية طرابل�ض. )ا ف ب(


