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اأعرا�ض القولون الع�سبي النف�سية 
خطيرة.. فكيف يمكن اإدارتها؟

الوظيفي،  اله�ضمي  الجهاز  في  مزمن  ا�ضطراب  هي   )IBS( الع�ضبي  القولون  متلازمة 
ويُ�ضبب القولون الع�ضبي م�ضاكل معوية بما في ذلك اآلم البطن والإ�ضهال والإم�ضاك، مع 

اأعرا�ض اإ�ضافية مثل النتفاخ والغازات.
اأعرا�ض  من   )IBS( الع�ضبي  القولون  بمتلازمة  الم�ضابين  الأ�ضخا�ض  بع�ض  يعاني 
الأ�ضخا�ض  عند  رئي�ضي  ب�ضكل  هذا  ويحدث  القلق،  اأو  المكتئب  المزاج  مثل  نف�ضية 

الذين يعانون من اأعرا�ض اأكثر �ضدّة.
اأعرا�ض  لديهم  الع�ضبي  القولون  اأعرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�ضخا�ض  كل  ولي�ض 

ال�ضيق النف�ضي، كما اأن العوامل النف�ضية لي�ضت ال�ضبب الرئي�ضي لمر�ض القولون 
مر�ض  مع  المري�ض  تعامل  كيفية  على  النف�ضية  العوامل  توؤثر  وقد  الع�ضبي. 

البطن  في  اآلم  من  الأ�ضخا�ض  من  العديد  يعاني  بينما  الع�ضبي،  القولون 
واإم�ضاك اأو اإ�ضهال دون اأي دليل على القلق اأو الكتئاب اأو اأي اأعرا�ض 

يقول  ح���ين  في  اأخ������رى.  اإن ن��ف�����ض��ي��ة  الباحثون 
ال�ضغط النف�ضي يمكن 

اأن يوؤدي اإلى ظهور 
متلازمة  اأعرا�ض 
الع�ضبي  القولون 

.)IBS(

العلاقة بين التوتر والقولون الع�ضبي
�أكثر  ي�سبب  �أن  يمكن  �لتوتر  �أن  ج��دي��دة  در����س��ة  وج��دت 
بكثير من مجرد ��سطر�ب في �لمعدة، حيث �أفاد باحثون في 
جامعة طوكيو للعلوم �أن �لفئر�ن �لتي تعر�ست لل�سغط 
�لنف�سي ظهرت عليها �أعر��ض م�سابهة لمتلازمة �لقولون 
من  مج��م��وع��ة  تت�سمن  ح��ال��ة  ،وه����ي   )IBS( �لع�سبي 
م�ساكل �لجهاز �له�سمي ذ�ت �ل�سلة �لتي يمكن �أن ت�سمل 

�آلم �لبطن و�لت�سنج و�لنتفاخ و�لإ�سهال و�لإم�ساك.
�أمر��ض  �خت�سا�سي  تان�سيل،  �إي.  م���ارك  �ل��دك��ت��ور  ق��ال 
�له�سمي  �لج��ه��از  �أم��ر����ض  جمعية  في  �له�سمي  �لج��ه��از 
�أعر��ض  من  يعانون  �لذين  “�لأفر�د  �إن  نيوجير�سي،  في 
تاريخ  ع��ن  ل��لاإب��لاغ  �أك���ثر عر�سة  ه��م  �لع�سبي  �ل��ق��ول��ون 
من �لتوتر مقارنة باأولئك �لذين ل يعانون من �لقولون 
�لع�سبي، على �لرغم من عدم وجود �سلة محددة ب�سكل 

نهائي”.

ال�ضغط النف�ضي مقابل ال�ضغط الج�ضدي
�أفاد �لباحثون �أن �لفئر�ن �لتي تعر�ست لل�سغط �لنف�سي 
�لفئر�ن  مجموعة  م��ن  �أك��ثر  ه�سمية  �سائقة  م��ن  عانت 

�لتي لم تتعر�ض لل�سغط.
م��ن ن��اح��ي��ة �أخ�����رى، ف���اإن �ل��ف��ئ��ر�ن �ل��ت��ي ت��ع��ر���س��ت ب�سكل 
مبا�سر للاإجهاد �لبدني لم تظهر عليها �أعر��ض �لقولون 
على  �أج����رت  �ل��ت��ي  �ل��ف��ئ��ر�ن  منها  ع��ان��ت  �ل��ت��ي  �لع�سبي 
لهجوم  تتعر�ض  لم  ولكنها  �لج�سدي  �لع��ت��د�ء  م�ساهدة 

ج�سدي.
�سحي  ومم��ار���ض  طبيب  م�ساعدة  ف��يرن��ر،  كاثرين  قالت 
�له�سمي:  �لج���ه���از  �����س���ط���ر�ب���ات  ع����لاج  في  خ��ل��ف��ي��ة  ذو 
�لع�سبية  �لناقلات  �أن  طويلة  فترة  منذ  �عتقدنا  “لقد 
�ل�����س��يروت��ون��ن و�ل��دوب��ام��ن م��ت��ورط��ة في ح��رك��ة �لأمعاء 
ونرى تغيير�ت مقابلة عندما ن�ستخدم �لأدوية �لتي تغير 

�ل�سيروتونن و�لدوبامن”.
�أع����د�د�ً  ه��ن��اك  �أن  �أي�����س��اً  نعلم  “نحن  ف��يرن��ر:  و�أ���س��اف��ت 
كبيرة من م�ستقبلات �ل�سيروتونن في �لقناة �له�سمية، 
ومن �لمحتمل �أن تكون �أكثر من تلك �لموجودة في �لدماغ، 
�لكثير  �أي�����س��اً  �لأم���ع���اء  �لم��وج��ود في  �لم��ي��ك��روب��ي��وم  ينتج  �إذ 
م��ن �ل�����س��يروت��ون��ن، ل���ذ� ف���اإن �أي ���س��يء يم��ك��ن �أن يعطل 
كيفية  على  ي��وؤث��ر  �أن  يمكن  �لتوتر،  مثل  �ل�سيروتونن، 

عمل �أمعائنا”.

هل ترغبين بالتعرف اإلى اأعرا�ض الروماتيزم النف�ضية؟
وقام �لباحثون بتقييم م�ستويات �لتوتر لدى �لفئر�ن عن 

طريق قيا�ض م�ستويات �لكورتيزول وموؤ�سر�ت �أخرى.
قال �لدكتور �أونيك�ض �أديغبول، �لطبيب �لذي �أ�س�ض �سركة 
Casa de Sante ،�لتي تقدم تدخلات لعلاج �لقولون 
�لع�سبي: “يرتفع �لكورتيزول، هرمون �لتوتر في �لج�سم، 
�لكورتيزول  م�ستويات  و�رتفاع  و�لقلق،  للتوتر  ��ستجابة 
يمكن �أن يوؤدي �إلى ت�سنجات �لقولون �لتي يتم �ل�سعور بها 
ب�سكل �أكثر �سيوعاً على �أنها تقل�سات في �لمعدة، وهي �أكثر 

�أعر��ض �لقولون �لع�سبي �سيوعاً”.
و�أ�ساف د. �أديغبول: “يُظهر �لأ�سخا�ض �لذين يعانون من 
�لقولون �لع�سبي م�ستويات مرتفعة من �لكورتيزول حتى 
�لم�سابن  بالمر�سى غير  �ل�ستيقاظ مبا�سرة، مقارنة  بعد 
�لذين  �لأ���س��خ��ا���ض  �أن  يعني  وه���ذ�  �لع�سبي،  ب��ال��ق��ول��ون 
ي��ع��ان��ون م��ن �ل��ت��وت��ر �لم��زم��ن ه��م �أك���ثر ع��ر���س��ة للاإ�سابة 

بتقل�سات �لمعدة �لمتكررة ب�سبب �لقولون �لع�سبي”.
بزيادة  م�سبقاً  �لم��وج��ودة  �لنف�سية  �ل�سطر�بات  �رتبطت 
�إلى  �ل��ت��ع��رف  فقد تمَّ  �لع�سبي،  �ل��ق��ول��ون  �أع��ر����ض  ���س��دّة 
�لو�سو��ض �لمر�سي لدى بع�ض مر�سى �لقولون �لع�سبي، 
كما �رتبط �لقولون �لع�سبي ب�سمات �أعلى من �لع�سابية 
و�لنطو�ء،  �ل��ع��اط��ف��ي(  �ل���س��ت��ق��ر�ر  ب��ع��دم  تتميز  )�ل��ت��ي 

و�نخفا�ض م�ستويات �لنفتاح و�لقبول.
�أن �لكثير من  وق��د وج��د �ل��ع��دي��د م��ن �ل��در����س��ات �أي�����س��اً 
م��ر���س��ى �ل���ق���ول���ون �ل��ع�����س��ب��ي ي�����س��ج��ل��ون درج������ات عالية 
تعريف  وي���ت���م  �لأل��ك�����س��ي��ث��ي��م��ي��ا،  �ل�����س��خ�����س��ي��ة  ���س��م��ة  في 
�لتاأثير،  تنظيم  في  خلل  �أنها  على   Alexithymia
�لم�ساعر  و�لتمييز بن  بال�سعوبات في تحديد  يتعلق  فيما 
�لم�ساعر  و�سف  في  و�سعوبة  �لف�سيولوجية؛  و�لأحا�سي�ض 

وتحديدها لدى �لآخرين؛ وخيال محدود.
�سعيف،  ت��اأث��ير  �أن��ه��ا  على  د�ئ��م��اً  �لألك�سيثيميا  تظهر  ول 
حيث  عاطفية،  نوبات  �سكل  على  تظهر  �أن  يمكن  ولكنها 
يكون �لفرد غير قادر على تحديد حالة �ل�سعور �أو ربطها 

بالمو�قف �أو �لذكريات �أو �لم�ساعر.

كيفية اإدارة اأعرا�ض القولون الع�ضبي النف�ضية
يم��ك��ن ل��لاأ���س��خ��ا���ض �ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �أع���ر�����ض ت�سبه 
�أعر��ض �لقولون �لع�سبي �لمرتبطة بالتوتر �تخاذ خطو�ت 

لمعالجة هذه �لم�سكلة و�سببها �لرئي�سي.
ظهور  في  ت�ساهم  قد  �لتي  �لأ�سا�سية  �ل�سغوطات  تحديد 
مهم،  �أم��ر  حلها  على  و�لعمل  �له�سمي  �لج��ه��از  �أع��ر����ض 
ويمكن �أن يتم ذلك من خلال تغيير�ت نمط �لحياة للحدّ 
بانتظام،  �لريا�سية  �لتمارين  ممار�سة  مثل  �لتوتر،  من 
و�لأن�سطة  �لعمل  بن  �ل��ت��و�زن  و�إي��ج��اد  �ل�سحي،  و�لأك���ل 
�ل��ن��وم، وطلب  ك��افٍ م��ن  �لأخ���رى، و�لح�سول على ق�سطٍ 

دعم �ل�سحة �لعقلية �إذ� لزم �لأمر.
وهناك مجموعة متنوعة من �لعلاجات �لطبيعية لدعم 
و�لروبيوتيك،  �لأل��ي��اف،  مكملات  مثل  �لأم��ع��اء  �سحة 
�أن  يمكن  كما  �ل��ن��ع��ن��اع.  زي��ت  مثل  �لع�سبية  و�ل��ع��لاج��ات 
ت�سمل �لأدوية �لمو�سوفة لعلاج �لقولون �لع�سبي م�ساد�ت 
�أو م�ساد�ت �لكتئاب، و�لتي ت�ستخدم للتحكم في  �لت�سنج 

�لألم.

هل يمكن محاربة
 ال�سرطان بالمكملات؟

بالرنن  �لت�سوير  تقنية  باحثون  ��ستخدم     
�ختبار  في  مخ��ت��ري��ة،  ل��ع��ي��ن��ات  �لم��غ��ن��اط��ي�����س��ي 
�لعلاقة �ل�سببية بن �لمغذيات �لدقيقة ونتائج 
�لدر��سات  �ل�سرطان، وهي طريقة تختلف عن 
�ل�سابقة، �لتي �عتمدت على �لر�سد �لإح�سائي 
في  �لمكملات  فائدة  لحتمالت 

تقليل مخاطر �لمر�ض.
و�إلى جانب تحليل �لعينات، 
��ستخدم فريق �لبحث من 
جامعة �سونغ كيونكو�ن في 
بيانات  �لج��ن��وب��ي��ة،  ك��وري��ا 
م�������ن �ل�����ب�����ن�����ك �لح�����ي�����وي 
تجميعها  تم  �ل��ري��ط��اني، 

من در��سات عديدة.
ركّز  مديكال”،  “نيوز  ووف���ق 
�ل��ب��ح��ث ع��ل��ى 7 م���ع���ادن، بم���ا في 
ذلك �لزنك و�ل�سيلينيوم و�لفو�سفور 

و�لكال�سيوم،  و�لنحا�ض  و�لحديد  و�لمغني�سيوم 
وكذلك فيتامينات �إيه 1، وب6، وب9، وب12، 

ود، و�إي.
و�أظ���ه���رت �ل��ت��ح��ل��ي��لات �أن����ه لم ي��ك��ن ه��ن��اك �أي 
م��غ��ذي��ات دق��ي��ق��ة مح�����ددة م��ف��ي��دة ���س��د خطر 

�لإ�سابة بال�سرطان ب�سكل عام.
�لإ�سابة  زيادة خطر  ووجدت تحليلات فرعية 
ب�سرطان �لثدي، و�سرطان �لقولون و�لم�ستقيم، 
ب  وفيتامن  �لمغني�سيوم  م�ستويات  �رت��ف��اع  مع 
�لحالية  �ل��در����س��ة  �ل��ت��و�لي.وت��وف��ر  على   ،12
 22 بن  �لفرعية  للارتباطات  �ساملًا  �أطل�ساً 
من  �لدقيقة،  و�لم��غ��ذي��ات  �ل�سرطان  م��ن  ن��وع��اً 

خلال تحليل و��سع �لنطاق.
وت�ساعد هذه �لنتائج مجتمعة في �إعلام �لأطباء 
ب�ساأن تنظيم تناول �لمغذيات �لدقيقة، خا�سة في 
�إلى  ب��الإ���س��اف��ة  للخطر،  �لمعر�سة  �لم��ج��م��وع��ات 

�إر�ساد مزيد من �لتجارب �لم�ستقبلية.

اإنعا�ض الم�سابين بالنوبة القلبية.. الن�ساء اأقل حظا من الرجال
�إنعا�سا  عامة،  �أماكن  في  قلبية  لنوبات  تعرّ�سن  في حال  �لن�ساء  تتلقّى 
لقلوبهنّ من �أحد �لموجودين ب�سورة �أقل من �لرجال، مما يت�سبّب في 

رفع معدّل وفيات �لن�ساء باأزمة قلبية.
�ل�سدر،  �لرئوي تدخّلا فمويا و�سغطا على  �لقلبي  �لإنعا�ض  وي�سمل 
�لنب�ض، حتى  قلوبهم عن  تتوقف  مَ��ن  دم��اغ  �إلى  �ل��دم��اء  �سخ  بهدف 

و�سول �إحدى �لهيئات �ل�سحية �لمتخ�س�سة لإنقاذهم.
تتم  لم  لكن  �إ�سبانيا  في  طبي  موؤتمر  خلال  �ستُعرَ�ض  در��سة  في   •
هذ�  �أن  كيف  فهم  �إلى  كنديون  �أط��ب��اء  �سعى  ب��ع��د،  نتائجها  مر�جعة 

�لإنعا�ض يختلف تنفيذه بن �لرجال و�لن�ساء.
خارج  �سُجّلت  قلبية  ب�سكتات  مرتبطة  �سجلات  �لأط��ب��اء  در����ض   •
و2015،   2005 وكند� بن عامي  �لمتحدة  �لوليات  �لم�ست�سفيات في 

وعُني بها نحو 40 �ألف مري�ض.
�أحد  من  قلبيا  �إنعا�سا  تلقو�  �لمر�سى  من  �لمئة  في   54 �أنّ  تبنّ   •

�لموجودين في �لمكان.
�أي  �لعامة،  �لماكن  �سُجلت في  �لتي  �لقلبية  �ل�سكتات  �إلى  • بالن�سبة 
 68 مقابل  �إنعا�سا  �لن�ساء  من  �لمئة  في   61 فتلقت  مثلا،  �ل�سو�رع  في 

في �لمئة من �لرجال.
وهو  كورنويه،  �ألك�سي�ض  قال  بر�ض،  فر�ن�ض  وكالة  �إلى  حديث  في   •
قيادة  وت��ولّى  ك��ور في مونتريال  �ساكريه  م�ست�سفى  ط��و�رئ في  طبيب 
وفيات  م��ع��دل  رف���ع  في  "ي�ساهم  �لن�سبتن  ب��ن  �ل��ف��رق  �إن  �ل��در����س��ة، 

�لن�ساء جر�ء �سكتة قلبية".

علاج طبيعي يقلل الب�سيلات الم�سببة لت�ساقط ال�سعر
�أهم �ل�سيحات �لتي تتعلق ب�سحة �ل�سعر ب�سكل كبير  �إحدى  �نت�سرت 
��ستخد�م  �ل�سيحة في  �لتو��سل �لجتماعي، وتتمثل هذه  على مو�قع 

زيت �إكليل �لجبل، للح�سول على �سعر �سحي.
على  �لبحث  لعمليات  بيانات  بتحليل  للتجميل  فري�سا  �سركة  قامت 
غوغل �لمتعلقة بطرق �لحفاظ على �سحة �ل�سعر وعلاجاته، وك�سفت 
�ل�سنو�ت  �لبحث على مد�ر  %331 في عمليات  بن�سبة  زيادة  �لنتائج 

�لخم�ض �لما�سية عن زيت �إكليل �لجبل، في جميع �أنحاء �لعالم. 
و�كت�سب زيت �إكليل �لجبل �سعبية كبيرة بعد �أن �سارك موؤثرو �لجمال 

و�ل�سحة و�ل�سعر تجاربهم في ��ستخد�م �لمنتج لمدة 6 �أ�سابيع.
يحفز زيت �إكليل �لجبل نمو �ل�سعر ويعززه ويمكن �أن ي�ساعد �أي�ساً في 
مكافحة �لق�سرة و�ل�سيب �لمبكر، و�أكد �لعديد من �لخر�ء باأنه يزيد 
من نمو �ل�سعر، مثل م�ستح�سر �لمينوك�سيديل.  وبح�سب �لخر�ء، فاإنه 
يحفز نمو �ل�سعر عن طريق منع تاأثير�ت “دي �ت�ض تي”، وهو نوع من 
هرمون �لت�ستو�ستيرون �لم�سوؤول عادة عن تقل�ض ب�سيلات �ل�سعر، �لتي 
يمكن �أن توؤدي �إلى ت�ساقط �ل�سعر. يمكن لزيت �إكليل �لجبل �أي�ساً �أن 
�أي�ساً  ��ستخد�مه بانتظام، ويمكنه  �إذ� تم  لل�سعر،  ي�سيف لمعاناً �سحياً 
زيادة تدفق �لدم �إلى ب�سيلات �ل�سعر، ما ي�ساعد على تو�سيل �لعنا�سر 

�لغذ�ئية �لمنا�سبة و�لأك�سجن �إلى �ل�سعر.

درا�سة تك�سف الخ�سائ�ض الدوائية ل�سراب القيقب
�لغذ�ئية  للخ�سائ�ض  مف�سلة  نظرة  جديدة  بحثية  مر�جعة  قدّمت 
و�لدو�ئية ل�سر�ب �لقيقب )�لميبل( �ل�سكري، و�لذي يمكن ��ستخد�مه 
لتجنّب �ل�سكر �لمكرّر. و�أجرى �لمر�جعة فريق بحثي من جامعة غويلف 
باأن  �لنتائج  و�أف��ادت  د�يركت".  "�ساين�ض  موقع  على  ونُ�سرت  كند�،  في 
�أقل  �ل��دم  في  �سكر  ن�سبة  موؤ�سر  على  يحتوي  )�لميبل(  �لقيقب  �سر�ب 
بكثير من �ل�سكر �لمكرّر، وبالتالي يمكن �عتباره تحلية بديلة لتقليل 
ع���دد من  ع��ل��ى  �لقيقب  ���س��ر�ب  وي��ح��ت��وي  و�ل�����س��ك��ري.  �ل�سمنة  خ��ط��ر 
م�ساد�ت �لأك�سدة، و�لهرمونات �لنباتية، و�لأحما�ض �لع�سوية و�لمعادن 
و�لفيتامينات، تعمل ب�سكل جماعي على توفير خ�سا�ض دو�ئية فريدة. 
ووجد �لباحثون �أن �لتجارب �لتي �أجريت على �لحيو�نات �أظهرت �أن 
تكوين  قمع  ذل��ك  للكبد، بم��ا في  وقائية  ت��اأث��ير�ت  ل��ه  �لقيقب  ���س��ر�ب 

�لأمونيا، وتنظيم تكوين �لدهون وتحلل �لدهون.

ليبيا  في  طفل  األف   300
تاأثروا بالإع�سار دانيال

قالت منظمة يوني�سيف �إن حو�لي 300 �ألف طفل قد ت�سررو� بالعا�سفة 
د�نيال �ل�سديدة �سرقي ليبيا.

�ألحق  �لفي�سان  ف��اإن  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لتابعة  يوني�سيف  منظمة  فوفق 
�أ�سر�ر� ج�سيمة بالعديد من �لمنازل و�لم�ست�سفيات و�لمد�ر�ض وغيرها من 

�لبنى �لتحتية �لأ�سا�سية.
وتقول يوني�سيف �إن تبعات �لفي�سانات غالباً ما تكون �أكثر فتكاً بالأطفال 

من �لأحد�ث �لمناخية �لمتطرفة نف�سها.
ب��اأن �لأط��ف��ال هم من بن �لفئات �لأك��ثر ه�سا�سة، وهم  و�سرح �لخ��ر�ء 
�لآمنة  �ل�سرب  مياه  ونق�ض  �لأم��ر����ض  تف�سي  لخطر  ب�سدة  معر�سون 

و�سوء �لتغذية وتعطيل �لتعلم و�لعنف.
ومع ت�ساوؤل �إمد�د�ت �لمياه �ل�سالحة لل�سرب تخ�سى �لمنظمة �لأممية من 

�سبح تف�سي �لإ�سهال و�لكولير�، ف�سلا عن �لجفاف و�سوء �لتغذية.
علاوة على ذلك فهناك مخاوف من �أن يقع �لأطفال �لذين فقدو� و�لديهم 

فري�سة لمخاطر متعلقة بالحماية، بما في ذلك �لعنف و�ل�ستغلال.
ل  لم��ا  يوني�سيف  تح��ت��اج  �لأط��ف��ال  لح��ي��اة  �لم��ن��ق��ذة  �لعاجلة  وللا�ستجابة 
�أميركي وهو ما يدعو وفق  يقل عن �ستة ملاين ون�سف مليون دولر 
مر�قبن لتكاتف جميع �لدول لدرء �أي مخاطر �سحية �أو �جتماعية عن 

�لأطفال.

جنوب اأفريقيا.. اأمواج 
تغمر ال�سوارع والمنازل

ق��وي وري��اح عاتية في حدوث  ت�سبب مد 
 4 �إلى  �رت��ف��اع��ه��ا  و���س��ل  �أم����و�ج �سخمة 
نهاية  خ���لال عطلة  �لم��ت��و���س��ط  �أم��ت��ار في 
�ل�سياحية  �ل�����س��و�ح��ل  ع��ل��ى  �لأ����س���ب���وع، 
�لقريبة من مدينة كيب تاون في جنوب 

�أفريقيا.
وتجاوزت �لمياه �ل�سدود �لبحرية، لتغمر 

�سو�رع ومنازل في بع�ض �لأماكن.
حتفها  عاما   92 عمرها  �م���ر�أة  ولقيت 
بد�أ  �ل��ذي  �لجوية  �لأح���و�ل  �سوء  ب�سبب 
�أفاد �لناطق با�سم هيئة  �ل�سبت، ح�سبما 
�لإنقاذ �لبحري كريغ لبينون ل�"فر�ن�ض 
بر�ض". وفي مطعم على �ساطئ �لبحر في 
خليج كالك باي، وهي قرية �سيد تقع في 
خليج مفتوح على �لمحيط �لأطل�سي على 
كيب  كيلومتر� من   30 ح��و�لي  م�سافة 
باندفاعها  �لزبائن  �لم��ي��اه  ف��اج��اأت  ت���اون، 

عر �لنو�فذ.
�ل�سكان  ك�����ان  م���ي���ن���اء،  ر����س���ي���ف  وع���ل���ى 
تتك�سر  �لتي  �لعاتية  �لأم����و�ج  ي��ر�ق��ب��ون 
على منارة، ومن بينهم يوري ر�ي �لذي 
ق���ال: "على �لم���رء روؤي���ة ذل��ك ب���اأم �لعن 

مرة و�حدة على �لأقل في حياته".

ذي نان 2
 يوا�سل هيمنته 

على �سباك التذاكر 
 The Nun"( "2 فيلم "ذي نان
في  �ل��ت��ذ�ك��ر  ���س��ب��اك  ت�����س��دّر   )"II
�إير�د�ت  �ل�سمالية، محققاً  �أميركا 
بح�سب  دولر،  م��ل��ي��ون  ب�14،7 
�سركة  �لأح����د  ن�سرتها  ت��ق��دي��ر�ت 

ريلي�سنز" �لمتخ�س�سة. "�إكزبيتر 
وت��دور �أح���د�ث �لج��زء �لتا�سع من 
�سل�سلة �أفلام �لرعب "كونجورينغ" 
فرن�سا حيث  دي��ر في جنوب  د�خ��ل 
تو�جه ر�هبة �سابة قوة �سيطانية. 
�لأميركية  ب��ط��ول��ة  م���ن  و�ل��ع��م��ل 
تاي�سا فارميغا و�لبلجيكي جونا�ض 

بلوكيه و�ستورم ريد.
فيلم  �ل���ترت���ي���ب  في  ث���ان���ي���اً  وح������لّ 
 A"( فيني�ض"  �إن  هُنتينغ  "�يه 
 )"Haunting in Venice
للمخرج و�لممثل �لريطاني كينيث 
 14،5 �إي����ر�د�ت بلغت  ب��ر�ن��اه، م��ع 
نهاية  عطلة  �أول  في  دولر  مليون 

�أ�سبوع من �لعر�ض.
وبعد فيلمي "موردر �أون ذي �أورينت 
 Murder on"( �ك�سر�ض" 
 )"the Orient Express
 Death"( "و"ديث �أون ذي نايل
on the Nile"(، يعاود كينيث 
ب���ر�ن���اه في �ل��ع��م��ل �لج���دي���د �إب����ر�ز 
�سخ�سية �لمحقق �لبلجيكي �ل�سهير 
وبعدما  كري�ستي.  �أغ��اث��ا  ل��رو�ي��ات 
تقاعده،  مرحلة  في  �لمحقق  يكون 
ي�سارك في جل�سة لتح�سير �لأرو�ح 
في �لبندقية تُ�سجّل خلالها جريمة 
ق��ت��ل، مم���ا ي��دف��ع��ه ل��ل��ت��ح��ق��ي��ق بما 
�لماليزية  �لممثلتان  ح�����س��ل.وت��وؤدي 
فاي  تينا  و�لأميركية  يوه  مي�سيل 

دورَي بطولة في �لعمل.
ن�سيب  من  �لثالثة  �لمرتبة  وكانت 
 The( "3 �إيكو�ليزر  "ذي  فيلم 
حقق  �ل���ذي   )Equalizer 3
هذ�  ويتناول  دولر.  7،2 ملاين 
متقاعد  ج��ن��دي  م��غ��ام��ر�ت  �لعمل 
�لأميركية  �ل��ب��ح��ري��ة  م�����س��اة  م���ن 
يو�جه  �لمخدر�ت  لمكافحة  وعن�سر 

ع�سابة �إيطالية.
"ماي بيغ ف��ات غريك  وج��اء فيلم 
 My Big Fat"(  "3 وِدي���ن���غ 
 )"Greek Wedding 3
بلغت  ب��اإي��ر�د�ت  �لر�بعة  �لمرتبة  في 
4،7 ملاين دولر. وتولّت �لممثلة 
�لعمل  ه��ذ�  تاأليف  ف��ارد�ل��و���ض  نيا 
�لكوميدي �لأميركي �لذي يتناول 
تفا�سيل رحلة عائلية �إلى �ليونان 

و�إخر�جه.
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

�أ�سدر معالي زكي ن�سيبة، �لم�ست�سار �لثقافي ل�ساحب 
�لأع��ل��ى لجامعة  �ل��رئ��ي�����ض  �ل���دول���ة-  رئ��ي�����ض  �ل�سمو 
"جائزة  ب��اإط��لاق  ق���ر�ر�ً  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم����ار�ت 

�لرئي�ض �لأعلى للفنون"..
وقال معالي زكي ن�سيبة: "ياأتي �إن�ساء هذه �لجائزة 
�لثقافة و�لفنون و�لإب��د�ع في �لجامعة  لروح  تعزيز�ً 
بما يخدم �ل�ستر�تيجية �لوطنية للثقافة و�لفنون، 
بيئة  تنمية  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا  في  �أهميتها  تكمن  ح��ي��ث 
تُ�ساهم  �لإم���ار�ت،  جامعة  في  مُتفرّدة  وفنية  ثقافية 
حا�سنة  وتكون  مُ�ستد�مة  �إبد�عية  بيئة  تاأ�سي�ض  في 

وتُكرّ�ض  �لإبد�عية،  للمو�هب  �لعنان  تُطلق  مُتميّزة 
ت�سبح  بحيث  �لمُ��ب��دع،  و�لفني  �لثقافي  �لب��ت��ك��ار  روح 
�لم�ستوى  على  للمُبدعن  لة  مُف�سّ وج��ه��ة  �لجامعة 

�لمحلي و�لقليمي.
�إحدى  و�لفنون  �لثقافة  "تُ�سكّل  معاليه:  و�أ���س��اف 
�لركائز �لمهُمّة في بناء �لدولة، ومن �لقطاعات �لتي 
توليها قيادتنا �لر�سيدة بقيادة �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 
"حفظه  �ل��دول��ة  رئي�ض  نهيان،  �آل  ز�ي���د  ب��ن  محمد 
مُ�ستد�مة  �إيجاد بيئة  �لله" من رعاية و�هتمام عر 
ت�سمن ��ستمر�ر عطاء �ل�سباب �لمبُدع، وتُثري �لم�سهد 

�لثقافي �لعام في �لإمار�ت.
جامعة  من  "وحر�ساً  ن�سيبة:  زك��ي  معالي  و�أو���س��ح 

و�نطلاقاً  �لمُ�ستركة،  �لجهود  تعزيز  على  �لإم���ار�ت 
�لفنية  �لإب��د�ع��ي��ة  �لثقافة  ب��اأن تحفيز  �إيم��ان��ن��ا  م��ن 
م�����س��وؤول��ي��ة مُ�����س��ترك��ة ب���ن ج��م��ي��ع �لم��وؤ���س�����س��ات، جاء 
�إطلاق هذه �لجائزة لتمكن مجتمع ��سرة �لجامعة 
ومُبدعاً،  مُتميّز�ً  وفنياً  ثقافياً  محتوى  تقديم  من 
وتعميق فهم �لمجتمع بما توفّره �لثقافة و�لفنون من 
عو�لم �إبد�عية وفكر �بتكاري تنموي مُ�ستد�م، يُ�سهم 
في �لتقريب بن �ل�سعوب و�لأفر�د، حيث يُمكن للفن 
مدّ ج�سور �لتو��سل و�لتقارب و�لتعارف بن  �سعوب 
�لعالم، ويُ�سكّل �للغة �لمُ�ستركة �لتي تتجاوز �لفو�رق 
�آفاق  بينها  فيما  ويفتح  و�لثقافات  �لح�سار�ت  بن 

�لت�سامح و�لمحبة و�لأخوة �لإن�سانية".

•• دبي- الفجر

�أعلنت جمعية �لمهند�سن عن �إ�سافة فئتن جديدتن 
�سمن �ل�����دورة �ل��ث��ان��ي��ة م��ن ج��ائ��زة �ل��ت��م��ي��ز و�لإب�����د�ع 
�لهند�سي 2023-2024. �لأولى من نوعها في دولة 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، وت�سلط �ل�سوء على �أف�سل 

�لممار�سات و�لنماذج �لهند�سية �لمبتكرة. 
ن�سر  �إلى  �ل��ه��ن��د���س��ي  و�لإب������د�ع  �لتميز  ج��ائ��زة  ت��ه��دف 
و�إب���ر�ز  و�لب��ت��ك��ار،  و�لإب�����د�ع  �لتميز  ثقافة  وت�سجيع 
�أهمية �لعمل �لهند�سي �لوطني، و�إذك��اء روح �لتناف�ض 
و�لريادة و�لتميز في مجالت �لعمل �لهند�سي �لمختلفة 

لمو�كبة عجلة �لنمو �لعالمية �لمت�سارعة.
وت�سمل �لفئات �لجديدة جائزتي �أف�سل �سركة هند�سية 
نا�سئة و�أف�سل بحث علمي في مجال �لهند�سة و�لتي تم 
�لعتبارية  �ل�سخ�سيات  فئة  موؤخرً�، �سمن  �إ�سافتهما 
وجائزة  �ل��ر�ئ��د  �لهند�سي  �لم�����س��روع  ج��ائ��زة  جانب  �إلى 
�أف�سل �سركة ��ست�سار�ت هند�سية وجائزة �أف�سل �سركة 
خدمات هند�سية وجائزة �أف�سل �سركة �إن�ساء�ت وجائزة 

�أف�سل �سركة �أو موؤ�س�سة �سناعية. 
وقال �لمهند�ض عبد �لله يو�سف �آل علي، رئي�ض جمعية 
�ل��ف��رع��ي��ة �لجديدة  �ل��ف��ئ��ات  �إ���س��اف��ة  "�إن  �لم��ه��ن��د���س��ن: 
�إيجابية  لجائزة �لتميز و�لإب��د�ع �لهند�سي هي خطوة 

في  و�ل�ستد�مة  و�لتميز  �لبتكار  تعزيز  على  �ست�ساعد 
�لمتحدة.  �لعربية  �لإم��ار�ت  دول��ة  �لهند�سي في  �لقطاع 
�لهند�سة،  في  و�لتطوير  �لبحث  �أهمية  على  توؤكد  كما 
منتجات  �ب��ت��ك��ار  ع��ل��ى  �لمهند�سن  ت�سجيع  خ���لال  م��ن 
ت�سهم في تح�����س��ن جودة  ج���دي���دة،  وح��ل��ول  وخ���دم���ات 

�لحياة للمجتمع �لإمار�تي."
ويتم منح جائزة �أف�سل �سركة هند�سية نا�سئة لأف�سل 

�سركة هند�سية نا�سئة تاأ�س�ست خلال �ل�سنو�ت �لخم�ض 
�لما�سية و�لتي يقع مقرها �لرئي�سي �أو �لإقليمي في دولة 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة؛ كما يتم منح جائزة �أف�سل 
تمت  بحث  لأف�سل  �لهند�سي،  �لم��ج��ال  في  علمي  بحث 
خلال  ون�سره  و�لمحكمن  �لخ��ر�ء  قبل  من  مر�جعته 
د�خل  عمل  ف��ري��ق  قبل  م��ن  �ل�سابقة  �سنو�ت  �لخم�ض 

�لدولة و�أحدث �أثر�ً علمياً �أو �قت�سادياً �أو �جتماعياً. 
�لريادية  �ل�سخ�سية  ج��ائ��زة  ت�سمل  �لأف���ر�د  فئة  و�أم���ا 
�لجامعي  �لطالب  وج��ائ��زة  �لمتميز  �لمهند�ض  وج��ائ��زة 
و�لتي  �لو�عد  �لمهند�ض  جائزة  �إلى  بالإ�سافة  �لمتميز، 

حملت ��سم مهند�ض �لم�ستقبل �لعام �لما�سي. 
�لم�������س���ارك���ات ع����ر م���وق���ع جائزة  ت�����س��ت��ق��ب��ل �لج����ائ����زة 
�لمقبل  �أك��ت��وب��ر   17 حتى  �لهند�سي  و�لإب�����د�ع  �لتميز 
في  �لعاملة  و�لخ��ا���س��ة  �لحكومية  �لج��ه��ات  م�ستهدفة 
�لهند�سية  �لخدمات  ومقدمي  و�ل�ست�سارين  �لمجال 
�لنا�سئة  �لهند�سية  و�ل�سركات  �ل�سناعية  و�ل�سركات 
بكافة  �لتدري�سية  �لهيئة  و�أع�ساء  وط��لاب  و�لمقاولن 
و�أ�سحاب  �لأب���ح���اث  وم���ر�ك���ز  �لتعليمية  �لم��وؤ���س�����س��ات 

�لم�ساريع و�سركات �إد�رة �لم�ساريع.
ولقاء�ت  �جتماعات  بعقد  �لمنظمة  �للجنة  ب���د�أت  كما 
تعريفية حول �لجائزة مع عدد من �لجهات �لم�ستهدفة، 
و�أبرز  �لج��ائ��زة  عمل  ��ستر�تيجية  ��ستعر��ض  بهدف 

�لتعديلات على بع�ض فئاتها و�آلية �لم�ساركة و�لجمهور 
�لم�ستهدف. 

ف������اإن تنظيم  �لم��ه��ن��د���س��ن  ل��رئ��ي�����ض ج��م��ع��ي��ة  ووف����ق����اً 
في  �لم�ساركة  تعزيز  على  يعمل  �لتعريفية  �لجتماعات 
ل�ستف�سار�ت  ��ستجابة  وي��ع��د  �لج��ائ��زة  ف��ئ��ات  مختلف 
�لمعلومات  ب��ك��اف��ة  ل��ت��زوي��ده��م  �لم�����س��ت��ه��دف  �لج��م��ه��ور 
ل�سمان  وم�ستجد�تها  �لج��ائ��زة  وتفا�سيل  �ل��لازم��ة 
�لملفات �لمقدمة لل�سروط مما ي�ساهم في دعم  مطابقة 
�لفوز  ف��ر���ض  وي��ع��زز  �لم��ع��اي��ير  �أع��ل��ى  وف���ق  م�ساركتهم 

بفئاتها �لمختلفة.
تبلغ  �إجمالية  بقيمة  نقدية  ج��و�ئ��ز  تخ�سي�ض  ويتم 
هذ�  �لفائزين  لتكريم  �إم��ار�ت��ي  دره��م   105،500
�لأخ��رى وت�سمل  �لميز�ت  �لعديد من  �إلى جانب  �لعام. 
�أمام جمهور  و�إبر�زها  �إنجاز�تهم  �ل�سوء على  ت�سليط 
و��سع، حيث تحظى �لجائزة باهتمام �سناع �لقر�ر من 
�أ�سحاب  يختار  �أن  �لم��رج��ح  وم��ن  �ل��ق��ط��اع��ات  مختلف 
�لم�سلحة �لرئي�سين �لفائزين من �ل�سركات و�أ�سحاب 
�لم�ساريع �لأف�سل في �لقطاع �لهند�سي لتنفيذ وتوريد 
وولء  ث��ق��ة  ك�سب  ع��ن  ف�����س��لًا  �لم�ستقبلية.  �أع��م��ال��ه��م 
�لتجارية،  �ل��ع��لام��ة  وت��ر���س��ي��خ  و�لج��م��ه��ور  �ل��ع��م��لاء 
و�لتو��سل و�للتقاء مع �لمتخ�س�سن، و�ل�ستفادة من 

�لتغطية �لإعلامية و�لت�سويقية للجائزة.

•• العين - الفجر 

طلبة  ل�ستقبال  ب��ال��ع��ن  �لح��ي��و�ن��ات  ح��دي��ق��ة  ت�ستعد 
توفر  �لتي  �لتعليمية  �ل��ر�م��ج  من  ب�سل�سلة  �لم��د�ر���ض 
لهم تجربة تعليمية فريدة من نوعها في قالب تعليمي 
تفاعلي، وتمنحهم فر�ض �كت�ساب �لمعلومات في مختلف 
�ل��ط��ب��ي��ع��ة م���ع �لمخت�سن  ب�����س��ون  �لم��ت��ع��ل��ق��ة  �لم��و����س��ي��ع 

�لتعليمين باأ�ساليب ممتعة ومبتكرة.
�لفئات  م��ع  تتنا�سب  تعليمية  ب��ر�م��ج  �لحديقة  تطرح 
�لعمرية للطلبة باللغتن �لعربية و�لإنجليزية وتدعم 
�لدر��سية  �لتعليمية للمناهج  �لمخرجات  وت�سيف على 
�لعلمي  �لم��خ��زون  �إث����ر�ء  في  ت�سهم  متنوعة  م��و����س��ي��ع 

لديهم وتعزز �ل�سلوك �ليجابي �تجاه �لبيئة. 
تتمثل  �لمتنوعة  �لر�مج  من  �لعديد  �لحديقة  وتقدم 

في �ل���ر�م���ج �لف��تر����س��ي��ة �لم��ج��ان��ي��ة �ل��ت��ي ت��ب��ث عر 
من�سة تيمز ومدتها 30 دقيقة، ويكون �لطلاب على 
�ت�سال مرئي مع �سابط �لتعليم وزملائهم، و�لر�مج 
ز�يد  �ل�سيخ  وم��رك��ز  �لحديقة  في  �لميد�نية  �لتعليمية 
لعلوم �ل�سحر�ء، و�لر�مج �لتوعوية، وخدمة �لباحث 
�ل��ب��ي��ئ��ي، �إلى ج���ان���ب �ل����ر�م����ج �ل���تر�ث���ي���ة، ورح����لات 

�ل�سفاري و�لمخيمات. 

ت�����س��ع��ى ح��دي��ق��ة �لح���ي���و�ن���ات ب��ال��ع��ن م���ن خ���لال هذه 
�لطلاب  فئة  ب��الأخ�����ض  �لمجتمع  توعية  �إلى  �ل��ر�م��ج 
�ل���ري���ة وكيفية  ب��اأه��م��ي��ة ����س���ون �ل��ط��ب��ي��ع��ة و�لح���ي���اة 
وتعريفهم  بالنقر��ض  �لمهددة  �لأن��و�ع  على  �لمحافظة 
هذ�  بها �لحديقة في  تقوم  �لتي  و�لنج���از�ت  بالجهود 
�ل�ستد�مة   ع���ام  �أه�����د�ف  �سمن  ي��اأت��ي  و�ل����ذي  �لم��ج��ال 

.  2023

زكي ن�سيبة ي�سدر قراراً باإن�ساء »جائزة الرئي�ض الأعلى للفنون«

اأكثر من 100،000 درهم اإماراتي قيمة الجوائز النقدية للفائزين

جمعية المهند�سين ت�ستحدث فئات جديدة �سمن الدورة الثانية من جائزة التميز والإبداع الهند�سي

بالتزامن مع مو�ضم العودة للمدار�ض

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستعد ل�ستقبال الطلبة ب�سل�سلة من البرامج التعليمية المبتكرة
لدعم م�ضيرة البحث العلمي وزيادة الوعي باأهمية درا�ضة 

تخ�ض�ضات العلوم والتكنولوجيا والهند�ضة والريا�ضيات
جامعة خليفة و�سركة مبادلة توقعان 

اتفاقية �سراكة ا�ستراتيجية طويلة الأمد 
كلية  مباني  اأحد  على  مبادلة  ا�سم  • اإطلاق 

الهند�سة في حرم جامعة خليفة الرئي�ض
•• اأبوظبي- الفجر 

�أعلنت جامعة خليفة للعلوم و�لتكنولوجيا و�سركة مبادلة للا�ستثمار؛ 
���س��رك��ة �ل���س��ت��ث��م��ار �ل�����س��ي��ادي في �أب��وظ��ب��ي، ع��ن ت��وق��ي��ع �ت��ف��اق��ي��ة �سر�كة 
في  وذل���ك  ���س��ن��و�ت،  ع�سر  م��دى  على  تمتد  �لأم���د  طويلة  ��ستر�تيجية 
�لوعي  وزي����ادة  �لعلمي،  �لبحث  م�سيرة  ل��دع��م  �ل��ر�م��ي��ة  �لج��ه��ود  �إط���ار 
باأهمية در��سة تخ�س�سات �لعلوم و�لتكنولوجيا و�لهند�سة و�لريا�سيات، 
هذه  بموجب  و�سيتم  �لتعليمية.  و�لبيئة  �لجامعية  �لم��ر�ف��ق  وتطوير 
�لهند�سة في حرم  �أحد مباني كلية  ��سم مبادلة على  �إط��لاق  �لتفاقية، 

�لجامعة �لرئي�ض.
�سوؤون  م��دي��ر  �لم���رزوق���ي،  فاطمة  م��ن  ك��ل  �لت��ف��اق��ي��ة  توقيع  �سهد  وق��د 
جون  �سير  �لدكتور  و�لأ���س��ت��اذ  للا�ستثمار،  مبادلة  �سركة  في  �لتوطن 
�أور�يلي، رئي�ض جامعة خليفة. ومن �لمتوقع �أن ت�سهم مثل هذه �لرعاية 
�لمالية ل�سندوق �لتمويل في جامعة خليفة في دعم م�سيرة �لبحث �لعلمي، 
وتطوير وتح�سن �لمر�فق �لتعليمية، وتوفير �أف�سل �لخر�ت في مجال 

�لتعليم. 
وبهذه �لمنا�سبة، قال �لدكتور �إبر�هيم �لحجري، نائب رئي�ض �أول لخدمات 
�لدعم في جامعة خليفة: "تفخر جامعة خليفة باإبر�م هذه �ل�سر�كة مع 
�سركة مبادلة للا�ستثمار؛ �ل�سركة �لوطنية �لر�ئدة �لتي تدير محفظة 
��ستثمار�ت متنوعة على �لم�ستوين �لمحلي و�لعالمي وتعمل لإحد�ث تاأثير 
�إيجابي وم�ستد�م في �لمجتمع، وي�سرنا �إطلاق ��سم مبادلة على �أحد مر�فق 
�لجامعة، مما يوؤكد عمق �ل�سر�كة �لتي تربط �لجهتن، ونتطلع لي�سهم 
هذ� �لتعاون �لوثيق في تحقيق �لأهد�ف �لمن�سودة، وتعزيز توجه �لطلبة 

لدر��سة تخ�س�سات �لعلوم و�لتكنولوجيا و�لهند�سة و�لريا�سيات".
مبادلة:  في  �لتوطن  �سوؤون  مدير  �لمرزوقي،  فاطمة  قالت  جهتها،  من 
خليفة؛  جامعة  م��ع  �لأم���د  طويلة  �سر�كتنا  نطاق  تو�سيع  "ي�سعدنا 
وبناء  �لتعليم  �لتميز في  تركز على  �لتي  �لمرموقة،  �لأكاديمية  �لموؤ�س�سة 
�لتي  �لم�ستقبل  وتكنولوجيا  بالبتكار  يعنى  وكم�ستثمر  �لم�ستقبل.  ق��ادة 
�إبر�م مثل  �لتغيير �لإيجابي للاأمام، تحر�ض مبادلة على  تدفع عجلة 
هذه �ل�سر�كات مع �لجهات �لر�ئدة، بهدف زيادة �لوعي باأهمية �لتعليم 

في م�سار�ت �لعلوم 
و�أ�سافت: "لعبت �سر�كتنا مع جامعة خليفة دور�ً فاعلًا في تحقيق �أهد�فنا 
خلال �ل�سنو�ت �لما�سية، ونتطلع �إلى �لعمل عن كثب مع �لجامعة عر 
هذه �ل�سر�كة �ل�ستر�تيجية طويلة �لأمد، لتحقيق �لمزيد من �لتطور في 

قطاع �لتعليم في �لدولة بهدف �ل�ستعد�د �لأمثل للم�ستقبل".
�لعلوم  م�سيرة  تعزيز  في  ب���ارز�ً  دور�ً  تلعب  خليفة  جامعة  �أن  �إلى  ي�سار 
و�لم�ساهمة  �لم�ستقبل،  ق��ادة  وتطوير  و�إع���د�د  و�لتكنولوجيا،  و�لأب��ح��اث 
تعليمية  ب��ي��ئ��ة  ت��وف��ر  ك��م��ا  و�إق��ل��ي��م��ي��اً،  �لتعليم مح��ل��ي��اً  ق��ط��اع  ت��ق��دّم  في 
�لعلوم  مج��الت  في  �لم�ستقبل  لوظائف  �لطلبة  لإع���د�د  �لم�ستوى  عالمية 

و�لتكنولوجيا و�لهند�سة و�لريا�سيات.
يذكر �أن �لمبنى �لذي �سيطلق عليه )مبنى مبادلة( هو �أحد �أبنية �لتو�سعة 
2016 في جامعة  �ل��ذي تم تد�سينها في عام  �لرئي�ض  �لجديدة للحرم 
�لهند�سة  ق�سم  من  ج��زء�ً  �لجامعة  في  �لأخ���رى  �لمباني  وت�سم  خليفة. 
للمختر�ت  �إ�سافة  �لج�سد،  ومتحف  �ل�سحية  و�لعلوم  �لطب  وكلية 
ريا�سية  ومر�فق  �لريا�سية  و�ل�سالة  خليفة  جامعة  ومكتبات  �لبحثية 

�أخرى وغيرها من �لمر�فق �لمتطورة و�لحديثة. 
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قد تختلف اأعرا�ض �ضرطان الدم اعتمادا على 
ال�ضائعة  الأعرا�ض  بع�ض  هناك  ولكن  نوعه، 
فقدان  ذلك  في  بما  اإليها،  النتباه  يجب  التي 

الوزن غير المبرر.
 )Leukaemia( اللوكيميا  موؤ�ض�ضة  وت�ضرد 
ب�ضرطان  المرتبطة  الأع��را���ض  م��ن   11 نحو 

الدم.

فقدان الوزن غير مبرر
يمكن �أن يكون فقد�ن �لوزن غير �لمرر �أحد �أعر��ض �لإ�سابة 
فعل  ورد  �ل�سرطانية  للخلايا  يمكن  حيث  �ل���دم،  ب�سرطان 
�لغذ�ئي في �لج�سم  �لتمثيل  �أن يغير عملية  �لج�سم تجاهها 

ويقلل من �لع�سلات و�لدهون.
�ب��ح��ث ع��ن ف��ق��د�ن �ل���وزن �ل���ذي ي��ب��دو غ��ير معتاد ب��ن��اء على 

نظامك �لغذ�ئي �لحالي وممار�سة �لريا�سة.

كدمات اأو نزيف غير مبرر
�ل�سفائح  م�����س��ت��وى  �ن��خ��ف��ا���ض  م���ع  ه����ذ�  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 

�لدموية، ما ي�ساعد على تجلط �لدم.
"قد يكون لديك نزيف   :Leukaemia وت�سرح موؤ�س�سة 
�أو فتر�ت  ن��زي��ف م��ط��ول م��ن ج���رح،  �أو  �أو لثتك،  �أن��ف��ك  م��ن 

ن����ادرة جد�،  ح���الت  ب�����ر�زك. في  �أو  ب��ول��ك  دم في  �أو  غ���زي���رة، 
ق��د ي��ح��دث ن��زي��ف في �لم���خ، م��ا ق��د ي���وؤدي �إلى ظ��ه��ور �أعر��ض 

ع�سبية".
مرتفعة  �سغيرة  ح��م��ر�ء  دم  بقع  نم�سات،  �أي�سا  تظهر  وق��د 
�لب�سرة  على  �ل�ساقن.  على  ت��ب��د�أ  م��ا  وغ��ال��ب��ا  �لج��ل��د،  تح��ت 

�لد�كنة، يمكن �أن تظهر �أغمق من �لجلد �لمحيط بها.

كتل اأو تورمات
يمكن �أن تحدث هذه نتيجة لبناء غير طبيعي لخلايا �لدم 

�لبي�ساء في �لغدد �لليمفاوية.
هذه  تلاحظ  �أن  �لمرجح  من  �أن��ه   Leukaemia وتن�سح 
�لأعر��ض في رقبتك �أو �إبطك �أو فخذك، فهي عادة ما تكون 
�أن بع�ض �لأ�سخا�ض يجدونها موؤلمة،  �آلم��ا، على �لرغم من 

و�إذ� كانت هناك كتل �أو �نتفاخات �أخرى د�خل ج�سمك، مثل 
رئتيك، فقد يت�سبب ذلك في �ل�سعور بالألم �أو عدم �لر�حة �أو 

�سيق �لتنف�ض.

�ضيق في التنف�ض
�ل�����دم، وه���و �نخفا�ض  ف��ق��ر  ب�����س��ب��ب  ي��ح��دث ه���ذ�  �أن  يم��ك��ن 
 Leukaemia وتقول  �لح��م��ر�ء.  �ل��دم  خلايا  م�ستويات 
�لتنف�ض حتى عندما تكون م�ستريحا،  �إنك قد تتوقع �سيق 
�أو ت�سعر بالإغماء �أو بالدو�ر، و�سرعة �سربات �لقلب �أو عدم 

�نتظامها.

تعرق ليلي
من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ض  �إن   Leukaemia قالت 
�أو �للوكيميا قد يعانون من هذ�،  �سرطان �لغدد �لليمفاوية 

على �لرغم من �أن �ل�سبب غير معروف.

عدوى متكررة اأو �ضديدة
�لدم  خلايا  م�ستوى  �نخفا�ض  ب�سبب  هذ�  يحدث  �أن  يمكن 

�لبي�ساء، وهي مهمة لمكافحة �لعدوى.
�أو  Leukaemia �إنك قد تتوقع عدوى م�ستمرة  وتقول 
متكررة �أو حادة، ت�سبه �أعر��ض �لإنفلونز�، وتقرحات في �لفم 

ل تختفي.

حمى منتظمة ومتكررة
�لدم  خلايا  م�ستويات  �نخفا�ض  هو  �ل�سبب  يكون  �أن  يمكن 
"حمى  تتوقع  قد  �إن��ك   Leukaemia وتقول  �لبي�ساء. 
ت�سل �إلى 38 درجة مئوية �أو �أعلى حتى لو لم تكن هناك �أي 

علامات �أخرى و��سحة للعدوى".

طفح جلدي غير مبرر اأو حكة في الجلد

يكون  �أن  �لطفح �لجلدي يمكن  �إن   Leukaemia تقول 
وت�سيف:  �ل��دم��وي��ة.  �ل�����س��ف��ائ��ح  م�����س��ت��وى  �ن��خ��ف��ا���ض  �سببه 
"يعاني بع�ض �لأ�سخا�ض �لم�سابن ب�سرطان �لدم من �لحكة، 

لكننا ل نفهم تماما �أ�سباب ذلك حتى �لآن".
وقد تلاحظ بقعا حمر�ء �سغيرة في �لجلد )نم�سات( �أو طفح 

جلدي �أرجو�ني.
ويمكن �أن تكون �لحكة، عندما تحدث ب�سبب �سرطان �لغدد 
�لليمفاوية، �سديدة وقد ت�سبب �إح�سا�سا بالحرقان، ويمكن �أن 
تظهر �لنم�سات على �لجلد �لد�كن �أغمق من �لجلد �لمحيط.

األم في عظامك اأو مفا�ضلك اأو بطنك
يمكن �أن يحدث هذ� ب�سبب تلف �لعظام وتر�كم خلايا �لدم 

غير �لطبيعية في �لطحال.

�ألما في  ت�سبب  �أن  �لميلوما يمكن  �إن   Leukaemia وتقول 
وقد  ورك��ي��ك،  �أو  �أو �سلوعك  ك��ب��يرة مثل ظ��ه��رك  ع��ظ��ام  �أي 
ت�سعر بال�سبع بعد تناول كميات �سغيرة فقط، وت�سعر بعدم 
�لر�حة تحت �سلوعك على �لجانب �لأي�سر، وتنتفخ �أو تتورم، 

�أو قد ت�سعر باألم في بع�ض �لأحيان.

تعب
وتقول  �ل�������دم.  ل��ف��ق��ر  ن��ت��ي��ج��ة  �ل���ت���ع���ب  ي���ح���دث  �أن  يم���ك���ن 
Leukaemia �إن هذ� قد يكون م�سحوبا �أي�سا بال�سعور 

بالإغماء و�ل�سد�ع.

ب�ضرة �ضاحبة ب�ضكل غير عادي
يمكن �أن يحدث هذ� �أي�سا نتيجة لفقر �لدم.

عنها! البحث  ينبغي  الدم  �سرطان  اأعرا�ض  من  عر�سا   11

 NHS وت�سارك �لدكتور كار�ن ر�ج، وهو جر�ح ومحا�سر في
بجامعة �سندرلند، ن�سائحه مع 5.1 مليون متابع لح�سابه 
على "تيك توك". لذلك، بالن�سبة لأي �سخ�ض يحتاج �إلى نوم 
هادئ ليلا، �إليك 4 �أ�سياء يدعي �أنه يجب عليك تجنب �لقيام 

بها قبل �لنوم.

تناول وجبة قبل النوم ب�ضاعتين
وجبة  يتناولون  �ل��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  �سيئة  �أخ��ب��ار  �إن��ه��ا 
يجب  ب��اأن��ه  �لخ��ب��ير  ن�سح  حيث  �ل��ل��ي��ل،  منت�سف  في  خفيفة 
تناول وجبة  بعد  للنوم  �لأق��ل  على  �ساعتن  �لنتظار  عليك 

د�سمة.
"ي�ستغرق  ر�ج:  �ل��دك��ت��ور  و�أو����س���ح 
حتى  دق���ي���ق���ة   90 �لأم�������ر 
من   50% ي��ف��رغ 
م����ع����دت����ك 
في 

ز�دت  ممتلئة،  معدتك  ك��ان��ت  فكلما  ل��ذ�  �لدقيقة.  �لأم��ع��اء 
ي�سر  �أن  يمكن  �ل��ذي  �لحم�سي،  بالرتجاع  �لإ�سابة  فر�سة 
�ساعتن  �نتظر  �لمثالية،  �لناحية  من  و����س��ح.  ب�سكل  نومك 
�إلى  �ل��ذه��اب  قبل  �ل��ك��ب��يرة  بعد وجبتك  ���س��اع��ات  ث��لاث  �إلى 

�لفر��ض".

�ضرب الماء قبل النوم
قد يكون �سرب �لماء قبل �لنوم عادةً و��سحة �سروري �لتخل�ض 
منها لكي تزيد من مقد�ر �لوقت �لذي تحتاجه للتبول �أثناء 

�لليل.
و�أو�سح ر�ج: "عندما تكون نائما، فاإن ج�سمك يزيد من �إنتاج 
هرمون ADH، لذ� فهو يحتفظ بالماء ويقلل من حاجتك 
�إلى �لتبول. �إذ� كنت ت�سرب �لكثير من �لماء قبل �لنوم، يمكن 
لذلك   ،)ADH( ه��رم��ون  �إن��ت��اج  منع  �إلى  ذل��ك  ي���وؤدي  �أن 

تتبول وت�ستيقظ وهذ� �أكثر ما يدمر نومك".

النوم في غرفة حارّة
�ل�سيف مهمة م�ستحيلة.  خ��لال  �ل��ن��وم  ت��ك��ون مح��اول��ة  ق��د 
ولئن تم �لترحيب با�ستطالة �لنهار�ت، فاإن �لليالي يمكن �أن 

تكون ل تطاق وج�سمك يمكن �أن يتعرق كثير�.
وق���د ت����وؤدي درج����ات �لح����ر�رة �لم��رت��ف��ع��ة �إلى �إ���س��ع��اف تو�زن 

نومك.
حو�لي  حر�رتها  درج��ات  ذروة  �أج�سامنا  "تبلغ  ر�ج:  و�أو���س��ح 
حر�رة  درج��ة  تنخف�ض  �لنقطة  ه��ذه  بعد  م�ساء.   7 �ل�ساعة 
�إنتاج  في  زي���ادة  وه��ن��اك  �لنعا�ض  م��ن  بم��زي��د  ون�سعر  �لج�سم 
للنوم  �لرودة  �إلى  بحاجة  "�أج�سادنا  �لميلاتونن".و�أ�ساف: 

ب�سكل �أ�سرع".

لذ�، فاإن غرف �لنوم �لمظلمة و�لهادئة و�لمريحة هي مر�دف 
للنوم �لجيد ليلا.

ا�ضتهلاك الكافيين
يرحب معظم �لنا�ض بتناول �لكافين كمن�سط مفيد ليجعلك 
ت�سعر بمزيد من �ل�ستيقاظ. �إل �أن تناول قهوة بعد �لظهر 

�أو �لم�ساء يمكن �أن يخل بتو�زن نومك.
ويحدث �أق�سى تاأثير للكافين بعد �ساعة و�حدة من �سربه، 
ذلك،  بعد  دم��ائ��ن��ا.  في  ذروت���ه  �إلى  ي�سل  �لنقطة  ه��ذه  وعند 

ي�ستغرق  ق��د  للفرد،  �لغذ�ئي  �لتمثيل  معدل  على  �عتماد� 
�لأمر ما ي�سل �إلى ثماني �ساعات ليغادر �لج�سم.

��ستعادة  في  ي��رغ��ب��ون  �ل��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  ر�ج،  وي��ق��ول 
�لكافين في فترة  �ل�سحيح، تجنب تناول  �لم�سار  �إلى  نومهم 
ما بعد �لظهر.كلما تقدمنا في �لعمر، ��ستغرق �لكافين وقتا 

�أطول لمغادرة �أج�سامنا ب�سبب �نخفا�ض �لتمثيل �لغذ�ئي.
�أجل �لح�سول على  يكافح من  �سخ�ض  بالن�سبة لأي  لذلك، 
قهوة  للتخلي عن  �لوقت قد حان  يكون  قد  ليلا،  نوم جيد 

�لع�سر.

عادات يومية يمكن اأن تدمر نومك
اإذا كنت تكافح من اأجل الح�ضول على نوم جيد ليلا، فقد يكون الوقت قد حان للتخلي عن بع�ض ممار�ضات النوم المزعجة.ك�ضف 

طبيب عن عادات يومية يمكن اأن تدمر نومك.
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العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:543/2023/43 تجاري م�سارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لم�سارف �لبتد�ئية �لتجارية �لثانية رقم 256

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة 
وثمانية وثمانون �لفا ومائة وت�سعة وثمانون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 

12% من تاريخ �ل�ستحقاق �لفعلي وحتى �ل�سد�د �لتام . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - 0505661676
ويمثله:جابر ر��سد محمد جابر ر��سد �ل�سلامي

�لمطلوب �إعلانه :  1- ر�م �ساجار ياد�ف ر�م �سور�ت ياد�ف  -  �سفته : مدعي عليه 
�علاه  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/31 في  �لمنعقدة  بجل�ستها  �لمحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة 
تاريخ  �سنويا من  بو�قع %5  و�لفائدة   - فل�سا  وثمانون  درهما وخم�سة  وت�سعة وثمانون  �لفا ومائة  وثمانية وثمانون 
�لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ماعد� ذلك 
من طلبات، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان 

�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1268/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لثالثة رقم 87

مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:47/2023 �إجر�ء�ت �فلا�ض و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:عبد �ل�سمد �ساريو �ل عبد �لعزيز - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج لطيفه - �سقة 33 - مكتب 3307 

- 0503496061 - ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي
�سركة  في  �سريك  وب�سفته  �ل�سخ�سية  ب�سفته  كلد�ري  �بر�هيم  �لوهاب  عبد  �إليا�ض   -1   : �إعلانهم  �لمطلوب 
�إليا�ض وم�سطفى كلد�ري �لعقارية ذ.م.م 2- �سركة �ليا�ض وم�سطفى كلد�ري للعقار�ت ذ.م.م 3- م�سطفى 
عبد �لوهاب �بر�هيم كلد�ري ب�سفته �ل�سخ�سية وب�سفته �سريك في �سركة �إليا�ض وم�سطفى كلد�ري �لعقارية 

ذ.م.م  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:47/2023 �إجر�ء�ت �إفلا�ض. وحددت لها جل�سة 
يوم �لثنن  �لمو�فق  2023/10/16  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3776/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410
مو�سوع �لدعوى : �لت�سريح بقيد هذه �لدعوى و�سد�د ر�سومها و�علان �لمدعي عليها ب�سورة من �لدعوى و�لم�ستند�ت �لمرفقة 
بها هذ� بعد تحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�لف�سل فيها طبقا للقانون في �لمو�سوع:�لحكم بالز�م �لمدعي عليها ب�سد�د مبلغ 
)361.197.75( درهم ثلاثمائه وو�حد و�ستون لفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما و 75 فل�سا - �لحكم بالز�م �لمدعي عليها بالر�سوم 

و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق في 2022/6/29 وحتى �ل�سد�د �لتام وبدل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي :�سي �إن بي �أم للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي- �لجد�ف - 0558550690
�لمطلوب �إعلانه:  1- ريفر�سينغ للخدمات �لفنية و�لتنظيف ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لت�سريح بقيد هذه �لدعوى و�سد�د ر�سومها و�علان �لمدعي عليها ب�سورة 
من �لدعوى و�لم�ستند�ت �لمرفقة بها هذ� بعد تحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�لف�سل فيها طبقا للقانون في �لمو�سوع:�لحكم 
فل�سا   75 و  درهما  وت�سعون  و�سبعة  ومائة  لفا  و�ستون  وو�ح��د  دره��م ثلاثمائه   )361.197.75( مبلغ  ب�سد�د  عليها  �لمدعي  بالز�م 
�ل�ستحقاق في 2022/6/29 وحتى  تاريخ  بو�قع 12% من  �لقانونية  و�لفائدة  و�لم�ساريف  بالر�سوم  �لمدعي عليها  بالز�م  - �لحكم 
�ل�سد�د �لتام وبدل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنن  �لمو�فق  2023/9/25  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي 
قبل  للمحكمة  م�ستند�ت  �و  لديك من مذكر�ت  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذ�  بعد  عن 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3777/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854

و�حد وثلاثون  وثمانيمائه  �لف  و�ستون  و�سبعة  ربعمائه  درهم   )467.831.77( مبلغ  للمدعي  ب�سد�د  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م   : �لدعوى  مو�سوع 
درهم و�سبعة و�سبعون فل�ض - بالت�سامن و�لت�سامم بينهم بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لتفاقية وحتى تاريخ �ل�سد�د 
و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل - �لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامم و�لت�سامن بمبلغ )100.000( درهم مائة �لف درهم تعوي�سا عن تاخير �ل�سد�د 
ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م   - �ل�سد�د  عن  �لتاأخير  نتيجة  بالمدعي  لحقت  �لتي  و�لمعنوية  �لماديه  �ل�سر�ر  عن  وتعوي�سا 

�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي :�سمال بالكري�سنان بالكري�سنان باد�يمبيث نامرون

 - �م 10  بلوك بي  �سقة   - �لثاني من دي�سمر - مبنى �لح�سيبة للجو�ئز  �سارع   - دب��ي   - دب��ي - �لجمير� - �لولى  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
0506234989

�لمطلوب �إعلانه:  1- بي �م جي ل�سناعة �ل�سقف �لمعلقة �لمعدنية �ض.ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليهما ب�سد�د للمدعي مبلغ )467.831.77( درهم ربعمائه و�سبعة و�ستون 
�لف وثمانيمائه و�حد وثلاثون درهم و�سبعة و�سبعون فل�ض - بالت�سامن و�لت�سامم بينهم بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 
�لتفاقية وحتى تاريخ �ل�سد�د و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل - �لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامم و�لت�سامن بمبلغ )100.000( درهم مائة �لف درهم 
تعوي�سا عن تاخير �ل�سد�د وتعوي�سا عن �ل�سر�ر �لماديه و�لمعنوية �لتي لحقت بالمدعي نتيجة �لتاأخير عن �ل�سد�د - �لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم 
و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنن  �لمو�فق  2023/9/25  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت 

مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1014/2023/43 تجاري م�سارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )1.025.017.5( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف 
�لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  و�سمول  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لدعوى  قيد  تاريخ  12% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب 

بلا كفالة . 
�لمدعي :بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - �لثنية �لولى - منطقة تيكوم - بجو�ر محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج �ل�سعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ض رقم:97145136487 - 

mahrous@almahrousad - 0551025208
ويمثله:نو�ل ز�يد �سالمن ظبيك �لحو�سني

�لمطلوب �إعلانه:  1- عثمان محمد برويز لمقاولت �لتك�سية و�لر�سيات  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليهما  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
وحتى  �لدعوى  قيد  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم   )1.025.017.5(
�ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/9/26  
�ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11603/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

�ل�سلامي  دبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )14239918( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )98893( درهم �سامل �لر�سوم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - �ل�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  عنو�نه:�مارة 

0553390175
�لمطلوب �إعلانه : 1- جوباكومار �ونى كري�سنان ناير ناير - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)98893.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9115/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
�ل�سلامي  دبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )13711087( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )140672.49( درهم �سامل �لر�سوم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - �ل�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  عنو�نه:�مارة 
0553390175

�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�ل�سلام عبد�لحميد - �سفته : منفذ �سده
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : �لإع���لان  مو�سوع 
وقدره )140672.49( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13142/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ : �سيكات مرتدة لعدم كفاية �لر�سيد مقدم �لطلب �سمير �ل�سعيد �حمد �سليمان - هوية �مار�تية رقم:784197987583750 
- �لم�سكو �سده:محمد عبد�لله �ل�سيد علي �أحمد - ويحمل بطاقة عمل رقم:82359869 ورقم �سخ�سي 00110108106307 - نرجو من 
�سعادة قا�سي �لتنفيذ فتح ملف تنفيذي على �لم�سكو �سده )محمد عبد�لله �ل�سيد علي �أحمد( ويحمل بطاقة عمل رقم:82359869 ورقم 
�سخ�سي 00110108106307 - حيث �رتد من ح�سابه �لبنكي ثلاث �سيكات بقيمة �جمالية 37800 درهم بعد وبعد ف�سل محاولت عديده 

معه لدفع مديونيته وبعد �متناعه عن �لدفع و�رتد�د �ل�سيكات لم نجد �سبيلا غير �ل�ستعانة بعد�لة �لق�ساء لترد لنا حقوقنا 
 بقيمة �جمالية 10000 درهم - �ل�سيك �لول م�سحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري - رقم �ل�سيك:000239903202661075090232
 بقيمة �جمالية 10000 درهم - �ل�سيك �لثاني م�سحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري - رقم �ل�سيك:00240903202661075090232

بقيمة �جمالية 17800 درهم - �ل�سيك �لثالث م�سحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري - رقم �ل�سيك:000245903202661075090232
مقدم �لطلب:�سمير �ل�سعيد �أحمد �سليمان

طالب �لتنفيذ : �سمير �ل�سعيد �حمد �سليمان �لحلو
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - 0554172936

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد عبد�لله �ل�سيد علي �أحمد - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )39211.00( درهم �لى طالب 
�لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

�أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1710/2023/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�أو�مر �لأد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ )27699.32( درهم و�لفائدة �لقانونية 9% من 

تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف . 
�لمدعي:�ل�سركة �لوطنية للتنمية �لزر�عيه نادك

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - مليحة - �ل�سارقة - �سارع �ل�سناعيه 17 - مبنى موطنها �لمختار �يمان �ل علي - �سقة 
برج لطيفة 3707 - 0503496061 - ويمثله:�إيمان ح�سن   - ز�يد  �ل�سيخ  �سارع   - بردبي   - - بدبي  للمحاماة و�ل�ست�سار�ت 

علي محمد �آل علي
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سيتي �يمرور للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/9/5 - بالز�م �لمعرو�ض �سده بان 
يوؤدي لطالب �لمر مبلغ )27.699.32( درهم �مار�تي �سبعة وع�سرون �لف و�ستمائة وت�سعه وت�سعون درهم و�ثنان وثلاثون 
وبالر�سوم  �ل�سد�د  2023/8/25 وحتى تمام  �لق�سائية في  �لمطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة   - فل�ض 
�و �لتظلم منه بح�سب �لأحو�ل  ��ستئناف �لمر  و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة - ولكم �لحق في 

عملا لن�ض �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإنذار عدلي بالن�سر
 رقم )2023/3010(

�لمنذر:بنك �لم�سرق �ض.م.ع
�لمنذر �ليهم:�سكيل هارون 2- �م ��ض �يه لخدمات �لريا�سية �ض.ذ.م.م

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليهم ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره )578.604.58( درهم خم�سمائة ثمانية 
و�سبعن و�ستمائة و�ربعة درهم وثمانية وخم�سن فل�سا - للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه 
وحال �متناعكم عن �ل�سد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية 
 GR2 رقم  �لعقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  �لمتر�سدة  �لمديونية  بت�سوية  للز�مكم  قبلكم 
753.04 قدم مربع على قطعة  �لبالغ م�ساحته   1 رقم  بانور�ميك  G بمبنى  رقم  بالطابق 
للمنذر طبقا لحكام  و�لمرهون  لكم  �لمملوك  دبي  بامارة  دبي  32 بمنطقة مر�سى  �لر���ض رقم 
 2008 ل�سنة   14 �لتاأميني رقم  �لرهن  26 وما بعدهما من قانون  و   25 و�لمادتن  �لقانون 

بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:7067/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة رقم 755

مو�سوع �لمنازعة :�ول قبول قيد �لنز�ع وتحديد �قرب جل�سة لنظرها - ثانيا:�لز�م �لمتنازع �سده �ن يوؤدي للمتنازعة مبلغ 
�لقانونية  �لفائدة  �لف ومائتان وثمانية وت�سعون درهم وت�سعة وثمانون فل�ض مع  وقدره )11.298.89( درهم �حدى ع�سر 
بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب  �لتام - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليه  �ل�سد�د  �لق�سائية وحتى  �لمطالبة  تاريخ  بو�قع 5% �عتبار� من 

�لمحاماة  . 
�لمتنازع:�فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 - �سير�تون - 
0567272525 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد ��سف محمد محمود  -  �سفته : متنازع �سده 
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �ول قبول قيد �لنز�ع وتحديد �قرب جل�سة لنظرها - ثانيا:�لز�م  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
�لمتنازع �سده �ن يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )11.298.89( درهم �حدى ع�سر �لف ومائتان وثمانية وت�سعون درهم وت�سعة 
وثمانون فل�ض مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �عتبار� من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام - ثالثا:�لز�م �لمدعي 
عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة    - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لم��و�ف��ق:2023/9/20 �ل�ساعة:09:00 �سباحا 
بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006352 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : علي تميم يو�سف -  مجهول محل �لإقامة 
بناء على طلب �لمدعي/بنك �بوظبي �لول �ض.م.ع - وعنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع 

�ل�سيخ ز�يد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/10/4 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة 
�لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 3( �سخ�سيا 
�و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/14  
مكتب الخدمات الق�سائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70197
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سكيل احمد �سردار محمد
اأداء اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006318/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سكيل �حمد �سرد�ر محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:�بر�هيم 
�لمحكوم له  �أن  �ليها �علاه، وبما  �لم�سار  �لق�سية  ، في  �ل علي   �أبورنقن  �حمد خلفان 
�ن  ، وبما  �لمحدد لذلك  �لر�سم  ودفع  �لمذكور  لتنفيذ �لحكم  تقدم بطلب  �لمذكور  قد 
�لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :20047.0 

درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70535
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ا�سرف نالاقت قادر
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006076/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ��سرف نالقت قادر  - �لعنو�ن:�ل�سارقة - �لمنطقة �لحرة بالحمرية - 
�لهاتف �لمتحرك:0524406248 - 0502627104

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:��سك بابو 
ر�ريفلابيل - �لجن�سية هندي  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :76850.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من 
فاأنت مكلف بح�سور  تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك 
فاإن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  �لمذكورة  �لمحكمة  �مام   - �ل�ساعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�سة 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2023 /0003166 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / كومبا�ض لل�سحن �لبحري و�لتجارة �لمحدودة - �لعنو�ن:9797171 
- محمد �سبير عبد �لله بيك - �لعنو�ن:9797172 

�لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/6 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي:ن�ض  عامة(  م�ساهمة  )�سركة  �لم�سرق  بنك   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 
يوؤديا  بان  بالت�سامن  عليهما  �لمدعي  �لز�م  �لح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت  �لحكم 
قيد  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لفائدة  مع  درهم   )439.343.12( وقدره  مبلغ  للمدعي 
�لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام على �ل تزيد �لفائدة على �أ�سل �لمبلغ �لمق�سي به وبالر�سوم 
�لمحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال  �تعاب  و�لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل 

�لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الخبره الرائده هايبر ماركت 
هاني محمد ابراهيم خمي�س روزيقه

المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005987/ 
�إلى �لمحكوم عليه :�لخره �لر�ئده هاير ماركت هاني محمد �بر�هيم خمي�ض روزيقه - �لعنو�ن:�مارة �ل�سارقة منطقة �لبوطينه - 

خلف �سارع �لزهر�ء - معر�ض رقم 12 ملك يعقوب محمد �حمد يو�سف �لحمادي - هاتف:0555501467
12 ملك  �لزهر�ء - معر�ض رقم  �سارع  �لبوطينه - خلف  �ل�سارقة منطقة  �لعنو�ن:�مارة  �بر�هيم خمي�ض روزيقه -  هاني محمد 

يعقوب محمد �حمد يو�سف �لحمادي - هاتف:0555501467
 - �لحلو  �سليمان  �حمد  �ل�سعيد  �لمنفذ:�سمير  �لمدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لجن�سية م�سري  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 

�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :10003350
�أيام من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ�  �ليه �علاه خلال )7(  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�لخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة - يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �مام �لمحكمة �لمذكورة ، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : داريا �ضيلا لتجارة الملاب�ض الجاهزة �ض.ذ.م.م 
 : �لقانوني  �ل�سكل    - �لفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة  - �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م ،  رقم �لرخ�سة : 1088469 رقم 
في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  هذ�  بموجب   1777843  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/4 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن ال�ضويدي 
�سعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  �لعنو�ن  ���ض.ذ.م.م   لتدقيق الح�ضابات 
معه  ....... م�سطحباً   : فاك�ض    -  042288982  : - هاتف  دي��رة    - بور�سعيد   - �لغيث 

كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : بهاري لتجارة ال�ضاي �ض.ذ.م.م 
�ل�سكل    2 �سعيب  �سيح   - �ل�سناعيه  دبي  14J-0466-ملك مدينة  رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة  ،  رقم �لرخ�سة : 989547 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري 
: 1618901 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�سركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل 
بتاريخ 2023/9/15 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/15 وعلى 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن ابي محا�ضب قانوني  �لعنو�ن : 
مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد محمد �لمن�سوري - نايف  - هاتف : 044252890 
-  فاك�ض : ....... م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �ض.ذ.م.م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 

   .......  : فاك�ض    -  042288982
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية داريا �ضيلا لتجارة الملاب�ض الجاهزة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
 2023/9/4 2023/9/4 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ابي محا�ضب قانوني
 : هاتف   - ن��اي��ف    - �لمن�سوري  محمد  عبيد  ب�سرى  ملك   GF-03 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 

   .......  : فاك�ض    -  044252890
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  ال�ضاي  لتجارة  بهاري  لت�سفية 
وعلى   2023/9/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   2023/9/15
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية وذلك خلال  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
في الدعوى رقم 2023/3048 تجاري م�سارف

�لمدعي عليه:�يارفايدياناتان نار�يان تري�سور�سو�ميناتان نار�يان
نحيط �سيادتكم علما باأنه تم ندب لجنة خرة م�سرفية في �لدعوى �لمقامة �سدكم من �لمدعية:�آ�ستر� 
غلوبال م.د.م.�ض - وعليه فاأنتم مكلفن بالح�سور �أو من يمثلكم قانونا بالح�سور �جتماع �لخرة 
�لول عن بعد و�لمقرر عقده يوم �لثنن �لمو�فق:2023/9/25 في تمام �ل�ساعة 12:00 ظهر� 
وذلك بالح�سور على �لمن�سة �للكترونية بو��سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز - لذ� نطلب منكم 
وتقديم   043888996 �لرقم  على  �لمنتدب  �لخبير  مكتب  على  هاتفيا  �لت�سال  �و  �لح�سور 
ف��اإن لجنة �لخرة  �لح�سور  تخلفكم عن  باأنه في حال  علما  بالجل�سة  لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�ستند�ت 

�ستبا�سر �أعمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا .
لجنة الخبرة الم�ضرفية
الخبير/محمد ح�ضن المرزوقي
الخبير/يون�ض الملا
الخبير/عبدالله محمد الجابري

اإعلان بالن�سر لجل�سة لجنة الخبرة

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الدعوى رقم 1714 ل�سنة 2023 - اع�سار - عجمان

�لمرفوعة من �لمدعي:�سهيل غازي ح�سن �لغف
محمد   -3 �ل��ري��ا���س��ي  �ل��ث��ق��افي  عجمان  ن���ادي   -2 عجمان  ع��ق��ار�ت  موؤ�س�سة   -1/ عليهم  �لم��دع��ي  �سد 

عبد�لرحمن محمد نوخذ� 4- علي جو�د �سري �بوفرحه 5- يو�سف محمد �لح�سن �ل�سيخ حميدة .
بتعين �لخبير/د.علي   2023/7/25 بجل�سة  �ل�سادر  للحكم  وفقا  �لتحادية  قررت محكمة عجمان 
محمد ر��سد �ل�سلحدي �ل�سحي ، خبير �فتتاح �جر�ء�ت �لع�سار في �لدعوى رقم 1714 ل�سنة 2023 
- �ع�سار - عجمان وعليه يدعو �لخبير �لمنتدب �لد�ئنن لتقديم مطالباتهم و�لم�ستند�ت �لموؤيدة لذلك 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان  وت�سليمها لمكتب �لخبير وذل��ك خلال مدة ل تزيد عن ع�سرين يوم عمل من 
�لذهبي للاعمال -  بامارة دبي - �لرج  �لكائن  وذلك على عنو�نه �لتي:مكتب توب فيجن للح�سابات 
طابق �لميز�نن مكتب رقم M04 - �على مطعم بور�سعيد - هاتف �لمكتب:0553077887 - هاتف 
 hamdati@hotmail.com &:للكتروني� �لريد   -  0506634004 �لمنتدب  �لخبير 

yasserexpert@gmail.com
الخبير المنتدب في الدعوى
الدكتور/علي محمد را�ضد ال�ضلحدي ال�ضحي

اإعلان بالن�سر

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70392
اإنذار عدلي بالن�سر
 رقم )3197/2023(

�لمخطرة:م�سنع مار�ستون للمنتجات �ل�سمنتية ذ.م.م
بوكالة �لمحامي/محمد �سالح �لهاجري

�لمخطر �ليها:ميتالكو لمقاولت ت�سييد �لن�ساء�ت �لمعدنية ذ.م.م 
 مجهول محل �لقامة

بمبلغ  لديكم  �لمتر�سدة  �لمديونية  �سد�د  ب�سرورة   - �ليها  �لمخطر   - �لمخطرة  تنذرة 
وذلك  �لم�ستحقة  �لر�سوم  كافة  - نظير  دره��م  �لف  و�ربعون  �ثنن  دره��م   )42000(
تنفيذ لحكام قانون �لجر�ء�ت �لمدنية و�ذ� لم يتم �ل�سد�د خلال �لمدة �لقانونية 5 �أيام 
�لقانونية  �لج��ر�ء�ت  �تخاذ  �لمخطر �لى  �سي�سطر  بالن�سر عندها  �لع��لان  تاريخ  من 
�سدكم للمطالبة ب�سد�د قيمة �ل�سيك وماي�ستجد عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ 

�لحكم و�لر�سوم و�لم�ساريف .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4318/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

�ل�سلامي  دبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )100005( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )10500(   .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�سة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 26 - 0567272525

�لمطلوب �إعلانه : 1- ع�سام محمد وليد بيبو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11120( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:952/2023/445 طعن تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لتجارية �لولى - تمييز رقم 546

تنفيذه  ووق��ف  فيه  �لمطعون  �لحكم  ونق�ض  ومو�سوعا  �سكلا  �لطعن  قبول   : �لطعن  مو�سوع 
و�حاله �لدعوى �لى محكمة �ل�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة و�لز�م �لمطعون �سده 

�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. 
�لطاعن:�سادق حبيب معرفي �سلحه - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع �لتحاد - مبنى �لخيمة - �سقة 
مكتب رقم 3 - بجو�ر وكالة ني�سان - 0504555607

�لمطلوب �إعلانه:  1- �سركة �مو�ج �لبحر للملاحة ذ.م.م  -  مطعون �سده 
عليكم  ويتوجب  �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �لطعن  عليكم  �ق��ام  �لطاعن  ب��ان  نعلنكم    : �لإع���لان  مو�سوع 

�لح�سور �لى محكمة �لتمييز وذلك للرد �سحيفة �لطعن �لمتقدمة �سدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0004071 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عبد�ل�سميع عبد�لحفيظ - �لعنو�ن:9540376 
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/8/31 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ن�ض  بالتالي  ذ.م.م  �ل�سارقة  �أجرة   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى 
يوؤدي  باأن  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  �لحكم:حكمت 
�لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�سافة  درهم   )13.275.91( وقدره  مبلغ  للمدعية 
بو�قع 5% �سنويا على �لمبلغ �لمق�سي به وذلك من تاريخ �لدعاء وحتى �ل�سد�د 
�لتام على �ل تتجاوز �أ�سل �لدين مع �لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب 

�لمحاماة .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�سف ر�سا يو�سف عبدالرحمن المازمي
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003608/ 

�إلى �لمحكوم عليه : يو�سف ر�سا يو�سف عبد�لرحمن �لمازمي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:بنك 
دبي �ل�سلامي  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم 
�لمطلوب   �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك  �لمحدد  �لر�سم  ودفع  �لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :39867.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي علي محمد محمد
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004214/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علي علي محمد محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:بنك 
دبي �ل�سلامي  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم 
�لمطلوب   �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك  �لمحدد  �لر�سم  ودفع  �لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :11602.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - خرم اقبال محمد اقبال
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004100/ 

�إلى �لمحكوم عليه : خرم �قبال محمد �قبال 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:بنك 
دبي �ل�سلامي  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم 
�لمطلوب   �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك  �لمحدد  �لر�سم  ودفع  �لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :247157.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70392
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002621/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سر�ج �لدين بوتيبا مالييكال �سيد محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:بنك 
دبي �ل�سلامي  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم 
�لمطلوب   �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك  �لمحدد  �لر�سم  ودفع  �لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :40303.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اأن�س ايوب يون�سكونجو ايوب
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003906/ 

�إلى �لمحكوم عليه :�أن�ض �يوب يون�سكونجو �يوب - �لعنو�ن:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لمنطقة �ل�سناعية 
بتجارية مويلح - �سارع مليحة - بناية جلا�ض مويلح - بجانب محطة مويلح للحافلات - �سقة رقم 213 
anaskhanajs@gmail.com:هاتف:9971566965666 - 00971527426414 - بريد �لكتروني -

 ، �ل�سلامي   دبي  �لمنفذ:بنك  �لمدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
ودفع  �لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �لمذكور   له  �لمحكوم  �أن  وبما  �علاه،  �ليها  �لم�سار  �لق�سية  في 
�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 

97098.0:
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من تاريخ �علانك/

�إعلانكم بهذ� �لخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة - يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - 
�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري  �مام �لمحكمة �لمذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سجاد ح�سين محمد ح�سين
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004211/ 

�إلى �لمحكوم عليه :�سجاد ح�سن محمد ح�سن - �لعنو�ن:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - محطة �لخان - �سارع 
�لخان - بجانب فندق كري�ستال بلاز� �لمجاز - بناية �لخان - �سقة رقم 403 - هاتف:00971561645895 - 

sajjad.personal@outlook.com:00971544519350 - بريد �لكتروني
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:بنك دبي �ل�سلامي  ، 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 

14065.0:
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من تاريخ �علانك/

�إعلانكم بهذ� �لخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة - يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - 
�مام �لمحكمة �لمذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري 

�لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جان ليمور نيل موتايا باجالينج
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003908/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جان ليمور نيل موتايا باجالينج  - �لعنو�ن:�لمار�ت 
- �مارة �ل�سارقة - منطقة �لمجاز 1 - �سارع �لخالدية - برج لوؤلوؤة �لخليج 
- بجانب مطعم و�سوبر ماركت يا�سمن �ل�سام - �سقة رقم 702 - هاتف 

jampagaling01@gmail.com:0566036733 - بريد �لكتروني
ت�ستكمل �لجر�ء�ت بالعلان - �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ 

�لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جاي انان ميرا�سلى �سي�سموندو ليرولي�س
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004271/ 

ليرولي�ض  �سي�سموندو  مير��سلى  �نان  جاي   : عليه  �لمحكوم  �إلى 

�لبديع -  �ل�سارقة - منطقة �ساحية  �مارة  �لعنو�ن:�لمار�ت -   -

 -  206 رقم  منزل  �ل�سفاعه  م�سجد  بجانب   - �لذيد  طريق  �سارع 

هاتف:00971552066288

ت�ستكمل �لجر�ء�ت بالعلان. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70392
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ال�سيد عبدالعال محمد
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004217/ 

�إلى �لمحكوم عليه :محمد �ل�سيد عبد�لعال محمد - �لعنو�ن:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - منطقة �لخان 
- �سارع �لتعاون - بجانب م�ست�سفى �وريانا - بناية ر��سد - �سقة رقم 1301 - هاتف:00971552869993 - 

mohammed_elsayed@gmail.com:00971564159062 - بريد �لكتروني
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:بنك دبي �ل�سلامي  ، 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 

93109.0:
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من تاريخ �علانك/

�إعلانكم بهذ� �لخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة - يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - 
�مام �لمحكمة �لمذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري 

�لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:939/2022/38 تجاري م�سارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لم�سارف �لبتد�ئية �لتجارية �لثانية رقم 256

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )49.542( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة 
و�لفائدة �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمدعي:مكاوي عو�ض �لمكاوي ��سماعيل
�م��ارة دبي - مدينة دبي - دي��رة - �سارع بني يا�ض - برج �لم�سرف - �سقة ط 2003/20 - 2006 -  عنو�نه:�لمار�ت - 

0506249004
�لمطلوب �إعلانهما :  1- روديل جالنج تيمبانج 2- �أميلا ت�ساندر� كومار �يلاند�ري بيديجي  -  �سفتهما : مدعي عليهما
مو�سوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2022/11/7 بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمدعي 
و�ربعن  و�ثنن  �لفا وخم�سمائة  و�ربعن  ت�سعة  درهم  وق��دره )49.452(  للمدعي مبلغ  يوؤديا  بان  بالت�سامن  عليهما 
درهما - وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/مكاوي عو�ض 
�عتبار�  يوما  ، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن  بالن�سر  بالعلان  بن�سرح  ��سماعيل  �لمكاوي 
حاكم  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  ر��سد  بن  محمد  �ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب  با�سم  �سدر  �لع��لان  هذ�  لن�سر  �لتالي  �ليوم  من 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3618/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�سوع �لدعوى : �لحكم بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي له مبلغ )265.130.00( دينار كويتي �ي ما يعادل )3.165.652.20( 
درهما ثلاثة ملاين ومائة وخم�سة و�ستون �لفا و�ستمائة و�ثنان وخم�سون درهما وع�سرون فل�سا - و�لفائدة عن هذ� �لمبلغ 

بو�قع 5% �سنويا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام مع تحميلها بالر�سم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي :جهانكير ح�سن باتو�رى عطاء �لرحمن باتو�رى

 R03-R04 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �ل�سفا �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �م ��ض �م 1 - �سقة �لمكاتب
0521719996

�لمطلوب �إعلانه:  1- �سركة كلاود �سيرفي�سي�ض للتجارة �لعامة -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لحكم بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي له مبلغ )265.130.00( دينار 
كويتي �ي ما يعادل )3.165.652.20( درهما ثلاثة ملاين ومائة وخم�سة و�ستون �لفا و�ستمائة و�ثنان وخم�سون درهما 
وع�سرون فل�سا - و�لفائدة عن هذ� �لمبلغ بو�قع 5% �سنويا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام مع تحميلها بالر�سم 
قاعة  09.00 �ض في  �ل�ساعة    2023/9/25 �لم��و�ف��ق   �لثنن   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف 
م�ستند�ت  �و  لديك من مذكر�ت  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

MOJAU_2023- 0153207 رقم المعاملة
 اإخطار عدلي بالوفاء

�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
�لمخطر/عز�م �سليم عرفات �لباي�ض - �لجن�سية جزر �لقمر - �لعنو�ن:�ل�سارقة �لرمثاء - بيت رقم 720 

- رقم �لهاتف:0506501213
�لمخطر �ليه/محمد مروك �حمد مروك - �لجن�سية م�سر - �لعنو�ن:يعمل في �مارة �بوظبي في �سركة 

قرين لين لخدمات جدولة �لقرو�ض رقم �لهاتف:0501788961 - 0527197293 - يعلن بالهاتف:
10000 درهم مو�سوع �ل�سيك �لمحرر من قبل �لمدعي  �ل�سرح:�لمخطر �ليه حرر �ل�سيك للمخطر بمبلغ 
عليه حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك توجه �لمدعي ل�سرف �ل�سيك �ل �نه �رتد دون �سرف ب�سبب �لح�ساب 
��ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ  رقم:000158  �ل�سيك  كالتالي  وبياناته  لل�سحب  قابل  مغلق 
2020/8/25 و�لم�سحوب على بنك �لمار�ت دبي �لوطني - وحيث �ن �لمدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ 

رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� ولكن دون جدوى 
 لذلك:فاأننا نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ �لمديونية �لمذكورة خلال خم�سة �يام من تاريخ �خطاركم و�ل 
�ست�سطر لتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية - و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم 

بما جاء به - وهذ� �خطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70608 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  896/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1811/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )6287( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  - حيث �ن �لطالب ب�سدد تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 
1811/2022 نز�ع محدد �لقيمة بعد �أن ��سبح �لحكم قابلا للتنفيذ �لجري وملزم للمنفذ �سده بالمبالغ �لمو�سحة 
ببند �لمطالبات �لختامية - منطوق �لحكم قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ض �لمادة 54 من 
�للائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمتنازع �سده مبلغ )4400( درهم 

و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف.
طالب �لتنفيذ : جرنا�ض لتاأجير �ل�سيار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �أنترنا�سيونال �سيتي - �سارع �نجلتر� -بناية z02 - محل رقم 11 بالقرب 
من مطعم كر�ت�سي - رقم مكاني:3925185212 - 0504818055

�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�ل�سمد باثر�ثوتا ��سماعيل باثر�ثوتا - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )6287( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم 

�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    SHCFICICIVS2023 /0005010 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : رجيب عبد�لرحمن -  مجهول محل �لإقامة 

�أقامت  قد  �لمار�ت �لجن�سية   - �ل�سويدي  �سيف  مالكها/خالد خليفة   - للعقار�ت  �لم�ستقبل  بيت  عليها  �لمدعي  �ن  نعلمكم 
دعوى �سمان فرعية �سدكم بمنا�سبة �لدعوى �ل�سليه �لمذكور رقمها �علاه وتطالب فيها بالتي:قبول دخول �لخ�سوم 
�لهاجري  عبد�لله  عبد�لرحمن  ومالكيها/حاجي  �ل�سارقة  فرع  �ض.ذ.م.م  �لعقارية  �سركة/هيثرو  وهم  �لجدد  �لمدخلن 
خ�سوم   - �لجن�سية  هندي   - عبد�لرحمن  ومديرها/رجيب   - �لجن�سية  �لمار�ت   - عبد�لله  عبد�لرحمن  حاجي  ومريم 
عاتقها  على  يقع  و�لتي  �لموؤجرة  للعن  �ل�ساغل  كونها   - �ل�سارقة  مدني  رقم:5010/2023  �لدعوى  في  مدخلن 
لدى   5288/2021 رقم  �ليجارية  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  للز�م  و�لغاز  و�لمياه  �لكهرباء  ��ستهلاك  قيمة  �سد�د 
لجنة ف�ض �لمنازعات �ليجارية بال�سارقة لها بذلك 2- �علان �لمدعية/هيئة كهرباء ومياه وغاز �ل�سارقة باإدخال �لخ�سوم 

�لمدخلن �لجدد في �لدعوى
�لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/9/20 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى  �و بو��سطة وكيل معتمد  �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى( �سخ�سيا 
مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�سائية      

حميد عبدالله ال�سعيدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/6463

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 

�ضده هانى عبيد خليفه عبيد الحليان و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم                                                         الو�ضف  

 1،810                                                     اثاث �ضقه  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/4565

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 
�ضده �ضتيفانو ريت�ضي )فرع من �ضركة المارات العربية المتحدة للتجارة )ذ. م. م(( و او�ضاف 

المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم                                                             الو�ضف  

 50،300                                                     ملاب�ض و اأحذيه  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/9055

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 
و  عبدالوا�ضع  ح�ضن  بن  اإبراهيم  بن  �ضالم   + )ف��رع(  للتجارة  طر�ضام  غرائب  موؤ�ض�ضة  �ضده 

او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم                                                       الو�ضف  

 26،900                                                       األعاب  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/12538

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 

�ضده فرحانه احمد محمد مع�ضوم احمد و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم                                                                 الو�ضف  

 5،400                                                                  اأثاث  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/11161

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 

�ضده يوليا بوبنوفا و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم                                                                 الو�ضف  

 6،000                                                                 اأثاث 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/12392

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 
كادافات  جزيل  محمد   + )فرع(  ���ض.ذ.م.م  التجميل  م�ضتح�ضرات  لتجارة  جزيل  محمد  �ضده 

كودوفال جعفر بازهى كوتال و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                 الو�ضف                  �ضعر التقييم  

                                         اك�ض�ضوارات هواتف متحركه              5،400 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/5029

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 

�ضده عيادة ليف لين كور بت ذ.م.م و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم                                                                   الو�ضف  

 68،000                                                           معدات طبيه  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/12390

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 

�ضده ميتايان �ضاكما كري�ضنابرا�ضاد �ضاكما و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                               الو�ضف        �ضعر التقييم  

                                                         اأغرا�ض متنوعه          1،600 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363
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على  يناق�ض  �لعام،  لهذ�  �لموؤتمر  �أن  و�أو�سحت 
�أي�����ام، م�����س��ت��ج��د�ت وتح���دي���ات �سناعة   3 م���دى 
للو�سول  �لمبتكرة  و�لتجارب  و�لح��ل��ول  �لن�سر، 
�أ�سو�ق  �إلى  �لإب���د�ع���ي���ة  و�ل�����س��ن��اع��ات  ب��ال��ك��ت��اب 
�ل�سوء  �لموؤتمر  �سيوف  ي�سلّط  وحيث  جديدة، 
ع��ل��ى �ل��ف��ر���ض و�لآل���ي���ات �ل��ت��ي ت��ب��ل��ورت خلال 
�لرقمي،  �لن�سر  �سعيد  على  �لما�سية،  �ل�سنو�ت 

و�إنتاج �لكتب �ل�سوتية، وغيرها من �لمحاور.
وب��يّ��ن��ت �ل��ه��ي��ئ��ة �أن �لم���وؤتم���ر ط����وّر م���ن �أنم���اط 
�عتمد  حيث  �لنا�سرين  بن  و�لح��و�ر  �لتو��سل 
تحويل �لندو�ت و�لجل�سات �لحو�رية �إلى ور�ض 
من  �لم��زي��د  تحقيق  ب��ه��دف  وذل���ك  مهنية،  عمل 
تناول  على  و�ل��ترك��ي��ز  �لم�ساركن  ب��ن  �لتفاعل 
�لفائدة  يحقق  بم��ا  ح��ي��وي��ة،  �لأك����ثر  �لق�سايا 

ل��ل��ن��ا���س��ري��ن و�ل����وك����لاء �لأدب����ي����ن وي���ع���زز من 
جهودهم في خدمة قطاع �لن�سر و�لرتقاء به.

�لفر�ض  ت���وف���ير  �لم����وؤتم����ر  ب���رن���ام���ج  وي�����س��م��ل 
�أم����ام �لم�����س��ارك��ن ل��لا���س��ت��ف��ادة م��ن خ���ر�ت كبار 
�لن�سر  مج�����الت  في  و�لم����درب����ن  �لم��ت��خ�����س�����س��ن 
في  �لم��وؤتم��ر  ي�ستثمر  حيث  �لم�ستد�م،  �لم�ستقبلي 
حجم وعدد �لم�ساركن لتن�سيق لقاء�ت تجمعهم 
باأ�سحاب �لتجارب �لناجحة و�لملهمة، بالإ�سافة 
�إلى �للقاء�ت غير �لر�سمية �لتي تعزز �لفر�ض 
بلد�نهم  في  �لن�سر  ب�سناعة  للنهو�ض  �أمامهم 
وتطوّر  نج��اح  ت�سمن  �لتي  �لأ�ساليب  وت��د�ر���ض 

�أعمالهم.
ويتيح �لموؤتمر �لمجال للم�ساركن لعقد �سفقات 
وتعزيز  و�لترجمة،  �لن�سر  حقوق  �سر�ء  تبادل 

�لتعريف  �لأدب���ي���ن في  �ل���وك���لاء  ب��ن  �ل��ت��ع��اون 
�لبلد�ن  مختلف  في  و�لم��ع��رفي  �لأدب����ي  ب��الإن��ت��اج 
و�ل���ل���غ���ات، و�ك��ت�����س��اب خ����ر�ت �ل��ت�����س��وي��ق وبيع 

�لحقوق �لأدبية،
وتطبيق روؤى خر�ء �لن�سر وتو�سياتهم في هذ� 
مختلف  على  �إيجابية  ب�سورة  لتنعك�ض  �لمجال 
و�لنا�سرين  �لكتاب  من  �لن�سر،  عملية  �أط��ر�ف 
ومجتمع  �لأدب����ي����ن  و�ل����وك����لاء  و�لم���ترج���م���ن 

�لقر�ء.
جائزة �ل�سارقة لحقوق �لن�سر

عن  �لإع�����لان  �لنا�سرين”  “موؤتمر  وي�����س��ه��د 
“جائزة  من  �لثانية  �ل��دورة  بجو�ئز  �لفائزين 
من  ت���ك���رم  �ل���ت���ي  �لن�سر”،  لح���ق���وق  �ل�����س��ارق��ة 
�لم�ساهمات  �أب��رز  للكتاب  �ل�سارقة  هيئة  خلالها 

�ل��ت��ي تم��يّ��ز ب��ه��ا خ����ر�ء ح��ق��وق �ل��ن�����س��ر، ممن 
�لحقوق  حماية  في  وكبيرة  مبتكرة  جهود  لهم 
حقوقهم  على  وح�سولهم  للمبدعن  �لفكرية 

�لقانونية.
طلبات  لتلبي  �لباب  فتحت  قد  �لجائزة  وكانت 
�لت�سجيل �أمام �لر�غبن في �ل�ستر�ك بدورتها 
�لثانية حتى 31 �أغ�سط�ض �لما�سي، وتتكون من 
و�سر�ء  بيع  لخ���ر�ء  مخ�س�سة  �لأولى  فئتن، 
�لثانية  و�لفئة  �لن�سر،  دور  في  �لترجمة  حقوق 
وك���الت  م��ع  و�ل��ع��ام��ل��ن  �لم�ستقلن  للمهنين 
للنا�سرين  �ل��ك��ت��ب  ح��ق��وق  ب��ي��ع  في  متخ�س�سة 

ومانحي �لتر�خي�ض.
فر�سة لتو��سل �لنا�سرين و�لوكلاء �لأدبين

خدمات  �إد�رة  مدير  �لح�����س��اني،  من�سور  وق��ال 

موؤتمر  ب��ت��ن��ظ��ي��م  “نفخر  �ل��ه��ي��ئ��ة:  في  �ل��ن�����س��ر 
�لتو�لي،  على  ع�سرة  �لثالثة  لل�سنة  �لنا�سرين 
يلبي  ومتنوع  غني  برنامج  تقديم  �إلى  ون�سعى 
�ح��ت��ي��اج��ات وت��ط��ل��ع��ات �ل��ن��ا���س��ري��ن م��ن مختلف 
�ل�سارقة  “هيئة  روؤي���ة  لنعك�ض  �ل��ع��الم،  ب��ل��د�ن 
في دعم وتطوير قطاع �لن�سر، و�إثر�ء  للكتاب” 
و�لعالم،  �لمنطقة  في  و�لم��ع��رفي  �لثقافي  �لمحتوى 
�إيمانًا باأهمية تبادل �لأفكار و�لحلول و�لفر�ض 

بن �لنا�سرين،
 و�سرورة مو�كبة �لتطور�ت �لتكنولوجية �لتي 

توؤثر على �سناعة �لن�سر«.
فر�سة  �ل��ن��ا���س��ري��ن  م��وؤتم��ر  “يمثل  و�أ����س���اف: 
ف����ري����دة ل��ل��ت��و����س��ل و�ل����ت����ع����ارف ب����ن �ل���وك���لاء 
�لترجمة  ح��ق��وق  في  و�لمتخ�س�سن  �لأدب���ي���ن 

�لمزيد  ب��ذل  على  لتحفيزهم  �لفكرية،  و�لملكية 
م��ن �لج��ه��ود في ه��ذ� �لقطاع م��ن خ��لال تكريم 
�لن�سر،  �ل�����س��ارق��ة لح��ق��وق  ب��ج��ائ��زة  �ل��ف��ائ��زي��ن 
وت��ق��ديم تج��ارب��ه��م ك��ن��م��اذج ي��ح��ت��ذى ب��ه��ا على 

�لم�ستوى �لمحلي و�لإقليمي و�لدولي«.
ي�سار �إلى �أن “موؤتمر �لنا�سرين” �لذي تنظمه 
هيئة �ل�سارقة للكتاب، يقام �سنوياً قبيل �نطلاق 
فعاليات معر�ض �ل�سارقة �لدولي للكتاب، ويعد 
�ل�سفقات  وعقد  �لمعرفة  لتبادل  عالمية  من�سة 
�لأدبين،  و�ل��وك��لاء  �لنا�سرين  ب��ن  �لتجارية 
�للغات،  �لترجمة بن مختلف  و�لت�سجيع على 
حقوق  وتبادل  �سفقات  توقيع  ع��ام  كل  وي�سهد 
�لن�سر و�لترجمة، وي�سهم بدور مبا�سر في نمو 

�سناعة �لن�سر �لعالمية.

مبادرته  تفعيل  ع��ن  �ل��ع��رب��ي��ة  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
من�سة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  قارئ”،  �أل����ف  “خم�سون  �ل��رق��م��ي��ة 
�ل�سوتية  و�لكتب  �لإل��ك��ترون��ي��ة  للكتب  �لعالمية  �ل���س��تر�ك 

“�ستوريتل«.
مُنذ  �لم��ب��ادرة  حققته  �ل���ذي  �لكبير  �لنجاح  بعد  ذل��ك  ي��اأت��ي 
�لمركز  ��ستر�تيجية  مع  و�ن�سجاماً  �لأولى،  للمرة  �إطلاقها 

�لر�مية �إلى ت�سجيع �لقر�ءة وتعزيز م�ساهمته في �لم�سوؤولية 
بن  �لقر�ءة  ثقافة  تر�سيخ  �إلى  �لمبادرة  �لجتماعية.وت�سعى 
جميع �أفر�د �لمجتمع بتوزيع 50 �ألف ��ستر�ك مجاني لمدّة 3 
�أ�سهر على �لجمهور من مختلف �لجن�سيات.ويتيح لهم ذلك 
قر�ءة جميع �لكتب �لإلكترونية و�ل�ستماع �إلى جميع كتب 

من�سة “�ستوريتل” �ل�سوتية.

ووجّه مركز �أبوظبي للغة �لعربية �لدعوة للجمهور لمتابعة 
قنو�ته للتو��سل �لجتماعي و�ل�ستماع �إلى كتبهم �لمف�سلة 
مجاناً عر �لم�ساركة في �لم�سابقة و�لإجابة عن �لأ�سئلة �لتي 
تن�سر على ح�سابات م�سروع كلمة للترجمة، �لتي تقدّم �أي�ساً 

معلومات عن كيفية �لم�ساركة وتفا�سيلها و�سروطها.
وقال �سعادة �سعيد حمد�ن �لطنيجي، �لمدير �لتنفيذي لمركز 

نعيد  �أن  ي�سرّنا   “ �لمنا�سبة:  ب��ه��ذه  �لعربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي 
قارئ”  �أل��ف  “خم�سون  �لفريدة  �لرقمية  مبادرتنا  �إط��لاق 
�لقارئ  �إلى  �لو�سول  في  حقّقته  �ل��ذي  �لكبير  �لنجاح  عقب 
تفعيل  �ل�ستمر�ر في  “ �أن  م��ك��ان«.و�أ���س��اف:  ك��ل  في  �لعربي 
�لمجتمعية،  �لمركز بم�سوؤولياته  �لتز�م  نابع من  �لمبادرة  هذه 
وحر�سه على تنويع �أدو�ته �لد�عمة لتر�سيخ ثقافة �لقر�ءة 

بن جميع �أفر�د �لمجتمع«.و�أكد �لطنيجي �أن �لمبادرة تمتلك 
ك��ل م��ق��وم��ات �ل��ن��ج��اح لأن��ه��ا ت��وف��ر مح��ت��وى غ��ن��ي��اً وجذّ�باً 
ومميز�ً يُر�سي ذ�ئقة جميع �لقرّ�ء على �ختلاف ثقافاتهم، 
عر من�سة حديثة ومتطورة ومنا�سبة للع�سر وهي من�سة 
“�ستوريتل” �لتي توفّر مكتبة �سخمة من �لكُتب �ل�سوتية 

�لأ�سهر و�لأكثر مبيعاً.

يجمع نا�ضرين من 101 دولة منها 7 ت�ضارك للمرة الأولى 

»ال�سارقة للكتاب« تنظم الدورة الـ13 من »موؤتمر النا�سرين«  من 29 اإلى 31 اأكتوبر المقبل
ي�ضهد الإعلان عن الفائزين ب�»جائزة ال�ضارقة لحقوق الن�ضر«

مركز اأبوظبي للغة العربية يفعّل مبادرة »خم�سون األف قارئ«

•• ال�شارقة-الفجر:

�لم�ستغانمي،  �سافي  �محمد  �لدّكتور  �سعادة  دع��ا 
�أمن عام مجمع �لّلغة �لعربيّة بال�سّارقة، معلمي 
�لّلغة �لعربيّة �إلى �أن يغر�سو� في وعي طلابهم ما 
تختزنه لغة �لقر�آن �لكريم من دقّة في معانيها 
�لعربيّة  في  ل��ف��ظٍ  ك��لّ  �أنّ  �إلى  و�لتنبّه  وبيانها، 
في  ت�سابه  لأيّ  وج��ود  ول  وخ�سائ�سه،  كيانه  له 
معاني �لألفاظ �أو تكر�ر، بدليل ما يحويه كتاب 
�لن�ضّ  ي�ستخدمها  م���ف���رد�ت  م��ن  �ل��ك��ريم  �لله 

�لقر�آنّي بمعانٍ غير مت�سابهة ح�سب �سياقها.
“وقفةٌ  ب��ع��ن��و�ن  ج���اء ذل���ك في ج��ل�����س��ة ح���و�ريّ���ة 
“مجمع  نظّمها  �لقر�آنّي”،  �لبيان  في  معجميّةٌ 
وهي  مكتبته،  في  بال�سّارقة”،  �ل��ع��رب��يّ��ة  �لّ��ل��غ��ة 
�لتي  �لّلغوي  �لمجل�ض  فعاليات  �سمن  �ل�سّاد�سة 
���س��ه��ري��ن، وت���ركّ���زت ح���ول �لمفرد�ت  تُ��ن��ظّ��م ك���ل 
�لقر�آنيّة وتحليل معانيها، و�أد�ر �لجل�سة �لباحث 

�لدّكتور بهاء �لدّين عادل دندي�ض. 

دقّة معاني مفرد�ت �لقر�آن
�لقر�آنّي  �لن�ضّ  “�إنّ  �لمجمع:  ع��ام  �أم���ن  وق���ال 
تحدّثت  �لتي  مفرد�ته  ودقّ���ة  جمالياته  يحمل 
عن نف�سها قبل �أن ياأتي �لمف�سّرون وعلماء �لبيان 
ب�����س��روح��ات��ه��ا وتح��ل��ي��لات��ه��ا، و�إنّ���ن���ا ع��ن��دم��ا نقر�أ 
ت�سويرها  �لقر�آنيّة نلاحظ  �لآي��ات  �لكثير من 
�أو  فيها  ت��ر�دف  ل  مفرد�ت  با�ستعمال  للمعاني 

ت�سابه في �لمعنى«.
و�أ�سار �إلى �أنّ �لمعنى في �لذّكر �لحكيم مقدّم على 
ولها  بع�سها  مع  تتّ�سق  �لكلمات  و�أنّ  �لفو��سل 
درج���ات م��ن �لم��ع��اني، و�أع��ط��ى م��ث��الً على كلمة 
ر�ط �لتي وردت 46 مرّة في �لقر�آن �لكريم،  �ل�سّ
وفي كلّ مرّة تاأتي لتاأكيد معنى في �سياق يجعلها 

منا�سبة للمو�سع �لّذي وردت فيه.
�جتهاد �لمعاجم

�لتّر�ث  ��ستنطقت  �لّتي  �لمعاجم  تاريخ  �أنّ  وبنّ 
�لعربيّ حافلٌ بالجتهاد، وفيها ما يتتبّع جذور 
وتقدّم  �ل��ق��ر�آن��يّ��ة،  بال�سّور  وعلاقاتها  �لكلمات 

درو���سً��ا في ث���ر�ء �لّ��ل��غ��ة �ل��ع��رب��يّ��ة، و�أ���س��ار �إلى �أنّ 
�لمعجم �لّذي جمع �أ�سول �لكلمات �لعربيّة �أكثر 
لأحمد  �لّلغة”  “مقايي�ض  من غيره هو معجم 

بن فار�ض.
�لن�ضّ  “يمكن تحليل عدد من مفرد�ت  وق��ال: 
�ل��ق��ر�آنّي في �سياق ت��دّب��ر �لآي���ات و�ل��تّ��ع��رف على 
�لّ��ل��ف��ظ �لقر�آني،  دللت���ه���ا م��ن خ���لال م��ع��اني 
�سيزى،  وق�سمة  و�لمدّثّر  و�لمزّمّل  ر�ط  �ل�سّ مثل 
�سورة  كلّ  �أن  تك�سف  �لّتي  �لمفرد�ت  وغيرها من 
ق���ر�آن���يّ���ة يم���ثّ���ل ع��ن��و�ن��ه��ا ���س��ل�����س��ل��ة م���ن �لمعاني 
و�ل��دّللت  تعك�ض مفرد�تها ودقّتها �لتّعبيريّة، 
و مهما تناولنا مفرد�ت من �آيات �لقر�آن �لكريم 
�لم��ت��ن��اه��ي��ة و�لعو�مل  �ل���دقّ���ة  ل��ن��ا  ت���وؤّك���د  ف��اإنّ��ه��ا 
�لم�ستركة و�لتّجاذب �لّلفظي و�لهند�سة �لبنائيّة 

في �لذّكر �لحكيم«.
تجاذب لفظي

و�أ�سار �إلى �أنّ �لتّجاذب �لّلفظي فيما بن �لكلمات 
ك��ل��م��ات مخ��ت��ل��ف��ة لو�سف  ����س��ت��خ��د�م  ي��ظ��ه��ر في 

�لقول  م��ث��ل  متباينة،  ب��درج��ات  نف�سه  �لم��ف��ه��وم 
و�لقول  �لمعروف  و�لقول  �لثّقيل  و�لقول  �لّلن 
�ل�سّديد و�لقول �لكريم، و�أن كلّ قول ي�سير �إلى 
درجة مختلفة من �لمعنى، مثل قوله �لله تعالى 

هُمَا قَوْلً كَرِيماً«. في �سورة �لإ�سر�ء “وَقُل لَّ
في  �ل��ق��ر�آنّي  للنّ�ضّ  �لمف�سّرين  هدف  �أن  و�أ�ساف 
�ل�سّابق لم يكن �لهتمام بدر��سة �لنّ�ضّ �لقر�آنّي 
�لتّف�سير  �أغر��ض  و�أن  تكامليّة،  �سموليّة  در��سةً 
�لمفرد�ت  دللت  ت��ب��ي��ن  ح����دود  �إلى  ت�����س��ل  لم 
وج��ذوره��ا ودقّ��ت��ه��ا وج��م��ال �لتّ�����سّ��اق فيها، و�أنّ 
معنى  تبين  على  ين�سبُّ  ك��ان  لديهم  �لهتمام 
�لمفردة في �سياقها فقط، �أمّا �لدّر��سات �لحديثة، 
�تّ�ساق  وتبنّ  وتقارن  �ساملة  نظرة  تنظر  فاإنّها 
في  �لألفاظ  و�ن�سجام  �لكريم،  �لقر�آن  ن�سو�ض 

كل �سورة.
وختم �لدّكتور �محمد �سافي �لم�ستغانمي حديثه 
قديمه  �لعربيّ  �ل�سّعر  معرفة  �أنّ  �إلى  بالإ�سارة 
وح��دي��ث��ه، تُ��ك�����س��ب �ل���ق���ارئ ف�����س��اح��ة، ل��ك��نّ��ه��ا ل 

�لكريم من  �ل��ق��ر�آن  لغة  ما تحويه  على  تتفوّق 
�لقر�آن وهو و�عٍ  “لأنّ من يقر�أ  ف�ساحة وبيان، 

يُ���درك �ل��ف��رق ب��ن �لكلمات و�لم��ع��اني ويُ��دقّ��ق في 
حقائقها«.

خلال فعاليات المجل�ض الّلغوي ال�ضّاد�ض بالمجمع

اأمين عام مجمع الّلغة العربيّة بال�سّارقة ي�ستعر�ض دقّة المفردة وجماليّات المعاني في القراآن الكريم
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•• ال�شارقة- الفجر:

“موؤتمر  من  ال���13  ال��دورة  فعاليات  اأن  للكتاب”  ال�ضارقة  “هيئة  اأعلنت 
اأكتوبر المقبل، في مركز  النا�ضرين” �ضتقام خلال الفترة من 29 وحتى 31 
اإك�ضبو ال�ضارقة، بح�ضور وم�ضاركة نا�ضرين ومتخ�ض�ضين في �ضناعة الكتاب 
“معر�ض  ال� 42 من  من 101 دولة حول العالم، وذلك قبل انطلاق الدورة 
ال�ضارقة الدولي للكتاب”. وا�ضتقبلت الهيئة م�ضاركات من �ضبع دول ت�ضارك 
للمرة الأولى في الموؤتمر، هي: بنين، وموري�ضيو�ض، وبوركينا فا�ضو، وباراغواي، 

الجمهورية الت�ضيكية، و�ضاحل العاج، وزائير.



فــن عــربـــي

27
بعد غياب طويل..  10 فنانين م�سريين يعودون اإلى ال�سينما 

يا�ضمين عبد العزيز
وت���ع���اق���دت �ل��ف��ن��ان��ة ي��ا���س��م��ن عبد 
�لعزيز، �لغائبة عن �ل�سينما منذ 
خم�ض �سنو�ت، على بطولة فيلم 
جلال،  خالد  تاأليف  من  جديد 
يتم  ولم  �ل�سبكي،  �أحمد  و�إنتاج 
�لنهائي  ��سمه  على  �ل�ستقر�ر 
يبد�أ  �أن  �لمقرر  ومن  �لآن،  حتى 

ت�سويره قريبا.
وكان "�لأبلة طم طم"، هو �آخر 
يا�سمن  قدمتها  �ل��ت��ي  �لأف����لام 
عبد �لعزيز، و�ساركها بطولته كل 
فوؤ�د،  وبيومي  �لميرغني،  حمدي  من 

ومحمد محمود.

حمادة هلال
وب��ع��د ���س��ت ���س��ن��و�ت م��ن �لغياب 
�لدر�ما  على  ت��رك��ي��زه  ب�سبب 
�لممثل  ي��ع��ود  �لتلفزيونية، 
�إلى  و�لمغني حمادة هلال 
جديد  بفيلم  �ل�سينما 

من �إنتاج �لفنان محمد هنيدي.
لحمادة  �لأوّل  �لظهور  �لجديد  �لفيلم  ويمثل 
�لممثلة  حمزة" مع  "�سنطة  فيلم  قدم  �أن  منذ 

ي�سر� �للوزي.

محمد �ضعد
�ل��ف��ن��ان محمد �سعد في عمل  ي�����س��ارك  ك��ذل��ك، 
�إخر�ج محمد �سامي بعد  �سينمائي جديد من 
غياب 4 �سنو�ت، ولم يعلن حتى �لآن عن ��سم 

�لفيلم.

محمد فوؤاد
ي��ع��ود �لمطرب  �ل��غ��ي��اب،  18 ع��ام��ا م���ن  وب��ع��د 
بفيلم  ج��دي��د  م��ن  �ل�سينما  �إلى  ف����وؤ�د  مح��م��د 
ت�سويره  �لبدء في  �لمقرر  نيويورك"،  "قلب في 

قبل نهاية �لعام �لحالي.

م�ضطفى �ضعبان
�إلى  للعودة  �سعبان  م�سطفى  �لفنان  وي�ستعد 
�ل�سينما بعد غياب 13 عاماً، منذ تقديم فيلم 
في  ي�سارك  �إذ  عادل،  غادة  �لممثلة  "�لوتر" مع 

علي،  �أب��و  كامل  �إنتاج  من  جديد  فيلم  بطولة 
و�إخ����ر�ج �أح��م��د خ��ال��د م��و���س��ى، وم��ن �لم��ق��رر �أن 

يبد�أ ت�سويره قريباً.

غادة عبد الرازق
�أن  �ل���ر�زق  ق���رّرت �لفنانة غ��ادة عبد  ب��دوره��ا، 
تماماً،  عليها  جديد  بلون  �ل�سينما  �إلى  تعود 
حيث تقدم فيلماً كوميدياً، من �لمقرر �لبدء في 

�لتح�سير له خلال �لفترة �لمقبلة.
كوميدياً  عملًا  تقدم  "لم  �إنّها  �لممثلة  وقالت 
منذ م�ساركتها في م�سل�سل عائلة �لحاج متولي 
عام 2001، وترغب في �أن تعود �إلى جمهورها 

ب�سخ�سية جديدة".
عر�ض  �ل�����ذي  كرموز"  "حرب  ف��ي��ل��م  وك�����ان 
للنجمة  �سينمائي  ظ��ه��ور  �آخ���ر   2018 ع���ام 

�لم�سرية.

داليا البحيري وم�ضطفى قمر
�لعر�ض،  دور  عن  �لغياب  من  عاماً   15 وبعد 
�لثاني  �لج��زء  في  �لبحيري  د�ليا  �لممثلة  تطلّ 
"حريم كريم" �لذي �نطلق عر�سه  من فيلم 

�آخر ظهور �سينمائي للبحيري  موؤخر� ، وكان 
في فيلم "�أحلام حقيقية".

كل  ع��ودة  كريم" �أي�سا  "حريم  فيلم  وي�سجل 
�سنو�ت  خم�ض  بعد  قمر  م�سطفى  �لفنان  من 

�إلى �ل�سينما،
قلبي".  "فن  فيلم  ق���دم  �أن  م��ن��ذ  وتح���دي���د�ً   
�إ�سافةً �إلى �لممثلة علا غانم، و�لتي كانت �آخر 
م�ساركة �سينمائية لها قبل �ست �سنو�ت في فيلم 

"�لفندق".

حورية فرغلي 

ك���ذل���ك، ت���ع���ود �ل��ف��ن��ان��ة ح���وري���ة ف��رغ��ل��ي �إلى 
بد�أت  حيث  �سنو�ت،  �أرب���ع  غياب  بعد  �ل�سينما 
في  �لمهجورة"  "�لظلال  فيلم  ت�سوير  م��وؤخ��ر�ً 
ل��ب��ن��ان، وي�����س��ارك في �ل��ب��ط��ول��ة ك��ل م��ن ر�سيد 

ع�ساف، 
فكرة  وه��و  �ل��ق��اي��دي،  وهيا  �لفيلي،  ومن�سور 
و�إخر�ج مجد طالب �لحجلي، و�سيناريو وحو�ر 

�أيوب �لحجلي.
حورية  للفنانة  �سينمائي  ظ��ه��ور  �آخ���ر  وك���ان 
فرغلي عام 2019 من خلال فيلم "��ستدعاء 

ولي عمرو".

ا�ضتمر  غ���ي���اب  ب��ع��د 
ال�ضينما،  عن  �ضنوات 
الفنانين  بع�ض  ق���رّر 
ال���ع���ودة م���ن ج��دي��د، 
التح�ضير  في  وانطلقوا 
ل�����لاأع�����م�����ال ال���ت���ي 
خلالها  من  �ضيظهرون 
على ال�ضا�ضة الكبيرة.

ال�ضخ�ضية التي قدمتها بها �ضعوبات عديدة

ركين �سعد: �سفاح الجيزة 
م�ستوحى من ق�سة حقيقية

موؤخر�،  �سعد،  رك��ن  �لأردن��ي��ة  �لممثلة  �حتفلت 
بالعر�ض �لخا�ض لم�سل�سل "�سفاح �لجيزة" �لذي 
ت�سارك فيه بجو�ر �لممثلن �لم�سرين �أحمد فهمي، 

و�سلاح عبد �لله، وبا�سم �سمرة، وغيرهم.
و�لق�سة من تاأليف محمد �سلاح �لعزب، و�أخرجها 
 25 �لم�سل�سل في  �لباجوري، وتم بدء عر�ض  هادي 
�آب �لما�سي عر �إحدى من�سات �لبث  �أغ�سط�ض/ 

�لرقمية.
�إنّ  �سعد  رك���ن  ق��ال��ت  ت�����س��ري��ح��ات خ��ا���س��ة،  وفي 
بها �سعوبات عديدة"،  تقدمها  �لتي  "�ل�سخ�سية 
�أحد�ث  من  "م�ستوحاة  �لعمل  ق�سة  �أن  �إلى  م�سيرةً 
ت��ف��ا���س��ي��ل ما  ���س��ب��ق وق�����ر�أت ع��ن��ه��ا وع��رف��ت  حقيقية 

حدث".
��ستعانت  �أنّها  �إلى  �لأردنية  �لممثلة  لفتت  كذلك، 
بم�����درب تم��ث��ي��ل لم�����س��اع��دت��ه��ا في �ل���و����س���ول �إلى 
تفا�سيل م�ساعر �ل�سخ�سية �لتي تقدمها، لأنها 
"�سخ�سية مليئة باأحا�سي�ض عديدة متناق�سة، 
وكانت لبد �أن ت�سل �إلى �لمتلقي ب�سكل حقيقي 

تماماً".
��سمها  فتاة  دور  تج�سد  �أنّها  عن  �سعد  وقالت 
و�لأحلام،  و�لتمرد  بالطموحات  مليئة  زينة، 

�أح��لام��ه��ا �إلى كو�بي�ض  �أح����د�ث �ل��ق�����س��ة، ت��ت��ح��وّل  ل��ك��ن، ع��ر 
مزعجة. و�أكدت �أن "�لعمل ممتع مع ممثلن ل يختلف عليهم 
�أحد، وكل �سيء في �لعمل جيد من �إنتاج �إلى فريق عمل و�لكتابة 

و�لإخر�ج، وكل �سخ�ض �أدى دوره على �لوجه �لأكمل".
من  �إيجابياً  تفاعلًا  �لعمل  يلقى  �أن  �لأردنية  �لنجمة  وتمنّت 
�لجمهور، م�سيرةً �إلى �أنّها "تنتظر بتوتر" �آر�ء �لم�ساهدين بعد 

بدء عر�ض �لحلقات.
و��ستوحيت �أحد�ث م�سل�سل "�سفاح �لجيزة" من ق�سة حقيقية 
�لر�أي  �لتي هزت  في ثماني حلقات حول ق�سية �سفاح �لجيزة 
�أنّ �لقاتل قذ�في  2020، بعد �لك�سف عن  �لعام في م�سر عام 
فر�ج عبد �لعاطي �أنهى حياة �أربعة �سحايا بن عامي 2015 

و2017.
وتطرّقت �سعد �إلى �لجزء �لثاني من م�سل�سل "ريفو"، و�لذي 
عر�ض موؤخر�ً، لفتةً �إلى �أنّها كانت "�سعيدةً جد�ً بردود �لأفعال 

على �لعمل". 
كذلك، تمنّت �أن يعود �لم�سل�سل بجزء ثالث بعد �أن "تعلّقت به 
وباأغانيه مثل �لجمهور"، لكنّها �أكّدت �أنّه لم يتم �لحديث حتى 

�لآن عن مو�سم جديد.
كذلك، تنتظر ركن عر�ض �لجزء �لثاني من م�سل�سل "مدر�سة 
ن��وف، ومن  دور  �لأوّل  لعبت في جزئه  �لتي  للبنات"،  �لرو�بي 

�لمقرر عر�سه عر من�سة نتفليك�ض قريباً.
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اأربع علامات عند الكلام يمكن اأن ت�سير اإلى الخرف!
�إلى  ي��وؤدي  �أن  ويمكن  �ل�سن،  كبار  على  �سيوعا  �أك��ثر  ب�سكل  �لخ��رف  يوؤثر 

فقد�ن �لذ�كرة وتغير�ت �سلوكية وحتى م�سكلات في �لحركة.
وعلى �لرغم من عدم وجود علاج معروف للخرف حتى �لآن، �إل �أن هناك 

علاجا ودعما متاحا للم�ساعدة على �إد�رة �لأعر��ض.
ي�ساعد في  �أن  وق��ت ممكن يمكن  �أ���س��رع  في  �لعلامات  �كت�ساف  ف��اإن  لذلك، 

تزويد �ل�سخ�ض �لم�ساب بنوعية حياة �أف�سل.
عادة، يفكر �لكثير منا في فقد�ن �لذ�كرة عندما نفكر في �أعر��ض �لخرف.

ووفقا ل� Dementia UK، هناك بع�ض �لعلامات �لمنذرة �لتي يمكن 
�أن تظهر عند �لتحدث مع �سخ�ض ما.

- مكافحة للعثور على �لكلمات �ل�سحيحة.
- �إعادة �لكلام في كثير من �لأحيان.
- �سعوبة �إجر�ء �لمحادثة ومتابعتها

- �لهدوء فجاأة و�لن�سحاب من �لحديث.
�لهتمام  فقد�ن  �أي�سا  يظهرون  قد  �لمر�سى  �إن  �لخيرية  �لموؤ�س�سة  وتقول 

بالتو��سل �لجتماعي وفقد�ن �لثقة وتغير�ت في �ل�سخ�سية و�ل�سلوك.
تكييف  �إلى  �ستحتاج  ل��ذل��ك،  نتيجة  �أن���ه  م��ن  �ل��زه��ايم��ر  جمعية  وتح���ذر 
�لم�ساب  �ل�سخ�ض  كان  و�إذ�  بالخرف.  �سخ�ض م�ساب  تو��سلك مع  طريقة 
بالخرف غير قادر على �لتعبير عن نف�سه، فقد يفقد �لثقة، وي�سعر بالقلق 
�لكلمة  �لعثور على  �أو ي�سبح منعزل. وقد يو�جه �سعوبة في  �لكتئاب،  �أو 

�ل�سحيحة، وقد يكرر �لكلمات و�لعبار�ت.

كيفية التوا�ضل مع �ضخ�ض م�ضاب بالخرف
�لتو��سل مع �سخ�ض  �أهمية لغة �لج�سد عند  NHS �ل�سوء على  ت�سلط 
م�ساب بالخرف. يمكن للاإيماء�ت و�لحركة وتعبير�ت �لوجه �أن تنقل �لمعنى 
�لج�سدي  و�لت�سال  �لج�سد  لغة  وت�سبح  �لر�سالة.  �إي�سال  في  ت�ساعدك  �أو 

مهمن عندما يكون �لكلام �سعبا بالن�سبة ل�سخ�ض م�ساب بالخرف.
فيجب  �لفهم،  �أو  �لتحدث  في  �سعوبة  ي��و�ج��ه  م��ا  �سخ�ض  ك��ان  �إذ�  ل��ذل��ك، 

عليك:
ب�سهولة  �لتو��سل  على  �ل�سخ�ض  ي�ساعد  ما  و�ل��ه��دوء،  بال�سر  �لتحلي   -

�أكر.
- حافظ على نرة �سوتك �إيجابية وودودة، حيثما �أمكن ذلك.

- تحدث معهم على م�سافة محترمة لتجنب تخويفهم - �أن تكون في نف�ض 
�لم�ستوى �أو �أقل مما هم عليه )على �سبيل �لمثال، �إذ� كانو� جال�سن( يمكن 

�أن ي�ساعد �أي�سا.
- ربّت على يد �ل�سخ�ض �أو �أم�سكها �أثناء �لتحدث معه للم�ساعدة في طماأنته 
وجعله ي�سعر باأنك �أقرب - ر�قب لغة ج�سده و��ستمع �إلى ما يقوله لترى ما 

�إذ� كان مرتاحا لقيامك بذلك.
وت�سمل �لأعر��ض �لأخرى للخرف ما يلي:

- فقد�ن �لذ�كرة.
- �ل�سعوبة في �لتركيز.

- �ل�سعوبة في تنفيذ �لمهام �ليومية �لماألوفة.
- �لخلط بن �لزمان و�لمكان.

- �لتغير�ت في �لمز�ج.

العالم  في  الحديد  لل�ضكة  محطة  اأك��بر  ت�ضتقبل    •
مائتي الف �ضخ�ض و توجد في ؟

- نيويورك 
اأ�ضول الديانة  ؟ عن  الإبانة  كتاب   موؤلف  •  من 

- �أبو �لح�سن علي بن ��سماعيل �لأ�سعري 
يبلغ  الن�ضان  اأنزه  بناء  اأطول  العظيم  ال�ضين  �ضور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
•  ما اق�ضى مدى لنمو ال�ضعر في ال�ضنه الواحدة ؟

- 15 �سم
المرور لأول مرة في العالم؟ اإ�ضارة  نظام  ا�ضتخدم  متى  و  •  اأين 

- �أمريكا عام 1918 م

�لأ�سبوع  �أطر�فه في  �لمتحركة وتحريك  �لأ�سياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  �لطبيعي  �لطفل  �أن  تعلم  هل   •
�ل�ساد�ض من �لعمر ، وفي �لفترة ذ�تها ي�ستجيب للاأ�سو�ت �لمفاجئة

• هل تعلم �أن �سد�ع �ل�سقيقة ي�سيب �لأطفال �أي�سا ولكن بن�سب �أقل مما ي�سيب �لكبار
• هل تعلم �أن بع�ض حالت �لروماتيزم روماتيزم �لمفا�سل يعالج بكماد�ت �لثلج وتلقى نجاح كبير

• هل تعلم �أن �لج�سم �لب�سري يتكون من 206 قطعة عظم 
• هل تعلم �أن �لزر�فة لطول رقبتها فهي ل تنام في �ليوم �لو�حد �إل ت�سع دقائق و لي�ست على مرة و�حدة �إنما 

على ثلاث مر�حل كل مرة ثلاث دقائق 
• هل تعلم �أن �سر�ين �لج�سم �لب�سري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم �أن �لحوت ي�ستطيع �لبقاء �ساعة تحت �لمياه بدون تنف�ض

• هل تعلم �أن �لحوت �لأزرق هو �أكر حيو�ن على �لكرة �لأر�سية 
• هل تعلم �أن �لحيتان �لزرقاء ت�ستطيع �لتخاطب بو��سطة غنائها على م�سافة850 كم 

• هل تعلم �أن نافورة �لماء �لتي تدفع من ر�أ�ض �لحوت فوق جمجمته ي�سل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 
• هل تعلم �أن وزن �لفيل ي�سل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�سل �سرعته �إلى 40 كم / �ل�ساعة 

• هل تعلم �أن �لم�سو�ر �لذي يقطعه �لدم في مجر�ه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�ض
تحتوي فاكهة �لأنانا�ض على 
�لفيتامينات  م���ن  �ل��ع��دي��د 
للج�سم،  �لم���ه���م���ة  و�لم�����ع�����ادن 
ع��ل��ى م�ساد�ت  ك��م��ا تح��ت��وي 
�لأك�����س��دة و�لن���زيم���ات �لتي 

تكافح �لأمر��ض.
من  خا�سة  بمجموعة  غني 
ت�سمى  �لأك�������س���دة  م�����س��اد�ت 
يتفرع  �ل��ت��ي  ف��لاف��ن��وي��د�ت 

�ستة �آلف نوع. و�لوجبة �لغنية بم�ساد�ت �لأك�سدة تقلل مخاطر �لإ�سابة 
باأمر��ض مزمنة مثل �ل�سكري و�لقلب.

ي�ساعد �لأنانا�ض على �له�سم عر مجموعة من �لإنزيمات ت�سمى بروميلن 
�لتي تفتت جزيئات �لروتن مما ي�سهل ه�سمها.

يقلل مخاطر �لإ�سابة بال�سرطان
ي�ساعد ما به من �نزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز �لمناعة.

تخفيف �آلم �لمفا�سل
تخفيف �آلم جر�حات �لأ�سنان

يذكر �أن كوب و�حد من �لأنانا�ض يحتوي على 82.5 �سعر حر�ري ويوفر 
131 بالمئة من �حتياجات �لج�سم �ليومية من فيتامن �سي وكذلك 76 

بالمئة من �لحتياجات �ليومية من �لمنجنيز.

وقد  �ل�سم�ض  وح��ر�رة  �لحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�سيا  �ل�سحر�ء  يعر  ويدعى حنظلة  �لرعاة  �أح��د  كان 
��سابه �لجوع و�لعط�ض .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعر �ل�سحر�ء وحيد� فم�سى معه حتى هد�ه �لجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �سرب حنظلة و�رتوى كثير� ولكن �لجمل �أخذ ي�سرب وي�سرب وكاأنه لي�سبع �أبد� ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن �لجمل يملاأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعر معه �ل�سحر�ء، وبعد فترة �سار �لثنان 
حتى و�سلا �إلى و�حة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزل فيها �سيفن كريمن ومكث فيها يومن حتى خيرهما كبير 
�لقبيلة من �أن يعي�سا معهما كاأنهما فرد�ن من �لقبيلة �و يحملان �لز�د و�لزو�د ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ض و�سط �فر�د �لقبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثير� فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �سر �ل�سوؤ�ل وهنا تذكر ماكان يفعله �لجمل حينما ملاأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه �ثناء �لرحلة فجاءت له فكرة جميلة و�خذ يبحث عن جلود �لحيو�نات �لقوية ثم 
ينظفها جيد� ويجعلها مل�ساء لمعة نطيفة خالية من �لر�ئحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة وليترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملاأ بالماء ليحملها من �ر�د �ل�سفر فوق ظهره لتعينه على �لعط�ض و�سط 
�ل�سحر�ء ،وهكذ� ر�جت فكرة حنظلة و�طلق عليها ��سحاب �لقبيلة وعاء �لماء �لجلدي ومنهم من ��سماها قربة 
ومنهم من ��سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهر� فعا�ض حنظلة في و�سطهم كريم �لنف�ض عزيز� بما 
يك�سبه من �سناعة �لقربة وبعد ذلك لجاأ �إلى طريقة �خرى للتك�سب لم يكن يجيدها �فر�د �لقبيلة فقد كان 
�لقو�رب وغيرها  و�سناعة  �لخ�سبية  �لو�ني  �سناعة  يتقن  فكان  �لخ�ساب  �لثاثاث من  بع�ض  �سناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمو�د �ل�سمغية �لم�ستخرجة من �ل�سجار وحو�فر �لذبائح و��ستعان �ي�سا بامعاء �لحيو�نات �لذبيحة 
و��سياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بن يديه ��سياء جيدة �ل�سنع فا�ستطاعو� �ن ينزلو� �إلى �لنهر �ل�سغير 
بقو�ربهم �لمتينة وعلمهم �سيد �ل�سماك وتمليحها كما �سنع لهم بع�ض �لدو�ت �لمو�سيقية �لبيئية وكان �ي�سا 
�إلى جنة �سغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  �نو�ع �لخ�سرو�ت و�لفاكهة حتى تحولت �لو�حة  يعلمهم زر�عة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من �بنة �سيخ �لقبيلة و��ستحق �أن يكون فخر� لهم وعنو�نا 

لهم في كل �أعمالهم �لطيبة .

�لأ�سنان،  طب  �أخ�سائية  �سيمياكينا  لودميلا  للدكتورة  وفقا 
مكوناتها  �إلى  �لن��ت��ب��اه  �لعلكة  �خ��ت��ي��ار  عند  �ل�����س��روري  م��ن 

لتجنب �لعو�قب �ل�سلبية �لناجمة عن م�سغها.
وت�سير �لطبيبة في حديث ل�سحيفة “�إزف�ستيا” �إلى �أن �لعلكة 
�لمحتوية على �ل�سكر يمكن �أن ت�سبب ت�سو�ض �لأ�سنان وتلفها.

و�لتي  �ل�سكر  م��ن  �لخ��ال��ي��ة  �لعلكة  �خ��ت��ي��ار  “يجب  وت��ق��ول: 
�ل��ذي يمنع تلف مينا   - �إك�سيليتول  تحتوي على مكون مثل 
�لعلكة  من  �أن��و�ع��ا  هناك  �أن  كما  �لأ�سنان.  وت�سو�ض  �لأ�سنان 
م�سافا �إليها �لكال�سيوم �لذي ي�ساعد على �لوقاية من ت�سو�ض 

�لأ�سنان”.
وت�سير �لطبيبة، �إلى �أن م�سغ �لعلكة فترة طويلة قبل تناول 

�أن يوؤدي �إلى زيادة  �لطعام بغ�ض �لنظر عن مكوناته، يمكن 
�سلبية  ع��و�ق��ب  �إلى  ي���وؤدي  م��ا  �لم��ع��دة،  �للعاب وع�سير  �إف���ر�ز 

للغ�ساء �لمخاطي في �لمعدة.
بل  �لعلكة،  بمكونات  فقط  لي�ض  �لهتمام  يجب  لها،  ووفقا 
�أي�سا بكيفية ��ستخد�مها، حيث ين�سح �لخر�ء بم�سغها مدة 
10 دقائق بعد تناول �لطعام ولي�ض �أكثر من مرتن في �ليوم. 
وتقول: “قد تكون �لعلكة م�سرة للمر�سى �لذين يعانون من 
�سرير �لأ�سنان، وفرط توتر ع�سلات �لم�سغ، ووجود ح�سو�ت 
حالة  في  وللعلم  �لأ���س��ن��ان.  لتقويم  وهياكل  م��وؤق��ت��ة،  �أ���س��ن��ان 
لأن  �لحالة،  تفاقم  �إلى  �لعلكة  م�سغ  ي��وؤدي  �لأ�سنان  �سرير 

ع�سلات �لم�سغ تكون في حالة توتر فعلا”.

طبيبة تحذر من مخاطر م�سغ العلكة على ال�سنان

بقايا كائن »غير ب�ضري« �ضوهدت معرو�ضة خلال موؤتمر �ضحفي حول الأج�ضام الطائرة مجهولة الهوية، 
في ق�ضر �ضان لزارو الت�ضريعي، في مك�ضيكو �ضيتي.    )رويترز( 


