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علاج �عوجاج �لعمود �لفقري بالريا�صة.. ��صاألي طبيبك عنها
اع���وج���اج ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري 

)الجنف( هو انحناء جانبي 
العمود  ي�صيب  طبيعي  غ��ر 

للإ�صابة  الأ�صباب  من  العديد  هناك  الفقري، 
فاإنه  ال�صحية  البيانات  وح�صب  الحالة،  بهذه 
يوؤثر على اأي �صخ�ص في اأي عمر، وهناك اأنواع 

مختلفة من اعوجاج العمود الفقري.
معظم حالت الجنف تكون خفيفة ول ت�صبب 
يمكن  ع��لج.  اإلى  تحتاج  ول  لفتة،  اأعرا�صاً 
مت�صاوٍ  غر  �صكلً  ال�صديدة  الحالت  ت�صبب  اأن 
واألماً، قد ي�صمل العلج ارتداء دعامة اأو اإجراء 

عملية جراحية.
اأنواع اعوجاج العمود الفقري

ي���اأت���ي الان��ح��ن��اء الج��ان��ب��ي دون �سبب  مج��ه��ول ال�����س��ب��ب: 
وا�سح.

ت�سبب  ع�سلية  اأو  ع�سبية  م�سكلة  الع�سلية:  الع�سبية 
الانحناء الجانبي للعمود الفقري.

عموده  في  جانبي  بانحناء  ال�سخ�ص  يولد  حين  الخلقي: 
الفقري.

في بع�ص الاأحيان، تظهر الحالة في وقت مبكر من العمر، 
وفي اأح��ي��ان اأخ����رى ت��ك��ون ب��داي��ة الان��ح��ن��اء اأث��ن��اء مرحلة 
البلوغ، قد ي�سبب اعوجاج العمود الفقري اأعرا�ساً تتراوح 
الاعوجاج الجانبي من  يوؤثر  ح��ادّة، وقد  اإلى  من خفيفة 
اأو  الجلو�ص  اأو  التنف�ص  مثل  الاأ�سا�سية،  الوظيفية  المهام 

الانحناء اأو الم�سي.

اأعرا�ص اعوجاج العمود الفقري
اآلام منت�سف اأو اأ�سفل الظهر

اإح�سا�ص غير طبيعي في الذراعين اأو ال�ساقين
�سعوبة الحفاظ على ج�سم م�ستقيم

�سعوبة في التنف�ص اأو �سيق في التنف�ص.
اإذا كان لديك اأي من هذه الاأعرا�ص، راجعي الطبيب على 
الج�سم  لنحت  ريا�سات  ع�سر  اأف�سل  ا  اأي�سً اق��راأي  الفور. 

وجعله مثالياً وفق اخت�سا�سية
علامات تميز انحناء العمود الفقري

قد ت�صمل علمات انحناء العمود الفقري ما يلي:
اأكتاف غير م�ستوية.

خ�سر غير مت�ساوٍ.
الوركان مرتفعان.

الميل الم�ستمر اإلى اأحد الجانبين.
طول ال�ساق غير مت�ساوٍ.

بقع  )الغمازات،  ملم�سه  اأو  الجلد  مظهر  في  تغييرات 
ه��ذه على ظهرك  ل��ون الج��ل��د(. تح��دث  ال�سعر، تغير 

على طول عمودك الفقري.
اإذا لاحظت اأيًا من هذه العلامات، فات�سلي بالطبيب 

لاإجراء الفح�ص.

الريا�صة واعوجاج العمود الفقري
قد يكون اعوجاج العمود الفقري عيباً خلقياً

اخت�سا�سي  اأو  الم��ع��ال��ج  الطبيب  اإلى  تح��دث��ي 
ال��ط��ب��ي��ع��ي ح���ول الاأن�����س��ط��ة الاآمنة  ال���ع���لاج 

الاأ�سخا�ص  لم��ع��ظ��م  يم���ك���ن  ب���ه���ا،  ل��ل��ق��ي��ام 
الفقري  ال���ع���م���ود  ب���اع���وج���اج  الم�������س���اب���ين 
وممار�سة  البدنية  الاأن�سطة  في  الم�ساركة 
اأن  يمكن  الروتينية  الح��رك��ة  الريا�سة، 

الن�ساط  ك��ان  اإذا  الاأع��را���ص،  �سدّة  تقلل من 
ي�سبب الاألم، ا�ستمعي اإلى ج�سدك وتوقفي.

لح�سن الحظ، ممار�سة الريا�سة لن تجعل اعوجاج العمود 
تعزز  التي  الريا�سية  الاألعاب  في  الم�ساركة  اأ���س��واأ،  الفقري 
يعاني  التي  الاأعرا�ص  من  تقلل  اأن  يمكن  والقوة  المرونة 

منها المري�ص.
ريا�سات ت�ساعد في علاج اعوجاج العمود الفقري واأخرى 

يجب تنجبها
من  تتطلب  حيث   ، القوة  من  ال�سباحة  تزيد  ال�سباحة: 

ال�سخ�ص ا�ستخدام جميع ع�سلاته في وقت واحد.
ن  الجمباز: الجمباز يمكن اأن يعزز مرونة الج�سم ويح�سِّ

القوة الاأ�سا�سية.
تحدثي اإلى الطبيب حول ما هو اآمن بالن�سبة لك. معظم 
عام.  ب�سكل  جيدة  الاأثقال،  رفع  حتى  الريا�سية،  الاألعاب 
ومع ذلك، اإذا خ�سع ال�سخ�ص لعملية جراحية في الظهر، 
الاحتكاك  تتطلب  ال��ت��ي  ال��ري��ا���س��ات  تج��نّ��ب  عليه  فيجب 

الج�سدي. وت�سمل الهوكي والم�سارعة وكرة القدم..

علجات اعوجاج العمود الفقري الأخرى
اإجراء  تتطلب  لا  الفقري  العمود  اعوجاج  ح��الات  معظم 
بالعلاج  الاأطباء  ذل��ك، يو�سي  ب��دلًا من  عملية جراحية، 

المحافظ اأولًا، والذي قد ي�سمل:
زيارة الطبيب بانتظام )عادة كل �ستة اأ�سهر( لمراقبة درجة 

الاعوجاج.
ال��ت��ي لا  اأو م�����س��ادات الال��ت��ه��اب  ت���ن���اول م�����س��ك��ن��ات الاألم 
اأو ح�سب توجيهات  ت�ستلزم و�سفة طبية )ح�سب الحاجة 

الطبيب(.
ممار�سة التمارين الريا�سية لتقوية ع�سلاتك الاأ�سا�سية 

وتح�سين المرونة.
ارتداء دعامة الظهر لدعم عمودك الفقري.

ي�ساعدك  ال��ذي  الطبيعي،  بالعلاج  الطبيب  يو�سي  ق��د 
ذلك على تقوية ع�سلاتك وتخفيف الاألم.

�صحتك في رم�صان.. �حذر 
تناول �ل�صاي بعد �لإفطار

ي��ع��ت��اد ك��ث��ير م��ن ال��ن��ا���ص ع��ل��ى ���س��رب ال�����س��اي ب��ع��د وج��ب��ة الفطور 
مبا�سرة، في �سهر رم�سان.

وتعد هذه العادة �سيئة على ال�سحة، لاحتواء ال�ساي على مكونات 
ت��ق��ل��ل م��ن ام��ت�����س��ا���ص الح��دي��د وال��ك��ال�����س��ي��وم، وه���ي م��ع��ادن من 

ال�سروري تواجدها في وجبة الاإفطار.
كما ي�سبب تناوله مبا�سرة بعد الوجبة اإلى ا�سطرابات في القلب 

والاأوعية الدموية.
ونظراً لاحتوائه على ن�سبة عالية من الكافيين، فاإنه ي�سبب اإفراز 

الع�سارة في المعدة وانتفاخ البطن.
نهار  �سيام  اأثناء  بالجفاف  الج�سم  ي�سيب  فيه  الاإف���راط  اأن  كما 

رم�سان، نظراً لاأنه مدر للبول، في�سبب ال�سعور بالعط�ص.
الفطور  وج��ب��ة  بعد  تناوله  ح���اول  ال�����س��اي،  محبي  م��ن  كنت  واإذا 

ب�ساعتين على الاأقل.

ن�صف رجال �ألمانيا يعانون �لعنف �لمنزلي
دعا خبراء اإلى اإن�ساء المزيد من مراكز الحماية للرجال المت�سررين من 
العنف واأطفالهم، على خلفية درا�سة جديدة حول العنف في ال�سراكات 

الحياتية.
�سك�سونيا  اأب��ح��اث الج��ريم��ة في ولاي���ة  م��ن معهد  م��ول��ر  وق���ال فيليب 
ال�سفلى في ت�سريحات لوكالة الاأنباء الاألمانية "د.ب.اأ" اإنه حتى الاآن لا 
يوجد اأي مكان تقريباً للرجال الذين يبحثون عن الحماية، واأ�ساف: 

الاإطلاق". على  م�ساعدة  اأي  توجد  لا  الريفية  المناطق  "في 
األف رجل   12 وفي م�سروع بحثي للمعهد تم الات�سال بما يقرب من 
الاإنترنت،  ع��بر  ا�ستطلاع  في  ع��ام��اً  18 و69  ب��ين  اأع��م��اره��م  ت���تراوح 
16 مقابلة مع  الباحثون  اأج��رى  كما  رج��ال منهم.   1209 و���س��ارك 

مت�سررين.
�سملهم  الذين  ال��رج��ال  من   54% ف��اإن  الا�ستطلاع،  نتائج  وبح�سب 

الا�ستطلاع قد تعر�سوا بالفعل للعنف في علاقة في حياتهم.
وحوالي  نف�سي،  لعنف  التعر�ص  ع��ن   40% م��ن  ي��ق��رب  م��ا  وتح���دث 
%39 عن �سلوك م�سيطر من قبل �سركائهم، وحوالي %30 تحدثوا 

عن تعر�سهم لعنف ج�سدي.
وعلى الرغم من اأنها كانت في الغالب اأفعالًا ب�سيطة مثل الدفع بعيداً، 
ال�سريك،  عنف  عواقب  من  كبير  ب�سكل  عانوا  اأنهم  المت�سررون  ذك��ر 

حيث �سعر %66 منهم بعبء نف�سي ب�سبب هذه الخبرات.
اأن  اأكبر بحقيقة  اأن يكون هناك وعي اجتماعي  اإنه يجب  وقال مولر 
الرجال يمكن اأن يكونوا اأي�ساً �سحايا للعنف في العلاقات، موؤكداً في 

المقابل �سرورة عدم تحري�ص الجن�سين �سد بع�سهما البع�ص.
من  رئي�سي  ب�سكل  يعانين  اللاتي  هن  الن�ساء  اأن  اإلى  الاإ���س��ارة  تج��در 
المنزلي  العنف  ح��ال��ة  ع��ن  تقرير  لاأح���دث  وف��ق��اً  ال��ع��لاق��ات،  العنف في 

ال�سادر عن مكتب ال�سرطة الجنائية الاتحادي في األمانيا.

در��صة: موجات �لحر تتحرك 
ب�صرعة �أقل فاأقل

ما  نف�سها،  المنطقة  ف��وق  البقاء  اإلى  فاأكثر  اأك��ثر  الح��ر  تميل موجات 
يفاقم خطورتها، بح�سب درا�سة جديدة لاحظت اأن �سبب هذه الظاهرة 

يكمن في التغيّر المناخي.
اأن  اإلا  ال�سابقة على تواتر موجات الح��رارة و�سدتها،  وركزت الاأبحاث 

قلة منها قبل اليوم تناولت انت�سارها المكاني والزماني.
واأو�سح وي ت�سانغ، اأحد معدّي الدرا�سة التي ن�سرتها مجلة "�ساين�ص 
تتحرك  الحر  موجات  اأن  بر�ص  فران�ص  لوكالة  ت�سريح  اأدفان�سز" في 
موجات  اأن  ولاح��ظ  العوا�سف.  ومنها  الطق�ص  ظ��واه��ر  م��ن  كغيرها 
اأقل  ب�����س��رع��ة  "التحرك  اإلى  الاأخ�����يرة تم��ي��ل  ال��ع��ق��ود  في  ب��ات��ت  الح���ر 
فاأقل"، اي اأنها "يمكن اأن تبقى في منطقة ما لمدة اأطول"، مما ي�سبب 
"عواقب وخيمة لل�سكان". واأجرى الباحثون تحليلًا لموجات الحرارة 
 ،2020 اإلى   1979 الممتدة من  العالم خلال الحقبة  على م�ستوى 
رادارات  ب��وا���س��ط��ة  ال��ر���س��د  ع��ل��ى  خ�سو�ساً  تعتمد  نم���اذج  ب��ا���س��ت��خ��دام 

الطق�ص والاأقمار ال�سناعية.
واأظهرت تحليلاتهم اأن �سرعة موجات الحر انخف�ست كل عقد بنحو 

ثمانية كيلومترات في اليوم.
وتبيّن لهم اأي�ساً اأن متو�سط مدة موجات الحر ارتفع من نحو ثمانية 
اأيام في مطلع ثمانينيات القرن الع�سرين اإلى 12 يوماً في نهاية الفترة 

التي �سملتها الدرا�سة.
اإلى  تنتقل  اأ�سبحت  الح��ر  م��وج��ات  اأن  اإلى  اأي�ساً  ال��درا���س��ة  وتو�سلت 
م�سافة اأبعد من ذي قبل، واأكدت الزيادة في وتيرة مثل هذه الاأحداث.

ثم در�صَ الباحثون دور التغيّر المناخي في هذه التحوّلات. وا�ستخدموا 
بوجود  اأحدهما  �سيناريوهين،  لمحاكاة  مناخية  نم��اذج  الغر�ص  لهذا 
بال�سلوك  وق��ارن��وه��ا  دون��ه��ا،  م��ن  والاآخ����ر  الدفيئة  ال��غ��ازات  انبعاثات 

الفعلي لموجات الحرارة.

�لبيت �لأبي�ض ي�صكو �صرقات 
�ل�صحفيين مقتنيات من طائرة �لرئا�صة

اأثار تقرير �سحفي اأميركي �سجة في وا�سنطن بعد ك�سفه عن �سلوك غير 
الطائرة  على متن  للرئي�ص  المرافقين  ال�سحفيين  بع�ص  قبل  مقبول من 

الرئا�سية، حيث يُبلغ عن �سرقتهم لمقتنيات الطائرة.
ال�سحفيين  من  العديد  ف��اإن  "بوليتيكو"،  موقع  على  نُ�سر  لتقرير  ووفقًا 
يقومون ب�سرقة مقتنيات من غرفة المرا�سلين على متن الطائرة الرئا�سية، 

بما في ذلك الاأكواب واأطباق النبيذ المزينة ب�سعار الطائرة الرئا�سية.
ويرافق الرئي�ص الاأميركي عندما ي�سافر 13 �سحفياً يجل�سون في مق�سورة 

في الجزء الخلفي من الطائرة الرئا�سية.
وتقوم و�سائل الاإعلام بدفع تكاليف �سفر ال�سحفيين، وي�سمل ذلك الوجبات 

والم�سروبات التي تقدم لهم على متن الطائرة.
تحمل  �سوكولاته  حبات  من  �سغيرة  اأكيا�ساً  فقط  الطائرة  طاقم  وي��وزع   
الختم الرئا�سي وتوقيع الرئي�ص الاأميركي. اأما الاأكواب وغيرها من الاأواني 
الاإنترنت،  عبر  لل�سراء  متاحة  وان" فهي  فور�ص  "اإير  �سعار  تحمل  التي 
الذين  الم��را���س��ل��ين  م��ن  للعديد  بالن�سبة  ك��اف��ي��اً  لي�ص  ه���ذا  اأن  ي��ب��دو  ل��ك��ن 
"بوليتيكو"  تقرير  و�سف  فقد  الرئا�سية،  الطائرة  متن  على  ي�سافرون 
الزجاجية بع�سها ببع�ص داخل حقائب  ارتطام الاأطباق والاأواني  اأ�سوات 

الظهر الخا�سة بال�سحفيين اأثناء نزولهم من الطائرة.
اللهجة  �سديد  باإر�سال تحذير  الاأبي�ص  البيت  رابطة مرا�سلي  ب��ادرت  وقد 
التاأكيد  كتذكارات، مع  المرا�سلين  الاحتفاظ بمقتنيات  بعدم  اأع�سائها  اإلى 

على اأن هذا ال�سلوك لن يمر دون ملاحظة.

�ليونان تحذر من ح�صر�ت 
ق�صت على �لمحا�صيل

اليونانية  "اآتيكا"  في  ال�����س��ل��ط��ات  ح��ث��ت 
الم���زارع���ين والم��واط��ن��ين ع��ل��ى الح���ذر من 
"اآفة غازية" اأكلت مليارات الاأرطال من 

المحا�سيل في اأفريقيا واأ�ستراليا.
ب�"دودة  ت��ع��رف  م���ا  ر���س��د  ب��ال��ف��ع��ل  وتم 
ال�����وح�����دات  في  الخريفية"،  الح�������س���د 
"لاكونيا"  م���ن���اط���ق  في  الاإق���ل���ي���م���ي���ة 
اآتيكا"  و"�سرق  و"لا�سيثي"  و"اراكليو" 
ح�سب  و"افيا" و"ل�سفو�ص" و"هانيا" ، 
اأم�ص  "كاثيميريني" اليونانية  �سحيفة 
الاأول ال�سبت. وبالاإ�سافة اإلى الاأع�ساب، 
اأ������س�����راراً  الح�������س���رة  ت���ل���ح���ق  اأن  يم���ك���ن 
بم��ح��ا���س��ي��ل م���ث���ل ال���ق���ط���ن وال���ك���ان���ولا 
والبر�سيم  ال�����س��وداني  وال��ف��ول  وال��ق��رع 
الحلوة  والبطاطا  والفا�سوليا  والب�سل 
والفلفل  وال�����ب�����اذنج�����ان  وال���ط���م���اط���م 
ال���ع���دي���د من  اإلى  ب���الاإ����س���اف���ة  وال���ت���ب���غ، 
النباتات المنزلية. وتعي�ص هذه الاآفة، في 
المناطق الا�ستوائية و�سبه الا�ستوائية في 
الاأمريكيتين، وبحلول عام 2016 ، تم 
اكت�سافها في نيجيريا و�ساو تومي وبنين 
اإلى  ذل��ك الح��ين  وانت�سرت منذ  وت��وج��و 

اأكثر من 30 دولة اإفريقية.

�لجوز �لبر�زيلي 
�صحية �إز�لة 

�لغابات في بوليفيا 
غابات  م���ون���ي���وز  ف���ي���ت���ال  ي��ق�����س��د 
الاأمازون في بوليفيا بحثاً عن اآخر 
لهذا  البرازيلي  الجوز  كميات من 
الم���و����س���م... وي��ن��ت��اب��ه ك�����الاآلاف من 
ر  تُ�سدَّ التي  الفاكهة  هذه  جامعي 
اإلى بلدان كثيرة، قلق من ا�ستمرار 
عمليات اإزالة الغابات التي تت�سبب 

بانخفا�ص كميات المحا�سيل
76 عاما،  وي��ق��ول ال��رج��ل ال��ب��ال��غ 
وه����و م���ن ���س��ك��ان مج��ت��م��ع �سغير 
ي�سم 42 عائلة في كوبيخا الواقعة 
مع  الح���دودي���ة  ب��ان��دو  منطقة  في 
البرازيل، اإنّ "الغابة تختفي "..." 

لا اأتخيل حياتي من دونها".
اأكثر  حزماً  نح�سد  "كنّا  وي�سيف 
تبتعد"،  ال��غ��اب��ة  ل��ك��نّ  ال�����س��اب��ق  في 
ق��ل��ق��ه م���ن ت���راج���ع غابات  م��ب��دي��اً 
ب�سبب  ال�سنين  م��رّ  م��ع  الاأم�����ازون 

اإزالة الغابات.
وي��ت��ع��يّن ع��ل��ي��ه راه���ن���اً ال�����س��ير مع 
الذين  ال�سبعة  اأبنائه  من  خم�سة 
مثله،  الج������وز  ق���ط���ف  يم���ار����س���ون 
لن�سف �ساعة اأو اأكثر حتى ي�سلوا 
في  ك��ان  بينما  ح�ساد،  منطقة  اإلى 
تتجاوز  لا  م�سافة  يجتاز  ال�سابق 

ربع �ساعة.
في  ي��دخ��ل  كثيفة،  نباتات  ظ��ل  وفي 
اأعماق الغابة الرطبة ليح�سد اآخر 
للمو�سم  الج���وز  ث��م��ار  م��ن  كميات 
ال����ذي ع�����ادةً م���ا يم��ت��د م���ن كانون 

الاول-دي�سمبر حتى اآذار-مار�ص.
الق�سرة  يفتح  منجل،  وبا�ستخدام 
ال��ب��ن��ي��ة ال�����س��م��ي��ك��ة ل��ث��م��ار الج���وز 
العلمي  "ا�سمه  الاأم����������������ازوني 
وهي  اك�سيل�سا"،  ب��يرت��ول��ي��ت�����س��ي��ا 
 60 ���س��ج��رة ي�����س��ل ارت��ف��اع��ه��ا اإلى 

مترا وتعي�ص حتى األف �سنة.
في داخ���ل ال��ث��م��رة، ي��ح��ت��وي الجوز 
على  ب�سكله،  ال��ه��لال  ي�سبه  ال���ذي 
المادة البي�ساء ال�سهيرة في مختلف 
ال�سحية  لفوائدها  العالم  اأن��ح��اء 

المتعددة.
قاطف  ي�ستطيع  واح����د،  ي���وم  وفي 
الج����وز ت��ع��ب��ئ��ة ح��زم��ة وزن���ه���ا 70 
يعادل  بم��ا  بيعها  ث��م  ك��ي��ل��وغ��رام��اً 

دولارا.  35
بوليفيا  ك��ان��ت   ،2020 ال��ع��ام  في 
الفاكهة  ل��ه��ذه  الرئي�سي  الم�����س��دّر 
الغذائية،  ب���ف���وائ���ده���ا  الم���ع���روف���ة 
م��ت��ق��دم��ةً ب���ف���ارق ك��ب��ير ع���ن بيرو 
والبرازيل، بح�سب المعهد البوليفي 

."IBCE" للتجارة الخارجية
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�ش�ؤون محلية

برعاية �صما محمد خالد اآل نهيان

موؤ�ص�صات محمد بن خالد �آل نهيان تحتفل بيوم ز�يد للعمل �لإن�صاني

تزامناً مع يوم »زايد للعمل الإن�صاني«

منح �صالم بن ركا�ض جائزة وطني �لإمار�ت للعمل �لإن�صاني عن فئة »ب�صمة مجتمع«

•• العين - الفجر

نظمت موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان 
جماعيا  رم�سانيا  اإف��ط��ارا  والتعليمية  الثقافية 
نهيان  اآل  خالد  محمد  �سما  د.  ال�سيخة  برعاية 
للعمل  زاي��د  بيوم  احتفاء  الاإدارة  مجل�ص  رئي�ص 
الاإن�����س��ان��ي��ة نهج  "مبادئ  ���س��ع��ار  الاإن�����س��اني تح��ت 
الهمم  واأ�سحاب  الاأيتام  الاأطفال  زايد" بح�سور 
وجمع كبير من المدعوين والداعمين والمتطوعين 

بمقر الموؤ�س�سات بمنطقة المويجعي بالعين.
وتاأتي المنا�سبة احتفاء بيوم زايد للعمل الاإن�ساني 
ا�ستذكارا للدرو�ص والعبر والخبرات التي خلدها 
زاي����د الخ���ير ون��ق�����س��ه��ا ب��ذاك��رت��ن��ا ل��ت��ك��ون �سبيلًا 
ومنهجاً لموا�سلة الدرب على طريق العمل لاإ�سعاد 
كل  من  رم�سان   19 منا�سبة  تاأتي  اإذ  الب�سرية، 

عام لتحقيق الاأهداف الاإن�سانية التي ر�سمها زايد 
الخير، والعمل بالقيم النبيلة التي تحلى بها من 
وتج�سيداً  للاإن�سان  الكريمة  الحياة  توفير  اأج��ل 
لم��ع��اني الح���ب وال��ت�����س��ام��ح وال��ع��ط��اء. م��ن جانبها 
نهيان  اآل  خالد  محمد  �سما  د.  ال�سيخة  اأ���س��ادت 
بتعاون وم�ساركة الموؤ�س�سات والمتطوعين والاأع�ساء 
اأن  م�سيره  الاإن�����س��اني،  للعمل  زاي��د  ي��وم  بفعالية 
م��ع الفعاليات  ت��زام��ن��اً  ي��اأت��ي  الم��م��ي��ز  ال��ي��وم  ه���ذا 
والاإن�سانية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  والم��ن��ا���س��ب��ات  ال��وط��ن��ي��ة 
التي ت�سعى قيادتنا الغالية بقيادة �ساحب ال�سمو 
الله"  نهيان" حفظه  اآل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ 
وفي  الاإماراتية  بال�سخ�سية  خالدة  قيم  بتر�سيخ 
الت�سامح  مبادئ  ،تحمل  القادمة  الاأجيال  نفو�ص 
والعالمي  ال�سلمي  والتعاي�ص  المجتمعي  والتلاحم 
القيمي  الاإن�����س��اني م��ن خ��لال الاإرث  وال��ت��وا���س��ل 

زايد  ال�سيخ  ال��وال��د  الاإم�����ارات  لم��وؤ���س�����ص  العظيم 
اإلى  جيل  من  به  يقتدى  منهجاً  الله"  "رحمه 
ال�سيخ  موؤ�س�سات  م�ساهمة  اأن  واأو���س��ح��ت  جيل. 
مع  لتت�سارك  ج���اءت  نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد 
�سركائها من الدوائر المحلية والحكومية لترجمة 
التطوع والتكاتف من اأجل اإحياء ثقافة الاأجيال 
بقيم الاإن�سانية التي ن�ستنبطها من منهجية زايد 
ومناقبه التي لا تغيب عن اأي موقف اأو منا�سبة، 
ولاإحياء ذكرى وفاة اأب وموؤ�س�ص الاإمارات وقائد 
الاأمة الاإن�سانية الذي اجتمعت عليه كل الثقافات 
وال�سعوب باأنه رمز الاإن�سانية، ون�سر قيم الت�سامح 
الثقافة  بين الجاليات المختلفة بالدولة وتر�سيخ 
اأ�سا�سية  كمحطة  ال��وط��ن��ي��ة  ب��ال��ه��وي��ة  وال��ت��وع��ي��ة 
اآل  خالد  ب��ن  محمد  ال�سيخ  موؤ�س�سات  تنتهجها 

نهيان بمبادراتها وبرامجها المجتمعية.

الرعاة  الفعالية �سارك فيها  اأن  بالذكر  والجدير 
لهم  ك��ان  وال��ذي��ن  للموؤ�س�سات  الا�ستراتيجيين 
ال���دور ال��ب��ارز في اإنج��اح��ه��ا، حيث ���س��ارك ك��ل من 
القدرات  لتنمية  همة  ومركز  الزكاة  "�سندوق 
للاإعمال  خليفة  موؤ�س�سة  العين،  بلدية  العقلية، 
الاإن�������س���اني، دوري�����ة الاأط���ف���ال م���ن ���س��رط��ة مرور 
وط��ن، جمعية  يا  نرويك  بالدماء  العين، جمعية 
الاإمارات للتبرع بالدم، والعيادة المتنقلة من مركز 
" اإلى  �سماء تبريزي للاأ�سنان و�سركة مختبرات 
جانب م�ساركة العديد من الاأع�ساء والمتطوعين 
نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ  موؤ�س�سات  في 
الهدايا  بتوزيع  الفعاليات  واختتمت  الثقافية. 
التذكارية  ال�سور  والتقاط  الاأطفال  جميع  على 
والداعمين  ال���رع���اة  ك��اف��ة  ت��ك��ريم  ك��م��ا تم  ل��ه��م 

للمنا�سبة الكريمة.

اآل  ب��ن را���س��د  ب��ن محمد  تح��ت رع��اي��ة �سمو ال�سيخ ح��م��دان 
مكتوم، ولي عهد دبي، رئي�ص المجل�ص التنفيذي، اأقيم بقاعة 
الملتقى في مركز دبي التجاري العالمي، الحفل ال�سنوي لجائزة 
دورتها  في   ،"2024 الاإن�ساني   للعمل  الاإم���ارات  "وطني 
الحادية ع�سرة، تحت �سعار "هذا ما كان يحبه زايد"،  تزامناً 
مع يوم "زايد للعمل الاإن�ساني". وكرّم �سمو ال�سيخ ح�سر بن 

للاإعلام  دب��ي  موؤ�س�سة  رئي�ص  مكتوم،  اآل  جمعة  بن  مكتوم 
الاإن�سانية  الاإم���ارات  وطني  جائزة  منح  تم  حيث  الفائزين 
الدكتور  ال�سيخ  ���س��ع��ادة  اإلى  مجتمع"،  "ب�سمة  ف��ئ��ة  ع���ن  
اإدارة جمعية  رئ��ي�����ص مجل�ص  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ص  ب��ن  ���س��الم 
الاإمارات لل�سرطان، ع�سو المجل�ص الوطني الاتحادي �سابقاً، 
والاإن�سانية  الخيرية  الاأعمال  في  الكبيرة  لم�ساهمته  تكريماً 

الثقافية  القيم  تر�سيخ  في  الاإي��ج��اب��ي  ودوره  والتطوعية، 
الاإن�سانية  والتنمية  العطاء  م�سيرة  وموا�سلة  والمعرفية، 

التي ر�سختها القيادة الر�سيدة.
للاأمن  دب����ي  م��رك��ز  اإلى  وطن"  "ب�سمة  ج���ائ���زة  وذه���ب���ت 
و"ب�سمة  دب���ي،  مح��اك��م  اإلى  اأمل"  و"ب�سمة  الاإل���ك���تروني، 
ثقافة" اإلى د. نورة نا�سر الكربي، الاأ�ستاذ الم�ساعد بجامعة 

البلو�سي،  يو�سف  ن��ورة  بها  ت��وّج  عِلْم"  و"ب�سمة  ال�سارقة، 
باحث �سيا�سات وا�ستراتيجيات في المجل�ص الوطني الاتحادي  
اأما "ب�سمة ريا�سية" "قدرات بلا حدود" فكانت من ن�سيب 

�سيام بهاتيا.
وق���ال ���س��ع��ادة ���س��رار ب��ال��ه��ول ال��ف��لا���س��ي، الم��دي��ر التنفيذي 
بروح  بالاحتفاء  بالغة  �سعادتنا  الاإم����ارات:  وطني  لموؤ�س�سة 

تُج�سّد  التي  والهيئات  والموؤ�س�سات  الاأف��راد  وتكريم  العطاء 
نفو�سنا  في  غر�سها  ال��ت��ي  وال��ت�����س��ام��ح  الخ���ير  ق��ي��م  بعطائها 
المغفور له باإذن الله تعالى ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان، 
القيّمة  وم�ساهماتهم  بالفائزين  واأ���س��اد  ث���راه.  الله  ط��يّ��ب 
التي تعزز فاعلية الم�ساركة المجتمعية وتر�سّخ مفهوم العمل 

الاإن�ساني الم�ستدام.

بالتعاون مع فريق »بالدماء نرويك يا وطن« التطوعي

جمعية �لإمار�ت للتبرع بالدم تقدم مبادرة »رم�صان معا« لتوعية �ل�صائقين قبل موعد �لإفطار
توزيع 250 �ألف وجبة ك�صر �صيام على تقاطع ثلاث �إ�صار�ت مرورية في مدينة �لعين و مدينة خليفة في �أبوظبي

•• العين – اأبو ظبي

للتبرع  الاإم������ارات  جمعية  نظمت 
بالدم بالتعاون مع فريق "بالدماء 
التطوعي  وطن"  ي�����ا  ن�����روي�����ك 
مبادرة ك�سر ال�سيام "رم�سان معا 
التي  للحملة  ا�ستمرارا  2"وذلك 
مع  بالتعاون  الما�سي  العام  اأطلقت 
معا.  المجتمعية  الم�ساهمات  هيئة 
اإلى توعية  الم��ب��ادرة   و تهدف ه��ذه 
الاإفطار،  م��وع��د  ق��ب��ل  ال�����س��ائ��ق��ين 
المرور  و  ال�سير  بقواعد  ل��لال��ت��زام 
المحددة  ال�����س��رع��ات  ب��ات��ب��اع  وذل����ك 
الاآمنة  الم�����س��اف��ات  على  والم��ح��اف��ظ��ة 
اأثناء قيادتهم لمركباتهم و الانتباه 
عبور  اأم���اك���ن  اإلى  ال��و���س��ول  ع��ن��د 
الاإ�سارات  و  التقاطعات  في  الم�����س��اة 

المرورية للحد من الحوادث.
وت��اأت��ي ه���ذه الم���ب���ادرة اأي�����س��ا �سمن 
الا�ستراتيجية  الج��م��ع��ي��ة  خ��ط��ة 
بجميع  الاأف�����������راد  ت�����س��ج��ع  ال����ت����ي 
بتنوع  والم����وؤ�����س���������س����ات  اأع����م����اره����م 
المجتمعية  الخدمة  على  خدماتها 
ال��ذي يحتفى  و  التطوعي  والعمل 
به كل عام اأثناء رم�سان تزامنا مع 
يوم زايد للعمل الاإن�ساني وهو يوم 
ت�ستعيد فيه دولة الاإمارات العربية 
المتحدة ذكرى وفاة موؤ�س�سها ال�سيخ 
زايد بن �سلطان اآل نهيان طيب الله 
اإرث��ه في مج��ال العمل  ث��راه وتكرم 

الاإن�ساني والخيري.
و تهدف هذه المبادرة اإلى توزيع ما 
األ��ف وجبة ك�سر   250 يقارب من 
اإ�سارات  ثلاثة  تقاطع  على  �سيام 

و مدينة  العين  مرورية في مدينة 
ي�سارك  و  اأب���وظ���ب���ي.  في  اأ  خ��ل��ي��ف��ة 
 50 في ه��ذه الم��ب��ادرة ما يزيد على 
اإ�سارة،  ف�سلا عن  متطوعا في كل 
الم��ت��ط��وع��ين في الم���ن���اط���ق الاأخ�����رى 
يوميا  المتطوعين  عدد  ي�سل  حيث 
اإلى  اإ���س��اف��ة  م��ت��ط��وع��ا   450 اإلى 
الم�ساركة  الموؤ�س�سات  من  المتطوعين 

يوميا.  
وتقوم الجمعية و الفريق التطوعي 
ال�سناديق  لتعبئة  م��ب��ادرات  ب��ع��دة 
فر�سة  لاإع��ط��اء  ال�سهر  م��دار  على 
الاأطفال  ف��ئ��ة  و  الم��واط��ن��ين  ل��ك��ب��ار 
وا����س���ح���اب ال��ه��م��م ل��ل��م�����س��ارك��ة في 
تراعي  المبادرة �سمن ظ��روف  هذه 
امكانياتهم  و  ال�����س��ح��ي  و���س��ع��ه��م 

���س��لام��ت��ه��م. وما  و تح���اف���ظ ع��ل��ى 
يميز هذه المبادرة هذا العام اأنه تم 
مع  ال�سيام  ك�سر  وجبات  م�ساركة 
بنك الدم في اإمارة اأبوظبي و اإمارة 
و  للمتبرعين  دعما  وال�سارقة  دبي 
تقديرا  و  ال��دم  بنوك  في  العاملين 
بالدم  التبرع  تعزيز  في  لجهودهم 

خلال ال�سهر الكريم.
و بالتزامن مع عدة منا�سبات خلال 
�سهر مار�ص تم توزيع هدايا رمزية 
و  ال�سعادة  ي��وم  في  ال�سائقين  على 
لمتلازمة  العالمي  ال��ي��وم  و  الاأم  ي��وم 
بالتعاون  العمل  ه��ذا  ياأتي  و  داون 
مع القيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي 
التي وفرت دورية ال�سعادة لت�سارك 

الجمعية في مثل هذه المنا�سبات.

د.  على  الم�����س��ت�����س��ار  ���س��ع��ادة  وق�����ال 
الاإمارات  رئي�ص جمعية  الاأن�ساري 
ل��ل��ت��برع ب��ال��دم اأن ه���ذا ال��ع��م��ل هو 
جهود  ت�سافر  و  تكاتف  عن  عبارة 
ب��ع�����س��ه��ا البع�ص  ع���دة ج��ه��ات م���ع 
اليوم  ن��ق��دم��ة  م���ا  اإلى  ل��ل��و���س��ول 

للمجتمع.
 والجدير بال�سكر هو الدعم الكبير 
الذي تقدمه �سركة اأغذية ك�سريك 
اأبوظبي  ���س��رط��ة  و  ا���س��ترات��ي��ج��ي 
و هيئة  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  دائ�����رة  و 
الرعاية الاأ�سرية و اأكاديمية ربدان 
اأبوظبي للخلايا الجذعية  ومركز 
و �سركة تارجت �سبورت ك�سركاء في 
هذا العمل من خلال دعمهم لهذه 

المبادرة.

تحت رعاية محمد بن خليفة بن �صخبوط اآل نهيان

�قامة حفل �لإفطار �ل�صنوي لجمعية �أ�صدقاء �لت�صلب �للويحي �لمتعدد
•• العين - الفجر

العربية  الام��ارات  المتعدد بدولة  اللويحي  الت�سلب  اأ�سدقاء  اأقامت جمعية 
المتحدة ويمثلها �سعيد �سالم الحب�سي – رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية حفل 
رادي�سون  الاأ�سرية في فندق  الرعاية  اأبناء هيئة  ال�سنوي بم�ساركة  الاإفطار 
 – اآل نهيان  بلو بمدينة العين تحت رعاية محمد بن خليفة بن �سخبوط 
رئي�ص مجل�ص ال�سرف في جمعية اأ�سدقاء الت�سلب اللويحي المتعدد و�سعادة 
خليفة الكعبي – المدير التنفيذي للخدمات الم�ساندة لهيئة الرعاية الاأ�سرية 
ونخبة من �سيوف ال�سرف ومنهم ال�ساعر والممثل الاإماراتي على التميمي 

والمخرج والم�ست�سار الاعلامي الدكتور جا�سم عبيد الزعابي موؤ�س�ص ومدير 
الفنان  و  والمنت�سبين  اإدارة الجمعية  اأع�ساء مجل�ص  ال��دار وبع�ص  اهل  قناة 
عادل احمد  و المثل محمد احمد ومجموعة من م�سوؤولين الجهات الداعمة 
و�سائل  ممثلي  من  ونخبة  للجمعية  الا�ستراتيجيين  وال��رع��اة  وال�سركات 
اللويحي  الت�سلب  مر�سى  من  ومجموعة  الاجتماعي  والتوا�سل  الاإع��لام 

المتعدد واأهاليهم ومتطوعين ومتطوعات من ك�سافة اأبوظبي.
– رئي�ص  الحب�سي  �سالم  �سعيد  ق��ام  الرم�ساني  الاإف��ط��ار  حفل  نهاية  وفي   
مجل�ص اإدارة جمعية اأ�سدقاء الت�سلب اللويحي المتعدد بتكريم ال�سخ�سيات 
الداعمة لاأن�سطة الجمعية وجميع الرعاة تقديرا لجهودهم وم�ساهماتهم .
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ي�صاعد ال�صيام الج�صم على اإزالة ال�صموم ب�صكل 
اإلى  طبيعي، ولذلك، يو�صي الخبراء بالنتباه 
الإفطار  في  تناوله  تجنب  الم��رء  على  يجب  ما 
وال�صحور على حد �صواء للح�صول على الفوائد 

المرجوة من ال�صوم.

باعتباره  رم�سان  �سهر  في  �سرورية  وجبة  ال�سحور  ويعد 
يمكن اأن �ساعد على حفاظ الج�سم على الطاقة، وبالتالي 
اإبقاء ال�سائم ن�سطا ويمنحه �سعورا بال�سبع لاأطول وقت 

ممكن من اليوم.
وم���ن اأج���ل ���س��م��ان الح�����س��ول ع��ل��ى وج��ب��ة ���س��ح��ور �سحية 
تجنب  ب�سرورة  الخ��براء  يو�سي  بالج�سم،  الاإ���س��رار  دون 

الاأطعمة التالية:

الأطعمة المقلية والدهنية
اأن��ه لا  اإلا  يكون ه��ذا النوع من الطعام لذيذا ج��دا ع��ادة، 

يحتوي على اأي قيمة غذائية، وفقا للخبراء.
ويمكن للاأطعمة المقلية اأن تجعل الجهاز اله�سمي يعمل 

بجهد اأكبر وبالتالي تجعل الج�سم متعبا ب�سهولة.
وعلى الرغم من اأن الدهون �سرورية في نظامنا الغذائي، 
الدهون  م��ن  خاطئة  اأن��واع��ا  ن�ستهلك  م��ا  غالبا  اأن��ن��ا  اإلا 
وبكميات كبيرة ج��دا، من ذل��ك الج��ن وال��زب��دة واللحوم 
الم�سنعة والاأطعمة المقلية، وجميعها ت�ستهلك ب�سكل كبير 

في �سهر رم�سان.
وت�����س��ب��ب ه���ذه الاأط��ع��م��ة ح��رق��ة الم���ع���دة، وت��ف��اق��م ارتج���اع 
كبيرة  كميات  على  تحتوي  وهي  والالتهابات.  الاأحما�ص 

يزيد  اأن  ال�سائع  ال�سعرات الحرارية، لذلك من  جدا من 
وزن الكثيرين خلال �سهر رم�سان.

وبالاإ�سافة اإلى ذلك، فاإن تجنب الدهون الم�سبعة الموجودة 
في المنتجات الحيوانية، مثل منتجات الاألبان عالية الدهون 

واللحوم الم�سنعة والزبدة، وكذلك زيت جوز الهند وزيت 
النخيل )الموجود في العديد من الاأطعمة الم�سنعة( يمكن 
اأن ي�ساعد على تح�سين �سحة القلب وتقليل خطر الاإ�سابة 

بارتفاع �سغط الدم.
الاأطعمة  تناول  في  ترغب  كنت  اإذا  اأن��ه  الخ��براء  ويو�سي 
المقلية، فاإنه من الاأف�سل القيام بذلك فقط اأثناء الع�ساء 

ولي�ص اأثناء الاإفطار اأو ال�سحور.

الكربوهيدرات الب�صيطة اأو المكررة
هذه الاأطعمة، مثل ال�سكريات والدقيق الاأبي�ص والمعجنات 

والكعك والحبوب، 
ت��وف��ر ال��ر���س��ا لم���دة ث���لاث اإلى اأرب�����ع ���س��اع��ات ف��ق��ط وهي 
فاإن  ول��ذل��ك  الاأ���س��ا���س��ي��ة،  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�سر  منخف�سة 

تناولها في ال�سحور لن يكون مفيدا.

الطعام المالح
عدم توازن م�ستويات ال�سوديوم في الج�سم يجعلك ت�سعر 
بالعط�ص ال�سديد اأثناء ال�سيام، لذا حاول تجنب الاأطعمة 
المالحة اأو �سديدة التتبيلة، وكذلك الاأطعمة التي تحتوي 

على �سل�سة ال�سويا في وجبة ال�سحور.

الم�صروبات التي تحتوي على الكافيين
يمكن للم�سروبات التي تحتوي على الكافيين اأن توؤدي اإلى 

الاأرق.
الاأخ�سر  وال�������س���اي  ال��ق��ه��وة  م��ث��ل  الم�������س���روب���ات  وتح���ت���وي 
وم�������س���روب���ات ال���ط���اق���ة وغ���يره���ا ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
فاإنها  ال�سحور،  اأث��ن��اء  ال�سائم  ا�ستهلكها  واإذا  الكافيين، 

يمكن اأن تترك ال�سائم عط�سانا طوال اليوم.

ال�صكريات الب�صيطة
م���ن الم��م��ار���س��ات ال�����س��ائ��ع��ة خ����لال ���س��ه��ر رم�����س��ان تناول 

الحلويات مثل القطايف. 
)اأي  بالطاقة  مليئة  الحلويات  هذه  اأن  من  الرغم  وعلى 
طوال  ن�سيطا  تبقيك  لا  اأن��ه��ا  اإلا  الح���راري���ة(،  ال�����س��ع��رات 

اإنها غالبا ما تجعلك ت�سعر بالخمول ب�سكل لا  اليوم، بل 
ي�سدق بعد �ساعة اأو �ساعتين فقط من ال�سحور. وذلك لاأن 
هذه الاأطعمة تحتوي على �سكريات ب�سيطة تطلق الطاقة 

ب�سرعة كبيرة وخلال فترة زمنية ق�سيرة.
ب�سكل  ب�سرعة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  ترفع  اأن��ه��ا  كما 
يوؤدي اإلى اإطلاق كميات كبيرة من الاإن�سولين، ما يجعلك 

ت�سعر بالتعب.
اأط��ع��م��ة مثل الحبوب  ���س��رورة تجنب  اأي�����س��ا  يعني  وه���ذا 
اأي�سا  المكررة وكذلك الكربوهيدرات المكررة لاأنها تحتوي 
�ستجعلك  لذلك  الاأل��ي��اف،  وقليلة  ب�سيطة  �سكريات  على 

ت�سعر بالجوع ب�سرعة كبيرة.

المقلية تجعل الجهاز اله�صمي يعمل بجهد اأكبر 

ل�صيام �صحي.. �أطعمة يجب تجنبها خلال �ل�صحور 

ن�صائح للحفاظ على �ل�صحة �لعقلية و�لعاطفية طو�ل �صهر رم�صان

وا�صحة نوايا  تحديد   .1
�سهر  خ��لال  وعاطفيا  عقليا  تحقيقه  في  ت��اأم��ل  م��ا  في  فكر 
ال�سعور  اأو  ال�سبر  اأو  الامتنان  تنمية  ذلك  في  بما  رم�سان، 

بقدر اأكبر من ال�سلام الداخلي.

الإفطار �صاعات  في  بالترطيب  الهتمام   .2
ينبغي اإعطاء الاأولوية لخيارات الترطيب والاأطعمة المغذية 
يوؤثر الجفاف على  اأن  الاإف��ط��ار، حيث يمكن  �ساعات  خلال 
�سرب  من  تاأكد  ل��ذا  الاإدراك��ي��ة،  والوظيفة  المزاجية  الحالة 
الم��اء، مع تناول كمية متوازنة من الفواكه  كمية كافية من 
والخ�سروات والبروتينات والكربوهيدرات المعقدة للحفاظ 

على م�ستويات الطاقة.

ال�صليم  النوم   .3

ح��اف��ظ ع��ل��ى ج���دول ن���وم ث��اب��ت ل��دع��م ال��وظ��ي��ف��ة الاإدراكية 
والمرونة العاطفية.

المجتمع مع  النخراط   .4
�سارك تجاربك وتحدياتك ونجاحاتك مع الاآخرين، وذلك 
لتوفير الدعم العاطفي وخلق بيئة داعمة للنمو ال�سخ�سي.

المتنان  .5
فكر في الاحتفاظ بمذكرة امتنان لتوثيق لحظات التقدير، 

بغر�ص تعزيز ال�سحة العاطفية والعقلية.

والتاأمل ال�صلة   .6
خ�س�ص وقتا كل يوم لل�سلاة اأو التاأمل اأو التفكير الهادئ، 
وانخرط في الممار�سات التي ت�ساعد على تهدئة العقل وتركيز 
اأو  التاأمل  اأو  العميق  التنف�ص  تمارين  كانت  �سواء  اأف��ك��ارك، 

تعزز  اأن  الممار�سات  لهذه  ويمكن  الذهنية.  اليقظة  تقنيات 
ال�سلام الداخلي والمرونة العاطفية.

العاطفي الوعي   .7
فمن  ال�سيام،  ف��ترة  ط���وال  واح��ترم��ه��ا  بم�ساعرك  اع���ترف 
والطاقة.  الم���زاج  م�ستويات  في  تقلبات  ت��واج��ه  اأن  الطبيعي 
وا�سمح لنف�سك اأن ت�سعر بكل ما يحدث دون اإ�سدار اأحكام، 
وا�ستك�سف اآليات التكيف ال�سحية لاإدارة التوتر اأو التحديات 

العاطفية.

الخارجية المحفزات  من  الحد   .8
 قلل من التعر�ص للمحفزات الخارجية التي قد تطغى على 

حوا�سك اأو تعطل �سلامك الداخلي. 
الات�سال  قطع  طريق  عن  والعزلة  ال�سكون  لحظات  وع��زز 
بالاأجهزة الرقمية اأو و�سائل التوا�سل الاجتماعي اأو غيرها 

من عوامل الت�ستيت.

ج�صدك اإلى  ا�صتمع   .9

انتبه اإلى اإ�سارات ج�سدك واحترم احتياجاته اأثناء ال�سيام. 
اأو الاإعياء، فامنح الاأولوية للراحة  واإذا كنت ت�سعر بالتعب 

والرعاية الذاتية.

يرتبط �صيام �صهر رم�صان المبارك، بالحد من التوتر والقلق والكتئاب عموما، خا�صة في ظل نمط الحياة ال�صريع الذي نعي�صه اليوم.وي�صارك الدكتور 
جيوتي كابور، الموؤ�ص�ص وكبر الأطباء النف�صيين في Manasthali، ن�صائح فعالة لتعزيز ال�صحة العقلية والعاطفية طوال �صهر رم�صان:
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العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإعلن ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:اأومني ايفنت�ص-�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:رخ�سة فورية

CN 4909290 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
الواحد  ال�سخ�ص  للتدقيق-�سركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2024/03/25،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي  ذ.م.م، 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:27/24-109/1   تاريخ التعديل:2024/03/31
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإعلن ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:انوفيتيف وايز للا�ست�سارات والتجارة العامة-�سركة ال�سخ�ص 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�سركة:تاجر ابوظبي
CN 3013007 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

لل�سركة  قانوني  كم�سفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الروؤية  -تعيين   2
العمومية  بناء على قرار مح�سر الجمعية  بتاريخ:2024/03/06، وذلك 

غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:84/1-27/24
تاريخ التعديل:2024/03/30

المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.

مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإعلن ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مطعم ذ-ون ذ.م.م
عنوان ال�سركة:جزيرة ابوظبي،غرب 15-2، 0 فهد محمد عبدالله را�سد

CN 1038486 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
والمراجعة،  للمحا�سبة  با�سندوة  علي  مجدي  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2024/03/07،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:2405009811   تاريخ التعديل:2024/03/30
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الحنونة 

CN للماكولات رخ�سة رقم:2734520 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
:جزل  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN للعود رخ�سة رقم:4845741 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
:دريد  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN فائق لاإدارة الم�ساريع رخ�سة رقم:3964151 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :موؤ�س�سة 

ال�سحراء رزين لت�سليح الاطارات
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:   رخ�سة رقم:1126969 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الريم 

CN �ستور للر�سم رخ�سة رقم:3670730 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بيرلي 

�سيكرت ديزاين للخياطة الن�سائية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:3963819 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
مطر  :ور�سة  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 1121883 :الكعبي للخراطة رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة عبدالله �سلطان م�سلم علي الكعبي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف �سالم محمد مطر تعيب الكعبي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :خياط بانو جول 

CN 4405386 :للرجال رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة بخيته علي نا�سر حميد الدرعي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف احمد عبدالله عو�ص احمد المهيري

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :مركز نايت ايفير لتجميل ال�سيدات

رخ�سة رقم: CN 1030256 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 60000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ماي ثي كيو ثاو %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبير عبده كامل مر�سي احمد العامري
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز نايت ايفير لتجميل ال�سيدات

NIGHT EVER LADIES BEAUTY CENTER 

 الى/ �سالون بيور بلو�سوم لتجميل ال�سيدات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
PURE BLOSSOM LADIES BEAUTY SALON - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :خياط جوهرة الربيع للرجال

رخ�سة رقم: CN 2066548 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 20000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سيد مير جنت مير %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خالد عبدالله ابراهيم علي البلو�سي
تعديل ا�سم تجاري من/ خياط جوهرة الربيع للرجال

JOUHARA AL RABEEA GENTS TAILOR 

 الى/ خياط جوهرة الربيع للرجال - ذ.م.م - �ص.�ص.و
JOUHARA AL RABEEA GENTS TAILOR - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
وتخلي�ص  للطباعة  مارك  :جولدن  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

معاملات رخ�سة رقم: CN 4377686 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد عمران الدين محمد جا�سم الدين %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سليمان م�سلم �سالم احمد بن هلابي
تعديل ا�سم تجاري من/ جولدن مارك للطباعة و تخلي�ص معاملات

GOLDEN MARK TYPING AND TRANSACTION FOLLOWING 

 الى/ جولدن مارك لل�سفريات - ذ.م.م- �ص.�ص.و
GLODEN MARKE TRAVELS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :نور القمر للتجارة العامة

 رخ�سة رقم: CN 3719603 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالرحمن كاليفالابيل عبدالله م�سليار كاليفالابيل %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن عبدالكريم محمد عبدالكريم ال�سحى

تعديل ا�سم تجاري من/ نور القمر للتجارة العامة
NOOR AL QAMAR GENERAL TRADING 

 الى/ نور القمر للتجارة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
NOOR AL QAMAR GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الجبل الذهبى للمقاولات العامة

رخ�سة رقم: CN 1065529 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 49000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ماهر ابو �سيف عبدالرحيم ا�سماعيل %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد خالد محمد على الحمادى
تعديل ا�سم تجاري من/ الجبل الذهبى للمقاولات العامة

GOLDEN MOUNTAIN GENERAL CONTRACTING 

 الى/ الجبل الذهبى للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
GOLDEN MOUNTAIN GENERAL CONTRACTING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :مطعم وبيتزا الريدان

رخ�سة رقم: CN 4813672 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم وبيتزا الريدان

ALRAYDAN PIZZA RESTAURANT 

 الى/ مطعم فته و �سنوبر - ذ.م.م - �ص.�ص.و

FATTA WA SANAWBAR RESTAURANT - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ابا�سين للخياطة والاقم�سة

رخ�سة رقم: CN 4559628 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ا�سامه احمد زرمان الله %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف بخيته على نا�سر حميد الدرعى
تعديل ا�سم تجاري من/ ابا�سين للخياطة والاقم�سة

ABASEEN TAILORING AND TEXTILES 

 الى/ ابا�سين للخياطة والاقم�سة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ABASEEN TAILORING AND TEXTILES - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ملحمة بي�ست يونيك ذ.م.م

رخ�سة رقم: CN 5174652 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عرفان علي ذو الفقار علي %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف علي ح�سن محمد ب�سير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عرفان علي ذوالفقار علي
تعديل ا�سم تجاري من/ ملحمة بي�ست يونيك - ذ.م.م

BEST UNIQUE BUTCHERY - L.L.C 

 الى/ ملحمة بي�ست يونيك - ذ.م.م - �ص.�ص.و
BEST UNIQUE BUTCHERY L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الرعاية الجيده لنقل الركاب بالحافلات 

الموؤجرة رخ�سة رقم: CN 1555459 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 200000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة بيثي�ص فالييكاث فا�سو فا�سو فالييكاث %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/احمد مو�سى ح�سن محمد الزعابى من مالك الى �سريك
تعديل ن�سب ال�سركاء/ احمد مو�سى ح�سن محمد الزعابى من 100% الى %5

تعديل ا�سم تجاري من/ الرعايه الجيده لنقل الركاب بالحافلات الموؤجره
WELL CARE PASSENGERS TRANSPORT VIA RENTED BUSES 

 الى/ الرعايه الجيده لنقل الركاب بالحافلات الموؤجره - ذ.م.م
WELL CARE PASSENGERS TRANSPORT VIA RENTED - BUSES - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للأعمال )اأب�ظبي(
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العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ال�صيب لتجارة م�صتح�صرات التجميل - �ص ذ م م  
ديرة-   - المرزوقي  ح�سن  محمد  عبدالله  مريم  ملك   101-21 رقم  مكتب   : العنوان 
الخبي�سي - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 994140 رقم 
1625180 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   16/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   16/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية ال�صيب لتجارة م�صتح�صرات التجميل - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  16/3/2024والموثق لدى  بتاريخ  دبي  محاكم 
16/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : بيك�ص  لب لتقنية المعلومات - �ص ذ م م  
 - بردبي   - القاب�سة  ف��وؤاد  �سركة عبدالله  0124-1915 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الخليج التجاري - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد 
 1843595  : التجاري  بال�سجل  القيد  1119132 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/1/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   22/1/2024
لتدقيق  اك�ص  اأيه جي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  من 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم )MZ5B( ملك ال�سركة العقارية القاب�سة - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2598985-04 فاك�ص : 2598986-04 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأيه جي اك�ص لتدقيق الح�صابات
بور   - دي��رة   - القاب�سة  العقارية  ال�سركة  رقم )MZ5B( ملك  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2598986  : فاك�ص   04-2598985  : ه��ات��ف   - �سعيد 
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بيك�ص  لب لتقنية المعلومات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/1/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �صراي بالم العقارية - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب G05 ملك خليفة عبدالله علي بن بليله المهيري - ابوهيل - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1865288  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1037634
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ص   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
2288982-04 فاك�ص :       بموجب ه��ذا تعلن الاإقت�ساد  دي��رة - هاتف : 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  �صراي بالم 
العقارية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 

اإعلن منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة األبا للتط�ير العقاري - ذ م م  

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002527/ 
اإلى المحكوم عليه : �سركة األبا للتطوير العقاري - ذ م م 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ عبدالله خ�سر فرحان �سرموخ العدواني - الجن�سية كويتي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 643797.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - التحاد الوروبي لمقاولت البناء ذ م م  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002461/ 

اإلى المحكوم عليه : الاتحاد الاوروبي لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ عبدالحميد �سيد احمد ابراهيم الديب - الجن�سية م�سري  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 50618.0  
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002053/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�سين محمد منلا ح�سين 
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 10924.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جاياراجان كاداكات� كري�سنا بانكار   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000006/ 

اإلى المحكوم عليه : جاياراجان كاداكاتو كري�سنا بانكار 
العنوان : دبي )ح�سب التحري( - هاتف رقم 971565778794 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سوامخ لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 7343.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لطيفة خالد احمد محمد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001067/ 

اإلى المحكوم عليه : لطيفة خالد احمد محمد  - العنوان : اإمارة ال�سارقة - الرفاع - فيلا رقم 1 - 
�سارع رقم 133 -  بالقرب من حديقة الرفاع - موبايل رقم 0502524114 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 155869.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000038/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله �سعيد عبدالله محمد المحرزي 
العنوان : اإمارة الفجيرة �سارع الكورني�ص فيلا 12 هاتف متحرك رقم 971547047433 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ م�سرف ابوظبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 25438.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال ا�ستلمت يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 
اأيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زينب �سيخان ح�سين ال�سقاف   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001706/ 

اإلى المحكوم عليه : زينب �سيخان ح�سين ال�سقاف 
فندق  بالقرب من   -  2501 رقم  �سقة   - ني�ص  بناية   - في�سل  الملك  �سارع   - القا�سمية  ال�سارقة  اإمارة   : العنوان 

الب�ستان - موبايل رقم 0529843656 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 66473.0 درهم

اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله �سقر علي احمد عبدالله 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003854/ 

رقم  3 فيلا  الرو�سة   ، اإمارة عجمان   : العنوان   - احمد عبدالله   : عبدالله �سقر علي  عليه  المحكوم  اإلى 
  971567776868 رقم  موبايل   -  4875308116 مكاني  رقم   -  235

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 46307.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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هذا للاإعلان على اأن مركز بيوتي تريك لجراحة 
دائرة  ترخي�ص   ، اأبوظبي   ، م  م  ذ  الواحد  اليوم 
ال�سحة رقم MF5255 ، نعلن اأنه لي�ص لدينا 
في  �سحي  تاأمين  �سركة  اأي  مع  عقد  اتفاقية  اأي 
الاإمارات العربية المتحدة ، وبالتالي ، �سنقوم باإلغاء 

نظام التاأمين ال�سحي الخا�ص بنا في المن�ساأة.

اإعـــــــــــــــــــلن 

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
فقدت �سهادات اأ�سهم �سادرة من 

�سركة الواحة با�سم / جيرمين رزق جميل قدوره 
عدد الأ�صهم  رقم ال�صهادة 
1117435271

11106413272
11106415272
11106416271
11106417271
11112815271

فمن يعثر عليهما ت�سليمهما ل�سركة الواحة او الاإت�سال على 
052/6947444

فقدان �سهادات ا�سهم

العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
اإعلن بطلب مقدم

اإعلن بالق�سية التنفيذية ن�سرا 
اأداء    اأمر   AJCEXCICPL2024 /0000948 في  الدع�ى رقم

- ويمثلها  اوتار  ال�سلام موؤ�س�سه مقهى ومطعم  المحكوم عليه )1( على محمد على عبد  اإلى 
مالكها على محمد على عبد ال�سلام - العنوان : وعنوانه النعيميه / تقاطع �سارع ال�سيخ خليفه / 
�سارع ابو الدراء مقابل حديقه العاك�سه / بنايه بلو / مكاني رقم 4282509203 ويعلن على 
العنوان الوارد وفقا للتحرى على الهاتف رقم 0552666260 وعنوانها / عجمان كورني�ص 

افينو �سارع ال�سيخ حميد بن را�سد النعيمي / الرميله 1/2 هاتف رقم 0552666260
نعلمكم باأن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قد قررت في 

التاريخ المذكور اإعلانكم باأن طالب)ة( التنفيذ : حنان �سعيد عبد ال�سلام ن�سر 
قد تقدم اإليها بطلب للمطالبة بمبلغ وقدره )472،012( درهم.

اأيام من تاريخ   7 لذلك انت مكلف بتنفيذ ماجاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الاخطار.  بهذا  اعلانك/اعلانكم 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونياً.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0000264 في  الدع�ى رقم

الى المحكوم عليه : جا�سبريت جور دا�ص رام ، العنوان : 9988985
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   12/03/2024 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح اأجرة ال�سارقة ، بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري : باإلزام المدعى عليها باأن توؤدى للمدعية مبلغ ت�سعة اآلاف 
والفائدة  درهما(   9889،21( فل�سا  و21  درهما  ثمانين  و  ت�سعة  و  وثمانمائة 
القانونية بواقع 4% من تاريخ تقديم ال�سكوى في 2023/12/14 وحتى ال�سداد 
التام والر�سوم والم�سروفات المنا�سبة و مبلغ 500 درهم مقابل اأتعاب المحاماة و رف�ص 

الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات.
محكمة ال�سارقة الإتحادية
المحكمة البتدائية المدنيه

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14117 بتاريخ 2024/4/1 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0000233 في  الدع�ى رقم

اإلى : المحكوم عليه ار�سلان ار�سد محمد ار�سد تب�سم، العنوان : 9988954
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   12/03/2024 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح اأجرة ال�سارقة، بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري: باإلزام المدعى عليها باأن توؤدى للمدعية مبلغ ت�سعة اآلاف 
والفائدة  درهما(   9454،50( فل�سا  و50  درهما  خم�سين  و  اأربعة  و  اأربعمائة  و 
القانونية بواقع 4% من تاريخ تقديم ال�سكوى في /2  11/2024 وحتى ال�سداد 
التام و الر�سوم والم�سروفات المنا�سبة و مبلغ 500 درهم مقابل اأتعاب المحاماة ورف�ص 

الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522
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ح�س�ر اجتماع الخبرة

في الدع�ى رقم 428/2024 تجاري - دبي
المدعى عليه الثاني : لاخويندر �سينغ بالا رام

في الدعوى المذكورة اأعلاه بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
المذكورة اأعلاه المرفوعة من : �سركة تقنيات ال�سوائل للتجارة )المدعية( �سدكم، وعليه يرجى 
ح�سوركم في جل�سة الخبرة اأو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص 
عن  �سباحاً   10:00 ال�ساعة  تمام  في  2024/4/3م  الموافق  الاأربعاء  يوم  وذلك  الدعوى 
بعد. من خلال تطبيق الات�سال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لاإر�سال الرابط 

الخا�ص بالاجتماع يرجي التوا�سل على البريد التالي اأو الاأرقام التالية : 
malfalasi@mafbg.com

موبيل : 0506551333 - هاتف : 044328643
الخبير الح�سابي 
محمد علي خليفه بن حميدان الفل�سي

اإعلن بالن�سر 
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بالدع�ى 2023/111 اإجراءات اإفل�س - دبي

بتاريخ 2024/2/14 �سدر حكم محكمة دبي الاإبتدائية في الدعوى رقم 2023/111 اإجراءات اإفلا�ص
المرفوعة من : �سركة دبي للتاأمين )�سركة م�ساهمة عامة(.

�سد : غنتوت لمقاولات الطرق
و الذي ن�ص في منطوقه على ما يلي : قررت المحكمة : 

اأولًا : قبول طلب افتتاح اإجراءات افلا�ص المطلوب �سدها غنتوت لمقاولات الطرق .
ثانياً : ا�ستمرار الخبير الح�سابي/ د. محمد المري لمتابعة اإجراءات قبول الطلب، وتمكينه من الاطلاع على الملف الاإلكتروني للطلب، وعلى الاأمين 

البدء في الاإجراءات القانونية المقررة بالقانون الاتحادي رقم 9 ل�سنة 2016 ب�ساأن الاإفلا�ص وتعديلاته.
ونفاذاً لمنطوق قرار المحكمة عاليه ندعو دائني غنتوت المقاولات الطرق .

وكل من له مطالبات طرف ال�سركة المذكور اأنفاً اإر�سال كافة الم�ستندات الموؤيدة للمطالبات بوا�سطة البريد الم�سجل اأو عبر البريد الاإلكتروني على اأن يتم 
الاإر�سال للخبير المكلف كاأمين اإجراءات لل�سركة المدين دون غيره واأن يتم ذلك خلال مدة لا تزيد على )20( ع�سرين يوم عمل من تاريخ الن�سر بما لا 

يتجاوز يوم الاثنين الموافق 25/03/2024 بوا�سطة و�سائل التوا�سل المو�سحة بالجدول الم�سطر اأدناه دون غيرها.

البريد الإلكتروني العنوان ال�صفةا�صم الخبر

�صركة د. محمد حميد المري افل�ص  اإج��راءات  اأمين 
الطرق" لمقاولت  "غنتوت 

اإمارة دبي - �صارع األ مكتوم - برج الريم - الطابق 

97142227585+ هاتف   -  1504 مكتب   15

info@wisehouseconsultancy.com

الخبير  واإلى  الم�سجل  البريد  عبر  اأو  الاألكتروني  البريد  بوا�سطة  الافلا�ص  محل  ال�سركة  دائني  لمطالبات  الموؤيدة  الم�ستندات  اإر�سال  على  التاأكيد  مع 
المكلف كاأمين اإجراءات فقط دون غيره.

اأمين الاإجراءات
الخبير الح�سابي د/ محمد حميد المري

اإعلن بدع�ة الدائنين
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اإعلن مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0001740 في  الدع�ى رقم
اإلى المدعي عليه : علي �سعيد علي البي�ص ال�سميلي  - مجهول محل الاإقامة 

اأن المدعي مجوهرات جي. ات�ص - موؤ�س�سة فردية - ويمثلها - ميتي�ص جامنادا�ص غاغدا - هندي الجن�سية  نعلمكم 
هوية 784197391484629 - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

اأولا : قبول الدعوى والت�سريح بقيدها واإعلان المدعي عليه بلائحتها وبما اأرفق بها من م�ستندات. 
ثانيا : الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )114000 مائة واربعة ع�سر الف درهم( قيمة الم�سوغات 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالاإ�سافة  الاحتيال  بطريق  عليها  تح�سل  التي  الذهبية 
24/6/2023 وحتى ال�سداد التام بالاإ�سافة الى مبلغ )51،000 واحد وخم�سون الف درهم( تعوي�سا عن الاأ�سرار 

التي لحقت بالمدعي. ثالثا : الزام المدعي عليه الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 16/4/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  28/3/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلن بالن�سر

لإنذار عدلي رقم )768/2024(
 ،)220172( رقم  تحت  دبي  في  وال�سياحة  الاقت�ساد  دائرة  من  تجارية  رخ�سة  لها  ال�سادر   ، )�ص.ذ.م.م(  للعقارات  الحريز  ال�سادة   : المعلن 
ويمثها بالتوقيع ال�سيد ماهندران بوناياه بوناياه، هندي الجن�سية، يحمل بطاقة هوية رقم )4-8586969-1984-784(، بموجب وكالة 
م�سدقة من ال�سيد الكاتب العدل تحت رقم محرر )2019/1/197328( بتاريخ )01-10-2019( - هاتف رقم 0554703664 

- العنوان : دبي - الامارات العربية المتحدة
 : هاتف   -  )741966( رقم  تحت  تجارية  رخ�سة  لها  ال�سادر  �ص.ذ.م.م،  العامة  للتجارة  �ستار  دايموند  نيو   / ال�سادة   : اإليه  المعلن 
مخزن رقم S.2 - بناية نواف - منطقة راأ�ص الخور ال�سناعية الاأولي - رقم مكاني :   : العنوان   -  0502942172  -  042697450

المتحدة. العربية  الامارات   - دبي   -  3258084948
Address : Office No. 3، 2nd floor. Mohd
Khamees Building ، opposite Dolphin

Hotel ، Khaled Bin Al Waleed Street ، Bur ، Dubai ، Emirate of Dubai
لذلك ، يخطر المنذر/المنذر اإليه ب�سرورة تجديد عقد الايجار وتحرير ال�سيكات الخا�سة بالفترة الجديدة من 2024/2023 او الاخلاء 
من العقار مع دفع قيمة الايجار من تاريخ نهاية العقد 2023/8/31 بالقيمة الايجارية الجديدة و ذلك في خلال مدة اأق�ساها 30 يوم 
من تاريخ ا�ستلامه هذا الاأندار اأو تحتاء العين المذكورة وت�سليمها للمنذر بالحالة التي ت�سلمها عليها مع ا�سلاح ما قد يكون لحق بالعين من 
�ست�سطر  واإلا  والفعلي.  التام  تاريخ الاخلاء  ايجار حتى  ي�ستجد من  للعين مع ما  �سي منذ قفله  والكهرباء وفيها  الماء  وت�سوية ح�ساب  تلف 
اإيجارية والتعوي�ص الجابر للعطل وال�سرر،  بيعة فكر وما ي�ستجد من قيمة  الق�سائية اللازمة والعملية  الاإجراءات  اأتخاذ  اإلى  اأ�سفا  المنذر 
ويحتفظ المنذر بحقه كاملا بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�ص والعطل وال�سرر على التاأخير في اأخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر اإليه كافة 

ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلن بالن�سر

رقم )2024/772(
المنذر : بنك ملى اإيران )الدائن( الرخ�سة التجارية رقم 202212

)جي  فندق  مقابل  بر�سيم  برج   / التجاري  الخليج  منطقة   / زايد  ال�سيخ  �سارع   / بردبى   / دبي  اإمارة   : المختار  عنوانه 
info@( الاإلكتروني  البريد   /  )044539090( رقم  هاتف   )2906( )29(/مكتب  ماريوت(/الطابق  دبليو 
هوية  يحمل  و  ح�سن  العزيز  عبد  حامد  ح�سن  ال�سيد  الاإنذار  هذا  على  التوقيع  في  ويمثله   /  )alkabban.com
بتاريخ   )2023/1/326251( محرر  برقم  الم�سدقة  القانونية  الوكالة  بموجب   784198667878809 رقم 
رقم  العامة  الوكالة  بموجب  المنذر  وكيل  ب�سفته  الكبان  ريا�ص  الدكتور  المحامي  من  ال�سادرة  م(   2023/5/25

)25646/1/1996( الموثقة لدى الكاتب العدل بدبى بتاريخ 1996/12/22
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 •• ال�شارقة-الفجر:

 اأطلقت ال�صيخة بدور بنت 
�صة  الموؤ�صِّ القا�صمي،  �صلطان 
وال��رئ��ي�����ص��ة ال��ف��خ��ري��ة 
لج���م���ع���ي���ة ال���ن���ا����ص���ري���ن 
الإم���ارات���ي���ين، »���ص��ن��دوق 
ال�������ص���ارق���ة ل���ص��ت��دام��ة 
ان�صر«، الذي تبلغ  الن�صر.. 
دره��م  م��لي��ين   10 قيمته 
ويهدف اإلى ح�صد منظومة 
دعم متكاملة لقطاع الن�صر 
م��ك��ون��ة م���ن راأ�������ص الم���ال 
والخبرات ومن�صات ت�صريع 
الأعمال وت�صجيع البتكار، 
بين  بال�صراكة  ياأتي  حيث 
ال�صارقة  وهيئة  الجمعية 
ل��ل��ك��ت��اب وب���ال���ت���ع���اون مع 

مدينة ال�صارقة للن�صر.

جاء ذلك خلال الاحتفالية الخا�سة 
بمنا�سبة  الج��م��ع��ي��ة  اأق��ام��ت��ه��ا  ال��ت��ي 
ان���ط���لاق  ع���ل���ى  ع����ام����اً   15 م�������رور 
رحلتها للنهو�ص ب�سناعة الن�سر في 
دول��ة الاإم���ارات، ح�سرها عدد كبير 
من النا�سرين والعاملين في �سناعة 
الهيئات  ع����ن  ومم���ث���ل���ين  ال���ك���ت���اب 
والموؤ�س�سات الثقافية البارزة، وكرّمت 
في ختامها �سركائها الذين رافقوها 

م�سيرة التميز في �سناعة المعرفة. 
مهمتنا  ال��ق��ا���س��م��ي:  ب���دور  ال�سيخة 
مرحلة  ندخل  واأننا  بعد  تكتمل  لم 

جديدة عنوانها التو�سع والازدهار
�سلطان  بنت  ب��دور  ال�سيخة  وق��ال��ت 
ال��ق��ا���س��م��ي في ك��ل��م��ت��ه��ا خ����لال هذه 
ه����ذه  »ن���ل���ت���ق���ي في  الاح����ت����ف����ال����ي����ة: 
للاحتفال  ف��ق��ط  ل��ي�����ص  الاأم�����س��ي��ة، 
بمرور خم�سة ع�سر عاماً على اإطلاق 
ج��م��ع��ي��ة ال��ن��ا���س��ري��ن الاإم���ارات���ي���ين، 
عزيمة  ب���رح���ل���ة  ن��ح��ت��ف��ي  ول���ك���ن���ن���ا 
واإ����س���رار، رح��ل��ة ب����داأت م��ن ال�سفر 
يعانق  وط����م����وح  وا����س���ح���ة  ب����روؤي����ة 
ع��ن��ان ال�����س��م��اء، ب����داأت ه���ذه الرحلة 
النا�سرين،  م��ن  �سغيرة  بمجموعة 
وتطلعات  اأح����لام  جمعتهم  ال��ذي��ن 
لكن  �سهلة،  البداية  تكن  كبيرة، لم 
م�����س��وار الاأل����ف م��ي��ل ي��ب��داأ بخطوة، 
كانت  البدايات،  �سعوبة  ق��در  وعلى 
بالاأحداث  محفوفة  الملهمة  رحلتنا 

والمتغيرات والتحديات«.
بخم�سة  نحتفي  »بينما  واأ���س��اف��ت: 
ع�سر عاماً م�ست في رحلة التاأ�سي�ص 
بعد  ت��ك��ت��م��ل  لم  مهمتنا  اأن  ن����درك 
واأننا ندخل مرحلة جديدة عنوانها 
التو�سع والازدهار وهذا يتطلب منا 
المزيد من العمل والجهود حتى نكتب 

ف�سلًا جديداً من النمو والتاألق في 
الخم�ص ع�سرة �سنة القادمة، وبهذه 
الم��ن��ا���س��ب��ة، ي�����س��ع��دني الاإع������لان عن 
اإط���لاق م��ب��ادرة ج��دي��دة ت��ه��دف اإلى 
والمتمثلة في  الاإماراتي،  النا�سر  دعم 
الن�سر  لا�ستدامة  ال�سارقة  �سندوق 
ا�ستراتيجية  مبادرة  وهي  – اأن�سر، 
م��ه��م��ة ���س��ت�����س��ه��م ب��ال��ت��اأك��ي��د في دعم 
�سناعة  وتطوير  الاإم��ارات��ي  النا�سر 

الن�سر في الدولة«.
القا�سمي  ب����دور  ال�سيخة  ووج��ه��ت 
ال���دع���وة ل��ك��ل ال��ن��ا���س��ري��ن في دول���ة 
الم���زي���د من  ي��ب��ذل��وا  اأن  الاإم���������ارات، 
الجهود للنهو�ص بالكتاب الاإماراتي، 
واأن يحر�سوا على الابتكار في نماذج 
كل  مع  �سراكاتهم  وتنويع  اأعمالهم 
المجال  بهذا  والمتخ�س�سين  الخ��براء 

في �سائر اأنحاء العالم.

مفهوم جديد ل�صناعة الن�صر
وخ�������لال ك��ل��م��ت��ه ال����ت����ي األ����ق����اه����ا في 
الاح��ت��ف��ال��ي��ة، اأك���د ���س��ع��ادة اأح��م��د بن 
ركا�ص العامري، الرئي�ص التنفيذي 
اأن الحديث  للكتاب،  ال�سارقة  لهيئة 
المعرفة  �سناعة  وع���ن  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ن 
ب�سكل خا�ص، ي�ستلهم روؤية �ساحب 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو 
المجل�ص  ع�����س��و  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د 
الفريدة من  ال�سارقة  الاأعلى حاكم 
عالمياً  نم��وذج��اً  �سكلت  وال��ت��ي  نوعها 
واأثمرت  والكتاب  بالمعرفة  للتنمية 
اأن  اإلى  م�سيراً  تنتهي،  لا  نج��اح��ات 
»مبادرة �سندوق ال�سارقة لا�ستدامة 
الن�سر.. ان�سر« توجه ر�سالة مفادها 
اأمينة  اأي�����دٍ  في  ال��ن�����س��ر  ���س��ن��اع��ة  اأن 
دوماً  �سيبقى  الن�سر  واأن  بال�سارقة، 

و�سند  درب��ه،  ورفيق  الاإن�سان  �سوت 
لكل خطوة في م�سيرته نحو البناء.

ال�سندوق  اأن  ال����ع����ام����ري  وب������ين 
ي������اأت������ي ا�����س����ت����ج����اب����ةً لاح���ت���ي���اج���ات 
التكيف  في  الم��ت��م��ث��ل��ة  ال��ن�����س��ر  ق��ط��اع 

اإلى اأن  والم��رون��ة وال��ت��ج��دد، م�����س��يراً 
ت�ستجيب  التي  والتجارب  الحكايات 
يكون  وت��لام�����س��ه��ا  ل���لاح���ت���ي���اج���ات 
وا�ستح�سر  دوم��اً،  النجاح  م�سيرها 
ال���ع���ام���ري تج���رب���ة ال�����س��ي��خ��ة ب���دور 

الن�سر  ق��ط��اع  دخ����ول  ال��ق��ا���س��م��ي في 
قطاع  ب��دور  ال�سيخة  دخلت  ق��ائ��لًا: 
الن�سر بعد اأن اأدركت اأن هناك حاجة 
الجودة  عالية  عربية  كتب  ل��وج��ود 
واإيمانها  للاأطفال،  العربية  باللغة 

واأن  ع��ادي��ة،  لي�ست  ه��ذه حاجة  ب��اأن 
ع��ل��ي��ه��ا ي��ت��اأ���س�����ص وع����ي ج��ي��ل كامل 
تحولات  فاأحدثت  وثقافته،  لهويته 
الن�سر  واق���ع  في  وم�ستدامة  نوعية 
ال��ت��ح��ولات م�ستمرة  ت���زال ه��ذه  ولا 

وثمارها متتالية.  
الاأه��������داف  اأن  ال����ع����ام����ري  وك�������س���ف 
ال�سارقة  »�سندوق  ل�  الا�ستراتيجية 
لا�ستدامة الن�سر.. ان�سر« تتج�سد في 
العمل على تطوير قطاع الن�سر عبر 
الجدد،  النا�سرين  ودع���م  احت�سان 
التي  الاأف��ك��ار  اأ���س��ح��اب  والنا�سرين 
ت�سكل اإ�سافات نوعية لقطاع الن�سر 
المتحدة،  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  في 
وذلك عبر العمل على ثلاث محاور 
والذي  النمو  مح��ور  وه��ي  رئي�سية 
�سيعمل على تنمية قدرات النا�سرين 
الحاليين من خلال برنامج م�سرعة 
لهم،  ��ا  خ�����س��ي�����سً م�����س��م��م  اأع����م����ال 
الابتكار  ومحور  �سركاتهم،  وتمويل 
ال�������ذي ي�����س��ج��ع ع���ل���ى الاب����ت����ك����ارات 
الم�ساريع  وت�����س��ه��ي��ل  والاإب������داع������ات، 
المبتكرة في مجال تكنولوجيا الن�سر، 
النا�سرين  لدعم  الانطلاق  ومحور 
حا�سنة  ط���ري���ق  ع���ن  ال�����س��اع��دي��ن 
الاأولي،  الاإر����س���اد  وت��وف��ير  اأع���م���ال، 
الذي  المجتمعي  وال��دع��م  الاأدوات، 
نوعية  اإ�سافات  ليكونوا  يحتاجونه 
ح��ق��ي��ق��ي��ة في قطاع  ف������وارق  تح����دث 

الن�سر الاإماراتي والعالمي.  

توحيد الجهود
الكعبي،  ع���ب���دالله  ����س���ع���ادة  وت���وج���ه 
رئي�ص جمعية النا�سرين الاإماراتيين 
ال�سمو  ل�ساحب  والامتنان  بال�سكر 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ 
الاأعلى  الم��ج��ل�����ص  ع�����س��و  ال��ق��ا���س��م��ي، 
الم�ستمر  دعمه  على  ال�سارقة،  حاكم 
بال�سكر  تقدم  كما  الن�سر.  ل�سناعة 
لل�سيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي 
الن�سر  لقطاع  ال��را���س��خ  دعمها  على 

تطوير  في  �ساهم  مم��ا  والنا�سرين، 
»اإن  ال���دول���ة. وق�����ال:  ال�����س��ن��اع��ة في 
رع��اي��ت��ه��م��ا الم�����س��ت��م��رة لم�����س��يرة عمل 
الجمعية كانت العامل الجوهري في 
النجاحات التي حققتها طوال عقد 
ون�سف من الزمن، و�ستبقى جوهر 

اإنجازاتنا في المراحل المقبلة«.
»اإنّ ما تحقق عبر رحلتنا  واأ�ساف: 
م����ا يم���ك���ن تح��ق��ي��ق��ه عندما  ي��ث��ب��ت 
تتوحد الروؤى وتت�سافر الجهود. في 
ر�سيدنا كثير من النجاحات لنفخر 
الكثير  جعبتنا  في  زال  م��ا  لكن  بها، 
من الاأه��داف الم�ستقبلية التي علينا 
اإلى  نتطلَّع  واإذ  لتحقيقها.  العمل 
الاأعوام والعقود المقبلة، فاإن تجديد 
والعمل  والتكامل  بالتعاون  الالتزام 
طريقنا  خ����ارط����ة  ه����و  الج����م����اع����ي 
م�ستقبل  ن��ح��و  م�����س��يرت��ن��ا  لم��وا���س��ل��ة 
مركزاً  الاإم����ارات  فيه  تكون  م�سرق 
للنا�سر  فيه  وتكون  العربي،  للن�سر 
الاإماراتي ب�سمة مميزة في ا�ستدامة 

عالم الن�سر والثقافة عالمياً«.

تكريم
ال�سيخة  ك��رم��ت  الح��ف��ل  خ��ت��ام  وفي 
الذين  ال�����س��رك��اء  ال��ق��ا���س��م��ي  ب����دور 
م�سيرة  في  للجمعية  دعمهم  �ساهم 
ال�سارقة  هيئة  و�سملت:  نجاحاتها، 
للن�سر،  ال�����س��ارق��ة  وم��دي��ن��ة  للكتاب، 
ومجل�ص الاإم��ارات للاإعلام، ووزارة 
وال�����س��ب��اب، واتح�����اد كتّاب  ال��ث��ق��اف��ة 
واأدب��اء الاإم��ارات، وجمعية الاإمارات 
ومركز  والم����ع����ل����وم����ات،  ل��ل��م��ك��ت��ب��ات 
ومركز  ال���ع���رب���ي���ة،  ل��ل��غ��ة  اأب���وظ���ب���ي 
)�سراع(،  الاأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�سارقة 
وجمعية  الم��ج��ت��م��ع،  ت��ن��م��ي��ة  ووزارة 
وهيئة  الفكرية،  للملكية  الاإم���ارات 

ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون.
كما خ�س�ست الجمعية خلال الحفل 
فقرة لتكريم الراحل علي بن حاتم، 
اأح����د اأع�����لام ال��ن�����س��ر الاإم���ارات���ي���ين، 
ال�سابق،  النا�سرين  جمعية  ورئي�ص 
ع���رف���ان���اً ب��اإ���س��ه��ام��ات��ه الم��ل��م��و���س��ة في 
م�سيرة  وفي  الم��ح��ل��ي  ال��ن�����س��ر  م�سهد 
الجمعية التي واكبها منذ تاأ�سي�سها، 
كاأ�ص  ال��راح��ل  لعائلة  ق��دّم��ت  حيث 
»�سريك النجاح« لتكريم ذكراه، كما 
تم عر�ص فيلم ق�سير عن اإنجازاته 

في قطاع الن�سر الاإماراتي والعربي.
تاأ�سي�سها  م��ن��ذ  الجمعية  اأن  يُ��ذك��ر 
اأه�����داف�����اً  ت���ب���نّ���ت   2009 ع������ام  في 
ر�سمتها  ط���م���وح���ة  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
وا���س��ت��م��دّت��ه��ا م���ن ال��ق��يّ��م وال������روؤى 
المزدهرة  الثقافية  والبيئة  الوطنية 
في ال�سارقة ودولة الاإمارات، وتتمثل 
في النهو�ص بواقع الن�سر في الدولة 
و���س��م��ان ا���س��ت��دام��ة نم���وّه وازده����اره 
التنمية  رك���ائ���ز  م���ن  رك���ي���زة  ل��ي��ك��ون 

ال�ساملة في الدولة.

انطلقتها على  عاماً  �صهدت احتفالية جمعية النا�صرين الإماراتيين بمنا�صبة مرور 15 

بدور �لقا�صمي تطلق »�صندوق �ل�صارقة ل�صتد�مة �لن�صر.. �ن�صر« 
بقيمة 10 ملايين درهم لبناء منظومة متكاملة لدعم قطاع �لن�صر

بدور القا�صمي:
واإننا ندخل مرحلة جديدة عنوانها التو�صع والزدهار بعد  تكتمل  لم  • مهمتنا 

للرتقاء بقدرات اأعمال الن�صر القائمة �صاملة  ا�صتراتيجية  • مبادرة 
للنا�صرين  مبتكرة  تقنية  حلول  •  تقديم 

•  توفر حا�صنة اأعمال ل�صركات الن�صر النا�صئة
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�صعيد لختياري  لتقديم �صخ�صية »عارف الدباغ« في »ولد بديعة«

فادي �صبيح: �لدر�ما �لتلفزيونية توؤثر بالنا�ض ب�صكل كبير
تُقدّمه  الذي  الدباغ«  »عارف  دور  في  لفتك  ما  اأكثر  • ما 

في م�سل�سل »ولاد بديعة«؟
- الممثل يملك ثقةً بنف�سه، ولكن هناك ميل عند الجميع 
وعدد  ال����دور  م�ساحة  م��ن  اأي  ب��الاأم��ت��ار،  الاأدوار  لتقييم 
اإلّي، اأحبّ الاأدوار  مَ�ساهده وفعالية ال�سخ�سية. وبالن�سبة 
المهمة والمختلفة واأدوار البطولة، ولكنني اأحببتُ اأن اأتحدى 
 32 يتعدى  لا  مَ�ساهده  ع��دد  اأن  م��ع  الم�سل�سل  في  ب���دوري 
اأنه من مرحلتين زمنيتين  اإليه  م�سهداً. واأكثر ما لفتني 
في  و63  الاأولى  الم��رح��ل��ة  في  ع��ام��اً   50 وه��م��ا  مختلفتين، 
قليلًا عن  ت�ساءلتُ  وقد  الاأولاد.  يَكبر  اأي عندما  الثانية، 

المرحلتين  اأقدّمه في هاتين  اأن  ال��ذي يُمكن  التباين  مدى 
وهذه  عاماً،   13 اإلا  بينهما  يف�سل  اأن��ه لا  مع  العمريتين 
ال�سخ�ص  م��لام��ح  م�ستوى  على  ك��ث��يراً  ت��ف��رق  لا  الاأع����وام 
اختياري لهذه  اأنه تم  �سعيد جداً  واأن��ا  ال�سخ�سية.  واإيقاع 

ال�سخ�سية الجميلة والمتعددة البُعد.
كما اأن ما اأ�ساف على الدور اأن عارف الدباغ يُعاني مر�ص 
الحالة.  على هذه  عادة  يتكئ  والممثل  الرئة،  ال�سرطان في 
يُ��ع��اني من  وق���د اأظ��ه��رت الح��ل��ق��ات ال��ت��ي تم عر�سها اأن���ه 
التي  الكيماوية  الم���واد  وت��اأث��ير  ال��ت��دخ��ين  نتيجة  ال�سعال 
تُ�ستخدم في الدباغة. وقد قلت في اأحد المَ�ساهد ل� اأبوالوفا 

الذي يقدّم �سخ�سيته تي�سير ادري�ص »�سايف الم�سلحة �سو 
غرفت من عمري«.

اأنك  م��ع  ال�سخ�سية  م��ع  النا�ص  تعاطف  تف�سر  كيف   •
تقدم دور الرجل ال�سرير؟

- هذا �سحيح، وغالبية النا�ص يقولون اإننا كرهناه ولكننا 
في الوقت نف�سه لا ن�ستطيع ان نكرهه، بل اأحببناه. التمثيل 
واأن  الممثل  يلعبه  اأن  يجب  ال��دور  ن��وع  ك��ان  ومهما  مهمة، 
يحبه، ويَقبل به، واإذا لم يحبه يهرب منه. واأعتبر اأن نوع 
ال�سخ�سية �سواء كانت خيّرة اأو �سريرة هي مهمة بالن�سبة 

للممثل وعليه اأن يكملها على اأكمل وجه.
الم�سل�سل  تُ��لاح��ق  ال��ت��ي  الان��ت��ق��ادات  اإلى  تنظر  ك��ي��ف   •
وال���ه���ج���وم ال������ذي ي�����س��نّ��ه ال��ب��ع�����ص ع��ل��ي��ه ب�����س��ب��ب بع�ص 

المَ�ساهد؟
تتخلل  اأن��ه  في  �سك  ولا  الم��ب��ارك،  رم�سان  �سهر  نحن في   -
الم�سل�سل بع�ص المَ�ساهد الم�ستفزة للنا�ص، و�ساأ�سميها مَ�ساهد 

دافئة.
اأو ملاحظات،  اأخ��ط��اء  اأو  ع��ي��وب  دون  م��ن  ي��وج��د عمل  لا 
ولكن في النهاية نحن نركّز على ال�سكل وتَعاطي النا�ص وردّ 
فعلهم. والنجاح الذي يحققه »ولاد بديعة« كلنا نفرح به 
لاأننا، واإن كنا غير متع�سبين، ف�سنقول اإنها دراما �سورية 

ولا بد اأن يكون فيها ما يَ�ستفز.
الم�سل�سل؟ في  الجراأة  بكلامك  تق�سد  • هنا 

- نعم.
تعرّ�ص  ال��ذي  القطط  اإع��دام  مَ�سهد  عن  تقول  • وم��اذا 

اأي�ساً لانتقادات كثيرة؟
بالن�سبة لهذا الم�سهد، وفيديو  - المخُْرِجة ن�سرتْ تو�سيحاً 
اأن���ه تم ت��خ��دي��ر ال��ق��ط��ط ولم تم��ت اأي ق��ط��ة. ر�سا  ي��وؤك��د 
اإن�سانة تحب وتحترم الحيوانات الاأليفة كثيراً،  �سربتجي 
اأتحمل  اأن  فاأنا مثلًا لا يمكن  لي�ص الجميع مثلها.  ولكن 
كلباً في بيتي ور�سا لديها كلب في بيتها وتهتم به منذ 10 

�سنوات.
مَ�ساهد  وع��ر���س��تْ  الاأم����ر  اأو���س��ح��ت  ر���س��ا  ان  �سحيح   •
القطط لم  اأن  اإلى  واأ�سارت  الت�سوير  كوالي�ص  فيديو من 
غالبية  راآه  ال��ذي  النهائي  المَ�سهد  ولكن  ل��لاأذى،  تتعرّ�ص 
النا�ص على ال�سا�سة كان م�ستفزاً و�سادماً، حتى ان البع�ص 
ل لو اأنها  اأ�سار اإلى اأنه ي�سجّع على العنف، فهل كنتَ تف�سّ

ا�ستغنتْ عنه؟
- ربما كان الاأف�سل اأن يتم التحدث عن هذا المو�سوع من 
خلال خبرية بمعنى اأن القطط ماتت اأو اأُعدمت، لكن من 
النهاية لا  ال�سا�سة. في  الم�سهد على  النا�ص  ي�ساهد  اأن  دون 

توجد دراما تتفق مع الجميع.
• هل ترى اأن الدراما توؤثر بالنا�ص اإلى هذا الحد وتربّي 

الاأجيال على ال�سح اأو الخطاأ؟
كل  ت��دخ��ل  التلفزيونية  ال��درام��ا  لاأن  ذل���ك،  في  �سك  لا   -
من  لحظة  في  بها  ويتاأثّرون  الاأط��ف��ال  وي�ساهدها  البيوت 
اللحظات. مهمة الفن طرح كل وجهات النظر، �سواء كان 

هناك اختلاف اأو توافق معها، وهذا الاأمر جائز وم�سروع.
اأن تظل نه�سة الدراما ال�سورية مح�سورة  • وهل تتوقع 
باقي  اأي�ساً  اأن تنه�ص  اأنها يُمكن  اأم  في المو�سم الرم�ساني 

اأ�سهر ال�سنة؟
عن  يختلف  رم�����س��ان  م�سل�سل  اأن  على  وت��ربّ��ي��ن��ا  ن�����س��اأْن��ا   -
اإلى جانب  اآخر  �سهراً  اأن هناك  لو  واأتمنى  الاإنتاجات،  كل 
واأن  ال��درام��ي��ة  للعرو�ص  مو�سماً  ي��ك��ون  الم��ب��ارك  رم�����س��ان 
 10 المهمة تقديم م�سل�سلات من  المحطات  اإح��دى  تتولى 
اأجزاء �سورية، اأو خم�سة اأجزاء لبنانية اأو العك�ص، اإف�ساحاً 
المهمين.  رِجيها  ومُخْ وممثليها  بطاقاتها  التناف�ص  اأم��ام 
واأتمنى اأن يتوافر �سوق درامي اآخَر مهم اإلى جانب مو�سم 

رم�سان الدرامي الذي يَنتظره كل النا�ص.
• هل هذا يعني اأن اأعمال المن�سات لم تتمكن من مناف�سة 

دراما رم�سان؟
- في راأيي اأن المن�سات نواة جيدة تتيح الفر�سة اأمام الفنان 
اللبناني اأو ال�سوري اأو الخليجي كي يرى ما اأنجزه خلال 
10 اأو 5 �سنوات مثلًا. واإذا وُجدت من�سة �سورية يوماً ما 
�سك  فلا  ع��دة،  �سنوات  م��دار  على  اأعمالي  فيها  وتراكمت 
ومردوداً  عائداً  تُ�سكّل  اأنها  عن  عدا  بالفخر  �ساأ�سعر  اأنني 
الاأمور  ه��ذه  في  اأف��ه��م  ولا  ل�ساحبها.  اقت�سادية  وج���دوى 
م�سل�سل  ج��ي��داً.  يعرفونها  ال�����س��اأن  اأ���س��ح��اب  لكن  ك��ث��يراً، 
اإحدى  على  ح�سري  ب�سكل  يُ��ع��ر���ص  م��ث��لًا  »الح�����س��ا���س��ين« 

المن�سات وقناة »دي اإم �سي«.
المادي  الاأم��د وربحه  المن�سة م�سروع طويل  اأن  ولا �سك في 
ك��ب��ير ودورت�����ه الاق��ت�����س��ادي��ة ط��وي��ل��ة وه���و م�����س��روع مُرْبِح 

ومُهمّ.

عمرو مهدي: �صعيد بم�صاركتي في م�صل�صل  »�لح�صا�صين«
اأعرب الفنان الم�سري عمرو مهدي عن �سعادته 
الذي  »الح�����س��ا���س��ين«،  م�سل�سل  في  بم�����س��ارك��ت��ه 
يعر�ص حالياً في مو�سم الدراما في �سهر رم�سان 
التاريخية  الفنية  الاأع��م��ال  من  كونه  ال��ك��ريم، 

ال�سخمة.
مهدي، الذي ظهر مج�سداً دور ال�سلطان »اآلپ 
تحدث  الثانية،  الحلقة  في  قُتل  الذي  اآر�سلان« 
عن ال�سخ�سية التي اأداها، لافتاً اإلى اأن �ساحبها 
»ه���و ث���اني ح��ك��ام الاأت������راك ال�����س��لاج��ق��ة ولقب 
ب�)�سلطان العالم( و)ال�سلطان الكبير( و)الملك 
على  تلقيتها  ال��ت��ي  الاأف���ع���ال  وردود  ال���ع���ادل(، 
الجمهور  من  �سواء  اإيجابية،  لله  الحمد  دوري 
كبير،  »العمل  ت�سريح   في  ال��ن��ق��اد«.واأ���س��اف  اأو 
الكريم،  ال�سهر  اأي��ام  ن�سف  من  نقترب  ونحن 
والم�سل�سل  واإي��ج��اب��ي��ة،  ك��ب��يرة  الاأف���ع���ال  وردود 
ح��دي��ث ال��ن��ا���ص، وه��ن��اك ج��م��ه��ور ك��ب��ير ينتظر 
ونحن  الاأف��ع��ال،  ردود  ونتابع  يومياً،  الحلقات 
العمل،  �سعداء، وهناك حر�ص كبير من فريق 
على اأن يخرج العمل ب�سورة قوية، خ�سو�ساً اأن 
2024 قوي،  ال�سباق في مو�سم دراما رم�سان 

وهناك اأعمال كثيرة متنوعة ومتميزة«.
مدار  ع��ل��ى  ك��ب��ير  ع��م��ل  ف��ي��ه  »الم�سل�سل  واأردف 
ال�����س��اع��ة، وال��ت�����س��وي��ر ي�����س��ت��غ��رق وق���ت���اً طويلًا 
ومج������ه������وداً ك�����ب�����يراً، م����ن ق���ب���ل ال���ع���ام���ل���ين في 
الذي  ال�سكل  ه���ذا  ع��ل��ى  ي��ك��ون  ح��ت��ى  الم�سل�سل، 
الفنان  م��ع  بالعمل  و�سعيد  الم�����س��اه��دون،  ي���راه 
كريم عبدالعزيز، والمخرج بيتر ميمي، و�سركة 
المتحدة للخدمات الاإعلامية و�سركة �سنيرجي 
العمل  ي��ك��ت��م��ل  اأن  واأتم���ن���ى  م���ر����س���ي(،  )ت���ام���ر 

بالنجاح والتوفيق«.

�صمية �لخ�صاب: �صخ�صية »غالية« ل ت�صبهني في �صيء
اأبو  غالية  �سخ�سية  مع  ي�سبهها  ما  عن  الخ�ساب  �سمية  الفنانة  ك�سفت 
الدهب التى تقدمها فى م�سل�سل "ب� 100 راجل" والذى يعر�ص حاليا.

وقالت �سمية الخ�ساب: �سخ�سية غالية لا ت�سبهني فى �سيئ ولكن هناك 
بع�ص ال�سفات التى قد تجمع بيننا منها الجدعنة، وبعيدا عن هذا الاأمر 

اأو  ب�سكل  الظلم  اإلى  الاأر���ص لم يتعر�ص  اإن�سان على وجه  لي�ص هناك 
باخر.

واأ�سافت �سمية الخ�ساب : غالية تعر�ست لظلم كبير وعا�ست حياة 
�سعبة مع والدها وتحاول اأن تنتقم ممن ظلم والدها.

وك�سفت الفنانة �سمية الخ�ساب عن ارتدائها الحجاب والنقاب 
�سمن اأحداث م�سل�سلها "ب 100 راجل" والذى يتناف�ص به 

فى ال�سباق الرم�سانى الحالى.
بكثير  تم��ر  غ��ال��ي��ة  �سخ�سية  ان  الخ�����س��اب:  �سمية  وق��ال��ت 

والتحولات  ال��ت��ط��ورات  م��ن 
ال�����س��خ�����س��ي��ة وهى  ف����ى 

�سعبية  ط���ب���ق���ة  م�����ن 
الحجاب  وت����رت����دى 
اأق��ل��ق م��ن هذا  ولم 

الاأمر.
واأ�سافت �سمية : كما 

لم اأق���ل���ق م���ن ارت�����داء 
ال��ن��ق��اب ���س��م��ن اأح����داث 

ت�ستعين  ح��ي��ث  الم�����س��ل�����س��ل 
غالية اأبو الدهب التى اأقدم 

�سخ�سيتها فى العمل به كنوع 
من التخفي.

الم�سل�سل تدور اأحداثه في اإطار من 

ام��راأة تمر بالعديد من الظروف خلال عملها  الاإث��ارة والت�سويق حول 
تحاول تخطيها.

اإبراهيم،  �سماء  ع��ب��دالله،  ���س��لاح  بطولته  في  وي�����س��ارك 
محمود عبدالمغني، محمد الق�ص، هالة فاخر، 
وم���ن ت��األ��ي��ف مح��م��ود ح���م���دان، واإخ����راج 

اإبرام ن�ساأت.
اأحداث  وتقدم �سمية الخ�ساب �سمن 
الم�سل�سل �سخ�سية غالية اأبو الدهب 
تماما  عليها  جديدة  �سخ�سية  وهي 
اأن  ق��ب��ل متمنية  م��ن  ���س��رح��ت  ك��م��ا 

ينال. الم�سل�سل اعجاب جمهورها.

بديعة«  »ولد  م�صل�صل  في  والإثارة  الت�صويق  يت�صاعد 
ومعهما تت�صاعف النتقادات الموجّهة اإليه كما اأي عمل 

فني اآخَر.
وفي لقاء مع الفنان فادي �صبيح، الذي يقدّم �صخ�صية 
وعن  دوره،  عن  تح��دث  الم�صل�صل،  في  ال��دب��اغ«  »ع��ارف 
و�صع  عن  تح��دث  كما  اإليه  ��ه  تُ��وجَّ التي  الن��ت��ق��ادات 
الدراما ال�صورية وم�صتقبلها، موؤكداً اأنه ل يوجد عمل 

فني بل عيوب اأو اأخطاء.
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در��صة تحل لغز �أ�صباب �لحكة �لم�صتمرة!
لطالما اعتقد العلماء اأن الحكة الم�ستمرة لدى الاأ�سخا�ص الذين يعانون من 

اأمرا�ص جلدية مثل الاأكزيما، كانت ب�سبب الالتهاب.
ولكن للمرة الاأولى، اأظهر العلماء اأن الحكة المرتبطة بالاأكزيما قد تكون 

ناجمة عن اآلية مختلفة تماما.
وجد  الب�سرية،  والخلايا  الفئران  على  نوعها  من  الاأولى  هي  درا�سة  وفي 
فريق البحث في جامعة هارفارد اأن �سلالة من البكتيريا غير ال�سارة عادة 
والتي تعي�ص في اأنوف النا�ص وجلدهم، يمكن اأن تغزو خلايا الجلد وت�سبب 

رغبة لا يمكن ال�سيطرة عليها في الحك.
وقال الدكتور اإ�سحاق ت�سيو، معد الدرا�سة واأ�ستاذ علم المناعة في كلية الطب 
بجامعة هارفارد: "لقد حددنا اآلية جديدة تماما وراء الحكة، وهي بكتيريا 
حالة  من  يعاني  تقريبا  مري�ص  كل  في  الموجودة   ،Staph aureus

مزمنة من التهاب الجلد". 
ويمكن اأن تلهم هذه النتائج علاجات مو�سعية جديدة لوقف الحكة المزمنة 

لدى الاأ�سخا�ص الم�سابين بالاأكزيما وغيرها من الحالات.
ول���دى الم��ر���س��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن الاأك���زيم���ا، ي��ت��م التخل�ص م��ن توازن 
اأو البكتيريا ال�سحية والزيوت التي تحميه، ما ي�سمح  ميكروبيوم الجلد، 

للبكتيريا ال�سارة بالانت�سار.
وهذا ي�سمل المكورات العنقودية الذهبية، والتي توجد عادة على الجلد اأو 
في الاأنف وعادة ما تكون غير �سارة. وقد ت�سبب التهابات الجلد والت�سمم 

الغذائي وتجرثم الدم.
ما  الذهبية،  العنقودية  للمكورات  الفئران  بتعري�ص  ذل��ك  بعد  قاموا  ثم 
ت�سبب في اإ�سابتها بحكة �سديدة تفاقمت على مدار عدة اأيام واأدت اإلى تلف 

الجلد.
العنقودية  المكورات  ميكروب  من  مختلفة  اإ�سدارات  بتعديل  الفريق  وقام 
ال��ذه��ب��ي��ة للعثور ع��ل��ى الاإن���زيم���ات الم�����س��وؤول��ة ع��ن الح��ك��ة. وع����ادة م��ا تغزو 

البكتيريا الجلد وتطلق 10 اإنزيمات مختلفة.
يقوم  جزيئي،  مق�ص  مثل  يعمل   ،V8 ي�سمى  اإن��زيم��ا  اإن  الباحثون  وق��ال 
بق�ص جزء من بروتين PAR1 الذي يبطن الخلايا الع�سبية في الجلد، 
ما يوؤدي اإلى قيام PAR1 باإطلاق اإ�سارة عبر الخلايا الع�سبية الجلدية 

وحتى الدماغ، وبالتالي الرغبة في الحك.
ووجد الفريق اأي�سا اأن خلايا الدم البي�ساء الالتهابية، التي يتم تن�سيطها 

في حالات الجلد مثل الاأكزيما والح�سا�سية الاأخرى، لا توؤدي اإلى الحكة.
وقال الدكتور ليوين دينغ، معد الدرا�سة الرئي�سي وباحث ما بعد الدكتوراه 
في مختبر الدكتور ت�سيو: "عندما بداأنا بالدرا�سة، لم يكن من الوا�سح ما 
اإذا كانت الحكة نتيجة التهاب اأم لا. اأظهرنا اأن هذه الاأ�سياء يمكن ف�سلها، 
الميكروب  ي�سبب  حتى  التهاب  لديك  يكون  اأن  ال�����س��روري  م��ن  لي�ص  واأن���ه 

الحكة، ولكن الحكة توؤدي اإلى تفاقم الالتهاب على الجلد".
وي�ساعد PAR1 على تجلط الدم، لذلك اأعطى الباحثون الفئران الم�سابة 
والعقاقير  الاأغ��ذي��ة  اإدارة  قبل  من  معتمدا  للتخثر  م�سادا  دواء  بالحكة 
الرغبة في  المتتالي. وت�ساءلت  التفاعل  بدء  PAR1 من  لمنع   )FDA(

الحك اإلى حد كبير، وكذلك تلف الجلد الناجم عن الحكة.
ويخطط الباحثون اأي�سا لاختبار ما اإذا كانت البكتيريا الاأخرى يمكن اأن 

توؤدي اإلى الحكة لدى المر�سى الذين يعانون من اأمرا�ص جلدية.
ن�سرت الدرا�سة في مجلة الخلية.

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ص  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

اليابان؟ ت�صكل  التي  الجزر  بين  جزيرة  اأكبر  • ما 
جزيرة هون�سو

الجزر؟ من  عدد  اأكبر  يوجد  محيط  اأي  • في 
في المحيط الهادي

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
اأميبيا

الت�صاع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلث  اأكبر  هي  • ما 
المحيط الهادي - المحيط الاأطل�سي - المحيط الهندي

اأمريكا.  والرية )نعامة �سغيرة( في جنوب  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  الطيور لا  • هناك عدد من 
طائر  م��ن  هناك  فلي�ص  للطيران  ج��داً  ثقيلة  جميعها  الاأخ����رى.  الطيور  م��ن  وع��دد  ا�ستراليا  في  والاأيم���و 

عملاق وي�ستطيع الطيران. 
بارتفاع  واأحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

كغ.   130 اإلى   70 من  وتزن  متراً.   2،5
فالخبراء  الهائلة.  ب�سرعتها  هذا  عن  تعو�ص  الحالات  بع�ص  في  الطيران  ت�ستطيع  لا  التي  الطيور  • لكن 
ت�سل  فقد  ال�سريع،  العربي  اأ�سرع من الح�سان  وه��ي كذلك  الج��ري.  اأ�سرع طائر في  النعامة  ب��اأن  ي��وؤك��دون 

�سرعتها اإلى حوالي 60 كلم في ال�ساعة. وتتجاوز نقلتها حوالي 8،5 اأمتار. 
وتتاألف  باأفريقيا..  كينيا  في  الوطنية  ت�سافو  حديقة  هي  وطنية  حيوانات  حديقة  اأكبر  اأن  تعلم  هل   •
لم�ساهدة  العالم  اأنحاء  كل  من  ال��زائ��رون  ياأتيها  الا�ستوائية.  بالاأع�ساب  مغطاة  مك�سوفة  جافة  �سهول  من 
من  خوفاً  الاأق���دام  على  �سيراً  التنقل  يمكنك  لا  وهناك  ذل��ك.  وغ��ير  والطيور  المختلفة  البرية  الحيوانات 

الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�سة التابعة للحديقة. 
ال�سكان. من  ن�سمة  ملايين   4 مقابل  نيوزيلندا  في  غنم  راأ�ص  مليون   70 هناك  اأن  تعلم  • هل 

كوبا. في  عليه  العثور  وتم  النحل  طنان  طائر  هو  العالم  في  طائر  • اأ�سغر 

الطفل القزم 
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الأفوكادو 
ت���ع���د ف���اك���ه���ة الاأف������وك������ادو من 
�سحتك  اإلى  ال��ط��ب��ي��ع��ة  ه��ب��ات 
بالكثير  غنية  فهي  وجمالك، 
جانب  اإلى  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م��ن 
م�سادات الاأك�سدة، كما ت�ساعد 
في الح����م����اي����ة م�����ن الاإ�����س����اب����ة 
وال�سرطان،  القلب  ب��اأم��را���ص 
مفيدة  وه���ي  العط�ص  تح���ارب 

جدا في خ�سارة الوزن.
تقلل من  انها  الم�سادة للاك�سدة، كما  بالمواد  الاأف��وك��ادو  ن��واة  تتمتع  كذلك 

ح�سول الالتهابات في الج�سم.
ولمن يعانون من م�ساكل في المعدة كالا�سهال، عليكم بتناول نواة الافوكادو 
منع  في  مفيدة  فانها  كذلك  الم�سكلة.  ه��ذه  م��ن  التخل�ص  في  فعالة  كونها 

وتقليل القرحة في المعدة والحد من م�ساكل الجهاز اله�سمي.
وبما انها تقلل من حدوث الالتهابات في الج�سم، فانها بالتالي تحارب ت�سكل 
او ن�سوء الاورام في الج�سم، وهي قوية اي�سا في محاربة الخلايا المتطرفة في 

الج�سم ما يعني المحافظة عبى ن�سارة و�سباب الج�سم.
ولا يخفى على احد ان اف�سل الما�سكات الم�ستخدمة ل�سد وترطيب الب�سرة 

ومحاربة اثار ال�سيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
من  وال��وق��اي��ة  الج�سم  مناعة  تعزيز  في  ك��ب��يرة  فعالية  الاف���وك���ادو  ل��ب��ذور 
الا�سابة بامرا�ص العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا 

في الدم نن�سحكم بتناول نواة الافوكادو.
ث��م و�سعها في كي�ص  الاف��وك��ادو وطحنها  داخ���ل حبة  م��ن  ال��ن��واة  ن��زع  يتم 
بلا�ستيكي وتك�سيرها، ليتم بعدها خلطها في الخلاط وا�ستخدامها كبودرة 

على الاطباق وفي كافة الوجبات.

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ص رجل طيب القلب هادئ النف�ص حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها.. وفي احد الايام دعت الزوجة ربها ان 

يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل، فهل من مجيب؟
 حملت الزوجة وانجبت بعدها طفلا �سغيرا بحجم الكف ا�سماه وال��ده كركور، عا�ص كركور وبقي على هذا 
المقا�ص لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز بخا�سية عجيبة وغريبة، فبعد ان اتم الع�سر �سنوات امتنع عن الا�ستحمام 
الا عند اول �سوء للفجر، وقال لو و�سعتوا الماء على ج�سدي �ساأكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت، ف�سحكت الام 
و�سحك الاب. فقال كركور: ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع النهر و�سعت الام على كركور ملء كفيها ماء وفي 
الحال انتف�ص كركور وانتف�ص ليكبر ويكبر وي�سبح بحجم الاب والام ا�سعاف المرات، ثم قال ب�سوت جهوري 
الان هذا �سري و�سركم.. كتم الاب هذا ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها 
ويرحلوا لانه �سيجعل منها ق�سرا عظيما وحدائق غناء ف�سيحة لابنته الاميرة، فغ�سب النا�ص وث��اروا، لكنه 
اطلق عليهم كلابه وحرا�سه. واول من تاأذى من ذلك كان والد كركور.. فقد �سربه احد الحرا�ص فادمى راأ�سه، 
ال�سرر من عينيه،  فثار وتطاير  بعيد جاء كركور يجري وعرف ماحدث..  ام كركور و�سرخت، ومن  ففزعت 
واق�سم ان يهد ق�سر الحاكم على راأ�سه. فوقف الحرا�ص ي�سحكون ورف�سه اأحدهم بقدمه والقى به عند النهر، 
وبالطبع لم تمر الا لحظات حتى كان كركور ينتف�ص ويكبر وا�سبحت قدمه وحدها بحجم ثلاثة رجال، فمد 
يده وجمع حرا�ص الحاكم وم�سى اإلى الق�سر واألقاهم ثم مد كفيه واخذ ي�سرب الق�سر حتى هده هدا ودكه 
دكا وجعله مثل فطيرة، واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �سرخ وقال: الان لا 
يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله، عي�سوا في �سلام وا�سكروا الله، وم�سى كركور واختفى في الظلام، حتى جف 

الماء وعاد كما كان كركور ال�سغير.

اأجزاء  �سحة  تعزيز  على  الريا�سية  التمارين  تعمل 
يف�سر كيف يمكن  ما  والتعلم،  للذاكرة  المهمة  الدماغ 

للتمرين اأن يمنع الاإ�سابة بالخرف.
يمار�سون  اأو  ي��رك�����س��ون  اأو  يم�����س��ون  ال��ذي��ن  واأول���ئ���ك 
الاأجزاء  ه��ذه  حجم  لديهم  تطور  بانتظام،  الريا�سة 
اأجراه مركز �سحة  الرئي�سية في الدماغ. وتتبع بحث 
الهادئ  المحيط  الاأع�ساب في  التابع لمعهد علم  الدماغ 
 Alzheimer’s والذي نُ�سر في مجلة )PBHC(
Disease، العلاقة بين ممار�سة التمارين الريا�سية 

بانتظام وتح�سين �سحة الدماغ.
المغناطي�سي  بالرنين  الت�سوير  بيانات  العلماء  ودر���ص 
لاأدمغة اأكثر من 10 اآلاف �سخ�ص، ووجدوا اأن المادة 

والمادة  المعلومات،  معالجة  في  ت�ساعد  التي  الرمادية، 
البي�ساء، التي تربط مناطق الدماغ المختلفة، وكذلك 
اأكثر و�سوحا  كانت جميعها  للذاكرة،  المهم  الح�سين، 
الدكتور  وق���ال  الريا�سية.  التمارين  ممار�سي  ل��دى 
ال��درا���س��ة ومدير  الم�����س��ارك في  الم��وؤل��ف  ديفيد م��يري��ل، 
معهد علم الاأع�ساب في المحيط الهادئ: "لقد وجدنا 
اأنه حتى الم�ستويات المعتدلة من الن�ساط البدني، مثل 
القيام باأقل من 4000 خطوة يوميا، يمكن اأن يكون 
لها تاأثير اإيجابي على �سحة الدماغ. وهذا اأقل بكثير 
من 10 اآلاف خطوة المقترحة في كثير من الاأحيان، ما 
يجعلها هدفا اأكثر قابلية للتحقيق بالن�سبة لكثير من 
النا�ص". واأ�ساف الباحث الرئي�سي الدكتور �سايرو�ص 

راجي: "يدعم بحثنا الدرا�سات ال�سابقة التي اأظهرت 
اأن الن�ساط البدني مفيد لعقلك. ولا تقلل التمارين 
بل  فح�سب،  ب��الخ��رف  الاإ���س��اب��ة  خطر  م��ن  الريا�سية 
ت�ساعد اأي�سا في الحفاظ على حجم الدماغ، وهو اأمر 
بالغ الاأهمية مع التقدم في العمر". وقالت الدكتورة 
الاأع�ساب  علم  في  الم�ساعدة  الاأ�ستاذة  مي�سامي،  �سمية 
في معهد �سانت جون لل�سرطان ومركز �سحة الدماغ 
في المحيط الهادئ: "يربط بحثنا بين الن�ساط البدني 
فوائد  اإلى  ي�سير  م��ا  الاأك���بر،  ال��دم��اغ  وحجم  المنتظم 
ال�سابق  العمل  على  ه��ذا  ويعتمد  ع�سبية".  وقائية 
لهذه المجموعة، حيث يربط حرق ال�سعرات الحرارية 

من الاأن�سطة الترفيهية بتح�سين بنية الدماغ.

مزمن دماغي  تلف  من  تحميك  قد  يومية  خطوة  �آلف   4

بائع يبيع مخللت خلل �صهر رم�صان المبارك في ك�صك بالقرب من �صوق ال�صمك في مدينة بنغازي �صمال �صرق ليبيا. )ا ف ب(


