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ن�صائح لإنجاح العلاقة مع 
ال�صريك الم�صتقبلي

يمكن اأن تكون العلاق�ت التي تن�ص�أ بين �صخ�صين في بلدين منف�صلين 
�صير  على ح�صن  �صلب�ً  توؤثر  قد  لأ�صب�ب عديدة  وذل��ك  للغ�ية  �صعبة 

علاقتهم� وخططهم� الم�صتقبلية في الرتب�ط.
ولإنج�ح هذا النوع من العلاق�ت وتخطي التحدي�ت التي قد تقف في 

طريقهم�، اأوردت �صحيفة ت�يمز اأوف اإندي� الن�ص�ئح الت�لية:
العديد  تتوفر  ب�تت  التكنولوجي،  التقدم  بف�صل  الرقمي:  التوا�صل 
من و�ص�ئل التوا�صل التي ت�صمن توا�صل م�صتمراً مع الآخرين، لذا 
على  يومية  مح�دث�ت  اإج��راء  عبر  ب�ل�صتي�ق  ال�صعور  تخفيف  يمكن 
تطبيق�ت الت�ص�ل المرئية المتوفرة ب�صكل كبير. لن يجعلك هذا ت�صعر 
ب�أنك قريب من �صريكك فح�صب، بل �صيعطي علاقتك اأي�ص�ً الدفعة 

التي تحت�جه�.
�صع خطط�ً للم�صتقبل: على الرغم من اأنك بعيد عن �صريكك، فلا 
الأم�كن  التفكير في  للم�صتقبل. ربم� يمكنك  التخطيط  تتخلى عن 
التي يمكنك الذه�ب اإليه� اأو المغ�مرات التي ترغب في ا�صتك�ص�فه� معه 
اأو موعد الزف�ف. �صيعطي هذا علاقتك المزيد من الإث�رة والحيوية 

ويقرب الم�ص�ف�ت بينكم�.
اأن  ب�صيطة  لمف�ج�أة  يمكن  الأح��ي���ن  بع�ض  في  خ��صة:  بهدية  ف�جئه 
تكون�ن  عندم�  حتى  ب�ل�صريك.  علاقتك  على  كبير  ت�أثير  له�  يكون 
في مك�نين منف�صلين، يمكنك اأن تف�جئ �صريكك بهداي� رائعة. ربم� 
ب�لتميز  ي�صعر  ال��زه��ور،  م��ن  ب�قة  اأو  رم��زي��ة  هدية  ا�صتلام  �صيجعله 

والهتم�م من قبلك.
الطرف  بت�صرف�ت  الت�صكيك  في  �صبب�ً  البعد  يكون  اأن  يمكن  الثقة: 
الت�صكيك بت�صرف�ت �صريك حي�تك،  اأن تمتنع عن  الآخ��ر، لذا يجب 
واأن تثبت له اأنك تثق به رغم الم�ص�ف�ت التي تف�صل بينكم�، ورغم عدم 

تواجدكم� مع�ً. 

كيف ت�صدين وجهك خلال 
جراحة؟ بلا  ثانية   60

في  وجهه�  ل�صد  الب�صيطة  خدعته�  اأ�صترالية  تجميل  خبيرة  ك�صفت 
دقيقة واحدة، دون اأي حقن اأو عملي�ت جراحية.

وق�لت المدونة �صول موريلو من �صيدني اإنه� ت�صتخدم هذه الحيلة من 
وقت لآخر، لأنه� تمنح وجهه� مظهراً اأكثر �صب�ب�ً، وتبدو اأ�صغر �صن�ً 

على الفور.
لأن  الحيلة  ه��ذه  اإلى  »األج����أ  اإن�صتغرام:  على  من�صور  في  �صول  وق�لت 

جفوني تدلت قليلًا على مر ال�صنوات".
ولتجربة هذه الحيلة، تقول �صول اإنك بح�جة فقط اإلى ربطة �صعر 
مرنة �صغيرة، بعد ذلك �صعي الجزء العلوي من �صعرك على الجزء 
العلوي من راأ�صك، قبل �صحب اأجزاء مت�ص�وية من الطبقة الث�نية من 

�صعرك وربطه� مع�ً برب�ط مط�طي �صغير.
ال�صعر،  ب�قي  ح��رري  ث��م  جيد،  ب�صكل  المط�طي  ال��رب���ط  �صد  اأحكمي 

و�صتجدين اأن حواجبك ارتفعت ب�صعة ميليمترات.
اإن�صتغرام،  المت�بع�ت على  ب�إعج�ب الكثير من  وحظيت هذه الطريقة 

اللواتي عبرن عن رغبتهن في تجربته� في اأقرب فر�صة ممكنة.
اأ�صدق كيف فعلت  اإحدى الم�صتخدم�ت »هذه خدعة رائعة، ل  وكتبت 

ذلك".
هذه  ت�صبب  اح��ت��م���ل  م��ن  قلقهن  ع��ن  الم�����ص��ت��خ��دم���ت  بع�ض  وع���برت 
ب�ل�صداع، لكن �صول  ال�صعور  اإلى  اأن يوؤدي  الطريقة في �صغط يمكن 
�صد  ذل��ك، يمكن تخفيف  واإذا حدث  ب���أي �صداع،  ت�صعر  اإنه� ل  ق�لت 

الرب�ط، ح�صب �صحيفة ديلي ميل البريط�نية.
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تدابير مهمة لأمان مري�ض 
األزهايمر في المنزل

ق�لت رابطة ب�حثي مر�ض األزه�يمر اإنه يتعين اتخ�ذ بع�ض التدابير المهمة 
في المنزل لحم�ية المر�صى من بع�ض المخ�طر، التي قد يتعر�صون له�.

واأو�صحت الجمعية الألم�نية اأن الم�ص�بين بمر�ض األزه�يمر يميلون للحركة 
لذا  التوجيه لديهم.  ب�صبب اختلال  كثيراً، وهو م� يحمل خطورة كبيرة 
ينبغي اإبع�د الأغرا�ض الح�دة ك�ل�صكين والمق�ض عن متن�ول يد المر�صى، واأن 
يكون المنزل خ�لي�ً من العقب�ت، التي قد تت�صبب في ال�صقوط مثل الأ�صلاك 

الكهرب�ئية وحواف ال�صج�د الع�لية.
واأ�ص�فت الجمعية اأن مق�ب�ض الأبواب الآمنة للاأطف�ل اأو الح�ص�ئر المنبهة 
اإحدى الطرق لمنع هذا الخطر. ومن التدابير الأخرى  اأم�م الأب��واب تعد 
كتب  لرف  �صورة  و�صع  المث�ل عن طريق  �صبيل  على  ب�صري�ً،  الب�ب  اإخف�ء 

عليه بحيث ل يمكن التعرف عليه كب�ب للوهلة الأولى.
ويمكن اأي�ص� زي�دة الأم�ن في المنزل من خلال العلام�ت، ك��صتخدام �صريط 
ل�صق اأ�صفر اللون لإبراز درج�ت ال�صلم، ب�لإ�ص�فة اإلى تركيب مقب�ض يد 

على الجدران للم�ص�عدة اأثن�ء ال�صعود والنزول.
وم��ن ال��ت��داب��ير المهمة اأي�����ص���ً ل��زي���دة الأم����ن في الم��ن��زل الإ���ص���رة في الحم�م 
والمطبخ اإلى اأن الم�ء ال�ص�خن ين�ص�ب من ال�صنبور المميز ب�للون الأحمر مع 
تقليل درجة حرارة الم�ء عن 45 درجة والعتم�د على الح�ص�ئر المط�طية 

غير الق�بلة للانزلق.

الطريقة ال�صحيحة 
لغ�صل وتجفيف 

الجوارب ال�صاغطة
راتجيبر«  »���ص��ن��ي��وري��ن  مج��ل��ة  اأو����ص���ت 
ال�ص�غطة  الج�����وارب  بغ�صل  الألم���ن��ي��ة 
مع  فيه�،  ارت���داوؤه����  يتم  م��رة  ك��ل  بعد 
مراع�ة غ�صله� اإم� يدوي�ً اأو في الغ�ص�لة 
الملاب�ض  غ�صل  ببرن�مج  الأوتوم�تيكية 
ال��رق��ي��ق��ة ع��ل��ى درج���ة  ذات الأن�����ص��ج��ة 
حرارة 30 مئوية، وذلك تبع� لتعليم�ت 

الغ�صل المدونة على المل�صق.
كب�ر  ب�صحة  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ج��ل��ة  واأ���ص���ف��ت 
م�صحوق  ا���ص��ت��ع��م���ل  ينبغي  اأن���ه  ال�����ص��ن 
غ�صيل مخ�ص�ض للملاب�ض ذات الألي�ف 
ا�صتعم�ل  ي���ج���وز  ل  ب��ي��ن��م���  ال��رق��ي��ق��ة، 
مُنعّم  اأو  الع�مة  ل��لاأغ��را���ض  م�صحوق 

الملاب�ض اأو مُزيل البقع.
ال�ص�غطة  الج����وارب  عَ�صر  ي��ج��وز  ول 
ي��ج��وز تجفيفه�  ك��م��� ل  ب��ع��د غ�����ص��ل��ه���، 
بو�صعه�  واإنم�����  ال�صم�ض،  في  بو�صعه� 

على من�صفة وتركه� لتجف.

م�صروبات مهمة تمنحك 
انتعا�صا وبطنا م�صدودة �ص 23

الفطور ال�صحي ي�صاعد 
على علاج الكتئاب

يع�ني ملايين الأ�صخ��ض في الع�لم من الكتئ�ب لأ�صب�ب مختلفة. ويرى خبراء 
على  الم�ص�عدة  �ص�أنه  من  الفطور  وجبة  في  خ�صو�ص�ً  ال�صحي  الأك��ل  اأن  التغذية 
التخل�ض من الكتئ�ب. فم� هي اأن�صب المواد الغذائية التي يجب اأن تكون �صمن 

وجبة لفطور؟
اأدوية م�ص�دة  اأو تن�ول  اإلى زي�رة طبيب نف�صي  يلج�أ غ�لبية الم�ص�بين ب�لكتئ�ب 
له. غير اأن مم�ر�صة الري��صة والت�أمل ك�ليوغ� والم�صي في الطبيعة يمكن اأن توؤثر 
خبراء  من  الكثير  يوؤكد  ذلك  اإلى  اإ�ص�فة  اإيج�بي.  ب�صكل  النف�صية  �صحتن�  على 
نقلًا عن موقع  الكتئ�ب،  للتخل�ض من  الغذائية  الوجب�ت  اأهمية  التغذية على 

اإن�ص�يدر" الألم�ني. "بيزني�ض 
حول  اأب��ح���ث���ً  تج��ري  ال��ت��ي  برونيتي،  ميلي�ص�  الألم���ن��ي��ة  التغذية  خ��ب��يرة  وح�صب 
الغذائي  النظ�م  ف�إن  والنف�صية،  العقلية  وال�صحة  الغذائي  النظ�م  بين  العلاقة 
الفطور  وجبة  اأن  الألم�نية  الخبيرة  وت��رى  النف�صية.  ال�صحة  مفت�ح  هو  ال�صليم 
ال�صحيحة ل ت�ص�عد فقط على بداية اليوم ب�صحة ج�صدية جيدة بل ي�صمل ذلك 
الج�نب العقلي والنف�صي. فدم�غن� يحت�ج لمواد غذائية ت�ص�عد على ذلك، خ��صة 
الأمينية  والأحم��ض  الم�صبعة  غير  الدهنية  الأحم��ض  على  تحتوي  التي  تلك 
والمغني�صيوم.  والح��دي��د  ك�لزنك  الم��ع���دن  اإلى  اإ�ص�فة  د،  وفيت�مين  ب،  وفيت�مين 
وغي�ب هذه العن��صر في وجبة الفطور يكون له ت�أثير �صلبي على ال�صحة العقلية 

للفرد وبعده� على ال�صحة النف�صية.

ال��ده��ون غير  ال��ل��وز ج�صم الإن�����ص���ن ب�لكثير م��ن  ي���زود   -
والنح��ض،  والك�ل�صيوم  المغنزيوم  مثل  والم��ع���دن  الم�صبعة 
ولهذين  و"ي".  "ب"  ف��ي��ت���م��ي��ن��ي  م���ن  ك��ب��يرة  وك��م��ي���ت 
الفيت�مينين فوائد ل تح�صى: فيت�مين "ي" معروف ب�أنه 
م�ص�د للاأك�صدة ويحمي الج�صم من العن��صر الحرة، كم� 
ليمت�صه�  الأك�صدة،  من  الم�صبعة  غير  الدهون  يحمي  اأن��ه 
ج�صم الإن�����ص���ن ب���أع��ل��ى درج���ة م��ن الج����ودة. اأم���� فيت�مين 
الأع�ص�ب، فيم� يزود فيت�مين "ب2"  يقوي  "ب1" ف�إنه 

كل خلية من الج�صم ب�لط�قة.
- تن�ول اللوز لمدة اأربعة اأ�صهر يحمي الج�صم من الإ�ص�بة 
ب�ل�صكري، لأن اللوز يح�صن من م�صتوى اإفراز الن�صولين. 
ولكن هذا يتطلب اأن يكون خُم�ض البروتين الذي يتن�وله 
الإن�ص�ن يومي� ق�دم� من اللوز، اأي م� يع�دل 60 اإلى 80 
غيزونده�يت"  دي��ر  "ت�صينتروم  م��وق��ع  بح�صب  غ��رام���، 

الألم�ني.
- ومن يرغب في التحكم بم�صتوى الكولي�صترول في الدم 

ين�صح بتن�ول اللوز اأي�ص�.
- كم� اأن اللوز يح�صن م�صتوى كث�فة العظ�م، دون اأن يوؤدي 

ذلك اإلى زي�دة الوزن.
- واللوز غني ب�لأحم��ض الدهنية ال�صحية. لأنه� دهون 

غير م�صبعة، تم�م� كم� هو الح�ل مع زيت الزيتون.
في  �صيجد  ف�إنه  ر�صيق�،  ي�صبح  اأن  يحب  من  الر�ص�قة:   -

اللوز خير م�ص�عد. فهو ي�ص�عد على خف�ض الوزن.

تناول المك�سرات للوقاية من اأمرا�ض القلب
خطر  م��ن  يقلل  ق��د  ب�نتظ�م  المك�صرات  م��ن  م��زي��ج  ت��ن���ول 
درا���ص��ة حديثة  ه��ذه خلا�صة  القلب.  ب���أم��را���ض  الإ���ص���ب��ة 

ر���ص��دت اأث����ر ت��ن���ول ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ط��ع���م ع��ل��ى �صحة 
اأجريت  تجربة  على  مبنية  تف�صيرات  وق��دم��ت  الإن�����ص���ن، 

على عينة كبيرة وخلال مدة زمنية طويلة.
خل�صت درا�صة حديثة اإلى اأن من يتن�ولون ب�نتظ�م مزيج� 
والفول  وال��ب��ن��دق  وال���ل���وز  الج����وز  ي�صمل  الم��ك�����ص��رات،  م��ن 
الإ�ص�بة  اح��ت��م���لت  لديهم  تقل  ق��د  وغ��يره���،  ال�����ص��وداني 
اأجريت  درا���ص��ة  على  النت�ئج  واعتمدت  القلب.  ب�أمرا�ض 
على اأكثر من 210 اآلف من الع�ملين في مج�ل الرع�ية 
ونمط  المر�صي  الت�ريخ  الب�حثون  فح�ض  حيث  ال�صحية، 
الحي�ة والع�دات الغذائية لهذه العينة من الن��ض. ولحظ 
20 ع�م�  م��ن  اأك���ثر  ا���ص��ت��م��رت  ال��ب���ح��ث��ون خ���لال مت�بعة 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  اأ�صيب  �صخ�ص�   14136 اأن 
ال�صري�ن  في  بم�ص�كل  اأ���ص��ي��ب��وا   8390 بينهم  ال��دم��وي��ة 

بجلط�ت. الت�جي و5910 
واأ�ص�رت الدرا�صة الأمريكية اإلى اأن من تن�ولوا 28 غرام� 
من المك�صرات على الأقل خم�ض مرات في الأ�صبوع، تراجع 
الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  ب���أم��را���ض  اإ�ص�بتهم  اح��ت��م���ل 
اإ�ص�بتهم  اح��ت��م���ل  ك��ذل��ك  وت��راج��ع  الم���ئ��ة،  في   14 بن�صبة 
وق�لت،  الم�ئة.  في  بم�ص�كل في ال�صري�ن الت�جي بن�صبة 20 
"تي. بكلية  التغذية  علم  في  الب�حثة  بوب�تيراجو،  �صيلب� 
لج�معة  الت�بعة  بو�صطن  في  الع�مة  ت�ص�ن" لل�صحة  اإت�ض 
ه�رف�رد "تن�ول مجموعة متنوعة من المك�صرات ولو لب�صع 
ب�أمرا�ض  خطرالإ�ص�بة  تقليل  في  مفيد  اأ�صبوعي�  م��رات 
الوقت،  نف�ض  في  اأن��ه���  بيد  الدموية".  والأوع���ي���ة  القلب 
ن�صحت بعدم الإفراط في تن�ول المك�صرات وتجنب الأنواع 

المملحة.
�صعرات  على  المك�صرات  "تحتوي  المتحدثة  نف�ض  وت�بعت 

حرارية ع�لية يجب تن�وله� بكمي�ت �صغيرة، وا�صتبداله� 
ب�أطعمة اأخرى بروتينية ولي�ض اإ�ص�فته� للنظ�م الغذائي". 
اأن ربط ب�حثون بين تن�ول المك�صرات وتراجع  هذا، و�صبق 
وارتف�ع  ال�صكري  وداء  القلب  ب���إم��را���ض  الإ���ص���ب��ة  خطر 
اأج��ري��ت في هذا  ال��ت��ي  الأب��ح���ث  ال���دم، لكن معظم  �صغط 
ال�صدد ركزت على تن�ول المك�صرات بوجه ع�م دون تحديد 

اأنواع بعينه� ذات فوائد اأكبر.
في الم��ق���ب��ل، رك���زت ال��درا���ص��ة الج��دي��دة ال��ت��ي ن�صرت بدورة 
كل  المك�صرات  اأن��واع  على  القلب  ل�صحة  الأمريكية  الكلية 
على حدة، ووجدت اأن من يتن�ولون الجوز مرة في الأ�صبوع 
على الأقل انخف�ض لديهم خطر الإ�ص�بة ب�أمرا�ض القلب 
تراجع  بينم�  الم���ئ��ة،  في   19 بن�صبة  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة 
بن�صبة  الت�جي  ال�صري�ن  ب�أمرا�ض  الإ�ص�بة  خطر  عندهم 
مطلق�.  الج��وز  يتن�ولون  ل  بم��ن  مق�رنة  الم���ئ��ة  في   21
ح�صتين  ت��ن���ول  اأن  ال��درا���ص��ة  اأو�صحت  ال�صي�ق،  نف�ض  وفي 
على الأقل من الفول ال�صوداني يرتبط بتراجع الإ�ص�بة 
الم�ئة  في   13 بن�صبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 
 15 بن�صبة  الت�جي  ال�صري�ن  في  بم�ص�كل  وخطرالإ�ص�بة 
ح�صتين  تن�ول  اأن  الأمريكية  الدرا�صة  واأف����دت  الم���ئ��ة.  في 
مرتبط  والف�صتق  والك�جو  ك�للوز  المك�صرات،  من  اأكثر  اأو 
ب�نخف��ض ن�صبته 15 في الم�ئة في خطر الإ�ص�بة، ب�أمرا�ض 
الم�ئة في خطر  في   23 وبن�صبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
اأن  ب�لذكر  جدير  ال��ت���ج��ي.  ال�صري�ن  ب���أم��را���ض  الإ���ص���ب��ة 
الب�حثين لم يتو�صلوا اإلى دليل يربط بين تن�ول المك�صرات 
احتم�ل  اأن  ر���ص��دوا  لكنهم  ب�لجلط�ت،  الإ���ص���ب��ة  وخ��ط��ر 
اأكبر  تن�ولوا كمي�ت  اأق��ل عند من  يكون  الإ�ص�بة بجلطة 

من غيرهم من الفول ال�صوداني والجوز.

اللوز.. �صحي ومغذٍ وي�صاعد على خف�ض الوزن

الإن�سان  يتناول  اأن  يكفي  اأنه  التغذية  خبراء  يوؤكد 
من  ج�سمه  يحمي  حتى  يوميا،  اللوز  من  غراما   60
الإ�سابة بال�سكري وباأمرا�ض القلب والدورة الدموية 
هامة  اأخرى  فوائد  اإلى  اإ�سافة  الكول�سترول،  وارتفاع 

تتعلق بالح�سول على قوام ر�سيق.
فائدة  الأكثثر  الغذائية  المثثواد  من  تعتبر  اللوز  ثمار 

قبل  ال�سجرة  هذه  الإن�سان  وعرف  الإن�سان.  ل�سحة 
الأبي�ض  البحر  حو�ض  منطقة  في  �سنة   4000

ودول  المثثغثثرب،  اإ�سبانيا،  )اإيطاليا،  المتو�سط 
ال�سعوب  اعتمدت  وطالما  الأو�سط(.  ال�سرق 

القديمة في تلك المناطق على اللوز كغذاء 
 19( بالبروتين  جثثدا  غني  لأنثثه  مكمل، 
ولأنه يوؤدي  بروتين(،  هو  الوزن  من   %
الوزن  زيادة  دون  بال�سبع  الإح�سا�ض  اإلى 

والت�سبب بال�سمنة.

ال�صتخدام المتكرر لأجهزة 
الت�صفيف يوؤذي �صعرك

من  ���ص��ت���ي��ل«  »اإن  مج��ل��ة  ح�����ذرت 
لأجهزة  الم��ت��ك��رر  ال����ص���ت���خ���دام  اأن 
ال�صعر  مج��ف��ف  م��ث��ل  ال��ت�����ص��ف��ي��ف 
مكواة الفرد ومكواة التجعيد يوؤذي 
ال�صخونة  تت�صبب  ح��ي��ث  ال�����ص��ع��ر؛ 
ال�صديدة في تق�صف ال�صعر وفقدانه 
للمع�نه وبريقه وظهور ق�صور به. 
ولحم�ية ال�صعر من هذه الأ�صرار 
ب�لمو�صة  الم��ع��ن��ي��ة  الم���ج���ل���ة  ت��ن�����ص��ح 
والجم�ل ب��صتخدام اأجهزة ت�صفيف 
حتى  ال�صخونة  م��ن  حم�ية  ت��وف��ر 
ينبغي  ك��م���  م��ئ��وي��ة،   200 درج����ة 
الحم�ية  م�صتح�صرات  ا�صتعم�ل 
من ال�صخونة قبل ا�صتخدام اأجهزة 
يجوز  ل  ع����م  وب�صكل  الت�صفيف. 
ال�صعر  ت�صفيف  اأج��ه��زة  ا�صتخدام 

كل يوم.

ال�صحة العالمية: فيرو�ض كورونا 
ل يخ�صع للاعتبارات المو�صمية

لبرن�مج  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  ق�����ل 
بمنظمة  ال�������ص���ح���ي���ة  ال�������ط�������وارئ 
كورون�  فيرو�ض  اإن  الع�لمية  ال�صحة 
يخ�صع  اأن�������ه  ي����ب����دو  ل  الم�������ص���ت���ج���د 
للاأنم�ط المو�صمية المرتبطة ببع�ض 
الفيرو�ص�ت، مم� يجعل من ال�صعب 

ال�صيطرة عليه.
ع���ل���ى ع���ك�������ض ف����يرو�����ص�����ت الج���ه����ز 
التي  ك�لإنفلونزا  الأخرى  التنف�صي 
ال�صت�ء،  في  رئ��ي�����ص��ي  ب�صكل  تنت�صر 
ف���������إن ج����ئ���ح���ة ف�����يرو������ض ك����ورون����� 
ي����أت���ي ذلك  ال�����ص��ي��ف.  ت��ت�����ص���رع في 
بع�ض  م��ن  ال�ص�بقة  التوقع�ت  رغ��م 
العلم�ء وال�صي��صيين ب�أنه �صيتلا�صى 
م��ع ارت��ف���ع درج����ت الح����رارة. وق�ل 
راي������ن في موؤتمر  م���ي��ك��ل  ال��دك��ت��ور 
الفيرو�ض  »ه����ذا  الث���ن���ين  ���ص��ح��ف��ي 
هذا  ع��ل��ى  مو�صمي  نم��ط  يظهر  لم 
النحو. م� اأظهره بو�صوح اأنه اإذا اأزلن� 
ال�صغط عن الفيرو�ض، ف�إنه يرتد". 
الع�لمية  ال�صحة  اأن منظمة  واأ�ص�ف 
توا�صل تقديم الم�صورة للبلدان حتى 
تحت  فيه�  الفيرو�ض  اأن  يبدو  التي 
ال�����ص��ي��ط��رة، م��ث��ل ت��ل��ك الم���وج���ودة في 
اأوروب�، للا�صتمرار في تدابير اإبط�ء 
البلدان  ودع�����  ال��ف��يرو���ض.  ان��ت�����ص���ر 
العدوى  انتق�ل  فيه�  ي��زال  ل  التي 
اعتم�د  اإلى  ال��برازي��ل،  مثل  مكثفً�، 
المجتمع�ت  تح�����ص��ل  ح��ت��ى  ت���داب���ير 
ال���ذي تحت�جه  ال���لازم  ال��دع��م  على 
التب�عد  مثل  ا�صتراتيجي�ت  لتنفيذ 
الوجه،  اأقنعة  وارت��داء  الجتم�عي، 
والعزل الذاتي اإذا ظهرت الأعرا�ض. 
ي�ص�ر اإلى اأن الع�لم �صجل اأكثر من 
اإ�ص�بة بفيرو�ض كورون�  20 مليون 
الم�صتجد، من بينه� نحو 734 األف 
ح�لة وف�ة. اأم� الح�لت التي تم�ثلت 

لل�صف�ء فن�هزت 13 مليون�.
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�ش�ؤون محلية
برعاية و ح�صور �صما بنت محمد.. الحفل الختامي لمبادرة »في بيتنا متفوق«

تقديراً وعرفاناً لجهودهم في خدمة المجتمع

جامعة اأبوظبي تخ�ص�ض منحة درا�صية لخط الدفاع الأول من مقدمي الرعاية ال�صحيّة وذويهم

حر�ساً على ت�سهيل الدخول لإمارة اأبوظبي 

�صركة »�صحة« تدرج تقنية DPI للفح�ض بالليزر في مراكز الم�صح من المركبة 

•• العين - الفجر

" م�ص�ء  م��ت��ف��وق  بيتن�  " في  م��ب���درة  تقيم 
خلال  لفع�لي�ته�  الخت�مي  الحفل  ال��ي��وم 
ا�صتمر  ال���ذي  و   2020 ال��ث���ني  مو�صمه� 
المب�درة  ا�صتهدفت  تقريب�،  �صهر  على مدار 
الأن�صطة  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة  ت��ق��ديم 
الم��ت��ف��وق��ين و التي  ل��ل��ط��لاب  ال��ف��ع���ل��ي���ت  و 
ا�صتثم�ر  و  تنمية مه�راتهم  تمركزت حول 

قدراتهم.
ت��ع��ق��د الم����ب�����درة في م��و���ص��م��ه��� ال���ث����ني على 
الدكتورة  ال�صيخة  م��ن  ب��رع���ي��ة  ال���ت���والي 
�صم� بنت محمد بن خ�لد اآل نهي�ن رئي�صة 
موؤ�ص�ص�ت ال�صيخ محمد بن خ�لد اآل نهي�ن 
اأن�صطة  ���ص��م��ن  و  التعليمية  و  ال��ث��ق���ف��ي��ة 

مب�درة في بيتن� متفوق.
ح��ي��ث تم خ����لال الم����ب�����درة مج��م��وع��ة من 
ور�����ص����ة كت�بة  م���ث���ل  الم���ت���ن���وع���ة  الأن�������ص���ط���ة 
الدكتورة  قدمته�  ال��ت��ي  ال��ذات��ي��ة  ال�����ص��يرة 
ملتقى  و  الكويت،  دول��ة  من  الفريح  �صع�د 
الم��ت��ف��وق��ين ال�����ذي ن��ظ��م��ه م���رك���ز ال���ري����دة 
و  م�صطفى  اأحمد  رح���ب  بقي�دة  الوطنية 
ن�صوى ح�صن ح�ص�ن و �صهد ح�صور ال�صيخ 
حميد بن خ�لد الق��صمي و ال�صيخ الدكتور 
تقديم  كم� تم  الع�مري،  رك��ض  بن  �ص�لم 
مج��م��وع��ة م��ن الأن�����ص��ط��ة ال��ت��ط��وع��ي��ة من 
" فقدمت  انتم�ء  مب�درة" تطوعك  خلال 
ال�صيم�ء اأبو ر�صلان دروع تفوق افترا�صية 
ق��صم  اأح��م��د  اإيم����ن  تطوعت  و  تطوعت  و 
الخيمة  راأ���ض  ل�صرطة  الع�مة  القي�دة  من 
تقديم  و  التميز  ���ص��روق  اأو���ص��م��ة  ب��ت��ق��ديم 
المب�درة  مج��م��وع���ت  في  للمتفوقين  �صحب 
و قدمت  ال����ه����داي�����  م����ن  ع���ل���ى مج���م���وع���ة 
ذهبية  بط�ق�ت  ال�صره�ن  �صيخة  الأ���ص��ت���ذ 
ي��صمين  ال��دك��ت��ورة  ق���م��ت  و  للمتفوقين، 
التق�رير  م���ن  مج��م��وع��ة  ب��ك��ت���ب��ة  م��غ��ي��ب 
تطوع  و  ال��ت��ف��وق  م�����ص��وار  ت��برز  ال�صحفية 
محمد اأحمد �صبلط ولي اأمر اأحد الطلاب 
الم�ص�ركين في المب�درة بعمل مجموعة كبيرة 
تعمل  التي  المتميزة  الم�����ص��ورة  المق�طع  م��ن 
المتفوقين  ال��ط��لاب  اإنج�����زات  توثيق  على 
بينم� تعمل راني� محمد مع مجموعة من 
لرد  ف��ق��رة  ت��ق��ديم  المبدعين على  ال��ط��لاب 
على  ي�صرف  و  الف�صل  لأ�صح�ب  الجميل 
محمد  و  الغوي�ض  عفرة  الخت�مي  الحفل 

ح�صنين.
ق������ص��م المدير  ن��ع��ي��م��ة  ال���دك���ت���ورة  اأك�����دت  و 
الإداري لمركز و جمعية محمد بن خ�لد اآل 
�صهدت  المب�درة  اأن  الم�صتقبل  لأجي�ل  نهي�ن 
اإقب�ل كبيرا من الجميع على الم�ص�ركة فيه� 
و تعزيز اإنج�زات الطلاب و خ�صو�ص� اأنه� 
اأن�صطة مب�درة تطوعك  عمل تطوعي من 
انتم�ء التي ترع�ه� ال�صيخة الدكتورة �صم� 
بنت محمد بن خ�لد اآل نهي�ن و بلغت عدد 
مجموع�ت المب�درة 22 مجموعة بمجموعه 
في  اأن�صطته�  تتمركز  و  2000متطوع 

ع�م  اأه��داف  لتحقيق  التخ�ص�صي  التطوع 
ال�صتعداد للخم�صين و روؤية ع�م الإم�رات 
اأن تكون دولتن�  2071 و الذي ت�صتهدف 

الغ�لية في مقدمة دول الع�لم.
من ج�نبه اأ�ص�ر اأيمن النقيب من�صق المب�درة 
اإلى الجهود التي بذلت في الميدان التربوي 
تحقيق  و  التعليمية  العملية  ل���ص��ت��م��رار 
اأهدافه� و لبد اأن نوجه ال�صكر هن� لقي�دات 
وا�صلت الليل ب�لنه�ر لن�صل لهذه النقطة 
و لهذا التكريم، ف�ل�صكر واجب و م�صتحق 
لوزارة التربية و التعليم و دائرة التعليم و 
المعرفة و مجل�ض ال�ص�رقة للتعليم و لمجل�ض 
من  غيره�  و  المعلمين  جمعية  و  المعلمين 
اأن�صطة  ب�لم�ص�ركة  رح��ب��ت  ال��ت��ي  و  الج��ه���ت 

هذه المب�درة.
ك��م��� ث��م��ن ن��ب��ي��ل ال��ك��ث��يري ���ص���ح��ب فكرة 
و   2019 الأولى  دورت���ه����  م��ن��ذ  الم����ب�����درة 
الم�ص�ركة  الفنون  و  الثق�فة  موؤ�ص�ض ملتقى 
ي��دع��و لأن  و  الم��ب���درة  اأن�صطة  الم��ت��زاي��دة في 
فيه  ي�����ص���رك  �صنوي�  تقليدا  الم��ب���درة  ت��ك��ون 
التربية  وزارة  دور  على  اأك��د  كم�  الجميع، 
على  بعد  عن  التعليم  تفعيل  في  التعليم  و 
اأع���ل���ى م�����ص��ت��وى و ب��خ������ص��ة مج��ل�����ض 4 و 
المتميزة  المدار�ض  6 و مجموعة من  نط�ق 
�صلط�ن  بن  �صخبوط  في مقدمته� مدر�صة 

للتعليم الث�نوي. 
ال���ط����ل���ب ����ص����ل���ح �صعيد  اأك������د  ه�����ذا وق�����د 
ال�صيعري اأحد متفوقي المب�درة و الم�ص�ركين 
متفوق(  بيتن�  )في  م��ب���درة  اأن  التنظيم  في 
تمثل م�صك الخت�م لمجموعة من الأن�صطة 

ال��ت��ي ق����م���وا ب��ت��ن��ف��ي��ذه��� في واح����ة الإب�����داع 
فيذكر اأن الع�م الدرا�صي بداأ بحفل ) اأهلا  
مدر�صتي ( التي اأقيم ب�لتع�ون مع جمعية 
الدكتور  ال�صيخ  بح�صور  البيئة  اأ���ص��دق���ء 
مح��م��د ب���ن ح���م ال��ع���م��ري و ي��ل��ت��ق��ط منه 
الأحب�بي  ح�صن  محمد  الط�لب  الحديث 
ليبرز مب�درة ) اأمل الم�صتقبل ( التي حددوا 
من خلاله� اأهدافهم خلال الع�م الدرا�صي 
الط�لب  ي�صتعر�ض  و   للتفوق  دفعتهم  و 
على  الإب����داع  واح���ة  اأن�صطة  الغيثي  ���ص���لم 
الدرا�صي فيذكر م�ص�ركتهم في  الع�م  مدار 
الأولى  ال��دورة  و فع�لي�ت  تنظيم ملتقي�ت 
من ج�ئزة محمد بن حم للعمل التطوعي، 
و يبرز الط�لب عبدالله عيدات م�ص�ركتهم 
البيئي  الم���رث��ون  و  ال��بر  تنظيف  حملة  في 
المتتوعة  ال��ف��ع���ل��ي���ت  ���ص���ع��د ع��ل��ي  ي��ذك��ر  ،و 
خلال �صهر البتك�ر الإم�راتي و م�ص�ركتهم 

في ت��ن��ظ��ي��م م�����ص���ب��ق��ة خ�����رج ال�����ص��ن��دوق في 
مو�صمه� الث�لث و ملتقي البتك�ر ال�صنوي 
و   ، تبتكر  ال��ع��ين  م��ع��ر���ض  و  زاي���د  بمكتبة 
م�ص�ركتهم  الكثيري  ���ص���لم  الط�لب  اأب���رز 
الإم����رات   ( م��ب���درة  فع�لي�ت  و  اأن�صطة  في 
ع��ن��دم��� حلت  ح��ت��ى  و  ال��ف�����ص���ء  اإلى  ت�صعد 
ظ�����روف )ك����ورون�����( اأ���ص��ه��م��وا ب��ف��ع���ل��ي��ة في 
القواعد  و  ب�ل�صوابط  اللتزام  و  التوعية 
من خ��لال حملة ) ملتزمون ي� وط��ن ( و 
النتيجة  التعليم الإلكتروني فك�نت  فعلوا 
اكت�صتبهم  ال���ص��ت��ث��ن���ئ��ي  ال���ع����م  ه����ذا  ب��ع��د 
ال��ع��دي��د م��ن الم���ه����رات م��ن خ���لال ) واحة 
�صم�ت  م��ن  تمكنهم  على  لتوؤكد   ) الإب���داع 
�صيعمل  الذي  و  الإم�راتية  المدر�صة  ط�لب 

على تحقيق روؤية الإم�رات 2071.
القي�دات  ه��ذا وق��د حر�ض ع��دد كبير م��ن 
على  الت�أكيد  على  المجتمعية  و  التعليمية 

فرحة  الطلاب  م�ص�ركة  و  الحفل  ح�صور 
اليوم  م�ص�ء  الح��ف��ل  ي�صهد  حيث  الإنج�����ز 
الكعبي   م�����ص��ب��ح  ���ص��ع��ي��د  ال���دك���ت���ور  ���ص��ع���دة 
�صع�دة  و  للتعليم  ال�ص�رقة  مجل�ض  رئي�ض 
وكيل  ال�ص�م�صي  ال�صح�ك  اآمنة  الدكتورة 
ل�صوؤون  الم�ص�عد  والتعليم  التربية  وزارة 
مطر  كريمة  الدكتورة  �صع�دة  و  الأن�صطة 
المزروعي م�صت�ص�ر دائرة التعليم و المعرفة و 
�صع�دة جميلة اأحمد المهيري ع�صو المجل�ض 
الوطني التح�دي و �صع�دة �صريفة مو�صى 
الم�زمي رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية المعلمين 
الإم�راتية و يقدم الحفل الإعلامي يو�صف 

الحم�دي من اإذاعة ال�ص�رقة.
      و يتم خ��لال الح��ف��ل ت��ك��ريم الطلاب 
الم��ت��ف��وق��ين و ال��ذي��ن ق����رب ع��دده��م 700 
و  التعليمية  الم��راح��ل  مختلف  من  متفوق� 

تكريم داعمي المب�درة و المنظمين.

•• اأبوظبي - الفجر

تخ�صي�ض  ع��ن  اأب��وظ��ب��ي  اأع��ل��ن��ت ج�معة   
لخط   20% ق����دره�����  درا����ص���ي���ة  م��ن��ح��ة 
الرع�ية  م���ق���دم���ي  م����ن  الأول  ال����دف�����ع 
ال�صحية لهم ولأزواجهم واأولدهم وذلك 
ال���رائ���دة في تحقيق  ت��ق��دي��راً لج��ه��وده��م 
كوفيد  ج�ئحة  خ��لال  وال�صلامة  الأم���ن 
الراغبين  الدرا�صية  المنحة  وت�صمل   ،19
البك�لوريو�ض  �صه�دات  على  الح�صول  في 
 50 م��ن  اأك���ثر  العلي� �صمن  وال��درا���ص���ت 
الف�صل  م���ن  اع���ت���ب����راً  درا�����ص����ي  ب���رن����م���ج 
الأك����ديم���ي  ال���ع����م  م���ن  الأول  ال���درا����ص���ي 
في  الج�معة  ف��روع  في   2021-2020
اأبوظبي والعين ودبي والظفرة، وت�أتي هذه 
المنحة الدرا�صية �صمن مب�درات الج�معة 
الداعمة لمقدمي الرع�ية ال�صحيّة، والتي 
اأبوظبي  في  م�صت�صفي�ت  ت��زوي��د  ت�صمنت 

بواقٍ طبي للوجه. 
واأكد �صع�دة الدكتور علي �صعيد بن حرمل 
دولة  اأن  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال��ظ���ه��ري 
الم�رات العربية المتحدة قدمت نموذج�ً 
ك��ورون��� حيث  في مواجهة ج�ئحة  ف��ري��داً 
الحي�ة  �صبل  كل  الر�صيدة  قي�دتن�  وف��رت 
وج�صد  والم��ق��ي��م��ين  للمواطنين  ال��ك��ريم��ة 
التلاحم  �صور  اأ�صمى  الإم�����رات  مجتمع 
ت����زال ج�معة  ك���ن��ت ول  الم��ج��ت��م��ع��ي وق���د 

الجهود  ه��ذه  في  رئي�صي�ً  �صريك�  اأبوظبي 
ح��ي��ث نج���ح ف��ري��ق ب��ح��ث��ي ب��ه��� في تقديم 
والذي  للوجه  طبي  ل���واقٍ  مطور  نم��وذج 
واإهدائه�   م��ن��ه  ك��ب��يرة  ك��م��ي���ت  اإن���ت����ج  تم 

لم�صت�صفي�ت في اأبوظبي.
واأع����رب ب��ن ح��رم��ل ع��ن اع��ت��زاز الج�معة 
ب��ت��ق��ديم ه���ذه الم��ن��ح��ة ال��درا���ص��ي��ة لأبط�ل 
الرع�ية  مقدمي  من  الأول  ال��دف���ع  خط 
ال�صحية  الذين يواجهون هذه الج�ئحة 
الت�صدي  في  وتف�نيهم  لعط�ئهم  تقديراً 
اإلى  لفت�ً  انت�ص�ره،  من  والحد  للفيرو�ض 
اأ�صيلًا  ت��ترج��م مح���وراً  الم��ب���درة  اأن ه��ذه 
العلم  ن�صر  في  اأبوظبي  ج�معة  ر�ص�لة  في 
والم��ع��رف��ة وت��ق��ديم ب��رام��ج رائ���دة لت�أهيل 

الكوادر المتخ�ص�صة. 
المنحة  ه�����ذه  اأن  ح����رم����ل  ب����ن  واأو������ص�����ح 
الدرا�صية تنطبق على الع�ملين في قط�ع 
واأولده���م،  واأزواج��ه��م  ال�صحية  الرع�ية 
في  اأبوظبي  ج�معة  لجهود  تعزيزاً  وت�أتي 
اأنه�  اإلى  م�صيراً  الأول،  الدف�ع  خط  دعم 
المحلي  ال�صحي  القط�ع  رف��د  اإلى  تهدف 
ت�أهيل  ب���ل��ك��ف���ءات م���ن خ���لال  وال��ع���لم��ي 
ال�صحي  القط�ع  اإلى  للان�صم�م  الطلبة 
الرع�ية  اح��ت��ي���ج���ت  لتلبية  الم�صتقبل  في 
اأبوظبي  ج�معة  افتتحت  حيث  ال�صحية، 
ال�����ص��ح��ي��ة والتي  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  م����وؤخ����راً 
م�صتوى  على  رائ��دة  درا�صية  برامج  تقدم 

المختبرات  تح�ليل  ت�صمل  البك�لوريو�ض 
الجزيئية  ال������وراث������ة  وع����ل����م  ال���ط���ب���ي���ة، 
والطبية، والتغذية والحمي�ت، ب�لإ�ص�فة 
وال�صحة  والبيئة  ال��ع���م��ة،  ال�صحة  اإلى 
وال�����ص��لام��ة وال���ت���ي ت��ل��ع��ب ج��م��ي��ع��ه���ً دوراً 
اإدارة  على  ق����درة  ك���وادر  ت���أه��ي��ل  في  مهم�ً 
والأوبئة  الكوارث  مع  والتع�مل  الأزم���ت 

مثل كوفيد 19. 
الطلبة الح��صلون  اأن يح�فظ  وي�صترط 
ع��ل��ى الم��ن��ح��ة  ال��درا���ص��ي��ة خ����لال �صنوات 
عن  يقل  ل  تراكمي  معدل  على  الدرا�صة 
الأخرى  ال�صروط  اإلى  ب�لإ�ص�فة   ،3.0
ال��درا���ص��ي��ة م��ث��ل عدم  الم��ن��ح  المطبقة ع��ل��ى 
�صموله� الم�ص�ق�ت المع�دة، و�صرورة اللتزام 

بعدد معين من ال�ص�ع�ت الدرا�صية في كل 
وفي  المع�يير.   درا���ص��ي وغيره� من  ف�صل 
اإط�ر جهوده� في مواجهة ج�ئحة كوفيد 
ك�نت  الم��ج��ت��م��ع��ي،  دوره�������  و���ص��م��ن   19

اأبوظبي قد اأطلقت �ص�بق�ً مب�درة  ج�معة 
رائدة على م�صتوى الدولة لتقديم منحة 
درا�صية �ص�ملة للطلبة المواطنين لدرا�صة 

اأحد برامج البك�لوريو�ض.  

•• اأبوظبي – الفجر

الطوارئ  اإدارة  لج��ن��ة  ت��وج��ي��ه���ت  ���ص��م��ن   
الن�جمة عن ج�ئحة  وال��ك��وارث  والأزم����ت 
ب����داأت �صركة  اأب��وظ��ب��ي،  اإم������رة  ك���ورون���� في 
"�صحة"  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم���ت  اأب���وظ���ب���ي 
ب�أبوظبي،  ال�����ص��ح��ة  دائ�����رة  م���ع  ب���ل��ت��ع���ون 
ب��صتخدام  ال��ل��ي��زر  فح�ض  ن��ط���ق  ت��و���ص��ي��ع 
تقنية DPI للراغبين ب�لدخول اإلى اإم�رة 
اأبوظبي في عدة مراكز للم�صح من المركبة 

في دولة الإم�رات.
على  فح�ض  مراكز   7 في  الخدمة  وتتوفر 
م�صتوى الإم�رات ويمكن للراغبين بدخول 
اإم�رة اأبوظبي حجز موعد لإجراء الفح�ض 
طريق  عن  المراكز  تلك  من  اأي  في  ب�لليزر 

تطبيق �صركة "�صحة".
وق�لت الدكتورة نورة خمي�ض الغيثي، المدير 
التنفيذي للعملي�ت في الخدم�ت العلاجية 
الخ�رجية الت�بعة ل�صركة "�صحة"، اأنه تم 

مجموعة  في  الق�ئمة   DPI تقنية  اإدراج 
من مراكز الم�صح من المركبة في اأنح�ء دولة 

اإع��لان لجنة  الإم����رات، وذل��ك تم��صي�ً مع 
الأزم������ت وال����ط����وارئ، ودائ�����رة ال�����ص��ح��ة في 

اأبوظبي، اإذ �صيتم توفير الخدمة في المرحلة 
الأولى في مراكز الم�صح من المركبة بمدينة 
في  والهيلي  اأبوظبي،  في  والكورني�ض  زاي��د 
ال��وط��ن��ي بمين�ء  الم�صح  م��راك��ز  ال��ع��ين، وفي 
را���ص��د والخ��وان��ي��ج في دب���ي، وراأ�����ض الخيمة 

والفجيرة. 
ت��وف��ير ه����ذه الخ���دم���ة ج�ء  اأن  واأ����ص����ف���ت 
لت�صهيل  "�صحة"  ����ص���رك���ة  م����ن  ح���ر����ص���� 
اأبوظبي، حيث  اإم���رة  اإلى  الق�دمين  دخ��ول 
طريق  ع��ن  ب�صهولة  موعد  حجز  يمكنهم 
اإج���راء  ث��م  "�صحة" وم���ن  ���ص��رك��ة  تطبيق 
ال��ف��ح�����ض وه���م داخ����ل م��رك��ب���ت��ه��م في اأحد 
مراكز اأبوظبي اأو العين قبل خروجهم من 
اأحد مراكز الإم�رات  اأو في  اأبوظبي،  اإم���رة 

ال�صم�لية المذكورة عند عودتهم. 
الفح�ض  ت���وف���ير  ���ص��ي��ت��م  اأن�����ه  واأو����ص���ح���ت 
على  تعتمد  التي   DPI تقنية  ب��صتخدام 
اإ���ص���ف��ي��ة قريب�ً  م���راك���ز  ال��ل��ي��زر في  اأ���ص��ع��ة 

بم�صيئة الله.

ويتم حجز موعد لإجراء الفح�ض ب�لليزر 
ع���ن ط��ري��ق ت��ط��ب��ي��ق ���ص��رك��ة ���ص��ح��ة، ودفع 
درهم�ً،   50 ت��ب��ل��غ  ال��ت��ي  ال��ف��ح�����ض  ت��ك��ل��ف��ة 
اأخ��ذ عينة دم عند زي���رة المركز  بحيث يتم 
خلال  النتيجة  واإظ���ه����ر  العينة  لفح�ض 
دق�ئق، وفي ح�ل اأظهرت النتيجة ب�أن هن�ك 
اإجراء  فيتم  الأن��ف  م�صحة  لإج���راء  ح�جة 
المراجع عزل  يتعين على  ثم  الم�صحة، ومن 
في  اأم���  الم�صحة،  نتيجة  ظهور  لحين  نف�صه 
ح�ل اأظهرت النتيجة عدم الح�جة لذلك، 
ق�صيرة  ن�صية  ر�ص�لة  الم��راج��ع  ف�صي�صتلم 
تمكنه من دخول اإم�رة اأبوظبي خلال 48 

�ص�عة من ت�ريخ ظهور النتيجة.
الجدير ب�لذكر اأن مراكز الم�صح في اأبوظبي 
اإلى الخمي�ض  ال�����ص��ب��ت  م��ن  ت��ع��م��ل  وال��ع��ين 
تعمل  كم�  �صب�ح�ً   8 حتى  �صب�ح�ً  من 8 
على  ال�صم�لية  الإم�����رات  في  الم�صح  م��راك��ز 
مدار 7 اأي�م من ال�ص�عة 10 �صب�ح�ً حتى 

م�ص�ءً.   8

نهيان بن مبارك يفتتح الفرع التا�صع 
لمجموعة �صالم ال�صعيبي للمجوهرات في العين

•• العين-  الفجر

تحت رع�ية وح�صور مع�لي ال�صيخ نهي�ن بن مب�رك اآل نهي�ن وزير الت�ص�مح 
للمجوهرات  ال�صعيبي  �ص�لم  الت��صع لمجموعة  الفرع  افتت�ح  والتع�ي�ض، تم 

وذلك في مدينة العين في مركز المدينة. 
وح�صر الفتت�ح مجموعة من ال�صيوخ ورج�ل الدولة والأعم�ل، وك�ن من 
اأبرز الح�صور كل من �ص�لم ال�صعيبي م�لك العلامة وال�صيخ اأحمد �صرور 
الظ�هري وال�صيخ م�صلم بن حم الع�مري ع�صو المجل�ض ال�صت�ص�ري الوطني 
ال�ص�م�صي ع�صو المجل�ض الوطني  الن�يلي  ، و�صع�دة خلف�ن  اأبوظبي  لإم�رة 
التح�دي، والم�صت�ص�ر �صع�دة محمد �ص�لم الظ�هري، و�صع�دة مب�رك �صعيد 
ال�ص�م�صي، ورجل الأعم�ل �صلط�ن را�صد الظ�هري، والعلامي المتميز منذر 

المزكي ولفيف من كب�ر ال�صيوف. 
المجوهرات  بت�ص�ميم  الجديد  ب�لمتجر  جولته  اأث��ن���ء  نهي�ن  ال�صيخ  واأ���ص���د 
الموجودة والديكورات المتميزة، ويعتبر هذا الفرع وهو الث�ني في العين اأكبر 

محل مجوهرات في دولة الإم�رات. 
وبهذه المن��صبة ق�ل �ص�لم ال�صعيبي:"ي�صعدن� اأن نفتتح الفرع الجديد من 
�صمو  ت�صلم  على  ع�م�   50 م��رور  م��ع  ب�لتزامن  العين  اإم����رة  في  محلاتن� 
الإم�رة  العين  اأبوظبي في  ال�صيخ طحنون بن محمد من�صب ممثل ح�كم 
الذهب  األ��ف قطعة من   50 المتميز  المتجر  ه��ذا  نقدم في  ونحن  الجميلة، 
واللم��ض المزين ب�لأحج�ر الكريمة وكله� م�صممة ومنفذة على اأيدي اأمهر 
المجوهرات  �صرك�ت  اأوائ��ل  الم�صممين في م�ص�نعن� ونحن نفتخر كونن� من 

الم�راتية التي عملت في هذا المج�ل منذ اأكثر من 50 ع�م�. 
وع��زم رج�ل  ق��وة  الفتت�ح  ه��ذا  م��ن خ��لال  اأثبتن�  لقد  ال�صعيبي:  واأ���ص���ف 
الأع���م����ل الإم����رات���ي���ين في تح���دي مخ��ت��ل��ف الأزم������ت وم��ن��ه��� ج���ئ��ح��ة وب�ء 
كورون� التي اأ�ص�بت الع�لم، والعمل بكد وعزم دائم� للمواكبة في النهو�ض 
وج�ذبة  اآمنة  بيئة  مت�نته �صمن  اأثبت  ال��ذي  الإم���رات  لدولة  القت�ص�دي 

للم�صتثمرين من كل دول الع�لم.

الفجيرة الثقافية تد�صن متحفاً 
رقمياً للفن الت�صكيلي الإماراتي

•• الفجيرة-  الفجر 

د�صنت جمعية الفجيرة الجتم�عية الثق�فية اأم�ض  الأول الثنين المتحف 
الرقمي للفن الت�صكيلي الإم�راتي على تطبيق "ان�صتجرام" كمن�صة تن�صر 
من  الوطن  يختزن  م�  على  ال�صوء  وتلقي  الإم�راتيين  الفن�نين  اإبداع�ت 

مواهب فنية متميزة.
وتعزيز  الإم����رات  دول��ة  في  الت�صكيلية  الحركة  توثيق  اإلى  المتحف  ويهدف 
على  ال�صب�ب  قط�ع�ت  اأو�صع  اإلى  به�  والتوجه  الب�صرية،  ب�لثق�فة  الوعي 
اأنواعه  الإم�راتي بمختلف  الت�صكيلي  ب�لمنجز  الرقمية وتعريفهم  المن�ص�ت 
ت�أتي في  الم��ب���درة  "اإن  رئي�ض الجمعية:  الظنح�ني  وق���ل خ�لد  ومج���لت��ه. 

الثق�فية" اإلى  "الفجيرة  �صعي  اإط���ر 
الجمهور  تمكّن  جديدة  ة  من�صّ خلق 
ال��ع��رب��ي وال����دولي م��ن الط���لاع على 
وتقديم  الإم���رات��ي،  الت�صكيلي  الفن 
م�������ص����ح���ة خ��������ص���ة لإب���������راز الم���واه���ب 
الفن�نين  واح���ت�������ص����ن  الإم�����رات����ي����ة 
الدولة  مك�نة  وتعزيز  الإم���رات��ي��ين، 
اأن  واأو����ص���ح  ع�لمية".  ف��ن��ي��ة  ك��وج��ه��ة 
الإم�رات  دول��ة  في  الفنية  "الحركة 
العقود  خ��لال  ك��ب��يراً  ت��ط��وراً  �صهدت 
الم��صية، ووجدت اهتم�م�ً ودعم�ً من 
الفنون  ال��دول��ة؛ وه��و م� مكّن  قي�دة 
م��ن ت��ب��واأ م��ك���ن��ة م��رم��وق��ة، و�ص�رت 

اأب��رز المن�ص�ت الفنية عربي�ً وع�لمي�ً، وهو الأم��ر الذي  الإم���رات واح��دة من 
رقمي  بمتحف  وتوثيقه�  الح��رك��ة  ه��ذه  مواكبة  على  العمل  على  �صجعن� 
وقت  اأي  اإليه في  الو�صول  الفترا�صي يمكن  الع�لم  ف�ص�ءات  على  مفتوح 
"الفجيرة  اأن��ه من منطلق حر�ض  اإلى  الظنح�ني  ولفت  اأي مك�ن".  ومن 
الثق�في،  اأث����ره  وت��ع��م��ي��ق  للمتحف  ال��ف��ن��ي  ال����دور  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الثق�فية" 
الفن�نين  من  نخبة  ع�صويته  في  ي�صم  ا�صت�ص�ري�ً  مجل�ص�ً  الجمعية  �صكّلت 
الإم�راتيين، وهم الدكتورة نج�ة مكي وعزة القبي�صي وعبيد �صرور وخليل 
ع��ب��د ال��واح��د وم��ب���رك مح��ب��وب، ومهمته الإ����ص���راف ع��ل��ى ر���ص��م الخطط 
والبرامج الم�صتقبلية للمتحف وتقييم الأعم�ل الفنية قبل ن�صره�.. داعي�ً 
الفن�نين الإم�راتيين للم�ص�ركة واإر�ص�ل اأعم�لهم الفنية اإلى ح�ص�ب المتحف 
و�صفت  وبدوره�،   .@emirati.art.museum الن�صتجرام  على 
الدكتورة نج�ة مكي فكرة المتحف الرقمي ب�لري�دية، وق�لت: "اإنن� بح�جة 
الإم���رات��ي��ة بمب�درات  الت�صكيلية  ت��رف��د الح��رك��ة  ال��ت��ي  ل��لاأف��ك���ر الج��دي��دة 
تف�علية مبتكرة ت�صهم في ازده�ر الفن في الإم�رات". واأو�صحت اأن الفنون 
ن�فذة تو�صل الأمم للم�صتقبل الم�صرق، والإم�رات دولة توؤمن بقيمة الفن 
الجم�لي  الوعي  وتنمية  الإن�ص�ن  بذائقة  الرت��ق���ء  في  واأهميته  الت�صكيلي 
الوعي  تعزيز  في  الثق�فية  الفجيرة  جمعية  جهود  مثمنةً  المجتمع"..  في 
فني  لمتحف  نواة  يعد  الذي  الرقمي  المتحف  واإطلاقه�  الب�صرية  ب�لثق�فة 
رائد على اأر�ض الواقع. ومن جهته، اأكد الم�صور المحترف مب�رك محبوب اأن 
التجربة الجديدة للمتحف الرقمي �صتكون غنية وثرية، و�صت�صهد نج�ح�ً 
اأو�ص�ط الفن�نين ورواد التوا�صل الجتم�عي.. م�صيداً  وتف�علًا كبيراً بين 
ب�لم�ص�رات المبتكرة التي تنتهجه� جمعية الفجيرة الثق�فية لدعم طموح�ت 
المبدعين الإم�راتيين، وتمكينهم وتهيئة بنية تحتية تخدم جهودهم في خلق 

حراك ثق�في فع�ل وم�صتدام.
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ما ف�سيلة دمك؟ ولماذا من المهم للغاية مغرفتها؟ وما الأ�س�ض 
التي يتم بناء عليها نقل الدم؟ وهل هناك علاقة بين فيرو�ض 
كورونا الم�ستجد وف�سيلة الدم؟ هذه الأ�سئلة وغيرها نجيب 

عنها هنا.

 ما ف�سائل الدم الموجودة؟
 )A( واإيه )AB( يعد نظ�م ف�ص�ئل الدم اإيه بي
وبي )B( واأو )O( الأكثر �صهرة، ويتم ذكر نوع 
ف�إن  وب�لت�لي  ري��زو���ض،  ال��دم  مع ع�مل  ف�صيلة 
وهن�ك   �صلبية،  اأو  اإيج�بية  تكون  ال��دم  ف�صيلة 
مثل  الأخ���رى،  ال��دم  ف�ص�ئل  اأنظمة  من  الكثير 
اأو  اإيج�بي  )كيل    )Kell( كيل  م�صت�صد  نظ�م 

كيل �صلبي(.
ف�ص�ئل الدم )وتعرف اأي�ص� بمجموع�ت اأو اأنواع 
اإجراوؤه�  ال��دم، ويتم  اأن��واع  اآلية لت�صنيف  ال��دم( 
اأن  لل�صخ�ض  ال����ذي يم��ك��ن  ال����دم  ن���وع  ل��ت��ح��دي��د 

ي�صتقبله، وعند التبرع ب�لأع�ص�ء.
ويعتمد نوع ف�صيلة الدم على وجود اأو عدم وجود 
بروتين�ت معينة على خلاي� الدم الحمراء، وهذه 
)اأنتيجين(،  ال�صد  مولدات  ت�صمى  البروتين�ت 

وتتحدد ف�صيلة الدم ب�لوراثة من الأبوين.
ع�لمي�  والم�صتخدم  ال�ص�ئع  للت�صنيف  وب�لن�صبة 
لف�ص�ئل  ت�صنيفين  ي�صمل  فهو  ال���دم،  لف�ص�ئل 

الدم، ويتداخلان:
ف�ص�ئل   4 ت��وج��د  حيث   :)ABO( اأو  ب��ي  اإي���ه 
للدم، وهي ف�صيلة  )اأو(، وف�صيلة )اإيه( وف�صيلة 

)بي(، وف�صيلة )اإيه بي(.
موجب  ن��وع���ن:  ي��وج��د  حيث   :)Rh( اإت�����ض  اآر 
 Rh-positive( ال���راي���زي�������ص���ي  ال���ع����م���ل 
Rh-( الرايزي�صي  الع�مل  و�ص�لب   ،)blood

.)negative
مزيج�  �صخ�ض  ك��ل  ل���دى  ال���دم  ف�صيلة  وت��ك��ون 
موجب   )A( )اإي�������ه(  م��ث��ل  ال��ت�����ص��ن��ي��ف��ين،  م���ن 
الع�مل  �ص�لب   )O( و)اأو(  الرايزي�صي،  الع�مل 

الرايزي�صي.

وتتم معرفة ف�صيلة الدم لتحديد نوع الدم الذي 
يمكن لل�صخ�ض ا�صتقب�له عند نقل الدم، اأو نقل 
الأع�ص�ء، ف�إذا لم يكن الدم المنقول ملائم�، ف�إن 
ويه�جمه، مم�  يعدّه ج�صم� غريب�  المن�عة  جه�ز 

يقود لم�ص�عف�ت.

عند  مثثفثثيثثدة  الثثثدم  ف�سيلة  مثثعثثرفثثة  هثثل   
الطوارئ؟

ي��ت��م ع������دة تح���دي���د ف�����ص��ي��ل��ة ال�����دم ق��ب��ل اإج�����راء 
العملي�ت الجراحية، وفي ح�لت  الطوارئ ب�صكل 
اأ���ص������ص��ي، وح�����ص��ب اأط��ب���ء الم��خ��ت��برات، ف����إن هذه 

العملية ت�صتغرق 45  دقيقة.
 اإلى اأن يتم تحديد ف�صيلة الدم يمكن نقل ف�صيلة 
الدم )اأو( )O( �صلبي، حيث يمكن  التبرع بهذه 

الف�صيلة لجميع الم�ص�بين ب�صكل ع�م.

 ما اأهمية معرفة ف�سيلة الدم؟
ح�جة  ع��ن��د  ت��ظ��ه��ر  الم��ن������ص��ب��ة  الف�صيلة  تح��دي��د 
اأ�صح�ب  الأ���ص��خ������ض  ف��م��ث��لا  ل���ل���دم،  ال�����ص��خ�����ض 
تحمل  يمكنهم   ل  �صلبي   )O( )اأو(  ف�صيلة  
�صوى  معهم  ي�صلح  ول  الأخ���رى،  ال��دم  ف�ص�ئل 

المتبرعين من اأ�صح�ب  الف�صيلة نف�صه�.

على اأي اأ�سا�ض يتم نقل الدم؟
بن�ء على ن��وع دم��ك، ف���إن ن��وع ال��دم ال��ذي يمكن 

نقله لك هو ك�لت�لي:
الع�مل  م���وج���ب  دم�����ك  ف�����ص��ي��ل��ة  ك����ن���ت  اإذا   -
الرايزي�صي، ف�أنت ت�صتقبل من )اآر اإت�ض( الموجب 
)+Rh( و)اآر اإت�ض ال�ص�لب( )-Rh(، مع مراع�ة 

.)ABO( )نوع )اإيه بي اأو
- اإذا ك�نت ف�صيلة دمك �ص�لب الع�مل الرايزي�صي 
من  ت�صتقبل  ف���أن��ت  ���ص���ل��ب(  اإت�����ض  )اآر   )Rh-(
ال�ص�لب )اآر اإت�ض( فقط، مع مراع�ة نوع )اإيه بي 

.)ABO( )اأو
من  ف��ق��ط  ت�صتقبل   )A( )اإي�����ه(  دم  ف�صيلة   -
الع�مل  م��راع���ة  م��ع   ،)O( و)اأو(   )A( )اإي����ه( 

الرايزي�صي.

ف��ق��ط من  ت�����ص��ت��ق��ب��ل   )B( )ب����ي( دم  ف�����ص��ي��ل��ة   -
الع�مل  م���راع����ة  م��ع   ،)O( و)اأو(   )B( )ب���ي( 

الرايزي�صي.
- ف�صيلة دم )اإيه بي( )AB( ت�صتقبل من جميع 

الأنواع، مع مراع�ة الع�مل الرايزي�صي.
 )O( )( ت�صتقبل من )اأوO( )ف�صيلة دم )اأو -

فقط، مع مراع�ة الع�مل الرايزي�صي.
الرايزي�صي  ال��ع���م��ل  ���ص���ل��ب  )اأو(  دم  ف�صيلة   -

)-O( تعطي لجميع اأنواع ف�ص�ئل الدم.
الرايزي�صي  الع�مل  م��وج��ب  )اأو(  دم  ف�صيلة   -
ال����دم  ف�����ص���ئ��ل  اأن��������واع  ت��ع��ط��ي لج��م��ي��ع   )O+(

الموجبة.

هثثثل هثثنثثاك عثثلاقثثة بثثثين فثث�ثثسثثيثثلثثة الثثثدم 
والإ�سابة بفيرو�ض كورونا الم�ستجد؟

الجواب: نعم، اإذ ك�صف خبراء اأوروبيون يبحثون 
كوفيد19-  مر�ض  اأع��را���ض  تب�ين  اأ�صب�ب  ع��ن 
بين الم�ص�بين عن اأن ف�صيلة الدم وعوامل جينية 
اأخ���رى ق��د ت��ك��ون مرتبطة ب��درج��ة ���ص��دة عدوى 

فيرو�ض كورون� الم�صبب للمر�ض.
اإنجلاند  المن�صورة في دورية نيو  النت�ئج  واأ�ص�رت 
الدم  ف�صيلة  اأ���ص��ح���ب  اأن  اإلى  الطبية  ج��ورن���ل 
)اإي��ه( )A( معر�صون بدرجة اأكبر من غيرهم 

للاإ�ص�بة ب�لفيرو�ض ومواجهة اأعرا�ض اأ�صد.
وح��ل��ل ال��ب���ح��ث��ون خ��لال ذروة ال��وب���ء في اأوروب���� 
ب��ح��ث��� عن  ���ص��خ�����ض  اآلف   4 اأك����ثر م���ن  ج��ي��ن���ت 
عوامل م�صتركة بين الم�ص�بين ب�لفيرو�ض الذين 

ع�نوا من اأعرا�ض �صديدة لمر�ض كوفيد19-.
متغيرات  مجموعة  �صيوع  الب�حثون  واكت�صف 
المن�عي  الج��ه���ز  ب��صتج�بة  مرتبطة  جين�ت  في 
لكوفيد- �صديدة  اأع��را���ض  ع�نوا من  اأف���راد  بين 
ببروتين  اأي�ص�  الجين�ت  ه��ذه  وارتبطت   .19
اإي2(  ا�صم )اإي��ه �صي  على �صطح الخلاي� يحمل 
الج�صم  خ��لاي���  ل��دخ��ول  ال��ف��يرو���ض  ي�صتخدمه 

واإ�ص�بته�.
ووجد الب�حثون، بقي�دة الدكتور اأندريه فرانكه 
من ج�معة كري�صتي�ن-األبريخت في كيل ب�ألم�ني�، 

ج�معة  م�صت�صفى  م��ن  ك�رل�صن  ت��وم  وال��دك��ت��ور 
اأو���ص��ل��و في ال���روي���ج؛ ع��لاق��ة ب��ين ���ص��دة المر�ض 

وف�صيلة الدم.
لكوفيد- �صديدة  ب�أعرا�ض  الإ�ص�بة  خطر  وك�ن 

الدم  ف�صيلة  اأ���ص��ح���ب  ب��ين   45% اأع��ل��ى   19
)اإيه( )A( مق�رنة بغيره� من الف�ص�ئل، وك�نت 
الخطورة اأقل %35 مع اأ�صح�ب الف�صيلة )اأو( 

.)O(

لماذا عليك معرفة ف�صيلة 
الدم الخا�صة بك؟
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الروزماري مع  فروت  الجريب  ع�سير   1-
يحتوي  حيث  للج�صم،  عظيمة  فوائد  الم�صروب  هذا  يقدم 
 C فيت�مين  م��ن  ج���داً  ع�لية  ن�صبة  على  ف���روت  الج��ري��ب 
كم�  الج�����ص��م،  م��ن  لل�صموم  طبيعي�ً  ط������رداً  يعتبر  ال���ذي 
اأم�  ال��دم.  في  الكول�صترول  ن�صبة  خف�ض  على  ي�ص�عد  اأن��ه 

الروزم�ري اأو م� يعرف ب�إكليل الجبل، فيعمل على تنقية 
عملية  م��ن  يح�صن  مم���  فيه  الع�لقة  ال�صموم  م��ن  الكبد 
اله�صم وزي�دة تدفق الدم في الج�صم. �صخني الروزم�ري في 
كوب من الم�ء واتركيه ليغلي لمدة خم�ض دق�ئق، ثم اأ�صيفي 
الروزم�ري  اأع���واد  انزعي  الع�صل.  من  كبيرة  ملعقة  اإليه 
وات��رك��ي الخليط ل��ي��برد واأ���ص��ي��ف��ي بعد ذل��ك م��ق��داراً من 

ع�صير الجريب فروت الط�زج وا�صتمتعي ب�لنتيجة.

والخيار والزنجبيل  بالنعناع  الليمون  م�سروب   2-
الزائد  ال��وزن  التخل�ض من  فع�ليته في  اأثبت  رائ��ع  خليط 
حم�ض  على  الليمون  يحتوي  حيث  ال��ب��ط��ن،  منطقة  في 
اله�صم  عملية  تح�صين  ع��ل��ى  يعمل  ال���ذي  الأ���ص��ك��ورب��ي��ك 
ويمكن  واأ���ص��رع،  اأ�صهل  ب�صكل  الطع�م  تفكيك  في  وي�ص�عد 
اأكثر ف�علية،  الفيت�مين�ت ب�صورة  ج�صمك من امت�ص��ض 
ن�هيك عن خ�ص�ئ�صه التي تعمل على اإعط�ئك 
حرق  م��ن  وت�����ص��رع  ب�ل�صبع  ال�صعور 
الزنجبيل  ويعمل  للدهون. 
على  ال����ق���������ص�����ء  ع����ل����ى 
الدهون ومنع 

الغ�زات. ولن نن�صى الفوائد العديدة التي يقدمه� كل من 
الخي�ر والنعن�ع للج�صم حيث يمنح�نه الراحة ويخل�ص�نه 
النعن�ع  ورق���ت من   10 بغلي  المزعج. قومي  النتف�خ  من 
لت�صعيه�  �صرائح  اإلى  وقطعيه�  ليمونة  اع�صري  ثم  اأولً 
اإلى الخليط مع  واأ�صيفيه  ثم قطعي الخي�ر  الم�صروب.  في 
هذا  تن�ولي  المب�صور.  الزنجبيل  من  �صغيرتين  ملعقتين 
و�صتلاحظين  اإف��ط���ر  ك��ل  بعد  ال�صهر  م��دار  على  الم�صروب 

الفرق.

بالزنجبيل الأخ�سر  ال�ساي   3-
ال�����������ص������ي الأخ�������������ص������ر ه������و ك����ن����ز م���ل���يء 
واأهمه�  ل��ل��ج�����ص��م،  الم��ف��ي��دة  ب���لخ�����ص���ئ�����ض 
التقليل من امت�ص��ض الدهون الموجودة في 
الطع�م الذي نتن�وله، وعند مزجه مع الفوائد 
العديدة للزنجبيل وقدرته العظيمة على تخلي�ض 
لذيذ،  م�����ص��روب  على  �صتح�صلين  ال�صموم،  م��ن  الج�صم 
والح�صول  ال���وزن  تخفيف  في  وي�����ص���ع��دك  ومفيد  �صحي 
لمدة  يغلي  وارتكيه  الزنجبيل  �صخني  م�صدود.  بطن  على 
خم�ض دق�ئق ثم اأ�صيفي ال�ص�ي الأخ�صر لمدة ثلاث دق�ئق، 

الخ��ل��ي��ط من  ث��م �صفي 
مذاق�ً  اأردت  واإذا  ال�ص�ي.  واأوراق  الزنجبيل  عيدان 
اإ�ص�فة  ويمكنك  الع�صل،  من  ملعقة  اأ�صيفي  اأف�صل 
بع�ض مكعب�ت الثلج اإذا كنت تف�صلينه ب�رداً لمزيد من 

النتع��ض في هذه الأجواء ال�صيفية الح�رة.

والريحان الفراولة  م�سروب   4-
م��زي��ج اآخ����ر اأك����ثر م���ن رائ����ع وي��ت��م��ي��ز ب���ل��ع��دي��د من 
م�ص�دة  خ�ص�ئ�ض  على  الريح�ن  يحتوي  ال��ف��وائ��د. 
بفع�لية  ي�ص�عد  ال��ذي  الأم��ر  واللته�ب�ت  للبكتيري� 
والح�صول  ال�صموم  من  الج�صم  تخلي�ض  على  رائعة 
على بطن م�صدود مع النتظ�م في تن�وله، ف�صلًا عن 
 C وفيت�مين  والبوت��صيوم  للاأك�صدة  الم�ص�دة  الم��واد 
حب�ت   10 �صعي  للفراولة.  تركيب  في  تدخل  التي 
اأردت  واإذا  الريح�ن  اأوراق  من  مجموعة  مع  فراولة 
في  الم�����ص��روب  ودع���ي  الليمون  ع�صير  اإ���ص���ف��ة  يمكنك 
تتم�زج  لكي  �ص�ع�ت  اأرب���ع  ع��ن  تقل  ل  لفترة  ال���براد 
مكون�ت الخليط جيداً للح�صول على الف�ئدة المرجوة 

من هذا الم�صروب الرائع.

م�صروبات مهمة تمنحك انتعا�صا وبطنا م�صدودة
الح�سول على بطن م�سدود هو حلم تتمناه كل ال�سيدات، لكي ت�سبح اإطلالتهن ر�سيقة وليتمتعن بقوام مم�سوق.

 ومن اأجل تحقيق ذلك نعلم جميعاً اأن هناك تغييرات يجب اأن تطبق على اأ�سلوب حياتك ب�سفة عامة مثل اتباع نظام غذائي �سحي وممار�سة الريا�سة ب�سكل 
م�ستمر. ولم�ساعدتك في ذلك، تقدم لك Savoir Flair و�سفات �سريعة لم�سروبات ديتوك�ض ت�ساعدتك في قفز ب�سع الخطوات للاأمام في رحلة الح�سول على 
اأي�ساً على  ت�ساعدك  اأنها  كما  ال�سموم،  من  وت�ساعد على تخلي�ض ج�سمك  اله�سمي  ورائعة لجهازك  ال�سعرات الحرارية  قليلة  م�سروبات  اإنها  الم�سدود.  البطن 
التخل�ض من �سعور التخمة الذي عادة ما ن�سعر به بعد وجبة الإفطار في �سهر رم�سان. ودعي طبق الحلويات الد�سم والم�سبع بالدهون وتعلمي و�سفات م�سروبات 

طبيعية ل�سد البطن وتخلي�ض الج�سم من ال�سموم والنتفاخ. تابعي معنا واكت�سفي هذه الم�سروبات المنع�سة وح�سريها لإفطار اليوم.
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اعـلان تغيير ا�صـم
تقدمت المواطنة )كرامه علي برغ�ض ح�صن المنه�لي( بطلب 
بتغيير  التوثيق�ت  ق�صم   - البتدائية  اأبوظبي  محكمة  الى 

ا�صمه� من )كرامه( الى)ميثه(
المذكور خلال 15  الق�صم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوم� من ت�ريخ ن�صر العلان
اإ�صماعيل اإبراهيم الحو�صني - كاتب عدل

محمد �صالم المن�صوري - قا�صي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�صاء)
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
في الدعوى رقم  2020/1715 تجاري جزئي  

المعلن اليه / الخ�صم المدخل الأول : عزيزة عبداللطيف خي�طة ب�ص�طة 
الخ�صم المدخل الث�لث : اأحمد محمد علي عمر قجه 
الخ�صم المدخل الرابع : ع�ئ�صة محمد علي عمر قجه 

الخ�صم المدخل الخ�م�ض : ف�طمة محمد علي عمر قجه 
الخ�صم المدخل ال�ص�د�ض : هبة محمد علي عمر قجه 

الخ�صم المدخل ال�ص�بع : اأيه محمد علي عمر قجه 
الخ�صم المدخل الث�من : رهى محمد علي عمر قجه 

بن�ء على تكليفن� من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لعم�ل الخبرة المح��صبية في الدعوى اعلاه 
فقد حددن� يوم الأربع�ء الموافق 2020/8/19 ، وذلك في تم�م الث�نية ظهرا موعدا لعقد الإجتم�ع الأول 
للخبرة المح��صبية عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرن�مج و يطلب 

ح�صوركم او من يمثلكم ق�نون� لح�صور الجتم�ع المذكور مع اإرف�ق ك�فة الم�صتندات المتعلقة ب�لدعوى.
xlnc م�صعل الزرعوني للمح��صبة الق�نونية - ع�صو في

الخبير المح��صبي - د. م�صعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�صور
اجتماع الخبرة المحا�صبية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
دعوة اجتماع الخبرة 

في الق�صية 2017/327 ا�صتئناف تجاري ال�صارقة  
المرفوعة من ت�يجر الع�لمية للمق�ولت �صد جولدن ردي مك�ض واآخرون 

حيث انه وقد تم ندب الخبير/ح�صين اله��صمي في الدعوى اعلاه ، وعليه يعلن ال�ص�دة/ 
اللم�صة الحمراء للتج�رة وذلك لح�صور اجتم�ع الخبرة  المزمع عقده وذلك عقد اجتم�ع 
الخبرة يوم الإثنين الموافق 17 اأغ�صط�ض 2020 في تم�م ال�ص�عة 3.00 ظهرا  وذلك بمكتبن� 
بر دبي -  �ص�رع خ�لد بن الوليد بج�نب القن�صلية الم�صرية بن�ية لوت�ه بنف�ض البن�ية 
متجر براند فور لي�ض الط�بق الث�لث مكتب رقم 308. ونظرا للاجراءات الحترازية 
�صيتم عقد الجتم�ع عن بعد عن طريق نظ�م زووم  الرج�ء الح�صور في الموعد المحدد 
وتقديم م� لديكم من م�صتندات وفي ح�لة تخلفكم عن الح�صور ف�إن الخبرة �صوف تعد 

تقريره� وفق� لم� لديه� من م�صتندات. 
الخبير الم�صرفي الح�صابي 
ح�صين �صالم الها�صمي  

اإجتماع خبرة 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية ال�صرعية الإتحادية 

ال�صخ�صية   الأحوال   KHCFISHPAF2020 /0000033 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�صمه�ن حيدر دحراح 
مجهول محل الإق�مة  : خ�رج الدولة 

انت مكلف ب�لح�صور بجل�صة 2020/8/24 اأم�م مكتب اإدارة الدعوى محكمة خورفك�ن 
خورفك�ن(  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�صرعية  الإبتدائية  المحكمة 
�صخ�صي� او بوا�صطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفق� 
به� ك�فة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة اي�م من ت�ريخ الن�صر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمه� اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بت�ريخ  2020/8/10 

مدير الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
 اعـــــــلان       

ال�صيد/    : خورفك�ن   - والت�صديق�ت  العدل  الك�تب  ب���دارة  العدل  الك�تب  ان�  الي  تقدم 
الت�صديق على  الإم����رات  وطلب   : - الجن�صية  الم��رزوع��ي  الع�صم  اأحمد عبدالله محمد 
محرر يت�صمن )تن�زل( في ح�صته الب�لغة 100% في ال�صم التج�ري ركن الألم��ض لتج�رة 
الآي�ض كريم ، ن�ص�ط الرخ�صة بيع المثلج�ت ، م�صروب�ت ب�رده و�ص�خنة ، بيع الع�ص�ئر - 
القت�ص�دية في خورفك�ن رخ�صة تج�رية رقم  التنمية  دائرة  والمرخ�ض من   ، ب�لتجزئة 
763212 ال�ص�در بت�ريخ 2018/9/9 في دائرة التنمية الإقت�ص�دية بخورفك�ن. الى ال�صيد/
محمد ال�صيد �صعيد ال�صيد محمد �صعيد اله��صمي - الجن�صية : الإم�رات. ليكن معلوم� 
ذوي  توقيع�ت  على  ب�لت�صديق  �صيقوم  خورفك�ن  مدينة  في  العدل  الك�تب  ب�ن  للجميع 

ال�ص�أن في المحرر المذكور بعد انق�ص�ء ا�صبوعين من ت�ريخ ن�صر هذا العلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�صة محمد علي 

  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

فى الدعوى رقم  2018/318 بيع عقار مرهون   
ط�لب التنفيذ: بنك راأ�ض الخيمة الوطني - �ض م ع  - عنوانه : اإم�رة دبي - الق�صي�ض - �ص�رع دم�صق - بن�ية نه�ل - مق�بل �ص�ن رايز 

�صوبرم�ركت - وخلف فندق جراند بلازا - مك�ني 3779397176 
المنفذ �صده : وحيد ر�ص� ق��صمي ط�ري 

عنوانه :  اإم�رة دبي - منطقة الحبيبه الخ�م�صة - رقم الر�ض 43 رقم البلدية 683 - 847 - رقم المبنى 42 - ا�صم المبنى الرمث 
 2380666542 مك�ني   - المتحدة  العربية  الإم�رات   - �صكنية  �صقة   ،  7 الط�بق   -  703 العق�ر  رقم   -  28

بيع  �صيجرى  الح����ل  اقت�صى  ان  الت�لية  ال��ث��لاث  الي����م  وفي  م�ص�ء   5.00 ال�ص�عة   2020/8/26 الم��واف��ق  الرب��ع���ء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( اللكتروني  وعلى موقعه�  للمزادات  الم���رات  البيع)�صركة  به�  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن���ه  او�ص�فه  المو�صحة  العق�ر 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع ت�أمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ص��صي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�عترا�صه معززا بم� يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة ب�لم�دة 
301 من ق�نون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�وؤه ايداع ك�مل الثمن والم�ص�ريف خلال ع�صرة اي�م الت�لية لجل�صة البيع ولكل 
�صخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�صرة اي�م الت�لية لر�صوم المزاد ب�صرط ال تقل هذه الزي�دة  عن ع�صر 
الثمن على ان يقوم ب�يداع ك�مل الثمن المعرو�ض والم�صروف�ت خزينة المحكمة وفيم� يلي بي�ن او�ص�ف الممتلك�ت  :  نوع العق�ر : �صقة 
�صكنية - المنطقة : الحبية الخ�م�صة - رقم الر�ض 43 - رقم المبنى : 42 - ا�صم المبنى : الرمث 28 - رقم الوحدة 703 - الم�ص�حة 

: 92.60 متر مربع - القيمة التقديرية )697715( درهم يب�ع لعلى عط�ء
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�ص الق�صم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اإعلان بالن�صر
(4126/2020( 

المخطرة : ق�صر الملوك للعق�رات )�ض م خ( 
الى المخطر اليه : عمر عبدالرحمن محمد المرزوقي 

بموجب وك�لة من ال�صيدة/ نوره حمد اإبراهيم حمد الهيدان 
ب�إخلاء م�صوؤوليته� المدنية والجن�ئية والق�نونية ك�ملة ومن ك�فة  اإليه وتخطره  الم�ثل للمخطر  المنذرة الإخط�ر العدلي  توجه 
اإم���رة دبي - منطقة  المق�م على قطعة الر���ض رقم )231 -112(  العق�ر  اإدارة  ب�أي من اعم�ل  المنذرة  النواحي في ح�لة عدم قي�م 
الرا�ض وكذلك عن اأي تق�صير او اإخلال التي نتجت ب�صبب قي�م المخطر اليه ب�لحد من �صلاحيته� واعم�له� وتخطره المخطرة 
بوجوب تحرير وك�لة جديدة للمخطرة م�صدقة من ال�صيد الك�تب العدل تت�صمن ال�صلاحي�ت التي تمكن المخطرة من القي�م 
بك�فة اأعم�له� ، واإل لن تتحمل المخطرة اي نوع من انواع الم�صوؤولي�ت.  كم� تحمل المخطرة المخطر اليه م�صوؤولية تحمل اأي اتع�ب 
او ر�صوم او غرام�ت قد تفر�ض على المنذرة في ح�لة قي�م اأي من الم�صت�أجرين او المتع�ملين على العق�ر اأو اأي من الجه�ت المخت�صة 
اأي   والق�نونية ك�ملة عن  التع�قدية  المنذرة م�صوؤوليته�  الم�ثل وتخلي  ب�لإخط�ر  المذكور  العق�ر  اإدارة  ب�صبب  المنذرة  بفر�صه� على 
�صيك�ت مرتدة من البنك او تجدد عقود او بخ�صو�ض اأي دع�وى او مط�لب�ت قد تق�م او يتم قيده� �صد المخطرة لكونه� �صركة 
اإدارة للعق�ر المنوه عنه.  وتخطر المخطرة المخطر اليه ب�صرورة مراجعة ق�صم الح�ص�ب�ت لت�صوية و�صداد ك�فة المب�لغ التي تر�صدت 
بذمته عن اإدارة العق�ر المنوه عنه ب�لإخط�ر الم�ثل ، مع احقيته� في ا�صتقط�ب اي مب�لغ م�صتحقة له� من ت�صوي�ت م�لية او مب�لغ 

قد ت�صتلمه� المخطرة عن العق�ر المنوه عنه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان حكم بالن�صر

في  الدعوى رقم 1500/2019/20 تجاري كلي   
مو�صوع الدعوى : الحكم بثبوت تقليد المدعي عليهم� لعلامة المدعية التج�رية )BUSINESS ROYALS( والمر ب�إتلاف محتوي�ت الح�وية 
 BUSINESS( الموجودة بمين�ء جبل علي من ال�صج�ئر التي تحمل علامة تج�رية مقلدة لعلامة المدعية التج�رية )TCKU156196( رقم

ROYALS( المحجوز عليه� بمين�ء جبلي على او م� تراه المحكمة الموقرة ب�ص�أنه� وذلك على نفقة المدعي عليه�. والمر بن�صر الحكم الذي �صي�صدر 
في الدعوى في ن�صره وزارة القت�ص�د او في اإحدى ال�صحف التي ت�صدر في الدولة على نفقة المدعي عليه�. وب�لر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  

ط�لب الإعلان : الم�صتقلة للتبغ )م م ح( - �صفته ب�لق�صية : مدعي ويمثله : علي اإ�صم�عيل ابراهيم الجرمن - �صفته ب�لق�صية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- بيونير او�صن لل�صحن - �ض ذ م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه - مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : نعلنكم ب�ن المحكمة حكمت بجل�صته� المنعقدة بت�ريخ 2020/7/20 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�ص�لح/ الم�صتقلة للتبغ )م م ح( 
اأول : بقبول ادخ�ل �صركة الم�ص�عل للتج�رة الع�مة - �ض ذ م م - �صكلا  ، ث�ني� : بقبول تدخل �صركة الم�ص�عل للتج�رة الع�مة - �ض ذ م م  هجومي� في الدعوى 
�صكلا وفي مو�صوع التدخل برف�صه والزمت المتدخلة بم�صروف�ت التدخل وبمبلغ الف درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة. ، ث�لث� : بعدم قبول الدعوى لرفعه� 
 BUSINESS ROYALS على غير ذي �صفة ب�لن�صبة للمدعي عليه�. ، رابع� : بثبوت قي�م الخ�صم المدخل بتقليد العلامة التج�رية للمدعية
تج�رية  علامة  تحمل  التي  ال�صج�ئر  من  علي  جبل  بمين�ء  الموجودة   TCKU156196 وب�تلاف الب�ص�ئع المحجوز عليه� والموجودة ب�لح�وية رقم
الحكم  بن�صر  وام��رت  المح�م�ة  اتع�ب  مق�بل  دره��م  الف  ب�لم�صروف�ت وبمبلغ  المدخل  والزمت الخ�صم  المدخل  نفقة الخ�صم  على  المدعية  لعلامة  مقلدة 
في جريدتين ر�صميتين يوميتين وا�صعتي النت�ص�ر ب�للغة العربية على نفقة المدعية عملا بن�ض الم�دة 25 من ق�نون العلام�ت التج�رية رقم 37 ل�صنة 
2000.  حكم� بمث�بة الح�صوري ق�بلا للا�صتئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�صر هذا  ل�صنة   19 رقم  ب�لق�نون  المعدلة   1992

العلان �صدر ب��صم �ص�حب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�ص الق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 2471/2020/16 تجاري جزئي  

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16018.74 درهم( وب�لزام المدعي عليه مبلغ 
وقدره )3000 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من ت�ريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�صداد الت�م و�صمول الحكم ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة.  
ط�لب الإعلان : دوكون لل�صن�عة )�ض م ح( فرع دبي - �صفته ب�لق�صية : مدعي  

ويمثله : علي اإبراهيم محمد الحم�دي - �صفته ب�لق�صية : وكيل 
المطلوب اإعلانه� : 1( بر افو للان�ص�ءات - �ض ذ م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه  مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه� المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16018.74 
درهم( وب�لزام المدعي عليه مبلغ وقدره )3000 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة %12 
له� جل�صة  وح��ددت  كف�لة.  المعجل بلا  ب�لنف�ذ  و�صمول الحكم  الت�م  ال�صداد  الدعوى وحتى  رفع  ت�ريخ  من 
يوم الثلاث�ء الموافق 2020/9/1 ال�ص�عة 8.30 �صب�ح� في ق�عة التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�صة  او م�صتندات  م� لديك من مذكرات  بتقديم  ق�نوني� وعليك  اأو من يمثلك 

اأي�م على الأقل. 
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 2461/2020/16 تجاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه� بمبلغ وقدره )664.329.08 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف 

واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة  12% من ت�ريخ الإ�صتحق�ق وحتى ال�صداد الت�م
و�صمول الحكم ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة.  

ط�لب الإعلان :  دبي للخر�ص�نة الج�هزة - �ض ذ م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- بي. جي. ا�ض الخليج للمق�ولت - )�ض ذ م م( - �صفته  ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإق�مة 
الم��دع��ي عليه� بمبلغ وقدره  ب���ل��زام  الم��ط���ل��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ص��وع��ه���  اأق�����م عليك  م��و���ص��وع الإع����لان : ق��د 
وحتى  الإ�صتحق�ق  ت�ريخ  من   %12 والف�ئدة   المح�م�ة  واتع�ب  والم�ص�ريف  والر�صوم  دره��م(   664.329.08(
ال�صداد الت�م و�صمول الحكم ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة. وحددت له� جل�صة يوم الخمي�ض الموافق  2020/9/3 
اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك  ف�أنت مكلف ب�لح�صور  التق��صي عن بعد لذا  ال�ص�عة 8.30 �صب�ح� في ق�عة 

بتقديم م� لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 2305/2020/16 تجاري جزئي 

مو�صوع الدعوى : المط�لبة بف�صخ التف�قية الموؤرخة 2019/3/1 بين المدعي والمدعي عليهم� والزام 
المدعي عليهم� مت�ص�منين بمبلغ وقدره 999900 درهم والف�ئدة بواقع 12% من ت�ريخ المط�لبة 

الق�ص�ئية وحتى ال�صداد الت�م والر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  
ط�لب الإعلان :  را�صي في��ض را�صي قرم�ن - �صفته ب�لق�صية : مدعي  

- �صفتهم�   2-ام��ل ع�صفور  م   م  ذ  �ض   - المع�ملات  مت�بعة  ه��وم لخدم�ت  �صكند   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
ب�لق�صية : مدعي عليهم�- مجهولي محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه� المط�لبة بف�صخ التف�قية الموؤرخة 2019/3/1 بين 
المدعي والمدعي عليهم� والزام المدعي عليهم� مت�ص�منين بمبلغ وقدره 999900 درهم والف�ئدة بواقع %12 
من ت�ريخ المط�لبة الق�ص�ئية وحتى ال�صداد الت�م والر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.   وحددت 
ف�أنت  لذا  بعد  عن  التق��صي  ق�عة  في  �صب�ح�   8.30 ال�ص�عة   2020/9/1 الموافق  الثلاث�ء  يوم  جل�صة  له� 
مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 484/2020/18 عقاري جزئي  

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه� بمبلغ وقدره )1691358.29 درهم( والر�صوم 
والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من ت�ريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد الت�م و�صمول 

الحكم ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة.  
ط�لب الإعلان : الم�صرف العربي للا�صتثم�ر والتج�رة الخ�رجية )الم�صرف( - �صفته ب�لق�صية : 

مدعي - المطلوب اإعلانه : 1- راف�يلا ك�رنف�لي - �صفته  ب�لق�صية : مدعي عليه
مجهولي محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه�  المط�لبة ب�لزام المدعي عليه� بمبلغ وقدره 
)1691358.29 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من ت�ريخ رفع الدعوى 
الثنين   ي��وم  جل�صة  له�  وح��ددت  كف�لة.   بلا  المعجل  ب�لنف�ذ  الحكم  و�صمول  الت�م  ال�صداد  وحتى 
الموافق  2020/8/17 ال�ص�عة 10.00 �صب�ح� في ق�عة التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور 
اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة 

بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 264/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�صوع التنفيذ : طلب اذن بيع م�ل مرهون عب�رة عن قطعة ار�ض رقم 24 - رقم البلدية 195 -392  منطقة مر�صي 
دبي - مبنى ال�صيف 1 - الط�بق 31 - وحدة رقم 3104 وم�ص�حته� 330.15 متر مربع ، الم�ص�حة الكلية ب�لقدم المربع : 
3553.71 وبيعه وفق� للاإجراءات المعمول به� لدى دائرة الأرا�صي نظير بقيمة مبلغ وقدره )73. 3.165.058 درهم( 

فقط ثلاثة ملايين وم�ئة وخم�صة و�صتون الف درهم� وثم�نية وخم�صون درهم� وثلاثة و�صبعون فل�ص�( 
ط�لب الإعلان : نور بنك )م�ص�همة ع�مة( )بنك نور ال�صلامي �ض م ع  �ص�بق�( - �صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 

ويمثله : ج�بر را�صد محمد ج�بر را�صد ال�صلامي - �صفته ب�لق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- خ�لد جواد ج��صبي- �صفتهم� ب�لق�صية : منفذ �صده

مجهول محل الإق�مة 
وقدره� المط�لبة  قيمة  ل�صداد  اعلانكم   )2020/8/10( بت�ريخ  الإبتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الإع��لان   مو�صوع 
العق�ر محل  التنفيذ اعلاه واإل بيع  التبليغ في ملف  )73. 3.165.058( درهم خلال خم�صة ع�صر يوم� من ت�ريخ 
الرهن بطريق المزايدة وفق� لن�ض الم�دة 295 من ق�نون الإج��راءات المدنية )نوع العق�ر : �صقة �صكنية - المنطقة : 
ور�ص�ن - رقم الر�ض 45 - رقم المبنى : 5 - ا�صم المبنى : بوليف�رد واك - رقم الط�بق 66 - م�ص�حة العق�ر : 6528 قدم 

مربع - بمنطقة مر�ض دبي - رقم الر�ض 24 - ا�صم المبنى : ال�صيف 1 - رقم الوحدة 3104 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 94/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�صوع التنفيذ : المر ب�إيق�ع الحجز التنفيذي على العق�ر رقم 1978 الب�لغ م�ص�حته 

00. 14.519 قدم مربع بمنقطة وادي ال�صف� 6 ب�إم�رة دبي المرهون للبنك الط�لب 
والمملوك للمطلوب �صده وتثمينه وبيعه ب�لمزاد العلني  

ط�لب الإعلان : بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض م ع - �صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�صى �صلط�ن ال�صويدي - �صفته ب�لق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- بهروز عب��ض ريخته كران ا�صفه�نى - �صفته ب�لق�صية : منفذ �صده 
مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بت�ريخ 2020/8/10 مخ�طبتكم ل�صتلام 
المنقولت الك�ئنة في عب�رة عن عق�ر بمنطقة وادي ال�صف� 6 رقم الر�ض  1978 مدة اق�ص�ه� 

خم�صة ع�صر يوم� واإل �صيتم ت�صليمه� للمزايد بعد �صداد قيمته�.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 4125/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 2020/161 ا�صتئن�ف تج�ري ، 
ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )264702.5 درهم( ، �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف 

ط�لب الإعلان : م�صرف الإم�رات الإ�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة( - �صفته ب�لق�صية : 
 ط�لب التنفيذ - ويمثله : ج�بر را�صد محمد ج�بر را�صد ال�صلامي -  �صفته ب�لق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- زايد فريد علي ح�صين الق��صي - �صفته ب�لق�صية : منفذ �صده
مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )264702.5( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه ف�ن المحكمة 
�صتب��صر الجراءات التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم اللتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� 

من ت�ريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

  اعلان بالن�صر
المرجع : 428

ليكن معلوم� للجميع ب�ن ال�صيد/ ان�م الحق ممت�ز الكريم - بنغلادي�ض الجن�صية يرغب في البيع والتن�زل 
اإم�راتي   - الكتبي  محمد  غدير  علي  عبدالعزيز  ال�صيد/  الى  وذلك    %100 الب�لغة  ح�صته  ك�مل  عن 
ال�ص�رقة  ب�إم�رة  ت�أ�ص�صت  والتي  الر�صمية(  الملاب�ض  لتج�رة  البحر  )ن�صيم  ب��صم  الرخ�صة  في  الجن�صية 
بموجب رخ�صة رقم )752665(. تعديلات اخرى : تم تغير ال�صكل الق�نوني من موؤ�ص�صة فردية بوكيل 
الملاب�ض  بيع   ، الر�صمية  الملاب�ض  التج�ري من )خي�طة  الن�ص�ط  تغيير  فردية  تم  موؤ�ص�صة  الى  خدم�ت 
ب�لتجزئة  الن�ص�ئية -  ، بيع الحذية  ب�لتجزئة  الر�صمية -  ب�لتجزئة( لي�صبح )بيع الملاب�ض  الر�صمية - 
، بيع المن�صوج�ت والأقم�صة - ب�لتجزئة ، بيع الحذية المهنية - ب�لتجزئة ، تج�رة الملاب�ض الج�هزة ، بيع 
الأحذية الرج�لية - ب�لتجزئة(.  وعملابن�ض الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون التح�دي رقم )4( 
ل�صنة  2013 في �ص�ن الك�تب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الجراء الم�ص�ر اليه بعد ا�صبوعين من ت�ريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حي�ل ذلك عليه مراجعة 

مكتب الك�تب العدل المذكورة لتب�ع الجراءات الق�نونية

مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 
اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2293/2020/60 امر اداء    
)اثن�ن  دره��م   52.399.10 وق��دره  مبلغ  الط�لبة  الى  ت��وؤدي  ب�ن  المطلوب �صده�  ال�صركة  ال��زام   : الدعوى  مو�صوع 
وخم�صون الف وثلاثم�ئة وت�صعة وت�صعون درهم وع�صرة فلو�ض( مع الف�ئدة بواقع 12% من ت�ريخ رفع الدعوى حتى 

تم�م ال�صداد مع الر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صمول الأمر ب�لنف�ذ المعجل بلاكف�لة.   
ط�لب الإع��لان : اك�صيد ليتكريت مملوكة لك�صيد ال�صن�عية - ذ م م - �صركة ال�صخ�ض الواحد - ذ م م - �صفته 

ب�لق�صية : مدعي  ويمثله :  ريم� عبدالحكيم الجر�صي -  �صفته ب�لق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اآ�صي�ض للتطوير العق�ري - ذ م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه - مجهول  محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بت�ريخ 2020/6/22 امرت المحكمة في م�دة تج�رية : اأول : ب�نف�ذ 
العقد التج�ري المبرم بين الطرفين ، ث�ني� : ب�لزام المدعي عليه� اآ�صي�ض للتطوير العق�ري - ذ م م ب�ن توؤدي للمدعية 
اك�صيد ليتكريت مملوكة لك�صيد ال�صن�عية - ذ م م - �صركة ال�صخ�ض الواحد - ذ م م مبلغ 52.399.10 درهم )اثن�ن 
ت�ريخ  من  �صنوي�   %9 بواقع  الق�نونية  والف�ئدة  فلو�ض(  وع�صرة  درهم  وت�صعون  وت�صعة  وثلاثم�ئة  الف  وخم�صون 
اتع�ب  درهم مق�بل  ومبلغ خم�صم�ئة  والم�ص�ريف  والر�صوم  ال�صداد  الق�ص�ئية في 2018/12/19 حتى تم�م  المط�لبة 
الت�لي  اليوم  يوم من   15 الأم��ر خلال  اإ�صتئن�ف  ولكم الحق في  كف�لة.  المعجل بلا  ب�لنف�ذ  الأم��ر  و�صملت  المح�م�ة 

لن�صر هذا العلان.
رئي�ص الق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2020/4129)

المنذرة : ال�صركة العربية للتغليف - ذ م م 
المنذر اليه : محمد يعقوب �صودري - ب�ك�صت�ني الجن�صية 

المو�صوع انذار عدلي وتكليف ب�لوف�ء 
تتوجه المنذرة الى المنذر اليه بهذا الإنذار لتنذره بموجبه على �صرورة 
�صداد قيمة ال�صيك�ت الم�صتحقة مبلغ )31.000.00( واحد وثلاثون الف 
درهم ، والف�ئدة الق�نونية من ت�ريخ ا�صتحق�ق ال�صيك�ت بواقع 9% حتى 
تم�م ال�صداد والر�صوم والم�ص�ريف ، وذلك خلال 5 اأي�م من ت�ريخ ت�صلم 

هذا الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2020/4130)

المنذرة : ال�صركة العربية للتغليف - ذ م م 
المنذر اليهم / 1- �صركة الديوان الزراعية ذ م م ، 2- �صلمى �ص�لم علي - اإم�راتية 
محمد  4-اح��م��د   ، الجن�صية  اأردني   - النج�ر  محمد  يو�صف  3-اأح��م��د   ، الجن�صية 

محفوظ - م�صري الجن�صية
المو�صوع انذار عدلي وتكليف ب�لوف�ء 

مبلغ  بذمتهم  المتر�صد  المبلغ  �صداد  على  ولحثهم  اليهم  المنذر  الى  المنذرة  تتوجه 
)107.336 درهم( م�ئة و�صبعة اآلف وثلاثم�ئة و�صتة وثلاثون درهم� ، والف�ئدة 
الق�نونية على هذا المبلغ منذ ت�ريخ ال�صتحق�ق في 2016/7/2 م وحتى ال�صداد الت�م 

والر�صوم والم�ص�ريف ، وذلك خلال خم�صة اأي�م من ت�ريخ هذا الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2020/4132)

المنذر : بنك الم�صرق - �ض م ع 
المنذر اليه� : اوربيت هولدينجز ليمتد - ويمثله� م�لكه� / هيم�ل ف�لبه�دا�ض ته�ك�ر و�صوري�ض 

ف�لبهدا�ض ت�ك�ر )مجهول محل الإق�مة(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�صرورة �صداد مبلغ وقدره )1.296.429.16 درهم( )فقط مليون وم�ئت�ن 
ي�صتجد  وم���  لغ��ير(  فل�ص�  ع�صر  و�صتة  درهم�  وع�صرون  وت�صع  واربعم�ئة  ال��ف  وت�صعون  و�صتة 
عليه� من ف�ئدة للمنذر خلال ثلاثون يوم� من ت�ريخه وح�ل امتن�عكم عن ال�صداد خلال هذه 
بت�صوية  للزامكم للزامكم  قبلكم  الق�نونية  الإج���راءات  ك�فة  اتخ�ذ  له  يحق  المنذر  ف�ن  المهلة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بم� فيه� طلب بيع العق�ر رقم 2977 الب�لغ م�ص�حته 2411.12 قدم 
مربع بمنطقة جبل علي الأولى ب�إم�رة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبق� لحك�م الق�نون 
والم�دتين )25( و )26( وم� بعدهم� من ق�نون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�صنة 2008 ب�إم�رة دبي مع 

حفظ ك�فة حقوق المنذر الق�نونية الخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2020/4131)

المنذر : بنك الم�صرق - �ض م ع 
المنذر اليه� : اوربيت هولدينجز ليمتد - ويمثله� م�لكه� / هيم�ل ف�لبه�دا�ض ته�ك�ر و�صوري�ض 

ف�لبهدا�ض ت�ك�ر )مجهول محل الإق�مة(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�صرورة �صداد مبلغ وقدره )1.257.551.38 درهم( )فقط مليون وم�ئت�ن 
و�صتة وخم�صون الف وخم�صم�ئة وواحد وخم�صون درهم� و�صتة ع�صر فل�ص� ل غير( وم� ي�صتجد 
عليه� من ف�ئدة للمنذر خلال ثلاثون يوم� من ت�ريخه وح�ل امتن�عكم عن ال�صداد خلال هذه 
بت�صوية  للزامكم  للزامكم  قبلكم  الق�نونية  الإج���راءات  ك�فة  اتخ�ذ  له  يحق  المنذر  ف�ن  المهلة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بم� فيه� طلب بيع العق�ر رقم 2126 الب�لغ م�ص�حته 2448.79 قدم 
مربع بمنطقة جبل علي الأولى ب�إم�رة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبق� لحك�م الق�نون 
والم�دتين )25( و )26( وم� بعدهم� من ق�نون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�صنة 2008 ب�إم�رة دبي مع 

حفظ ك�فة حقوق المنذر الق�نونية الخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  اعلان بالن�صر

المرجع : 431
ليكن معلوم� للجميع ب�ن ال�صيد/ روفيتل ا�صلام ابدور روب - بنغ�لي الجن�صية يرغب في البيع 
والتن�زل عن ك�مل ح�صته الب�لغة 100%  وذلك الى ال�صيد/ احمد عبيد را�صد دلموك الكتبي - 
بموجب  ال�ص�رقة  ب�إم�رة  ت�أ�ص�صت  والتي  المهب(  �صيح  )ك�فتيري�  الرخ�صة  في  الجن�صية  اإم�راتي 
ال�صكل  تغيير  تم  ب�ل�ص�رقة.  الإقت�ص�دية  التنمية  دائرة  من  وال�ص�درة   )758957( رقم  رخ�صة 
الن�ص�ط  مزاولة  له  ي�صرح   ، فردية  موؤ�ص�صة  الى  بوكيل خدم�ت  فردية  موؤ�ص�صة  الق�نوني من 
24 �ص�عة.  وعملابن�ض الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون التح�دي رقم )4( ل�صنة  2013 
على  الت�صديق   يتم  �صوف  وانه  للعلم  العلان  هذا  ن�صر  اقت�صى  فقد  العدل.  الك�تب  �ص�ن  في 
ت�ريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حي�ل ذلك  ا�صبوعين من  اليه بعد  الم�ص�ر  الجراء 

عليه مراجعة مكتب الك�تب العدل المذكورة لتب�ع الجراءات الق�نونية
مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

  اعلان بالن�صر
المرجع : 426

ترغب  الجن�صية  الهند   - فيليب  فيليب  جو�صي�  ال�صيدة/  ب�ن  للجميع  معلوم�  ليكن 
ب�لتن�زل وبيع ك�مل ح�صته� الب�لغة )100%( ح�صة الى ال�صيد/ �ص�رل�ض اراك�ل كليتو�ض 
- الهند الجن�صية في الرخ�صة التج�رية : التم�م لتج�رة زينة ال�صي�رات ، ترخي�ض رقم 

)546473(. تعديلات اخرى : حيث تم تن�زل م�لكة الرخ�صة لخر. 
وعملابن�ض الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون التح�دي رقم )4( ل�صنة  2013 في 
�ص�ن الك�تب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الجراء الم�ص�ر اليه بعد ا�صبوعين من ت�ريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حي�ل 

ذلك عليه مراجعة مكتب الك�تب العدل المذكورة لتب�ع الجراءات الق�نونية
مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

  اعلان بالن�صر
المرجع : 433

الإم�رات   - الزرعوني  ا�صم�عيل  الكريم محمد  عبد  را�صد  ال�صيد/  ب�ن  للجميع  معلوم�  ليكن 
الجن�صية يرغب في البيع والتن�زل عن ك�مل ح�صته الب�لغة 100% وذلك لل�صيد/ �ص�هد بن ك�لو 
- الهند الجن�صية في الرخ�صة )�ص�لون العر�صة للحلاقة( بموجب الرخ�صة ال�ص�درة من دائرة 
ال�صكل  تغيير  تم   : اخرى  تعديلات   .)513829( برقم  ال�ص�رقة  بحكومة  الإقت�ص�دية  التنمية 

الق�نوني من )موؤ�ص�صة فردية( الى )موؤ�ص�صة فردية بوكيل خدم�ت(
وعملابن�ض الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون التح�دي رقم )4( ل�صنة  2013 في �ص�ن 
الت�صديق  على الجراء  يتم  �صوف  وانه  للعلم  ن�صر هذا العلان  اقت�صى  العدل. فقد  الك�تب 
عليه  ذلك  حي�ل  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  العلان  هذا  ت�ريخ  من  ا�صبوعين  بعد  اليه  الم�ص�ر 

مراجعة مكتب الك�تب العدل المذكورة لتب�ع الجراءات الق�نونية
مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 1980/2020/16 تجاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه� ب�ن توؤدي للمدعية مبلغ 33.967.06 درهم )ثلاثة وثلاثون الف 
وت�صعم�ئة و�صبعة و�صتون درهم و�صتة فل�ض( والف�ئدة الق�نونية بواقع 12% من ت�ريخ المط�لبة وحتى تم�م ال�صداد 

والر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  
ط�لب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته ب�لق�صية : مدعي  

ويمثله : عي�صى �ص�لم احمد الحر�صي المهري - �صفته ب�لق�صية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- هدية م�ل الله الم��ض فرج ال�صويدي - �صفته  ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإق�مة 
للمدعية مبلغ  ت��وؤدي  ب�ن  عليه�  المدعي  ب�لزام  المط�لبة  الدعوى ومو�صوعه�   عليك  اأق���م  قد   : الإع��لان  مو�صوع 
33.967.06 درهم )ثلاثة وثلاثون الف وت�صعم�ئة و�صبعة و�صتون درهم و�صتة فل�ض( والف�ئدة الق�نونية بواقع %12 
من ت�ريخ المط�لبة وحتى تم�م ال�صداد والر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.   وحددت له� جل�صة يوم الربع�ء  
الموافق  2020/9/2  ال�ص�عة 8.30 �صب�ح� في ق�عة التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� 

وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 1839/2020/16 تجاري جزئي  

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه ب�ن يوؤدي للمدعية مبلغ 33.773.99 درهم )ثلاثة وثلاثون 
الف �صبعم�ئة ثلاثة و�صبعون درهم ت�صعة وت�صعون فل�ض( والف�ئدة الق�نونية بواقع 12% من ت�ريخ المط�لبة 

وحتى تم�م ال�صداد والر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  
ط�لب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته ب�لق�صية : مدعي  

ويمثله : عي�صى �ص�لم احمد الحر�صي المهري - �صفته ب�لق�صية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالله عطية مو�صى محمد اأبو عيده - �صفته  ب�لق�صية : مدعي عليه 

مجهول محل الإق�مة 
للمدعية  ي��وؤدي  ب���ن  عليه  المدعي  ب�لزام  المط�لبة  ومو�صوعه�  الدعوى  عليك  اأق���م  قد   : الإع��لان  مو�صوع 
مبلغ 33.773.99 درهم )ثلاثة وثلاثون الف �صبعم�ئة ثلاثة و�صبعون درهم ت�صعة وت�صعون فل�ض( والف�ئدة 
المح�م�ة.  اتع�ب  والم�ص�ريف ومق�بل  والر�صوم  ال�صداد  المط�لبة وحتى تم�م  ت�ريخ  بواقع 12% من  الق�نونية 
وح��ددت له� جل�صة يوم الثنين  الموافق 2020/8/24  ال�ص�عة 8.30 �صب�ح� في ق�عة التق��صي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 2270/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 2018/370 تج�ري كلي ، والمعدل 

ب�لإ�صتئن�ف رقم 1764/2018 ا�صتئن�ف تج�ري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1351308.28 
درهم( ، �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف.  

ط�لب الإعلان : م�صرف الإم�رات الإ�صلامي - �ض م ع - �صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 
ويمثله : ج�بر را�صد محمد ج�بر  را�صد ال�صلامي - �صفته ب�لق�صية : وكيل

الم��ط��ل��وب اإع��لان��ه : 1- ن������ص��ر مح��م��د ���ص���ل��ح مح��م��د الم���لا الج�صمي )���ص���م��ن ك��ف��ي��ل( - �صفته     
ب�لق�صية : منفذ �صده - مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : نعلنكم ب�نه تم الحجز على اموالكم الخ��صة وهي عب�رة عن ا�صهم لدى �صوق 
دبي الم�لي ا�صم ال�صركة )الإم�رات للاإت�ص�لت المتك�ملة دو -  عدد اأ�صهم 9876( و )اإعم�ر العق�رية 
- عدد اأ�صهم 1100( و )ال�صركة الوطنية للتبريد المركزي )تبريد( - عدد اأ�صهم 389( وذلك في 

حدود مبلغ المنفذ به وقدره )1351308.28( درهم. 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 3802/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوىالعم�لية رقم )11041/2019( 
عم�لي جزئي، ب�صداد المب�لغ المنفذ به� وقدره� )44554.00 درهم( ل�ص�لح الع�مل ،

�ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف 
ط�لب الإعلان : ابراهيم محمد ال�صيد البنوي - �صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- النظ�رات ال�صم�صية الكبرى )�ض ذ م م(  �صفته ب�لق�صية : منفذ 
�صده - مجهول محل الإق�مة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأق�م عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�صوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )44554.00( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
ف�ن المحكمة �صتب��صر الجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم اللتزام ب�لقرار المذكور 

خلال 15 يوم� من ت�ريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 586/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 2018/367 تج�ري كلي ، والمعدل ب�لإ�صتئن�ف رقم 
2018/2020 ا�صتئن�ف تج�ري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )872290 درهم( ، �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف.  

ط�لب الإعلان : م�صرف الإم�رات الإ�صلامي - �صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 
ويمثله : ج�بر را�صد محمد ج�بر  را�صد ال�صلامي - �صفته ب�لق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- ن��صر  علي ي�صلم ح�صن )كفيل �ص�من( - �صفته ب�لق�صية : منفذ �صده
مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بت�ريخ 2020/8/3 اخط�ركم ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)870775 دره��م( خلال 15 يوم من ت�ريخ التبليغ و بيع العق�ر )بمنطقة البر�ص�ء جنوب الث�لثة - ا�صم 
3 والم�صجل ب��صم المنفذ �صده ن��صر  علي ي�صلم  ح�صن  C1 - رقم المبنى  المبنى دايموند  بيزن�ض �صنتر 
295 من  الم���دة  ن�ض  لمقت�صي�ت  وفق�  المزايدة  بطريق  لكم  والع�ئد   )A 2695495( رقم �صفر  ج��واز 

ق�نون الإجراءات المدني. 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان مدعي عليه بالن�صر

رقم محكمة التنفيذ المدنية - تجاري )جزئي) - العقود التجارية  
  SHCEXCIPOR2019 / 0002491 في الدعوى

بورت�ك�بين بريف�بريك�تيد �صي�صتيمز م م ح /الى المدعي عليه
مجهول محل الإق�مة 

للمط�لبة ب����� - ف��صت تراك لخدم�ت ال�صحن - ذ م م 
قد اق�م الدعوى المذكورة اأعلاه 63959.0 لذا يتوجب عليكم ، 

ب�أن المدعي نعلمكم 
ال�ص�عة الموافق �صب�ح يوم بمحكمة الح�صور اأم�م 

اأو  ، وفي ح�لة عدم ح�صوركم  دف�ع وم�صتندات  لتقديم م� لديكم من  ينوب عنكم ف�ن  اإر�ص�ل وكيل معتمد 
المحكمة �صتب��صر الإجراءات في غي�بكم. 

 مركز �صع�دة المتع�ملين
حرر بت�ريخ 2020/4/7 - حرر بوا�صطة الموظف 

وليد خمي�ض عبدالله الخديم 
محكمة ال�سارقة / محكمة التنفيذ المدنية

  

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  اعلان بالن�صر

المرجع : 418
ليكن معلوم� للجميع ب�ن ال�صيخ /محمد �صعود �صلط�ن �صقر الق��صمي - اإم�راتي 
 / ال�ص�دة  الب�لغة )100%( وذلك الى  التن�زل عن ك�مل ح�صته  الجن�صية يرغب في 
كونتيتينتل فود هولدينج ليمتد( في الرخ�صة ب��صم )موؤ�ص�صة كونتيننتل للاأغذية( 
الم�دة  وعملابن�ض   .)119988( رقم  رخ�صة  ال�ص�رقة بموجب  ب�إم�رة  ت�أ�ص�صت  والتي 
)14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون التح�دي رقم )4( ل�صنة  2013 في �ص�ن الك�تب 
العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الجراء 
الم�ص�ر اليه بعد ا�صبوعين من ت�ريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حي�ل ذلك 

عليه مراجعة مكتب الك�تب العدل المذكورة لتب�ع الجراءات الق�نونية
الكاتب العدل   
ال�صناعية 5/ النجازات 

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 1711/2020/16 تجاري جزئي

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره)14640 درهم( والر�صوم 
والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من ت�ريخ المط�لبة وحتى ال�صداد الت�م.  

ط�لب الإعلان :  ديف�ي�صيرز كون�ص�لتن�صي - م د م �ض  - �صفته ب�لق�صية : مدعي
المطلوب اإعلانه : 1- رائد ح�صين محمد �ص�لح الحم�مي - �صفته  ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإق�مة 
عليه بمبلغ  المدعي  ب���ل��زام  المط�لبة  ومو�صوعه�   ال��دع��وى  عليك  اأق���م  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
المط�لبة  ت�ريخ  12% من  والف�ئدة  المح�م�ة  واتع�ب  والم�ص�ريف  والر�صوم  دره��م(  وق���دره)14640 
وحتى ال�صداد الت�م.   وحددت له� جل�صة يوم الربع�ء  الموافق  2020/8/19  ال�ص�عة 8.30 �ض في 
الق�عة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 3660/2018/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 2017/649 تج�ري كلي ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )3470309.98 درهم( ، �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف 
 - دبي  فرع  )الم�صرف(  الخ�رجية  والتج�رة  للا�صتثم�ر  العربي  الم�صرف   : الإع��لان  ط�لب 

�صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 
ويمثله : ن��صر حمد �صليم�ن ج�بر ال�ص�م�صي - �صفته ب�لق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- عبدالرحمن يو�صف عبدالرحمن البق�صني )كفيل �صخ�صي( - �صفته 
ب�لق�صية : منفذ �صده  - مجهول محل الإق�مة 

اموالكم الخ��صة وهي عب�رة عن وحدة  ب�نه تم الحجز على  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
 : المبنى  ا�صم   - الرابعة  الحبية   : المنطقة   -  68 الر���ض  رق��م   - موؤجل(  عق�رية )م�صتري 
هيوب ك�ن�ل 2 - رقم الوحدة 806 - وذلك في حدود المبلغ المط�لب به وذلك للعلم بم� ج�ء 

ونف�ذ مفعوله ق�نون�. 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 4819/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 2019/4275 تج�ري جزئي ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1199772.69 درهم( ، �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف 

 : ب�لق�صية  المحدودة - �صفته  الدولية  التج�رية  ت�ص�نغت�صو هواعيري  �صركة   : الإع��لان  ط�لب 
ط�لب التنفيذ - ويمثله : زايد �صعيد را�صد �صعيد ال�صحي -  �صفته ب�لق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- بي بي ا�ض للتج�رة الع�مة )�ض ذ م م(  - �صفته ب�لق�صية : منفذ �صده
مجهول محل الإق�مة 

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  اأق���م  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
المنفذ به وقدره )1199772.69( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه ف�ن المحكمة 
�صتب��صر الجراءات التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم اللتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� من 

ت�ريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 167/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ص�در في ال�صتئن�ف رقم 2019/469 ا�صتئن�ف عق�ري ، 
ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )62460 درهم( ، �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف 

ط�لب الإعلان : عق�رات جميرا جلف - �صفته ب�لق�صية : ط�لب التنفيذ 
ويمثله : يو�صف محمد ح�صن محمد البحر - �صفته ب�لق�صية : وكيل

 - ليمتد  هولدينجز  1-دان���و  الن�����ص���ري   رحمة  محمد  محمود   -2  : اإعلانهم�  المطلوب 
�صفتهم� ب�لق�صية : منفذ �صدهم� - مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )62460( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه ف�ن المحكمة 
�صتب��صر الجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم اللتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� 

من ت�ريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

رخ�صة   - الع�مة  وال�صي�نة  للمق�ولت  الجزيرة  ق�صر  موؤ�ص�صة  تعلن 
تج�رية رقم CN-1129185 ب��صم نعيمة غريب علي�ن الزيدي - 
بقطع العلاقة مع المهند�ض المدني مدحت ابراهيم متولى احمد الحلواني 
784-1969-1909708-7 رقم  هوية  الجن�صية  م�صري   - 

مدني�  مهند�ص�  يعمل  حيث    2021/7/6 حتى  المفعول  �ص�رية 
من  المتع�ملين  ك�فة  ال�صركة  تحذر  وعليه   - اأعلاه  المو�صحة  ب�ل�صركة 
التع�مل مع المذكور اأعلاه ب�صفته ممثلا لل�صركة.  وفي ح�لة مخ�لفة 
هذا ف�إن موؤ�ص�صة ق�صر الجزيرة للمق�ولت وال�صي�نة الع�مة ل تتحمل 

م�صوؤولية اأية تع�ملات او التزام�ت تتم مع المذكور اأعلاه. 
)م�سوؤولية الإعلان على المعلن( 

اعلان قطع علاقة

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 598/2020/18 عقاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )783.343 درهم( والر�صوم 

والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد الت�م.  
ط�لب الإعلان :  الموؤ�ص�صة الع�مة للعق�رات ال�صتثم�رية  - �صفته ب�لق�صية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- محمد انور فيروز - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه
مجهول محل الإق�مة 

عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب���ل��زام  المط�لبة  ال��دع��وى ومو�صوعه�  عليك  اأق����م  ق��د   : الإع���لان  مو�صوع 
وقدره )783.343 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى 
ال�صداد الت�م. وحددت له� جل�صة يوم الثنين  الموافق 2020/8/24 ال�ص�عة 10.00 �صب�ح� في ق�عة 
التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 562/2020/18 عقاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )527.460 درهم( والر�صوم 

والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد الت�م.  
ط�لب الإعلان :  الموؤ�ص�صة الع�مة للعق�رات ال�صتثم�رية  - �صفته ب�لق�صية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- مفت�حة لحلو امين - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه
مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه� المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)527.460 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد 
ق�عة  8.30 �صب�ح� في  ال�ص�عة  الم��واف��ق 2020/8/25  الثلاث�ء   ي��وم  له� جل�صة  وح��ددت  ال��ت���م.   
التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 571/2020/18 عقاري جزئي  

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )361.495 درهم( والر�صوم 
والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد الت�م.  

ط�لب الإعلان :  الموؤ�ص�صة الع�مة للعق�رات ال�صتثم�رية  - �صفته ب�لق�صية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- محمد والي - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإق�مة 
عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب���ل��زام  المط�لبة  ال��دع��وى ومو�صوعه�  عليك  اأق����م  ق��د   : الإع���لان  مو�صوع 
وقدره )361.495 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى 
ال�صداد الت�م. وحددت له� جل�صة يوم الحد  الموافق  2020/8/23  ال�ص�عة 10.00 �صب�ح� في ق�عة 
التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 589/2020/18 عقاري جزئي  

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )603.341 درهم( والر�صوم 
والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد الت�م.  

ط�لب الإعلان :  الموؤ�ص�صة الع�مة للعق�رات ال�صتثم�رية  - �صفته ب�لق�صية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- امير محمود نكورو�ض - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإق�مة 
مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه� المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)603.341 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد 
الت�م. وحددت له� جل�صة يوم الثلاث�ء الموافق 2020/8/25 ال�ص�عة 8.30 �صب�ح� في ق�عة التق��صي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 561/2020/18 عقاري جزئي   

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )716.194 درهم( والر�صوم 
والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد الت�م.  

ط�لب الإعلان : الموؤ�ص�صة الع�مة للعق�رات ال�صتثم�رية - �صفته ب�لق�صية : مدعي  
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�صي - �صفته ب�لق�صية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- �صنج�ي كوم�ر - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه
مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه� المط�لبة ب�لزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)716.194 درهم( والر�صوم والم�ص�ريف واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 12% من المط�لبة وحتى ال�صداد 
ال�ص�عة 10.00 �صب�ح� في ق�عة  الم��واف��ق  2020/8/19   الرب��ع���ء  ي��وم  له� جل�صة  ال��ت���م. وح��ددت 
التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2583/2020/60 امر اداء 
)ثم�نية  دره��م   58.050 وق��دره  للط�لبة مبلغ  ت��وؤدي  ب�ن  المطلوب �صده�  ب�لزام  الأم��ر  اإ�صدار   : الدعوى  مو�صوع 
وخم�صون الف وخم�صون درهم( مع الف�ئدة الق�نونية بواقع 12% من ت�ريخ قيد العري�صة حتى ال�صداد الت�م مع 

الر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صمول الأمر ب�لنف�ذ المعجل بلاكف�لة.   
ط�لب الإعلان : �صركة دبي بلا�صتر دراي مك�ض - ذ م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي

ويمثله :  ريم� عبدالحكيم الجر�صي -  �صفته ب�لق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ال�صخر للمق�ولت - �ض ذ م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه - مجهول محل الإق�مة 

مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بت�ريخ 2020/7/9 امرت المحكمة في م�دة تج�رية : اأول : ب�نف�ذ 
العقد التج�ري المبرم بين الطرفين ، ث�ني� : ب�لزام المدعي عليه� ال�صخر للمق�ولت - �ض ذ م م  ب�ن توؤدي للمدعية 
�صركة دبي بلا�صتر دراي مك�ض - ذ م م  مبلغ 58.050 درهم )ثم�نية وخم�صون الف وخم�صون درهم( مع الف�ئدة     
الق�نونية بواقع 9% �صنوي� من ت�ريخ المط�لبة الق�ص�ئية في 2018/12/22 حتى تم�م ال�صداد والر�صوم والم�ص�ريف 
ومبلغ خم�صم�ئة درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صملت الأمر ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة. ولكم الحق في اإ�صتئن�ف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم الت�لي لن�صر هذا العلان.
رئي�ص الق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر
                         في الدعوى رقم 2189/2020/60 امر اداء    

مو�صوع الدعوى : الزام ال�صركة المطلوب �صده� ب�ن توؤدي الى الط�لبة مبلغ وقدره )926.910.34 درهم( )ت�صعم�ئة 
�صتة وع�صرون الف وت�صعم�ئة وع�صرة دراهم واربعة وثلاثون فل�ص�( مع الف�ئدة بواقع 12% من ت�ريخ قيد اأمر الأداء      

وحتى ال�صداد الت�م مع الر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صمول الأمر ب�لنف�ذ المعجل بلاكف�لة.   
ط�لب الإعلان : �صركة اك�صيد ليتكريت مملوكة لك�صيد ال�صن�عية - ذ م م - �صركة ال�صخ�ض الواحد - ذ م م - �صفته 

ب�لق�صية : مدعي  ويمثله : ريم� عبدالحكيم الجر�صي -  �صفته ب�لق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اأم اأ�ض للان�ص�ءات �ض ذ م م - منطقة حرة - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول  محل الإق�مة 
مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بت�ريخ 2020/6/16 ، اأول : ب�نف�ذ العقد التج�ري المبرم بين الطرفين 
، ث�ني� : ب�لزام المدعي عليه� اأم اأ�ض للاإن�ص�ءات �ض ذ م م منطقة حرة ب�ن توؤدي للمدعية �صركة اك�صيد ليتكريت مملوكة 
لك�صيد ال�صن�عية - ذ م م - �صركة ال�صخ�ض الواحد - ذ م م مبلغ 926.910.34 درهم )ت�صعم�ئة �صتة وع�صرون الف 
وت�صعم�ئة وع�صرة دراهم واربعة وثلاثون فل�ص�( والف�ئدة الق�نونية بواقع 9% �صنوي� من ت�ريخ المط�لبة الق�ص�ئية في 
ب�لنف�ذ  الأمر  المح�م�ة و�صملت  اتع�ب  ال�صداد والر�صوم والم�ص�ريف ومبلغ الف درهم مق�بل  2020/6/10 وحتى تم�م 

المعجل بلا كف�لة. ولكم الحق في اإ�صتئن�ف الأمر خلال 15 يوم من اليوم الت�لي لن�صر هذا العلان.
رئي�ص الق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�صر
                         في الدعوى رقم 2188/2020/60 امر اأداء  

ال�صركة المطلوب �صده� ب�ن توؤدي الى الط�لبة مبلغ وقدره 30.728.25 درهم )ثلاثون الف  مو�صوع الدعوى : الزام 
و�صبعم�ئة وثم�نية وع�صرون درهم وخم�صة وع�صرون فل�ص�( مع الف�ئدة الق�نونية بواقع 12% من ت�ريخ قيد اأمر الأداء      

وحتى ال�صداد الت�م مع الر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صمول الأمر ب�لنف�ذ المعجل بلاكف�لة.   
ط�لب الإعلان : �صركة اك�صيد بريميم للخط�ت الج�هزة مملوكة لأك�صيد ال�صن�عية ذ م م - �صركة ال�صخ�ض الواحد - ذ 

م م - �صفته ب�لق�صية : مدعي  ويمثله : ريم� عبدالحكيم الجر�صي -  �صفته ب�لق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اأم اأ�ض للان�ص�ءات �ض ذ م م - منطقة حرة - �صفته ب�لق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإق�مة 
مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بت�ريخ 2020/6/15  اأول : ب�نف�ذ العقد التج�ري المبرم بين الطرفين 

ث�ني� : ب�لزام المدعي عليه� اأم اأ�ض للاإن�ص�ءات �ض ذ م م منطقة حرة ب�ن توؤدي للمدعية  �صركة اك�صيد بريميم للخط�ت 
درهم  وع�صرون  وثم�نية  و�صبعم�ئة  الف  دره��م )ثلاثون   30.728.25 مبلغ  م   م  ذ  ال�صن�عية  لأك�صيد  الج�هزة مملوكة 
الق�ص�ئية في 2020/6/9 وحتى تم�م  المط�لبة  ت�ريخ  �صنوي� من  الق�نونية بواقع %9  وخم�صة وع�صرون فل�ص�( والف�ئدة 
ال�صداد والر�صوم والم�ص�ريف ومبلغ خم�صم�ئة درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صملت الأمر ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة. ولكم 

الحق في اإ�صتئن�ف الأمر خلال 15 يوم من اليوم الت�لي لن�صر هذا العلان.
رئي�ص الق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة     

ا�ص���م ال�صركة : “ رونج هينج للتج�رة الع�مة “ )�ض.ذ.م.م(  
رقم الرخ�ص��ة : 753787

ديره  - ن��صر  – عي�ل  الزرعوني  الح�صن  ابو  الكريم  عبد  محمد  ملك  عن�وانه� : مكتب رقم 405 
رقم القيد ب�ل�صجل التج�ري : 1217315

لديه�  التج�ري  ال�صجل  في  الت�أ�صير  تم  قد   ، ب�أنه  بدبي  القت�ص�دية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ب�نحلال ال�صركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�ص�در من الجمعية العمومية لل�صرك�ء بت�ريخ 

)2020/03/08( والم�صدق لدى ال�صيد الك�تب العدل بت�ريخ )2020/03/08(
–303–302 –301 وعلى من لديه اعترا�ض او مط�لبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 

ال��زب��ير ع��ل��ي – الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج���ري – ا���ص��ت��دام��ة A- ه���ت��ف م��ت��ح��رك :  مح��م��د  م��ل��ك   305 –304
)5651150 – 050( ف�ك�ض )2223773 – 04( م�صتحب� معه ك�فة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك في خلال 45 يوم� من ت�ريخ ن�صر هذا العلان.
 دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة     

ا�ص���م ال�صركة : “ بريت م�رتن داي ليت �صي�صتمز “ )�ض.ذ.م.م(
رقم الرخ�ص��ة : 787030

عن�وانه� : مكتب رقم 508/108 ملك عبد الله محمد علي الملا - بردبي - البر�ص�ء
ال�صك�ل الق�نوني : ذات م�صئولية محدودة

رقم القيد ب�ل�صجل التج�ري : 1296888
لديه�  ال��ت��ج���ري  ال�صجل  في  الت�أ�صير  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  ب��دب��ي  القت�ص�دية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بت�رخ  لل�صرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ص�در  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�صركة  ب�نحلال 

)2020/08/10( والم�صدق لدى ال�صيد الك�تب العدل بت�ريخ )2020/08/10(
وعلى من لديه اعترا�ض او مط�لبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
ه�تف متحرك : )5651150   -A – ا�صتدامة  التج�ري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك    305
الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  – 04( م�صتحب� معه ك�فة  – 050(  ف�ك�ض )2223773 

ن�صر هذا العلان. ت�ريخ  من  يوم�   45
 دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ص����م الم�صفي :  يو�صف بن خ�دم لتدقيق الح�ص�ب�ت
عن���وان��ه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التج�ري 

 A – ا�صتدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�ص�دية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�صير في ال�صجل التج�ري لديه� بتعيين 

الم�صفي المذكور اعلاه للقي�م بت�صفية “ رونج هينج للتج�رة الع�مة “ )ذ.م.م(
وعنوانه�  : مكتب رقم 405 ملك محمد عبد الكريم ابو الح�صن الزرعوني – عي�ل ن��صر - ديره

والم�صدق لدى  بت�رخ )2020/03/08(  لل�صرك�ء  العمومية  ال�ص�در من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�صيد الك�تب العدل بت�ريخ )2020/03/08(

وعلى من لديه اعترا�ض او مط�لبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
ه�تف متحرك : )5651150    -   A – ا�صتدامة  التج�ري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك   305
الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  ك�فة  معه  – 04( م�صتحب�   2223773( ف�ك�ض   )050 –

العلان. هذا  ن�صر  ت�ريخ  من  يوم�   45
 دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ص����م الم�صفي : يو�صف بن خ�دم لتدقيق الح�ص�ب�ت
– الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك  عنوانه :  مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 

A التج�ري – ا�صتدامة
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�ص�دية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�صير في ال�صجل التج�ري لديه� 

بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقي�م بت�صفية “ بريت م�رتن داي ليت �صي�صتمز “ )�ض.ذ.م.م(
وعنوانه�  : مكتب رقم 508/108 ملك عبد الله محمد علي الملا - بردبي - البر�ص�ء

وذلك بموجب القرار ال�ص�در من الجمعية العمومية لل�صرك�ء بت�رخ )2020/08/10( والم�صدق 
لدى ال�صيد الك�تب العدل بت�ريخ )2020/08/10(

وعلى من لديه اعترا�ض او مط�لبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–
A- ه�تف متحرك :  – ا�صتدامة  الخليج التج�ري   – علي  الزبير  محمد  ملك     305 –304
والأوراق  الم�صتندات  ك�فة  معه  م�صتحب�   )04 –  2223773( ف�ك�ض    )050 –  5651150(

الثبوتية وذلك في خلال 45 يوم� من ت�ريخ ن�صر هذا العلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية
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•• اأبوظبي-الفجر: 

هيئته�  هيكلة  اإع����دة  ع��ن  للكت�ب  زاي��د  ال�صيخ  ج���ئ��زة  اأعلنت 
اأع�ص�ء جدد هم كلٍ من  اأربعة  ب�ن�صم�م  العلمية، والترحيب 
والأك�ديمي  �ص�ن�غ�صت�ن،  الفرن�صي فلوري�ل  والب�حث  الأ�صت�ذ 
الدكتور محمد اأبو الف�صل بدران، والمترجم الأردني- الألم�ني 
الأمريكي   - الأردني  والأك�ديمي  �صليم�ن،  الدكتور م�صطفى 

الدكتور خ�لد الم�صري.
من  مجموعة  اختي�ر  مهمة  ع���م  ك��ل  العلمية  الهيئة  ت��ت��ولى 
التحكيم  لج����ن  في  للعمل  الم��رم��وق��ة  الثق�فية  ال�صخ�صي�ت 
اللج�ن  ه��ذه  م��ق��ترح���ت  في  النظر  على  تعمل  كم�  الت�صعة، 
لإ�صدار  الج���ئ��زة  اأم��ن���ء  مجل�ض  اإلى  رفعه�  قبل  واع��ت��م���ده��� 
زايد  ال�صيخ  ب��ج���ئ��زة  ال��ف���ئ��زي��ن  واخ��ت��ي���ر  النه�ئية  الم��واف��ق��ة 

للكت�ب.
زايد  ال�صيخ  اأم��ين ع�م ج�ئزة  الدكتور علي بن تميم،  ورحّ��ب 
للكت�ب ورئي�ض مركز اأبوظبي للغة العربية، ب�ن�صم�م الأع�ص�ء 
للج�ئزة  العلمية  الهيئة  ت�صكيل  اإع����دة  بقوله:”ي�أتي  الج��دد 
التطورات في  ومت�بعة  الج�ئزة  م�صتجدات  اإتم���م  على  حر�ص�ً 
حقل الت�أليف والبحث والإب��داع، والعمل على تزويد الج�ئزة 
تكمل  بحيث  وال��ع���لم��ي��ة،  العربية  العلمية  الخ���برات  ب�أف�صل 
الجزيل  ال�صكر  ن�صكرهم  الذين  ال�ص�بقين  الأع�ص�ء  م�صيرة 
على م� قدموه من اإ�صه�م�ت في �صبيل تقدم الج�ئزة وتطوره�. 
اإنّ النج�ح الذي حققته ج�ئزة ال�صيخ زايد للكت�ب في ال�صنوات 
اأع�ص�ء  يبذله�  التي  المتميزة  الجهود  على  دليل  هو  الم��صية 

الهيئة العلمية بدعم من مجل�ض الأمن�ء«.
من جهته، عبّر الأ�صت�ذ والب�حث الفرن�صي فلوري�ل �ص�ن�غ�صت�ن 
الذي يتمتع بمك�نة مرموقة في الو�صط الأك�ديمي الفرن�صي 
ال�صيخ  لج���ئ��زة  العلمية  الهيئة  اإلى  ب�ن�صم�مه  �صع�دته  ع��ن 

زايد للكت�ب، ق�ئلًا: “اأن� فخور جداً ب�لن�صم�م اإلى اأحد اأهم 
المتحدة.  العربية  الإم�����رات  دول��ة  في  الثق�في  الم�صهد  مكوّن�ت 
واأوؤكد اأنّ ال�صعي وراء المعرفة واكت�ص�به� اأ�صبح اأكثر اأهمية في 
ع�صرن� الح�لي، واأن� �صعيد لروؤية النج�ح والنمو الذي تتمتع 

به هذه الج�ئزة ع�مً� بعد ع�م.« 
اأ�صت�ذاً في فرع الدرا�ص�ت العربية في   يعمل �ص�ن�غ�صت�ن ح�لي�ً 
اللغة  ت�ريخ  وه��و خبير مخت�ض في  ليون،  لوميير في  ج�معة 

العربية وفل�صفة الع�صور الو�صطى ونظرية المعرفة.
من�صب  ي�صغل  فهو  ب���دران  الف�صل  اأب���و  محمد  ال��دك��ت��ور  اأمّ���� 
ن�ئب رئي�ض ج�معة جنوب الوادي في جمهورية م�صر العربية، 
وهو الأمين الع�م ال�ص�بق للمجل�ض الأعلى للثق�فة والرئي�ض 
ال�ص�بق للهيئة الع�مة لق�صور الثق�فة في م�صر. وقد ن�ل درجة 
عُ��ينِّن بعده�  ث��م  اآ�صيوط  1990 م��ن ج�معة  ع���م  ال��دك��ت��وراه 
مدر�ص�ً بكلية الآداب بقن�، ثم عمل مدر�ص�ً للغة العربية بكلية 
الأل�صن بج�معة بوخوم ب�ألم�ني�. كم� ح�صل على منحة موؤ�ص�صة 
وقد عمل   .  1996 حتى   1994 من  “همبولت” الألم�نية 
د. اأبو الف�صل بدران في عدد من الج�مع�ت، بم� فيه� ج�معة 

الإم�رات العربية المتحدة.
من  للكت�ب  زاي��د  ال�صيخ  ج�ئزة  “تعد  ب���دران:  الدكتور  وق���ل 
اأنبل المب�درات في ع�لمن� العربي، و�صيكون من دواعي �صروري اأن 
ال�صيخ  الإيج�بي لج�ئزة  الأثر  لتعزيز  والجهد  الوقت  اأكر�ض 
المرموقة.  الأدبية  الجوائز  اأه��م  من  تعد  والتي  للكت�ب،  زاي��د 
في  وم�ص�عدتهم  الكتّ�ب  لدعم  المث�لية  المن�صة  الج���ئ��زة  تمثل 
النطلاق بم�صيرتهم المهنية نحو اآف�ق اأبعد، فهي ترعى وتلهم 

الموؤلفين الموهوبين في مختلف اأنح�ء الع�لم.«
الج�ئزة  �صليم�ن  الدكتور م�صطفى  المترجم  �صكر  من ج�نبه 
اأ�صرفت  “لقد  على اختي�ره ع�صواً في الهيئة العلمية، ق�ئلًا: 
الترجم�ت  مراجعة  على  الم��صية  �صنة  ع�صر  الإح���دى  خ��لال 

“كلمة”  م�����ص��روع  ال��ع��رب��ي��ة �صمن  اإلى  الألم���ن��ي��ة  م��ن  الأدب���ي���ة 
– اأبوظبي، وهذا  للترجمة الت�بع لدائرة الثق�فة وال�صي�حة 
اإلى  ب�ن�صم�مي  �صعيد  واأن���  المهنية  م�صيرتي  تعزيز  في  �ص�هم 
هذه الكوكبة المميزة من ال�صخ�صي�ت الأدبية المرموقة �صمن 

الهيئة العلمية في ج�ئزة ال�صيخ زايد للكت�ب.«
برلين  الألم�نية  الع��صمة  �صليم�ن في  الدكتور م�صطفى  يقيم 
عمل  قد  وك���ن  ثق�في�ً،  وو�صيط�ً  فوري�ً  مترجم�ً  فيه�  ويعمل 
للّغة  وم��در���ص���ً  الألم���ن��ي��ة،  الخ�رجية  وزارة  في  ف��وري���ً  مترجم�ً 
والثق�فة العربية في كلية الفنون والعلوم الإن�ص�نية في ج�معة 

ب��ص�و ب�ألم�ني�. 
����ض في  اأم���� ال��دك��ت��ور خ���ل��د الم�����ص��ري ف��ه��و اأ���ص��ت���ذ ج���م��ع��ي يُ���درِّن
ولية  �صوارثمور في  والآداب الحديثة في ج�معة  اللغ�ت  ق�صم 
بن�صلف�ني� الأمريكية. ح��صل على �صه�دة الدكتوراه في درا�ص�ت 
ال�صرق الأو�صط من ج�معة مي�صيغ�ن في اآن اآربور في الولي�ت 
�����ض ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة والأدب ال��ع��رب��ي في ع���دد من  الم��ت��ح��دة. درَّ
الج�مع�ت في اأمريك� ال�صم�لية، كم� عمل ب�حث�ً زائراً في مركز 
كت�ب�ن  له  �صدر  ه�رفرد.  ج�معة  في  الأو�صط  ال�صرق  درا�ص�ت 
ال�صيخ  ج���م��ع  ح��ول  الإنكليزية  اإلى  العربية  م��ن  مترجم�ن 
زايد الكبير في اأبوظبي والت�ريخ ال�صفوي في الإم�رات العربية 

المتحدة.
وعبّر الدكتور الم�صري عن �صع�دته ب�ختي�ره ليكون جزءاً من 
“ي�صرفني  وق�ل:  للكت�ب  زايد  ال�صيخ  العلمية لج�ئزة  الهيئة 
اإلى  الذي ي�صعى  الثق�في  اختي�ري للم�ص�همة في هذا الحراك 
ت�ص�هم  اأن  واأتم��ن��ى  ال��ع��رب��ي،  ال��ع���لم  في  المبدعة  العقول  دع��م 
دوري  تعزيز  المتحدة في  الولي�ت  اكت�صبته� في  التي  الخ��برات 
وم�ص�همتي في هذه الج�ئزة، واأن� اأتطلّع للعمل جنب�ً اإلى جنب 

مع زملائي في الهيئة.«
يتراأ�صه�  التي  للج�ئزة  العلمية  الهيئة  اأنّ  ب�لذكر  الج��دي��ر 

اأمين ع�م ج�ئزة ال�صيخ زايد للكت�ب  �صع�دة د. علي بن تميم، 
من  ع��دداً  ح�لي�ً  ت�صم  العربية،  للغة  اأبوظبي  مركز  ورئي�ض 
الدكتور  الأ�صت�ذ  هم  والع�لميين  العرب  والكتّ�ب  الأك�ديميين 

بني�ض  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  والأ���ص��ت���ذ   ، )الأردن(  ال�صيخ  خليل 
)المغرب(، ويورغن بوز )األم�ني�(، و�صلط�ن العميمي )الإم�رات(، 

اإلى ج�نب الأع�ص�ء الأربعة الجدد.

 •• دبي –  د. محمود علياء  

الت�صكيلي  ال��ف��ن���ن  وال��ع��ل��وم  ال��ث��ق���ف��ة  ن����دوة  ك��رم��ت 
الإم�رات  دول��ة  يغ�در  ال��ذي  فهمي،  العراقي محمد 
اإلى ن��ي��وزي��ل��ن��دا، ب��ع��د اأك����ثر م��ن اأرب���ع���ين ع���م��� من 

�ص�رك  المتحدة،  العربية  الإم����رات  دول��ة  الإق���م��ة في 
خلاله� في ت�أ�صي�ض العديد من الجمعي�ت والروابط 
ال��ف��ن��ي��ة، وك������ن ���ص��دي��ق��� لج��م��ي��ع ف���ن����ني الإم�������رات 
الت�صكيليين والموؤ�ص�ص�ت الثق�فية، وعلى راأ�صه� ندوة 
الثق�فة والعلوم التي �صمم الكثير من مطبوع�ته�، 

واأخرج العديد من احتف�لته� وجوائزه� ال�صنوية. 
ح�صر حفل التكريم مع�لي الك�تب والأديب محمد 
الم���ر، و���ص��ع���دة الأدي����ب الأ���ص��ت���ذ ع��ب��دال��غ��ف���ر ح�صين، 
الندوة،  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال��ب��دور  ب��لال  و�صع�دة 
الإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ن���ئ��ب  اله�ملي  عبيد  وع��ل��ي 

رئي�ض اللجنة الإعلامية، وعدد من اأع�ص�ء مجل�ض 
الإدارة و�صيوف مجل�ض الندوة الأ�صبوعي واأ�صدق�ء 

وزملاء الفن�ن. 
وقد اأ�ص�د مع�لي محمد المر بم�صيرة الفن�ن محمد 
الم��صية في  فهمي الممتدة على مدى العقود الأربعة 

دولة الإم�رات، وم� �صبقه�، واإ�صه�م�ته في رفد حركة 
�صكلت  التي  الأع��م���ل  م��ن  ب�لكثير  الت�صكيلي  الفن 
مرحلة من اأهم مراحل الفن الت�صكيلي في الدولة، 
م�صيدا بكف�ءته وتميزه، واإخلا�صه لفنه وعمله. كم� 
الفن�ن  فيه�  �صكر  كلمة  ال��ب��دور  ب��لال  �صع�دة  األ��ق��ى 

مح��م��د ف��ه��م��ي ع��ل��ى ك��ل م��� ق��دم��ه ل��ن��دوة الثق�فة 
الثم�نيني�ت من  ت�أ�صي�صه� في منت�صف  والعلوم منذ 
القرن الم��صي، وتمنى له التوفيق في حي�ته المقبلة، 
وقدم له بهذه المن��صبة �صع�ر الندوة و�صه�دة تقديرية 

من مجل�ض اإدارة الندوة. 

ندوة الثقافة والعلوم تكرم  الفنان الت�صكيلي العراقي محمد فهمي 

•• اأبوظبي-الفجر

����ص���در ع���ن اأك����ديم���ي���ة ال�����ص��ع��ر في 
والبرامج  المهرج�ن�ت  اإدارة  لجنة 
ب�أبوظبي،  وال��تراث��ي��ة  ال��ث��ق���ف��ي��ة 
اأب��وظ��ب��ي: ت�ريخ  ك��ت���ب )ج���زي���رة 
 .)1966_1580 القدم  منذ 

لموؤلفه علي اأحمد الكندي المرر. 
ي��ر���ص��د ه����ذا ال��ك��ت���ب ال����ذي ج�ء 
القطع  م����ن  ���ص��ف��ح��ة   230 في 
اأب��وظ��ب��ي ليكون  ت����ري���خ  ال��ك��ب��ير، 
وا����ص���ح���� ل���ل���ع���ي����ن، ك���م���� ج������ء في 
ت���ق���ديم الم����وؤل����ف ل��ل��ك��ت���ب، ال���ذي 
وح�جة  الر�صد  هذا  �صرورة  اأك��د 
المجتمع اإليه، م�صتندا اإلى مقولة 
المغفور له ال�صيخ زايد بن �صلط�ن 
)يجب  ث��راه  الله  طيب  نهي�ن  اآل 

يت�ص�ءل  اأن  م��ن���  واح����د  ك���ل  ع��ل��ى 
ليعرف م��صيه، وكيف ع��ض اآب�وؤه 
يعرف  حتى  ال�ص�بقون،  واأ�صلافه 
كيف يعي�ض ويتم��صى مع ظروف 
ال�صنوات  م�������رور  ع���ل���ى  ال����زم����ن 

وظروف الحي�ة الح��صرة..(
لت�ريخ  ت��وث��ي��ق���  ال��ك��ت���ب  وي��ع��ت��بر 
ج���زي���رة اأب���وظ���ب���ي و���ص��ك���ن��ه��� من 
المحيطة  والظروف  ن�ص�أته�  حيث 
فيه�، وت�ريخ م�صيخته� وتع�قبهم 
�صك�نه�  وت��رك��ي��ب��ة  اإم���رت��ه���،  ع��ل��ى 
امتهنوه�،  ال����ت����ي  والأع�������م��������ل 
واقت�ص�دي�  ع��م��ران��ي���  وت��ط��وره��� 
 1580 �صنة  من  بداية  وثق�في�، 
البندقي  الت�جر  عليه�  م��ر  التي 
العر�ص�ن  وذك���ر  ب�لبي  ج�����ص��ب���روا 
المبنية فيه�، ثم ا�صتطين�ه� في �صنة 

1761م، ثم تحوله� اإلى ع��صمة 
ثم  1795م،  ع������م  ي����������ض  ب���ن���ي 
القوى  ق��وة بين  ب��روزه��� كموطن 
���ص���ح��ل الخليج  ال�����ص��ي������ص��ي��ة ع��ل��ى 
الت��صع  ال��ق��رن  ب��داي��ة  ال��ع��رب��ي في 
ال�صيخ  ع�صر  اإلى  الم��ي��لادي،  ع�صر 
 1855 زايد بن خليفة من �صنة 
تج�رة  ازده�����ر  ث��م  1909م،  اإلى 
اللوؤلوؤ في عهد ال�صيخ حمدان بن 
التنقيب  ثم  1922م،  �صنة  زاي��د 
عن البترول واكت�ص�فه في اأرا�صي 
اأبوظبي ثم ت�صديره تج�ري� �صنة 
توثيق  اإلى  ب�لإ�ص�فة  1963م، 
�صنة  اآخ����ر  اإلى  ال��ع��ل��م��ي��ة  الح���ي����ة 

1966م.
المك�ن  ����ص���يرة  ال���ك���ت����ب  ي���ت���ن����ول   
والإن���������ص�����ن، وي�����ص��م ال��ك��ث��ير من 

ويعر�ض  وال���������ص����ور،  ال����وث�����ئ����ق 
�صهدته�  ووق���ئ��ع  كثيرة  تف��صيل 
اأب���و ظ��ب��ي في ت��ل��ك ال���ف���ترة. ومن 
اإليه�، ي�صير  الم��وؤل��ف  خ��لال ع��ودة 
ظروف  من  اأهله�  ع�ي�صه  م�  اإلى 
واح����د،  اآن  في  وخ���ط���يرة  ���ص��ع��ب��ة 
�صعبة من حيث المعي�صة والأعم�ل 
التي م�ر�صوه�، وخطيرة من حيث 
تن�ف�ض القوى المحلية في ال�صيطرة 
والهيمنة،  ال���ق���وة  م�����ص���در  ع��ل��ى 
اأب��وظ��ب��ي منذ  م��وؤك��دا اأن ج��زي��رة 
تمثل  وهي  1795م  ع�م  ن�ص�أته� 
ت���ري��خ��� مج��ي��دا م��ن ت���ري��خ �صرق 
في  �صمت  حيث  العربية  الجزيرة 
ح�ص�به�  له�  يح�صب  ق��وة  اأر�صه� 

على مر الع�صور والأزم�ن.
ويو�صح الموؤلف في كت�به اأنه ب�لرغم 

من جميع الظروف ال�صعبة التي 
اأنهم  اإل  اأبوظبي،  اأه���لي  ع�ي�صه� 
طريقهم  ي�����ص��ق��وا  اأن  ا���ص��ت��ط���ع��وا 
اإلى الم��ج��د وال���ع���زة، وم���� ذل���ك اإل 
لهذه  نهي�ن  اآل  �صيوخ  ب���إخ��لا���ض 
الأر�������ض ال��ط��ي��ب��ة، وت��ف���ن��ي��ه��م في 
حم�يته� والدف�ع عنه�، والتف�فهم 
اأجل بن�ء  اأهلهم و�صعبهم من  مع 
وطنهم وال�صير به قدم� اإلى اأعلى 
اأ���ص��ب��ح��ت جزيرة  الم���رات���ب، ح��ت��ى 
ي��ض  بني  اإم���رة  ع��صمة  اأبوظبي 
�صرق  ال���ع���وا����ص���م في  اأق������وى  م���ن 

الجزيرة العربية.
مقولت  اإلى  الم����وؤل����ف  وي�����ص��ت��ن��د 
نظمه  وم���  والم��وؤرخ��ين،  الب�حثين 
وت�ريخه�،  اأبوظبي  عن  ال�صعراء 
ومنهم الموؤرخ العم�ني عبدالله بن 

1640م  ع���م  قي�صر  ب��ن  خلف�ن 
في كت�به )�صيرة الإم���م ن��صر بن 
محمد  النجدي  والم��وؤرخ  مر�صد(، 
ب��ن ب�����صّ���م الم��ت��وف��ى ع����م 1830م 
المف�خر(، وجون  )ال��درر  كت�به  في 
لوريمر في كت�ب )ت�ريخ الخليج(. 
الرواحي  ع��ديم  ق��ول  اإلى  اإ�ص�فة 
قوم  ع��ن  1920م  �صنة  الم��ت��وف��ى 

بني ي��ض:
طفلهمُ  الخيلِ  �صهوات  على  ق��ومٌ 
الأب����ط�����ل  دم  م����ن  ل����ه  ي���رب���و   **

األب�نُ.
الكندي  اأحمد  علي  اأن  اإلى  ي�ص�ر 
الم��رر، اأدي��ب وب�حث متخ�ص�ض في 
وهو  المحليين،  وال���تراث  ال��ت���ري��خ 
اأي�ص�ً �ص�عر، وابن �ص�عر الإم�رات 

الكبير الراحل اأحمد الكندي.

•• ال�شارقة-الفجر:

الم���ع����رف لروّاده�،  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  م��ن��ه���  ح��ر���ص���ً 
لهيئة  الت�بعة  الع�مة  ال�ص�رقة  مكتب�ت  تنظّم 
التنمية  4 جل�ص�ت حوارية في  للكت�ب  ال�ص�رقة 
والتربية،  والثق�فة  ال���ذات  وتطوير  الب�صرية 
والمتخ�ص�صين،  الخ����براء  م��ن  ن��خ��ب��ة  ي��ق��دم��ه��� 
وال��ت��ي تح����وره���م الإع��لام��ي��ة رام����� م��ه��ن��� عبر 
تطبيق التوا�صل المرئي “ويبك�ض” خلال �صهر 

اأغ�صط�ض الج�ري. 
وت�صت�صيف الجل�صة الأولى التي تق�م يوم ال�صبت 
بعنوان  م�ص�ءً،  الخ�م�صة  عند  اأغ�صط�ض   15

الدكتور  الت�أثير”  وهند�صة  الإق��ن���ع  “اأدوات 
الم�ص�ركين  �صيعرّف  ال��ذي  مح��و،  ع�ص�م  محمد 
الآخرين  اإقن�ع  في  الف�علة  الأ�ص�ليب  اأهم  على 
المج�ل، فيم� �صيحظى  الموؤثرة في هذا  والأدوات 
ع��ل��ى خبرات  ل��ل��ت��ع��رف  ب��ف��ر���ص��ة  الم��ك��ت��ب���ت  روّاد 
�صتقدّم  التي  الأب��ل��م  ه�لة  الدكتورة  الم�صت�ص�رة 
جل�صة تحت عنوان “ علاج الأطف�ل ب�لقراءة”، 
الخ�م�صة  ع��ن��د  اأغ�����ص��ط�����ض   22 ال�����ص��ب��ت  ي����وم 
الخ��صة  المف�هيم  اأبرز  خلاله�  وتتن�ول  م�ص�ءً، 

ب�لمع�لجة القرائية واأنواعه� ومميزاته�.
اأغ�صط�ض،   24 الإثنين  يوم  و�صيكون الجمهور 
موعد  على  م�����ص���ءً،  الخ�م�صة  ال�ص�عة  تم���م  في 

مع الدكتورة ف�طمة بوه�رون، التي �صت�صحب 
�صيوفه� في جولة حول اأ�صرار النف�ض الب�صرية 
حي�تك”،  تتغيّر  توقيعك  “غير  جل�صة  خ��لال 
اأنواع  على  خلاله�  الم�ص�ركون  �صيتعرّف  حيث 
عن  تك�صفه  اأن  يمكن  وم���  المختلفة  ال��ت��واق��ي��ع 
المكتب�ت  ت��ن��ظّ��م  ب��ي��ن��م���  اأ���ص��ح���ب��ه���،  ���ص��خ�����ص��ي��ة 
الخ�م�صة  في  اأغ�������ص���ط�������ض   29 ال�������ص���ب���ت  ي�����وم 
التي  ب�أطف�لن�”  ال��ع��ن���ي��ة  “فنّ  جل�صة  م�����ص���ءً 
للحديث  ال��ت��تري،  ح�ص�م  ال��دك��ت��ور  ت�صت�صيف 
المتعلقة  ال�ص�ئعة  والأخ��ط���ء  ال��ع���دات  اأه��م  ع��ن 
ب�أ�ص�ض التربية والتغذية والعلاج وغيره� من 

الموا�صيع القيّمة. 

اأكاديمية ال�صعر تُ�صدر )جزيرة اأبوظبي: تاريخ منذ 
القدم 1580-1966م( لموؤلفه علي اأحمد الكندي

 يقدمها نخبة من الخبراء والمتخ�س�سين )عن بُعد(

مكتبات ال�صارقة العامة تنظم 4 جل�صات في الثقافة والتنمية الب�صرية اأغ�صط�ض الجاري

جائزة ال�سيخ زايد للكتاب ترحّب باأع�ساء هيئتها العلمية الأربعة الجدد

باب التر�صح للدورة الخام�صة ع�صرة من الجائزة مفتوح لغاية 1 اأكتوبر 2020
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ا�ستفدت من خبرتي الحياتية في التعامل مع ال�سخ�سيات المختلفة

هبة مجدي: ل�صت متعجلة، واأرغب في 
�صعود ال�صلم خطوة خطوة

الفعل  ردود  وج��دت  كيف   •
ع����ل����ى ����ص���خ�������ص���ي���ة م��������ريم في 

م�صل�صل "فر�صة ت�نية"؟
متنوعة  ك�����ن����ت  ال���ف���ع���ل  -ردود 
وم���ن���ق�������ص���م���ة، وارت���ب���ط���ت 
ب�������ت�������ح�������ولت 

الع�صر  الحلق�ت  خلال  حدث  ال��ذي  الفعل  فرد  ال�صخ�صية، 
الولى اختلف عن رد الفعل على ب�قي الحلق�ت، والحقيقة 
وتحول  علي،  الم�صل�صل  عر�ض  منذ  الم��ر  ه��ذا  توقعت  انني 
على  المغلوبة  ال��زوج��ة  من  ا�صتفزني؛  للنقي�ض  ال�صخ�صية 
اأم��ره��� اإلى ال��زوج��ة ال��ق��وي��ة ال��ت��ي تنتقم م��ن زوج��ه���، وهو 
خلال  جيداً  اعمل  وجعلني  للتجربة،  حم��صي  اأ�صب�ب  اأح��د 
تف��صيله�  بجميع  اللم���م  من  اتمكن  حتى  التح�صير  ف��ترة 
وتحولته�، وهذا الأمر اأحد اأ�صب�ب ا�صتخدامي طبقة �صوت 

مختلفة على �صبيل المث�ل.
الفعل؟ ردود  تن�ق�ض  تف��صيل  عن  • حدثين� 

به�  �صعر  ال��ت��ي  ال��ي���أ���ض،  ح���ل��ة  م��ن  ارت��ب��ط  -التن�ق�ض 
الج��م��ه��ور وال���ص��ت�����ص��لام ال��ك���م��ل م��ن م���ريم تج�ه 
اأج��ل رغبته� في  م��� يقوم ب��ه زوج��ه��� معه�، م��ن 
الح���ف����ظ ع��ل��ى اب��ن��ت��ه���، ول��ك��ن م���ع تحوله� 
ال��و���ص��ع مختلف�ً  ك�����ن  م��ن��ه  ل��لان��ت��ق���م 
النتق�م  وج����د  وال��ب��ع�����ض  تم�����م�����ً، 
تقبله،  من  وهن�ك  فيه،  مب�لغ�ً 
وه����ذا الأم�����ر ط��ب��ي��ع��ي، فكل 
ت�صرف �صتجد من يوؤيده 
ويدعمه ومن يع�ر�صه، 
ال����ن����ه�����ي����ة  في  ل�����ك�����ن 
ال�صخ�صية ب�لن�صبة 
ق����دم����ت����ه�����  اإلي 
ك����م����� ك����ت����ب����ت في 
ال���������ص����ي����ن�����ري����و، 
النظر  ب���غ�������ض 
ع����������ن م�����وق�����ف�����ي 
منه�،  ال�����ص��خ�����ص��ي 
اأج����د  واإج�����م������لً لم 
خ��صة  ي��ك��ره��ه���  م���ن 
مع  التع�طف  ف��ق��دان  م��ع 
ت�صرف�ته  ب�����ص��ب��ب  زوج�����ه������، 

ال�ص�بقة.
الواقع  في  �صخ�صية  ق���ب��ل��ت  ه���ل   •

ت�صبه مريم؟
-ب�لفعل، ق�بلت نموذج� م�ص�به�، لكن النه�ية لم تكن 
مثل  حقه�  ت�أخذ  اأن  ا�صتط�عت  �صخ�صية  اأق�بل  ولم  جيدة، 
مريم في حي�تي، لكن اتمنى ان تكون ر�ص�لة العمل في �صرورة 
الح�صول على الفر�صة الث�نية و�صلت للجمهور، لأنن� ب�صر 
ونحت�ج دائم� اإلى هذه الفر�صة، حتى نقوم بت�صليح اخط�ئن� 
وال�صتف�دة مم� وقعن� فيه مع منح انف�صن� فر�صة للتق�ط 

النف��ض، مم� وقعن� فيه من اأخط�ء في الفر�صة الولى.
للدور؟ ا�صتعددت  • كيف 

والك�ص�صوارات  الم��لاب�����ض  م�صتوى  ع��ل��ى  تح�����ص��يرات  -ث��م��ة 
اإلى تح�صيرات  ب���لإ���ص���ف��ة  ف���ترة في ح��ي���ت��ه���،  ك��ل  ت��ن������ص��ب 
�صين" في  "م��صتر  تعتبر  التي  الم�ص�هد،  بع�ض  في  الحديث 

مزيد  ا�صف�ء  على  �ص�عدت  التح�صيرات  وه���ذه  الح����داث، 
بج�نب  واأداءً،  �صكلًا  ال���دور  تف��صيل  على  الم�صداقية  م��ن 
فيه� كثير  الت�صوير وح��ددت  �صبقت  التي  المكثفة  البروف�ت 

من التف��صيل الخ��صة ب�ل�صخ�صية.
دور  على  تم��رداً  ت�نية"  "فر�صة  تجربة  في  وج��دت  هل   •

الفت�ة البريئة؟
عن  البعيدة  خ��صة  مختلفة،  اأدوار  تقديم  دائ��م���  -اف�صل 
فيه�  اجد  الأدوار  من  النوعية  وهذه  الحقيقية،  �صخ�صيتي 
التي  ب�لطريقة  تقديمه�  في  الخ������ض  ال��ت��ح��دي  م��ن  ن��وع���ً 
تن��صبه�، واأعتقد انني ا�صتفدت من خبرتي الحي�تية ب�صكل 
وهذه  المختلفة،  ال�صخ�صي�ت  مع  التع�مل  طريقة  في  كبير 
الخ���برة اأف���دت��ن��ي وج��ع��ل��ت ل���دي مخ��زون��� ك��ب��يرا في ذاكرتي 
ا���ص��ت��ط��ي��ع ال��ت��ع���م��ل م��ع��ه وم����ع خ��ل��ف��ي���ت��ه، وه����و م���� اف�����دني 

و�ص�عدني في تطوير اأدائي ب�صكل كبير.
العمل؟ في  واجهتك  التي  ال�صعوب�ت  • م� 

الت�صوير  ب�صغط  رئي�صي  ب�صكل  ارتبطت  �صعوب�ت  -ثمة 
اأحي�ن�ً،  �ص�عة   22 الى  و�صلت  ي��وم��ي���ً،  طويلة  ل�ص�ع�ت 
�صب�ق  في  كن�  اأن��ن���  خ�صو�ص�  ب�صدة  اأره��ق��ن��ي  الم���ر  وه���ذا 
الرم�ص�ني، و�صورن� م�ص�هد  ب�لعر�ض  الزمن للح�ق  مع 

العمل  اأن فريق  كثيرة في زمن قي��صي، ومن ح�صن حظي 
على  الم��ر  ه��ذا  ف�ص�عد  ايج�بية،  معه  العمل  اأج���واء  ك�نت 

قمن�  التي  الم�ص�هد  في  كبيرة  م�صداقية  تحقيق 
بت�صويره�.

مرق�ض  المخرج  مع  العمل  وجدت  كيف   •
ع�دل؟

الم��ن���ق�����ص���ت الخ��صة  ك��ث��يرا في  -���ص���ع��دني 
ب�لتح�صير لل�صخ�صية، وهو من المخرجين 
ال�صب�ب الواعدين الذين ا�صتمتعت ب�لعمل 
ل��ه منذ  ان��ن��ي تحم�صت  م��ع��ه، والح��ق��ي��ق��ة 
نج�ح تجربته الولى في الخراج، ورغبت 
في العمل معه، وك�ن احد ا�صب�ب حم��صي 

للم�صل�صل في البداية.
الفنية  خ��ط��وات��ك  اأن  ي���رى  البع�ض   •
اأبن�ء  بب�قي  مق�رنة  كبير  ب�صكل  بطيئة 

جيلك؟
واأرغ���ب  ���ص��يء،  اأي  ع��ل��ى  -ل�����ص��ت متعجلة 
م�  وه��و  خ��ط��وة،  خ��ط��وة  ال�صلم  في �صعود 
يدفعني دائم�ً للتفكير في اأكثر �صيء قبل 
الم��واف��ق��ة ع��ل��ى ال��ت��ج���رب الج���دي���دة، التي 
ال�صخ�صي�ت  عن  دوم���ً  واأب��ح��ث  به�،  اظهر 
الج��م��ه��ور، مهم�  م��ع  ب�صمة  ت���ترك  ال��ت��ي 
ك�نت م�ص�حة الدور الذي اظهر فيه، وهذا 
واأعتقد  الإط���لاق،  على  �صهلًا  لي�ض  الم��ر 
"فر�صة  في  �صواء  موؤخراً،  فيه  اأنني نجحت 
الذي  الكبير"  "الأخ  تج��رب��ة  في  اأو  ت�نية" 

عر�ض قبل رم�ص�ن.

حلق�ت  جميع  في  يكن  الكبير" لم  "الأخ  في  دورك  • لكن 
العمل؟

كم�  الموؤثرة،  ال�صخ�صي�ت  من  الم�صل�صل  في  �صفية  -�صخ�صية 
الدرام�  لحلق�ت  الم�صل�صل  انتم�ء  م��ن  وب�لرغم  ل��ك،  ذك��رت 
الطويلة اإل اأن �صخ�صية �صفية ك�نت موجودة في حوالي 16 
ت�أثيره�  العمل فقط، لكن  اأي م� يع�دل ثلث حلق�ت  حلقة، 
متواجدة  ك�أنه�  جعله�  به�  الجمهور  وارت��ب���ط  الح��داث  في 
ف�لدور  حقيقي�،  نج�ح�  اأعتبره  م�  وهو  ب�لك�مل،  العمل  في 

بت�أثيره وب�صمته.
ال�صينم�؟ عن  تغيبين  • لم�ذا 

التي  الأع��م���ل  من��صبة  بعدم  ارت��ب��ط  ال�صينم�  ع��ن  -غي�بي 
اليوم  الغي�ب  ان  واأعتقد  تقدم لي، 
ظروف  بعد  ا���ص��ط��راري���ً  ا�صبح 
اوق��ف��ت الحي�ة  التي  ك��ورون���، 
م�صر  في  لي�ض  ال�صينم�،  في 
الع�لم،  ح��ول  ول��ك��ن  فقط 
�صن�عة  تت�أثر  األ  واأتمنى 
كبير  ب�����ص��ك��ل  ال�����ص��ي��ن��م��� 
م�صتوى  ع��ل��ى  ح����دث  مم���� 

النت�ج�ت.

����ص����رف ���ص��ن���ع م�����ص��ل�����ص��ل )اإل 
التع�قد  اأن�(، على النته�ء من 
م����ع ال���ف���ن����ن���ين الم�������ص����رك���ين في 
)اأمر  بعنوان  الرابعة،  الحك�ية 
ببطولته�  وت���ق���وم  ���ص��خ�����ص��ي(، 
ال���ف���ن����ن���ة ����ص���يري ع��������دل، بعد 
ان�����ص��م���م ك��ل م��ن م��ي��دو ع�دل، 
جم�ل  فهمي،  اي��ه���ب  �صيمون، 
اختي�ر  وج�����ري  ع��ب��دال��ن������ص��ر، 
���ص��ب���ب. ك��م��� يعمل  مج��م��وع��ة 
الم����خ����رج مح����م����ود ك�����م����ل على 
الت�صوير  اأم������ك�����ن  م���ع����ي���ن���ة 
الت�صوير  ل���ب���دء  وال���ت���ج���ه���ي���ز 
المقبلة،  القليلة  الأي�����م  خ���لال 
الحك�ية  م��وؤل��ف  ان��ت��ه��ى  بينم� 
كت�بة  م���ن  ع��ب��دالح��ل��ي��م  ع��م��ر 
ال�حلق�ت الع�صر ك�ملة و�صلمه� 

لل�صركة المنتجة.
الحك�ية  تمثل  �صخ�صي(  )اأم��ر 
اأن�(،  )اإل  م�صل�صل  من  الرابعة 
وتم حتى الآن عر�ض حك�يتين 

)بن�ت  هم�   ،dmc قن�ة  على 
ب��ط��ول��ة وف�����ء ع�مر،  م��و���ص��ى( 
اأروى  بطولة  وع��دت(  و(�صنين 
ت�صوير  ح����ل���ي����ً  وي���ت���م  ج������ودة، 
)اأمل  بعنوان  الث�لثة  الحك�ية 
مط�وع،  حن�ن  بطولة  حي�تي( 
للخ�م�صة  ال���ص��ت��ع��داد  تم  ك��م��� 
بطولة  اأع��ي�����ض(  ب���ع���ن���وان(لزم 
جميلة عو�ض، وال�ص�د�صة )�صي 

القمر( بطولة كندة علو�ض.
اأعم�ل �صيري ع�دل  اآخ��ر  وك���ن 
م�����ص��ل�����ص��ل )ال�������ص���ه����م الم�����رق����ة( 
قن�ة  على  ع�مين  قبل  وعر�ض 
اأب���و ظ��ب��ي، و���ص���رك في بطولته 
���ص��ري��ف ���ص��لام��ة، ه����ني ع����دل، 
ومجموعة من الفن�نين العرب 
م��ن��ه��م ال��ت��ون�����ص��ي��ة ع���ئ�����ص��ة بن 
اأبو  دي�موند  اللبن�نية  اأح��م��د، 
فقيه،  ه�ص�م  ال�����ص��ع��ودي  ع��ب��ود، 
العراقي ك�مل اإبراهيم واإخراج 

محمود ك�مل.

تعود الفن�نة الم�صرية دني� �صمير غ�نم، اإلى ال�صينم� 
ب��ع��د غ��ي���ب 4 ����ص���ن���وات، م��ن��ذ اآخ����ر اأف���لام���ه���� )لف 
اأحمد  اأم���م  البطولة  دور  فيه  اأدّت  ال��ذي  ودوران(، 
ح��ل��م��ي، ونج��ح��ت في تح��ق��ي��ق اأع��ل��ى اإي������رادات بنحو 
فيحمل  الج��دي��د  فيلمه�  اأم����  جنيه،  مليون   44
المطلقة  البطولة  ويعتبر  اأه����لي(،  )ت�صليم  ع��ن��وان 
�صبق  حيث  ال�صينم�،  في  غ���نم  �صمير  لدني�  الأولى 
ل��ه��� ت��ق��ديم مج��م��وع��ة م��ن ال��ب��ط��ولت الم��ط��ل��ق��ة في 
الدرام� التلفزيونية في اأعم�ل ن�جحة منه� )نيللي 
الحك�ية  )ب����دل  لن�����د(،  لل  ال�����  )في  و����ص���ري���ه����ن(، 
الفيلم  ت�صوير  الم�صرية  الفن�نة  وب����داأت  ث��لاث��ة(، 
الأ�صحى،  عيد  بعد  ت�صويره  وت�صت�أنف  اأي����م  منذ 
اإذ  ال��ع��ي��د،  اإج�����زة  خ��لال  الت�صوير  �صيتوقف  حيث 
قرر اأبط�ل العمل ق�ص�ء ذلك الوقت مع ع�ئلاتهم.
المرة  وه��ي  م���ج��د،  ه�ص�م  الفيلم  بطولة  في  ي�ص�رك 
الأولى التي �صيظهر فيه� الفن�ن الم�صري بعيداً عن 
ومعهم�  مع�ً  ظهرا  منذ  اإن��ه  حيث  �صيكو،  �صديقه 
اأحمد فهمي لم يفترقوا وقدموا كل اأعم�لهم مع�ً، 
قبل اأن ينف�صل عنهم� اأحمد فهمي، لي�صتمر �صيكو 
وه�ص�م م�جد مع�ً، ليظهر ه�ص�م م�جد للمرة الأولى 
اأه�لي( من بطولة  �صيكو.)ت�صليم  وحده بعيداً عن 
ف��وؤاد، دلل  دني� �صمير غ���نم، ه�ص�م م�جد، بيومي 
عبدالعزيز، محمد اأوت�ك�، مع مجموعة من �صيوف 

ال�صرف.

الفنانة  اأطلت  مفاجئة  وبتحولت  مختلف  ب�سكل 
"فر�سة  م�سل�سل  في  مريم،  ب�سخ�سية  مجدي  هبة 
هذا  وفي  الما�سي.  رم�سان  في  عر�ض  الذي  تانية"، 
وتفا�سيله،  الم�سل�سل  عثثن  هبة  تتحدث  الحثثثوار، 
بالإ�سافة اإلى كوالي�ض الت�سوير واأ�سباب ابتعادها 

عن ال�سينما..

�صيري عادل  بطلة 
في )اأمر �صخ�صي( 

بعد غياب 4 �صنوات.. دنيا 
�صمير غانم تعود لل�صينما
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اأعرا�ض التهاب المرارة 
عند المراأة

الم���راأة وال��رج��ل، تظهر عند وج��ود ح�صى في  الم���رارة عند  اأع��را���ض الته�ب 
المرارة. ويتكوّن الح�صى في المرارة، عندم� يح�صل ا�صطراب م� في تركيبة 
ال�ص�ئل المت�أتي من الكبد، والذي م�صدره جميع �صوائل الج�صم، م� يوؤدي 
اأو الوحل، وفي مرحلة  اإلى ظهور نوع من الرمل  اأ�صي�ء توؤدي  اإلى تر�صب 
متقدمة من التر�صب�ت، يتكوّن الح�صى الذي تختلف مق��ص�ته بدءًا من 

المليمتر الواحد و�صولً اإلى 5 �صنتمترات في بع�ض الح�لت.
الم����راأة وال��رج��ل على حد  الم����رارة عند  ال��ت��ه���ب  اأع��را���ض  اكت�صفي في الآت���ي 

�صواء:

الأعرا�ض التي ت�سي بوجود ح�سى في المرارة
الألم القوي عند ب�ب المعدة وتحت الأ�صلع لجهة اليمين، ويدور هذا الألم 
اأ�صبه  وهو  اليمنى،  الكتف  نحو  وي�صرب  الظهر  نحو  فيلتف  الزن�ر،  مثل 

بنوبة �صديدة تتطلب مجيء المري�ض اإلى الم�صت�صفى.
هذا النوع من الألم نموذجي، ويمكن من خلاله ت�أكيد الت�صخي�ض، بحيث 
� ويرافقه بع�ض الغثي�ن  اإنّ بدايته ونه�يته وا�صحتين. �صدّته وا�صحة اأي�صً

اأو القيء، ومدته بين الربع �ص�عة واأقل من 3 �ص�ع�ت.
ت�صببت  التي  اأنّ الح�صوة  يعني  فهذا  الثلاث،  ال�ص�ع�ت  الألم  واإذا تج���وز 
ب����لألم )ال���ذي ه��و ان�����ص��داد وق��ت��ي في مج��رى الم����رارة( ق��د عملت على �صدّ 
مجرى المرارة التي تُفرغ محتواه� من الإفرازات في مجرى الكبد، والأمر 

يتطلب فتح المجرى.
وفي ح�ل بقي مجرى المرارة م�صدودًا، ف�إنّ ذلك يوؤدي اإلى ع�ر�ض اآخر وهو 

الته�ب المرارة، ونوبة الألم هن� ت�صتمر بين 3-6 �ص�ع�ت من دون توقّف.
دون  من  الم�صكّن�ت  متن�ولً  المنزل  في  المري�ض  بقي  اإذا  الح���لت  بع�ض  وفي 
 38 ب��ين  قليلًا  �صترتفع  ج�صمه  ح���رارة  ف����إنَّ  طبيّة،  م�صورة  اأو  م�ص�عدة 
موؤدية  وتقفله  ال��ك��ب��د،  مج��رى  اإلى  الح�����ص��وة  تنفذ  اأن  ويم��ك��ن  و38،5. 
الكبد  مج��رى  في  ال��ت��ه���ب  الأولى  الطبيتين:  الح���ل��ت��ين  م��ن  واح���دة  اإلى 
البنكري��ض  مج��رى  في  الته�ب  والث�نية  �صفيرة،  مع   Cholengitis

Pancreatitis ، وهي ح�لة مر�صية �صعبة.

الحالت التي ت�ستدعي ا�ستئ�سال المرارة التي تحتوي على ح�سى
في  الح�صى  ب����أنَّ  الفحو�ض  تُظهر  اأن  وب��ع��د  معينة،  اأع��را���ض  ظ��ه��ور  عند 
المرارة هو �صببه�، فهن� يتطلب الأمر ا�صتئ�ص�ل المرارة. اإنم� عند اكت�ص�ف 
اأيّ ع�ر�ض،  ينتج عنه�  اآخ��ر، ولم  الم��رارة �صدفةً خ��لال عمل طبي  ح�صى 
داعٍ  اأيّ  غي�ب  في  حي�ته  طيلة  الح�صى  مع  يتع�ي�ض  اأن  للمري�ض  فيمكن 
ل�صتئ�ص�ل الم��رارة، اإل في ح���لت مح��ددة ون���درة، نلج�أ اإلى العلاج في ظل 

غي�ب الأعرا�ض.

التجريبي؟ العلم  وموؤ�س�ض  النك�سار  تل�سكوب  �سانع  هو  • من 
وموؤ�ص�ض  النك�ص�ر  تل�صكوب  �ص�نع  ج�ليليو  الي��ط���لي  ال��ع���لم  ه��و   -
من  والعديد  الم�ئي  الميزان  مخ��ترع  واي�ص�  الحديث  التجريبي  العلم 
والبقع  ال��زه��رة  كوكب  لأوج���ه  درا���ص��ة  منه�  وال��درا���ص���ت  الكت�ص�ف�ت 
القمر  �صطح  ان  واظه�ره  للم�صتري  اقم�ر  اربعة  واكت�ص�فه  ال�صم�صية 

جبلي .
ال�سوت؟ قيا�ض  وحدة  هي  • ما 

هي الدي�صبل 
؟ الفوكلاند  جزر  توؤول  كانت  من  • الى 

جزر الفوكلاند ك�نت توؤول ل�صب�ني� ثم تن�زلت عنه� اإلى بريط�ني� في 
1771-1-22

325غم  فهو  المتو�صط  وزنه  اأم�   . اأبع�ده  وكذلك  اآخر  الى  �صخ�ض  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 
ب�لن�صبة للرج�ل اأم� متو�صط وزنه عند الن�ص�ء فهو 245غم ولكن يتف�وت مع حجم الج�صم ووزنه.

اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�ص�عة  •هل تعلم اأن معدّل خفق�ت القلب ي�صل الى 72 خفقة في الدقيقة 
في ال�صنة.

الحيوان�ت  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظ�ئفه  لكثرة  واحد  ع�صو  في  عديدة  ب�أع�ص�ء  ي�صمى  • الكبد 
ي�صتعمل كعلاج فعّ�ل لفقر الدم الخبيث.

الأ�صخ��ض  كبد  من  اأ�صخم  اأو  اأ�صمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�صخ��ض  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�صب�ب  وهن�ك  الكبد  يت�صمّع  وب�لت�لي  لل�صحوم  م���أوى  في�صبح  ب�لم�صكرات  يَ�صمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�صمّع الكبد ولكن الإدم�ن في مقدمته�.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ص�  اأكثر  الأربعين  اأو  الثلاثين  �صن  تخطّوا  الذين  الرج�ل  اأن  تعلم  • هل 

 600 وزنه�  بلغ  اإذ  ذهب  �صبيكة  اأ�صخم  اأنتج  البرازيل  في  اإكت�صف  الذي  )�صيبرابيلاد(  الم�صمى  المنجم  •  اأن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�صبب  المرارية  الح�ص�ة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطع�م  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صي�ت  من ن�صبة الكول�صترول وهذا الأخير هو من بق�ة الح�صي�ت وان ع�نت 

ف�أنه� قد توؤدّي الى ا�ص�بته� ب�ل�صرط�ن.

الكلب �شجاع 
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الخ�سراوات الورقية 
اأن  اأف����دت درا���ص��ة جديدة 
كبيرة  كمي�ت  ا�صتهلاك 
من الخ�صراوات الورقية 
اأن  يم����ك����ن  الخ�����������ص�����راء 
تراكم  تقليل  في  ي�ص�عد 

الدهون على الكبد.
وك�����������ص�����ف�����ت ال������درا�������ص������ة 
)معهد  اأج�����راه������  ال���ت���ي 
ال�صويد  في  ك�رولين�صك�( 

اأن تن�ول كمي�ت وفيرة من النيترات غير الع�صوية، والتي تتواجد ب�صكل 
طبيعي في العديد من الخ�صراوات خ��صة الورقية، تعمل على تقليل تراكم 

الدهون في الكبد.
ك�رولين�صك�(:  )معهد  في  الأ���ص��ت���ذ  ك���ر���ص��تروم(،  الدكتور)م�تي��ض  وق���ل 
تم  التي  للفئران  الغذائية  الأنظمة  في  النيترات  عن�صر  اأدرج��ن���  )عندم� 
تغذيته� بنظ�م غذائي ع�لي الدهون وال�صكري�ت، لحظن� تراكم ن�صب اأقل 
درا�ص�ت  اثنين من  ب��صتخدام  نت�ئجن�  ت�أكيد  الكبد، وتم  الدهون على  من 

ثق�فية الخلاي� المختلفة في خلاي� الكبد الب�صرية.
التنك�صي  الخ��ط��ر  انخف��ض  ع��ن  النظر  بغ�ض  اأن���ه  )ك���ر���ص��تروم(  واأو���ص��ح 
الدهني في الكبد، لحظن� اأي�ص�ً انخف��ص�ً في �صغط الدم وتح�صين في توازن 

الإن�صولين والجلوكوز بين الفئران الم�ص�بة بمر�ض ال�صكر.
ي�صبب  حيث  م�ص�بهة،  ب�آلي�ت  مرتبطة  الأم��را���ض  ه��ذه  اأن  )نعتقد  وت�بع 
ت�أثيراً  يوؤثر  م�  النيتريك،  لأك�صد  موؤكدة  اإ�ص�رات  في  الت�أك�صدي  الإجه�د 

�ص�را على وظ�ئف القلب.

خرجت نورا للنزهة مع كلبه� الجميل وك�ن ا�صمه �صج�ع انه� تحبه كثيرا فقد ربته منذ ان ك�ن �صغيرا ومنذ 
ذلك الحين لم يتركه� ابدا ..وعند منطقة خ�صراء جميلة وو�صط الح�ص�ئ�ض الي�نعة اخدت تجري هن� وهن�ك 
ترمي كرته� ويلتقطه� كلبه� ال�صج�ع وفج�أة �صرخت نورا لقد �صقطت بين الح�ص�ئ�ض ..لبل �صقطت في حفرة 
حفره� احد ال�صي�دين وغط�ه� ب�وراق ال�صج�ر الكبيرة ولم تلحظه� نورا ف�صقطت فيه� ..انه� حفرة عميقة 
لن ت�صتطيع ان تخرج منه� وحده� ف�أخدت ت�صرخ وج�ء �صج�ع لينظر اليه� بحزن واخذ يلف ويدور حول نف�صه 
اح��دا للم�ص�عدة  ..ه��ي تبكي وتن�دي وهو ينبح وليجد  �صيفعل له�  م���ذا  ..ي��� للم�صكينة  ان يجن  ويك�د عقله 
..وعندم� هم ب�لن�صراف لطلب الم�ص�عدة �صرخت فهي تخ�ف ان تبقي لوحده� فلو ج�ء حيوان ج�ئع و�صقط 
هن� م�ذا �صتفعل ..وك�أنه عرف م� اردت فوقف بج�نب الحفرة ينبح من وقت لخر وك�أنه ين�دي على احد .. اأم� 
هي فجل�صت داخل الحفرة تنتظر من ي�أتي لنق�ذه� كلم� ت�أخر الوقت �صيخرج والده� للبحث عنه� هكذا حدثت 
نف�صه� ام� �صج�ع فقد جل�ض بجوار الحفرة ينبح ب�صوت ع�ل وك�أنه يحذر احدا من القتراب ولكن البرد هو من 
اقترب برد ق��ض ..خ�ف على نورا فغطى الحفرة بورق ال�صجر الكبيرة حتى ل يت�صرب البرد اليه� لكنه ت�صرب 
اليه نعم ك�ن ج�صده� ينتف�ض من الهواء الب�رد لكنه لم يترك الحفرة واخذ �صوته يتعب لكنه لم يكف عن 
النب�ح كل فترة حتى اح�ض بغريزته ب�أ�صوات ت�أتي من بعيد يحمله� هواء الليل انه� ا�صوات الرج�ل ..انه �صوت 
والد نورا ومعه الأ�صدق�ء ف��صتجمع �صج�ع قوته الب�قية واخذ ينبح ف�صمعوا �صوته ومن و�صط الح�ص�ئ�ض اخذ 
يقفز ليراه الجميع انه �صج�ع انه �صج�ع .. اتى الب وا�صتط�ع وا�صدق�وؤه انق�ذ ابنته وعندم� خرجت من الحفرة 
�صقط �صج�ع على الر�ض منهك� حمل الأب نورا وحمل ال�صدق�ء �صج�ع ذهبوا الجميع اإلى البيت ا�صتع�دت نورا 
اأ�صبوع� ك�ملا حتى تعود �صحته ويتخل�ض مم� ا�ص�به من  �صحته� بعد يومين لكن �صج�ع تطلب الأمر منه 

البرد .

ه��ل ت��ع��رّ���ض ط��ف��ل��ك ل��ل�����ص��ع��ور ب���ل��ظ��ل��م م��ن ق��ب��ل؟ اأو على 
الأقل �صعر اأن الحي�ة لي�صت ع�دلة بم� يكفي؟ ك�أن يح�صل 
ه��و على  اأن يح�صل  ه��داي��� دون  اأخ��وت��ه على  اأو  اأ���ص��دق���وؤه 
في  العدل  لتحقيق  الوقت  ط��ول  تك�فحين  ب�لت�أكيد  �صيء، 
حي�ة طفلك، حتى ل ي�صعر ب�لظلم اأو اأنه ي�صتحق �صيئ�ً ول 
يفيد  ع�دلة  لي�صت  الحي�ة  ب���أن  ال�صعور  لكن  عليه،  يح�صل 
طفلك ب�صكل م�. وفي م� يلي، 3 اأ�صي�ء مهمة يتعلّمه� طفلك 

من ال�صعور ب�لظلم.

مع  ن��ف��رح  اأن  بو�صعن�  ول��ك��ن  ع���دل��ة،  لي�صت  الح��ي���ة   1-
الآخرين

عندم� تحر�صين على ح�صول طفلك على كل �صيء يح�صل 
يفرح  اأن  قيمة  تعلّم  من  تحرمينه  ف���أن��تِ  الآخ���رون،  عليه 
اأن يفرح لأن �صديقه ح�صل على هدية  الآخرين،  ل�صع�دة 

هذا  اإليه،  يحت�ج  خ��ص�ً  اهتم�م�ً  تلقّى  اأخيه  اأن  اأو  يحبه�، 
ب�لغ، لهذا يجب غر�ض هذه  تعليمه ل�صخ�ض  در���ض �صعب 

القيمة داخل الطفل منذ ال�صغر.
ح�صل  اأخيه  لأن  ب�لغيرة  الطفل  ي�صعر  اأن  الطبيعي  من 
على هدية دون اأن يح�صل هو على مثله�، ولكن مع الوقت 
يمكنكِ تغيير م�ص�عر الغيرة اإلى فرح من اأجل الآخر، وهذا 
يتطور مع الوقت ليكبر طفلك وهو يحب الخير للاآخرين 
الغير،  مع  مق�رنة  في  نف�صه  ي�صع  ول  ب�صع�دتهم،  وي�صعد 

وب�لت�لي ل ي�صعر ب�لغيرة اأو الحقد اأو الح�صد.
 

بحزن  ال�صعور  يمكنن�  ولكن  ع���دل��ة،  لي�صت  الح��ي���ة   2-
الآخرين والتع�طف معهم

ف�أنتِ  ب�لظلم،  ال�صعور  عندم� تح�ولين حم�ية طفلك من 
يتعرّ�صون  عندم�  الآخ��ري��ن  م��ع  التع�طف  م��ن  تحرمينه 

عندم�  اإل  ال�صعور  ه��ذا  ي�صعر طفلك بم��رارة  فلن  للظلم، 
الحي�ة  ب���أن  طفلك  �صعور  ف���إن  وب���ل��ت���لي  بنف�صه،  يختبره 
اأكثر  يجعله  الظلم،  م���رارة  م��ن  الم��ع���ن���ة  اأو  ع���دل��ة،  لي�صت 
رحمة وتع�طف�ً مع الآخرين عندم� يمرون بنف�ض ال�صعور.

 
محبوب�ً زلت  م�  ولكنني  ع�دلة،  لي�صت  الحي�ة   3-

ف���إن��كِ تنمين  ���ص��يء لطفلك،  ك��ل  ت��وف��ير  عندم� تح���ول��ين 
داخله �صعوراً ب�ل�صتحق�ق، في ع�لم مث�لي، نحن نك�فئ على 
كل مجهود ننجزه، ولكن في الواقع ل يحدث هذا، لذا على 
يح�صل  التي  المك�ف�آت  من  ت�أتي  ل  قيمته  اأن  تعلّم  الطفل 
اأي  دون  اأحي�ن�ً  عليه�  يح�صل  ل  قد  بب�ص�طة  لأن��ه  عليه�، 
يتوزّع  اأن  ال�صروري  لي�ض من  اأنه  علّمتِ طفلك  اإذا  �صبب، 
اأنه  وي�صعر  الآخ��ري��ن،  يحب  ف�صوف  ب�لت�ص�وي،  �صيء  ك��ل 

محبوب دون �صروط.

ال�صعور بالظلم يعلّم طفلك 3 اأ�صياء مهمة

ن�ساء يلتقطن �سورًا اأمام منظر رائع للاأزهار خلال معر�ض �سيام باراغون الملكي للاأوركيد ال�سنوي في بانكوك. ا ف ب


