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عليها ف  تعرَّ اللحوم..  تناول  من  الإكثار  عند  تحدث  قد  اأ�صياء   9

اآراء  تتفاوت  كما  النا�س  اآراء  تتفاوت 
الباحثين والأطباء ب�صاأن الآثار ال�صحية 
في  وخا�صة  اللحوم،  تناول  على  المترتبة 
الأطباء  اأغلب  اأن  اإل  منها،  الإكثار  حال 
اللحوم  تناول  في  الإف��راط  من  يحذرون 
الحمراء وي�صتعر�صون الكثير من الأ�صرار 

ال�صحية لها.
"ريدرز  م��وق��ع  ن�����ص��ره  ت��ق��ري��ر  ور����ص���د 

"العربية. عليه  واطلعت  دايج�صت"، 
ال�صحية  الآث���ار  م��ن  العديد  نت"، 
الإكثار  حال  في  للج�صم  تحدث  التي 

ثمة  اأن  اإلى  م�صيراً  اللحوم،  تناول  من 
ثمانية اأ�صياء يمكن اأن يحدث للج�صم في 
حال الإكثار من تناولها. وفيما يلي اأبرز 

هذه الأ�صياء والمخاطر:

�أولًا: يمكن �أن ت�شعر بالنعا�س
وتقول �خت�شا�شية �لتغذية كارولين با�شيريلو �إنه نظر�ً 
لاأن دماغك يحتاج للطاقة، فقد يتاأخر �إمد�ده بها عندما 
�له�شم،  بطيء  بروتين  على  �لغذ�ئي  نظامك  يحتوي 
للو�شول  �أطول قليلًا  �لوقود وقتاً  "ي�شتغرق  وت�شيف: 
�إلى دماغك، لذ� فاأنت �أقل تركيز�ً، و�لاأمر نف�شه ينطبق 

على �لع�شلات، ونتيجة ذلك هو �لتعب و�لنعا�س".
ثانياً: قد لا يبدو �شعرك وب�شرتك في �أف�شل حالاتهما،

بمدى  �إعجابهم  �أب���دو�  عملائها  �أن  با�شيريلو  وت��وؤك��د 
تح�شن ب�شرتهم بعد تقلي�س �لمنتجات �لحيو�نية لاإف�شاح 

�لمجال لنظام غذ�ئي �أكثر نباتية.
�إن  �لاأح��ي��ان حيث  �أن تمر�س في كثير من  ثالثاً: يمكن 
ب�شرتك لي�شت �لمكان �لوحيد �لذي �شتلاحظ فيه نق�س 
فيتامين "�شي"، فقد ت�شعر �أنك لا ت�شتطيع �لتغلب على 

نزلة �لبرد وبع�س �لاأمر��س �لاأخرى.
ر�بعاً: يمكن �أن ت�شاب بالاإم�شاك

�لاإم�شاك  �إن  ب��ر�دوك  �لتغذية جينا  وتقول �خت�شا�شية 
وحركات �لاأمعاء �لموؤلمة هي من �أولى �لعلامات �لتي ت�شير 
�لغذ�ئي  �لنظام  جعل  يجب  حيث  �لاأل��ي��اف،  نق�س  �إلى 
�لكربوهيدر�ت  �إ�شافة  طريق  عن  �أخ��رى  م��رة  منتظماً 
�ل�شحية مثل �لحبوب �لكاملة �أو �لفو�كه و�لخ�شرو�ت.

وت�شيف بر�دوك: "�إن �لعودة �إلى �لفو�كه و�لخ�شرو�ت 
�أف�شل �لطرق للح�شول على �لاألياف لاأنك  �إحدى  هي 

تح�شل �أي�شاً على عنا�شر غذ�ئية ر�ئعة حقاً معها".
خام�شاً: قد ي�شطر ج�شمك �إلى محاربة �لالتهاب، حيث 
�لدهون  �أن  للتغذية  �لاأوروب��ي��ة  �لمجلة  در��شة في  وج��دت 
�لم�شبعة �لموجودة في �للحوم يمكن �أن تزيد من �لالتهابات 
في �لج�شم. وبالاإ�شافة �إلى ذلك، تفتقر �للحوم ب�شدة �إلى 
م�شاد�ت �لاأك�شدة �لمقاومة للالتهابات مقارنة بالاأغذية 
�لاأخ��رى. وتقول ب��ر�دوك: "�ل�شبب ور�ء تو�شية �لنا�س 
بتناول نظام غذ�ئي ملون هو �أن كل لون من تلك �لاألو�ن 
�لتي تجدها في �لفو�كه و�لخ�شرو�ت، لاأن �لاأ�شباغ هي 
تفعل  �ل��ت��ي  �لاأك�����ش��دة  م�����ش��اد�ت  م��ن  مجموعة مختلفة 

�أ�شياء مختلفة وتفيد �لج�شم بطرق مختلفة".
للاإ�شابة  عر�شة  �أك��ثر  يجعلك  �للحوم  تناول  �شاد�شاً: 
بح�شو�ت �لكلى، حيث �إن �لبروتين �لز�ئد يمكن �أن يوؤثر 
�لبروتينات  �لتحديد،  وج��ه  وعلى  �لكليتين،  على  �شلباً 
و�لتي  �لبيورينات،  ت�شمى  بمركبات  مليئة  �لحيو�نية 
تتحلل �إلى حم�س �لبوليك. وتقول با�شيريلو �إن تناول 
�لاإ�شابة  خطر  م��ن  يزيد  �ليوريك  حم�س  م��ن  �لكثير 

بح�شو�ت �لكلى.
�شابعاً: زيادة �لوزن، حيث �إن �لبروتين هو �لاأد�ة �لمثالية 
لترجمة عملك في �شالة �لاألعاب �لريا�شية �إلى �لج�شم 
�أن  �ل�شحيح  م��ن  �أن��ه  ت��ري��ده. وفي ح��ين  �ل��ذي  �لمتنا�شق 
�لع�شلات،  بناء  لاإع���ادة  �ل��بروت��ين  على  يعتمد  �لج�شم 
�آث��ار جانبية غير  له  يكون  �أن  �لكثير منه يمكن  �أن  �إلا 

مرغوب فيها.
بال�شرطان، حيث  �لاإ�شابة  �أن يزيد خطر  ثامناً: يمكن 
�للحوم  م���ن  �ل��ك��ث��ير  ت���ن���اول  �أن  �إلى  �ل���در�����ش���ات  ت�����ش��ير 
ب�شرطان  �لاإ�شابة  فر�س  من  يزيد  �أن  يمكن  �لح��م��ر�ء 
 2018 ع��ام  �شدر  تقرير  ووج��د  و�لم�شتقيم.  �لقولون 
�للحوم �لحمر�ء  م��ن  غ���ر�م   500 م��ن  �أك���ثر  ت��ن��اول  �أن 
ب�شرطان  �لاإ���ش��اب��ة  خطر  م��ن  يزيد  �أن  يمكن  �أ�شبوعياً 

�لقولون و�لم�شتقيم.
كما �إن تناول �للحوم �لم�شنعة بانتظام باأي كمية يمكن �أن 
يجعلك �أكثر عر�شة للاإ�شابة ب�شرطان �لمعدة و�لقولون 
و�لم�شتقيم. ولم يوؤكد �لعلماء �شبب هذ� �لارتباط، لكنه 
تلك  في  �لم��وج��ودة  �لم�شبعة  ب��ال��ده��ون  مرتبطاً  يكون  ق��د 

�لمنتجات، كما تقول با�شيريلو.
تا�شعاً: قد يكون قلبك في خطر، ففائدة �أخرى للاألياف 
�أن���ه���ا ت�����ش��اع��د ع��ل��ى م��ن��ع ج�����ش��م��ك م���ن �مت�شا�س  ه���ي 
فاإذ� كانت  �أن يحمي قلبك.  �لكولي�شترول، وهذ� يمكن 
و�لمعالجة،  �لحمر�ء  �للحوم  هي  �للحوم  من  �ختيار�تك 
خا�شة على ح�شاب �لمنتجات و�لحبوب �لكاملة وم�شادر 
�لاألياف �لاأخرى، فاإن �ل�شرر على قلبك يكون �أ�شو�أ. �إذ 
ن�شبة عالية من  �للحوم على  �لاأن���و�ع من  ه��ذه  تحتوي 
ترفع  �أنها  �إلى  �لاأب��ح��اث  ت�شير  و�لتي  �لم�شبعة،  �لدهون 
خطر  م��ن  تزيد  وبالتالي  �ل�شار  �لكولي�شترول  ن�شبة 

�لاإ�شابة باأمر��س �لقلب.

مذهلة  فوائد   5
لريا�صة البيلات�س

�لاألمانية  �لبدنية  �للياقة  مدربة  قالت 
�إن مم��ار���ش��ة ريا�شة  �إل��ي��ز�ب��ي��ث ج���ر�زر 
ب�شكل  تعمل   )Pilates( �لبيلات�س 
ع�����ام ع���ل���ى ت����دري����ب �ل����ق����وة و�لح���رك���ة 
�لجذع  ثبات  على  وت�شاعد  و�لتنا�شق، 
و�شعية  وتح�����ش��ن  �لج�����ش��م(  )منت�شف 

�لج�شم.
و�أ�����ش����اف����ت ج�������ر�زر �أن������ه يم���ك���ن زي�����ادة 
خلال  م��ن  �لبيلات�س  ريا�شة  فاعلية 
�لريفورمر  ج���ه���از  ع��ل��ى  مم��ار���ش��ت��ه��ا 
عن  ع���ب���ارة  وه����و   ،)Reformer(
ي�شتمل على  �ل�شرير  �إطار  ي�شبه  جهاز 
حبال ونو�ب�س، م�شيرة �إلى �أن �لتدريب 
على  يعمل  �لج��ه��از  ه��ذ�  على  بانتظام 

�ل���ذر�ع���ين و�ل�����ش��اق��ين ب�شورة  ت��دري��ب 
�أكبر من تمارين �لبيلات�س �لتقليدية، 
م���ا ي�����ش��اع��د ع��ل��ى ب��ن��اء �ل��ع�����ش��لات من 
�لتحمل من ناحية  ق��وة  ناحية وزي��ادة 

�أخرى.
�أه��م��ي��ة ممار�شة  ج���ر�زر على  و���ش��ددت 
تماري �لبيلات�س على جهاز �لريفورمر 
تحت �إ�شر�ف �لمدرب، نظر�ً لاأن �لممار�شة 
�إلى تح��م��ي��ل خطاأ  ت�����وؤدي  ق���د  �لخ���ط���اأ 

و�إ�شابات.
جدير بالذكر �أن ريا�شة �لبيلات�س هي 
نظام لياقة بدنية تم تطويره في �أو�ئل 
�ل���ق���رن �ل��ع�����ش��ري��ن م���ن ق��ب��ل جوزيف 

بيلات�س في �ألمانيا.

درا�صة: ال�صا�صات توؤثر على تطور اللغة لدى الأطفال
�أمام  طويلًا  وقتاً  �لاأطفال  ق�شاء  �أن  من  �أ�شتر�ليا  في  باحثون  يحذر 
�لمهمة  �للحظات  من  �لكثير  يفقدهم  �لاإلكترونية  �لاأج��ه��زة  �شا�شات 
"دورية  في  نُ�شرت  مقالة  في  �لعلماء  وقال  �للغوية.  مهارتهم  لتطوير 
�إنه خلال �لوقت �لذي يم�شيه  �لجمعية �لاأمريكية لطب �لاأطفال"، 
ب�شورة  يتفاعلون  �لتحكم،  لوحة  �أو  �للابتوب  جهاز  �أم���ام  �لاأط��ف��ال 
ي�شتمعون  كما  �آبائهم،  من  �أق��ل  كلمات  ويلتقطون  �لبالغين،  مع  �أق��ل 
�للغوية،  مهار�تهم  لبناء  �أ�شا�شياً  عن�شر�ً  يعد  ما  وهو  �أق��ل،  لاأحاديث 
�لباحثون  ويقول  تاأخر�ً.  ت�شهد  �أن  بالتالي  يمكن  �لتي  �لعملية  وهي 
�إن عدة در��شات ك�شفت �أنه من �لمهم من �أجل تحقيق �لتح�شيل �للغوي 
للطفل، وتطوره �لاجتماعي �لعاطفي، �أن يتم �لتحدث معه و�لتفاعل 
�أف���ادت في  ق��د  �لعالمية  �ل�شحة  وك��ان��ت منظمة  �لم��ن��زل.  ب��ك��ثرة في  معه 
�أن���ه يتعين على   2019 �أ���ش��درت��ه��ا خ��لال ع��ام  �إر����ش���اد�ت ج��دي��دة لها 
�أقل في م�شاهدة �شا�شات  �أع��و�م تم�شية وقت  �أقل من خم�شة  �لاأطفال 
�لنوم وتم�شية  �لاأجهزة �لاإلكترونية و�لح�شول على ق�شط جيد من 

وقت �أطول في �للعب �لن�شط من �أجل �لنمو ب�شورة �شحية.
م���ع ذل����ك، رك����زت �ل��ك��ث��ير م���ن ت��ل��ك �ل���در�����ش���ات ع��ل��ى ت���اأث���ير تم�شية 
على  ولي�س  �لاإلكترونية  �لاأجهزة  �شا�شات  �أم��ام  �لو�لدين وقت طويل 
تاأثير تم�شية �لطفل لوقت طويل �أمامها. ومن �أجل �لدر��شة فح�س 
�لفريق من جامعة �ديلايد �لاأ�شتر�لية بيانات تتعلق ب� 220 �أ�شرة تم 
ت�شجيلها كل �شتة �أ�شهر من يناير -كانون �لثاني 2018 �إلى دي�شمبر 

-كانون �لاأول 2021 با�شتخد�م تكنولوجيا �لتعرف على �لكلام.

ماذا يحدث داخل الدماغ اأثناء القلق؟
للمو�قف  �لا�شتجابة  ف��اإن  طبيعياً،  �أم���ر�ً  يكون  ق��د  �لقلق  �أن  ح��ين  في 
من  وي�شبح  مفرط،  ب�شكل  �لم�شاعر  ه��ذه  �إث��ارة  تتم  عندما  �لع�شيبة، 
ربما  مح��دد،  �شبب  دون  بها  �ل�شعور  يتم  �أو  عليها،  �ل�شيطرة  �ل�شعب 

يكون ذلك من �أعر��س ��شطر�ب �لقلق.
وت�شمل هذه مجموعة متنوعة من �لحالات، مثل �لرهاب، و��شطر�ب 
على  تاأثيرها  يكون  وق��د  �لعام،  �لقلق  و��شطر�ب  �لاجتماعي،  �لقلق 
 4% "نيو �شاينت�شت"، يعاني حو�لي  حياة �ل�شخ�س منهكاً. وبح�شب 
ي�شل  وما  �لقلق،  ��شطر�ب  من  �لعالم  م�شتوى  على  �لاأ�شخا�س  من 
�أوليفر  وي��ق��ول  حياتهم.  م��ن  م��ا  مرحلة  في  ب��ه  �شي�شابون  �لثلث  �إلى 
روبن�شون، رئي�س مختبر �لقلق في جامعة كوليدج لندن: "هناك �أنو�ع 
عديدة من �لقلق تعادل عدد �لاأ�شخا�س في �لعالم". بينما يرى �لدكتور 
��شتجابة  هو  "�لقلق  �أن  �أوكلاهوما  جامعة  من  خال�شا"  "�شاحب 
للتهديد في غياب �لحافز �لم�شبب للتهديد". لكن �لتهديد�ت �لمحتملة 
�لتي تثير �لقلق لا تاأتي فقط من م�شادر خارجية. يقول خال�شا: "قد 
يكون هناك تغيير د�خل �لج�شم، ومن ثم يكون لدى �ل�شخ�س ت�شور 
�لد�خلي  فالاعتر��س  �لتد�خل.  يُ�شمى  �شيء  ب�شبب  وهذ�  للتهديد". 
هو �لطريقة �لتي ير�قب بها �لدماغ ما يحدث د�خل �لج�شم، ير�قب 
�أ�شياء مثل: توتر �لع�شلات، وم�شتويات ثاني �أك�شيد �لكربون في �لدم.

درا�صة: التدخين الإلكتروني يهدد القلب
�لاإلكتروني،  �لتدخين  لتجنب  ج��دي��د�ً  �شبباً  حديثة  �أب��ح��اث  �أ�شافت 

حيث قد يزيد من خطر �لاإ�شابة بق�شور �لقلب بن�شبة 19%.
وبح�شب "هيلث د�ي"، يبد�أ مر�س ق�شور �لقلب في كثير من �لاأحيان 
بعد نوبة قلبية، وينطوي على �شعف �لقلب، بحيث لا يتمكن من �شخ 
وهو  �لح�شن،  بن  يعقوب  �لدكتور  �لدر��شة  و�أع��د  فعال.  ب�شكل  �ل��دم 
طبيب مقيم في ميد�شتار هيلث في بالتيمور، ��شتناد�ً �إلى قاعدة بيانات 
�لاإلكترونية،  �ل�شجائر  ��شتخد�م  لمقارنة  �لاأمريكية  �لوطنية  �ل�شحة 

وت�شخي�س ق�شور �لقلب لدى ما يقرب من 176 �ألف بالغ.
من  منهم   60.5% وك��ان  ع��ام��اً،   52 �لم�شاركين  عمر  متو�شط  وبلغ 

�لاإناث، وبلغت فترة �لمتابعة 4 �شنو�ت.
وك���ان و����ش��ح��اً ت��اأث��ير �ل��ت��دخ��ين �لاإل���ك���تروني ع��ل��ى ح��ال��ة معينة من 
حالات ق�شور �لقلب، وهي �لتي تت�شلب فيها ع�شلة �لقلب، بحيث لا 
�إلى  يمتلئ �لقلب بالدم كما ينبغي بين �لانقبا�شات. و�أ�شارت �لنتائج 
�شحياً  بديلًا  �لاإل��ك��تروني  �لتدخين  تعتبر  لا  �ل�شحية  �ل�شلطات  �أن 
��شت�شار�ت �لاإق��لاع عن �لتدخين  للتدخين، و�إنم��ا تن�شح بالجمع بين 

و�لاأدوية، كاأف�شل طريقة للتخل�س من هذه �لعادة.

ابن �صينا.. اأر�صطو العرب واأمير الأطباء
�إليه  ي�شل  ما  ذروة  و�لفل�شفة  �لطب  فيه  ك��ان  زم��ن  في  وفيل�شوف  طبيب 
�لعقل �لاإن�شاني من نبوغ وفطنة، لكنه كان كذلك مثقفًا مو�شوعيًّا وعالماً 
ا �أوتي من تعدد �لمو�هب و�ت�شاع قو�س �لاهتمامات ما جعله ي�شبق  ��شتثنائيًّ
زمانه ويهدي �لاإن�شانية جمعاء �كت�شافات فريدة. هذه �لاكت�شافات جعلت 
جامعة �ل�شوربون �لعريقة تحتفل عام 1952 بمرور �ألف عام على مولده 
�أما عملاق  وتنحت له تمثالًا في رحاب حرمها �ل�شهير تقديرً� لعبقرتيه، 
�لبحث "غوغل" فلا يفوته �لاحتفاء هو �لاآخر بذكرى ميلاده في دي�شمبر 
�لغرب  �لرئي�س" ويُعرف في  "�ل�شيخ  بلقب  �ل�شرق  يُعرف في  ع��ام.  كل  من 
�لطب"،  و"�أبو  �لاأطباء"  "�أمير  و  �لعرب"  "�أر�شطو  منها  عديدة  باألقاب 
في  �لاأولى  �ل��ب��ذرة  ت�شكل  �لتي  �لاكت�شافات  من  �لعديد  �إلى  مبكرً�  ل  تو�شَّ
ممار�شات �لطب �لحديث، مثل ��شتعمال �لتخدير في �لعمليات �لجر�حية، 
�لباطني  �كت�شافين في �لطب  �أه��م  �ل��دو�ء بالاإبر تحت �لجلد وهما  وحقن 

و�لطب �لجر�حي.
كما ين�شب �إليه باأنه �أول من و�شف دورة حياة �لجنين ب�شكل علمي متطور 
وق�شّم قلبه �إلى �لاأق�شام �لمعروفة في �لطب �ليوم، ف�شلًا عن تو�شله لعلاج 
حمى "�لتيفوئيد" بالثلج وهي �لطريقة �لمتبعة حتى �ليوم بعد تطويرها.

ب�"�بن �شينا"  ول���د �لح�����ش��ين ب��ن ع��ب��د �لله ب��ن �لح�����ش��ن ب��ن ع��ل��ي �لم��ع��روف 
�أوزبك�شتان حاليًّا، في بيتٍ كان ملتقى  "بخارى"، �شمن جمهورية  بمدينة 
لم�شاهير رجال �لعلم كما كان ملتقى �شيا�شيًّا لرجال �لبلاط في ع�شر نوح 
�شنٍّ مبكرة  نبوغًا لافتًا في  و�أظهر  "�أمير خر��شان".  ب�  �لملقب  بن من�شور 
لي  و�لدنا  "�أح�شر  قائلًا:  �لذ�تية  �شيرته  في  عنه  يحكي  ما  وه��و  للغاية، 
�آت��ي على  �أن  ولاأخ��ي �لوحيد معلمًا للقر�آن و�آخ��رَ ل��لاآد�ب، ولقد ��شتطعت 
�لقر�آن حفظًا، وتعلمت �لكثير من ن�شو�س �لاأدب و�أنا لم �أكمل �لعا�شرة من 
عمري بعد"، فيما حفظ في تلك �ل�شن �ألف بيت من �ل�شعر وع�شرين ر�شالة 

من ر�شائل �لحكماء "�لاأطباء" و�لعلماء.

م�صجد ي�صهد حادثة �صراخ 
غريبة.. والإمام يك�صف التفا�صيل 
ك�شف �ل�شيخ وقارئ �لقر�آن �لكريم، �أحمد 
�لحادثة  تفا�شيل  �لنفي�س،  عبد�لعزيز 
�لكويت،  م�����ش��اج��د  �أح����د  ���ش��ه��ده��ا  �ل��ت��ي 
عندما بد�أ �أحد �لم�شلين بال�شر�خ خلال 

قر�ءة �لاإمام �إحدى �لاآيات.
و�أظهر مقطع فيديو ل�شلاة جماعة في 
�شر�خ  �لنفي�س،  �ل�شيخ  يوؤمها  �لم�شجد، 
�ل�����ش��ف��وف �لخلفية  �لم�����ش��ل��ين م��ن  �أح����د 

ب�شوت مرتفع جد�ً.
على  تعليق  في  �ل��ن��ف��ي�����س،  �ل�����ش��ي��خ  وق����ال 
�ل��ف��ي��دي��و �ل����ذي تم ت���د�ول���ه ع��ل��ى نطاق 
�لاجتماعي،  �لتو��شل  م��و�ق��ع  في  و����ش��ع 
"�لمقطع �شحيح ولي�س مفبركا، و�لحمد 
لله تو��شلنا مع �لاأخ ن�شاأل �لله �أن يرفع 

عنه �ل�شحر وم�س �ل�شيطان".
ما  على  "دللناه  �لنفي�س:  �ل�شيخ  وتابع 
وكذلك  �ل�شيطان  كيد  من  به  يتح�شن 
على �أف�شل من يرقيه من �لرقاة.. ن�شاأل 
�ل�شحر  ويفك  مبتلى  ك��ل  يعافي  �أن  �لله 

ويبطل كيد �ل�شاحرين".
كما حظي �لرجل، �لذي لم تت�شح هويته، 
بتعاطف و��شع بعد تد�ول �لفيديو، و�شط 

عبار�ت تدعو له بال�شفاء.

هوؤلء النجوم 
�صيحيون حفلات 

عيد الفطر
ي�����ش��ت��ع��د ن��خ��ب��ة م���ن نج����وم �لفن 
�ل����ع����رب����ي و�لخ���ل���ي���ج���ي لاإح����ي����اء 
ح��ف��لات غ��ن��ائ��ي��ة بم��ن��ا���ش��ب��ة عيد 

�لفطر �لمبارك.
�لفنان  ي���ح���ي���ي  �لاإم�������������ار�ت،  في 
عبد  ع���ب���د�لم���ج���ي���د  �ل���������ش����ع����ودي 
م�شرح  ع��ل��ى  دب����ي  في  ح��ف��لًا  �لله 
�أبريل   13 ي��وم  �أري��ن��ا  ك��وك��اك��ولا 
-ني�شان �لجاري، بقيادة �لماي�شترو 
�لفرقة  ف���اي���د  ول���ي���د  �ل�����ش��ع��ودي 
�لم��و���ش��ي��ق��ي��ة. وم���ن �لاإم������ار�ت �إلى 
�ل�شعودية، �شيكون �لجمهور على 
3 حفلات غنائية مع  موعد مع 
نخبة من نجوم �لطرب �ل�شعودي 
�شمن "فعاليات �لعيد" في �لمملكة 
�ل��ع��رب��ي��ة �ل�����ش��ع��ودي��ة، وه���م ر�بح 
وعبادي  �لمهند�س،  وماجد  �شقر، 
�لله  وعبد  عماد،  وزينة  �لجوهر، 

�لم�شتريح.
�لغنائية  �لح��ف��لات  ه���ذه  وت��ق��ام 
-ني�شان  �أب��ري��ل  و12   11 يومي 
في 3 مدن �شعودية، هي �لريا�س 

وجدة و�لدمام.
تامر  �لم�����ش��ري  �ل��ف��ن��ان  يقيم  كما 
عا�شور حفلًا غنائياً �شمن �شل�شلة 
�ل�شعودية،  في  �ل��ع��ي��د  ح���ف���لات 
�أبريل -ني�شان في   14 وذلك يوم 

مدينة جدة.
�لغناء  �أم���ير  ي�شتعد  ل��ب��ن��ان،  وفي 
�لعربي هاني �شاكر لاإحياء حفلًا 
-ني�شان،  �أب��ري��ل   13 ي��وم  غنائياً 
مو�قع  على  ح�شاباته  عبر  ون�شر 
عن  فيه  يك�شف  فيديو  �لتو��شل 

تفا�شيل �لحفل.
كما تحيي �لفنانة �لمغربية �شميرة 
�لعا�شمة  في  غنائياً  حفلًا  �شعيد 
�لاأولى  للمرة  ب���يروت،  �للبنانية 
و�شيكون  ���ش��ن��و�ت،    7 غ��ي��اب  بعد 
�لحفل ر�بع �أيام عيد �لفطر، 13 

�أبريل -ني�شان.
�له�شبة  فيحيي  م�����ش��ر،  في  �أم���ا 
دي��اب حفلًا بمنا�شبة عيد  عمرو 
-ني�شان  �أب��ري��ل   10 ي��وم  �لفطر 
ع���ل���ى �أح�������د �����ش����و�ط����ئ �لج����ون����ة، 
ماهر  �آم����ال  �لنجمة  تح��ي��ي  ك��م��ا 
�أبريل -ني�شان في   19 حفلًا يوم 

�لتجمع �لخام�س بالقاهرة.
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�ش�ؤون محلية

تجاوزت ال�22 األف وجبة

»عونك يا وطن« يوزع وجبات اإفطار �صائم خلال م�صروعه ال�صنوي
الحملة تهدف اإلى ن�صر ثقافة التكافل الجتماعي في مجتمع الإمارات، وت�صجيع العمل التطوّعي

لتعزيز مهارات المبرمجين في دولة الإمارات 

مدر�صة 42 اأبوظبي تفتح باب الت�صجيل ل�صهر مايو 2024

بح�صور ممثلين عن ال�صحة العالمية

اأبوظبي ت�صت�صيف الجتماع ال�صابع للجنة العلمية لتقييم اأعباء الأمرا�س المنقولة عبر الأغذية

•• العين -  الفجر

ب��رع��اي��ة �ل�����ش��ي��خ �ل��دك��ت��ور مح��م��د ب��ن م�شلم ب��ن حم 
قام  �لتطوعي  وط��ن  يا  عونك  فريق  رئي�س  �لعامري 
�شائم"  "�إفطار  �ل�����ش��ن��وي  م�����ش��روع��ه  خ���لال  �ل��ف��ري��ق 
�شمن �لفعاليات �لرم�شانية �لتي يقوم بها طو�ل �أيام 
على  �لغذ�ئية  �لوجبات  بتوزيع  �لمبارك  رم�شان  �شهر 

�ل�شائمين وخا�شة فئة �لعمال .
وت�شتمر  �لف�شيل  �ل�شهر  ب��د�ي��ة  م��ع  �لحملة  وب���دءت 
�ل�22000  يفوق  باإجمالي  �شهر رم�شان  �أي��ام  ط��و�ل 
�لعوز  لاأه��ل  و�شو�حيها  �لعين  مدنية  في  ت��وزع  وجبة 

�لتكافل  ث��ق��اف��ة  ن�شر  �إلى  �لح��م��ل��ة  وت��ه��دف  و�ل��ك��ف��اف 
�لعمل  وت�شجيع  �لاإم������ار�ت،  مجتمع  في  �لاج��ت��م��اع��ي 
�ل��ت��ط��وّع��ي في مخ��ت��ل��ف ج��و�ن��ب��ه �لاإن�����ش��ان��ي��ة، و�لدعم 
�لمعنوي لاأ�شحاب �لمبادر�ت �لاإن�شانية �لمتميزة وت�شجيع 

�أهل �لخير.
و�أكد �ل�شيخ محمد بن حم رئي�س فرق عونك يا وطن 
�لم��ب��ارك في  رم�����ش��ان  �شهر  �أي����ام  ��شتثمار  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
�لاأعمال �لخيرية و�لاإن�شانية تقرباً لوجه �لله تعالى في 

هذ� �ل�شهر �لف�شيل .
تنت�شر في  �لتي  �إف��ط��ار �شائم  ب��ن ح��م: حملات  وق��ال 
دولة �لاإمار�ت تعبرِّر عن روح �لتلاحم و�لعطاء في �شهر 

رم�شان �لمبارك، �لذي يجمع �ل�شائمين على �ختلاف 
تعك�س  �أج�����و�ء  في  �ل��رح��م��ن  م��و�ئ��د  ح���ول  جن�شياتهم 
بجهود  �أ�شاد  كما  معانيها.  باأ�شمى  �لاإ�شلامية  �لقيم 
�لاإفطار  وجبات  يقدمون  �لذين  �لمتطوعين  �ل�شباب 
لل�شائمين . وتابع رئي�س فريق عونك يا وطن: ت�شاهم 
�لخير  مفاهيم  ن�شر  في  �لرم�شانية  �لح��م��لات  ه��ذه 
�لعطاء،  روح  و�إع����لاء  �لاإح�����ش��ان  �شهر  في  و�لاإح�����ش��ان 

وتعزيز مبادئ �لتعاي�س و�لت�شامح في �لمجتمع .
لفريق  �لاإد�ري  �لمدير  مو�شى  �أحمد  ق��ال  جانبه  وم��ن 
على  ياوطن  فريق عونك  "نحر�س في  ياوطن  عونك 
دعم �لمبادر�ت �لتي من �شاأنها �إحد�ث فارق حقيقي في 

�لرم�شانية  مبادر�تنا  و�أ�شبحت  �لمجتمع.  �أف��ر�د  حياة 
لتخدم  وتطويرها  بتح�شينها  نهتم  �شنوية  م��ب��ادر�ت 
وتفيد �أكبر عدد ممكن من �لنا�س. وتمثّل هذه �لمبادئ 
�لخ��يري��ة �ل��رك��ائ��ز �ل��د�ع��م��ة لاأه�����د�ف �أع���م���ال فريق 
عونك ياوطن �لتطوعي، و�شتظل �لم�شوؤولية �لمجتمعية 

�لموؤ�ش�شية محل �هتمامنا في �لم�شتقبل.
نتاج  ج���اءت  �لم���ب���ادر�ت  ه��ذه  "�إن مثل  و����ش��اف مو�شى 
وتقديم  �لخ��ير  عمل  حب  في  قيادتنا  فينا  غر�شته  ما 
�لاأعمال  في  �ل��ع��ط��اء  وب���ذل  للمحتاجين،  �لم�����ش��اع��د�ت 
موؤ�ش�شات،  �أو  �أف���ر�د  كنا  �شو�ء  و�لتطوعية  �لاإن�شانية 

وذلك لخدمة هذ� �لوطن �لغالي. 

•• اأبوظبي- الفجر 

�لبرمجة  مدر�شة  �أبوظبي،   42 مدر�شة  �أعلنت 
�لمبتكرة في �أبوظبي، و�لتي تعتمد منهجية �لتعلم 
�لذ�تي �لم�شترك عبر �لم�شاريع �لعملية و�لاألعاب، 
�لتقييم  ب��رن��ام��ج  في  �لت�شجيل  �أب����و�ب  ف��ت��ح  ع��ن 
و�ل����ذي �شينطلق  �ل��ط��ل��ب��ة )�ل��ب��ي�����ش��ين(،  ل��ق��ب��ول 
ي��وم �لاإث��ن��ين �لم��و�ف��ق 29 �أب��ري��ل 2024 بهدف 
�لمدر�شة،  لبرنامج  للان�شمام  �لمر�شحين  �ختيار 
�لبرمجة،  في  مهار�تهم  تعزيز  �إلى  يهدف  �ل��ذي 
قيادة  في  مح���وري  ب���دور  �ل��ق��ي��ام  م��ن  وتمكينهم 

�لتحول �لرقمي في �إمارة �أبوظبي.
�أو  �ل��ط��ل��ب��ة،  ل��ق��ب��ول  �ل��ن��ه��ائ��ي  �لتقييم  وب��رن��ام��ج 
كلمة  وه��ي  "�لبي�شين"،  برنامج  با�شم  يعرف  ما 
مخيم  وه���و  �ل�شباحة"،  "بركة  تعني  فرن�شية 
�ختبار  ه��دف��ه  ي��وم��اً   25 م��دت��ه  مكثف  ت��دري��ب 
و��شتك�شاف  ل��ل��م��ر���ش��ح��ين،  �ل���برمج���ة  م���ه���ار�ت 
م��ي��ول��ه��م وم����دى �ل��ت��ز�م��ه��م، ح��ي��ث ���ش��ي��ت��م عند 

�إلى  للان�شمام  �لموهوبين  �ختيار  منه  �لانتهاء 
برنامج �لمدر�شة وبدء رحلة تعلم ��شتثنائية.

برنامج  �إلى  ب���الان�������ش���م���ام  ل���ل���ر�غ���ب���ين  ويم���ك���ن 
)�لبي�شين(  �ل��ط��ل��ب��ة  ل��ق��ب��ول  �ل��ن��ه��ائ��ي  �ل��ت��ق��ي��ي��م 
للمدر�شة  �لاإل���ك���تروني  �لم��وق��ع  ع��بر  �لت�شجيل 
تت�شمن  �إذ  �لال������ك������تروني(،  �لم����وق����ع  )�إ�����ش����اف����ة 
تبد�أ  م��ر�ح��ل  ع��دّة  �لم��در���ش��ة  في  �لت�شجيل  عملية 
و�لتي  �لاإن��ترن��ت  عبر  �للعبة  مرحلة  با�شتكمال 
تقيّم �لمهار�ت �لنقدية وقدر�ت �لتحليل �لمنطقي 
و�ل����ذ�ك����رة، وم���ن ث���م ي��ن��ت��ق��ل �لم��ر���ش��ح��ون بعدها 
عن  ع��ب��ارة  وه��ي  �ل��دخ��ول،  ت�شجيل  مرحلة  �إلى 
�لمتقدمين على  �أولي يتعرف فيها  �إع��د�د   جل�شة 
برنامج )�لبي�شين( ومنهجية �لتعليم �لمعتمدة في 
��شتكمالها  يتعين عليهم  �لتي  و�لمر�حل  �لمدر�شة، 
)�لبي�شين(،  مرحلة  ذل��ك  بعد  ليبدوؤو�  للنجاح، 
وهي مرحلة �لتقييم �لاأخيرة تتيح لمن يجتازها 

بنجاح �لان�شمام �إلى  برنامج �لمدر�شة.
برنامج  ي��ج��ت��ازون  �ل��ذي��ن  للمر�شحين  و���ش��ت��ت��اح 

)�لبي�شين(  �ل��ط��ل��ب��ة  ل��ق��ب��ول  �ل��ن��ه��ائ��ي  �ل��ت��ق��ي��ي��م 
�ل�شر�كات  ���ش��ب��ك��ة  م���ن  ل��لا���ش��ت��ف��ادة  �ل��ف��ر���ش��ة 

ت�شم  و�ل��ت��ي  بالمدر�شة  �لخا�شة  �لا�شتر�تيجية 
مج��م��وع��ة م��ن �أه����م �لم��وؤ���ش�����ش��ات و�ل�����ش��رك��ات من 

مخ��ت��ل��ف �ل��ق��ط��اع��ات و�ل��ت��خ�����ش�����ش��ات بم���ا فيها 
ود�ئ���رة  "مبادلة"،  للا�شتثمار  م��ب��ادل��ة  ���ش��رك��ة 
�لحكومي،  �لتمكين  ود�ئ��رة  �أبوظبي،  في  �لطاقة 
ومايكرو�شوفت، و�شركة "بيكن رد"، وذلك بهدف 

تزويد �لطلبة بفر�س �لتدريب و�لرعاية.
�ل�������ش���دد، ق����ال م���ارك���و����س م���ول���ر هابيج،  وب���ه���ذ� 
�لرئي�س �لتنفيذي بالاإنابة لمدر�شة 42 �أبوظبي: 
لقبول  �لنهائي  �لتقييم  برنامج  �إط��لاق  يعد   "
�ل��ط��ل��ب��ة )�ل��ب��ي�����ش��ين( ل��ل��م��رة �ل��ث��ان��ي��ة ه���ذ� �لعام 
ك��خ��ط��وة ن��وع��ي��ة في رح��ل��ت��ن��ا، ب��اع��ت��ب��اره��ا بمثابة 
على  �لم��ت��ز�ي��د  �لطلب  وت��وؤك��د  نمونا  على  �شهادة 
مهار�ت �لبرمجة في �لمنطقة. كما تعك�س �لتز�منا 
�لرقمي،  للم�شهد  �لمتغيرة  �لاحتياجات  بتلبية 
وذلك من خلال تزويد �لاأفر�د بالاأدو�ت و�لمعرفة 
قطاع  في  �لنجاح  تحقيق  من  لتمكينهم  �للازمة 
بالمر�شحين  �ل��ترح��ي��ب  وي�����ش��رن��ا  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا. 
�لجدد ونتطلع لاإر�شادهم خلال رحلتهم نحو �أن 
ي�شبحو� �لجيل �لمقبل من قادة �لم�شتقبل �لرقمي 

في �أبوظبي."
وت�شاهم �شبكة �ل�شر�كات �لا�شتر�تيجية للمدر�شة 
مهار�تها  و���ش��ق��ل  �ل��وط��ن��ي��ة  �لم����و�ه����ب  دع����م  في 
وخ��بر�ت��ه��ا، وذل���ك م��ن خ��لال ت��زوي��ده��م بفر�س 
�لرعاية و�لمكافاآت لكل طالب �إمار�تي ين�شم �إلى 

�أبوظبي.  42
ي�شتكملون  �ل��ذي��ن  لطلابها  �لم��در���ش��ة  تتيح  كما 
وحد�ت  و�أرب���ع  �لم��در���ش��ة،  في  �لتاأ�شي�شية  �لمرحلة 
در��شية �إ�شافية، �إلى جانب 6 �أ�شهر من �لتدريب، 
�لح�شول على �شهادةٍ معترف بها من قبل �لمركز 
�لبرمجيات  ت��ط��وي��ر  في  ل��ل��م��وؤه��لات  �ل���وط���ن���ي 

كمُعادل لدرجة �لدبلوم. 
با�شتقطاب  �لم��در���ش��ة  تمكنت  �نطلاقتها،  وم��ن��ذ 
وت�شجيل 758 طالب وطالبة، من بينهم 213 
من مو�طني دولة �لاإم��ار�ت، وذلك بما ي�شهم في 
تعليمية  بنية تحتية  �أبوظبي لاإن�شاء  دعم جهود 
قيادة  من  �لمقبل  �لجيل  تمكن  و�شاملة  متنوعة 

�لم�شتقبل.

•• اأبوظبي - الفجر

و�ل�شلامة  ل���ل���زر�ع���ة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  ����ش��ت�����ش��اف��ت   
لتقييم  �لعلمية  للجنة  �ل�شابع  �لاج��ت��م��اع  �لغذ�ئية 
�أعباء �لاأمر��س �لمنقولة عبر �لاأغذية �لتابعة لمنظمة 

�ل�شحة �لعالمية، و�لذي عقد في �لعا�شمة �أبوظبي.
���ش��ارك في �لاج��ت��م��اع �أع�����ش��اء �ل��ل��ج��ن��ة ومم��ث��ل��ين عن 
وتطوير  مناق�شة  ب��ه��دف  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل�����ش��ح��ة  منظمة 
بالغذ�ء  �لم��ن��ق��ول��ة  �لاأم���ر�����س  �أع��ب��اء  ت��ق��دي��ر  منهجية 
وطرق و�شع موؤ�شر�ت لر�شد �لتقدم �لعالمي في تخفيف 
�لمحرز  و�لتقدم  �للجنة  عمل  وخطط  �لاأع��ب��اء،  ه��ذه 
ت��ب��ادل �لخبر�ت  �إلى  بالاإ�شافة  �ل��ق��ادم��ة،  و�لخ��ط��و�ت 
عبر  �لمنقولة  �لاأم��ر����س  �أع��ب��اء  تقييم  ح��ول  و�لمعرفة 

�لاأغذية. 
رحبت  �لاجتماع،  �نطلاق  خ��لال  �فتتاحية  كلمة  وفي 
ع��ام هيئة  نائب مدير  �لم��ه��يري  �شهيل  م��وزة  ���ش��ع��ادة: 
لل�شوؤون  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  و�ل�����ش��لام��ة  ل���ل���زر�ع���ة  �أب���وظ���ب���ي 
باإنجاز�ت  و�أ���ش��ادت  بالح�شور،  و�لاإد�ري����ة  �لتنظيمية 
�لطريق  مهد  �ل��ذي  للمجموعة،  �ل�شاد�س  �لاجتماع 
�لعالمية  �ل��ت��ق��دي��ر�ت  على  �لاأخ����يرة  �للم�شات  لو�شع 

للاأمر��س �لمنقولة بالغذ�ء لعام 2025.
وقالت "�إن �أبوظبي مدينة ناب�س بالحياة، حيث تمثل 
�شلامة �لغذ�ء حجر �لز�وية ل�شمان رفاهية �لمجتمع، 
و�ل�شلامة  ل��ل��زر�ع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أن  �إلى  م�����ش��يرةً 
�لغذ�ئية ملتزمة بتعزيز �شلامة �لغذ�ء على �لم�شتوى 
�لمحلي، ونوؤمن باأن �لتعاون �لدولي �شروري لمو�جهة 

�لتحديات �لمرتبطة باأمن و�شلامة �لغذ�ء".
�ل�شبل  �أف�شل  ناق�س  �ل�شابع  �لاجتماع  �أن  و�أ�شافت:  
و�إمكانية  بالاأغذية  �لمنقولة  �لاأمر��س  �أعباء  لتقدير 
ناق�س  كما  تاأثيرها،  للحد من  ��شتر�تيجيات  تطوير 
�لمنقولة  �لاأم��ر����س  من  �لاإن�شان  �شحة  حماية  �آليات 

عبر �لغذ�ء ف مختلف دول �لعالم."

للزر�عة  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  روؤي����ة  �أن  ���ش��ع��ادت��ه��ا  و�أك�����دت 
و�ل�����ش��لام��ة �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة ت��ت��ج��اوز ح���دود �لاإم�����ارة، حيث 
�لمنقولة  ل���لاأم���ر�����س  �ل�����ش��ام��ت  �ل��ت��ه��دي��د  �أن  ت����درك 
ب��ال��غ��ذ�ء لا ي��ع��رف �لح����دود، وم��ن ث��م ف���اإن ��شت�شافة 
�لمرجعية  ل��ل��م��ج��م��وع��ة  �ل�����ش��اب��ع  �لاج��ت��م��اع  �أب��وظ��ب��ي 
للاأمر��س �لمنقولة بالغذ�ء يعد خطوة مهمة لتعزيز 
�لتي  �لاأم��ر����س  �ل��دولي لمكافحة ه��ذه  �لمجتمع  جهود 
تمثل تهديد�ً خطير� ل�شحة �لاإن�شان، وير�شخ مكانة 
�أبوظبي ودول��ة �لاإم��ار�ت كلاعب رئي�شي في منظومة 

�ل�شلامة �لغذ�ئية �لعالمية. 
�إل���ين ب��ورغ��ي ممثلة  �ل��دك��ت��ورة  �أ���ش��ادت  وم��ن جانبها 
منظمة �ل�شحة �لعالمية في �لاجتماع با�شت�شافة دولة 
�أبوظبي للزر�عة و�ل�شلامة  �لاإم��ار�ت ممثلة في هيئة 
لتقييم  �لعلمية  للجنة  �ل�شابع  �لاج��ت��م��اع  �لغذ�ئية 
و�أك��دت على  �لاأغ��ذي��ة،  �لمنقولة عبر  �أعباء �لاأم��ر����س 
�أهمية �لاجتماع، �لذي يجمع خبر�ء من جميع �أنحاء 

�لعالم لتبادل �لمعرفة و�لخبر�ت حول عبء �لاأمر��س 
فعالة  ��شتر�تيجيات  وتطوير  �لاأغذية،  عبر  �لمنقولة 

للحد من تاأثيرها على �ل�شحة �لعامة.
وق���ال���ت في ك��ل��م��ة ل��ه��ا ن��ي��اب��ة ع���ن م��دي��ر ع���ام منظمة 
�ل�شحة �لعالمية: �إن ��شت�شافة دولة �لاإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة هذ� �لاجتماع تُظهر �لتز�مها �لر��شخ ب�شلامة 
�لاأغذية، وتعاونها �لوثيق مع منظمة �ل�شحة �لعالمية 
�لبالغ  �شكرها  ع��ن  معربة  �لعامة  �ل�شحة  مج��ال  في 
ح�شن  على  �ل��غ��ذ�ء  و�شلامة  للزر�عة  �أبوظبي  لهيئة 
�لتنظيم و�ل�شيافة، ودعمها �لم�شتمر لاأن�شطة منظمة 

�ل�شحة �لعالمية.
�لاأغذية  ع��بر  �لمنقولة  �لاأم��ر����س  ت�شكل   : و�أ���ش��اف��ت 
�لاإن�شان  ول�����ش��ح��ة  لم��ج��ت��م��ع��ات��ن��ا  م�����ش��ت��م��ر�ً  ت���ه���دي���د�ً 
و�لاقت�شاد، حيث يخ�شر �لاقت�شاد �لعالمي نحو 110 
تحقيق  يمكن  لا  كما  �شنوياً  �أمريكي  دولار  مليار�ت 
�لا�شتد�مة و�إقامة نظم غذ�ئية م�شتد�مة دون معالجة 

مخاوف �شلامة �لاأغذية �شمن �شلا�شل �لغذ�ء.
و�أو�شحت �أن منظمة �ل�شحة �لعالمية تلتزم بم�شاعدة 
�لمنقولة  �لاأم����ر������س  ع���بء  ت��ق��ل��ي��ل  ع��ل��ى  �ل���ع���الم  دول 
�لدول  �ع��ت��م��دت   ،2022 �ل��ع��ام  وخ���لال  ب��الاأغ��ذي��ة، 
ل�شلامة  �لعالمية  �لا�شتر�تيجية  �لمنظمة  في  �لاأع�شاء 
�لاأغذية 2022-2030 نحو  �أنظمة �شلامة �أغذية 
�أقوى وتعاون عالمي و�شتعمل �لمنظمة على تطبيق هذه 
�لا�شتر�تيجية بالتعاون مع �ل�شركاء في مختلف دول 

�لعالم. 
�لم�����ش��ارك��ين في �لاج��ت��م��اع كانو�  �أن  ب��ال��ذك��ر  و�لج��دي��ر 
وتحليلها  �لبيانات  جمع  مر�جعة  �آل��ي��ات  ناق�شو�  ق��د 
�لمنقولة  �لاأم��ر����س  �أع��ب��اء  لتقدير  منهجية  وتح��دي��د 
بالاأغذية على �لم�شتويات �لوطنية و�لاإقليمية و�لعالمية. 
بالاإ�شافة �إلى تطوير موؤ�شر�ت لر�شد �لتقدم في �لحد 
�أف�شل  �أعباء �لاأمر��س �لمنقولة بالاأغذية وتبادل  من 

�لممار�شات وتطوير تو�شيات لتعزيز �شلامة �لغذ�ء.

بطولة »بادل لأجل الأمل« 
لدعم مر�صى ال�صرطان

•• العين-الفجر:

 نظمت �أكاديمية "�آي�س بادل" في مدينة �لعين بالتعاون مع جمعية �لاإمار�ت 
�لاأمل"، في  �شعار" ب��ادل لاأج��ل  �لرم�شانية تحت  �ل��دورة  لل�شرطان بطولة 
و�لروح  �لقوة  ومنحهم  و�لم�شابين  �ل�شرطان  لدعم مر�شى  �إن�شانية  ر�شالة 
رئي�س  �لعامري  ركا�س  بن  �شالم   �لدكتور  �ل�شيخ  برعاية  وذل��ك  �لمعنوية، 
�شالم  ع��و���س  ���ش��ع��ادة  وح�����ش��ور  لل�شرطان  �لاإم�����ار�ت  جمعية  �إد�رة  مجل�س 
�ل�شاعدي �لمدير �لتنفيذي للجمعية و�لمهند�س محمد عو�س �شليمان �شكرتير 
�لجمعية، �إ�شافة �إلى ح�شور يا�شين �لجباري مدير �لاأكاديمة "�آي�س بادل"، 
بم�شاركة  و�لم�شجعين،  �لريا�شيين  �لم�شوؤولين  من  وع��دد  �لاإد�ري  و�لطاقم 
لاعبي ريا�شة �لبادل من جميع �لاأع��م��ار.   وفي نهاية �لبطولة قام �ل�شيخ 
�لكوؤو�س و�لميد�ليات  "�آي�س بادل" بتوزيع  �أكاديمية  و�إد�رة  �شالم بن ركا�س 

على �لفائزين و�لفائز�ت �لم�شاركين في بطولة ريا�شة �لبادل �لرم�شانية.
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لتغييرات  الم�صلمين  لحياة  اليومي  ال��روت��ين  يخ�صع 
الحاجة  ي�صتدعي  ما  رم�صان،  �صهر  حلول  مع  مختلفة 
وظائف  عمل  ل�صتمرار  التوازن  وتحقيق  التاأقلم  اإلى 

الج�صم ب�صكل طبيعي طول فترة ال�صيام.

وفيما يلي 6 م�صاكل �صحية �صائعة في رم�صان:

ال�صداع  .1
مثل  �لاأ�شباب،  من  مختلفة  مجموعة  عن  �ل�شد�ع  ينجم 
عدم  �أو  �لج��ف��اف  �أو  �ل���دم  في  �ل�شكر  م�شتويات  �نخفا�س 

كفاية �لنوم �أو �لتوتر.
باآخر،  �أو  ب�شكل  نومنا  ج��د�ول  على  رم�شان  �شهر  وي��وؤث��ر 
7-8 �شاعات كل يوم، مع  �لوقت للنوم  لذ� ينبغي تنظيم 
من  كافية  كمية  و�شرب  �ل�شحية  �لاأطعمة  تناول  �شرورة 

�لماء من �لاإفطار �إلى �ل�شحور.
ز�دت  �أو  طويلة،  ل�شاعات  �ل�شد�ع  ��شتمر  �إذ�  ذل��ك،  وم��ع 
�شدته �أو تحول �إلى �شد�ع ن�شفي، فينبغي طلب �لم�شاعدة 

�لطبية �لمتخ�ش�شة.

المعدة وحرقة  اله�صم  ع�صر   .2
قد ت�شمل �أعر��س ع�شر �له�شم �أ�شو�تا غير عادية في �لمعدة، 
�أو مجرد �لذهاب �لمتكرر �إلى �لحمام.  �آلام��ا في �لبطن،  �أو 
ويرجع �ل�شبب عادة �إلى �لاإفر�ط في تناول �لطعام �أو تناول 

�لكثير من �لاأطعمة �لزيتية �أو �لحارة �أو �لدهنية.
هذه  تجنب  على  م��ت��و�زن  غذ�ئي  نظام  �تباع  ي�شاعد  ل��ذ�، 
ويعتبر  �لاإف��ط��ار.  �أث��ن��اء  خا�شة  ك��ب��يرة،  بكميات  �لاأطعمة 
�ل��ل��ن و�ل���زب���ادي م��ن ع��و�م��ل �ل��ت��ه��دئ��ة �ل��ف��ع��ال��ة للجهاز 

�له�شمي.

الراأ�س خفة   .3
�أثناء  و�ل��دوخ��ة  بالنعا�س  لل�شعور  �شائعا  م�شطلحا  يعد 
�أو  فجاأة  �لا�شتيقاظ  عند  �أي�شا  يحدث  �أن  ويمكن  �لنهار. 

�لوقوف ب�شرعة من و�شعية ثابتة. 
�نخفا�س  �أو  �ل���دم  �شغط  تقلبات  نتيجة  ذل���ك  وي��ح��دث 
م�شتويات �ل�شكر في �لدم �أو نق�س �لحديد. و�إذ� كنت تعاني 

من فقر �لدم، فقد تتفاقم �لحالة �أثناء �ل�شيام.
ولمحاربة هذه �لحالة، تاأكد من ح�شولك على ق�شط 

���ش��رب كمية كافية م��ن �لماء  �ل��ن��وم، م��ع  و�ف���ر م��ن 
و�تباع نظام غذ�ئي �شحي خلال �شيام رم�شان. 

بالحديد،  �أغذية غنية  تناول  �إلى  بالاإ�شافة 
مثل �لبقوليات �أو �لخ�شار �لورقية مثل 

�ل�شبانخ �أو �للحوم �لحمر�ء.

المزاج تقلبات   .4
ي�شاعد �لتو��شل �لاجتماعي 

مع �أ�شدقائك وعائلتك 
�لحالة  تح�����ش��ين  في 

خلال  �لم���ز�ج���ي���ة 
�������������ش������������ي������������ام 
رم�������������ش������ان. 
ينبغي  ولا 
نة  �شتها لا �
ب����ت����اأث����ير�ت 
�ل���ت���م���اري���ن 
 ، �شية يا لر �
تحفز  ح��ي��ث 

�إفر�ز هرمون 
�لاإن����دورف����ين 

�لم���������ش����وؤول ع����ن �لم�����ز�ج 
�لجيد.

المر�س في  الوقوع   .5
لتغير�ت  �لج�شم  تعر�س  �إلى  �لنهار  خلال  �ل�شيام  ي��وؤدي 
درجات  �رت��ف��اع  �إلى  غالبا  ي��وؤدي  ما  طفيفة،  ف�شيولوجية 
للم�شروبات  �لمفاجئ  �لا�شتهلاك  فاإن  لذ�،  �لج�شم.  حر�رة 
و�ل�شعال  بالبرد  �لاإ�شابة  �إلى  ي��وؤدي  �لاإفطار  عند  �لباردة 
و�لح��م��ى �أح��ي��ان��ا. ل����ذ�، يُ��ن�����ش��ح ب��ت��ن��اول �لاأط��ع��م��ة �لغنية 

.C بفيتامين

الإم�صاك  .6
ق��د ي��ع��اني بع�س �لاأ���ش��خ��ا���س م��ن �لاإم�����ش��اك خ��لال �شهر 

رم�شان ب�شبب �لتغير�ت في �لنظام �لغذ�ئي وتناول �لماء. 

منها ال�صداع وع�صر اله�صم

م�صاكل �صحية �صائعة في رم�صان

لتجنّب التلبكات المعوية والمعدية

ن�صائح للحفاظ على �صحة الجهاز 
اله�صمي خلال فترة ال�صيام

�ل�شيام  �لنا�س خلال فترة  �لعديد من  يتعر�س 
نتيجة  �له�شمي  �لج��ه��از  في  �لم�����ش��ك��لات  لبع�س 
هي  فما  �لخاطئة،  �لغذ�ئية  �لعاد�ت  بع�س  �تباع 
�ل��و���ش��ائ��ل ل��ت��ج��ن��ب ه���ذه �لم�����ش��ك��لات خ���لال �شهر 

رم�شان؟
لتجنّب �لتلبكات �لمعوية و�لمعدية وتقليل �ل�شغط 
�ل�شحة  خ����بر�ء  ين�شح  �له�شمي  �لج��ه��از  ع��ل��ى 
ب��الاب��ت��ع��اد ع���ن �ل���وج���ب���ات �ل��ث��ق��ي��ل��ة �أث���ن���اء فترة 
بالدهون  �لم�شبعة  �لاأطعمة  و��شتبد�ل  �ل�شحور، 
و�لبروتين،  بالاألياف  غنية  باأطعمة  و�ل�شكريات 
كما ين�شح بتق�شيم �لوجبات خلال فترة �لاإفطار 

قليلة  ك��م��ي��ات  وت���ن���اول 
م��ن �ل��ط��ع��ام مع 

كل وجبة.
وي������ن�������������ش������ح 

�لاأطباء �أي�شا ب�شرب كميات كافية من �لماء خلال 
�أثناء فترة  فترة �لاإفطار لتجنب جفاف �لج�شم 
كونها  �لمنبهة  �لم�شروبات  عن  و�لابتعاد  �ل�شيام، 
ت�شرّع عملية طرح �ل�شو�ئل من �لج�شم، وكذلك 
�لابتعاد عن �لم�شروبات �لغازية �لتي ت�شبب �لنفخة 

وتحوي على كميات كبيرة من �ل�شكريات.
وتح�شين  �ل��ه�����ش��م��ي  �لج����ه����از  ول����دع����م 

بالاإكثار  �لاأطباء  ين�شح  وظائفه 
م�����ن �ل�������ش���ل���ط���ات و�لخ�������ش���ار 

بالاألياف  �لغنية  و�ل��ف��و�ك��ه 
�لاأمعاء،  عمل  تح�شّن  �لتي 
ك����م����ا ي���ن�������ش���ح ب�����ال�����زب�����ادي 

�لغنية  �لاأل���ب���ان  وم�����ش��ت��ق��ات 
�لتي  �ل���ن���اف���ع���ة  ب��ال��ب��ك��ت��يري��ا 

�له�شمي  �لج��ه��از  عمل  تح�شن 
ب�شكل عام.

وم���ن �لاأم�����ور �لم��ه��م��ة �ل��ت��ي ي��رك��ز ع��ل��ي��ه��ا خبر�ء 
�لماء  م��ن  ك��ب��يرة  كميات  ���ش��رب  ع��دم  ه��و  �لتغذية 
في  �لتلبكات  لتجنّب  �ل�شحور  �أثناء  و�ح��دة  دفعة 
�لمعدة، وبعد تناول وجبة �لاإفطار ب�شاعة تقريبا 
�أو �لقيام بتمارين ريا�شية خفيفة  ين�شح بالم�شي 
�لاأم��ر �لذي يقل من ن�شب �ل�شكريات في �لج�شم 

وي�شاعد على تن�شيط عميات �له�شم.
ويرى بع�س �لخبر�ء �أن بع�س �لم�شروبات 
�ل�شاخنة مثل �ل�شاي �لاأخ�شر ت�شاعد 
ع��ل��ى ت��ن�����ش��ي��ط ع��م��ل��ي��ة �ل��ه�����ش��م في 
�لج�����ش��م وك��ذل��ك �لح���ال م��ع بع�س 
و�لزنجبيل  �ل��ق��رف��ة  مثل  �ل��ت��و�ب��ل 
و�لكمون، كما ين�شح بالابتعاد عن 
�لتدخين لما له من �آثار �شلبية على 
ب�شكل  و�لج�شم  و�لاأم��ع��اء  �لمعدة 

عام.

طريقة ا�صتجابة الج�صم خلال فترات ال�صيام الطويلة
�أع�شاء �لج�شم تخ�شع  �أن  در��شة جديدة  ك�شفت 
�ل�شيام  ف��تر�ت  خ��لال  كبيرة  منهجية  لتغير�ت 

�لطويلة عن �لطعام.
ويميل �لملايين من �لنا�س حول �لعالم �إلى �تباع 
مثل  كثيرة،  لاأغر��س  �لطعام  عن  �ل�شيام  نظام 

�لح�شول على �لفو�ئد �ل�شحية وفقد�ن �لوزن.
و�أثناء �ل�شيام، يغيّر �لج�شم م�شدر ونوع �لطاقة، 
�إلى  �لم�شتهلكة  �لح��ر�ري��ة  �ل�شعر�ت  من  فيتحول 
��شتخد�م مخزون �لدهون �لخا�س به. ومع ذلك، 
لا يعرف �شوى �لقليل عن كيفية ��شتجابة �لج�شم 

لفتر�ت طويلة دون طعام.
وحدد باحثو معهد �أبحاث "كوين ماري" للرعاية 
و�لكلية   )PHURI( �ل���دق���ي���ق���ة  �ل�����ش��ح��ي��ة 
�ل�شحية  �ل��ف��و�ئ��د  �لريا�شة،  لعلوم  �لنرويجية 
�لمحتملة من �ل�شيام و�لاأ�شا�س �لجزيئي �لاأ�شا�شي 
لها من خلال قيا�س �آلاف �لبروتينات �لمنت�شرة في 

�لدم، ما قد يوؤدي �إلى تدخلات علاجية هامة.

وتابع فريق �لبحث 12 متطوعا �أ�شحاء �شاركو� 
و�شجل  �أي����ام،  �شبعة  م��دة  فقط  �لماء"  "�شيام  في 
بروتين في   3000 زه��اء  م�شتويات  �لتغير�ت في 
بالنتائج  للتنبوؤ  �ل�شيام،  وبعد  و�أث��ن��اء  قبل  �ل��دم 
عبر  طويلة  لفتر�ت  لل�شيام  �لمحتملة  �ل�شحية 
و��شعة  �ل��در����ش��ات  م��ن  �لم��ع��ل��وم��ات �لجينية  دم��ج 

�لنطاق.
ي��ح��وّل م�شادر  �لج�����ش��م  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  ولاح����ظ 
في  �لمخزنة  �ل��ده��ون  �إلى  �لغلوكوز  )م��ن  �لطاقة 
�أي����ام من  �أو ث��لاث��ة  �لج�����ش��م( خ���لال �أول ي��وم��ين 

�ل�شيام.
من  ك��غ   5.7 نحو  ف��ق��دو�  �لمتطوعين  �أن  وت��ب��ين 
كتلة �لدهون و�لكتلة �لخالية من �لدهون. وظل 
ت��ن��اول �لطعام بعد  �أي���ام م��ن   3 �ل���وزن ثابتا بعد 

�ل�شيام، لكن كتلة �لدهون ظلت على حالها.
كما لاحظ �لباحثون "لاأول مرة" �أن �لج�شم يمر 
 3 بعد  �لبروتين  م�شتويات  في  و��شحة  بتغير�ت 

��شتجابة �لج�شم  �إلى  �ل�شيام، ما ي�شير  �أي��ام من 
بالكامل لتقييد �ل�شعر�ت �لحر�رية بالكامل.

وب�شكل عام، تغير و�حد من كل 3 من �لبروتينات 
جميع  في  �ل�شيام  �أث��ن��اء  ملحوظ  ب�شكل  �لمقا�شة 
�لاأع�شاء �لرئي�شية. وكانت هناك علامات مميزة 
لل�شيام، مثل �لتغير�ت في �لبروتينات �لتي ت�شكل 

�لبنية �لد�عمة للخلايا �لع�شبية في �لدماغ.
�أبحاث  معهد  مديرة  لانغنبيرغ،  كلوديا  وقالت 
�لاأولى،  "للمرة   :)PHURI( "ماري "كوين 
�أ���ش��ب��ح��ن��ا ق���ادري���ن ع��ل��ى روؤي�����ة م���ا ي���ح���دث على 
�لم�شتوى �لجزيئي في جميع �أنحاء �لج�شم عندما 
ن�شوم. تقدم نتائجنا دليلا على �لفو�ئد �ل�شحية 
هذه  ولكن  �ل���وزن،  فقد�ن  تتجاوز  �لتي  لل�شيام 
�لفو�ئد لم تكن مرئية �إلا بعد 3 �أيام من تقييد 

�ل�شعر�ت �لحر�رية �لاإجمالية".
 Nature مج����ل����ة  في  �ل������در��������ش������ة  ن���������ش����رت 
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�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
في �لدعوى رقم 367/2024 تجاري - عجمان

�لمدعى عليها �لاولى / عمون �لمقاولات �لبناء )ذ.م.م(
�لعنو�ن : مجهولة محل �لاقامة )ح�شب �لو�رد باإعلان �لمحكمة بالل�شق وتم محاولة �لات�شال بالهاتف �لمحمول ولم ت�شتجب للات�شال.

�لمدعي عليه �لثاني : خلف �لنوبي محبوب �لنعيمي )�لجن�شية / �إمار�تي(
�لمدعي عليه �لثالث : ح�شين �حمد ح�شن �ل�شيد )�لجن�شية / �لاأردن(

نحيطكم علما �نه تم �نتد�بنا خبير ح�شابي بالدعوى �أعلاه و�لمرفوعة �شدكم
من �لمدعي / منار �لعمر�ن لخدمات �ل�شقالات وقو�لب �ل�شب )ذ.م.م(

وعليه فاأنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانونا بح�شور �جتماع �لخبرة و�لمقرر عقده يوم �لاثنين �لمو�فق 15/04/2024 �ل�شاعة 10:00 �شباحاً “ حيث تم 
�إخطاركم �شابقاً بجل�شات �لتقا�شي وتم �إعلانكم عن طريق عد�لة �لمحكمة بالل�شق و�أي�شاً تم محاولات �لات�شال بكم ولكن دون رد و�شوف يكون �لاجتماع 
�إلكترونياً. وذلك بمقر مكتبنا في �أم �لقيوين - �شارع �لملك في�شل �لدور �لثالث مكتب 303 بناية �لرو�شة �أم �لقيوين �أو بالدخول على برنامج زووم برقم 

�لاجتماع 2361572619 و�لح�شول على كلمة �ل�شر بعد �لتو��شل مع �لخبير.
https://us02web.zoom.us/j/2361572619?pwd=TGhEa0wyMGdRQURWL3BJWUNWRmMvUT09&omn=86764781349

Meeting ID : 236 157 2619
�أو �لدخول على �لاجتماع بالموعد و�لمكان �لمحدد و�إح�شار �لم�شتند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما باأنه في حال تخلفكم عن �لح�شور  يرجى �لح�شور 
بالاإيميل  �أو  00971558700130 رقم هاتف �لخبير  ب�  لها قانونا. للا�شتف�شار �لات�شال  �لمخولة  �أعمالها وفقا لل�شلاحيات  �شتبا�شر  فاإن �لخبرة 

rawasiat2020@gmail.com

�لخبير �لح�سابي / تامر عبد �لمجيد محمد
رقم �لقيد : 626

�إعلان بالن�سر للح�سور �مام �لخبرة

70197 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�لمعلن �ليه : �لمدعى عليه �لاول : رو��شن لن�شر �لكتب

�لمدعى عليه �لثاني : معتز با�شم زهدي قطينه
في �لدعوى رقم 2024/889 تجاري

�لدعوى  �لموقرة لاأعمال �لخبرة في  �لابتد�ئية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  بناء على 
�ل�شاعة  تمام  في  وذلك   2024/04/17 �لمو�فق  �لاأربعاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه 
بعد من خلال  عن  �لاأول  �لمحا�شبية  �لخبرة  �جتماع  لعقد  موعد�  �شباحا   11.00
�شارع   - دبي  في  �لكائن  بمكتبنا  وذلك  معنا  �لتو��شل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق 
2008 �لطابق   - 2007 ، مكتب رقم   C ل�شيخ ز�يد - مز�يا �شنتر للت�شوق - مدخل�
04/2200272 - لذ� يطلب ح�شوركم �و من يمثلكم قانونا  �لثاني - هاتف رقم  

لح�شور �لاجتماع �لمذكور مع �ح�شار كافة �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى.
م�شار للمحا�شبة �لقانونية 

�لخبير �لمحا�شبي 
عبد �لرحمن كرم�شتجي

دعوة لح�سور
�جتماع �لخبرة �لمحا�سبية �لاأول 

70459

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
باإجر�ء  �أنا / وليد خمي�س بن �شويد�ن خبير�ً ح�شابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي  ب�شفتى 

�لخبرة في �لدعوي رقم )2024/1007( تجاري. 
فاإننا قد قررنا دعوة كل من :

�لمدعى عليها �لاأولي / كري�شتينا دومينايت
�لمدعى عليها �لثانية / رويال ��شتيب لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �س.ذ.م.م

عليهما  �لمدعى   : ب�شفتهما  مكتبنا  مقر  �إلي  قانوناً  يمثلهما  من  �أو  ح�شورهما  �أجل  من 
مزينه  �لنوبي  قر�آن  لطيفه   / �لمدعى  قبل  من  و�لمقامة  �أعلاه.  بالرقم  �لمذكورة  بالدعوي 
�لعامري. وذلك للح�شور �إلى مقر مكتبنا : �لكائن في دبى - ديرة - �شارع بور�شعيد - خلف 
 - �لذهبي  �لاأعمال  مركز  بناية   - �لطبي  �لتد�وي  مركز  �أمام   - �لر�شتمانى  ني�شان  وكالة 
�لطابق رقم )6( - مكتب رقم )604( - ت : 2208803-04 - وذلك يوم �لاثنين �لمو�فق 

. )AM 11:00( ًتمام �ل�شاعة �لحادية ع�شر �شباحا في   2024/4/15
خبير ح�شابي
وليد خمي�س بن �شويد�ن
قيد رقم : 141

�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�سر

70608

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0001859 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد عمر�ن �شوفي نذير �حمد - مجهول محل �لاإقامة 
نعلمكم �أن �لمدعية �شركة �إنترنا�شيونال جروب للتجارة ذ.م.م. 

قد �أقامت �لدعوى �لمذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي :
�أولًا : قبول �لدعوى وت�شجيلها وتحديد �أقرب جل�شة لنظرها و�إعلان �لمدعى عليه ب�شورة من لائحتها.

ثانياً : �لق�شاء باإلز�م �لمدعى عليه باأن يوؤدي �لى �لمدعية تعوي�س نهائي يقدر بمبلغ وقدره 501،000 درهم �إمار�تي 
)خم�شمائة وو�حد �ألف درهم( ، وذلك لجبر �لاأ�شر�ر �لمادية و�لاأدبية و�لك�شب �لفائت و�لمبين و�شفاً وتف�شيلًا ب�شدر 

لائحة �إفتتاح �لدعوى.
وحتى  �لقانونية  �لمطالبة  تاريخ  5% من  بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  �لمدعية  �لى  يوؤدي  باأن  عليه  �لمدعى  �إلز�م   : ثالثاً 

تاريخ �ل�شد�د �لتام.
ر�بعاً : �إلز�م �لمدعى عليه كافة �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة.

�أنت مكلف بالح�شور بجل�شة 15/04/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لابتد�ئية 
�لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �شخ�شياً �أو بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �أعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70608
�إعلان بالن�سر

رقم )806/2024(
�لمنذر : محمد �شليم محمد نا�شر

�لمنذر �ليه : محمد �شرفر�ز محمد ��شحاق
�ليه ويمهله مدة خم�شة  �إن �لمخطر بموجب هذ� �لاإخطار يخطر �لمخطر 
�أيام �عتبار�ً من تاريخ تبلغه بهذ� �لاإخطار لتكليفه بوفاء و�عادة مبلغ وقدره 
�لى �لمخطر، وبخلاف ذلك  درهم(  �ألف  وع�شرون  )�شتة  درهم   26،000
و�إقامة  �لقانونية  �لاإجر�ء�ت  كافة  �تخاذ  �إلى  �شيكون م�شطر  �لمخطر  فان 
�لمبلغ  ب�شد�د  �إليه  �لمخطر  �إلز�م  �شبيل  في  �لمخت�شة  �لمحاكم  �أمام  �لدعوى 

�لمذكور بعاليه بالاإ�شافة �لى �لفو�ئد و�لر�شوم.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2018/ M0004852 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عمر عبد�لعزيز �شقر مر�د �شباح  
�لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   9/10/2018 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
للاإت�شالات  �لاإمار�ت  مجموعة  �شركة   / ل�شالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى  في 

)مجموعة �ت�شالات( - �س م ع  بالتالي :
 3689599 مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمحكمة  حكمت 
5% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام  درهم و�لفائدة قدرها 
بالم�شروفات  و�لزمته  به  �لمق�شى  �لدين  ��شل  تجاوز  لا  �ن  ب�شرط  �ل�شد�د 
و�لر�شوم و 200 درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�شت ما عد� ذلك من طلبات. 

حكما قابلا للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ايه ام ايه ايه لتاأجير بيوت العطلات - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 2f54 ملك د�ود �حمد محمد �حمد - ديرة - هور �لعنز - �ل�شكل 
�لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�شة : 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1984296  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1188369
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية ايه ام ايه ايه لتاأجير بيوت العطلات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
22/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
22/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : اإندو�س للو�صاطة التجارية - �س ذ م م  
01 ملك زهير جان علي علي بن ر�شا - بردبي - �ل�شوق �لكبير -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 
825752 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1391375 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة 
5/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   5/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لم�شفي �لمعين ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 2903-1 
 : �لاأول - هاتف  �لتجاري  �لمركز   - نهيان  �ل  �شلطان  ز�ي��د بن  ه��ز�ع بن  �ل�شيخ  �شمو  ملك 
و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70670 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - �لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 

�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - التجارية  للو�صاطة  اإندو�س  لت�شفية  �أع���لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   5/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  لديه  5/3/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70670

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : بيك�صل  لب لتقنية المعلومات - �س ذ م م  
 - بردبي   - �لقاب�شة  ف��وؤ�د  �شركة عبد�لله  0124-1915 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لخليج �لتجاري - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد 
 1843595  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  1119132 رقم   : �لرخ�شة  ، رقم  م(  م  )ذ 
�ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
22/1/2024 وعلى  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب   22/1/2024
لتدقيق  اك�س  اأيه جي  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي  لديه  من 
الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم )MZ5B( ملك �ل�شركة �لعقارية �لقاب�شة - ديرة - 
بور �شعيد - هاتف : 2598985-04 فاك�س : 2598986-04 م�شطحباً معه كافة 

�لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : اأيه جي اك�س لتدقيق الح�صابات
بور   - دي��رة   - �لقاب�شة  �لعقارية  �ل�شركة  رقم )MZ5B( ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
هذ�  بم��وج��ب   04-2598986  : فاك�س   04-2598985  : ه��ات��ف   - �شعيد 
تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
بيك�صل  لب لتقنية المعلومات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 22/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   22/1/2024
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021
�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

�إعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ر��سد خالد عبد�لله محمد �لحربي �لحربي   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002785/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ر��شد خالد عبد�لله محمد �لحربي �لحربي - �لعنو�ن : �إمارة �ل�شارقة �لمجاز 3 بالقرب 

من دو�ر �شبن�س هاتف رقم  0527785201 ويعلن بر�شالة ن�شية على رقم هاتفه 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ نوره �شلطان محمد �شلطان بن ر�بوي - �لجن�شية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 225200.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
  �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة     

��ش���م �ل�شركة : �لخط �لاخ�شر لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية و�لم�شروبات �شركة �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(  
رقم �لرخ�ش��ة : 1105558 

Office 104 71 Bayan Business Center Dubai Investment Park First : عن�و�نها
�ل�شك�ل �لقانوني : ذ�ت م�شئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 863663 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه ، قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها بانحلال 
�ل�شركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر �ل�شادر من �لجمعية �لعمومية لل�شركاء بتارخ )2024/1/9( 

و�لم�شدق لدى �ل�شيد �لكاتب �لعدل بتاريخ )2024/1/9( 
وعلى من لديه �عتر��س �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�شفي �لمعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد 
�شعيد حارب بور�شعيد هاتف )2223773-04( - هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا معه 

كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
 د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
  �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي    

��ش����م �لم�شفي : يو�شف بن خادم لتدقيق �لح�شابات
مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد

�لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاقت�شاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لغذ�ئية و�لم�شروبات  �لمو�د  للقيام بت�شفية �لخط �لاخ�شر لتجارة  �لمذكور �علاه  �لم�شفي  لديها بتعيين 
 Office 104 71 Bayan Business Center Dubai : شركة �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( - وعن�و�نها�

Investment Park First
وذلك بموجب �لقر�ر �ل�شادر من �لجمعية �لعمومية لل�شركاء بتارخ )2024/1/9( و�لم�شدق لدى 
�ل�شيد �لكاتب �لعدل بتاريخ )2024/1/9(  وعلى من لديه �عتر��س �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�شفي 
�لمعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد هاتف )04-2223773( 
- هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك في 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
 د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - با�سل فرحان �لديري   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002612/ 

�إلى �لمحكوم عليه : با�شل فرحان �لديري 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ مرو�ن محمود �لعقله - �لجن�شية �شوري  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 15850.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نور �لفلك لتجارة �لهو�تف �لمتحركة   
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0006588/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نور �لفلك لتجارة �لهو�تف �لمتحركة
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ عوي�س علي جافيد �ختر  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 7750.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سيف يو�سف �سلطان �سيفان �ل�سام�سي  
�أد�ء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001739/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شيف يو�شف �شلطان �شيفان �ل�شام�شي
�لبريد   0504818841 متحرك  هاتف   33777 ب  �س  �لقر�ين  منطقة  �ل�شارقة   : �لعنو�ن 

ssshamsi@dm.gov.ae : لالكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ موؤ�ش�شة �وتاد �لتجارية - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 54،666.00  
من  �أيام   7 )�لمدة(  خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70392
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : مينت لو�صاطة التاأمين - �س ذ م م   
101 ملك بو�بة مينت لخدمات �لدفع �لالكتروني ذ م م -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لرخ�شة  رق��م   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   -  4 �لبر�شاء جنوب 
740915 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1187164 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 
لديه  من  وعلى   14/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
�ل ثاني - ديرة  �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  �لعنو�ن : مكتب 
-�لقرهود - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة 
لو�صاطة  مينت  لت�شفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
التاأمين - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 وعلى من 
�لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه 
�لم�شتند�ت و�لاأور�ق  �أع��لاه، م�شطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : مايرياد للتجارة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1406 ملك خالد �لمحاميد - بردبي - �لخليج �لتجاري - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   939402  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1549685 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   21/3/2024
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : اإيليت بروفي�صينال لتجارة م�صتح�صرات التجميل �س ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم f  -2a ملك جميعة �لاإتحاد �لتعاونية - �لورقاء �لثالثة - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   936889  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1546649 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   29/3/2024
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70021
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�شفية مايرياد للتجارة - ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 21/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   21/3/2024
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
اإيليت بروفي�صينال لتجارة م�صتح�صرات التجميل �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   29/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   29/3/2024
�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021
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�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:2763/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �ل�شاد�شة رقم 755

�شت  دره���م   )46.803.75( وق���دره  مبلغ  ب�شد�د  �شدها  �لم��ت��ن��ازع  ب��ال��ز�م  مطالبة  دع���وى   : �لم��ن��ازع��ة  مو�شوع 
و�ربعون �لفا وثمانمئة وثلاثة درهم وخم�شة و�شبعون فل�شا للمتنازعة وفائدة قانونية بو�قع 5% من تاريخ 

�لا�شتحقاق في 31 �أغ�شط�س 2023 وحتى تاريخ �ل�شد�د �لتام  . 
�لمتنازع:فارنك للخدمات �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع بولفارد محمد بن ر��شد - مبنى مكاتب �ل�شاحة - مبنى 
 0501338131  - �لبحار  �شوق   -  A502 �شقة   -  D

�لمطلوب �إعلانه :  1- �شتور ميكرز �نتريورز �س.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
�لمتنازع �شدها ب�شد�د مبلغ  �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالز�م  مو�شوع �لاإع��لان :  قد 
للمتنازعة  فل�شا  و�شبعون  وخم�شة  دره��م  وثلاثة  وثمانمئة  �لفا  و�ربعون  �شت  دره��م   )46.803.75( وق��دره 
وفائدة قانونية بو�قع 5% من تاريخ �لا�شتحقاق في 31 �أغ�شط�س 2023 وحتى تاريخ �ل�شد�د �لتام- وحددت 
لها جل�شة يوم �لاثنين �لمو�فق:2024/4/22 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف 
بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة 

بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70545

مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    
                  في  �لا�ستئناف رقم:429/2024/305 ��ستئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لا�شتئناف �لتجارية �لاأولى رقم 84
و�لر�شوم  تج��اري  رق����م:2043/2023  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  �إ�شتئناف   : �لا�شتئناف  مو�شوع 

و�لم�شاريف و�لاتعاب. 
�لم�شتاأنف:هيام نعيم �لحاج �حمد طبازه - و�خرون

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لم�شتقبل - مبنى �ير�س باي 
تاور - �شقة 16 - 1610 - 971503736543

�لمطلوب �إعلانهم :  1- �لامبر�طورية �لذهبية لاأنظمة �لحريق و�لغاز ذ.م.م 2- محمود �أحمد 
علي رزق عيد 3- �لامبر�طورية �لذهبية للتجارة �لعامة ذ.م.م  -  �شفتهم : م�شتاأنف �شدهم

مو�شوع �لاإعلان :  قد �أ�شتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:2043/2023 تجاري. وحددت 
لها جل�شة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2024/4/25  �ل�شاعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  �لا�ستئناف    
70197

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  173/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000289( و�ل�شادر عن بنك دبي �لتجاري بقيمة 
)25025( درهم  .

طالب �لتنفيذ : فيد��س �نترنا�شيونال �س.م.ح
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - بناية كونارد - مكتب رقم 1901 - بالقرب من 

محطة �بر�ج �لامار�ت - مكاني رقم 2182775740 - 0508882194
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �شو� ل�شناعات �لخ�شبية �س.ذ.م.م 2-يزن محمد �لعبد�لرحيم - �شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع �لاإعلان : بتاريخ:2023/10/5 قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25.065( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�أي��ام من تاريخ ن�شر هذ�  �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

�لاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:433/2024/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما ب�شد�د )203950( درهم مئتان وثلاثة �لف وت�شعمائة وخم�شون 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لا�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب 

�لمحاماة . 
�لمدعي:�شاديكو للديكور �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبد�لله �لعوي�س 
- �شقة 404 - 0561188285 - ويمثله:ر��شد �أحمد غريب هوي�شل �ل�شريدي

�لمطلوب �إعلانه :  1- ينج نى -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لاإعلان :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2024/3/31 - �لز�م �لمطلوب 
�شدهما باأن يوؤديا للطالبة مبلغ وقدره )203950( درهم مئتان وثلاثة �لف وت�شعمائة وخم�شون درهم و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ��شتحقاق كل �شيك وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ �لف درهم مقابل 
�تعاب �لمحاماة  ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لامر �و ��شتئنافه بح�شب �لاحو�ل وفق �لاحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 

من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70608

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�علان بالن�سر        

 1440/2024/49 عمالي
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �ير بلو ليمتد - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي :�شوميه �حمد محمد عدنان حق 

 )63029( وقدرها  عمالية  بم�شتحقات  �لمطالبة  ومو�شوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم وتذكرة عودة بمبلغ )3000 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لفائدة 5% من تاريخ 

 . MB256992756AE لمطالبة �لق�شائية رقم �ل�شكوى �لعمالية�
قاعة  في  �شباحا   11:00 �ل�شاعة   2024/4/24 �لمو�فق  �لاربعاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1571/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2023/7452 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )70.763.27 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شرفيو �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع برج خليفه - مبنى بر�يم تاور - 

�شقة 1009 - 0562407880  
�لمطلوب �إعلانه: 1- مقهى ماماتاني �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )70763.77( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  564/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 12410/2023 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )52987.6 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : د�ويد بيوتر بلوت

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - قرية جمير� �لد�ئرية - فيلا مير� 213 - 0568095128  
�لمطلوب �إعلانه: 1- بيوتر مي�شال ولنياك  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )52987.6( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1572/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2023/9164 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )45.601.01( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شرفيو �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقوز - �ل�شناعية �لاولى - دبي - �شارع 27 - مبنى م�شتودع على قطعة �لار�س 

رقم 310 - �شقة رقم �ر�س 310 - 365 - 0562407880   
�لمطلوب �إعلانه: 1- مطعم يلا �شاج �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لاإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )45601.51( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�لا فان محكمة  �لاع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1688/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
رقم  بالا�شتئناف  و�لم��ع��دل  تج���اري   2023/1221 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ش��ادر  �لح��ك��م  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�شوع 

2023/2350 ��شتئناف تجاري ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )713.327.5( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : مركز مترو �لطبي ذ.م.م

�لنعيميه - عجمان - مبنى مقابل فندق بلاك رم��اد� - �شقة بناية بدر -  عنو�نه:�لامار�ت - �م��ارة عجمان - 
   0562407880

�لمطلوب �إعلانه: 1- بروتكير لخدمات ��شتعادة �لمطالبات �س.ذ.م.م )و�لمعروفة �شابقا با�شم:�شحتك لخدمات 
��شتعادة مطالبات �لمر�فق �ل�شحية �س.ذ.م.م(  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لاإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )713327.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�لا فان محكمة  �لاع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70392

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1905/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، كلي  تج��اري   822/2010 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�شوع 

)269.312.257.16( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاول �س.م.ع )بنك �لخليج �لاأول - �شابقا(

عنو�نه:�مارة دبي - �لثنية �لاولى - منطقة تيكوم - بجو�ر محطة مترو مدينة للانترنت - برج �ل�شعفار 1 - مكتب 
1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك 0551025208 - فاك�س رقم:97145136487 - 0551025208   

�لمطلوب �إعلانهم: 1- �شركة �شنغو�ن للتنمية �ل�شناعية �لمحدودة 2- �شانجون كوربور�شن - فرع دبي 3- �شركة �شنغو�ن 
�إي �شركة منطقة حرة - ذ�ت م�شوؤولية مح��دوده 4- �شركة �شنغو�ن كوربوري�شن - بكوريا  - �شفتهم: منفذ  �إف زد 

�شدهم
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لر�شوم  �شد�د  بالا�شافة �لى   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )269312257.16( درهم �لى طالب  به  �لمنفذ  �لمبلغ 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
            �علان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة �لبيع بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3321/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2641/2023 مدني 
)183.500( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : محمد يو�شف كيبيا
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع �لاتحاد - مبنى بناية �ن جي �ي - �شقة ط 7 م 

   0547818896 - 703
�لمطلوب �إعلانه: 1- �شركة د�ماك �لعقارية �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم ل�شد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )190143.5( درهم 
�لمادة 288  �لمز�يدة وفقا لن�س  �لتبليغ و�لا �شيتم بيع �لعقار عن طريق  خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ 
��شتخد�م خدمات محاكم  �لقر�ر و�لدعوى لابد من  �لمدنية للاإطلاع على تفا�شيل  من قانون �لاج��ر�ء�ت 

دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       �علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  20396/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000018( و�ل�شادر عن بنك دبي �لتجاري 

بقيمة )132000(  .
طالب �لتنفيذ : �ت�س �ن �م �نترنا�شونال تريدنج �س.م.ح

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �شارع جبل علي - مبنى 
بنايه جبل علي - �شقة مكتب 107 - 0504745786  

�لمطلوب �إعلانه: 1- �شيرزود نوربويف  - �شفته: منفذ �شده
م���و����ش���وع �لاإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لاب���ت���د�ئ���ي���ة �ع���لان���ك���م ب���ال���ق���ر�ر �لم�����ش��ب��ب �ل�شادر 
دبي  محاكم  خدمات  ��شتخد�م  من  لابد  �لقر�ر  تفا�شيل  على  للاإطلاع  ب��ت��اري��خ:2023/12/29 

�لالكترونية و�لذكية .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  18094/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

دبي  �لام��ار�ت  بنك  عن  و�ل�شادر   )000001( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
�لوطني بقيمة )21000(  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �لا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاأولى - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �ل�شلام - �شقة 

2604 - �شير�تون جر�ند - 0555338464  
�لمطلوب �إعلانه: 1- مح�شن با�شا محمود جليل محمد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )21945.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  16925/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000002( و�ل�شادر عن بنك �لامار�ت �لا�شلامي 

بقيمة )10500(  .
طالب �لتنفيذ : �فاق �لا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �ل�شلام - �شقة 
2604 - �شير�تون - 0567272525  

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �ر�شد محمد جميل  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  17151/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
�أبوظبي  م�شرف  عن  و�ل�شادر   )500002( رق��م  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 

�لا�شلامي بقيمة )10500(  .
طالب �لتنفيذ : �فاق �لا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �ل�شلام - �شقة 
2604 - �شير�تون - 0567272525  

�لمطلوب �إعلانه: 1- �مير �شلمان جاهل  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(
467/2024/305 ��ستئناف تجاري  

تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 
�لى �لم�شتاأنف �شدهما /1- ر�شا تي�شرياكات بير�ن كويا ت�شيرياكات 2- محمد 
بيني�س بير�ن كويا �شيرياكات �شيرياكات - مجهولي محل �لاقامة بما �ن 
من�شور  نا�شر  ويمثله:عبد�لله   - �ي��روت  عبدو  �ي��روت  �شابيتا   / �لم�شتاأنف 
حمد �لكعبي - قد ��شتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2024/140 
تجاري -  وحددت لها جل�شه يوم �لاثنين �لمو�فق 2024/4/29 �ل�شاعة 10.00 
�و من يمثلكم  يقت�شي ح�شوركم  وعليه  بعد  �لتقا�شي عن  بقاعة  �شباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محكمة �لا�ستئناف
70197

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�علان بيع  عقار بالن�سر  

في �لتنفيذ رقم  7973/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/6240 �مر �د�ء ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )258259505( 
درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ:بنك �أبوظبي �لتجاري �س.م.ع - و�خرون  - عنو�نه :�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �لخالدية - �بوظبي - �شارع �ل�شيخ 
ز�يد - مبنى بناية بنك �بوظبي �لتجاري - 0504324042 

�لمطلوب �إعلانه : ��شد�لله ح�شينعلي كيخا بخ�شى - �ل�شفة : منفذ �شده  - عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - �لر��س - ديرة - دبي - �شارع 
�لر��س - مبنى حمود بن حمد �لفلا�شي - �شقة �لمحل رقم 1 قريب من م�شجدين دلموك - 0502260646 - 97142261554 

- asadkikhagroup@gmail.com - مكاني:2829095590
05:00:00م وفي �لايام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال  2024/4/24 �ل�شاعة  مو�شوع �لاإعلان :�أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 
�شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكتروني 
20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون �لاإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة  �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن 
لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف 
�لممتلكات :�ر�س وما عليها من بناء - �لمنطقة �لر��س - رقم �لار�س 56 - �لم�شاحة 148.09 متر مربع - �لمقدره ب���:14.000.000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  4114/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�شركة  عن  و�ل�شادر   )00103/00102/0088( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 

نجمة �لعابدين بقيمة )112.230.5(  .
طالب �لتنفيذ : م�شاريع �لامار�ت �لعربية �لمتحدة لتجارة مو�د �لبناء �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى محمد بن فرو�شه - �شقة 
102 - بنك م�شر - 0508664122  

�لمطلوب �إعلانه: 1- نجمة �لعابدين للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )115230.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  284/2024/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

�لعقاري رقم 789/2023 و�لقا�شي منطوقه حكمت �لمحكمة بقبول  �ل�شادر في �لا�شتئناف  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم  مو�شوع 
و�لم�شتاأنف  �لم�شتاأنفة  بين  �لمبرم  �لعقد  �ولا:بف�شخ  مجدد�  و�لق�شاء  �لم�شتاأنف  �لحكم  بالغاء  �لمو�شوع  وفي  �شكلا  �لا�شتئناف 
�شدهم من �لر�بع للتا�شع �لموؤرخ في 2020/4/18 عن �لوحدة �ل�شكنية رقم 307 رقم �لطابق 3 بالمبنى رقم 1 بالم�شروع �لم�شمى 
)مز�يا 4( وموقف �شيارة و�حد G-120 و�لكائن دبي لاند - منطقة و�دي �ل�شفا 2 - بدبي بالز�م �لم�شتاأنف �شدهم �لمذكورين 
للم�شتاأنفة مع  درهم   )12.200( وقدره  �لعقاري  �لت�شجيل  ومبلغ  درهم  وقدره )305.000(  �لمدفوع  �لثمن  برد  بالت�شامن 
�لفائدة على مجموع �لمبلغين بو�قع 5% �شنويا من 2022/11/13 وحتى �ل�شد�د �لتام ثانيا بالز�م �لم�شتاأنف �شدهم من �لاأول 
حتى �لتا�شع بالت�شامم فيما بينهم باأن يوؤدو� للم�شتاأنفة تعوي�س �دبي قدره خم�شون �لف درهم وبرف�س ماعد� ذلك من 

طلبات و�لزمت �لم�شتاأنف �شدهم بالمنا�شب من �لم�شاريف عن درجتي �لتقا�شي ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة  .
طالب �لتنفيذ : ريم محمد فهر �بو �ل�شعر

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لخان - �ل�شارقة - مبنى ��شا�س - �شقة 305 - 0547374111  
�لمطلوب �إعلانهم: 1- �شمر محمد معتوق 2- ح�شام �لدين عبدو �لبيك 3- نور ح�شام �لدين �لبيك 4- خلدون محمد معتوق 

5- ليلا �شبحي �ل�شو�ف �لدوه جى  - �شفتهم: منفذ �شدهم
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )442162( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       �علان رقمي بالن�سر  بقيد دعوى

                      في �لتنفيذ رقم  1952/2024/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى �لعمالية رقم 14607/2023 عمالي ، ب�شد�د 
�لمبالغ �لمنفذ بها وقدرها )40731.50( درهم ل�شالح �لعامل �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف  .

طالب �لتنفيذ : محمد هيثم �شبحان
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�شارقة - مدينة �ل�شارقة - �لخان - �شارع خلف بتروفاك - مبنى برج 

�لثريا - �شقة رقم 1005 - 0565526208  
�لمطلوب �إعلانه: 1- بوبز لمعد�ت �لمطابخ ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى ومو�شوعها تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى �لعمالية 
�لعامل  �لمنفذ بها وقدرها )40731.50( درهم ل�شالح  �لمبالغ  ، ب�شد�د  رقم 14607/2023 عمالي 

�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:1411/2021/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �لثامنة رقم 20
و�لم�شاريف  و�لر�شوم  درهم   )55.146.69( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
�لمعجل  بالنفاذ  و�شمول �لحكم  �لتام  �ل�شد�د  �لا�شتحقاق وحتى  تاريخ  12% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب 

بلا كفالة  . 
�لمدعي:�شركة مجموعة �لامار�ت للات�شالات )مجموعة �ت�شالات( �س.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى �شيتي �فنيو - �شقة 208 - فندق 
بولمان - 0501663333 

�لمطلوب �إعلانه :  1- خالد نادر �حمد عبد�لرحمن �لملا  -  �شفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2021/7/8 بمثابة  �ل�شادر  �علانكم بالحكم  �لابتد�ئية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : �لاإع��لان  مو�شوع 

�لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لابد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70021

�لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:1438/2021/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �لثامنة رقم 20

و�لم�شاريف  و�لر�شوم  درهم   )50.447.39( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
�لمعجل  بالنفاذ  و�شمول �لحكم  �لتام  �ل�شد�د  �لا�شتحقاق وحتى  تاريخ  12% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب 

بلا كفالة  . 
�لمدعي:�شركة مجموعة �لامار�ت للات�شالات )مجموعة �ت�شالات( �س.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى �شيتي �فنيو - �شقة 208 - فندق 
بولمان - 0501663333 

�لمطلوب �إعلانه :  1- علي ح�شن محمد ح�شن �لمعمري  -  �شفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2021/7/12 بمثابة  �ل�شادر  :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالحكم  �لاإع��لان  مو�شوع 

�لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لابد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70021 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:427/2024/41 عقاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لعقارية �ل�شابعة رقم 248
مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهم بت�شجيل �لوحدة على �لخارطة رقم B316 �لكائنة بمبنى بلغر�فيا �شكوير B م�شروع بلغر�فيا �شكوير 
في منطقة �لبر�شاء �لر�بعة بامارة دبي با�شم �لمدعية في )�ل�شجل �لمبدئي( لدى د�ئرة �لاأر��شي و�لاملاك بدبي - و�حتياطيا ف�شخ عقد �لبيع 
�لموؤرخ بتاريخ:2023/8/21 و�لز�م �لمدعي عليها �لاولى �أن توؤدي للمدعية تعوي�شا يعادل مبلغ �لعربون وقدره )105.000.00( مائة وخم�شة �لاف 
درهم و�لز�م �لمدعي عليهما �لاولى و�لثانية بالت�شامن و�لتكافل باأن ترد� للمدعية مبلغ )41.791.40( درهم و�لفائدة �لقانونية �لتاخيرية عن 

�لمبلغين بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية ولتمام �ل�شد�د وبالر�شوم و�لم�شاريف و�لاتعاب . 
�لمدعي:�شتيفانى كري�شتين هاكمان

 - م�����ك�����اني:2499586112  رق���م   -  3504 - مكتب  �لتنفيذي  ت�شر�شل  ب���رج   - �لاأب�����ر�ج  ���ش��ارع   - �ل��ت��ج��اري  �لخ��ل��ي��ج  - منطقة  دب���ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
0569940326 - info@k:هاتف:044270845 - فاك�س:044270842 - �س.ب:450142 دبي - هاتف متحرك 0555614957 - بريد �لكتروني

ويمثله:�حمد عبد�لرحمن محمد عبد�لرحمن
�لمطلوب �إعلانه :  1- �وبى ريجينا �جيديكى  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليهم بت�شجيل �لوحدة على �لخارطة رقم B316 �لكائنة بمبنى بلغر�فيا 
B م�شروع بلغر�فيا �شكوير في منطقة �لبر�شاء �لر�بعة بامارة دبي با�شم �لمدعية في )�ل�شجل �لمبدئي( لدى د�ئرة �لاأر��شي و�لاملاك  �شكوير 
بدبي - و�حتياطيا ف�شخ عقد �لبيع �لموؤرخ بتاريخ:2023/8/21 و�لز�م �لمدعي عليها �لاولى �أن توؤدي للمدعية تعوي�شا يعادل مبلغ �لعربون وقدره 
)105.000.00( مائة وخم�شة �لاف درهم و�لز�م �لمدعي عليهما �لاولى و�لثانية بالت�شامن و�لتكافل باأن ترد� للمدعية مبلغ )41.791.40( درهم 
و�لفائدة �لقانونية �لتاخيرية عن �لمبلغين بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية ولتمام �ل�شد�د وبالر�شوم و�لم�شاريف و�لاتعاب - وحددت 
لها جل�شة يوم �لاربعاء  �لمو�فق  2024/5/8  �ل�شاعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70459 �لعدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

�إعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 
  38/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 
�لى/1- عبد�لله بن عو��س بن �لطري�س �لمر�شدى

مجهول محل �لاقامة
بما �أن /ماهر �شجيع نا�شر �لدين

بانه  ب��ت��اري��خ:2024/2/27  �ل�شادر  بالقر�ر  �علانكم  �لابتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة لاإط��لاع على تفا�شيل �لقر�ر و�لدعوى لابد من 

��شتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية . 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197



ثقافة وفن�ن

26

•• ال�شارقة – الفجر:

"موؤتمر �ل�شارقة للر�شوم �لمتحركة"، �لحدث �لاأول من نوعه �لذي يحتفي بالفن و�لابتكار في عالم  �أعلن 
�لر�شوم �لمتحركة، عن فتح باب ��شتقبال �لم�شاركات  لجو�ئز دورتها �لثانية �لتي تقام من 1 حتى 5 مايو في 
"مركز �إك�شبو �ل�شارقة"، موجهاً للموهوبين و�لمبدعين �لدعوة لتر�شيح �أعمالهم، حيث يمكن لجميع فناني 
�لر�شوم �لمتحركة، و�ل�شناعات �لاإبد�عية، و�ل�شرد �لق�ش�شي، ��شتعر��س مو�هبهم و�لم�شاهمة في تعزيز �شناعة 

�لر�شوم �لمتحركة من خلال "جائزة �عر�س م�شروعك" و"جائزة �لاإعلان �لترويجي للكتاب".
وك�شف �لموؤتمر �أن باب ��شتقبال �لم�شاركات �شيظل مفتوحاً حتى 15 من �أبريل �لجاري، و�أن تكريم �لفائزين 
�إذ يح�شل �لفائزون بالمر�تب �لثلاث �لاأولى على جو�ئز قيمة،  5 مايو،  �شيتم خلال حفل ختام �لموؤتمر في 
للتو��شل مع  �إلى فر�س م�شتقبلية،  �أمامهم  �لباب  �لموؤتمر  �أع�شاء لجنة تحكيم، كما يفتح  وينالون تقدير 

خبر�ء �شناعة �لر�شوم �لمتحركة، و��شتعر��س مو�هبهم ومهار�تهم على من�شة عالمية.

احتفاء بالر�صوم المتحركة في ال�صرق الأو�صط م�صروعك"..  اعر�س  "جائزة 
"عر�س  "جائزة �عر�س م�شروعك" �لفنانين و�لمنتجين و�لكتّاب و�لعقول �لمبدعة لاإعد�د وتطوير  تتحدى 
تقديمي" ل�شل�شلة ر�شوم متحركة محتملة ت�شتهدف �لاأطفال و�لطلاب في �شن ريا�س �لاأطفال، على �أن تكون 

�ل�شل�شلة مرتبطة ب�شكل مبا�شر بثقافات وعاد�ت منطقة �ل�شرق �لاأو�شط.
ويجب �أن يتم �لعر�س �لتقديمي ب�شيغة ملف "بي دي �إف" PDF، و�ألا يزيد عن 15 �شريحة، ولا يتجاوز 
مف�شلًا  وو�شفاً  �شيق،  �شل�شلة  ومفهوم  جذ�باً،  عنوناً  يقدّم  �أن  ويجب  �أق�شى،  كحد  ميجابايت   20 حجمه 
لل�شخ�شيات �لحيوية و�لبنيّة �ل�شردية، بالاإ�شافة �إلى تحديد هيكل �لحلقة مع نقاط �لحبكة �لرئي�شة �لتي 

�شتقدم لاأع�شاء لجنة �لتحكيم لمحة عن تدفق �ل�شرد �لق�ش�شي لدى �لم�شارك.
و�لت�شميمات  �لتخطيطية  كالر�شوم  �إلز�مية-  لي�شت  �أنها  �إ�شافية -مع  �لعر�س بمو�د  تعزيز ملف  ويمكن 
�لاأولية لل�شخ�شيات �أو �لبيئات، ولوحات �لاإلهام �لتي تلخ�س �أجو�ء �لجماليات �لعامة لل�شل�شلة، و�شيح�شل 
�لر�شوم  ع��الم  في  �أحلامهم  تحقيق  على  ت�شاعدهم  قيّمة  جو�ئز  على  �لاأولى  �لثلاثة  �لم��ر�ك��ز  في  �لفائزون 

�لمتحركة.
ويح�شل �لفائز بالمركز �لاأول على جائزة نقدية قدرها 9000 درهم �إلى جانب جهاز "تابليت" لوحي للر�شم 
�لرقمي من "و�كوم" �إلى جانب ترخي�س �حتر�في لبرنامج �لر�شوم �لمتحركة "تونبوم هارموني"، في حين 
ينال �لفائز بالمركز �لثاني 5000 درهم وجهاز تابليت لوحي للر�شم �لرقمي من "و�كوم" وبرنامج "تونبوم 
هارموني"، �أما �لفائز بالمركز �لثالث، فيح�شل على 3000 درهم وترخي�س "تونبوم هارموني"، لتوفر لهم 

هذه �لجو�ئز �لاأدو�ت �للازمة ل�شقل مهار�تهم في فن �لر�شوم �لمتحركة.
وي�شكل هذ� �لتحدي فر�شة لا�شتعر��س جمال وثر�ء ثقافات �ل�شرق �لاأو�شط من خلال �لر�شوم �لمتحركة، 
و�لحو�ر  �لتنوع  تعزز  �أطفال  ق�ش�س  �إلى  ترجمتها  يمكن  مبتكرة  �أفكار  على  للح�شول  �لمنظمون  وي�شعى 

و�لتفاهم �لثقافي من خلال �لترفيه، ويمكن تقديم �لملفات على �لموقع �لر�شمي للموؤتمر:
https://www.sharjahanimation.com/awards/pitch-the-project-award-registration 

"جائزة الإعلان الترويجي للكتاب".. اإحياء الق�ص�س
�لذين  �لفنانين  وتكرّم  �لكتاب،  جوهر  تج�شيد  على  وقدرته  �لترويجي  �لاإع��لان  بفن  �لجائزة  ه��ذه  تحتفي 
�لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  روؤي��ة  �إلى  �لجائزة  ت�شتند  كما  �لقر�ء،  مخيلة  لاإث��ر�ء  مهار�تهم  ي�شتخدمون 
�شلطان بن محمد �لقا�شمي ع�شو �لمجل�س �لاأعلى حاكم �ل�شارقة، �لتي توؤكد وتعزز �أهمية �لكتاب على �لم�شرح 

�لعالمي.
تدعو "جائزة �لاإعلان �لترويجي للكتاب" �لاأفر�د و�لمجموعات و�لوكالات �لاإبد�عية �إلى تقديم فيديو �إعلان 
ترويجي ل�شل�شلة "خر�ريف" للموؤلفة �لاإمار�تية دبي �أبو �لهول، و�لتي �أ�شدرتها "مجموعة كلمات"، ويمكن 
للاأعمال �لمتر�شحة �أن ت�شمل �ل�شل�شلة بكاملها �أو �لتركيز على كتاب معين منها، على �أن لا تقل مدة �لفيديو 
عن ن�شف دقيقة ولا تتجاوز دقيقة و�حدة، مع �شرورة �لالتز�م بدقة �لفيديو، وهي 1080 بك�شل ب�30 �إطار�ً في 

�لثانية )1080p - 30fps( على �أقل تقدير.
ويح�شل �لفائز بالمركز �لاأول على جائزة نقدية قدرها 9000 درهم �إلى جانب جهاز "تابليت" لوحي للر�شم 
�لرقمي من "و�كوم" وترخي�س �حتر�في لبرنامج �لر�شوم �لمتحركة "تونبوم هارموني"، في حين يح�شل �لفائز 

بالمركز �لثاني على 5000 درهم وجهاز "تابليت" لوحي �أ�شغر للر�شم �لرقمي من "و�كوم" وبرنامج "تونبوم 
هارموني"، �أما �لفائز بالمركز �لثالث، فيح�شل على 3000 درهم وترخي�س "تونبوم هارموني"، لتقدم هذه 

�لجو�ئز للفائزين فر�شة لتطوير مو�هبهم �لاإبد�عية.
يتوفر �لمزيد من �لمعلومات حول �شل�شلة " خر�ريف" ومعايير �لجائزة و�شروط ��شتقبال �لاأعمال على �لموقع 

�لر�شمي ل� "موؤتمر �ل�شارقة للر�شوم �لمتحركة":
https://www.sharjahanimation.com/awards/book-trailer-award-registration 

لجنة التحكيم
وت�شرف لجنة متميزة من �لحكام على تقييم "جائزة �عر�س م�شروعك"، منهم �لفنان �لعالمي كري�شتوف 
�شير�ند، وكاميل وي�س، مدير �لاأعمال و�لمحتوى في "�شبي�شتون"، �إلى جانب �أندريا بوزيتو، منتج ومخرج 
�لمدير  �لمجيني،  �إلى خولة  بالاإ�شافة  للاإنتاج"،  "ها�شبرو  رئي�س  دومونت،  و�أوليفير  بوزيتو"،  "��شتديو  في 
للر�شوم  �ل�شارقة  لم��وؤتم��ر  �لفني  �لم��دي��ر  بينيتي،  وب��ي��ترو  �لمتحركة،  للر�شوم  �ل�شارقة  لم��وؤتم��ر  �لتنفيذي 

�لمتحركة.
�شير�ند،  كري�شتوف  �لفنانين   م��ن  ك��لًا  فت�شم  للكتاب"،  �لترويجي  �لاإع���لان  "جائزة  تحكيم  لجنة  �أم��ا 
و�شاندرو كلوزو، و�لمنتج جورجيو �شكورز�، �لرئي�س �لتنفيذي و�لمدير �لفني في "موفيمينتي" للاإنتاج، و�لمنتج 
عبد�لعزيز عثمان، �لموؤ�ش�س و�لمدير �لتنفيذي لموؤ�ش�شة "زيز" للاإنتاج، ودبي �أبو�لهول، موؤلفة �شل�شلة كتب 
�لمدير �لتنفيذي لموؤتمر �ل�شارقة للر�شوم �لمتحركة، وبيترو بينيتي،  �لمجيني،  خولة  جانب  �إلى  "خر�ريف"، 

�لمدير �لفني لموؤتمر �ل�شارقة للر�شوم �لمتحركة، ممثل من مجموعة كلمات.

من�صة عالمية لفن الر�صوم المتحركة
للكتاب" تجربة  �ل�شارقة  "هيئة  تنظمه  �لذي  وتقدم �لدورة �لثانية من "موؤتمر �ل�شارقة للر�شوم �لمتحركة"، 
تحفيزية لكل �لم�شاركين، ومن�شة للفنانين �لموهوبين و�لو�عدين تتيح لهم فر�شة �لتو��شل و�لتعاون لت�شكيل 

م�شتقبل عالم �لر�شوم �لمتحركة.

•• اأبوظبي-الفجر:

�لعر�س  ��شت�شافة  ع��ن  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  في  �لفنون  مركز  �أع��ل��ن   
�لعالمي �لاأول للعمل �لفني بيت-تي، �أحد �لعرو�س �لمبتكرة من تاأليف و�إخر�ج 
�أونيكري�شنان وكارثيكا ناير، وبتكليف من مركز  �لكاتبين �ل�شهيرين ديباك 
�لفنون. ويُقام �لعر�س يومي �لخمي�س 18 و�لجمعة 19 �أبريل �لجاري عند 
�ل�شاحة  في  يبد�أ  �أن  بعد  �لاأح��م��ر،  �لم�شرح  خ�شبة  على  م�شاءً   7:15 �ل�شاعة 
�آربلز  �أن��د  ف��ان كليف  د�ر  م��ن  د�ن�����س ريفلك�شنز  م��ب��ادرة  م��ن  ب��دع��مٍ  �ل�شرقية 

للمجوهر�ت.
و�لهو�ء  �لم�شرح  وبين  و�لجمهور،  �لم�شرح  خ�شبة  بين  بيت-تي  عر�س  ويجمع 
ب��ه��ا م��ئ��ات م��لاي��ين �لنا�س  ب��ي��ت-ت��ي في ل��غ��ات ينطق  �ل��ط��ل��ق.  وت��ع��ن��ي كلمة 
و�لقف�س  �لنع�س  و�لهندية(  و�لمر�ثية  و�لكجر�تية  و�لتاميلية  )�لماليالامية 
و�لحقيبة، ولكن �أقربها �إلى �لمعنى �لمتعارف عليه هو �لحاوية، على �أر�سٍ ه�شّة 

دون منزلٍ �أو وطن، مع �أمل م�شتمر.
كما تعني كلمة بيت-تي �أولئك �لذين ينتمون �إلى �للامكان و�شتات �أنف�شهم 
باللاوعي وكاأنه �إرث موروث من �لاأ�شلاف. ودعا �لكاتبان ديباك �أونيكري�شنان 

وكارثيكا ناير مجموعة من �لفنانين من مجالات متنوعة لاإ�شفاء مزيدٍ من 
�لجمالية على �شكل ومو�شيقى �لعمل �لفني. 

كما �شارك في هذ� �لعر�س �لمميز �لملحن �شار�ثي كورو�ر مع فرقته �لمو�شيقية، 
�أبوبين  و�ل��ر���ش��ام  و�لاإ���ش��اءة،  �لم�شرح  ت�شميم  في  �شي�شا  ويلي  �إلى  بالاإ�شافة 
من  وث��لاث��ة  نيرينجابو،  �شيمون  �لم��ع��د�ت  على  و�لم�����ش��رف  م��اث��ين(،  )ج���ورج 
م�شممي �لرق�شات وفناني �لاأد�ء هم و�نجيرو كامويو و�شاجو هاري وعلي 

بن لطفي ثابت. 
لمركز  �لتنفيذي  �لفني  �لمدير  بر�جن،  بيل  ق��ال  �لمو�شوع،  ه��ذ�  على  وتعليقاً 
�لفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي: "كانت لحظة ملهمة عندما عر�س علينا 
ديباك �أونيكري�شنان فكرة �إن�شاء �أول رق�شة من �إبد�عه، وهو �أحد �ل�شخ�شيات 
�لتدري�س في جامعة  �أع�شاء هيئة  و�أح��د  �لاإم���ار�ت،  دول��ة  �لر�ئدة في  �لاأدبية 
�لدقيقة  بتفا�شيلها  �لخليجية  �لهجرة  ق�شايا  ويتناول  �أبوظبي،  نيويورك 
وباأ�شلوب خيالي. وبد�أت معاونته كارثيكا ناير بالتدري�س موؤخر�ً في جامعة 
نيويورك �أبوظبي، وعملت ممثلة در�مية في عر�س ’مهيك‘ �لذي قدمناه في 
فبر�ير من �إبد�ع �أكا�س �أوديدر� و�أديتي مانغالد��س. وعملا �شوياً على جمع 
�لذين  �لتخ�ش�شات  متعددي  �لمتعاونين  م��ن  �لثقافات  متنوع  مميز  فريق 

�أي تكليف بعملٍ جديد بد�ية مغامرة غير  �أد�ءه��م. ويمثل  �أن نرى  ي�شعدنا 
م�شبوقة، حيث ي�شكل ت�شليم �لم�شرح �لاأحمر لمدة �شهر لتطوير �لعمل �لفني 

�لجديد ��شتثمار�ً من جامعة نيويورك �أبوظبي في �لتطوير �لاإبد�عي".
جامعة  في  للفنون  �لم�شاعد  �لاأ�شتاذ  �أونيكري�شنان،  ديباك  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
تتناول  �لتي  �لق�ش�س  على  �لكاملة  �لن�شو�س  "تهيمن  �أبوظبي:  نيويورك 
منظور  ت��ق��ديم  �أردت  ولكنني  �ل��ع��رب��ي،  �لخليج  منطقة  في  مثلي  �أ�شخا�شاً 
�أو  ترقيم  علامة  مثل  �لح��رفي  �ل�شكل  �إلى  ينظر  تخ�ش�س  باعتماد  مختلف 
وتتنوع  لم�شاعدتي.  �آخ��ر  ب�شخ�س  �لا�شتعانة  بدّ من  وك��ان لا  �أو فكرة؛  جملة 
و�لفنون  �ل�شيرك  فنون  بين  بيت-تي  في  �لرق�شات  م�شممي  �خت�شا�شات 
�لم�شروع مجموعة مختلفة  وب��رودو�ي. و�شاهمت معرفتهم في منح  �لقتالية 
�لخليج  منطقة  تتجاوز  �لتي  �لتجارب  في  للتفكير  و�ل�شجلات  �لمفرد�ت  من 
�لعربي. و�أو��شل �لعمل مع �لر�ق�شين و�لمو�شيقيين �لذين ي�شاعدونني على 

تعلم فن �لتعامل مع �لم�شرح".
و�شيناريوهات  رو�ي��ات  وكاتبة  وموؤلفة  �شاعرة  ناير،  كارثيكا  قالت  وبدورها، 
رق�س: "قر�أت رو�ية ديباك �أونيكري�شنان ’�أ�شخا�س موؤقتون‘ قبل �شنو�ت من 
�أنهيت عدد�ً  �أن  لقائنا، و�أدرك��ت �لقيمة �لفنية �لكبيرة �لتي يقدمها بمجرد 

من �لف�شول، وربما �شفحات، حيث تميزت كتاباته بقدرتها على تجاوز حدود 
ولطالما  �لاأدبية.  �لتقاليد  حدود  تتخطى  مختلفة  بلغات  لتتحدث  �ل�شفحة 

تمحورت �هتماماتي حول �لرق�س، 
�أمر�ً  فيها  لنتعاون  �أد�ئية  ديباك مقطوعة  �ختيار  ما جعل  "وهو  و�أ�شافت: 
بيت-تي مع هذ�  �إب��د�ع عملية تقديم  ي�شبه  ذ�ت��ه،  �لوقت  في  وو�قعاً  مفاجئاً 
�لرق�شات  م�شممي  �أع��م��ال  م�شاهدة  على  د�ئ��م��اً  وحر�شت  ب��ال��ذ�ت.  �لفريق 
و�لر�شام  ك���ورو�ر  و���ش��ار�ث��ي  نيرنجابو  و�شيمون  �شي�شا  ويلي  وه��م  �ل��ث��لاث��ة، 
على  مميزة  تجربة  بيت-تي  وتمثل  ط��و�ل.  ل�شنو�ت  �أذهلتني  و�لتي  �أبوبين، 
وروعة  �ل��رق�����ش��ات  لم�شممي  �لا�شتثنائية  �لم��وه��ب��ة  بف�شل  وخ��ارج��ه،  �لم�����ش��رح 

�إح�شا�شهم". 
و�شيحظى �لجمهور بفر�شة �لا�شتمتاع برحلة غامرة من �لحركات �لمتنا�شقة 
حيث  �ل�شباب،  مرحلة  تج�شد  �لتي  �لمميزة  �لبهلو�نية  و�لعرو�س  و�لمو�شيقى 

يَعد �لعر�س بنقل �لزو�ر �إلى عالم من �لم�شار�ت �لم�شتقبلية �لمتعددة. 
ويمكن للحا�شرين في 18 �أبريل �لتفاعل مع �لفنانين خلال جل�شة حو�رية 
بعد �لعر�س يديرها جورج خو�شيه، �أ�شتاذ م�شاعد ز�ئر في �لاأنثروبولوجيا في 

جامعة نيويورك �أبوظبي.

تقام من 1 حتى 5 مايو المقبل في "مركز اإك�صبو ال�صارقة"

جوائز الدورة الثانية من "موؤتمر ال�صارقة للر�صوم المتحركة" تفتح باب ا�صتقبال الم�صاركات

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي ي�صت�صيف العر�س العالمي الأول للعمل الفني بيت-تي من اإبداع ديباك اأونيكري�صنان

الم�صاركين للترويج ل�صل�صلة كتب محبوبة للكتاب" تتحدى  الترويجي  الإعلان  "جائزة 
الر�صوم المتحركة الم�صتلهمة من ثقافات ال�صرق الأو�صط  لم�صل�صلات  م�صروعك" مخ�ص�صة  اعر�س  "جائزة 
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ق�صة محبوكة بتناغمٍ وحِرفية عالية

والآلم الوجع  ل�صينما  عملي  نموذج    .."Tótem"

خوفا من جنون البقر..  كيليان مورفي
                 يختار النظام الغذائي النباتي

�صكّل المونتاج )عمر غوزمان( في "طوطم" )2023، اإنتاج م�صترك بين المك�صيك والدنمارك وفرن�صا، 
95 د.(، للمك�صيكية لِيلا اأفيلَ�س )1982(، مُنعرجاً حا�صماً، واأعُطي له بُعداً جمالياً، بعد اأنْ �صاعف 
اإلى  تُحيل  كثيرة  م�صاعر  اأوجدت  التي  ال�صافية،  ال�صينمائية  اللغة  وتوليد  التوا�صل،  عملية  من 
تفا�صيل  كلّ  تلقّف  واأرغمه على  اأخلاقياً،  المتُلقي  قَيّد  الذي  المعُطى  اإنّه  المبرحة.  والآلم  الوجع 
الب�صرية  الجماليات  ولّدته  الذي  الفني،  البُعد  ف�صاءات  اإلى  لطفٍ  بكلّ  �صَحْبه  واأي�صاً  العمل، 
المتعدّدة، وما �صكّله هذا العن�صر على باقي الأبعاد الأخرى. مزج �صاحب هذه اللم�صة ال�صحرية، 
والفل�صفي، والحداثة،  الفكري  اإ�صناده  الم�صطلح، من منطلق  الموَُلِّف غوزمان، بين كلا�صيكيات هذا 

ومدى ارتباطها بالتقنية و�صرعة التنقّل بين المَ�صاهد، لزرع اليقظة والنتباه.

�شارك "طوطم" )تميمة، Tótem( في مهرجانات �شينمائية عالمية. لكنّ �نطلاقته �لاأولى كانت في 
�لدورة �ل�73 )16 � 26 فبر�ير/�شباط 2023( ل�"مهرجان برلين �ل�شينمائي". ��شتعارت �لمك�شيكية 
�لعالم  �آلام  عبرهما  ل��ترى  �شنتيا�س(  )نعيمه  �شُلْ  �لطفلة  عينيّ  �أي�شاً(  �ل�شيناريو  )كاتبة  �أفيلَ�س 
باأمر  بل  �لمتعدّدة،  وف�شاء�ته  بموجود�ته  لي�س  �شنو�ت(،   7( �لطفلة  بنظر  �لعالم  ولترى  و�أوجاعه، 
مح�شور: و�لدها تونَتيّو )ماتيو غارثيّا(، �لمُ�شاب بال�شرطان، و�لر�ف�س �لمعالجة �لكيميائية، نتيجة 
�إفر�ز�تها  �لتي لا تُحتمل، و�لر��شي بجرعات مورفين فقط، كي لا يحدث معه ما جرى مع و�لدته، 
�لمتوفية ب�شبب �لمر�س نف�شه قبل ع�شر �شنو�ت. لهذ�، �ختار �أنْ يكون و�شط عائلته �لكبيرة، مع و�لده 

و�إخوته و�أخو�ته و�أبنائهم، يُخفّف �آلامه عبرهم، وينتظر نهايته �لحتمية، �لتي ي�شوقها له �لقدر.
وكيفية  �لعائلة،  من  فرد  كلّ  طقو�س  و�لمتو�شطة،  �ل�شريعة  بم�شاهدها  �أفيلَ�س،  تنقل  هذ�،  كلّ  و�شط 
ويذوي  يذبل  تونَتيّو  �لت�شكيلي  �لفنان  و�لرقيق،  �ل�شاب  �بنهم  ي��رون  وجميعهم  د�خله،  عن  تعبيره 
�أمامهم ك�شمعةٍ تتلاعب بها �لريح. لهذ�، عمل كلّ و�حدٍ منهم، بطريقته �لخا�شة، على مجابهة هذ� 
�لمر�س �لخبيث، وقرّرو� تنظيم حفل عيد ميلاده، لاإخر�جه من �لعزلة، وجمعو� �أحبّته، و�شنعو� له 

مفاجاأة، في ظل �نهياره �لج�شدي و�لروحي �لمتخبّط فيه.
عرفت ليلى �أفيلَ�س كيف توزّع عو�طف ق�شتها في كلّ ف�شل، �شانعةً منها منطلقاً �أ�شا�شياً ل�شنع بعده 
�لاإن�شاني، بعد �أنْ فكّكت �لعلاقة �لقوية بين �لابنة و�لاأخت و�لاأخ و�لو�لد، من منطلق مر�س تونَتيّو. 
كانت قا�شية جد�ً، لي�س من منطلق �ل�شرّ، بل لاأنّها �شحنته بعاطفة قوية من �لح�شرة و�لحزن و�لوجع 
�لمبكي على حال �شُلْ، �لتي تتجوّل في �لبيت �لعامر بالاأقارب، وكلّ فرد من�شغل بطريقة ما بالحفل: 
�أليخاندر� )ماري�شول غازي( تعمل على طرد �لاأرو�ح �ل�شريرة من �لبيت مع عرّ�فة، تعبير�ً عن �لياأ�س 
كاأنّها  �لميلاد، مع تزيينها  �إع��د�د كعكعة عيد  بَلغَته؛ ونوريا )مونت�شير�ت مار�نون( مُنهمكة في  �لذي 
لوحة ت�شكيلية، لتحاكي بها �هتمام �أخيها �لمتعب، خا�شة �أنّها، هي �أي�شاً، فنانة ت�شكيلية رقيقة مثله، 
وتُح�سّ به �أكثر من �لاآخرين و�لاأب )�شاوري غورز�( يركّز على تهذيب نبتته �لمعُمّرة؛ و�ن�شغل �لاأبناء 
عمهم/خالهم،  مر�س  يعنيهم  لا  م��ا،  بطريقة  لاأنّ��ه��م،  �ل�شغب،  وممار�شة  �لفيديو  باألعاب  و�لاأح��ف��اد 

لبر�ءتهم وعدم ��شتيعابهم حالته �ل�شحية.
تبقى �شُلْ �شاردة، تركّز فقط على حركة �لح�شر�ت، وت�شكيل �أ�شياء �لبيت وتفا�شيله، وتتمعّن في لوحاتٍ 
ر�شمها و�لدها. لكنْ، �أكثر ما يُ�شغلها، لقاء و�لدها �لذي يعي�س بعيد�ً عنها، لاأنّه لا يريد �أنْ تر�ه وهو 

يتاألّم ب�شدّة.
ذكاء �لمخرجة تَمثّل بعدم تقديمها �أور�قها، �لتي تن�شج بها �إثارة وت�شويقاً، بل بتقديمها على مر�حل، 
جاعلةً �لمُ�شاهد يت�شاءل عن �ل�شرّ �لذي جعل �أفر�د�ً من �لعائلة يمتنعون عن �أخذ �شُلْ �إلى و�لدها في 
م�شتغربة،  �شاألت  عندما  �لح�شرة،  �شعور  من  �شاعفت  �أنّها  كما  حُجةً.  يقولون  مرة  كلّ  وفي  غرفته، 
ف �أفيلَ�س �ل�شغط على �لمُ�شاهد، �لذي لم يعد  وببر�ءة �لاأطفال: "لماذ� لا يريد مقابلتي؟". بهذ�، تُخفِّر
يحتمل �إثارة �أكثر من هذ�. لكنّه، بعد ك�شف �ل�شبب، بد�أت جرعات �لاألم تت�شاعف، لي�س على تونَتيّو 
�لمحُت�شر وحده، بل على باقي �أفر�د �لاأ�شرة، وعلى �لمُ�شاهد �لذي �شاركهم و�أح�سّ معهم بكل تف�شيل، 

لاأنّ ت�شكيل �لم�شهد وبناء �لق�شة محبوكان بتناغمٍ وحِرفية عالية.
�لهدف:  ه��ذ�  لبلوغ  و�لتقنيات  �لجماليات  ك��لّ  �أفيلَ�س  ليلا  جنّدت  كبير�ً،  �إن�شانياً  بُعد�ً  للق�شة  لاأنّ 
هذه  تُحتَمل.  لا  ماأ�شاوية  �أو�شاعاً  ويعي�شون  ويتاألّمون  يعانون  �لذين  �ل�شرطان،  مر�شى  �إلى  �لاإ�شارة 
بها  درج��ةَ وج��ع يم��رّ  ك��لّ لحظة  يتابعون  �أخ��فّ، لاأنّهم  ول��و بدرجةٍ  �أي�شاً،  �لاأق���ارب  يعي�شها  معطيات 
�لمر�شى، وفي �لوقت نف�شه ينتظرون �نهيار �لج�شد تدريجياً. في �أوقات �لترقّب هذه، تهوي �لنف�شيات، 

وتذبل �لعو�طف، وت�شبح حياتهم جحيماً لا يطاق.
وَر �لوجوه، وهذه تقنية تقرّب �لمتُلقي من �ل�شخ�شيات،  لتحقيق هذه �ل�شورة �لقاتمة، قرّبت �أفيلَ�س �شُ
وتن�شج معهم علاقات عاطفية للت�شابك مع م�شاكلهم وماآ�شيهم )�إنّه عن�شر مهم، ج�شّده �لمُ�شوّر دييغو 
تينوريو(. كما عملت على �لَحدّ من تعدّد �لف�شاء�ت، و�ختارت �لف�شاء �لد�خلي فقط، �لذي ج�شّده 
�لبيت، مع ��شتثناء�ت قليلة. كما طوّع �لمُ�شوّر �لاإ�شاءة �لقاتمة و�لرمادية لخدمة �ل�شعور �لعام، وهذ� 

تج�شّد بكثرة في غرفة �لمري�س، كاأنّ قتامة د�خله �نعك�شت في غرفته، و�أ�شبح يخاف من �لنور.
�لمثقلة  �لرمادية،  �ل�شخ�شيات  عك�س  في  كبيرة  حِرفية  �أظهرو�  �لذين  �لممثلين،  �ختيار  في  قت  وُفِّر كما 
�إنّهم  �أي  يُعبّر عن هذ� بطريقته �لخا�شة،  و�ح��د منهم  وك��لّ  �لمقبل،  و�لقلق و�لخ��وف من  ب��الاأح��ز�ن 
ة، وعا�شو� ف�شولها. كاأنّ �لق�شة ت�شبه ق�شة كلّ و�حد منهم، عا�شوها بطريقة ما،  توحّدو� مع �لق�شّ

فخبرو� هذ� �ل�شعور �شابقاً وعا�شوه. و��شتطاعت �لمخرجة �أنْ تُعيدهم �إليها، بح�شن �إد�رتها �إياهم.
وح�شّها  �ل�شينمائي  وعيها  عبره  �أفيلَ�س  لِيلا  �أبانت  و�لاآلام،  �لوجع  ل�شينما  عملي  "طوطم" نموذج 
فاأثبتت  جمالية،  بطريقة  �إياها  ولتقديمها  ج��د�ً،  مهمّة  ق�شية  �إلى  �لاإ�شارة  لا�شتطاعتها  �لاإن�شاني، 

�أنّها مخرجة مُقتدرة، �شتُقدّم �لكثير لل�شينما م�شتقبلًا.

نظامًا  �عتمد  �أن��ه  مورفى  كيليان  �لعالمى  �لنجم  ك�شف 
مع   WTF بودكا�شت  �إلى  حديثه  فى  نباتيًا،  غذ�ئيًا 
�أنه   Oppenheimer �شارك نجم  م��ارون،  م��ارك 

قام بالتحول �إلى نظام غذ�ئى نباتى.
وعندما �شُئل عما يطبخه مورفى عادةً، قال: "لقد كنت 
ا"،  �أحاول �لاعتياد على �لطعام �لنباتي �أي�شً
�لنظام  �إلى  �لان��ت��ق��ال  ع��ن  ح��دي��ث��ه  وفي 
�لغذ�ئي �لذي يحظر تناول �للحوم 
ومنتجات �لاألبان و�لبي�س، تنهد 
"�أفتقد  �أن يعترف  مورفي قبل 

�لجن".
يلاحظ  ك������ان  �إذ�  وع����م����ا 
نظامه  في  �للحوم  نق�س 
�لغذ�ئي، �شارك مورفي: 
�للحوم،  �أفتقد  "�أنا لا 
ل���ق���د �ب����ت����ع����دت عن 
�ل�����ل�����ح�����وم ل���ف���ترة 
ط��������وي��������ل��������ة، ل����ق����د 
ح��دث لي ن��وع من 
ولم  �لان����ت����ك����ا�����س، 
تح�شن،  ب��اأي  �أ�شعر 
ل���ذل���ك ت���ر�ج���ع���ت عن 

ذلك مرة �أخرى".
وذلك قبل �أن ي�شارك �أنه �نتك�س موؤقتًا لنظامه �لغذ�ئي 
مع لحم �لغز�ل، وتابع مورفى قائلا:" لقد كان لطيفاً 

جد�ً، لكننى لم �أعد �آكله".
�لغذ�ئي  �لنظام  �خ��ت��ار  ق��د  ك��ان  �إذ�  عما  �شئل  وعندما 
 Peaky " نج��م  �أج���اب  �شحية،  �أو  �أخلاقية  لاأ�شباب 

�لاآن". "كلاهما  ب�شبب  Blinders" باأنه 
�لنظام  �إلى  �لاأولي  �ن��ت��ق��ال��ه  ور�ء  �آخ���ر  �شببًا  و�أو����ش���ح 
ك��ان هناك �لكثير م��ن مر�س  �ل��ب��د�ي��ة،  "في  �ل��غ��ذ�ئ��ي: 
ج��ن��ون �ل��ب��ق��ر و�أ���ش��ي��اء م��ن ه���ذ� �لقبيل تح���دث، وكان 
م�شهدً� �شيئًا، لذلك قررت �لابتعاد عن �للحوم"، وهذ� 
�ل�شيد  م��ع  مقابلة  في  بها  �أدلى  �لتي  �لتعليقات  ي��وؤك��د 
ق��ل��ق��ه ب�شاأن  �أع����رب ع��ن  2017 ح��ي��ث  ب��ورت��ر في ع���ام 
�ل��ن��اح��ي��ة �لفنية با�شم  �إل��ي��ه م��ن  ي�����ش��ار  �ل���ذي  �لم��ر���س، 
�عتلال �لدماغ �لاإ�شفنجي �لبقري، وقال مورفى: "لقد 
�أبد�  يكن  لم  لكنه  تقريبًا،  ع��امً��ا   15 لم��دة  نباتيًا  كنت 
قر�ر� �أخلاقيا، وكان �لاأمر �أكثر من قلقي من �لاإ�شابة 

بمر�س جنون �لبقر".
�أو�شى  م���درب���ه  �أن  م���ورف���ى  ����ش���ارك  ف��ق��د  ذل�����ك،  وم����ع 
 Peaky �لاأول من  للمو�شم  ��شتعد�دً�  �للحوم  بتناول 
Blinders، ومن �لمفتر�س �أنه بالن�شبة لي يبدو �أقل 

نحيف". �أيرلندي  رجل  "مثل 

اآن هاثاواي تك�صف 
تعر�صها للاإجها�س اأثناء 
قيامها بدور امراأة حامل

ك�شفت �لممثلة �لعالمية �آن هاثاو�ى �أنها تعر�شت للاإجها�س �أثناء قيامها بدور �مر�أة 
حامل، في حديثها موؤخرً� مع مجلة فانيتي فير، حيث �شاركت �لممثلة تفا�شيل 
حول تجربتها في تقديم عر�س م�شرحى فردي بعنو�ن Grounded، وتطلب 

�لاإنتاج، �لذي ��شتمر لمدة �شتة �أ�شابيع، منها تمثيل عملية �لولادة كل ليلة.
وك�شفت هاثاو�ي عن ظروف حملها �لاأول �لتى تم �إجها�شها به ب�شبب تج�شيد 
�لدور: "�لمرة �لاأولى لم تنجح معي"، وتابعت و��شفة للتجربة، قائلة "لقد كان 
بالفقد عندما تقف على خ�شبة  بالم�شاعر �لخا�شة  �ل�شعب جدً� �لاحتفاظ  من 
�لم�شرح، وتحاول �أن تتظاهر �أن كل �شيء على ما ير�م، بالاإ�شافة �إلى �أنه كان يجب 

على �أن �أبقي �لاأمر حقيقيًا".
و�أ�شافت، ح�شبما ورد، وهي ت�شتعيد تجربتها �لموؤلمة، وهي متاأثرة: "من �ل�شعب 
�شيئًا خاطئًا ولا يمكنك  تفعل  �إذ� كنت  وتت�شاءل عما  ب�شدة  �شيئًا  تريد  �أن  حقًا 

�لح�شول عليه، وكان هذ� هو �شعورى �لد�ئم".
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كيف ت�صبب الأقدام المبللة م�صكلات في القلب؟
يوؤدي  ما  �لمبللة،  �لاأق���د�م  ب�شبب  �لج�شم  ح��ر�رة  درج��ة  تنخف�س  �أن  يمكن 
�إلى �شعف منظومة �لمناعة وبالتالي �إلى �أمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية 
�لمختلفة. وتقول �لدكتورة �أنا�شتا�شيا فوميت�شوفا �أخ�شائية �أمر��س �لقلب 
و�لاأوعية �لدموية في حديث ل� Gazeta.Ru: "بالطبع، �لاأقد�م �لمبللة 
�لرئي�شي  �ل�شبب  لاأن  �لقلب.  في  م�شكلات  �إلى  ت��وؤدي  �أن  يمكن  لا  وحدها 
حر�رة  �نخفا�س  عند  ول��ك��ن  بكتيرية.  �أو  فيرو�شية  ع���دوى  ه��و  للمر�س 
�لج�شم، قد يوؤدي �إلى �إ�شعاف منظومة �لمناعة، ما ي�شمح بدخول م�شببات 
�لمر�س �إلى �لج�شم، ونتيجة لذلك، مثلا، يمكن �أن يتطور �لتهاب �ل�شغاف 
�لتهابية في �ل�شغاف )�لبطانة �لد�خلية للقلب( مع  �أمر��س  �لمعدي. هذه 

تر�شب �لكائنات �لحية �لدقيقة على �شمامات �لقلب".
ووفقا للطبيبة، يمكن �أن يحدث �أي�شا �لتهاب ع�شلة �لقلب �لفيرو�شي �أو 
�عتلال ع�شلة �لقلب �لالتهابي. ويت�شبب �لعامل �لفيرو�شي، �لذي يخترق 
مو�شعي  �لتهابي  تفاعل  وي��ح��دث  �لقلب  ع�شلة  خ��لاي��ا  تلف  في  �لج�شم، 

و�إطلاق عمليات �لمناعة �لذ�تية.
للعدوى  دخ���ول  ن��ق��اط  ه��ي  �لج��ل��د  في  و�ل�شقوق  �لمبللة  "�لاأقد�م  وت��ق��ول: 
�أن تكون �شببا في �لتهاب ع�شلة �لقلب. كما يمكن  �لفطرية، و�لتي يمكن 
�أن يوؤدي تبريد �ل�شاقين وت�شنج �لاأوعية �لدموية �إلى تفاقم م�شار �لق�شور 
�ل�شرياني �أو �لوريدي �لمزمن في �ل�شاقين و�إثارة متلازمة �لوذمة. ولتجنب 

مثل هذه �لم�شاعفات في �لج�شم، يجب �لحفاظ على دفء �لقدمين".

العلامات الأولى ل�صرطان العين الأكثر �صيوعا!
 هناك �أنو�ع مختلفة من �ل�شرطانات �لتي يمكن �أن توؤثر على �لعين، بما في 
ذلك �شرطان �لجلد �لعيني و�شرطان �لخلايا �لحر�شفية و�لورم �لاأرومي 
ب�شرطانات  �لاإ�شابة  �أي�شا  ويمكن  �لليمفاوية.  �لغدد  و�شرطان  �ل�شبكي 
�لجلد �لمحيطة بالعين )�شرطان �لخلايا �لقاعدية، و�شرطان خلايا �لجلد 
�لحر�شفية(. وك�شفت �لدكتورة نبيلة جونز، �أخ�شائية �لب�شريات و�لباحثة 
�لم�شاركة في مجموعة م�شت�شفيات Optegra للعيون، عن �شرطان �لعين 
�لاأكثر �شيوعا: �شرطان �لجلد �لعيني. و�أو�شحت: "يمكن �أن يحدث هذ� في 
د�خل �لعين )�شرطان �لجلد �لعنبي / �لم�شيمي( �أو في �لخارج على �لملتحمة، 
وهو غ�شاء يقع على �لجزء �لاأبي�س من �لعين". وحذرت جونز من �أنه لا 
�أن ت�شمل ما  �أن تكون هناك �أعر��س، ولكن �لعلامات �لاأولى يمكن  يمكن 

يلي:
- روؤية �شبابية.

- وم�شات من �لاأ�شو�ء.
- منطقة مظلمة جديدة.

- ورم.
�لنمو.  في  �لد�كنة  و�لبقع  �لكتل  ت�شتمر  �أن  يمكن  �ل�شرطان،  تقدم  وم��ع 
جزئي  فقد�ن  يحدث  وقد  م�شوهة  وت�شبح  �لعين  تنتفخ  �أن  �أي�شا  ويمكن 

�أو كلي للروؤية.
وبين  بينها  �لخلط  يمكن  �لتي  �لاأع��ر����س  بع�س  "هناك  ج��ون��ز:  وتابعت 
حالات �أخرى �أقل خطورة )يمكن روؤية �أ�شو�ء و�م�شة مع �ل�شد�ع �لن�شفي 

على �شبيل �لمثال(".
�إذ�  �أو �لطبيب �لعام  ومع ذلك، من �لمهم جد� زيارة طبيب �لعيون �لمحلي 

كان لديك �أي �أعر��س جديدة )مثل �لاأ�شو�ء �ل�شاطعة( �أو �أي علامات.

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�شين. 

العربي؟  الأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع �لزمان �لهمذ�ني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية �لت�شرف كما ي�شاء. 

- هل تعلم �أن �أبو بكر �لر�زي كان �أول من �كت�شف �لفرق ما بين �لح�شبة، و�لجدري.
- هل تعلم �أن �لب�شر كانو� يعتقدون �أن �لر�ديو هو �آخر �لاختر�عات �لب�شرية، و�أنه لا يُمكن �أن يكون بعده 

�ختر�ع �أكبر.
� �أن �شوء �ل�شم�س ي�شل �إلى �لاأر�س في 8 دقائق.

� �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج �لزيتون.
� �أن نابليون بونابرت كان يق�شي وقت فر�غه في حل �لاألغاز.

� �أن �أول من و�شع �شورة على �لعملة هو �لاإ�شكندر �لمقدوني .
� �أن �لم�شو�ر �لذي يقطعه �لدم في مجر�ه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

� �أن �لقلب يخفق في �ليوم �أكثر من 103 خفقة.
� �أن �ل�شينيون هم �لذين �إخترعو� �لبو�شلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى �لبحارة �لعرب ، �لذين كانو� يجوبون 

�شمال �لمحيط �لاأطل�شي وقد قام �أهل �لبندوقية بجلب �لبو�شلة بعد �أ�شفارهم �لتجارية �إلى بلاد �لم�شرق .
� �أن نافورة �لماء �لتي تدفع من ر�أ�س �لحوت فوق جمجمته ي�شل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار .

� �أن �لحوت �لاأزرق هو �أكبر حيو�ن على �لكرة �لاأر�شية
- هل تعلم �أن ��شتخد�م �شماعات �لهاتف �لمحمول لمدة �شاعة و�حدة ي�شر كثيًر� بحا�شة �ل�شمع.

الح�صان الوفي
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اآثار جانبية للقهوة 

�لاإفر�ط  �أن  �لرو�شي،  �لمخدر�ت  عالم  كاز�نت�شيف،  �أليك�شي  �لدكتور  �أعلن 
بتناول �لقهوة يمكن �أن يوؤدي �إلى تغير�ت في �لحالة �لعاطفية لل�شخ�س.

محبي  على  �أن  �إلى  "�شبوتنيك"،  ل��ر�دي��و  حديث  في  كاز�نت�شيف،  وي�شير 
�لقهوة، �أن ياأخذو� بالاعتبار، �أن �لاإفر�ط في تناول �لقهوة يوؤدي �إلى زيادة 

�لقلق و�لتهيج وحتى �لعدو�نية.
�أن  وه��ذ� يمكن  �لم��رك��زي،  �لع�شبي  �لجهاز  ن�شاط  �لقهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�شبب �شوء �لنوم. وعلى خلفية �لاأرق وتناول �أكثر من 2-3 فناجين من 

�لقهوة، قد ي�شبب �لتهيج وحتى �لعدو�نية".
ذ�ت��ه لا يمكن  �لكافيين في حد  �أن  نفهم  �أن  "هنا يجب  وي�شيف مو�شحا، 
حياتية  �شلبية  مو�قف  هناك  تكون  �أن  يجب  بل  �لعدو�نية،  �إلى  ي��وؤدي  �أن 

م�شاحبة، مثل �شوء �لتفاهم في �لعمل و�لبيت �أو قلة �لنوم".
وي�شير، �إلى �أن تعاطي �لقهوة قد يكون �شببا مبا�شر� للقلق �لمتز�يد.

ويقول، "�إن جرعة ز�ئدة من �لكافيين، يمكن �أن توؤدي �إلى �لقلق. وهذ� ما 
يعترف به �لكثيرون".

كان �حد �لفر�شان ينزل منحدر�ً قوياً وقد �متطى ح�شانه فزلت قدم �لح�شان مما ت�شبب فى �ختلال تو�زنه و�شقوط 
�لفار�س من عليه �شقطة قوية �طاحت به من فوق �لمنحدر �إلى ��شفله، وذهب في �غماءة طويلة لا يدرى عما حوله �شيئاً، 
ثم  يتح�ش�شه  فاأخذ  �لاأر���س  �لملقى على  فار�شه  �إلى  ببطء حتى و�شل  �لمنحدر  يهبط  و�خ��ذ  نف�شه  تحامل �لح�شان على 

دحرجه ليجعله نائماً على ظهره و�خذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للاأ�شف كانت �لاأ�شابه قوية فلم يح�س بما حوله. 
رقد �لح�شان على �لاأر�س بجانب فار�شه و�غم�س عينيه لي�شتريح وبعد فتره قام وتجول حول �لمكان فوجد ماءً ف�شرب 
و�رتوى و�كل ع�شباً وو�شع طيناً على قدمه �لمجروحه ثم عاد �إلى فار�شه �لملقى �ر�شاً ليتح�ش�شه مرة �خرى لكن لا فائدة 
نه�شته  ثعبان، وربم��ا  �و  �أو حيه  ترك �شاحبه هنا ربما قر�شته عقرب  فلو  يفعل  م��اذ�  يعرف  لا  جل�س �لح�شان حزيناً 
�ن يرقد بجو�ر �شاحبه يد�فع عنه  �لنهاية قرر �لح�شان  �نه بحق حزين، وفي  �لطيور �لجارحه.. لا يعرف ماذ� يفعل 
حتى ي�شلهما �لموت معاً. �خذ �لح�شان كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب بع�س �لماء وياأكل بع�س �لع�شب ثم يعود لمرقده 
ولاأن عين �لماء قريبه منهما قرر �لح�شان �ن يحمل �شاحبه حتى هناك ربما ياأتي من يحتاج �لماء فيعينه �و ينقذه في هذ� 
�لمكان �لبعيد، فاأقترب منه و�خذ يدحرجه برفق و��شتمر هكذ� حتى �فلح بالفعل في �ن ياأتي به بجانب عين �لماء ثم رقد 

بجانبه ي�شتريح.
جاء �لليل وذهب وقام �لح�شان �شرب و�أكل ووقف ي�شهل وينظر حوله ف�شمع �شوت �شهيل جياد كثيرة ياأتي من بعيد فاأخذ 
ي�شهل ب�شوت عال وكاأنه يناديهم ف�شمع �شهيلًا ياأتي �ليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من 
�لجياد تقف معه وي�شهل �لجميع ب�شوت خفي�س معاً وكاأنه حديث هام�س �أو حديث مودة بينهم.. كان �لح�شان يقترب 
من �شاحبه �لملقى على �لاأر�س ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وكاأنهم قد �تفقو� على �شيئ ما.. بالفعل �نحنى �لح�شان 
ودحرج �شاحبه ليجعل وجهه لاأ�شفل ثم رقد على �لاأر�س بجو�ره وقام �ربعه من �لخيول �لقوية بالاأقتر�ب من �لفار�س 
�لملقي و��شطفو� معاً و�طبقو� باأ�شنانهم على ملاب�شه فرفعوه وو�شعوه فوق ح�شانه �لر�قد �ر�شاً فوقف و�عتدل في وقفته 
بم�شاعده ��شدقائه وقد تدلى �شاحبه من فوق ظهره ثم �شهل لهم وكاأنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�شاحبه من 
هذ� �لمكان وقد م�شى معه �شرب �لخيول حتى �و�شلوه �إلى مكاناً يعرفه جيد�ً ومن هناك �نطلق م�شرعاً ب�شاحبه وو��شل 
�لنهار بطوله حتى و�شل �إلى �لمنزل وهناك كان �هل �لفار�س يجل�شون منتظرين بقلق يت�شاءلون لماذ� تاأخره.. وعندما ر�أو 
�لح�شان ��شرعو� �ليه و�ذ بهم يجدو� فار�شهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى �لد�خل ليلقي بين يديهم �لعناية �للازمة، 
مرت �أيام و��شترد �لفار�س عافيته وعرف �ن ح�شانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب �ليه في ��شطبله ليطمئن عليه ويقبله 

ب�شعادة قبلة �ل�شكر من �لفار�س �إلى ح�شانه �لذي لن ين�شى له هذ� �لجميل �بد�ً.

�ت�����ش��ح �أن �أف�����ش��ل و���ش��ف��ة لاإط��ال��ة �ل��ع��م��ر ه��ي ممار�شة 
�ل��ن�����ش��اط �ل���ب���دني �ل�����ذي ي��ج��م��ع ب���ين تم���اري���ن �لقوة 

و�لتمارين �لهو�ئية مختلفة �ل�شدة.
�أخ�شائية  ي��رو���ش��لان��وف��ا  ك�����ش��ي��ن��ي��ا  �ل���دك���ت���ورة  وت�����ش��ير 
�أم���ر�����س �ل��ق��ل��ب و�لاأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة، م��دي��رة مختبر 
للمركز  �ل��ت��اب��ع  �ل��دم��وي��ة  و�لاأوع���ي���ة  �ل��ق��ل��ب  �شيخوخة 
�لرو�شي لدر��شات �ل�شيخوخة، في تقريرها �لذي قدمته 
"�إد�رة  مو�شكو  في  �لمنعقد  �لثالث  �ل���دولي  �لم��وؤتم��ر  �إلى 
�ل�شيخوخة. �لطب لعمر �شحي طويل" �إلى �أن �لن�شاط 

للاإن�شان  �لرئي�شيين"  "�لقاتلين  م��ن  يحمي  �ل��ب��دني 
ومختلف  �لدموية  و�لاأوعية  �لقلب  �أمر��س   - �لمعا�شر 

�أنو�ع �ل�شرطان.
ووفقا لها هذ� ما �أثبتته در��شة علمية �شارك فيها �أكثر 

من 500 �ألف متطوع �أعمارهم 20-70 عاما.
وتقول: "لقد ثبت �أنه عند ممار�شة �لريا�شة، يتم �إفر�ز 
�لمز�جية  �لح��ال��ة  تح�شين  على  تعمل  �ل��ت��ي  �ل��ه��رم��ون��ات 
�لذين  �لمر�شى  �لاأطباء  ين�شح  لذلك،  �لحياة.  ونوعية 
ب��اإدر�ج �لتمارين �لبدنية في خطة  يعانون من �لاكتئاب 

تخف�س  ذل��ك  �إلى  وب��الاإ���ش��اف��ة  بهم".  �لخا�شة  �ل��ع��لاج 
�لدم  �شغط  م�شتوى  �رتفاع  خطر  �لريا�شية  �لتمارين 
وت�شلب �ل�شر�يين وتح�شن �لنوم وبنية �لعظام وتخف�س 

م�شتوى �لقلق وخطر �لاإ�شابة بالكاآبة و�لخرف.
�لقوة  �أن تمارين  �إلى  �لوقت،  نف�س  �لطبيبة في  وت�شير 
�شابقا  كانو�  �لاأط��ب��اء  �أن  مع  �ل�شن،  لكبار  حتى  مفيدة 
ولكن  �ل��ع��م��ر.  م���ن  �ل�����ش��ت��ين  ب��ع��د  بتجنبها  ي��ن�����ش��ح��ون 
مع  �لاأ���ش��ب��وع  في  م��رت��ين  بممار�شتها  ح��ال��ي��ا  ين�شحون 

مر�عاة �لخ�شائ�س �ل�شخ�شية وقو�عد �ل�شلامة.

ما هي الو�صفة الأف�صل لعمر �صحي طويل؟

ن�صاء ماليزيات يرتدين ملاب�س الملايو التقليدية التي ت�صمى باجو كورونج وباتيك ا�صتعدادا لحتفالت عيد الفطر. )ا ف ب(


