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مواد م�سرطنة مخفية في بيئتنا تعمل 
على اإثارة طفرات في ج�سم الإن�سان �ص 23

�سحة الكبد: ابدئي يومك بـ3 م�سروبات وفق طبيب جهاز ه�سمي

وينتج  الآليات،  العديد من  له  الكبد ع�ضو حيوي 
هذا الأخير ب�ضكل خا�ص البروتينات التي ت�ضاهم 
ال�ضامّة،  اأو تخلي�ص الدم من المواد  في تخثر الدم 
بالجهاز  مبا�ضرة  الحيوي  الع�ضو  هذا  يرتبط  كما 
الدهون،  له�ضم  اللازمة  ال�ضفراء  اله�ضمي، وينتج 
الناتجة  والمعادن  والفيتامينات  الجلوكوز  ويخزن 
الكبد  يواجه  عندما  لذلك،  اله�ضم.  عملية  عن 
العديد  تظهر  اأن  يمكن  وظائفه،  اأداء  في  �ضعوبة 

من الأمرا�ص.
للعناية بالكبد وتعزيز وظائفه الحيوية المتعددة، 
في  �ضلهب،  جوزيف  اله�ضمي  الجهاز  طبيب  ين�ضح 
فيديو له على "تيك توك" بتناول بع�ص الم�ضروبات 

لبدء اليوم ب�ضكل جيد.

م�ضروبات يُف�ضل تناولها في ال�ضباح للعناية بالكبد
اليوم  ل��ب��دء  م�شروبات   3 ب��ت��ن��اول  �شلهب  ال��دك��ت��ور  يو�شي 
ب�شكل جيد وحماية الكبد؛ فهو يقدم بدائل للقهوة، والتي 
الاهتمام  اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  �شباحية  دف��ع��ة  تعطي  اأن  يمكن 

ب�شحة الكبد، وهي:

ال�ضاي الأخ�ضر لم�ضادات الأك�ضدة
الذي يحتوي  الاأخ�شر،  ال�شاي  ب�شرب  اأولًا  الطبيب  ين�شح 
والفلافونويدات  الاأك�شدة  م�شادات  من  عالية  كمية  على 
الم�شادة  خ�شائ�شها  اإلى  بالاإ�شافة  الكاتيكين.  تُ�شمى  التي 
ال�شاي  بكميات كبيرة في  الموجود  الكاتيكين  فاإن  للاأك�شدة، 
الوزن  ال�شكري،  مر�ض  �شد  وقائية  ت��اأث��يرات  له  الاأخ�شر 
اأن  اإلى  �شلهب  الدكتور  ويخل�ض  العظام.  وه�شا�شة  الزائد 
جداً  مفيد  الاأخ�شر  ال�شاي  اأن  على  الاأدلة  بع�ض  "هناك 

للكبد، خا�شة في حالات الكبد الدهني".
الدهني،  الكبد  مر�ض  اأو  الكبدي،  الدهني  التنك�ض  يتميز 
بتراكم الدهون في الكبد، ويمكن اأن يتطور اإلى تليف الكبد 

اإذا تُرك دون علاج.

�ضاي المات�ضا اأف�ضل بديل للقهوة
ووفقاً للدكتور �شلهب، فاإن �شاي المات�شا �شيكون اأي�شاً بديلًا 
كبير  حد  اإلى  ي�شبه  "المات�شا  بالكبد  للعناية  للقهوة  جيداً 
للغاية؛ لاأنه م�شنوع من نوع  الاأخ�شر، لكنه مركز  ال�شاي 
مختلف من ال�شاي الاأخ�شر الذي قد يحتوي على م�شادات 
اأك�شدة اأكثر من م�شتح�شر ال�شاي الاأخ�شر العادي"، يو�شح 
ال�شحية  فوائده  اإلى  وبالاإ�شافة  اله�شمي.  الجهاز  طبيب 
الكبد،  ب�شحة  العناية  في  فعّال  المات�شا  �شاي  ف��اإن  العديدة، 
على  "يحتويان  المات�شا  و�شاي  الاأخ�شر  ال�شاي  اأن  وي�شيف 

مادة الكافيين، ولكن اأقل من القهوة"، ولهذا ال�شبب يمكن 
اأن يحلا محل هذا الم�شروب الذي نتناوله في بداية اليوم.

الع�ضائر الطبيعية لكبد �ضحي
ي�شلط الدكتور �شلهب ال�شوء على فائدة الع�شائر الم�شنوعة 
من الخ�شار اأو الفواكه للحفاظ على �شحة الكبد، قائلًا: 
وال�شبانخ  الكرنب  مثل  الخ�شراء  الورقية  "الخ�شروات 
وال��ق��رن��ب��ي��ط وح��ت��ى بع�ض ال��ف��واك��ه م��ث��ل ال��ت��وت يم��ك��ن اأن 
وعلى  الاأك�شدة"،  م�شادات  من  الكثير  على  اأي�شاً  تحتوي 
عك�ض الم�شروبين الاآخرين المو�شى بهما، ي�شير د. �شلهب اإلى 
اأن "الع�شير لا يحتوي على الكافيين، ولكنه يمكن اأن يكون 
توجد  ال��واق��ع،  وفي  ال�شحيحة"؛  المكونات  م��ع  ج��داً  ل��ذي��ذاً 
المئات من مجموعات الع�شائر لاإر�شاء اأكبر عدد ممكن من 

الاأ�شخا�ض ولحماية �شحة الكبد.

علاج مر�ص الكبد الدهني
الكبد هو الع�شو الرئي�شي في الج�شم لمعالجة المواد الغذائية 
القليل جدًا من  ال�شحي على  الكبد  والف�شلات. ويحتوي 
الدهون اأو لا يحتوي عليها على الاإطلاق، فاإذا كنتِ تاأكلين 
الكثير من الطعام، فاإن ج�شمكِ يتعامل مع هذا الزائد عن 
طريق تحويل بع�ض ال�شعرات الحرارية اإلى دهون، ثم يتم 
تخزين هذه الدهون في خلايا الكبد. عندما ت�شكل الدهون 
الكبد، فهذا  اإج��م��الي وزن  %10 من  اإلى   5% اأك��ثر من 
يمكن  وه��ل  ف��م��اه��و؟  ال��ده��ن��ي.  بالكبد  م�شابة  اأن���كِ  يعني 

علاجه؟

ما هو الكبد الدهني؟
الدهني هو حالة �شحية تحدث عندما يكون هناك  الكبد 

الكثير من الدهون في الكبد، وهي حالة �شائعة خا�شة عند 
زيادة  من  يعانون  وال��ذي��ن  بال�شكري  الم�شابين  الاأ�شخا�ض 

الوزن.
وعادة لا يُ�شبب الكبد الدهني اأية اأعرا�ض، اإلا اأنه يوؤدي اإلى 
على  تغييرات  اإج���راء  يعتبر  لذلك  كبيرة،  �شحية  م�شاكل 

نمط حياتك اأمراً �شرورياً لمنع الحالة وتح�شينها.
وقد اأ�شبح الكبد الدهني اأكثر �شيوعاً نتيجة تناول النا�ض 
والاأ�شخا�ض  الم�����ش��اف��ة،  وال���ده���ون  ال�����ش��ك��ري��ات  م��ن  الم��زي��د 
 2 اأو مر�ض ال�شكري من النوع  الذين يعانون من ال�شمنة 
بينما  ال��ده��ن��ي،  الكبد  بمر�ض  للاإ�شابة  عر�شة  اأك��ثر  ه��م 
ي�شيب حوالي %75 من الاأ�شخا�ض الذين يحملون وزناً 
ال�شمنة  من  يعانون  الذين  الاأ�شخا�ض  من  و90%  زائ��داً 

المفرطة.

اأعرا�ص مر�ص الكبد الدهني
فالاأ�شخا�ض  اأعرا�شاً،  ي�شبب  عادة لا  الدهني  الكبد  مر�ض 

الذين يعانون منه قد ي�شعرون بالاآتي:
-التعب اأو بالتوعك ب�شكل عام؛

-األم في الجزء العلوي الاأيمن من البطن.
بمر�ض  اإ�شابتكِ  احتمال  اإلى  ت�شير  التي  العلامات  ت�شمل 

الكبد الدهني الاأكثر خطورة، ما يلي:
-ا�شفرار العيون والجلد )اليرقان(؛

-الكدمات؛
-البطن المنتفخة؛

-تقيوؤ دم؛
-حكة في الجلد؛
-البراز الاأ�شود؛
-البول الداكن.

الن�ساء ي�ستفدن من التمارين المنتظمة اأكثر
اأظهرت درا�شة جديدة اأن الن�شاء اللاتي 
يمار�شن الريا�شة بانتظام لديهن خطر 
اأمرا�ض  اأو  الم��ب��ك��رة  ل��ل��وف��اة  ب��ك��ث��ير  اأق����ل 
القلب والاأوعية الدموية القاتلة مقارنة 
الريا�شة  يم���ار����ش���ون  ال���ذي���ن  ب���ال���رج���ال 
بانتظام، حتى عندما تبذل الن�شاء جهداً 

اأقل.
وتميل الن�شاء، في المتو�شط، اإلى ممار�شة 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ش��ي��ة ب�����ش��ك��ل اأق�����ل من 
الدرا�شة  ن��ت��ائ��ج  بح�شب  ل��ك��ن  ال���رج���ال، 

يمكن اأن يح�شلن على المزيد 
من كل دقيقة من الن�شاط 

المعتدل اإلى القوي مقارنة بالرجال.
ووفق "مديكال اإك�شبري�ض"، اأجرى فريق 
البحث من معهد �شميت للقلب في لو�ض 
األف   412 ل��ب��ي��ان��ات  اأنج��ل��ي�����ض تح��ل��ي��لًا 

�شخ�ض اأعمارهم بين 27 و61 عاماً، 
على مدى عقدين من الزمن.

واأظهرت النتائج اأن الن�شاء 
ال�������لات�������ي م����ار�����ش����ن 

الريا�شة بانتظام كن اأقل احتمالًا للوفاة 
ب����ن���������ش����ب����ة 

ذلك. يفعلن  لا  بمن  مقارنة   24%
الذين يمار�شون  الرجال  كان  المقابل،  في 
اأق���ل ع��ر���ش��ة للوفاة  ال��ري��ا���ش��ة ب��ان��ت��ظ��ام 

بن�شبة 15%.
كما انخف�ض خطر الاإ�شابة بنوبة قلبية 
من  غيرها  اأو  دماغية  �شكتة  اأو  مميتة 
الدموية  القلب والاأوعية  اأمرا�ض 
في  ال��ن�����ش��اء،  ل���دى   36% بن�شبة 
حين انخف�ض خطر الاإ�شابة 
بن�شبة  ال������رج������ال  ل������دى 

.14%

النوم اأقل من 6 �ساعات يزيد خطر ال�سكري
قالت درا�شة �شويدية اإنه بالمقارنة مع الاأ�شخا�ض الذين ينامون 7 اأو 8 
في  �شاعات   5 ع��ادة  ينامون  الذين  ف��اإن  الليلة،  في  بها  المو�شى  �شاعات 

الليلة لديهم احتمالات اأعلى بن�شبة %16 للاإ�شابة بال�شكري.
اأن  اأوب�شالا  جامعة  من  البحث  فريق  لاح��ظ  داي"،  "هيلث  وبح�شب 
لمن  بالن�شبة  النتيجة  يغير هذه  نظام غذائي �شحي لا  الحفاظ على 

ينامون قليلًا اأو يعانون من الاأرق.
ووجد الباحثون اأن الذين ح�شلوا على 3 اإلى 4 �شاعات فقط من النوم 

واجهوا خطراً اأعلى بن�شبة %41 للاإ�شابة بال�شكري.
البنك  �شجلات  م��ن  �شخ�ض  األ���ف   248 ب��ي��ان��ات  خ��لال فح�ض  وم��ن 
فترات  ينامون  الذين  تناول  لو  حتى  اأن��ه  تبين  البريطاني،  الحيوي 
الاإ�شابة  خطر  في  الارتفاع  نف�ض  يظل  �شحياً،  غذائياً  نظاماً  ق�شيرة 
بمر�ض ال�شكري. واأفادت النتائج باأن نقاط ال�شعف الخا�شة بارتفاع 
خطر ال�شكري بداأت تظهر لدى الاأ�شخا�ض الذين ينامون اأقل من �شت 

�شاعات، ولم تُلاحظ لدى من ينامون 7 اأو 8 �شاعات.

م�ستويات الزئبق في اأ�سماك التونة تثير قلقا عالميا
مثير  اتج��اه  وييك" ع��ن  "نيوز  موقع  ن�شرها  حديثة  درا���ش��ة  ك�شفت 
للقلق؛ اإذ وعلى الرغم من الجهود العالمية للحد من انبعاثات الزئبق، 
البحرية، وخا�شة  الماأكولات  ال�شام لا يزال موجودا في  العن�شر  اأن  اإلا 
في  الم�شتهلكين  على  ي�شكل مخاطر �شحية محتملة  ما  التونة؛  �شمك 
اأنحاء العالم. وحللت الدرا�شة، التي اأجراها خبراء من المعهد  جميع 
في  الزئبق  تركيزات  الم�شتدامة،  التنمية  لبحوث  الفرن�شي  الوطني 
�شمك التونة منذ عام 1971 وحتى عام 2022. وقد اأ�شارت النتائج 
اإلى عدم وجود انخفا�ض كبير في م�شتويات الزئبق خلال هذه الفترة، 
المحيط  غ��رب  �شمال  في  خ�شو�شا  م�شتوياته  في  ملحوظة  زي���ادة  ب��ل 

الهادي في الت�شعينيات.
من  الاأول  المقام  في  الاأ�شماك  في  الزئبق،  ميثيل  اأو  الزئبق،  وي��تراك��م 

خلال الفرائ�ض الملوثة، مثل الاأ�شماك ال�شغيرة والق�شريات.
البركاني،  الن�شاط  مثل  الطبيعية  الاأح��داث  الزئبق  م�شادر  وت�شمل 

والاأن�شطة ذات ال�شلة بالاإن�شان مثل حرق الفحم وحرق النفايات.
ال��زئ��ب��ق منذ  ان��ب��ع��اث��ات  ال��ع��الم��ي��ة في  التخفي�شات  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ال�شبعينيات، ت�شير الدرا�شة اإلى اأن الزئبق القديم، المتراكم على مدى 
بيئات  يوؤثر على  ي��زال  العميقة، لا  المحيطات  ق��رون في مياه  اأو  عقود 

المحيطات ال�شطحية، ويحافظ على م�شتوياته في �شمك التونة.

م�سد�سات التدليك تُهدد حياتك
م�شد�شات  �شعبية  في  الكبير  الارت��ف��اع  �شاحب  الاأخ���يرة،  ال�شنوات  في 
التدليك ادعاءات بفاعليتها في تخفيف ت�شلب الع�شلات والم�شاعدة في 
ا في "تيك توك". ووفقًا لمراجعة منهجية ن�شرها موقع  التعافي خ�شو�شً
huffpost، ثبت اأن هذه الاأجهزة المحمولة تعمل على تح�شين نطاق 
خطرًا  ت�شكل  اأنها  اإلا  الق�شير،  الم��دى  على  والتعافي  والمرونة  الحركة 
موؤ�ش�شة  اأندر�شون"،  "اإنغريد  واأك��دت  اأج��زاء معينة من الج�شم.  على 
�شركة "اإنتاون" للعلاج الطبيعي في اأتلانتا، فائدة م�شد�شات التدليك 
في تخفيف الاألم وع��لاج ح��الات معينة، مح��ذرة من ا�شتخدامها على 
الرقبة، م�شت�شهدة بت�شريحها المعقد مع العديد من النتوءات العظمية 
ال�شطحية والاأع�شاب. اأما كيفن ليز، اأخ�شائي تقويم العظام في ولاية 
م�شد�شات  با�شتخدام  المرتبطة  المخاطر  على  ال�شوء  ف�شلط  اأري��زون��ا، 
التدليك على الرقبة، اإذ يمكن اأن يوؤدي الاإفراط في تحفيز م�شتقبلات 
الع�شلات في هذه المنطقة اإلى ظهور اأعرا�ض مثل: الغثيان، والدوار. 
علاوة على ذلك، فاإن ال�شغط الذي تمار�شه هذه الاأجهزة قد يوؤدي 
اإلى تلف الاأن�شجة الرخوة والاأوعية الدموية؛ ما قد يوؤثر على تدفق 
الدم اإلى الدماغ. ولفتت التحذيرات الفيرو�شية الاأخيرة على من�شات، 
مثل: "تيك توك"، الانتباه اإلى مخاطر ا�شتخدام م�شد�شات التدليك 
على الرقبة. واأكد خبراء ال�شحة هذه المخاوف، م�شددين على اأهمية 
تجنب العلاج بالطرق على �شرايين الرقبة لمنع ظهور اأعرا�ض محتملة 

ت�شبه ال�شكتة الدماغية.

»ال�سقر ال�سغير « جديد 
الطائرات بدون طيار ال�سينية

طيار  دون  الطائرات  �شانعي  كبار  اإن  الاأمريكية،  »نيوزويك«  مجلة  قالت 
عبر  العمل  ل��ه  يمكن  ج��دي��د،  اآلي  طائر  ببناء  ق��ام��وا  ال�شيني  الجي�ض  في 
التي  ال�شور  اأظهرت  الاأمريكية،  المجلة  وبح�شب  المدى.  بعيدة  التطبيقات 
بثتها الحوامة "الاأورنيثوبتر"، ج�شم طائر يعتمد على الاأجنحة الخفاقة، 
مدينة  في  حديث  اختبار  خ��لال  يطير  ال�شغير" وه��و  "ال�شقر  ب���  الملقب 
�شياآن، �شمال غرب ال�شين، حيث و�شفتها اإحدى و�شائل الاإعلام الوطنية 
باأنها الطائرة بدون طيار ال�شبيهة بالطيور "الاأكثر مرونة وحيوية" في اأي 
مكان في العالم. وبح�شب "نيوزويك"، اأ�شبحت اأدوات التحكم في الطيران 
ما  تدوير جديدة،  ذراع  اآلية  اخ��تراع  بف�شل  الاآلي ممكنة  للطائر  الذكية 
ي�شمح للطائرة دون طيار بطي جناحيها في نف�ض وقت التحليق، كما يمكنها 
ا ال��دوران عن طريق طي جناح واحد في كل مرة، وتمديدهما لزيادة  اأي�شً

كفاءة الطاقة اأثناء الطيران ال�شراعي.
وواأ�شافت المجلة الاأمريكية، اأن الطائرة تقلع وتهبط با�شتخدام اأجنحتها 
المرفرفة، التي يمكن طيها مرة اأخرى على ج�شم الطائرة لت�شهيل الهبوط 

ال�شريع، تمامًا مثل "الغو�ض الم�شتهدف" لطائر جارح.
والمراقبة  �شتكون منا�شبة للا�شتطلاع  الطائرات  اأن مثل هذه  اإلى  ولفتت 
وحتى مهام ال�شربات الدقيقة في العمليات الخا�شة، علاوة على اأن المظهر 
الج�شدي الناب�ض بالحياة للطائرة دون طيار �شي�شيف طبقة من التعقيد 
في  مُ�����ش��ارك  خبير  بح�شب  ف��ع��ال،  ب�شكل  لاكت�شافها  ال��ع��دو  مح���اولات  اإلى 

ت�شنيعها.

تحذير من زيوت 
في م�ستح�سرات 
العناية بال�سفاه

حذرت مجلة "Instyle" من ا�شتعمال 
المحتوية  بال�شفاه  العناية  م�شتح�شرات 
على مواد فعالة تقوم على اأ�شا�ض الزيوت 

المعدنية، لخطورتها على ال�شحة.
المعدنية  "الزيوت  اأن  المجلة   واأو�شحت 
المعروفة  العطرية"  ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ي��ة 
اأن  يم���ك���ن   MOAH ب�����  اخ���ت�������ش���اراً 
الوراثية للخلايا  الم��ادة  تت�شبب في تغير 
الاإ�شابة  ترفع خطر  اأنها  كما  الب�شرية، 

بال�شرطان.
الم�شبعة  "الهيدروكربونات  اأن  واأ�شافت 
ب�  اخت�شارا  المعروفة  المعدنية"  بالزيوت 
الج�شم،  في  تتراكم  اأن  يمكن   Mosh
العواقب  ت��ت��ح��دد  لم   اأن����ه  اإلى  م�����ش��يرة 
وجه  على  ذل��ك  على  المترتبة  ال�شحية 
ال���دق���ة، غ��ير اأن����ه ت����دور ح��ول��ه��ا �شبهات 
والطحال  ال��ك��ب��د  ت�����ش��خ��م  في  ال��ت�����ش��ب��ب 
في  والاأورام  الالتهابات  ف��ر���ض   وتعزيز 

الكبد.

اأكبر مج�سم لهلال �سهر 
رم�سان في الغردقة

الم�شرية  ال���غ���ردق���ة  م��دي��ن��ة  ب�����داأت 
بقدوم  والاحتفالات  الا�شتعدادات 
ب��و���ش��ع مج�شمات  رم�����ش��ان  ���ش��ه��ر 
ال�شائمين فرحة  لم�شاركة  عملاقة 
المدينة  ود���ش��ن��ت  ال���ك���ريم.  ال�����ش��ه��ر 
�شهر  ل���ه���لال  ع���م���لاق���اً  مج�����ش��م��اً 
رم�شان، في اأكبر �شارع �شياحي فيها 
لاأكبر  اآخ��ر  مج�شم  اإلى  بالاإ�شافة 
ال�شعب  لتهنئة  م�����ش��يء،  ف��ان��و���ض 
الم�شري والاأمة الاإ�شلامية بال�شهر 
الم��ج�����ش��م الهلال  ال���ك���ريم. وي�����ش��م 
العملاق اأ�شماء الله الح�شنى عليه، 
ويبلغ  كريم".  "رم�شان  وج��م��ل��ة 
اأمتار،   5 اأك���ثر م��ن  ط��ول ال��ه��لال 
والبلا�شتيك  الح��دي��د  م��ن  و�شنع 
و ب��ل��ون ذه��ب��ي. وم���ن ج��ه��ة اأخرى  
اأكبر مائدة  المدينة لاإع��داد  ت�شتعد 
رم�شان  خيمة  في  جماعي  اإف��ط��ار 
�شيفاً   15 م���ن  اأك�����ثر  بم�����ش��ارك��ة 

لاإفطار اأكثر من 2000 �شائم.

ال�سلطات الجزائرية تُفرج 
عن اأفلام »محظورة«

رف��ع��ت ال�����ش��ل��ط��ات الج��زائ��ري��ة يدها 
عن عر�ض فيلم تاريخي طويل حول 
الجزائري  والم��ن��ا���ش��ل  الم���ق���اوم  ح��ي��اة 
العربي بن مهيدي، وبانتظار عر�ض 
لما  الاأدراج  في  ظ��ل  قريبا  اآخ���ر  فيلم 
يزيد على عقدين من الزمن؛ ب�شبب 
ت�شمنه م�شاهد تنتقد ال�شلطة خلال 
ال�شوداء".  ب�"الع�شرية  ي�شمى  م��ا 
ب�شير  الم��خ��رج  خا�ض  ���ش��ن��وات،  ومنذ 
دراي�������ض م��ع��رك��ة م���ن اأج����ل الاإف�����راج 
ب��ن مهيدي،  ي���روي ح��ي��اة  ع��ن فيلم 
اإنتاجه واإخ��راج��ه، قبل  ت��ولّى  ال��ذي 
العر�ض  اأخ��يًرا من روؤي��ة  اأن يتمكن 
الطويل  ال���روائ���ي  للفيلم  ال�����ش��رفي 
بالعا�شمة.  الج��زائ��ر  اأوب���را  قاعة  في 
الذكرى  مع  الفيلم  عر�ض  وتزامن 
الج����زائ����ري  ال���ب���ط���ل  لم��ق��ت��ل  ال�67 
ع��ل��ى ي���د ال���ق���وات ال��ف��رن�����ش��ي��ة، بعد 
التو�شل  ع��ق��ب  اأ���ش��ه��ر،  دام  ان��ت��ظ��ار 
اإلى الاتفاق حول م�شمون �شيناريو 
وعبّر  ال���ث���وري.  ال�شينمائي  ال��ع��م��ل 
المخرج دراي�ض، في تدوينة عبر موقع 
"في�شبوك"  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ش��ل 
ع��ن مخاوفه  ال��ث��لاث��اء  الاأول  اأم�����ض 
م��ن اح��ت��م��ال ت��اأث��ير ال��ع��ر���ض، الذي 
"اأوبرا"  في  ���ش��اع��ت��ين  ق����راب����ة  دام 
وقال  الفيلم.  ج��ودة  على  الج��زائ��ر، 
مخ�ش�شة  كانت  الموؤ�ش�شة  "هذه  اإن 
في ال���ب���داي���ة ل��ل��ف��ن��ون ال��غ��ن��ائ��ي��ة، لا 
للبث  ال��لازم��ة  الم��راف��ق  على  تتوفر 
فريق  اأظهر  ذلك،  ومع  ال�شينمائي، 
الجزائر  في  لل�شينما  الوطني  المركز 
خ��لال تمكنه  م��ن  ب��راع��ة ملحوظة 
مُر�شية"،  من تقديم جل�شة عر�ض 
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�ش�ؤون محلية

•• العين -الفجر 

 اأطلقت جامعة الاإمارات العربية المتحدة برنامج فعالياتها 
دولة  احتفاء  مع  تتما�شى  والتي  القراءة،  ل�شهر  ومبادراتها 
الوزراء  لقرار مجل�ض  الاإم��ارات في كل عام بالقراءة تنفيذاً 
للقراءة،  ع��ام  كل  من  وطنياً  �شهراً  مار�ض  �شهر  ح��دّد  ال��ذي 
المبادرات  وتكثيف  بالقراءة،  الارتباط  وزي��ادة  تعزيز  بهدف 

والبرامج الم�شجعة على القراءة.
وت�شتمل فعاليات جامعة الاإمارات في �شهر القراءة 2024 
ع��ل��ى ال��ع��دي��د م���ن الم���ح���ا����ش���رات، والم�����ش��اب��ق��ات، وال����ن����دوات، 
تثقيفة  ميدانية  زي��ارات  اإلى  اإ�شافة  والمعار�ض،  والح���وارات 
ل��ك��ل م���ن: ط���لاب المدار�ض  يُ�����ش��ارك فيها ط���لابُ الج��ام��ع��ة 
واأولياء الاأمور والموظفين، بهدف ت�شليط ال�شوء على اأهمية 
الفعّالة  المُ�شاركّة  القراءة في حياة الجميع، وتحفيزهم على 

والارتقاء  والتنمية،  التطوير  م�شيرة  في  البعيد  المدى  على 
بُمنجزات الدولة اإلى الم�شتويات العالمية.

وتت�شمّن فعاليات الجامعة في �شهر القراءة 2024، العديد 
من الجل�شات الحوارية الهادفة اإلى تعزيز التوا�شل بين فئات 
التي  " الكتب  الجل�شة الحوارية  القراءة،مثل  المجتمع عبر 
المو�شوعات،   : الهمم  واأ�شحاب  للاأطفال  نقراأها  اأن  ينبغي 

الاأ�شاليب، والاأهداف"
محا�شر   - م�شطفى  اأ���ش��رف  ال��دك��ت��ور  الجل�شة  في  و���ش��ارك 
التربية،  بكلية  الموهوبين  ورع��اي��ة  الخا�شة  التربية  بق�شم 
من  وكل  النجار،  نادية  الاأ�شتاذة  الاأطفال  ق�ش�ض  وموؤلفة 
الاأ�شتاذة زوينة مرهون ،والاأ�شتاذة ملاك نواف من موؤ�ش�شة 
من  عو�ض  محمد  والاأ�شتاذ   ، الهمم  لاأ�شحاب  العليا  زاي��د 
مركز  هِمم الجود للرعاية والتاأهيل، والطالب غيث الغفلي 
من  الفعالية  ه��ذه  تاأتي  حيث  الخا�شة،  التربية  ق�شم  من 

اأجل ت�شليط ال�شوء على اأهمية القراءة، ومناق�شة  الخطط 
اأ�شحاب  للطلبة من  المطروحة  والا�شتراتيجيات  والبرامج 
المهارات والقدرات لديهم في  الهمم، لمواكبة الحدث وتنمية 

مجال القراءة.
والاجتماعية محا�شرة  الاإن�شانية  العلوم  كلية  ونظمت  كما 
في  الم��ع��رف��ي��ة  العمليات  في  ال��ع��ين  ح��رك��ات  "ا�شتخدام  ح���ول 
القراءة" قدمها الاأ�شتاذ الدكتور كيفن باتر�شون- اأ�شتاذ علم 
النف�ض التجريبي وعميد كلية علم النف�ض وعلوم الب�شريات 
بجامعة لي�شتر البريطانية- تطرق فيها اإلى طرق ا�شتخدام 
اأجهزة تتبع العين لفهم العمليات الاإدراكية المتعلقة بالقراءة، 
بما  متعددة،  لغات  على  اأجريت  التي  الدرا�شات  وا�شتعر�ض 
في ذلك العربية وال�شينية والاإنجليزية، لتحديد العمليات 
الاإدراكية التي تعد عالمية، وكيفية الا�شتفادة من هذا النهج 

في فهم تطور التمكن اللغوي والقدرة على القراءة.

•• العين - الفجر

حم  بن  م�شلم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  وح�شور  برعاية 
المير  بتوزيع  التطوعي  وط��ن  يا  عونك  فريق  ق��ام  العامري 
الرم�شاني على الاأ�شر المتعففة في مدينة العين قبيل قدوم 
ال�شنوية،  الرم�شانية  حملته  �شمن  المبارك،  رم�شان  �شهر 
الحكومية  والهيئات  الجهات  من  ع��دد  مع  بالتعاون  وذل��ك 

والخا�شة .
اآيات  اأ�شمى  العامري  حم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  ورف��ع 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  اإلى  والتبريكات  التهاني 
حكومة  واإلى  الله"،  "حفظه  الدولة  رئي�ض  نهيان،  اآل  زاي��د 
و�شعب الاإمارات بمنا�شبة حلول �شهر رم�شان المبارك، �شائلًا 
الاإمارات  على  الف�شيل  ال�شهر  ه��ذا  يعيد  اأن  وج��ل  ع��ز  الله 

والعالم بالخير واليُمن والبركات .
وقال بن حم: مبادرة المير الرم�شاني تج�شد قيم التراحم 
عونك  فريق  وح��ر���ض  اهتمام  وت��ع��زز  المجتمع،  وال��ت��اآخ��ي في 
يا وطن على دعم البرامج الاإن�شانية والخيرية التي تمثل 

الاإرث الاإن�شاني في المجتمع الاإماراتي .
وتابع بن حم: ي�شكل "المير الرم�شاني" اإحدى اأبرز المبادرات 

�شهر  ب��دء  قبيل  �شنوياً  وط��ن  يا  عونك  فريق  ينفذها  التي 
المتعففة  الاأ�شر  لع�شرات  ويوفر من خلاله  المبارك  رم�شان 

فر�شة الح�شول على احتياجاتها الغذائية وبما يتما�شى مع 
عدد اأفراد كل اأ�شرة من اأجل اأن تم�شي اأوقاتها الرم�شانية 

باأمان و�شلام بعيداً عن الاأعباء المادية.
واأك����د ب��ن ح��م ب����اأن الح��م��ل��ة ت��اأت��ي في اإط����ار ال���ت���زام الفريق 
بم�شوؤولياته المجتمعية تجاه المجتمع، لتمكين الاأ�شر المتعففة 
لتخفيف  احتياجاتهم،  وتلبية  الاأ�شا�شية  متطلباتهم  م��ن 
قلوبهم  البهجة في  واإدخ��ال  الاأ�شر،  المادية عن هذه  الاأعباء 

خلال ال�شهر الف�شيل .
واأ�شار اأحمد مو�شى المدير الاداري لفريق عونك ياوطن "باأن 
مخ�ش�شة،  �شناديق  �شملت  الرم�شاني  الم��ير  توزيع  عملية 
الغذائية  الاح���ت���ي���اج���ات  ك���اف���ة  ع��ل��ى  ����ش���ن���دوق  ك���ل  ي���ح���وي 
ال�شهر  في  الاأ���ش��ر  تحتاجها  التي  الاأ�شا�شية  والا�شتهلاكية 
ك���الاأرز وال�شكر والم��ل��ح وال��زي��ت وال��دق��ي��ق والحليب  الم��ب��ارك 

والقمح والعد�ض وغيرها من المواد .
 وا�شاف اأن المبادرة ت�شتهدف �شريحة مهمة ت�شارك في بناء 
الوطن، ومجموعات الاأ�شر الاأقل دخلًا ، وتاأتي �شمن جهود 
الاأق���ل دخ���لًا، وتج�شيد قيم الجود  ال��ف��ئ��ات  ل��دع��م  ال��ف��ري��ق 
اأ�شا�شي من القيم الاإماراتية  واإطعام الطعام التي هي جزء 

العريقة.

•• دبي- الفجر

تجاوز ملتقى باركن�شون، الذي عُقد في نادي �شباط �شرطة 
تم  حيث  المجتمعية.  والم�شاركة  الطبي  التميز  ح��دود  دب��ي، 
تنظيم هذه الحدث الرائد، الذي ح�شره ال�شيخ في�شل بن 
عبيد اآل مكتوم، وال�شيخ را�شد بن نا�شر النعيمي، من قبل 

وبالتعاون مع  دبي،  ب�شرطة  الهمم  اأ�شحاب  مجل�ض تمكين 
"اأ�شدقاء مر�شى باركن�شون في الاإمارات العربية المتحدة"، 

وم�شت�شفى كينغز كوليدج لندن دبي.
اأخ�����ش��ائ��ي��ين م���ع���روف���ين ع���الم���ي���اً في مر�ض  الم��ل��ت��ق��ى  و����ش���م 
الباركن�شون من المملكة المتحدة واأوروبا، بما في ذلك الدكتور 
جاي  وال��دك��ت��ور  ت�����ش��ودري،  راي  والبروفي�شور  ميتا،  فينود 

ميتا،  فينود  الدكتور  المنتدى  واأدار  وغيرهم.  ف��اي،  ت�شونغ 
لندن  كينغز كوليدج  الاأع�شاب في م�شت�شفى  ا�شت�شاري طب 
دبي، و حذيفة اإبراهيم، موؤ�ش�ض ورئي�ض اأ�شدقاء باركن�شون 
الاإمارات، و�شهد المنتدى ح�شور ما يزيد عن 250 م�شاركاً، 
بما في ذلك مر�شى الباركن�شون وعائلاتهم واأفراد المجتمع. 
بير�ض،  كيمبرلي  مثل  ب��ارزة  �شخ�شيات  الحفل  ح�شر  كما 
دبي،  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  كينغز  لم�شت�شفى  التنفيذي  ال��رئ��ي�����ض 
المهند�ض  اأي�شاً  ح�شر  كما  عمرو.  بن  ه��اني  والبروفي�شور 
اأحمد عبدالله مجان، وممثلون عن مجل�ض تمكين اأ�شحاب 

الهمم ب�شرطة دبي.
ويمثل اإ�شدار الكتاب الاأول في الاإمارات لمر�شى الباركن�شون، 
الذي يُعد نتاج تعاون تاريخي بين م�شت�شفى كينغز كوليدج 
لندن دبي واأ�شدقاء باركن�شون الاإمارات، وذلك بقيادة فريق 
من المتخ�ش�شين بقيادة الدكتور فينود ميتا، والبروفي�شور 
المتخ�ش�شين  ف��اي،  ت�شونج  ج��اي  وال��دك��ت��ور  ت�����ش��ودري،  راي 
رعاية  ب���ارزة في  ل��ن��دن، علامة  كوليدج  كينغز  ال��زائ��ري��ن في 

مر�شى الباركن�شون في دولة الاإمارات العربية المتحدة.
وبداأ مركز باركن�شون للتميز في علاج مر�ض الباركن�شون في 
م�شت�شفى كينغز كوليدج لندن دبي في عام 2020 بمري�ض 
واحد، وهو يخدم الاآن اأكثر من 1000 مري�ض، مما يُظهر 
الالتزام الذي لا يتزعزع لمتخ�ش�شي الرعاية ال�شحية على 

الرغم من التحديات الوبائية.

وي��ع��د ك��ت��اب الاإم�����ارات الاأول لم��ر���ض ب��ارك��ن�����ش��ون، ه��و تتويج 
ل�����ش��ن��وات م��ن ال��ب��ح��ث وال��رع��اي��ة ال��ت��ي ت��رك��ز ع��ل��ى المر�شى، 
ويتناول جوانب متنوعة، بما في ذلك اإر�شادات العلاج، واإدارة 
الاأدوية، والتو�شيات الغذائية، واأنظمة التمارين الريا�شية، 
مع  المعقد  والتفاعل  ال��ق��ي��ادة،  واع��ت��ب��ارات  البلع،  واأ���ش��ال��ي��ب 

العلاقات، بما في ذلك العلاقات الجن�شية ال�شحية. 
بن  را�شد  وال�شيخ  مكتوم  اآل  عبيد  بن  في�شل  ال�شيخ  واأزاح 
نا�شر النعيمي، ال�شتار عن اأول اإ�شدار لكتاب اإماراتي لمر�ض 
عنوان  ويحمل  والاإنجليزية،  العربية  باللغتين  الباركن�شون 
"الباركن�شون يتك�شف في رمال الاإمارات"، مُقدمين الن�شخة 
الاأولى اإلى ال�شيد عبد الرحمن مجان، اأحد كبار المواطنين 
�شفحة  على  اأي�����ش��اً  ظهر  وال���ذي  الباركن�شون  مر�شى  م��ن 

الغلاف للكتاب.
وت�شمن الحدث عر�شاً مو�شيقياً قدمته فرقة �شرطة دبي، 
اأ�شحاب  اأم��ام  اإلى جانب عر�ض �شيارة �شرطة دبي الخارقة 
الطلبة  اأ���ش��ف��ى  كما  ب��ارك��ن�����ش��ون.  بم��ر���ض  الم�شابين  الهمم 
اإلى  �شبابية  روح  دب��ي  �شرطة  الاأم��ان في  �شفراء  من مجل�ض 

المنا�شبة. 
"يعد هذا الحدث  اآل مكتوم:  ال�شيخ في�شل بن عبيد  وقال 
بمثابة منارة اأمل، حيث يعر�ض التاآزر بين التميز في الرعاية 
ال�شحية وتمكين المجتمع، مما يخلق تاأثيراً تحويلياً لمر�شى 
ال��ب��ارك��ن�����ش��ون. اأت���ق���دم ب��ج��زي��ل ال�����ش��ك��ر اإلى مج��ل�����ض تمكين 

اأ�شحاب الهمم في �شرطة دبي، واأ�شدقاء باركن�شون الاإمارات 
الذي  التزامكم  اإن  دب��ي.  لندن  كوليدج  كينجز  وم�شت�شفى 
لتحقيق  ال�شعي  في  الوحدة  ق��وة  على  �شهادة  هو  يتزعزع  لا 

م�شتقبل اأف�شل للمت�شررين من مر�شى الباركن�شون". 
الباركن�شون  مجتمع  تمكين  م��ع��اً  ن��وا���ش��ل  دع��ون��ا  وتابع:" 
التعاطف والت�شامح والابتكار  والارتقاء به، وت�شكيل طريق 
من اأجل غد اأكثر اإ�شراقا. واأتمنى نجاحاً لا حدود له لهذه 
الجهود النبيلة، وبينما ن�شهد فجر حقبة جديدة في رعاية 
مر�شى الباركن�شون، دعونا نحمل �شعلة الاأمل والتقدم اإلى 
الاأمام. معاً، �شنوا�شل ريادة التقدم الذي يتردد �شداه اإلى 
ما هو اأبعد من هذا المنتدى، لي�شل اإلى كل زاوية حيث يتم 

ال�شعور بتاأثير مر�ض الباركن�شون". 
"لقد كانت الم�شاركة  وقال ال�شيخ را�شد بن نا�شر النعيمي: 
تقارب  �شهدت  الباركن�شون تجربة عميقة، حيث  في منتدى 
وك�شف  الباركن�شون،  مر�ض  متخ�ش�شي  بقيادة  الخ���برات 
ال��ن��ق��اب ع��ن ع��لاج��ات ج��دي��دة واإزاح�����ة ال�����ش��ت��ار ع��ن منارة 
نقلة  ال���ذي يمثل  الاف��ت��ت��اح��ي  ال��ك��ت��اب  م��ن خ��لال  للمعرفة 
نوعية، في تمكين هذه الوحدة في القوة للتغلب على تحديات 
والفهم  ال��رع��اي��ة  م��ن  م�شتقبل  في  وال��دخ��ول  الباركن�شون 
المبتكر، ومعاً نبداأ رحلة للتمكين والارتقاء، لي�ض فقط من 
التي  الملمو�شة  الابتكارات  خلال  من  ولكن  الكلمات،  خلال 

تَعد باإعادة تعريف �شرد رعاية الباركن�شون في مجتمعنا."

•• اأبوظبي - الفجر

يختتم مهرجان ال�شيخ زايد، المقام بمنطقة الوثبة 
لهذا  واأن�شطته  فعالياته  اأب��وظ��ب��ي،  العا�شمة  في 
المو�شم -2023 2024، ال�شبت المقبل الموافق 9 
نارية مميزة  وعرو�ض  بفعاليات   ،2024 مار�ض 
لخ�شومات  بالاإ�شافة  المهرجان،  �شماء  �شت�شيء 
الم��ه��رج��ان، تمنح  واأق�����ش��ام  اأجنحة  ك��برى في كافة 
الزوار اأجواء من ال�شعادة والمتعة في ختام فعالياته 

و�شط الاأجواء ال�شتوية الرائعة.
والمقيمين  المواطنين  من  المهرجان  زوار  ويحظى 
وال�����ش��ائ��ح��ين م��ن ���ش��ت��ى اأن���ح���اء ال���ع���الم، في ختام 
فعاليات المهرجان بخ�شومات ت�شل حتى 75% 
والاأن�شطة  والم��اأك��ولات  المنتجات  من  العديد  على 
والاألعاب وغيرها الكثير في �شاحات المهرجان من 
اليوم  الممتدة حتى  الاأ�شعار  خلال حملة تحطيم 

الاأخير للمهرجان.
الاألعاب  عرو�ض  مع  موعد  على  ال��زوار  و�شيكون 
ال��ي��وم الختامي  ال��ت��ي تنطلق في  الم��م��ي��زة  ال��ن��اري��ة 
بانتهاء  للاحتفال  الوثبة  منطقة  �شماء  لتنير 

كبير  تجمع  و�شط  الم��ه��رج��ان،  واأن�شطة  فعاليات 
الثقافات  م���ن مخ��ت��ل��ف  ال���ع���الم  ���ش��ع��وب  ي��ج��م��ع 
اأجواء  وفي  المهرجان  واأق�شام  �شاحات  في  والبلدان 

ثقافية تعليمية ترفيهية كبرى.
وتعبر القرية التراثية الواقعة في قلب المهرجان 

م��ن ا���ش��ت��ع��را���ض الح���رف ال��ي��دوي��ة الاأ���ش��ي��ل��ة عن 
ث��ق��اف��ة وت����راث الاإم�����ارات ال��ع��ري��ق لتمنح ال���زوار 
رحلة للما�شي الذي يعبق بروح التراث الاأ�شيل، 
بنمط  الخا�شة  الم��وروث��ة  التقاليد  على  للتعرف 
الح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ال��ق��ديم��ة، وي��ع��ي�����ض ال����زوار 

رحلة  اأم��ام  خلالها  من  ي�شتوقف  تراثية  تجربة 
الاأب������اء والاأج��������داد ع���بر م�����ش��اه��د ح��ي��ة وواقعية 
عبق  لتج�شد  القرية  وجناح في  ق�شم  كل  يقدمها 
التاريخ والتراث العريق لدولة الاإمارات. وتنظم 
كافة اأجنحة الدول الم�شاركة في المهرجان العديد 

من الفعاليات الثقافية والفنية والترفيهية التي 
تقدم مجموعة  كما  الاأ���ش��رة،  اأف��راد  كافة  تنا�شب 
الخا�شة  ال�شعبية  والمكونات  المنتجات  من  كبيرة 
فعاليته  المهرجان في ختام  زوار  لتمنح  دول��ة  بكل 
ل��ه��ا في الاط�����لاع ع��ل��ى ثقافات  تج��رب��ة لا م��ث��ي��ل 

وفنون دول العالم في اأجواء ترفيهية عالمية.
العديد  للزوار  المهرجان  واأق�شام  �شاحات  وتقدم 
الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات والاأن�����ش��ط��ة وال���برام���ج  م��ن 
كافة  ت��ن��ا���ش��ب  وال��ت��ي  وال��ترف��ي��ه��ي��ة،  والتعليمية 
اإلى فر�شة للح�شول  العمرية، بالاإ�شافة  الفئات 
من  العديد  خ��لال  من  قيمة  نقدية  جوائز  على 
الم�����ش��اب��ق��ات، وال��ت�����ش��وق م��ن مج��م��وع��ة ك��ب��يرة من 
اإلى تجارب الطعام الجديدة  المنتجات، بالاإ�شافة 
في العديد من المطاعم المحلية والعالمية التي تلبي 
تطلعات جميع الاأذواق في اأجواء عائلية ح�شارية 

ثقافية ترفيهية.
زواره  ي�شتقبل  زاي���د،  ال�شيخ  مهرجان  اأن  ي��ذك��ر 
يومياً وحتى تاريخ 9 مار�ض 2024، ابتداء من 
ال�شاعة الرابعة ع�شراً وحتى 12 منت�شف الليل 
خلال اأيام الاأ�شبوع وحتى 1 �شباحا خلال عطلة 
ال��ر���ش��م��ي��ة، ليمنحهم  الاأ���ش��ب��وع وال��ع��ط��ل  ن��ه��اي��ة 
فر�شة لق�شاء اأوقات قيمة مع العائلة والاأ�شدقاء 
الفعاليات  من  كبيرة  باقة  مع  الطلق  ال��ه��واء  في 
والاأن�شطة والم�شابقات المختلفة التي تنا�شب كافة 

الفئات العمرية.

فعاليات ومبادرات متنوعة تنظمها جامعة الإمارات خلال »�سهر القراءة 2024«  

عونك يا وطن يطلق حملة »المير الرم�ساني« بالتعاون مع الجهات والهيئات الحكومية والخا�سة

بح�ضور اخت�ضا�ضيين عالميين في مر�ص الباركن�ضون

تعاون تاريخي بين »م�ست�سفى كينغز كوليدج لندن دبي« و »اأ�سدقاء مر�سى باركن�سون« في الإمارات 

األعاب نارية مميزة بانتظار الزوار و�ضط تجمع ثقافي ترفيهي عالمي

عرو�ض نارية وخ�سومات كبرى في ختام فعاليات مهرجان ال�سيخ زايد ال�سبت المقبل
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فيه  تنمو  مر�ص  باأنه  ال�ضرطان  يعرف 
يمكن  ل  ب�ضكل  الج�����ض��م  خ��لاي��ا  ب��ع�����ص 
اإلى  تنت�ضر  اأن  ويمكن  عليه،  ال�ضيطرة 

اأجزاء اأخرى من الج�ضم.
وفي ال���واق���ع، ه��ن��اك الم��ئ��ات م��ن اأن���واع 
ال�ضرطان المختلفة، واأ�ضبابها اأكثر بكثير، 
منها ما هو معروف للعلماء، ومنها ما يزال 

تحت الدرا�ضة اأو لم يكت�ضف بعد.

وي��ق��ول ال��دك��ت��ور ج��ون اأورت����ل، كبير الم��دي��ري��ن الطبيين في 
"العوامل  اأري��زون��ا:  �شكوت�شديل،  في  الطبية  اإنفيتا  مراكز 
الم�شببة لل�شرطان، والمعروفة با�شم المواد الم�شرطنة، يمكن اأن 
اإثارة طفرات  اأنواع واأ�شكال مختلفة، وتعمل على  تكون من 

في ج�شم الاإن�شان توؤدي اإلى تطور ال�شرطان".
اأن����ه في ح���ين اأن ب��ع�����ض الاأ����ش���ب���اب، مثل  واأو����ش���ح ال��ط��ب��ي��ب 
على  معروفة  البنف�شجية،  ف��وق  والاأ���ش��ع��ة  التبغ  ا�شتخدام 
اأن هناك العديد من المواد  اإلا  نطاق وا�شع باآثارها ال�شارة، 
القدر  نف�ض  لها  والتي  البيئة  المخفية في  لل�شرطان  الم�شببة 

من ال�شرر".
المخفية  الم�شرطنة  الم��واد  هذه  ببع�ض  قائمة  الطبيب  وق��دم 

وم�شادرها واأنواع ال�شرطان التي ت�شببها.

التبغ  .1
اإلى  اأورت��ل  الم�شرطنة من ال�شجائر.  واأ�شار  الم��ادة  تاأتي هذه 
والحنجرة  والاأن��ف  الفم  �شرطان  ي�شبب  اأن  التبغ يمكن  اأن 
والبنكريا�ض  والمعدة  والرئتين  والم��ريء  الهوائية  والق�شبة 
والكبد والكلى والحالب والمثانة والقولون والم�شتقيم وعنق 

الرحم، بالاإ�شافة اإلى �شرطان الدم.

الع�ضوي الكلورين   .2
الكلورين الع�شوي عبارة عن مبيدات ح�شرية تم ا�شتخدامها 
من  الاأربعينيات  في  طرحها  منذ  ال��ع��الم  ح��ول  ال��زراع��ة  في 

القرن الع�شرين، على الرغم من �شميتها العالية.
ومع اأنها محظورة في دول عدة ب�شبب المخاطر ال�شحية، اإلا 

اأنها ما تزال ت�شتخدم في بلدان اأخرى.
الاإ�شابة  اإلى  الع�شوية  الكلور  م��ركّ��ب��ات  ت���وؤدي  اأن  ويم��ك��ن 
والبنكريا�ض  والم�����ش��ت��ق��ي��م  وال���ق���ول���ون  ال���ث���دي  ب�����ش��رط��ان 
والبرو�شتات والرئة والفم/البلعوم والغدة الدرقية والغدة 
الكظرية والمرارة، بالاإ�شافة اإلى �شرطان الغدد الليمفاوية، 

وفقا لاأورتل.

الحلقات متعدد  العطري  الهيدروكربون   .3
 )PAHs( الحلقات  متعددة  العطرية  الهيدروكربونات 
ه���ي م����واد ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة م���وج���ودة في ال��ف��ح��م وال��ن��ف��ط الخام 

والبنزين، وفقا لمركز ال�شيطرة على 
من  البيئة  في  وتنبعث  الاأم���را����ض. 
والغاز  والنفط  الفحم  ح��رق  خ��لال 
والخ�شب والقمامة ودخان ال�شجائر 
الاأ�شطح،  وقطران  المركبات  وع��وادم 

والم�شتح�شرات ال�شيدلانية.
لهذه  التعر�ض  يت�شبب  اأن  ويم��ك��ن 
المواد الكيميائية في �شرطانات الثدي 
والجهاز  والم��ث��ان��ة  وال���رئ���ة  والج���ل���د 

اله�شمي.

ال��ع�����ض��وي��ة  الم����ركّ����ب����ات   .4
المتطايرة

المتطايرة  ال���ع�������ش���وي���ة  الم����ركّ����ب����ات 
كيميائية  م����واد  ه���ي   )VOCs(
تنبعث من خلال �شناعة الدهانات 
والاأدوي����ة وم���واد ال��ت��بري��د، م��ن بين 
توجد في  اأنها  كما  اأخ��رى.  منتجات 

التنظيف  وع��وام��ل  ال��ب��ترولي  وال��وق��ود  ال�شناعية  المذيبات 
الجاف.

توجد  المتطايرة  الع�شوية  الم��ركّ��ب��ات  اأن  م��ن  اأورت���ل  وح���ذر 
وانبعاثات  ال�شجائر  ودخ��ان  والمياه الجوفية  الهواء  عادة في 

ال�شيارات والبنزين.
الاأنفي،  وال��ب��ل��ع��وم  ال��رئ��ة،  ���ش��رط��ان  في  تت�شبب  اأن  ويم��ك��ن 
الاأنفية،  الج��ي��وب  و���ش��رط��ان  الليمفاوية،  ال��غ��دد  و���ش��رط��ان 

بالاإ�شافة اإلى �شرطان الدم.

البنف�ضجية فوق  الأ�ضعة   .5
الاأ�شعة فوق   )WHO( العالمية ال�شحة  وت�شنف منظمة 
البنف�شجية ال�شادرة عن ال�شم�ض واأ�شرّة الت�شمير على اأنها 

مادة م�شرطنة للاإن�شان.
ويم��ك��ن اأن ت�����ش��ب��ب ه����ذه الاأ����ش���ع���ة مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 
القاعدية،  الخلايا  �شرطان  ذل��ك  في  بما  الجلد،  �شرطانات 

و�شرطان الخلايا الحر�شفية، والورم الميلانيني.

الرادون  .6
ال�����رادون ه��و غ���از م�����ش��ع، وه���و م��ن��ت��ج ثانوي 
الذي  ال��رادي��وم  اأو  ال��ث��وري��وم  اأو  لليورانيوم 
يتحلل في ال�شخور والتربة والمياه الجوفية، 

وفقا لوكالة حماية البيئة.
اإن���ه ع��ن��دم��ا يت�شرب غ���از ال�����رادون اإلى  وق���ال اأورت����ل 
ي��زي��د من  م��ا  ا�شتن�شاقه،  ل��ل��ن��ا���ض  والم���ن���ازل، يم��ك��ن  الم��ب��اني 
الليمفاوية،  الغدد  و�شرطان  الدم،  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر 
و�شرطان الجلد، و�شرطان الغدة الدرقية، والاأورام اللحمية 

المختلفة، و�شرطان الرئة، و�شرطان الثدي.

الأ�ضب�ضتو�ص  .7
تم ا���ش��ت��خ��دام الاأ���ش��ب�����ش��ت��و���ض ت��اري��خ��ي��ا، وهو 
ع���ب���ارة ع���ن األ����ي����اف م��ع��دن��ي��ة م����وج����ودة في 

ال�شخور والتربة، في مواد البناء.

وعلى الرغم من حظر بع�ض الا�شتخدامات، اإلا اأنه ما يزال 
من الممكن العثور عليه في العزل، واألواح الاأ�شقف والجوانب، 
وبلاط اأر�شيات الفينيل، والاأقم�شة المقاومة للحرارة وبع�ض 

المواد الاأخرى.
اأن يزيد  اأن التعر�ض للاأ�شب�شتو�ض يمكن  اأورت��ل من  وحذر 
من خطر الاإ�شابة ب�شرطان الرئة وورم الظهارة المتو�شطة 
والكلى  والحنجرة  والم�شتقيم  والقولون  اله�شمي  والجهاز 

والمريء والمرارة.

الكادميوم  .8
ومزرق  وم��رن  ناعم  اأبي�ض  "معدن  باأنه  الكادميوم  يعرف 
ي��وج��د في خ��ام��ات ال��زن��ك، وب��درج��ة اأق���ل ب��ك��ث��ير، في معدن 

الكادميوم الاأخ�شر".
الدهانات  عليه في  العثور  الكادميوم يمكن  اإن  اأورت��ل  وق��ال 
المعدن  يكون  اأن  ويمكن  البلا�شتيكية.  والم���واد  والبطاريات 
عاملا في الاإ�شابة ب�شرطان الرئة والبرو�شتات والبنكريا�ض 

والكلى.

الكروم  .9
ه��ن��اك ن��وع��ان م��ن ه��ذا الم��ع��دن ال��ن��زر، اأح��ده��م��ا ه��و الكروم 
ثلاثي التكافوؤ، وهو غير �شار بالب�شر. والاآخر، وهو الكروم 

�شدا�شي التكافوؤ، والذي يعتبر �شاما.
وت�شمل م�شادر الكروم ال�شار طلاء الكروم واللحام ودباغة 

الجلود ومعادن الفيروكروم.
معروفة  م�شرطنة  م��ادة  وه��و  ال��ك��روم،  ا�شتن�شاق  اأن  وتبين 
للاإن�شان، ي�شبب �شرطان الرئة، خا�شة لدى عمال ال�شلب.

النيكل  .10
النيكل هو معدن ثقيل معروف باأنه مادة م�شرطنة، ويوجد 
الكهربائي  وال��ت�����ش��ك��ي��ل  وال���دوائ���ر  ال��ك��ه��رب��ائ��ي  ال��ط��لاء  في 

والبطاريات.
الرئة  ب�����ش��رط��ان  الاإ���ش��اب��ة  ب��زي��ادة خ��ط��ر  النيكل  رب���ط  وتم 

والاأنف.

قد تزيد من خطر الإ�ضابة بالمر�ص دون اأن ندرك ذلك

مواد م�سرطنة مخفية في بيئتنا تعمل على اإثارة طفرات في ج�سم الإن�سان

ارتداء �سماعات الأذن قد ي�ساعد
 على درء خطر الإ�سابة بالخرف

 573088 اأك��اديم��ي��ون دنم��ارك��ي��ون  اأج��راه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  و�شملت 
�شخ�شا من جنوب الدنمارك تتراوح اأعمارهم بين 50 عاما وما فوق، 

واأجريت في الفترة ما بين يناير 2003 ودي�شمبر 2017.
ووجد الفريق اأن خطر الاإ�شابة بالخرف ارتبط بفقدان ال�شمع بن�شبة 
%7. ومع ذلك، فاإن الذين يعانون من فقدان ال�شمع ولم ي�شتخدموا 
اأدوات ال�شمع كان لديهم خطر بن�شبة %20، مقارنة ب� %6 بين الذين 

يعانون من فقدان ال�شمع وا�شتخدموا الاأجهزة.
وقال الباحثون: "على الرغم من اأن الاأهمية ال�شريرية لهذه النتائج ما 
تزال غير وا�شحة، فاإن نتائج الدرا�شة ت�شير اإلى اأن علاج فقدان ال�شمع 
الاإ�شابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  قد  ال�شمعية  الم�شاعدات  با�شتخدام 
بالخرف".واأ�شافوا اأن هذا "يدعو اإلى فهم اأف�شل للعلاقة بين فقدان 

ال�شمع والخرف كخطوة حا�شمة لتطوير ا�شتراتيجيات الوقاية".
واأو�شح جيل ليفينغ�شتون، اأ�شتاذ الطب النف�شي لكبار ال�شن في جامعة 
مهم  ه��ذا  اأن  يعني  الاأدل���ة  ه��ذه  ات�شاق  "اإن   :)UCL( لندن  كوليدج 
للغاية في العالم الحقيقي. الوقاية اأهم من العلاج والقدرة على ال�شمع 
ال�شامة  التاأثيرات  الاأداء ونوعية الحياة دون  اأي�شا على تح�شين  تعمل 

التي قد ت�شببها الاأدوية".
مركز  في  ال�شريرية  الاأب��ح��اث  رئي�شة  مور�شلين،  ليا  الدكتورة  و���ش��ارت 

اأبحاث األزهايمر في المملكة المتحدة )ARUK(، اإلى اأن النتائج التي 
 JAMA Otolaryngology–Head & مجلة  في  ن�شرت 
فقدان  اأن  على  المتزايدة  "الاأدلة  اإلى  ت�شاف   ،Neck Surgery

ال�شمع يزيد من خطر الاإ�شابة بالخرف".
وتابعت: "على الرغم من �شعوبة ك�شف اآثار ا�شتخدام المعينالم�شاعدات 
النا�ض  ك��ان  اإذا  مم��ا  ال��ت��اأك��د  ي�شتطيعون  لا  الباحثين  لاأن  ال�شمعية، 
ي�شتخدمونها با�شتمرار، اإلا اأن هناك اأدلة قوية ت�شير اإلى اأن ا�شتخدامها 
الاإ�شابة  خطر  على  ال�شمع  ف��ق��دان  ت��اأث��ير  تقليل  في  ي�شاعد  اأن  يمكن 

بالخرف".
و�شرح الدكتور مور�شلين اأن الخرف وفقدان ال�شمع "لي�شا جزءا لا مفر 

منه من ال�شيخوخة والتدخل المبكر اأمر بالغ الاأهمية".
وقالت الدكتورة �شارة باويرمي�شتر، الاأ�شتاذة الم�شاعدة وكبيرة العلماء 
 Dementias Platform UK في  الاأولى  البيانات  وم��دي��رة 
الدرا�شات  ه��ذه  مثل  ا�شتخدام  خ��لال  م��ن  "فقط  اأك�����ش��ف��ورد:  بجامعة 
هذه  في  التحقيق  في  حقا  ن��ب��داأ  اأن  يمكننا  وال��ك��ب��يرة  الاأم���د  الطولية 
العلاقات ال�شببية التي تظهر التغيير بمرور الوقت. نحن بحاجة اإلى 
فهم الاآليات البيولوجية للارتباط، وما يزال من الممكن اأن يكون ذلك 

ب�شبب عوامل مرتبطة، مثل العزلة الاجتماعية".

ت�ضير الأبحاث اإلى اأن ا�ضتخدام الأجهزة الم�ضاعدة على ال�ضمع يمكن اأن يوؤخر ظهور 
وتطور الخرف.

وقال الباحثون اإن المزيد من العمل لفهم العلاقة بين فقدان ال�ضمع وخطر الإ�ضابة 
بالخرف ب�ضكل اأف�ضل يعد اأمرا مهما للغاية.
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العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الحكمة للو�صاطة التجارية - ذ م م - عبدالعزيز مف�صل احمد  

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001276/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. الحكمة للو�شاطة التجارية - ذ م م - 2. عبدالعزيز مف�شل احمد  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شركة رفادة لل�شيانة العامة واإدارة العقارات - ذ م م  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 61550.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ار�صاد با�صا محمد   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009225/ 

اإلى المحكوم عليه : ار�شاد با�شا محمد 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي التجاري - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 60319.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مروه محمد عبد الباقي م�صطفى   
مدني    SHCEXCICVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007646/ 

اإلى المحكوم عليه :  مروه محمد عبدالباقي م�شطفى 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شطفى �شبري رجب احمد جمعه - الجن�شية م�شري  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 5168.0  
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0000978 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اليك�ض فارجي�ض اومين بوثينبورايل اومين
العنوان : 10010894 

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/2/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 - المعدنية  لل�شناعات  الظافر  بغلف   / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : ن�ض الحكم - ناأمر بالزام المقدم �شده بان يوؤدي الى الطالبة مبلغ 
وع�شرون  وثلاثة  وت�شعمائة  الف  و�شبعون  وت�شعة  )مائة  درهم   72320
درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد والر�شوم 
المدة  خلال  للا�شتئناف  قابلا  حكما  ذلك.   عدا  ما  ورف�شت  والم�شاريف 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 70392
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0007889 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : باب البطينة للمقاولات الفنية - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة : ال�شارقة  

نعلمكم بان المدعي )ة( / محمد في�شل احمد محمد طاو�ض مياه 
العنوان : محل الاإقامة : ال�شارقة رقم الهاتف : 522975601 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب������ 
التم�ض من عدالتكم تحديد اأقرب جل�شة للنظر في هذه الق�شية 

درهم  وخم�شمائة  الف  ع�شر  اثنا   )12،500( مبلغ  دفع  عليه  المدعي  الزام   .1
المحاماة.  اتعاب  �شاملة  والم�شاريف  الر�شوم  دفع  عليها  المدعي  الزام   .2

ال�شارقة  الاولى محكمة  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة  الدائرة  اأمام  عليكم الح�شور  يتوجب  لذا 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   11.00 ال�شاعة   11/3/2024 الموافق   ....... يوم  �شباح  الاإتحادية 
وم�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات 

القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ  26/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0005192 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ليتون ناث جوبال ناث  
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   14/3/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�شطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�شيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �ضركة كاردف التجارية )ذ م م(  
 - الان�����ش��اري  الح�شين  عبد  ال�شيخ   جعفر  محمد  ملك   304 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�شعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 236849 رقم 
القيد بال�شجل التجاري : 44239 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية �ضركة كاردف التجارية )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0005187 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ح�شن علي اكبر علي علي  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/2/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
وزارة العدل - محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية

�صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
الق�صية التنفيذية رقم 3014 ل�صنة 2021 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �صده )ن�صرا(
المنفذ �شده / احمد را�شد عبيد بن طار�ض المهيري  

ل�شالح طالب التنفيذ / بنك الا�شتثمار - �ض م ع  
www. للمزادات  الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�شاعة العا�شرة �شباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/3/19 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �شده واأو�شاف العقار على النحو التالي : 
- العقار رقم 3126 ملك بمنطقة مويلح تجارية باإمارة ال�شارقة ، ب�شعر التثمين : 4،280،000 درهم والعقار عبارة 

عن بناية تجارية �شكنية طابق ار�شي + عدد 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالاإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للاإمارات 
باعترا�شه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / �صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 

محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
وزارة العدل - محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية

�صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
الق�صية التنفيذية رقم 3014 ل�صنة 2021 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�صرا(
المنفذ �شده / احمد را�شد عبيد بن طار�ض المهيري  

ل�شالح طالب التنفيذ / بنك الا�شتثمار - �ض م ع  
www. للمزادات  الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�شاعة العا�شرة �شباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/3/19 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �شده واأو�شاف العقار على النحو التالي : 
- العقار رقم 3126 ملك بمنطقة مويلح تجارية باإمارة ال�شارقة ، ب�شعر التثمين : 4،280،000 درهم والعقار عبارة 

عن بناية تجارية �شكنية طابق ار�شي + عدد 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالاإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للاإمارات 
باعترا�شه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / �صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 

محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
 اإعلان بالن�صر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�صخ�صية 

اعلان تغيير ا�صم

اإماراتي  ال��رف��اع��ي  عبدالرحيم  ن�شار  محمد  عماد  ال�شيد  تقدم 
الجن�شية الى محكمة الاأحوال ال�شخ�شية بدبي بطلب تغيير اإ�شمه 
عبدالله محمد  الى  الرفاعي  عبدالرحيم  ن�شار  عماد محمد  من 
ن�شار عبدالرحيم الرفاعي ، وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم به 

الى المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شره. 
ق�صم خدمات الاحوال ال�صخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كريدين�ضي انترنا�ضيونال للا�ضت�ضارات المالية - ذ م م  
العنوان : مكتب 115 ملك ال�شيخ اأحمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم - بردبي - ال�شفا 
714463 رقم  ، رقم الرخ�شة :  الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
1143926 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين بيه كي اف - ت�ضارترد اكاونتنت�ص )فرع دبي( العنوان : مكتب رقم 
)1801( ملك �شديقي واولاده للا�شتثمار - بردبي - المركز التجاري الثاني - هاتف : 
3888900-04 فاك�ض : 3552070-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : بيه كي اف - ت�ضارترد اكاونتنت�ص )فرع دبي(
المركز   - بردبي   - للا�شتثمار  واولاده  �شديقي  ملك   )1801( رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-3552070  : فاك�ض   04-3888900  : هاتف   - ال��ث��اني  التجاري 
هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - المالية  للا�ضت�ضارات  انترنا�ضيونال  كريدين�ضي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى الم�شفي المعين في  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  27/2/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021
العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

اعلان بالن�صر   
في الدعوى FSCSUCICOMS2024 / 0000119 تجاري ل�صنة 2024

بوكالة المحامي / عبدالعزيز البلو�شي 
اإلى : 1. جرين اند مور ليمتد �ض م ح ، 2. �شركة �شوريا فيناياك اأند �شتريز ليمتد 
، 3. �شانجاي جين - ليكن معلوما لديكم بان حكم الاإ�شتئناف رقم 0000375/
الطعن  تم  قد   2/1/2024 بتاريخ  ال�شادر   AJCAPCICOM2022
في   ، جاين  برا�شاد  خيير  �شو  جاين  راجيف   / الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه 
توكيل  ب�شند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  اإيداع  وعليكم  اأعلاه  اإليه  الم�شار  الطعن 
المحامي الموكل عنكم وبالم�شتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى في 

موعد اأق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان. 
القا�صي / �صهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الاإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة الفجيرة الاتحادية المحكمة الابتدائية ال�صرعية الاتحادية
في الدعوى رقم FUCFISHPAF2024/0000017 / الاأحوال ال�صخ�صية

اإلى المدعي عليه : احمد طارق اأبو �شريع مر�شي -مجهول محل الاإقامة 
اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/03/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة الفجيرة الاتحادية المحكمة الابتدائية ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب مدير 

الدعوى( �شخ�شياً اأو بوا�شطة وكيل معتمد للمطالبه ب:
مع اأعلان المدعى عليه بها قانونا. لنظرها  جل�شة  موعد  اقرب  وتحديد  الدعوى  قيد  قبول   -  1

المدعي عليه طلقة بائنة لل�شرر. من  المدعية  تطليق   -  2
بان يوؤدي للمدعية موؤخر �شداقها وقدره )20000( ع�شرون الف جنيه او ما ي�شاويه بالدرهم عليه  المدعي  اإلزام   -  3

بمبلغ وقدره 9000 درهم  عدة  بنفقة  عليه  المدعي  اإلزام   -  4
للمدعية نفقة زوجية بقيمة 3000 درهم من تاريخ رفع الدعوى وحتى �شيرورة الحكم التطليق بات ونهائي يوؤدي  بان  عليه  المدعي  اإلزام   -  5

باأجر نفقة �شكنى العدة بقيمة 9000 الاف درهم عليه  المدعى  اإلزام   -  6
المدعي عليه باأجر حا�شنة بقيمة 3000 درهم �شهريا من تاريخ انتهاء عدتها �شرعا. اإلزام   -  7

)طارق ويون�ض وداليا( بقيمة مبلغ 9000 درهم بال�شوية بينهم �شهريا من تاريخ رفع الدعوى للاأبناء  بنفقة  عليه  المدعي  اإلزام   -  8
الح�شانة بقيمة 36000 درهم �شنويا واإلزامه ببدل تاأثيث م�شكن الح�شانة بقيمة 15000 درهم وقيمة فواتير  م�شكن  باأجر  عليه  المدعي  اإلزام   -  9

الماء والكهرباء والانترنت بمبلغ 1500 درهم �شهريا.
الثبوتية لهم. والاأوراق  الاأبناء  اقامات  بعمل  عليه  المدعي  الزام   -  10

الثبوتية الخا�شة بها والابناء. الاأوراق  المدعية  بت�شليم  عليه  المدعى  اإلزام   -  11
والم�شاريف ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة اأيام  بالر�شوم  عليه  المدعي  اإلزام   -  12

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه بو�شفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ : 29/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0118229 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 118253،50 مائة وثمانية ع�شر الف ومائتان وثلاثة وخم�شين وخم�شين فل�ض

المخطر : مرفاد م�شطفي مو�شى ب�شفته �شريك ومدير في الرخ�شة الم�شماه فازا لتجارة الادوات ال�شحية )ذ م م(
العنوان : عجمان - رقم الهاتف : 971588888868

المخطر اليه : �شركة بيتك لمقاولات البناء ذ م م
العنوان : ال�شارقة النه�شة / ال�شارقة - خلف �شارع الوحدة مكتب رقم 6 طابق رقم 1 ملك مجموعة النايلي العقارية

رقم الهاتف :  971504947128 + 
118253،50 مائة وثمانية ع�شر الف ومائتان وثلاثة وخم�شين  اإليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ  ال�شرح : المخطر 
وخم�شين فل�ض مو�شوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيك توجه 
المدعى ل�شرف ال�شيك الا انه ارتد �شيك بتاريخ متجاوز للفترة القانونية ، بدون تاريخ وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 
001890 بمبلغ 118253،50 مائة وثمانية ع�شر الف ومائتان وثلاثة وخم�شين وخم�شين فل�ض بتاريخ ا�شتحقاق 
الا�شلامي ، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم  الامارات  م�شرف  على  والم�شحوب   2008-09-08
م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،  لذلك : فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ 
المديوينة المذكور خلال خم�شة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �شن�شطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية ،  واطلب من ال�شيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
و هذا اخطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
الدعوى رقم 361 / 2024 مدني

الي المدعي عليها : �شيمك�ض للنقليات )ذ.م.م(
نعلنكم وب�شفتنا خبير التاأمين المنتدب من محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوى اأعلاه والمقامة �شدكم ومن 
المدعية / �شركة الاتحاد للتاأمين )�ض م ع( بدبي بالزامكم ل�شداد مبلغ 26،226.28 درهم )�شتة وع�شرون الف 
ومائتين و�شته وع�شرون درهم وثمانية وع�شرون فل�شاً( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�شجيل الدعوي 
وحتى ال�شداد التام. الزام المدعى عليها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
لاإجتماع  موعداً  �شباحاً   11:00 ال�شاعة   2024/3/11 الموافق  الاثنين  يوم  تحديد  تم  فقد  عليه  كفالة.  بلا 
الخبرة الاأول والمزمع اإنعقاده عن بعد من خلال من�شة الاإت�شال المرئي )ميكرو�شوفت تيمز( ، لذا يرجى التوا�شل 
مع مكتب الخبير على عنوان مكتبنا “�شركة مي بارتنرز لا�شت�شارات التاأمين“ الكائن بامارة دبي - القرهود - بناية 
musashawahin@: بو�شقر مكتب رقم 205 - ت /042940788 - او من خلال البريد الالكتروني

المحدد اعلاه بال�شغط على الرابط ادناه : وال�شاعة  التاريخ  في  الاجتماع  وح�شور   yahoo.com
https://teams.live.com/meet/9536924293569?p=KSXnnwaA0XLazt5d

يرجى الحر�ض على الح�شور بالموعد واإر�شال الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى، علماً باأنه في حال تخلفكم عن 
الح�شور فاإن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقاً لل�شلاحيات المخولة لها قانوناً. 

الخبير التاأميني المكلف
محمد مو�صي ال�صواهين

اإعلان للح�صور اأمام الخبرة بالن�صر

70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
الدعوى رقم 945/2023/486  تعيين خبرة - محاكم دبي

المتنازعين : الحكمة للادوية البيطرية 

غزلان لادوات الفرو�شية - لينا احمد بن�شي

الى المتنازع �شده : عادل �شباعي فرج خلاف

بموجب الحكم التمهيدي ال�شادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا خبيراً ح�شابياً في الدعوى اأعلاه قررت الخبرة عقد 

اأو وكيلا  الاجتماع الاأول للدعوى. وعليه يرجى ح�شوركم في جل�شة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم 

معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�شتندات تخ�ض الدعوى وذلك يوم الثلاثاء الموافق 12/3/2024 في تمام 

ال�شاعة 9:00 �شباحاً. رابط الاإجتماع :

https://us06web.zoom.us/j/85195906416?pwd=BZbJpflj8lba7bpq6LIc
UOUHnyVvz4.1

Meeting ID : 851 9590 6416
Passcode : 921689

الخبير الح�صابي/ زايد عبد الله العلي

مذكرة اعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة 
 )ZOOM بالاإت�صال المرئي عن بعد )برنامج

70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/566(

المنذر : / مي�شاء خالد احمد الخطيب
المنذر اإليه : م يزيد رملي - فاإننا ننذركم ونكلفكم ب�شرعه الوفاء للمنذر مبلغ 
وخم�شمائة  مليون  اماراتي(  درهم   1560000.00( وقدره  مبلغ  وقدرة 
و�شتون الف درهم المتر�شد في ذمتكم ل�شالح المنذر وذلك خلال خم�شة اأيام من 
تاريخ اإعلانكم بهذا الاإنذار وفى حال امتناعكم عن ال�شداد فاإننا �شنقوم باتخاذ 
للمطالبة  والق�شاء  المعنية  الجهات  اإلى  واللجوء  قبلكم  القانونية  الاإجراءات 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  الدين  اأ�شل  ب�شداد  باإلزامكم 

الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد،  مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى.
بكل تحفظ ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 390/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230  

بالاإ�شتئناف  ، والمعدل  اأداء  امر   2337/2022 الدعوى رقم  ال�شادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 
رقم  764/2022 ا�شتئناف امر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1،378،645.50 درهم( �شاملا 

للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : ري�شبون�شابيليتي �شيكاف )لوك�ض( بالنيابة عن �شندوقها الفرعي �شندوق 

ري�شبون�شابيليتي �شيكاف )لوك�ض( للزراعة. - عنوانه :  اإمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الاأبراج ، برج 
ايه تي اي �شتار المنارة - مكتب رقم 2506 - 0504596615  

المطلوب اإعلانه :1. بيور دايت�ض الدولية المحدودة دي دبليو �شي - �ض ذ م م - �شفته : منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )1378645.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

�شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  9147/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )942472( والم�شحوب على بنك اأبوظبي الاأول 
تاريخ:2023/5/2 بمبلغ وقدره )26250( درهم والر�شوم والم�شروفات  .

طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604 - 

�شيراتون جراند - 0567272525  
المطلوب اإعلانه: 1- �شاهد الا�شلام اجير موندال  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )27290( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8870/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
الوطني بقيمة )ع�شرة الاف وخم�شمائة(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام 

- �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525  
المطلوب اإعلانه: 1- ظهير احمد ب�شير احمد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8687/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )21000(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام 
- �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- اجاى كومار تول�شى دا�ض  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )21935( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر 

                      في الدعوى رقم  63/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع الدعوى :طلب اأذن بيع مال مرهون عبارة عن 1- العقار - فيلا رقم RM Mira ll-V - 298 ار�ض رقم 397 - 
المنطقة اليلاي�ض 1 - دبي ، 2- العقار فيلا رقم  RM Mira ll-V - 299 ار�ض رقم 397 - المنطقة اليلاي�ض 1 - دبي.

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناء بنك الفجيرة الوطني - �ض.ب:2979 - هاتف:043971700 
 - م��ك��اني:2908894348  رقم   -  Abdullah.Abdalkarim@nbf.ae:الالكتروني البريد   - فاك�ض:043979100   -

  097143971700
العالمية �ض.م.ح  الثقة  يو�شف 3- م�شاريع  العزيز محمد  ذ.م.م 2- عبد  العامة  للتجارة  اند�شتريال  اإعلانهم: 1-  المطلوب 

4- هينا كوثر عبد العزيز  - �شفتهم: منفذ �شدهم
مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )6860959.15( درهم خلال خم�شة 
ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية 

للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8926/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000090/000091/000051( وال�شادرة عن بنك 
الامارات الا�شلامي بقيمة )265000( مائتان وخم�شة و�شتون الف درهم اماراتي بالا�شافة للفائدة القانونية 

من تاريخ ا�شتحقاق كل �شيك ور�شوم وم�شاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م - فرع ال�شارقة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�شفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام 1 - بجوار اوتو 
لاند موتورز - 0504324042  

المطلوب اإعلانه: 1- كوبر لاين للاعمال الفنية �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
المطالبة وقدرها )271095( درهم  ل�شداد قيمة  الابتدائية اعلانكم  دبي  : قررت محاكم  الاإع��لان  مو�شوع 
المادة 288  خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ض 
ا�شتخدام خدمات محاكم  من قانون الاج��راءات المدنية للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لابد من 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  118/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، عقاري   2023/930 رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
وقدره )31967.5 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ع��م��ر ب��ن الخ��ط��اب - خ��ل��ف ال��غ��ري��ر �شنتر - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق - 
ت:042223333 - ف:042226061 - الرقم المكاني:2861595758 - 0502429874  

المطلوب اإعلانه: 1- باراج ديواكار ديواكار مدافراو باتارى باتارى  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )31967.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�شوم  بالا�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  653/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/1008 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )5692656 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك الا�شتثمار �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - بجوار بنك دبي الا�شلامي - مقابل جامع الملك في�شل - ملك البنك 

  0506873938 -
�شركة   -3 دهم�ض  خليل  ع�شام   -2 ذ.م.م  اي�شت  م��ي��دل  دي  ب��ي  �شي  �شركة   -1 اإع��لان��ه��م:  الم��ط��ل��وب 

كون�شلوليديتد بروجكت ديفلوبمنت ذ.م.م  - �شفتهم: منفذ �شدهم
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )5692656( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�شوم  بالا�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  15310/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�شادر عن الامارات دبي الوطني 

بقيمة )14700(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - ال�شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- ارول براكا�شام بولاميدو جونا�شيكاران جونا�شيكاران  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )15520( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  514/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
الا�شلامي  الام��ارات  وال�شادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )11550(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - �شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- ر�شوان احمد كوثر احمد كوثر اهامرد  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12306.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�شوم  بالا�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:652/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404
مو�شوع الدعوى : دعوى يطلب الزام المدعي عليهما باأن يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )72.000( درهم اثنين 
و�شبعون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�شتحقاق في 2017/11/26 وحتى تمام ال�شداد . 

المدعي:محمد �شلاح الدين الخواجا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل -  مبنى مونتانا - �شقة الطابق 5 - مكتب 

506 - جامع الو�شل - 0523357044 - ويمثله:اأحمد الحاج خادم بطي الميدورالمهيري
المطلوب اإعلانه :  1- جميل فوؤاد فوؤاد عبدالرحيم مو�شى  -  �شفته: مدعي عليه

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى يطلب الزام المدعي عليهما باأن يوؤديا للمدعي 
مبلغ وقدره )72.000( درهم اثنين و�شبعون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�شتحقاق في 
2017/11/26 وحتى تمام ال�شداد - وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2024/3/13  ال�شاعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

           في  المنازعة رقم:11628/2023/461 نزاع محدد القيمة
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756

 )200.000( بمبلغ  المحاماة  اأتعاب  عقد  بموجب  مالية  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�شوع 
درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد . 

المتنازع:عبدالله �شالم الزعابي للمحاماة والا�شت�شارات القانونية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة راأ�ض الخيمة - 0505393939

المطلوب اإعلانه:  1- محمد �شالم �شعيد ربيع العوانى  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الاإعلان :  قررت الت�شويات الودية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2023/12/27 
ا�شتخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�شوري للاطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:1729/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766
مو�شوع المنازعة : الزام المتنازع �شدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )22.430.90( درهم اثنان وع�شرون 
تاريخ  م��ن   %5 ب��واق��ع  التاأخيرية  ال��ف��ائ��دة  الى  بالا�شافة  فل�شا  وت�شعون  دره��م��ا  وث��لاث��ون  واربعمائة  ال��ف 
والم�شاريف  بالر�شوم  المتنازع �شدها  وال��زام  ال�شداد  - وحتى تمام  فاتورة  اخر  ا�شتحقاق  تاريخ   2020/8/27

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الخط الحاد للنقليات العامة

اآل مكتوم - مبنى الم�شعود 2 - �شقة 702 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�شعيد - دي��ره - دبي - �شارع 
 0505690005

المطلوب اإعلانه :  1- غويلين لمقاولات البناء �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المتنازع �شدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
الفائدة  الى  بالا�شافة  فل�شا  وت�شعون  درهما  وثلاثون  واربعمائة  الف  وع�شرون  اثنان  درهم   )22.430.90(
التاأخيرية بواقع 5% من تاريخ 2020/8/27 تاريخ ا�شتحقاق اخر فاتورة - وحتى تمام ال�شداد والزام المتنازع 
الموافق:2024/3/14  يوم الخمي�ض  لها جل�شة  المحاماة- وحددت  اتعاب  والم�شاريف ومقابل  بالر�شوم  �شدها 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  بعد  التقا�شي عن  بقاعة  ال�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:1842/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة ع�شر رقم 765

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36000( درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:عا�شمه عبدالر�شيد عبدالر�شيد
الثاني -  بناية رقم 219 -الطابق  الورقاء -  بناية  دي��رة-  الورقاء الاولى -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

 0505652510
المطلوب اإعلانه :  1- حافظ علي ر�شا محمد انور  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36000( 
درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الاثنين الموافق:2024/3/11 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن 
او م�شتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  235/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 214/2023 ا�شتئناف عقاري ، ب�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )184524( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شارة مونتى
 -  305 �شقة   - ا�شا�ض  مبنى   - الخ��ان  كورني�ض  �شارع   - ال�شارقة  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات- 

  0547374111
المطلوب اإعلانه: 1- محمد نديم محمد جميل خان  - �شفته: منفذ �شده

م��و���ش��وع الاإع�����لان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����ش��ب��ب ال�شادر 
بتاريخ:2024/2/28 للاإطلاع على تفا�شيل القرار لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم  دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  11741/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
الوطني بقيمة )10.500(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - بجوار فندق 

ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب اإعلانه: 1- فيا�ض احمد محمد �شديق  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8987/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
الوطني بقيمة )16800(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام 

- �شقة 2604   - 0567272525  
المطلوب اإعلانه: 1- جوبو موهان موهانان �شيرايل فيلابان  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )17651( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  11321/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )ع�شرة الاف وخم�شمائة درهم(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - �شيراتون جراند - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- محمد ن�شرت خان �شم�شاد خان  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  11742/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
الوطني بقيمة )15750(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 

2604 - جراند �شراتون - 0567272525  
المطلوب اإعلانه: 1- بلاجى الومالى الومالى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )16580( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8857/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )16800(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام 
- �شقة 2604 - ال�شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- برايهو رامادو�ض رامادو�ض  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )17651( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8751/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بتاريخ:2023/4/18 بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�شوم والم�شروفات .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- جربريت �شينغ بالديف �شينغ  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12520/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
التجاري  دبي  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )10500(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - �شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- تو�شيف با�شا فاجاتا �شيخ �شيخ فيا�ض احمد  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  11322/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :قيد دعوى تنفيذ �شيكات لعدم التزام المنفذ �شده ب�شداد القيمة المطلوبة  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي  - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604    
بجوار فندق ال�شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- مالك موندال لقمان موندال  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  19185/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�شادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )10500( .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شه

عنوانه:الامارات  - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 
2604 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه : 1- ثاقب م�شتاق محمد م�شتاق - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  14790/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�شادر عن الامارات دبي الوطني 
بقيمة )10500(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب اإعلانه: 1- عبداللطيف اوبيكارامبات او�شان فاندي�شال  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11236( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  15305/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الا�شلامي  الام��ارات  وال�شادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )22500(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - ال�شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- محمد اظهر الدين محمد اني�ض الدين  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )23476( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  14784/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )10500(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - ال�شلام - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- ريا�ض ح�شين عبدالغنى  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11236( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14096 بتاريخ 2024/3/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  15295/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )10500(
طالب التنفيذ : افاق الا�شلامية للتمويل م�شاهمه خا�شه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلام - �شقة 
2604 - ال�شيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه: 1- فيدانت راجي�ض كوتاوديكار راجي�ض �شانتارام كوتاوديكار  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11236( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• اأبوظبي -وام:

تنظم جامعة محمد بن زايد للعلوم الاإن�شانية، عدداً من الفعاليات الاأدبية 
والثقافية، في �شهر القراءة، وذلك �شمن روؤية الجامعة واإ�شتراتيجيتها في 
المبادرات والبرامج  بها، ودعم  الارتباط  بالقراءة وزيادة  تعزيز الاهتمام 
بالعلم  مت�شلّح  ق���ارئ  مجتمع  اإي��ج��اد  في  والاإ���ش��ه��ام  عليها،  ت�شجع  ال��ت��ي 

والمعرفة؛ ي�شهم بفعالية في تعزيز م�شيرة التنمية في الدولة.
اأبوظبي  في  الجامعة  بفرعي  اأدب��ي��ة  ن���دوات  اإق��ام��ة  الفعاليات  وتت�شمن 
وعجمان، يعر�ض خلالها عدد من اأ�شاتذة الجامعة اإ�شداراتهم من الكتب 
واإنتاجهم العلمي والاأدبي، اإلى جانب ور�ض عمل لتطوير مهارات القراءة 
للن�شو�ض؛  والتحليلي  ال��ن��ق��دي  التفكير  وت�شجيع  ال��ق��رائ��ي،  وال��ف��ه��م 
الدرو�ض والعبر من تجارب وق�ش�ض  ا�شتخلا�ض  لم�شاعدة الطلاب على 
ال�شخ�شيات التاريخية والاأدبية، وتعزيز الوعي الثقافي بالتراث العربي.

كما ت�شمل ملتقى القراءة وزيارة طلابية اإلى اإحدى دور الن�شر الاإماراتية، 
وتقديم مجموعة من الق�ش�ض لاأيتام الهلال الاأحمر الاإماراتي، اإ�شافة 
الندوات  م��ن  ع���دد  وك��ذل��ك  الج��ام��ع��ة،  اإ����ش���دارات  ق����راءة في  فعالية  اإلى 
والمحا�شرات تتناول القراءة التفاعلية للقراآن الكريم، ومظاهر الرحمة 
في �شيرة الم�شطفى عليه ال�شلاة وال�شلام، وتجديد الدرا�شات القراآنية بين 

في  الجامعة  الاإن�شاني.وتقيم  الوعي  وبناء  والا�شتدامة  والماأمول،  الواقع 
اإطار “�شهر القراءة” عددا من الم�شابقات القرائية يتناف�ض فيها الطلبة، 
المتمكنين؛  والمتحدثين  المتميزين  بالقراء  الجامعية  البيئة  لاإث��راء  �شعيًا 
وت�شجيعهم على القراءة؛ وربطهم بالمكتبات وم�شادر المعرفة، اإ�شافة اإلى 
فعالية “تجارب وم�شارات” لا�شتك�شاف م�شارات الفكر والبحث العلمي في 

العلوم الاإن�شانية داخل الجامعة،
اإ�شهامات   وذلك من خلال تقديم تجارب رائ��دة وغنية لاأ�شاتذة قدموا 
علمية وفكرية متميزة في تخ�ش�شاتهم في علوم ال�شريعة والفل�شفة وعلم 
النف�ض والتاريخ واللغة والاأدب وخدمة التراث وغيرها  الاجتماع وعلم 
من المجالات الحيوية.واأكدت الدكتورة نجلاء النقبي نائب مدير الجامعة 
لل�شوؤون الاأكاديمية، اأن هذه الفعاليات تاأتي �شمن احتفاء جامعة محمد 

بن زايد للعلوم الاإن�شانية،
 �شنوياً ب�شهر القراءة بو�شفه �شهراً وطنياً لتعزيز ارتباط المجتمع المحلي 
بالقراءة؛ التي تعد المدخل الاأ�شا�شي للتنمية والنمو والازدهار، بالاإ�شافة 
اإلى الاإ�شهام بفاعلية في الحفاظ على اإنجازات الدولة الثقافية والفكرية 

والمعرفية، 
وبناء نموذج ح�شاري يحتذى به في مجال القراءة والمعرفة.

وقالت اإن من اأولويات الجامعة اإثراء البيئة الاأدبية والثقافية في الدولة، 

من اأجل بناء جيل من القادة المت�شلحين بالثقافة والمعرفة.

•• ال�شارقة-الفجر: 

الفائزين  “�شم�ض”،  ل���لاإع���لام  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  ك���رّم���ت 
بم�شاركة  تمتعت  التي  والاإب��داع��ي��ة،  الاإع��لام��ي��ة  بم�شابقتها 
الثامن  ال��دولي  المهرجان  �شمن  ومتنوعة،  كبيرة  مجتمعية 
اأُقيم في مركز اأك�شبو  الذي  للت�شوير “اك�شبوجر 2024”، 

ال�شارقة، من 28 فبراير وحتى 5 مار�ض.
اأف�شل فكرة،  فوز منى الظاهري بجائزة  “�شم�ض”،  واأعلنت 
دافون  ب��ن  و�شلطان  ق�شة،  اأف�����ش��ل  ب��ج��ائ��زة  ع��ب��دون  ورا���ش��د 
بجائزة اأف�شل �شيناريو، �شمن م�شابقتها الرئي�شية، “تحدي 
من  م��ع��بّرة  ���ش��ورة  اإلى  ا���ش��ت��ن��اداً  الق�شير”،  الفيلم  ك��ت��اب��ة 

كما  مت�شابقاً،   25 عليها  تناف�ض  والتي  المهرجان،  فعاليات 
�شيناريو  كتابة  في  للدخول  الم�شاركين  من  خم�شة  اختيار  تم 

م�شل�شل ق�شير.
رئ��ي�����ض مدينة  الم���دف���ع،  ع��م��ر  ال��دك��ت��ور خ��ال��د  ���ش��ع��ادة  ووزّع 
ال��ف��ائ��زي��ن في  الج��وائ��ز ع��ل��ى  “�شم�ض”،  ال�����ش��ارق��ة ل��لاإع��لام 
ختام المهرجان، وذلك في اإطار رعاية المواهب الاإبداعية التي 
روح  في تحفيز  “�شم�ض”  ال�شارقة للاإعلام  تنتهجها مدينة 
الابتكار والتناف�شية، ودفع واإثراء م�شيرة واأهداف المهرجانات 
بجوائز  ال��ف��ائ��زي��ن  اإن  الم���دف���ع:  ال��ع��الم��ي��ة.وق��ال  الاإع���لام���ي���ة 
اأهمية  م��وؤك��داً  الم��ب��دع��ين،  م��ن  حقيقية  عينة  ه��م  “�شم�ض” 
و�شقلها  واإبرازها  الابتكارية،  بالمواهب  التعريف  في  الجوائز 

والاهتمام بتن�شئتها، لافتاً اإلى اأن الفوز بمثل هذه الم�شابقات 
التناف�شية في المهرجانات الدولية، ي�شهم في �شناعة فئة من 
المبدعين والملُهمين، وتغيير م�شار حياة الفائزين في التطوير 

والريادة والتميّز الاإبداعي.
وعلى �شعيد مت�شل، ا�شتفاد اأكثر من 100 م�شارك من 8 
المهرجان،  فعاليات  �شمن  “�شم�ض”  نظمتها  تدريبية  ور�ض 
الناجحة،  التجارب  ه��ذه  مثل  تكرار  على  حر�شها  اإط��ار  في 
وفق ما تنتهجها روؤيتها لاكت�شاف قدرات المبدعين، وت�شويق 

اإبداعاتهم الاإعلامية.
وقدم الور�ض عدد من الخبراء في مجال �شناعة الاأفلام من 

مختلف دول العالم مثل المملكة المتحدة، الهند والاإمارات. 

•• دبي-د.محمود علياء

ب��ن را���ش��د المعلا،  ���ش��ع��ود  ب��ن  اف��ت��ت��ح ال�شيخ ع��ب��د الله   
رئي�ض دائرة المالية باأم القيوين، اأم�ض الاأول الثلاثاء 
مه  نظَّ ال��ذي  المخطوطات  2024، معر�ض  مار�ض   5
الثقافة  ل���وزارة  التابع  الاإب��داع��ي  القيوين  اأم  م��رك��ز 
للثقافة  الماجد  جمعة  مركز  مع  بالتعاون  وال�شباب، 
وال����تراث ب��دب��ي ومج��م��ع ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ق��راآن الكريم، 
وب��ح�����ش��ور اأع�������ش���اء الم��ج��ل�����ض ال��وط��ن��ي الاتح������ادي في 
الاإمارة، وعبد الله بو ع�شيبة، مدير مركز اأم القيوين 
الاإب���داع���ي، ب��الاإ���ش��اف��ة اإلى م�����ش��وؤول��ين ومم��ث��ل��ين عن 

المعر�ض  وياأتي  القيوين.  اأم  في  الحكومية  الموؤ�ش�شات 
ال��ق��راءة، والتي  الثقافة في �شهر  اأه��داف وزارة  �شمن 
الثقافية  ال��ب��ي��ئ��ة  ودع����م مم��ك��ن��ات  اإث�����راء  اإلى  ت��ه��دف 
على  ال�شوء  ت�شليط  خ��لال  من  الدولة  في  والمعرفية 

اإنجازات الدولة الثقافية والفكرية والمعرفية.
وتمثلت م�شاركة المركز في بع�ض المخطوطات الاأ�شلية 
لمخطوطات  لوحة  ع�شرين  جانب  اإلى  المركز  عر�شها 
والوعظ  العربية  واللغة  والطب  الاأن�شاب  م�شورة في 
القراآن  م���ن  خ��ط��ي��ة  ن�����ش��خ  اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  وال��ف��ل��ك، 

الكريم.
 كما ع��ر���ض الم��رك��ز نم���اذج م��ن الم��خ��ط��وط��ات الم�شابة 

ترميمها  المعتمدة في  الطرق  اأه��م  واأب��ان عن  بالتلف، 
�شناعة  في  الم�شتخدمة  الخ���ام  الم����واد  م��ن  نم���اذج  م��ع 
ع��ب��د الله بن  ال�����ش��ي��خ  اأ����ش���اد  الم��خ��ط��وط��ات.وق��د  ورق 
�شعود بجهود الموؤ�ش�شات الثقافية في الدولة في تعزيز 
الحراك الثقافي، والعمل على حفظ التراث الاإن�شاني، 
والموروث الح�شاري والثقافي المتنوع على مر الع�شور.
�شعود بن  ال�شيخ عبد الله بن  م  ك��رَّ المعر�ض  وفي ختام 
يبذلها  التي  الكبيرة  المركز على الجهود  المعلا  را�شد 
التكريم  �شهادة  ت�شلَّم  وق��د  ال���تراث،  في مج��ال حفظ 
اأنور الظاهري، رئي�ض �شعبة  نيابة عن المركز الاأ�شتاذ 

العلاقات العامة.

•• ابوظبي-الفجر:

نظم الاأر�شيف والمكتبة الوطنية محا�شرة بعنوان: 
“الاأر�شيف الخا�ض: كنوز الجهود الفردية”، وذلك 
انطلاقاً من اأهمية الاأر�شيفات الخا�شة وما توثقه 
ال��وط��ن، ونظراً  ذاك��رة  ت��ثري  تاريخية  من حقائق 
وقد  المتحدة،  العربية  الاإم����ارات  دول��ة  في  لكثرتها 
�شلطت المحا�شرة ال�شوء على اأهمية الاأر�شيف ب�شكل 
عام وما يحتويه من وثائق تاريخية متنوعة، ودوره 
في حفظ الوثائق التاريخية الهامة، واإمكانية البحث 
فيها، والو�شول اإلى المعلومة بي�شر و�شهولة، واأهمية 
الوطنية. الهوية  تر�شيخ  في  الخا�شة  الاأر�شيفات 
وا�شتعر�ض الباحث الاأ�شتاذ محمد الحب�شي -الذي 
قدم المحا�شرة- عدداً من الاأر�شيفات الخا�شة التي 
ثمرة  اأنها  الزمن؛ مو�شحاً  زاره��ا خلال عقد من 

من  م��زي��د  اإلى  معظمها  ي��ح��ت��اج  �شخ�شية  ج��ه��ود 
الاأر�شيف  اأن  موؤكداً  العلمية،  المعايير  وفق  العناية 
ما لم تكن له هوية معينة، وما لم يُ�شهّل الو�شول 
المحا�شرة  اأر�شيفاً.واأ�شارت  لي�ض  فهو  المعلومة  اإلى 
التي ا�شت�شافتها قاعة ال�شيخ محمد بن زايد بمقر 
الاأر�شيف والمكتبة الوطنية اإلى اأن الاأر�شيف الخا�ض 
اأو  عائلة،  اأر�شيف  اأو  �شخ�شياً،  اأر�شيفاً  يكون  ربم��ا 
بناء  الاأر�شيف  ت�شنيف  يتم  واأن��ه  جمعية،  اأر�شيف 
على �شخامة مجموعاته، مكان حفظه، اأو تنظيمه 
التاريخي،  الاأر�شيف  فهناك  وغيرها؛  واأهميته... 
واأر�شيف  الاأدب�����ي،  ال��ف��ن��ي، والاأر���ش��ي��ف  والاأر���ش��ي��ف 
الخرائط والاأطال�ض، والاأر�شيف ال�شيا�شي، وك�شفت 

المحا�شرة عن الاأدوار المهمة لل�شخ�ض الاأر�شيفي.
الاأر�شيفات  ت��ك��وي��ن  ط���رق  اإلى  الح��ب�����ش��ي  وت��ط��رق 
�شغف  اإلى  ت��رج��ع  جميعها  اأن  م���وؤك���داً  الخ��ا���ش��ة؛ 

ال�شوء  و�شلط  وحفظها،  الوثائق  بجمع  اأ�شحابها 
الخا�شة،  الاأر�شيفات  وتخزين  حفظ  �شلبيات  على 
والتغليف  المخ�ش�شة،  غير  والحافظات  كالتكدي�ض 
التحديات  اأب��رز  الوثيقة قيمتها، ومن  يُفقد  الذي 
التحديات  هي  الخا�شة  الاأر�شيفات  تواجهها  التي 
درجات  واخ��ت��لاف  وال��رط��وب��ة،  ك��الح��رّ  الطبيعية 

الحرارة، والقوار�ض والح�شرات وغيرها.
من  ك��ب��ير  ع���دد  تابعها  -ال��ت��ي  الم��ح��ا���ش��رة  وك�شفت 
الجمهور من داخل الاأر�شيف والمكتبة الوطنية ومن 
الاأر�شيفات  وم�شتلزمات  احتياجات  ع��ن  خ��ارج��ه- 
والت�شجيل  وال��ل��وائ��ح،  ال��ت�����ش��ري��ع��ات  م��ن  الخ��ا���ش��ة 

والتوثيق، 
والدعم  الاأر���ش��ي��ف��ات،  لمالكي  التدريبية  وال����دورات 
الاأر�شيف  دور  واأك���د  وال��رق��م��ن��ة،  والم����ادي،  الم��ع��ن��وي 

والمكتبة الوطنية في هذا الاتجاه.  

محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية تنظم 
فعاليات اأدبية وثقافية في �سهر القراءة

�سم�ض تكرم الفائزين بجائزة تحدي كتابة 
الفيلم الق�سير في اك�سبوجر 2024

مع انطلاق فعاليات �ضهر القراءة 

مركز جمعة الماجد ي�سارك بمعر�ض 
مخطوطات في مركز اأم القيوين الإبداعي 

نظراً لكثرتها في الدولة واأهمية محتوياتها

الأر�سيف والمكتبة الوطنية ينظم محا�سرة 
عن الأر�سيفات الخا�سة واأهميتها 
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اأمتلك نعمة ال�ضوت، والم�ضرح والفن ي�ضريان في دمي

لورا خليل: ل اأهوى العمل خارج اإطار الغناء

من  والعودة  الغياب  عن  تتحدثين  كيف  العودة.  قررتِ  واليوم  الفنية  ال�شاحة  عن  طويلة  لفترة  غبتِ   •
خلال اأغنية )مح�شودة اأنا(؟

- لم اأترك الفن، ولكنني ل�شتُ فاعلة على )ال�شو�شيال ميديا( مع اأننا نعي�ض ع�شرها. لا اأنكر اأنني 
كنت بعيدة،

النا�ض  بع�ض  ب��ه.  الجمهور  يعرفني  ال��ذي  الغنائي  اللون  ت�شبه  لا  باأغنية  فعلًا  ع��دتُ  ولكنني   
يقولون انه كان يفتر�ض اأن تكون هذه العودة من خلال اللون البلدي الذي عرفوني به، واأحب 
اأن اأو�شح لكل مَن يردّد هذا الكلام اأنني �شبق اأن قدّمت هذا اللون خلال فترة تعاقدي فنياً 
مع �شركة )روتانا( عبر مجموعة من الاأغنيات، من بينها )اأبدا( و)روّق اأع�شابك( و)ياه يا 

حبيبي( و)ما تخبي علي(.
)ليريك�ض(  �شكل  على  الحب  عيد  بمنا�شبة  فطرحتُها  اأن��ا(،  )مح�شودة  اأغنية  اإلى  وبالن�شبة 
ولكنني لم اأ�شوّرها بطريقة الفيديو كليب لاأنني كنت قد �شوّرتُ اأغنية باللهجة العراقية 

وكان من المفتر�ض اأن اأطرحها قبلها، 
ولكن ب�شبب حرب غزة اأرجاأت هذه الخطوة بانتظار ما يمكن اأن توؤول اإليه الاأمور.

اأنا(  )مح�شودة  طرحت  جديدة،  اأعمالًا  يقدّمون  الفنانين  كل  اأن  وج��دت  وعندما   
بالتزامن مع عيد الحب، لاأنها كانت جاهزة.

6 اأغنيات اأخرى و�شاأقوم باإنزالها واحدة بعد الاأخرى   ولكن يوجد في جعبتي اأي�شاً 
خلال الفترة المقبلة.

في  ولكن  الفنية،  ال�شاحة  على  نجومية  ��نَ��عَ  و���شَ م��ع��روف  ا�شم  اأن��ك  في  �شك  لا   •
في  الغنائي  الم�شهد  الاأ�شماء  بع�ض  رَتْ  ��دَّ تَ�����شَ الاأخ���يرة  والثلاثين  الع�شرين  الاأع���وام 
فنان هوؤلاء  اأي  اإمكانية لاأن يخترق  توجد  اأن��ه  ترين  العربي. فهل  والعالم  لبنان 

النجوم الذين يتربّعون على عر�ض نجومية ال�شف الاأول؟
وحتى  ال���روح(  حبيب  )موفق  لاأغنية  طرحي  منذ  الفني  اأر�شيفي  ي�شم   -
اليوم نحو 75 اأغنية. واأردد دائماً في كل لقاءاتي اأن على الفنان اأن 
اأما  ا�شتمراريته،  وعلى  له  والنا�ض  الجمهور  على محبة  يحافظ 
النجومية فهي من رب العالمين. لا اأعرف كيف يقيّمني النا�ض، 
اأغنية  اأن طرحت  قدّمته منذ  بكل عمل  ولكنني مقتنعة تماماً 
)�شمك( المعروفة ب� )الله لا يحرمني منك( و)وينك يا م�شافر(، 
علماً اأنني بداأت بالاإنتاج على ح�شابي الخا�ض. وتمكنت من خلال 

حفلاتي في اأوروبا والخارج،
 خ�شو�شاً اأنني اأعي�ض في اأفريقيا وحفلاتي فيها اأكثر من ناجحة، من 

تثبيت ح�شوري وا�شتمراريتي.
اأخرى  فنية  مجالات  في  بالتواجد  الما�شية  الفترة  خلال  تفكري  • األم 
اأو التواجد في برامج الهواة  اأو تقديم البرامج  بعيدة عن الغناء كالتمثيل 

الفنية كما فعلتْ بع�ض الفنانات؟
- لا اأهوى العمل خارج اإطار الغناء، واأمتلك نعمة ال�شوت، والم�شرح والفن ي�شريان في 
دمي ولم اأفكر اأبداً بالعمل في مجال فني اآخَر. وقتي موزَّع بين عائلتي وبين الفن وبالكاد 
اأ�شتطيع اأن اأجمع بينهما، ولا وقت لديّ للتواجد في اأي مجال اآخر. واأتمنى اأن تحقق اأغنياتي ال�شت 

الجديدة النجاح، 
واأنا متفائلة جداً بعودتي.

 ومع اأنني لم اأدعم الاأغنية الجديدة ب�شكل جيد، لكنها تُحقق اأ�شداء اإيجابية وكبيرة واأ�شكر الله على 
محبة النا�ض الكبيرة لي. وكل التعليقات التي قراأتُها حول الاأغنية كانت اأكثر من اإيجابية.

تلعب  التي  ميديا(  )ال�شو�شيال  بوجود  اأ�شهل  اأم  �شعوبة  اأكثر  اأ�شبح  الفن  اأن  ترين  • هل 
والانطلاق  موهبتها  عن  للتعبير  المغمورة  الاأ�شماء  اأم��ام  الفر�ض  اإتاحة  في  كبيراً  دوراً 

فنيا؟ً
- من وجهة نظري الفن لي�ض �شهلًا،

بالن�شبة  ميديا(، خ�شو�شاً  )ال�شو�شيال  زمن  اأ�شعب في  �شار  بل   
اإلّي، لاأن لا علاقة لي بها ولا اأجيد التعامل معها مع اأنني 
اأعمالي من خلالها، ولكن ال�شركات  اأدع��م  اأن  اأح��اول 
باخت�شار،  الم���ط���ل���وب.  ال�����ش��ك��ل  ع��ل��ى  ت��و���ش��ل��ه��ا  لا 

)ال�شو�شيال ميديا( �شعّبت عليّ الاأمور.

وفاء عامر تقدم خطوطا درامية مختلفة 
ومحاطة بالأزمات من واقع برومو »حق عرب«

�سلوى خطاب )معلمة( في �سوق 
ال�سمك بم�سل�سل )المعلم(

الفنانة وفاء عامر تخبئ  اأن  يبدو 
م��ف��اج��اأة ق��وي��ة لج��م��ه��وره��ا خلال 
ب��اأك��ثر من  مو�شم درام���ا رم�����ش��ان 
بم�شل�شل  م�شاركتها  اأح��ده��م  دور، 
البرومو  وال��ذى ك�شف  ع��رب،  حق 
دراما  ع��ن  للم�شل�شل  الت�شويقي 
خلال  الج��م��ه��ور  ينتظرها  مم��ي��زة 

مو�شم دراما رم�شان.
وذلك من خلال دور زوجة ريا�ض 
�شمن  الم���ن���ط���ق���ة  ك���ب���ير  الخ�������ولى 
اأزمات  في  �شتقع  اأن��ه��ا  اإلا  الم�شل�شل 
ع���دي���دة ���ش��م��ن ���ش��ي��اق الاأح������داث، 
م�شاندتها  ب�����ش��ب��ب  وم������وؤام������رات 
ال��ع��و���ش��ى مثلما ظ��ه��ر في  لاأح��م��د 
ريا�ض  ابنة  الم�شري  لدنيا  �شربها 

الخولى ب�شبب معاملتها لعو�شى.
وليد  اإلى جملة  ب��الاإ���ش��اف��ة  وذل���ك 
ف����واز ���ش��م��ن ال���بروم���و ال����ذى قال 
مع  ما�شى  ال�شويركي  ع��رب  فيها 
دور  عن  ينباأ  ما  الجيو�شى،  �شباح 
ع��ام��ر �شمن  وف���اء  مُ��رك��ب تقدمه 

اأحداث العمل.
ه���ذا وت�����ش��ارك وف����اء ع��ام��ر خلال 
�شباق  �شمن  اأي�شاً  ج��ودر  م�شل�شل 
وذل���ك   ،2024 رم�������ش���ان  درام������ا 
تماماً  مخ��ت��ل��ف��ة  �شخ�شية  خ���لال 

الر�شمى  البرومو  فى  ظهر  مثلما 
عرب"  "حق  ل��ل��ع��م��ل.م�����ش��ل�����ش��ل 
دينا  اأي�����ش��ا:  بطولته  ف��ى  ي�����ش��ارك 
ف��وؤاد، ريا�ض الخ��ولى، وف��اء عامر، 
الم�شرى، كارولين  ف��واز، دنيا  وليد 
�شلوى  �����ش����ي����ام،  اأح����م����د  ع����زم����ى، 
عثمان، وفاء مكى، اأحمد عبد الله 
ميدو  ال�شمان،  اإب��راه��ي��م  مح��م��ود، 
ماهر، الطفل منذر مهران، وعدد 
تاأليف محمود  الفنانين،  اآخ��ر من 
فاروق  اإ�شماعيل  واإخ����راج  ح��م��دان 

واإنتاج �شركة �شينرجى.
ليلة  األ���ف   - "جودر  م�شل�شل  اأم���ا 
حلقة،   15 م����ن  م���ك���ون  وليلة" 
وبطولة يا�شر جلال، نور اللبنانية، 
اأحمد  عماد،  ت��ارا  رئي�ض،  يا�شمين 
اأي����ن ع���ام���ر، وف����اء عامر،  ب���دي���ر، 
عبد العزيز مخيون، علي �شبحي، 
وليد فواز، يا�شر الطوبجي، اأحمد 
عايدة  �شما�شرجي،  جيهان  ك�شك، 
مجدى  ال��ب��زاوى،  محمود  ريا�ض، 
بدر واآخرون، وهو من تاأليف اأنور 
عبد المغيث، واإخراج اإ�شلام خيرى، 
واإنتاج ميديا هب �شعدى – جوهر، 
ل��ل��م��ن��ت��ج تامر  ا���ش��ت��دي��وز  واأروم�������ا 

مرت�شى.

�شوق  دور معلمة في  �شلوى خطاب   الفنانة  تج�شد 
ال�شمك في م�شل�شل "المعلم "بطولة النجم م�شطفى 
�شعبان وت�شهد الاأحداث دخولها في معارك �شاخنة 
عليه  الق�شاء  فيها  وتح��اول  �شعبان  م�شطفى  مع 

وال�شيطرة على ال�شوق.
"المعلم"  لم�شل�شل  عر�شها  عن  الحياة،  قناة  واأعلنت 
للنجم م�شطفى �شعبان، �شمن ال�شباق الرم�شاني 
المقبل، ون�شرت ال�شفحة الر�شمية للقناة عبر في�ض 
م�شطفى  "المعلم  وكتبت:  الم�شل�شل،  بو�شتر  ب��وك 
�شعبان، هيقدملنا ملحمة �شعبية فريدة من نوعها.. 
���ش��ب��ك��ة تليفزيون  ف��ق��ط وح�����ش��ريً��ا ع��ل��ى  ا���ش��ت��ن��ون��ا 
المتحدة".يُعر�ض  درام����ا  ال��ف��رح��ة،  ���ش��ه��ر  الح���ي���اة، 
�شعبان  م�شطفى  النجم  بطولة  "المعلم"  م�شل�شل 
�شا�شة  على  المقبل  رم�شان  المقرر طرحه في مو�شم 
ال�شواف،  محمد  تاأليف  م��ن  والح��ي��اة،  �شى  اإم  دى 
واإخراج مرق�ض عادل، واإنتاج �شينرجى، حيث روجت 
الذى  للعمل  ال��دع��ائ��ى  البو�شتر  ال��ق��ن��اة  �شفحات 
اجتماعى.م�شل�شل  ت�شويقى  اإط��ار  في  اأحداثه  تدور 
ال�شايغ،  �شهر  �شعبان،  م�شطفى  بطولة  "المعلم" 
هاجر اأحمد، اأحمد بدير، انت�شار، محمود الليثى، 
اأحمد بدير، محمد العمرو�شى،  اأحمد فوؤاد �شليم، 
�شلوى عثمان، منذر رياحنة، محمود الليثى، اأحمد 
ع���ب���دالله مح���م���ود، ط����ارق ال��ن��ه��ري، ع���لاء زينهم، 
وعدد اآخر من الفنانين، والعمل من تاأليف عمرو 
عادل  مرق�ض  واإخ��راج  ال�شواف  ومحمد  الدرديري 

واإنتاج �شركة �شينرجى.

عادت الفنانة لورا خليل اإلى ال�ضاحة الفنية باأغنية )مح�ضودة اأنا( التي طرحتْها بمنا�ضبة 
عيد الحب، كما جهّزت 6 اأغنيات اأخرى �ضتطرحها خلال الفترة المقبلة.

خليل تحدثت خلال هذا الحوار عن غيابها وعودتها ومخططاتها الفنية:

غفران محمد "�سقيقة" ح�سن 
الرداد فى م�سل�سل محارب

تج�شد الفنانة غفران محمد، �شخ�شية "منال"، وهي �شقيقة النجم ح�شن 
الرداد، في م�شل�شل محارب، المقرر عر�شه في ال�شباق الرم�شاني المقبل على 
الفقي،  نرمين  م��ن:   كل  بم�شاركة  الاإعلامية،  للخدمات  المتحدة  �شا�شات 

ملك اأحمد زاهر، ماجد الم�شرى، واآخرين.
وتلعب "غفران" دور الفتاة ال�شعبية في اأحداث الم�شل�شل القادم، وهي �شقيقة 
ووالدتها  الرداد،  ح�شن  النجم  �شخ�شيته  بتج�شد  يقوم  "محارب" الذي 

الفنانة عفاف �شعيب، ومن المقرر ظهورها من اولي حلقات الم�شل�شل.
و�شبق اأن لعبت غفران الكثير من الاأدوار المتميزة في الدراما، وبرز نجمها 
اإلى  بالاإ�شافة  الاختيار وقيد عائلي وم�شل�شل جمال الحريم،  في م�شل�شل 
تاألقها في اأحداث حكاية "لحظة �شعف" �شمن حكايات المو�شم الثانى من 
م�شل�شل "ورا كل باب"، وم�شاركتها المتميزة في م�شل�شل �شوق الكانتو، التي 

ج�شدت فيه دور فتاة �شعبية تبحث عن فر�شة للغناء.
ت�شم  اإذ  الفنانين،  "محارب" عدد كبير من  م�شل�شل  وي�شارك في بطولة   
اأحمد زاهر، ماجد الم�شرى، ناهد  ال��رداد،  قائمة الاأبطال كلًا من: ح�شن 
ال�شباعى،، نرمين الفقى، منة ف�شالى، تامر عبد المنعم، ملك اأحمد زاهر، 
�شلوى عثمان، عابد عنانى، نور محمود، اأحمد عنان، كريم العمرى، �شماء 
الليثى مح��م��ود عمرو  ع��ف��اف �شعيب، غ��ف��ران مح��م��د، مح��م��ود  اب��راه��ي��م، 

محمود  يا�شين، ح�شن عيد.
 م�شل�شل "محارب" تاأليف محمد �شيد ب�شير واإخراج �شيرين عادل واإنتاج 
اأحمد ال�شبكى وتدور اأحداثه في اطار اجتماعى ت�شويقى، حول ال�شاب عزيز 
حياته  وتنغير  القاهرة،  في  اأ�شرته  مع  ويعي�ض  ال�شعيد  من  القادم  ال�شاب 
تماماً بعد وفاة والده حيث ي�شطر للعمل لاعالة اأ�شرته حتى يكت�شف �شراً 

كبيراً يغير م�شار حياته.
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اأوميغا- 3 و�سيلة فعالة للوقاية من مر�ض خطير
اكت�شف علماء من الولايات المتحدة تاأثير تناول اأحما�ض اأوميغا3- الدهنية 
غير الم�شبعة في حماية الكبد، وتبين اأنها و�شيلة فعالة للوقاية من التهاب 

الكبد الدهني الخطير.
اأن  اإلى   ،EMBO Molecular Medicine مج��ل��ة  وت�����ش��ير 
المق�شود هنا هي الاأمرا�ض المزمنة التي تقترن بمتلازمة التمثيل الغذائي 
- مر�ض ال�شكري وال�شمنة، التي يمكن اأن ت�شبب تليف الكبد. ويتميز تطور 
متلازمة التمثيل الغذائي باأن الدهون في خلايا الكبد ت�شبح �شامة وت�شبب 
الالتهاب. واأظهرت نتائج الاختبارات، التي اأجريت على الفئران المخبرية 
اأن اأوميغا3- تخف�ض خطر الاإ�شابة بالتهاب الكبد الدهني غير الكحولي، 
حيث بعد تناوله، انخف�ض لدى الفئران م�شتوى بيتا �شيلولين، الذي يمكن 

اأن يوؤدي اإلى تليف الكبد )ت�شكّل ندبة(، وتطور تليف الكبد وال�شرطان.
التمثيل  متلازمة  معالج  في  النتائج  ه��ذه  لا�شتخدام  الباحثون  ويخطط 

الغذائي و�شرطان الكبد.
ويذكر اأن درا�شات عديدة اأثبتت اأن تناول اأطعمة محتوية على اأوميغا3- 
والاأوعية  القلب  �شحة  ويح�شن  الجن�شية،  ال��رغ��ب��ة  زي���ادة  على  ي�شاعد 

الدموية وتدفق الدم وهو اأمر �شروري لل�شعور بالاإثارة.

طبيبة تحدد اأعرا�ض داء ال�سكري بنوعيه الأول والثاني
اأنحاء العالم م�شكلة  يعتبر تزايد حالات الاإ�شابة بداء ال�شكري في جميع 
لمر�ض  الاأولى  الاأع��را���ض  هي  فما  والمجتمع.  الحديث  الطب  تواجه  عامة 

ال�شكري من النوعين الاأول والثاني؟، وما مدى اختلافهما؟.
داء  اأن  اإلى  ال�شماء  الغدد  اأخ�شائية  خودياكوفا  ماريا  الدكتورة  وت�شير 
الدم.  في  الغلوكوز  م�شتوى  في  م�شتمر  بارتفاع  يتميز  مر�ض  هو  ال�شكري 

هناك نوعان رئي�شيان من المر�ض.
وتقول: "غالبا ما يتطور النوع الاأول من داء ال�شكري في مرحلة الطفولة اأو 
مرحلة البلوغ. وال�شبب هو نق�ض الاأن�شولين المطلق ب�شبب عدوانية المناعة 
الذاتية. واأعرا�ض تطور النوع الاأول من مر�ض ال�شكري هي فقدان الوزن 
المفاجئ، ورائحة الاأ�شيتون في الج�شم، وال�شعف، وجفاف الفم، وانخفا�ض 
حدة الب�شر". ووفقا لها، النوع الثاني من داء ال�شكري يتطور عادة لدى 
الن�شاط  )قلة  الحياة  نمط  و�شببه  ال�شن،  وكبار  المتو�شطة  العمرية  الفئة 
البدني( و�شوء التغذية، اأي ا�شتهلاك كميات كبيرة من الوجبات ال�شريعة، 

والاأطعمة الدهنية، والكربوهيدرات ال�شهلة وال�شمنة والعادات ال�شارة.
وت�شيف: "اإذا كان ال�شخ�ض ي�شعر بالعط�ض الدائم، وجفاف الفم ال�شديد، 
وكثرة التبول، ووخز في ذراعيه و�شاقيه، والحكة وحرقان الاأغ�شية المخاطية، 
وانخفا�ض الروؤية، فهذا ي�شير اإلى �شرورة فح�ض م�شتوى ال�شكر في الدم". 
هذه اأعرا�ض النوع الثاني من داء ال�شكري. وت�شير الطبيبة اإلى اأن الاأطباء 
ت�شخ�ض  اأ�شباب  واأي�شا  بل  فقط،  الاإ�شابة  ح��الات  زي��ادة  يقلقهم  لا  اليوم 
اأن  للاإن�شان  "يمكن  وتقول:  متقدمة.  مراحل  في  ال�شكري  ب��داء  الاإ�شابة 
هذه  في  ولكن  ال�شكر،  م�شتوى  بارتفاع  ي�شعر  اأن  دون  �شنوات  ع��دة  يعي�ض 
الحالة، الوقت يعمل �شده. لاأنه كلما تم الت�شخي�ض والبدء في العلاج ب�شكل 
اأ�شرع، كلما كان من الممكن الوقاية من الم�شاعفات الخطيرة لمر�ض ال�شكري 
والغرغرينا  ال��دم��اغ��ي��ة  والج��ل��ط��ة  القلب  ع�شلة  احت�شاء  مثل  بفعالية، 
وفقدان الروؤية واختلال وظائف الكلى. وفي حالة اكت�شاف ارتفاع م�شتوى 

ال�شكر في الدم، يجب فورا ا�شت�شارة الطبيب".

من هي اأول ملكة فرعونية في ع�ضر الدولة الحديثة 
قامت باإر�ضال بعثات تجارية لبلاد بونت؟

الملكة حت�شب�شوت.
دولتي  بين  تقع  التي  الأوروبية  الدولة  ا�ضم  هو  ما 

فرن�ضا واأ�ضبانيا؟
دولة اأندورا.

ما معنى كلمة واحة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الاأ�شل وقد �شمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�شحراء .

رقبته. بتمديد  اإلا  ي�شيح  اأن  يمكنه  لا  الديك  اأن  تعلم  • هل 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الاأ�شوات  �شماع  يمكنها  الدلافين  اأن  تعلم  • هل 

تتحدث. عندما  ع�شلة   72 تحرك  اأنك  تعلم  • هل 
الموناليزا. لوحة  لر�شم  �شنوات   10 ا�شتغرق  دافين�شي  ليوناردو  اأن  تعلم  • هل 

الاأ�شنان. ت�شوّ�ض  هو  اإنت�شارا  الاأكثر  المر�ض  اأن  تعلم  • هل 
اأخرى. فاكهة  اأي  من  اأكثر  حرارية  �شعرات  على  تحتوي  الاأفوكادو  اأن  تعلم  • هل 

عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ياأكلون  الاأمريكيين  اأن  تعلم  • هل 
الزنبق. عائلة  اإلى  ينتمي  الب�شل  اأن  تعلم  • هل 

اآ�شيا. قارة  من  تاأتي  العالم  في  الورود  من   80% •
العالم. في  محيط  اأكبر  هو  الهادي  • المحيط 

متو�شط. بحجم  داخله  في  اللوؤلوؤ  ليت�شكل  �شنوات   5 المحار  • ي�شتغرق 
ري�شها. من  اأقل  تزن  الحمامة  عظام  اأن  تعلم  • هل 

المحتال
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الم�ضم�ص 

املاح  على  تحتوي  الم�شم�ض  م��ن  غ��رام  فالمائة  ال�شيف،  ف��واك��ه  ا�شهر  م��ن 
والبوتا�شيوم  والكال�شيوم  والحديد  الفو�شفور  وخ�شو�شا  كثيرة  معدنية  
13 غراما  C، ويوجد في الم�شم�ض  B وفيتامين  A  وفيتامين  وفيتامين 
من ال�شكر و1 غرام  بروتين و30 مليغرام دهون و20 غرام كال�شيوم و20 

مليغرام حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�شة ال�شارة الباقية في الج�شم من بع�ض الاغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والان�شجة لاأنه يزيد من 

ن�شاطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�شم الدفاعية للاأمرا�ض. 

ال��ك��ب��د والاع�����ش��اب ويقوي  ال���دم وين�شط وظ��ائ��ف  ف��ق��ر  - مفيد في ح��ال��ة 
ال�شعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�ض ذات يوم يحادث نف�شه ويت�شاءل اإلى 
متى �شيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ض مثل من حوله �شعيدا غنيا ي�شتطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�شمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�شلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ض �شعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مراآته وهو يبت�شم ابت�شامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ض بها غنيا، ابت�شم 

ال�شيطان وتركه وان�شرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�شدقاءه ياأتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بداأ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�ض بالثرثرة وانه لا يكتم �شرا وقال له: يا �شديقي العزيز 
�شاأموت هنا دون ان اعي�ض ولو ليومين.. رغم اني ا�شتطيع لو املك �شحتي ان اعي�ض ملكا.. فاأ�شتغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �شري، �شري الخا�ض الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �شر كبير من يعرفه ي�شبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�شنا �شنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�شر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�شم كنوز الملك ال�شابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 

عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�شر وفي خلال ا�شبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ض في انتظار اول ليلة قمرية وهي تاأتي بعد ا�شبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ض عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�شر لها لكنه كان يعي�ض مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �شمع من امه ان الدنيا �شغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�ض فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �شفح الجبل في ليلة 

قمرية.

اأخ�شائية  ك��وري��ن��ي��ف��ي��ت�����ض،  اآن����ا  ال���دك���ت���ورة  ك�����ش��ف��ت 
غير  �شبب  عن  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 

�شائع يكمن وراء النوبات القلبية.
القلب  ع�شلة  اح��ت�����ش��اء  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�����ش��ير 
الزائد  وال��وزن  بنمط الحياة الخامل  يرتبط عادة 
يوجد  ولكن  والاإجهاد.  ال�شيئة  الغذائية  والعادات 
بين الذي اأ�شيبوا باحت�شاء ع�شلة القلب اأ�شخا�ض 
لعوامل  يتعر�شوا  يعي�شون نمط حياة �شحي ولم 
الخطر القيا�شية. ما يعني اأن ال�شبب يكمن في الطب 

.)psychosomatica( النف�شي البدني
ووفقا لها يمكن اأن تن�شاأ م�شكلات القلب من خلال 

الذي  الاأرا�شي"،  فقدان  على  "ال�شراع  ي�شمى  ما 
البيوكيميائية  التفاعلات  من  �شل�شلة  اإلى  ي��وؤدي 
اإلى  م�شيرة  الج�شم،  في  المر�شية  والفيزيولوجية 
اأن م�شاألة "الاأرا�شي المفقودة" تختلف بين الرجال 
القلبية  للنوبات  ال�شائعة  الاأ�شباب  ومن  والن�شاء. 
والمال  العمل  بخ�شارة  التهديد  ه��و  ال��رج��ال  ل��دى 
وال�����ش��م��ع��ة، وع��ن��د ال��ن�����ش��اء ه��و ف��ق��دان اأح����د اأف����راد 

الاأ�شرة اأو الزوج.
وتقول: "اإذا �شبق اأن تعر�ض ال�شخ�ض لاأزمة قلبية، 
ال��ع��لاج م��ن ق��ب��ل ط��ب��ي��ب القلب  ف��ب��الاإ���ش��اف��ة اإلى 
وغيرها  ال�شحي  والاأك���ل  البدني  الن�شاط  وزي���ادة 

من النقاط المهمة، يجب البحث عن �شراع "خ�شارة 
الاأرا�شي" والعمل على معالجته. لاأنه اأمر �شروري 
لتعافي ع�شلة القلب ب�شرعة وتقليل خطر انتكا�شة 

المر�ض".
قرب  اإلى  ت�شير  التي  العلامات  الطبيبة  وك�شفت 
الاإ����ش���اب���ة ب��اح��ت�����ش��اء ع�����ش��ل��ة ال��ق��ل��ب وه����ي- ظهور 
ال�شدر  منطقة  في  ال�شغط  اأو  بالحرقان  اإح�شا�ض 
عند الم�شي، اأو ال�شعور بالحرقان خلف عظم الق�ض 
وهذه  ال�شباح،  في  ال�شدر  على  �شغط  اأو  ال��برد  في 
اأ�شباب ت�شير اإلى �شرورة ا�شت�شارة طبيب اأخ�شائي 

على الفور.

�سبب غير �سائع لحت�ساء ع�سلة القلب

الممثلة البريطانية فلورن�ص بوغ لدى ح�ضورها العر�ص الأول لفيلم  Dune: Part Two  في نيويورك. ا ف ب


