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�شيام رم�شان فر�شة لتجديد الن�شاط 
وزيادة هرمونات النمو في الج�شم �ص 23

درا�شة تك�شف اأهمية البروكلي في علاج ال�شكتات الدماغية

يُعرف عن البروكلي اأنها تحارب الخلايا ال�سرطانية 
واأن  خلايانا،  تحمي  اأنها  نعلم  كنا  الج�سم.  في 
�سرطان  مقاومة  في  ي�ساعدنا  بانتظام،  تناولها 
والقولون..  والثدي  والبرو�ستاتا  والرئة  المعدة 
اأ�ستراليون  باحثون  اأجراها  حديثة  درا�سة  لكن 

 ،ACS Science م��رك��ز  في  ونُ�����س��رت 
الت�ساوؤلات  م��ن  �سل�سلة  ت�سيف 

�ساأن  م��ن  اإذ  ال��بروك��ل��ي؛  ح���ول 
اأن  الخ�سروات،  من  النوع  هذا 

ي�ساعد نظام القلب والاأوعية 
وجه  وعلى  لدينا.  الدموية 

من  يمنعنا  الخ�����س��و���ص، 
بال�سكتات  الاإ����س���اب���ة 
ال���دم���اغ���ي���ة. اإل���ي���ك 

التفا�سيل في الاآتي:

بال�سكتة  الاإ�سابة  خطر  لمكافحة  فوائد  للبروكلي 
الدماغية

من  يقرب  ما  على  الدماغية  ال�سكتة  ت�ؤثر  اأ�ستراليا،  في 
55000 �سخ�ص كل عام، والغالبية العظمى من الحالات 
)%85( ناجمة عن جلطة تت�سكل في الدماغ. وللمقارنة، 
ت�سير التقارير اإلى اأنه في فرن�سا، في عام 2019، تّم اإدخال 
الحالة  ه��ذه  ب�سبب  الم�ست�سفى  اإلى  �سخ�ص  األ��ف   123
الاأ���س��ترالي تجربة  القلب  اأبحاث  اأج��رى معهد  المر�سية. 
بف�سل  وذل��ك  البروكلي،  ف�ائد  ح���ل  ال�سريرية  قبل  ما 
اكت�ساف الباحث ال�ساب اآيفي ج�ان، طالب الدكت�راه. وتّم 
اكت�ساف اأن هذه الخ�سار تحت�ي على مك�نات لا يمكنها 
ت�ساعد  بل  ال��دم فح�سب؛  بجلطات  الاإ�سابة  تقليل خطر 
اأي�ساً في تعزيز فعالية العلاجات الطارئة الم��س�فة لعلاج 

اأولئك الذين عانَ�ا من الحالة.

علاج ما بعد ال�سكتة الدماغية بالبروكلي
علاجه  ي��ت��م  دم��اغ��ي��ة،  ب�سكتة  ال�سخ�ص  ي�����س��اب  ع��ن��دم��ا 
اإلى  يهدف  وال���ذي  الن�سيجي،  البلازمين�جين  بمن�سّط 
اإب��ط��اء تلف ال��دم��اغ، وتفتيت الج��ل��ط��ات ال��ت��ي ت��ك��ّ�ن��ت في 
للغاية:  فعّالة  لي�ست  ال�اقع  في  لكنها  الدم�ية.  الاأوعية 
المر�سى  م�ساعدة  على  ق��درت��ه��ا  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف  ر  وي��ق��دِّ
خ��لال هذه  اأن��ه  ي��سح  لي�  الدكت�ر  لكن   .20% بن�سبة 
الدرا�سة، تم اكت�ساف اأمر جديد، وذلك بف�سل البروكلي.

من  م�ستق  مركّب  بف�سل  ال���دواء  فعالية  تقفز  اأن  يمكن 
م�سادات  عك�ص  ع��ل��ى   .60% اإلى  ي�سل  لم��ا  ال��بروك��ل��ي: 
التخثُّر التي يمكن اإعطاوؤها اأي�ساً بعد ال�سكتة الدماغية؛ 

فاإن هذا العلاج المعتمد على البروكلي لا ي�سبب النزيف.
تق�ل الدرا�سة: "اإن ال�سلف�رافان، الم�ج�د في الخ�سروات 
رجعة  لا  انتقائية  تاأثيرات  له  البروكلي،  مثل  ال�سليبية 
علاجات  م��ع  ب��ال��ت��اآزر  ويعمل  لل�سفيحات  م�سادة  فيها، 
زيادة  الدم�ية من دون  الاأوعية  ا�ستقناء )ترميم(  اإع��ادة 
يعَد  "لا  ال��درا���س��ة:  اأط��ب��اء  اأح���د  وي��ق���ل  النزيف".  خطر 
الم�سادّة  الاأدوي���ة  اأداء  تح�سين  في  ف��عّ��الًا  البروكلي  مركّب 
ل��ل��ت��خ��ث ب��ع��د ال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة ف��ح�����س��ب؛ ب���ل يمكن 
الم��ع��رّ���س��ين لخطر  للمر�سى  وق��ائ��ي  ك��ع��ام��ل  ا���س��ت��خ��دام��ه 
تجربة  اإج���راء  المقرر  وم��ن  الدماغية.  بال�سكتة  الاإ�سابة 
�سريرية لمعرفة المزيد عن هذا الاكت�ساف، الذي ا�ستنتجه 

المعهد الاأ�سترالي لاأبحاث القلب.

فوائد البروكلي للن�ساء لا ت�سدق
"الخارقة" ل�سحة  الاأغ���ذي���ة  م��ن  ال��بروك��ل��ي  اأنّ  ���س��ك  لا 
الاإن�سان وللن�ساء خ�س��ساً. فهذا العن�سر الغذائي يملك 
لا  اأو  تخطر  التي  ال�سحية  ال��ف���ائ��د  م��ن  الكثير  الكثير 

تخطر على البال.
اخت�سا�سية  م��ع  للن�ساء  البروكلي  ف���ائ��د  اأب���رز  اكت�سفي 
 Diet of the ع��ي��ادة  م��ن  رجيلي،  اأب���  التغذية عبير 

الاآتي: الم��س�ع  في   ،Town
ي��ح��ت���ي ال��بروك��ل��ي ع��ل��ى الاأل���ي���اف ب���ف��رة، ويم��ت��از بغناه 
المغني�سي�م  ال���ف��������س���ف����ر،  ال��ك��ال�����س��ي���م،  م��ث��ل  ب���الم���ع���ادن 
والب�تا�سي�م وغيرها. كما يمتاز بغناه بالفيتامينات مثل 

. K وفيتامين ك B9 9وفيتامين بي C فيتامين �سي
يحت�ي البروكلي على مادة ت�ساعد على تنقية الرئة لدى 
المدخّنين، ويُعتبر �سروريّا للحدّ من التراكم في الرئتين 
با�سم  المادة  يُعتبرون مدخّنين �سرهين، وتعرف  لدى من 
بالقدرة  وتتميز   Sulforaphane "�س�لف�رافان" 
على تحفيز اأو ت�سريع الن�ساط ال�سامّ، وهي الاأهمّ للرئة، 
التي  المنبعثة،  والج�سيمات  البكتيريا  على  الق�ساء  ك���نُ 
تُ�سرُّر الجهاز التنف�سي وتعيق اداءه، من مهامّ خلايا الدم 
البي�ساء، وذلك وفقاً لنتائج درا�سة حديثة اأجراها علماء 

من لندن في المملكة المتحدة.
يملكك البروكلي القدرة على تاأمين ال�قاية من اأمرا�ص 
على  اأي�����س��اً  تناوله  وي�ساعد  ال��دم���ي��ة.  والاأوع��ي��ة  القلب 
وزي���ادة   ،LDLال�سيء ال��ك���ل�����س��ترول  م�ست�يات  تقليل 
البروكلي  وي�ساهم   .HDLمنه الجيد  الن�ع  م�ست�يات 

اأي�ساً في تح�سين وظيفة ع�سلة القلب.
ي��ح��ت���ي ال���بروك���ل���ي ع��ل��ى م�������س���ادات الاأك�������س���دة )ل�تين 
وزياك�سانثين( وهما الحاميان الاأ�سا�سيان للب�سر. لذلك، 
لحماية  الج���زر  ج��ان��ب  اإلى  ال��بروك��ل��ي  ب��ت��ن��اول  نن�سحك 

النظر من الم�ساكل.

بحث: �شحة الفم »�شورة 
م�شغّرة« لل�شحة العامة

قال بحث جديد في جامعة تافت�ص اإن من اأبلغ�ا عن �سعف �سحة الفم من 
المرجح اأن لديهم نتائج �سحية �سلبية م�ساحبة.

الاإبلاغ  الفم تم  اأ�سئلة عن �سحة  ا�ستبيانات،  الباحث�ن، من خلال  وفح�ص 
عادة  تُ�ستخدم  اأ�سئلة  وهي  الاأمريكي،  ال�طني  الم�سح  درا�سات  في  ذاتياً  عنها 

لمراقبة اأمرا�ص اللثة.
وتتبعت الدرا�سة البيانات ال�سحية لن�ساء في عمر 45 عاماً اأو اأكث، وت�سمنت 
الدم�ية،  والاأوع��ي��ة  القلب  واأم��را���ص  اللثة،  اأم��را���ص  ع��ن  ذات��ي��ة  معل�مات 
وال�سكري، وه�سا�سة العظام، في اأطر زمنية مختلفة، اأع�ام 1992 و1999 

و2018.
وت�سمن التقييم معدلات البقاء على قيد الحياة.

ال�سلبية  اأن التقييمات الذاتية  النتائج  اأظهرت  اإك�سبري�ص"،  "مديكال  ووفق 
الم�ساحبة  الاأم���را����ص  م�����س��ت���ى  بنف�ص  ارت��ب��ط��ت  ال��ل��ث��ة  ب��اأم��را���ص  الخ��ا���س��ة 

الجهازية.
دون  الاأ�سنان  طبيب  زي���ارات  تك�ن  اأن  بين  ارتباطاً  اأي�ساً  الدرا�سة  ووج��دت 
اأو ا�ستخدام خيط الاأ�سنان ب�سكل غير متكرر، مع زيادة في  الم�ست�ى الاأمثل، 

ال�فيات الناجمة عن جميع الاأ�سباب.

ملامح وجهك مرتبطة بطعام والدتك اأثناء الحمل
وجدت درا�سة جديدة اأن ملامح ال�جه الفريدة لكل �سخ�ص تتاأثر بما 
الغذائية  الاأنظمة  اأن  النتائج  تبين من  اإذ  اأثناء الحمل؛  اأم��ه  تناولته 

الغنية بالبروتين نتج عنها اأطفال باأن�ف كبيرة وفكين اأو�سع.
وبح�سب "د�سل�ص ميل"، تمت ملاحظة الاختلافات الدقيقة من خلال 
متابعة �سكل جمجمة الاأطفال وغ�سروف في اأن�فهم خلال ت�اجدهم 

في الرحم، وربطها بالجينات التي تحفزها التغذية.
وقال الباحث�ن اإنه كلما زاد ا�ستهلاك البروتين اأثناء الحمل، اأ�سبحت 

هذه الجينات، المعروفة با�سم "mTORC1"، اأكث ن�ساطًا.
واأكد الباحث�ن اأن هذا الجين يمكن اأن "يح�سن" مظهر وجه الطفل 
عن طريق تعديل ط�ل الاأنف وعر�ص فتحتيه، و�سكل الخدين وبروز 
الفك. وفي حين اأن المظهر الاأ�سا�سي لل�جه الب�سري يتم تحديده من 
ي��ب��دون مختلفين  م��ا  الاأ���س��ق��اء غالبًا  اأن  اإلا  ال���ال��دي��ن،  خ��لال جينات 
وحيّرت  تمامًا.  متماثلة  تك�ن  لا  "المتطابقة"  الت�ائم  وحتى  تمامًا، 
هذه الاختلافات الدقيقة العلماء لفترة ط�يلة، لكنهم يعتقدون الاآن 

اأن النظام الغذائي للاأم ه� م�س�ؤول جزئيًا عن ملامح الاأطفال.

قلة النوم تعطي �شعوراً بالكبر في ال�شن
ال�����س��ن، حيث  بالكبر في  ���س��ع���راً  ال��ن���م يعطي  اأن الح��رم��ان م��ن  ي��ب��دو 

ي�سيف كل ي�م ما معدله 0.23 �سنة اإلى العمر الحقيقي.
لل��س�ل اإلى هذه النتيجة، ا�ستطلع فريق البحث من معهد كارولين�سكا 
اأولًا 429 �سخ�ساً اأعمارهم بين 18 و70 عاماً، ح�ل مدى �سع�رهم 

بالعمر، ومقدار الن�م الذي نام�ا فيه خلال ال� 30 ي�ماً الما�سية.
اأن الاإب��لاغ عن عدم كفاية  الباحث�ن  "ني� �ساينت�ست"، وجد  وبح�سب 

الن�م ارتبط ب�سع�ر الم�ساركين باأنهم اأكبر �سناً مما كان�ا عليه.
في المقابل، فاإن الذين اأفادوا باأنهم ح�سل�ا على ق�سط كافٍ من الن�م 
�سنة في   5.81 ب�  اأ�سغر  ال�سخ�سي  ك��ان عمرهم  ي�ماً،   30 ال���  ط���ال 

المت��سط من عمرهم الحقيقي.
على  اإ�سافياً  �سخ�ساً   186 ���س��ارك  ال��درا���س��ة،  م��ن  ال��ث��اني  وفي الج��زء 
الن�م لمدة  اإلى  اأن يهدف�ا  الم�ساركين  اأ�سب�عين، طُلب من ه���ؤلاء  مدار 
المع�سم  ت�سجيلها عبر جهاز  متتاليتين، وتم  ليلتين  �ساعات خلال   9

لتتبع الن�م.
ليلتين  لم��دة  فقط  �ساعات   4 ب�  ن�مهم  تقييد  الم�ساركين  من  طُلب  ثم 
�سعروا  اأنهم  اأف���ادوا  ال��ن���م،  تقييد  من  الفترة  ه��ذه  وبعد  متتاليتين. 
بمت��سط 4.44 �سنة اأكبر مما كان�ا عليه، بينما في حالة الن�م لمدة 9 

�ساعات، �سعروا باأنهم اأ�سغر �سنا بمقدار 0.24 �سنة.

عوامل ترفع خطر ت�شخم البوا�شير   
قال مركز الق�ل�ن والم�ستقيم بمدينة مانهايم باألمانيا اإن ع�امل ترفع 
خطر ت�سخم الب�ا�سير، هي الاإم�ساك المتكرر، وال�سغط ال�سديد عند 
ال�سام  الن�سيج  و�سعف  الحركة،  وقلة  ط�يلة،  لمدة  والجل��ص  التبرز، 

الِخلقي، وال�سِمنة، والحمل.
ج�سم  ووج���د  بال�سغط  ال�سع�ر  في  تتمثل  اأعرا�سه  اأن  المركز  واأو�سح 
غريب في منطقة ال�سرج والحكة واحمرار الجلد ح�لها  والتبرز ب�سكل 

غير تام، ووج�د بقايا براز في الملاب�ص الداخلية.
وي��ج��ب ا���س��ت�����س��ارة الطبيب ع��ن��د ا���س��ت��م��رار ه���ذه الاأع���را����ص اأك���ث من 
الفح��سات  لاإج���راء  ال���براز،  في  دم  ملاحظة  عند  خا�سةً  اأ�سب�عين، 

الطبية اللازمة والعلاج في ال�قت المنا�سب.
ويعالج ت�سخم الب�ا�سير بتعديل النظام الغذائي، بالاإكثار من الاأطعمة 
ومنتجات  وال��ف���اك��ه،  الخ�����س��روات،  مثل  ال��غ��ذائ��ي��ة  ب��الاأل��ي��اف  الغنية 
الريا�سة  على  والم�اظبة  بكثة،  ال�س�ائل  �سرب  مع  الكاملة،  الحب�ب 

والاأن�سطة الحركية والعمل على اإنقا�ص ال�زن.
ويمكن اأي�ساً اللج�ء اإلى مراهم وكريمات واأقماع. واإذا لم تفلح هذه 

التدابير، يمكن اأي�ساً اللج�ء اإلى الجراحة.

ال�شداع الن�شفي من عوامل 
ال�شكتة الدماغية لدى ال�شباب

وجدت درا�سة جديدة اأن ع�امل الخطر غير التقليدية لل�سكتة الدماغية، 
التقليدية، مثل  اأهمية عن ع�امل الخطر  تقل  الن�سفي، لا  ال�سداع  مثل 

ارتفاع �سغط الدم، لدى من تقل اأعمارهم عن 35-45 عاماً.
التقليدية، مثل  ب�سبب ع�امل الخطر  الدماغية  ال�سكتات  وتحدث معظم 
ارتفاع ال�سغط، وارتفاع الك�لي�سترول، وال�سكري من الن�ع 2، والتدخين، 
القلب  اأم��را���ص  اأو  ال��ك��ح���ل،  وتعاطي  ال��ب��دني،  الن�ساط  وق��ل��ة  وال�سمنة، 

التاجية.
جامعة  في  اأج��ري��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  اأظ��ه��رت  داي"،  "هيلث  بح�سب  ل��ك��ن، 
الدماغية حتى بين  ال�سكتات  زي��ادة في حدوث  اإلى  ت�سير  بيانات  ك�ل�رادو 

ال�سباب الذين لي�ص لديهم ع�امل الخطر التقليدية.
وبا�ستخدام قاعدة بيانات التاأمين ال�سحي في ك�ل�رادو، وجد الباحث�ن اأن 
ع�امل الخطر غير التقليدية، مثل ال�سداع الن�سفي، وا�سطرابات تخث 
الدم، والف�سل الكل�ي، واأمرا�ص المناعة الذاتية اأو الاأورام الخبيثة، ارتبطت 
ب�سكل كبير بتط�ر ال�سكتات الدماغية لدى الجن�سين في �سن بين 18 و44 

عاماً.
وك����ان الارت���ب���اط ب��ين ح����دوث ال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة وع����ام���ل الخ��ط��ر غير 

التقليدية اأق�ى لدى البالغين الذين تقل اأعمارهم عن 35 عاماً.
ووفق "�ساين�ص دايلي"، اأظهرت النتائج اأي�ساً اأن ال�سداع الن�سفي ه� اأهم 
عامل خطر غير تقليدي لل�سكتة الدماغية بين من تتراوح اأعمارهم بين 
لدى  الدماغية  ال�سكتات  من   20% يمثل  ما  وه�  عاماً،   34 اإلى   18

الرجال ونح� %35 لدى الن�ساء.

وفاة النحات الأميركي 
ريت�شارد �شيرا 

اأحد  �سيرا،  ريت�سارد  الاأم��يرك��ي  الفنان  ت���في 
اأب����رز رم����ز ال��ف��ن الم��ع��ا���س��ر و���س��اح��ب اأعمال 
األ���اح ف�لاذية �سدئة،  �سخمة م�سن�عة من 
�سحيفة  ذك������رت  م����ا  وف�����ق  ع����ام����اً،   85 ع����ن 
"ني�ي�رك تايمز" نقلًا عن محاميه. وت�في 
اإ�سابته  اإثر  �سيرا في منزله ب�لاية ني�ي�رك 
بالتهاب رئ�ي، بح�سب ال�سحيفة الاأميركية. 
عُر�ست اأعمال ريت�سارد �سيرا في اأنحاء مختلفة 
ح�ل العالم، من المتاحف الاأميركية الكبرى 
اأع���م���الًا �سخمة  وق�����دّم  ق��ط��ر،  ���س��ح��راء  اإلى 
دائرية ال�سكل لكنها ب�سيطة المظهر، تدفع اإلى 
التفكير في الف�ساء والبيئة. وُلد �سيرا في �سان 
اأ�سل يه�دي رو�سي واأب  فران�سي�سك� لاأم من 
اإ�سباني، وتابع عل�مه في باري�ص ثم ا�ستقر في 
التي  ني�ي�رك  في  الع�سرين  القرن  �ستينيات 
وفي  اآن����ذاك.  ك��ب��يراً  فنياً  غلياناً  ت�سهد  كانت 
تاأ�سي�سي  عمل  عن  ك�سف  العقد،  ذل��ك  نهاية 
 One ton prop  "House" بعن�ان
"بيت  واح��د  طن  "دعامة  اأي   of cards
م��ن ورق"، وه��� ع��ب��ارة ع��ن اأرب���ع ل���ح��ات من 
الر�سا�ص مقا�ص 122 × 122 �سنتيمتراً، 
في حال ت�ازن بفعل وزنها الخا�ص، بما ي�سبه 

قلعة ال�رق.

ما هي اأ�شباب نزيف الأنف؟
لاأطباء  الم��ه��ن��ي��ة  ال���راب���ط���ة  ق���ال���ت 
باألمانيا  والح��ن��ج��رة  والاأذن  الاأن���ف 
عدة  اأ����س���ب���اب���اً  الاأن������ف  ل��ن��زي��ف  اإن 
ب�����س��ي��ط��ة وخ����ط����يرة. واأو����س���ح���ت 
الب�سيطة  الاأ���س��ب��اب  اأن  ال��راب��ط��ة 
غريب  ج�����س��م  وج�������د  في  ت��ت��م��ث��ل 
ف��ي��ه، والا���س��ت��خ��دام ط���ي��ل الاأم���د 
للاحتقان،  الم���زي���ل���ة  ل��ل��ب��خ��اخ��ات 
التخث  مثل  وا�ستخدام م�سادات 
ال�سالي�سيليك"  "اأ�سيتيل  حم�ص 
الم��ع��روف اأي�����س��اً  ب��الاأ���س��بري��ن. اأما 
الاأ�سباب الخطيرة فتكمن في ك�سر 
وان���ح���ن���اء الحاجز  الاأن������ف،  ع��ظ��ام 
الدم  تخث  وا�سطرابات  الاأن��ف��ي، 
انخفا�ص  اأو  الهيم�فيليا،  ب�سبب 
وت�سمل  ال��دم���ي��ة.  ال�سفائح  ع��دد 
الاأورام  اأي�سا  الخ��ط��يرة   الاأ�سباب 
البلع�م  في  الخبيثة  اأو  الح��م��ي��دة 

الاأنفي و�سرطان الدم.
اإ�سعافات اأولية

واأو����س���ح���ت ال���راب���ط���ة اأن�����ه يمكن 
اإيقاف النزيف بالاإ�سعافات الاأولية 

التالية:
م�ستقيم  ب�������س���ك���ل  الج����ل����������ص   -

والانحناء اإلى الاأمام قليلًا
- ال�����س��غ��ط ع��ل��ى ف��ت��ح��ت��ي الاأن����ف 
الفم  ع��بر  التنف�ص  م��ع  بالاأ�سابع 
10 دقائق للاأطفال و 15 دقيقة 

للبالغين
- تبريد  الرقبة

في  الاإ�����س����ع����اف����ات   ت��ف��ل��ح  لم  واإذا 
ا�ست�سارة  ي��ج��ب  ال��ن��زي��ف  اإي���ق���اف 
النزيف  ك��ان  اإذا  الطبيب،خا�سة 
ال���دوار،  مثل  ب��اأع��را���ص  م�سح�باً 

و�سيق التنف�ص، والاإغماء.

ال�شبانخ اأغنى الخ�شراوات 
الورقية بالمغذيات

ي��������������س������ي خ��������������براء ال�����ت�����غ�����ذي�����ة 
الداكنة  ال���رق��ي��ة  ب��الخ�����س��راوات 
الاأك����ل ال�سحي،  م��ن نم��ط  ج����زءاً 
ويعتبر ال�سبانخ الاأف�سل من بينها 

لمحت�اه الفريد.
ي����ح����ت�����ي ال�����ك������ب ال�������اح������د من 
ال�����س��ب��ان��خ غ���ير الم���ط���ب����خ ع��ل��ى 7 
�سعرات حرارية فقط. ولكنه ي�فر 

"ك". فيتامين  من   121%
"ك"  ف���ي���ت���ام���ين  ك���م���ي���ة  وت����ب����ل����غ 
الم����ج����دة في ال�����س��ب��ان��خ ح�����الي 4 
م���رات اأك���ث م��ن الخ�����ص، وح�الي 
و8  البروكلي،  من  اأكث  مرات   5
الملف�ف. وبح�سب  اأكث من  مرات 
"مديكال اإك�سبري�ص"، ت�فر اأوراق 
ال�����س��ب��ان��خ اأي�����س��اً ك��م��ي��ة اأك����بر من 
والب�تا�سي�م  المغني�سي�م  م��ع��ادن 
والحديد مقارنة بالملف�ف والخ�ص 
الخ�سراوات  اأن  كما  وال��بروك��ل��ي. 
الكيميائية  بالم�اد  غنية  الخ�سراء 
النباتية، وهي مركبات ت�جد غالباً 
في النباتات التي تتمتع بمجم�عة 

من الخ�سائ�ص المعززة لل�سحة.
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�ش�ؤون محلية

مركز اإمبريال كوليدج لندن لل�شكري التابع ل�شركة M42 يفتتح اأول 
من�شاأة متكاملة مجهزة باأحدث التقنيات لأمرا�ض ال�شكري في الظفرة

بعد ا�ستيفائه �سروط ومتطلبات منظمة ال�سحة العالمية

م�شت�شفى الفجيرة اأول م�شت�شفى حكومي يح�شل على لقب »م�شت�شفى �شديق ل�شلامة المر�شى«

مجموعة الحبتور تكرّم موظفيها الإماراتيين المتميزين

 �شرطة اأبوظبي ت�شارك في الفعاليات الرم�شانية في �شاحة خليفة 

•• اأبوظبي- الفجر

في خط�ة هي الاأولى من ن�عها في المنطقة، يعتزم 
م��رك��ز اإم���بري���ال ك���ل��ي��دج ل��ن��دن ل��ل�����س��ك��ري، جزء 
متكاملة  من�ساأة  اإط���لاق   ،M42 مجم�عة  م��ن 
�ساملة  رعاية  لت�فير  زايد  متخ�س�سة في مدينة 
�سجله  وبف�سل  ال�سماء.  والغدد  ال�سكري  لمر�سى 
عقدين  نح�  م��دار  على  الممتد  بالنجاح  الح��اف��ل 
اإم��بري��ال ك�ليدج لندن  ال��زم��ن، نج��ح مركز  م��ن 
ي�فره  ال���ذي  ال��رع��اي��ة  نم����ذج  بف�سل  لل�سكري 
لل�قاية من مر�ص ال�سكري واإدارته ب�سكل فعال، 
ب�سكل كبير  التراكمي  ال�سكر  في خف�ص معدلات 
ل���دى م��ر���س��ى ال�����س��ك��ري في ج��م��ي��ع اأرج������اء دولة 
والمتكامل  الج��دي��د  الم��رك��ز  و���س��ي��ق��دم  الاإم�������ارات. 
الظفرة  منطقة  في  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ب��اأح��دث  والم��ج��ه��ز 
خ��دم��ات��ه اإلى ���س��ري��ح��ة ه��ام��ة م���ن ���س��ك��ان اإم����ارة 
اأب�ظبي، حيث �سي�فر تدخلات علاجية ووقائية 
في  بال�سكري  مري�ص  اآلاف   6 م��ن  لاأك���ث  فعالة 

الم��ن��ط��ق��ة. وم���ن الم��ق��رر اف��ت��ت��اح الم��ن�����س��اأة الجديدة 
من  الثاني  الن�سف  في  التقنيات  باأحدث  المجهزة 
اللازمة  الرعاية  و�سع  على  و�ستعمل  العام،  هذا 
ال�قت  و�ستقل�ص  المنطقة،  �سكان هذه  متناول  في 

اللازم ل�سفرهم بن�سبة تتجاوز 75%.
وفي ال�قت الراهن، يقدم مركز اإمبريال ك�ليدج 
لندن لل�سكري الرائد في مدينة اأب�ظبي خدماته 
الذين  ال��ظ��ف��رة  منطقة  ���س��ك��ان  م��ن   9% لنح� 
و�ستُتيح  �ساملة.  علاجية  خدمات  اإلى  يحتاج�ن 
االمن�ساأة الجديدة في مدينة زايد اإمكانية ال��س�ل 
اإليها ب�سكل اأكبر بالن�سبة للمر�سى في جميع اأنحاء 
لي�ا  في  المقيمين  ذل���ك  في  بم��ا  ال��ظ��ف��رة،  منطقة 
وبالاإ�سافة  وط��ري��ف.  والروي�ص  وغياثي  والم��رف��اأ 
مركز  �سي�ا�سل  ال�سريرية،  الرعاية  ت�فير  اإلى 
اإمبريال ك�ليدج لندن لل�سكري جه�ده في تعزيز 
الحل�ل ال�قائية لمر�ص ال�سكري من الن�ع الثاني، 
من خلال برامج الت�عية المجتمعية وا�سعة النطاق 
ال�سحية  والفح��سات  العمل  ور���ص  ذل��ك  في  بما 

والم�ؤ�س�سات،  الم���دار����ص  في  التعليمية  وال���برام���ج 
تبني  على  المجتمع  اأف��راد  ت�سجيع  اإلى  بالاإ�سافة 
اأ�سل�ب حياة ن�سط واتباع نظام غذائي �سحي. وفي 
الع�س�  الن�ي�ص،  جا�سم  ح�سن  قال  ال�سياق،  هذا 

 :M42 لمجم�عة  التنفيذي  والرئي�ص  المنتدب 
"تلتزم M42 بتقديم الحل�ل ال�سحية ال�قائية 
اأفراد  تمكن  ال��ت��ي  الم�ست�ى  عالمية  وال�سخ�سية 
�سحتهم  على  ال�سيطرة  زم���ام  ام��ت��لاك  المجتمع 
وباعتباره  للمر�ص.  تعر�سهم  فر�ص  من  والح��د 
الغدد  واأم��را���ص  ال�سكري  مر�ص  اإدارة  في  رائ���داً 
اإمبريال  م��رك��ز  ي�سع  منها،  وال���ق��اي��ة  ال�سماء 
في  جلية  اإيجابية  ب�سمة  لل�سكري  لندن  ك�ليدج 
ت��اأت��ي خط�ة  لذلك  الاإم����ارات.  دول��ة  �سكان  حياة 
�ساملة  خدمات  الظفرة عبر  منطقة  اإلى  ت��سعه 
�سريحة  لخدمة  قيّمة  فر�سة  لتمثل  ومتكاملة 
اأكبر من �سكان الدولة عبر نم�ذج رعاية مبتكر 
باأحدث  ومدع�مة  متميزة  �سحية  حل�لًا  يقدم 
التقنيات تع�د بمخرجات �سريرية ملم��سة على 
حياة المر�سى". ومنذ نح� ع�سرين عاماً، ي�ا�سل 
م��رك��ز اإم���بري���ال ك���ل��ي��دج ل��ن��دن ل��ل�����س��ك��ري لعب 
�سبل  في  ن�عي  تح���ل  نح�  الدفع  في  رئي�سي  دور 
تح�سين �سحة ال�سكان بدولة الاإمارات. و�ساهمت 

جه�ده في تحقيق انخفا�ص ملح�ظ في م�ست�يات 
 9.5% من  المر�سى  ل��دى  التراكمي  ال��دم  �سكر 
من  قيا�سية  ن�سبة  ال��ي���م  وهنالك   .7.2% اإلى 
المر�سى في مركز اإمبريال ك�ليدج لندن لل�سكري 
 7% م��ن  اأق��ل  التراكمي  �سكرهم  م��ع��دلات  تبلغ 
المعيار الدولي  %57، وه� ما يتجاوز  ون�سبتهم 
الا�ستثنائية  النتائج  هذه  وت�ؤكد   .38% البالغ 
على خبرات والتزام فريق الرعاية في المركز الذي 
ال�سكري  ا�ست�ساري في رعاية   65 اأكث من  ي�سم 

واأمرا�ص الغدد ال�سماء �سمن من�ساآته كافة.
لل�سكري  لندن  ك�ليدج  اإمبريال  مركز  و�سيك�ن 
باأحدث مرافق  الجديد بمنطقة الظفرة مجهزاً 
متعدد  رعاية  فريق  ب�ج�د  والعلاج،  الت�سخي�ص 
التخ�س�سات عالمي الم�ست�ى. و�سي�سغل المركز اأي�ساً 
مرافق العيادات الخارجية المتط�رة، ليقدم رعاية 
بال�سكري  الم��رت��ب��ط��ة  ل��ل��م�����س��اع��ف��ات  متخ�س�سة 

واأمرا�ص الغدد ال�سماء.
من جانبها قالت الدكت�رة مي الجابر، الرئي�سة 

التنفيذية لمركز اإمبريال ك�ليدج لندن لل�سكري: 
"الي�م، هناك حاجة ما�سة لت�فير رعاية �ساملة 
لمر�ص ال�سكري  وو�سعه في متناول ال�سكان. لذلك 
ي�سعدنا افتتاح الفرع الجديد في منطقة الظفرة 
لخدمة �سكان هذه المنطقة، وال�فاء بم�س�ؤولياتنا 
اتجاههم. فهدفنا ه� رفد المر�سى باأف�سل حل�ل 
رعاية مر�ص ال�سكري والغدد ال�سماء التي تركز 
�سمن  ذل��ك  وك��ل  بدقة،  ال�سحية  حاجاتهم  على 
�سه�لة  بكل  اإليه  ال��س�ل  يمكنهم  واح��د  مركز 

وي�سر".
لندن  ك���ل��ي��دج  اإم��بري��ال  م��رك��ز  من�ساأة  و�ستك�ن 
ل��ل�����س��ك��ري الج���دي���دة بم��دي��ن��ة زاي����د راب����ع من�ساأة 
اإلى  بالاإ�سافة  الاإم���ارات،  دول��ة  له في  متخ�س�سة 
عيادته في مبادلة للرعاية ال�سحية دبي. و�ستقدم 
ال�سماء  الغدد  واأم��را���ص  ال�سكري  علاج  خدمات 
المتكاملة. و�ست�سمن ح�س�ل المر�سى على خدمات 
الطبية  الا�ست�سارة  اإلى  بالت�سجيل  ب���دءاً  �ساملة 

و�س�لًا لت�فير الاأدوية اللازمة. 

•• الفجيرة - الفجر

ال�سحية  المن�ساآت  اأحد  الفجيرة  م�ست�سفى  ح�سد 
لم���ؤ���س�����س��ة الاإم������ارات للخدمات  ال��ت��اب��ع��ة  ال���رائ���دة 
ل�سلامة  �سديق  "م�ست�سفى  لقب  على  ال�سحية 
ومتطلبات   ���س��روط  ك��اف��ة  ا�ستيفاء  بعد  الم��ر���س��ى 
منظمة ال�سحة العالمية، وذلك �سمن المبادرة التي 
اأطلقتها وزارة ال�سحة ووقاية المجتمع في الدولة 

بالتعاون مع منظمة ال�سحة العالمية. 
اأول  ال��ف��ج��يرة  م�ست�سفى  ي��ك���ن  الاإع����لان  وب��ه��ذا 
نجاح  ب��ع��د  ال��ل��ق��ب  ه���ذا  ع��ل��ى  يح�سل  م�ست�سفى 
والفني  والتمري�سي  وال��ط��ب��ي  الاإداري  ف��ري��ق��ه 
في  ال��دول��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  اأف�����س��ل  وتنفيذ  بتطبيق 
الم��ر���س��ى، و تعتبر ه���ذه الخط�ة  ���س��لام��ة  مج���ال 
نقلة ن�عية لم�ست�سفى الفجيرة، نقلة تعزز مكانته 
كاأحد الرواد في تقديم الخدمات الطبية المتميزة 
والمبتكرة، وتعك�ص التزامه الم�ستمر بتحقيق اأعلى 
تط�ير  خلال  من  وال�سلامة،  الج���دة  م�ست�يات 

وت��ط��ب��ي��ق م��ع��اي��ير ال��رع��اي��ة ال�����س��ح��ي��ة، وتقديم 
الرعاية ال�سحية المبتكرة وال�ساملة.

تقييم  ب��ع��د  الم�ست�سفى  ف����ز  ع��ن  الاإع�����لان  وج���اء 
اأيام وت�سمن حزمة  ا�ستمر لثلاثة  دقيق و�سامل 
وا�سعة من المعايير التي ارتكزت اإلى تعزيز �سلامة 
المر�سى وتنفيذ ممار�سات ال�سلامة الم�حدة التي 
ب�سكل  المر�سى  �سلامة  ممار�سات  تطبيق  ت�سمن 
المختلفة،  ال�سحية  الرعاية  �سبكات  عبر  م�حد 
الم�ست�سفيات  مديري  بين  التعاون  اإلى  بالاإ�سافة 
والاأط��ب��اء والم��ر���س��ى، وم��ن خ��لال اإ���س��راك جميع 
ال�سلامة  ث���ق���اف���ة  لخ���ل���ق  الم�����س��ل��ح��ة،  اأ����س���ح���اب 
الرعاية  الم�����س��ت��م��ر، وتح�����س��ين ج�����دة  وال��ت��ح�����س��ين 
الرعاية  تكاليف  خف�ص  على  ع��لاوة  ع��ام،  ب�سكل 
�سلامة  ممار�سات  تح�سين  يق�د  حيث  ال�سحية، 
ال�سلبية،  الاأح����داث  ح���دوث  خف�ص  اإلى  الم��ر���س��ى 

والعدوى المكت�سبة في الم�ست�سفى.
واأك���د ال��دك��ت���ر اأح��م��د الخ���ديم م��دي��ر م�ست�سفى 
"م�ست�سفى  ل��ق��ب  ع��ل��ى  الح�����س���ل  اأن  ال��ف��ج��يرة 

ن��ق��ط��ة تح�ل  المر�سى" يم��ث��ل  ل�����س��لام��ة  ���س��دي��ق 
تقديم  نح�  الم�ست�سفى  م�سيرة  في  ا�ستراتيجية 
اإلى  م�سيراً  والمبتكرة،  الفعالة  ال�سحية  الرعاية 
الا�ستراتيجية  ال��روؤي��ة  يعك�ص  الاإنج����از  ه��ذا  اأن 

و�سلامة  الرعاية  ج���دة  تح�سين  في  للم�ست�سفى 
المر�سى، من خلال تبني اأف�سل الممار�سات الدولية 
في مجال �سلامة المر�سى، وم�سدداً في ال�قت ذاته 
على  التزام الم�ست�سفى الرا�سخ بتقديم بيئة طبية 

اآمنة ومبتكرة لجميع المتعاملين.
واأ�ساف اأن هذه الاإنجاز ي�سهم في  تعزيز ال�سفافية 
مما  وعائلاتهم،  المر�سى  مع  الفعّال  والت�ا�سل 
بفاعلية في خطة  الم�����س��ارك��ة  م��ن  الم��ر���س��ى  يم��ك��ن 
علاجهم وفهم الاإجراءات الطبية المتخذة، ويعزز 
من تح�سين تجربة المري�ص في الم�ست�سفى وتط�ير 
م�ست�ى الر�سا والثقة بين الطرفين، م��سحاً اأن 
الاإم��ارات للخدمات  الذي ت�فره م�ؤ�س�سة  الدعم 
لها  التابعة  ال�سحية  المن�ساآت  لمختلف  ال�سحية 
اأ���س��ه��م في ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة ه���ذه الم��ن�����س��اآت وق���اد اإلى 
�ستت�ا�سل  التي  الاإنج����ازات  م��ن  العديد  تحقيق 

على الم�ست�يين المحلي والعالمي.
قد  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�سحة  وزارة  وك��ان��ت  ه��ذا 
العالمية  ال�سحة  منظمة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  اأط��ل��ق��ت 

في  المر�سى  ل�سلامة  �سديقة  م�ست�سفيات  مبادرة 
الدولة ، بهدف تعزيز �سلامة المر�سى من خلال 
الم�ست�سفيات  اأداء  تعزز  معتمدة  معايير  تط�ير 

خدمات  ت�فير  و�سمان  العالمية،  الممار�سات  وف��ق 
رعاية �سحية للمر�سى بج�دة عالية وفقاً لاأف�سل 

المعايير والممار�سات العالمية.

•• دبي – الفجر

ب���ت���ك���ريم مجم�عة  الح���ب���ت����ر  ق���ام���ت مج���م����ع���ة 
الاإم��ارات��ي��ين في  والم���ظ��ف��ات  الم�ظفين  متميزة م��ن 
الت�طين  لدعم  المت�ا�سلة  المجم�عة  جه�د  اإط���ار 
وتعزيز المهارات المحلية. جاء هذا التكريم تقديراً 
لتميزهم وتفانيهم في مجال عملهم �سمن برنامج 
بهدف  الحبت�ر  مجم�عة  اأطلقته  ال��ذي  الت�طين 
ال��ف��عّ��ال��ة في  للم�ساركة  الم���اط��ن��ين  ال�����س��ب��اب  ج���ذب 
الحبت�ر،  اأحمد  بن  خلف  ك��رّم  حيث  العمل.  �س�ق 
الحبت�ر،  مجم�عة  اإدارة  مجل�ص  ورئي�ص  م�ؤ�س�ص 
المتميزين  الاإماراتيين  الم�ظفين  من  ع�سر  خم�سة 
علماً  المجم�عة،  المنا�سب على م�ست�ى  في مختلف 
الت�طين  ن�سبة  اأن مجم�عة الحبت�ر قد تج��اوزت 
الم��ط��ل���ب��ة في ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص، مم��ا ي���ؤك��د التزام 
فر�ص  وت�فير  المحلية  الك�ادر  بتط�ير  المجم�عة 

العمل لل�سباب الاإماراتي.
الحبت�ر  اأع���رب  ال��ت��ك��ريم،  حفل  خ��لال  كلمته  وفي 
ع��ن ���س��ع��ادت��ه ب��ه��ذا ال��ت��ف���ق و���س��ك��ر الم���ظ��ف��ين على 
م�ا�سلة  اإلى  ودع���اه���م  م��ت��ن��اه��ي��ة.  ال���لا  ج��ه���ده��م 

نجاح  ا���س��ت��م��رار  ل�سمان  واإخ��لا���ص  ب��ت��ف��انٍ  العمل 
"�سبابنا وبناتنا  الم�ستقبل، حيث قال:  المجم�عة في 
ال�طنية  �سركاتنا  م�ستقبل  اأنتم  البلاد"،  "رعاة 
الاأر�ص  ه��ذه  اأه��ل  اأك��ت��اف  وق��ام��ت على  بنيت  التي 
ال��ط��ي��ب��ة، ونج���اح اق��ت�����س��ادن��ا وا���س��ت��م��راري��ت��ه يعتمد 
وم�ستقبل  لم�ستقبلكم  وهي  الاأول،  المركز  في  عليكم 

اأك��ث واأكث."  ب���اإذن الله ننم�  بيد  اأولادك����م. وي���داً 
الاإماراتيين  المجم�عة  م�ظفي  الحبت�ر  ح��ثّ  كما 
ع��ل��ى ت��ط���ي��ر اأن��ف�����س��ه��م وال�����س��ع��ي ل��ت��ح��ق��ي��ق اأعلى 
المعايير العالمية في اأداء عملهم، بهدف تحقيق النم� 
الم�ستدام والتميز في جميع الج�انب، م�سيفاً: "لقد 
تاألّقت م�ؤ�س�ساتنا ال�طنية ب�س�اعد اأبنائها وتفّ�قت 

جميعاً،  بها  نفتخر  بطريقة  العالم  م�ست�ى  على 
وتتعلم�ا  خ��برات��ك��م  ل��ت��ن��مّ���ا  اأم��ام��ك��م  وال��ف��ر���س��ة 
ملتزمين  نحن  الله  وب��اإذن  المنا�سب.  اأعلى  لتتبّ�وؤا 
بدعم كل �ساب اإماراتي طامح للتعلم والتقدم في كل 
دائماً."  الاأول�ية  وبناتنا  مجالات عملنا، ولاأبنائنا 
واأ�ساف: "نعمل حالياً على اأكبر الم�ساريع في العالم، 

الاإم��ارات��ي��ين هم من  اأن مجم�عة من  وكلّي فخر 
تناف�ص  التي  الم�سروع  ه��ذا  ت�ساميم  على  يعمل�ن 
رفاهية."  واأك��ثه��ا  الهند�سية  الت�ساميم  اأج��م��ل 
لبناء  المجم�عة  روؤي��ة  �سياق  التكريم في  ه��ذا  ياأتي 
م�ستقبل م�ستدام، وت�فير فر�ص العمل والتط�ير 
تعزيز  في  ي�سهم  مم��ا  الاإم��ارات��ي��ة،  ل��ل��ك���ادر  المهني 
الاقت�ساد المحلي وتحقيق التنمية الم�ستدامة لدولة 
الاإم��ارات العربية المتحدة. �سمل التكريم كل من: 
التط�ير  ق�سم   - تنفيذي  مدير  الفلا�سي،  محمد 
والا�ستثمار، �سمّه ال�سامي، م�ساعد - ق�سم التط�ير 
 – الاأم���ن  ق�سم  مدير  رفيعي،  را���س��د  والا�ستثمار، 
الم��ك��ت��ب ال��رئ��ي�����س��ي، ح��م��ده الم����رّ، م��ه��ن��د���ص ت�سميم 
الم���رزوق���ي، مدير  اأن�����ص  ال��ع��ق��ارات،  داخ��ل��ي - ق�سم 
�سلطان عبد الله، مندوب علاقات  المجم�عة،  اأمن 
اإداري  البل��سي،  نجلاء  لل�سيارات،  الحبت�ر  عامة، 
- المرور في الحبت�ر لل�سيارات عائ�سة اأهلي، م�سمم 
الدولية، عزّة  الاإمارات  المتعددة، مدر�سة  ال��سائط 
الحبت�ر  في  الت�سريفات  ق�سم  تنفيذي  اليماحي، 
اإبراهيم، م�ساعد مدير ق�سم الاأمن  �سيتي، محمد 
- الحبت�ر �سيتي، علي محمد، مدير منع الخ�سائر، 

ف��ن��دق ح��ب��ت���ر ج���ران���د، م���ريم ف��ار���س��ي، مهند�ص 
البل��سي،  ون����را  ري���زورت،  ب�ل�  حبت�ر  في  �سيانة 

مدير الم�ارد الب�سرية - دايم�ندلي�ص.
يذكر اأن مجم�عة الحبت�ر حققت نجاحاً كبيراً في 
في  الت�طين  ن�سبة  و�سلت  حيث  الت�طين،  برنامج 
عام 2023 ما بين 6 اإلى ٪8 من مجم�ع ال�ظائف 
الجاد  التزامها  يعك�ص  مما  القطاعات،  مختلف  في 
الاإماراتي  ال�سباب  المحلية وتمكين  المهارات  بتعزيز 

من الم�ساركة الفعّالة في �س�ق العمل.

••  اأبوظبي-الفجر:

�ساحة  في  الرم�سانية  الفعاليات  �سمن  اأب�ظبي  �سرطة  �ساركت 
اأب�ظبي وذلك بالتعاون مع مركز الت�اجد البلدي -  خليفة في 
الاأمنية وعي  وال��دوري��ات  الم��رور  مدينة خليفة وع��ززت مديرية 
اأفراد  اأن�سطتها من  اقبال على  المرورية و�سط  بال�سلامة  الاأ�سر 

المجتمع.
المرور  مديرية  مدير  البل��سي  ي��سف  محم�د  العميد  واأو�سح 
التعاون  تعزيز  اإط���ار  في  ت��اأت��ي  الم�ساركة  ان  الاأمنية  وال��دوري��ات 
الم�ؤ�س�سات  اأب���ظ��ب��ي ومخ��ت��ل��ف  ل�����س��رط��ة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ب���ين 
والجهات الحك�مية لتفعيل دور الاأن�سطة والفعاليات المجتمعية 
للمجتمع، م�ؤكدًا حر�ص واهتمام المديرية برفع م�ست�ى ال�عي 
ل���دى الج��م��ه���ر م��ن مخ��ت��ل��ف ���س��رائ��ح الم��ج��ت��م��ع   ح����ل ق�انين 

وق�ع  الاآمنة والحد من  القيادة  اأهمية  وتر�سيخ  الم��رور  واأنظمة 
الم���روري  وال��ت���ع��ي��ة  التثقيف  الم���روري���ة.  وق���دم ق�سم  الح�����ادث 
�سرحا للاأ�سر والاأطفال ح�ل اأهداف دورية الطفل في التثقيف 
المروري عن قرب والاطلاع على مك�ناتها وتقنياتها  اإلى جانب 
الت�عية ح�ل الالتزام بالاأنظمة والق�انين المرورية حفاظاً على 
�سلامتهم، وت�زيع الهدايا على الجمه�ر والفائزين بالم�سابقات.

اأن�سطة  خليفة،  بم��دي��ن��ة  خليفة«  »���س��اح��ة  ف��ع��ال��ي��ات  وتت�سمن 
مختلفة تعبّر عن روح رم�سان، و ت�ست�سيف مجتمعات مختلفة 
الم��ط��اع��م وال�ر�ص  الم��ن��ت��ج��ة، ورك���ن  م��ن رواد الاأع���م���ال والاأ����س���ر 
ي�ستمتع  بينما  ال�سا�سعة،  الخ�سراء  م�ساحاتها  �سمن  التعليمية 
ممت خ�سي�ساً لتلائم اأج�اء رم�سان،  الزوار بجل�سات عربية �سُ
اإ�سافة اإلى تنظيم اأن�سطة ترفيهية وثقافية، وا�ست�سافة م�ستل 

ي�فر �ستلات متن�عة وزه�ر ونباتات بناء على رغبة الزوار.
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اأثبتت العديد من الاأبحاث العلمية فوائد ال�سيام 
المتقطع، مثل �سيام �سهر رم�سان، على ال�سحة العامة، 
ارتباطه  اإلى  اأ�سارت  حديثة  درا�سة  ذلك  في  بما 

بخف�ص خطر اأمرا�ص مثل األزهايمر وباركن�سون.
ومع انطلاق �سهر رم�سان، ك�سف عدد من الخبراء عن 
التاأثير الذي يمكن اأن يحدثه ال�سيام على الج�سم.

م�ؤ�س�سة  ب��رودي��ل،  جينايد  التغذية  اخت�سا�سية  وت��ق���ل 
"مترو"  لم����ق���ع   ،Nutriton and Co ����س���رك���ة 
البريطاني اإن ال�سيام المتقطع، بالن�سبة لل�سخ�ص المنا�سب 
)اأولئك الذين يتمتع�ن ب�سحة جيدة(، يمكن اأن ي�ساعد 
ال�سعرات  ت��ن��اول  ال����زن، م��ن خ��لال تنظيم  اإن��ق��ا���ص  على 
ف�سلا  الاأي�سية،  ال�سحة  يح�سن  اأن  ويمكن  الح��راري��ة، 
وال�قاية  العمر  ط���ل  على  ت��اأث��يرات محتملة  وج���د  عن 
الاأمر  يتعلق  بالعمر.وعندما  المرتبطة  الاأم���را����ص  م��ن 
الدكت�راه  باحثة  رواني،  األيك�ص  ت��سح  رم�سان،  ب�سهر 
في كلية لندن الجامعية، اأنه من خلال القيام بهذا الن�ع 
من ال�سيام ب�سكل "�سحيح"، مثل تناول الطعام ال�سحي 
اأن يك�ن هناك عدد  الن�م، يمكن  الاإ�سرار بروتين  وعدم 
�سيام  اأظ��ه��ر  "لقد  ال��ف���ائ��د.م������س��ح��ة:  م��ن  يح�سى  لا 
ا�ستقلاب  على  الاإيجابية  التاأثيرات  من  العديد  رم�سان 
انخفا�ص  ذلك  في  بما  الاأ�سحاء،  الاأ�سخا�ص  لدى  القلب 
ال���دم،  ال�����س��ار )LDL( في  ال��ك���ل��ي�����س��ترول  م�����س��ت���ي��ات 
والده�ن الثلاثية، وجل�ك�ز الدم اأثناء ال�سيام، وعلامات 
الالتهابات، وعلامات الاإجهاد التاأك�سدي. وتتمثل الف�ائد 
في  الدقيقة  الحية  الكائنات  تك�ين  تح�سين  في  الاأخ���رى 

الاأمعاء، وتح�سين وظائف الكبد وتح�سين تعديل الجينات 
المرتبطة بالدفاع الم�ساد للاأك�سدة".

 12 م��ن  لاأك���ث  اأن���ك �سائم  لم��ج��رد  ذل���ك،  "مع  م�سيفة: 
�ساعة، لا يعني اأنك ت�سمن فقدان ال�زن. هناك ما يعرف 
بمفارقة رم�سان، حيث يزداد وزن النا�ص غالبا على الرغم 
تاأكله ومقداره  الي�م. اعتمادا على ما  من ال�سيام ط�ال 
الليل، قد يدفعك �سيامك  للطعام ط���ال  تناولك  وم��دة 
ولتجنب  ف���ائ��ده.  تبطل  �سحية  غ��ير  وليمة  ت��ن��اول  اإلى 
الف�اكه  م��ن  متن�عة  مجم�عة  ت��ن��اول  المفيد  م��ن  ذل���ك، 
بدلا  وج��ب��ات��ك،  ت�قيت  اأث��ن��اء  والبق�ليات  والخ�����س��روات 
الطعام لفترة غير مح��دودة، ما قد يحرمك  تناول  من 
اأي�سا من �ساعات من الن�م".وتابعت: "نعلم اأن الحرمان 
م�ست�يات هرم�ن  زي���ادة  اإلى  ي����ؤدي  اأن  ال��ن���م يمكن  م��ن 
الغريلين الم�سبب للج�ع، ما يجعلنا اأكث عر�سة للاإفراط 

في تناول الطعام ليلا".
وخلال �سهر رم�سان، غالبا ما يزيد الاأ�سخا�ص من كمية 
ال�سكر التي يتناول�نها، ما قد ي�ؤدي اإلى زيادة في ال�زن، 
الليل  اأثناء  الطعام  تناول  ب��الاإف��راط في  اق��ترن ذلك  واإذا 
دون ت�قف، واختيارات غذائية �سيئة، وانخفا�ص المجه�د 

الحرارية،  ال�سعرات  من  اأق��ل  ع��دد  ا�ستهلاك  مع  البدني 
فلن ت�سعر باأي فائدة على الاإطلاق.

اأن  يمكن  المتقطع  ال�سيام  اإن  قائلة  ذل��ك،  بروديل  وت�ؤيد 
نق�ص  اإلى  ي���ؤدي  قد  ما  ال�سلبيات،  بع�ص  اأي�سا  له  يك�ن 
فترات  "اإن  م�سيفة:  ال��غ��ذائ��ي��ة.  ال��ع��ن��ا���س��ر  في  محتمل 
ا�ستهلاك  ال�سعب  قد تجعل من  المحدودة  الطعام  تناول 
التخطيط  يتم  اإذا لم  الكافية، خا�سة  الغذائية  العنا�سر 
الاأ�سخا�ص  بع�ص  جعل  في  ذل��ك  يت�سب  بعناية".وقد  لها 
اأثناء  التركيز  انخفا�ص  اأو  التهيج  اأو  التعب  من  يعان�ن 

فترات ال�سيام، ما ي�ؤثر على الاأن�سطة الي�مية.
وت�سر رواني اإلى اأن العامل الم�ساهم الاآخر في زيادة ال�زن 
وهي  اللبتين،  اإيقاع  ب�سبب  يك�ن  اأن  يمكن  ال�سيام  اأثناء 
دورة الج�سم التي ت�ساعد على تنظيم الت�ازن ط�يل المدى 

بين تناول الطعام في الج�سم وا�ستخدام الطاقة.
خلال  م��ن  اللبتين  ه��رم���ن  اإي��ق��اع  مخالفة  "اإن  وت�سرح: 
الليل ه�  �ساعات  ال�سعرات الحرارية خلال  تناول معظم 
اإلى تعطيل عملية  ي���ؤدي ذلك  "قد  الاأ�سباب".  اأح��د هذه 
اأول  ال�����زن، خ��ا���س��ة في  ل��دي��ك وزي����ادة  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
التح�ل  في  اللبتين  اإيقاعات  تبداأ  ذل��ك،  وبعد  اأ�سب�عين. 

ال��لاح��ق. وم���ع ارتفاع  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  وتتكيف م��ع وق���ت 
الليل،  م��ن  ب��دلا  ال�سباح  في  اللبتين  ه��رم���ن  م�ست�يات 

ي�ساعدنا على  ما  الي�م  ط���ال  المعزز  بالامتلاء  ن�سعر  قد 
الحفاظ على ال�سيام ب�سكل اأف�سل".

هناك عدد لا يح�سى من الفوائد

ماذا يفعل �شيام �شهر رم�شان بج�شمك؟

منا�سبة �سانحة لتقليل الوزن بمعدل كيلو اأ�سبوعيا

�شيام رم�شان فر�شة لتجديد الن�شاط وزيادة هرمونات النمو في الج�شم

واأو�سح الج�الدة اأنه ثبت علميا اأن ال�سيام لفترات ط�يلة 
الخلايا  من  التخل�ص  في  ي�ساعد  �ساعات   10 ال���  تتجاوز 
خلال  الخاطئة  الممار�سات  من  مح��ذرا  الج�سم،  في  الميتة 
وال�جبات  للطعام  الم��ف��رط   ال��ت��ن��اول  مثل  ال�سيام  ف��ترة 

الد�سمة والاأكل ط�ال الليل وفي فترة ال�سح�ر.

�سيام رم�سان فر�سة لخف�ص الوزن
واأ�سار الم�ست�سار اإلى اأن الاإن�سان بحاجة اإلى عدد محدد من 
ال�سعرات الحرارية خلال الي�م، بالتالي يمكن بم�ساعدة 
اأن  م���ؤك��دا  ال�سمنة،  على  والتغلب  ال���زن  خف�ص  ال�سيام 

التخمة تحرم ال�سائم من ف�ائد ال�سيام، وحذر من تناول 
الحل�يات بكثة والمقليات والده�ن والاأملاح.

اإذ  اأ�سل�ب الحياة،  اأن �سهر رم�سان فر�سة لتجديد  واأك��د 
يمكن فقدان ال�زن بمعدل كلغم ا�سب�عيا.

تجنب اللحوم الم�سنعة
وتناول  ال�سحي  ال��غ��ذاء  على  ال��ترك��ي��ز  ب�����س��رورة  ون�سح 
البي�ساء  الم�س�ي والاأ�سماك واللح�م  الخ�سروات والغذاء 
اأ�سباب  من  لاأنها  �سحية  الغير  الم�سنعة  اللح�م  وتجنب 

الاإ�سابة بال�سرطان.
اأن �سهر رم�سان فر�سة للتخل�ص من العادات  اإلى  ولفت 
الغذائية ال�سيئة، وفر�سة للاعتماد على النظام الغذائي 

ال�سحي ال�سليم.
وتعتمد اآلية ال�سيام على امتناع الج�سم عن تناول الطعام 
لفترات ط�يلة فيبداأ الج�سم بالح�س�ل على الطاقة من 
�سكر الجل�ك�ز الم�ج�د في الج�سم، وعندما ينفذ مخزون 
ال�سكريات  با�ستهلاك  ي��ب��داأ  ال�سيام  ف��ترة  خ��لال  ال�سكر 
من  وبالتخل�ص  الج�����س��م  اأن�����س��ج��ة  في  الم��خ��زن��ة  وال���ده����ن 

ال�سم�م المتراكمة في الج�سم.
ن�سائح  للتغذية  الق�مي  المعهد  وج��ه  اأخ���رى  ناحية  م��ن 
ل�سيام اآمن في �سهر رم�سان الكريم م�ؤكدا بدوره اأن �سهر 

رم�سان فر�سة لتقليل ال�زن.
ت���ن���اول الح��ل���ي��ات في رم�سان،  الاإف������راط في  م���ن  وح����ذر 
باللبن  الاأرز  مثل  الح��ل���ي��ات  ت��ن��اول  يمكن  اأن���ه  م��سحا 
والبليلة والفاكهة بعيدا عن الاإفراط في تناول الحل�يات.

على  تق�سم  اأن  يجب  الاإف��ط��ار  وج��ب��ة  اأن  المعهد  واأو���س��ح  
فترات بحيث لا ياأكل الاإن�سان طعامه مرة واحدة، و�سدد 
على �سرورة تناول التمر عند الاإفطار نظرا لاأن له ف�ائد 
متعددة منها تنبيه المعدة لا�ستقبال الطعام و�سبط ن�سبة 

ال�سكر في الدم.

طبق ال�سلطة اأ�سا�سي علي وجبة الاإفطار
الاإفطار  عند  الم��اء  �سرب  اأهمية  على  المعهد  خ��براء  و�سدد 
لتع�ي�ص الج�سم عن نق�ص ال�س�ائل، كما اأن طبق ال�سلطة 
البروتين  جانب  اإلى  الاف��ط��ار،  وجبة  خ��لال  اأ�سا�سيا  يعد 

�س�اء الحي�اني اأو النباتي.

اأن �سيام رم�سان له  اأيوب الجوالدة، م�ست�سار التغذية بمنظمة ال�سحة العالمية  ك�سف الدكتور 
فوائد عدة فهو فر�سة لتجديد الن�ساط وزيادة هرمونات النمو في ج�سم الاإن�سان، والوقاية من 

الاأمرا�ص المزمنة.
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�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان للد�ئنين في �لدعوى رقم 2023/118 �إجر�ء�ت �إفلا�س

الخا�سة ب�سركة ذا م�دي�ست لتجارة الاأزياء ذ م م )تحت اإجراءات الاإفلا�ص( رقم الرخ�سة التجارية )783905( ال�سادرة من 
دائرة التنمية الاقت�سادية في اإمارة دبي، رقم الدع�ى: 2023/118 اإجراءات الاإفلا�ص - محكمة دبي.

بناء على الحكم ال�سادر من محاكم دبي في الق�سية المذك�رة اأعلاه، فقد تقرر فتح اإجراءات الاإفلا�ص وتعيين الخبير �سهام عبد الله 
حمد بن يل�ان الفلاحي اأميناً للاإفلا�ص “اأمين التفلي�سة”، وبناء عليه نطلب من دائني ال�سركة المذك�رة بكافة اأ�سكالهم القان�نية 
- �س�اء كان�ا اأ�سخا�سا طبيعيين اأو اعتباريين من القطاع الخا�ص اأو القطاع العام / القطاع الحك�مي اأو م�ظفي ال�سركة - تقديم 
مطالباتهم المالية العالقة - بما في ذلك تلك الم�ج�دة التي تم ت�سجيلها اأمام الجهات الق�سائية - �سد ال�سركة الم�سار اإليها - ب�سرط 
اأن تك�ن تلك المطالبات مدع�مة بالم�ستندات والاأدلة ذات ال�سلة وتقديمها اإلى مكتب اأمين التفلي�سة، وذلك خلال 20 ي�م عمل 
من تاريخ هذا الاإعلان، حيث �سيتم اإعداد �سجل / اإدراج الدائنين، وبالتالي �سيتم تقييم الدي�ن من اأجل تحديد ما ه� مقب�ل منها 
من قبل اأمين التفلي�سة، وكذلك تقييم اإمكانية اإعادة هيكلة اأعمال ال�سركة المذك�رة اأعلاه، و�سيتبع ذلك عر�ص النتيجة الكاملة 
اأمام المحكمة، و�سيتم تزويد الدائنين الذين يتم قب�ل مطالباتهم / دي�نهم ب�سكل دائم اأو م�ؤقت بن�سخة من التقرير خلال ثلاثة 
اأيام عمل من تاريخ اإعداده، و ذلك وفقا للم�اد 82 اإلى 97 و 17 4 اإلى 177 من المر�س�م بقان�ن اتحادي 9 ل�سنة 2016 ب�ساأن 
الاإفلا�ص. كما يطلب اأمين التفلي�سة من لديه اأي بيانات اأو معل�مات تتعلق بال�سركة المذك�رة “المدين” تقديمها، اإلى مكتب “اأمين 
التفلي�سة” الكائن دبي - ديرة - منطقة ب�ر �سعيد - قرية الاأعمال - بل�ك B - الطابق الخام�ص - حمدان للاإبداع والابتكار 501 

- مكتب رقم 13. لمزيد من المعل�مات، يرجى الات�سال برقم تليف�ن )971589990909( اأمين الاإفلا�ص، 
 exp.sehamalfalahi@gmail.com - seham.al-falahi@hotmail.com : البريد الاإلكتروني

�إعلان للد�ئنين

70579 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 

 �لمو�شوع / �لاأ�شماء
تعلن دائرة محاكم را�ص الخيمة بان المدع�ة "مينا" والتي تحمل 
)784-1979-3183109-9( رق��م  الاإم��ارات��ي��ة   اله�ية 
مانى(  )مينا  من  لاإ�سمها  الاأول  المقطع  تغيير  بطلب  تقدمت 
، ليك�ن ا�سمها بعد التغيير / مينا ديباك،   اإلى )مينا ديباك( 
وان من له م�سلحة في الاعترا�ص ان يتقدم خلال خم�سة ع�سر 
ي�ما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�سهادات في محكمة را�ص 

الخيمة.
 قا�شي محكمة ر��س �لخيمة �لابتد�ئية

       حكومة  ر��س �لخيمة      
�إد�رة �لخدمات �لمجتمعية

70349 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ا�سيند للا�ست�سارات الادارية - �ص ذ م م  
 - ب��ردب��ي   - م(  م  ذ  )���ص  ال��ع��ق��اري��ة  الر�ستماني  �سركة  ملك   360 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
الحمرية - ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1179645 رقم 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بم�جب   1966192  : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعلاه  المذك�رة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
، وذل���ك بم���ج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/3/2024 والم���ث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   20/3/2024 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م 
رقم  مكتب   : العن�ان  الح�سابات   لتدقيق  جيم�ص  واي  ات�ص  يو  المعين  الم�سفي  اإلى 
601+602+603+604+605+606 ملك جيم�ص ماتي� ب�تين - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 2770606-04 فاك�ص : 5548234-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : يو ات�ص واي جيم�ص لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب رقم 601+602+603+604+605+606 ملك جيم�ص ماتي� ب�تين 
- بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�ص : 5548234-04 بم�جب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ا�سيند للا�ست�سارات الاداري��ة - �ص ذ م م وذل��ك بم�جب 
20/3/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والم�ثق لدى كاتب   25/3/2024
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن 
وذلك  الثب�تية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذك�ر  العن�ان  على 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جي ام بي لتجارة الحديد �ص ذ م م  
العن�ان : ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - الق�ز ال�سناعية ال�لى S11 م�ست�دع 
1161883 رقم  رقم - ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 
1929546 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والم�ثق   25/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   25/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب���ر   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �سينتييرو لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية العلاجية والجراحية 
OF910B ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية- الرقة - ديرة   �ص ذ م م العن�ان : مكتب رقم 
ال�سكل القان�ني : �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�سخ�ص ال�احد )ذ م م(،  رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم�جب   1797150  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1097759  :
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
11/10/2023 والم�ثق لدى  ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  المذك�رة 
اأو  اأي اع��ترا���ص  11/10/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي 
مكتب    : العن�ان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اربان �سكريبت للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 505 ملك اديت جيتندرا �ساه - الخليج التجاري - ال�سكل القان�ني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 946564 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1558638 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 23/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العن�ان : مكتب رقم  الح�سابات 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  ي�ماً  وذلك خلال )45(  الثب�تية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ميتا لينك�ص لت�سميم نظم الحا�سب الاآلي التعليمية والتدريبية 
الم������س��ى -  اح��م��د ع��ب��دالله  029-1603 م��ل��ك ع��ب��دالله  ال��ع��ن���ان : مكتب  - ذ م م - 
 : الرخ�سة  رق��م    ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القان�ني  ال�سكل   - الاأول  التجاري  المركز 
دائرة  تعلن  هذا  بم�جب   1706201  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1046870
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كو�سما�ص لتاأجير اليخوت ذ م م  
الاولى   البر�ساء   - بردبي   - �سع�د الجابرى  �سيف  ب��در  45 ملك  رق��م  : مكتب  العن�ان 
القيد  رقم   1117411  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�سكل 
بال�سجل التجاري : 1839721 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ر   - دي���رة   -
المذك�ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بم�جب 
قرار  بم���ج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  الحديد  لتجارة  بي  ام  جي  لت�سفية  اأع����لاه 
25/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 

والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب  العن�ان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ر   - دي���رة   -
المذك�ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بم�جب 
العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  الادوات  لتجارة  �سينتييرو  لت�سفية  اأع���لاه 
والجراحية �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان 
المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
2973071-04 بم�جب  2973060-04 فاك�ص :  ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية 
اربان �سكريبت للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق   23/3/2024
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الثب�تية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذك�ر  العن�ان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بم�جب 
اأعلاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
والتدريبية  التعليمية  الاآلي  الحا�سب  نظم  لت�سميم  لينك�ص  ميتا  لت�سفية 
والم���ث��ق لدى   21/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب  ذ م م   -
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  21/3/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بم�جب 
اأعلاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية كو�سما�ص لتاأجير اليخوت ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   25/3/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بخيت محمد �شعيد �ل غانم �لمهيري   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0008170/ 

اإلى المحك�م عليه : بخيت محمد �سعيد ال غانم المهيري 
العن�ان : اإمارة ال�سارقة - ال�سرق - فيلا رقم 3187 - م�بايل رقم 0504666228 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(   في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطل�ب تنفيذه كالاآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 77494.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شباح قدورى عبا�س   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001913/ 

اإلى المحك�م عليه : �سباح قدوري عبا�ص 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالاآتي : 

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 143519.0 
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لابتد�ئية �لاتحادية

 �شركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 5280 ل�شنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �سده / محمد علي �سعيد عبدالله  

ل�سالح طالب التنفيذ / بنك را�ص الخيمة ال�طني - �ص م ع  
www. للمزادات  الاإمارات  م�قع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 

العقار  لبيع  وذلك   2024/4/2 الم�افق  الثلاثاء  ي�م  �سباحا  العا�سرة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العائد ملكيته للمنفذ �سده )بتخفي�ص 40%( واأو�ساف العقار على النح� التالي : 

- قطعة رقم 214/2640/اأ ملك بمنطقة ال�سناعية 17 باإمارة ال�سارقة ، �سعر التثمين : 9،490،000 درهم ، �سعر 
بداية العر�ص : 5،694،000 درهم ، والعقار عبارة عن اربع مباني �سكن عمال )طابق ار�سي + اأول( + غرفة مح�لات 

كهرباء - م�سخات. 
يت�جب على الراغب بالاإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بم�جب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحج�زات والبي�ع بالمحكمة او الم�قع الالكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل م�عد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الم�قع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / �شركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70353 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لابتد�ئية �لاتحادية

 �شركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 7486 ل�شنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �سدهم / 1. عا�سم احمد محم�د العلي 

العلي  محم�د  احمد  فهد  ن�اف   .2
العلي   محم�د  احمد  فهد  محمد   .3

ل�سالح طالب التنفيذ / محمد احمد محم�د العلي  
www. للمزادات  الاإمارات  م�قع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك   ،2024/4/2 الم�افق  الثلاثاء  ي�م  �سباحا  العا�سرة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
�ساحية   / 2845 ملك بمنطقة ح��سي  رقم  :- قطعة  التالي  النح�  على  اأو�سافه  والمبين  �سده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

البديع باإمارة ال�سارقة ، �سعر التثمين : 13،000،000 درهم )العقار عبارة عن ار�ص ف�ساء( 
يت�جب على الراغب بالاإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بم�جب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحج�زات والبي�ع بالمحكمة او الم�قع الالكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل م�عد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الم�قع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / �شركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 
محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اي. بي. ا�ص �ستيج �سيت�ص لتنظيم المعار�ص )�ص ذ م م( 
دبي  مجمع   - م(  م  ذ  )���ص  العامة  للتجارة  حيدر  ب��ن  اب��ن��اء   1 رق��م  م�ست�دع   : العن�ان 
للا�ستثمار 2  ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 602607 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1018692  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 والم�ثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة 
ملك   4 رقم  مكتب   : العن�ان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
�ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - ب�ر �سعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثب�تية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2343599  :

)45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب رقم 4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - ب�ر �سعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�ص : 2343599-04 بم�جب هذا تعلن الاإقت�ساد 
اي. بي. ا�ص  اأع��لاه لت�سفية  المذك�ر  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
�ستيج �سيت�ص لتنظيم المعار�ص )�ص ذ م م( وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  من لديه اأي اعترا�ص 
على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تجارتنا لتجارة المواد الغذائية والم�سروبات ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القان�ني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1220209 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2048357 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ص ذ م م العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جي�ستار للم�ساريع �ص ذ م م 
العن�ان : مكتب 101 ملك طيبه على محمد عبدالله الج�سمي - ديره - نايف - ال�سكل 
الرخ�سة  ، رقم  م(  م  ال�احد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �سركة   : القان�ني 
دائرة  تعلن  هذا  بم�جب   1823608  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   960601  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م العن�ان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - ب�ر�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثب�تية وذلك  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ص   04-2288982

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 70640
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ص :       بم�جب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
الغذائية  المواد  لتجارة  تجارتنا  لت�سفية  اأع��لاه  المذك�ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد 
والم�سروبات ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
المذك�ر  العن�ان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
 - ب�ر�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العن�ان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بم�جب هذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية جي�ستار 
للم�ساريع �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 
من  وعلى   22/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم�ثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه 
الم�ستندات والاأوراق  اأع��لاه، م�سطحباً معه كافة  المذك�ر  العن�ان  بدبي على 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640
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�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية �لمدنية

�علان بالن�شر لموعد �جتماع �لخبرة �لفنية �لبحرية
في �لدعوى رقم SHCFICICOMS2024/0000664 تجاري �ل�شارقة

المدعية : اركان مار�ص بتروليم م.د.م. �ص / ب�كالة المحامي محمد عيد ال�س�يدي
المدعى عليها : �سركة بل� او�سن التجارية

نعلمكم باأنه تم انتدابنا كخبير فني بحري في الدع�ى اعلاه وعليه فاأنتم مكلف�ن اأو من يمثلكم قان�ناً لح�س�ر اجتماع الخبرة 
الفنية البحرية عبر الانترنت ب�ا�سطة برنامج زووم وذلك ي�م الاربعاء الم�افق في 2024/4/3 في تمام ال�ساعة الرابعة ع�سراً 

)PM 04:00( ب�ا�سطة تطبيق زووم المرفق الرابط ادناه
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/82714930826?pwd=506r2f1wNt6QjAoMUixaJaC6rPkdb2.1
Meeting ID: 827 1493 0826

Passcode : 5cpsxr
يرجى الح�س�ر بالم�عد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدع�ى على ان تك�ن الم�ستندات مرتبة ومترجمة اإلى اللغة العربية 

وفي حال تخلفكم عن الح�س�ر فاإن الخبرة �س�ف تبا�سر اأعمالها وفقاً لل�سلاحيات المخ�لة لها قان�ناً.
 capt.rashid@hotmail.com /  0506122024 للت�ا�سل مع الخبير عبر البريد الالكتروني و رقم الهاتف

الخبير البحري المكلف
الدكت�ر القبطان : را�سد علي المرزوقي

�إعلان بالن�شر 
لموعد �جتماع �لخبرة �لفنية �لبحرية  

70197

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000618 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عز الدين ب�سير ابراهيم الب�سير  
مجه�ل محل الاإقامة 

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذك�ر رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000594 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد محم�د وهبة 
مجه�ل محل الاإقامة 

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذك�ر رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000607 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : منت�سر محمد ميرغني  
مجه�ل محل الاإقامة  

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذك�ر رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000300 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فادي نا�سر جام��ص   
مجه�ل محل الاإقامة  

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذك�ر رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�علان لن�شر  

رقم )2024/765(
المنذر : منجرة المعراج - ويمثلها ح�سن �سالم ح�سن بن �ساحي ال علي - م�ؤ�س�سة فردية

المنذر اليه : محمد �سالح على رم�سان اماراتي الجن�سيه 
لذلك ، يخطر المخطر المخطر اليه برده هذه ال�سيكات التي �سلمت اليه مقابل القيمة 
الايجارية التى لم ي�سرفها ، وكذلك باعادة المبالغ التى �سرفها دون وجه حق من البنك 
مقابل القيمة الايجارية ، وف�سخ العقد ورد المبلغ الذي �سرفه من البنك لعدم احقية 
المخطر اليه باي مقابل لهلاك العين محل الايجار. وفي حالة �سرف ال�سيكات الزامة 
دون  بع�سها  و�سرف  ا�ستلمها  التي  ال�سيكات  هذه  مقابل  درهم   170،000 مبلغ  برد 

وجه حق او رد مالم ي�سرفه
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000483/ 

اإلى المحك�م عليه : محمد با�سم عبدالرزاق النجار 
العن�ان : مجه�ل مكان الاإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالاآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 31115.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0001125 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : د. رانيا القدرة - مجه�ل محل الاإقامة 
نعلمكم اأن المدعية رواء اإبراهيم احمد اإبراهيم ، م�سرية الجن�سية 

قد اأقامت الدع�ى المذك�رة اأعلاه وتطالب فيها بالاتي :
المدخل بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم باأن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره  والخ�سم  عليهم  المدعى  اإلزام   .1
المادية والاأدبية والم�ستقبلية والك�سب الفائت األف درهم ) تع�ي�ساً عن الاأ�سرار  "600.000 درهم �ستمائة 
"2. اإلزام المدعى عليهم والخ�سم المدخل بالفائدة القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد

اإلزام المدعى عليهم والخ�سم المدخل بالر�س�م والم�سروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.  .3
لذلك اأنت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 2024/03/28 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى( �سخ�سياً اأو ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اأعلاه - ب��سفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0001588 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مطعم كي�ي رخ�سة تجارية رقم 764659 �سادره من حك�مة ال�سارقة دائرة التنمية الاقت�ساديه
مجه�ل محل الاإقامة 

اعلان بالن�سر باللغتين العربية والانجليزية
الدع�ى المرف�عة من / المدعي )ة( : اوي�ص �سيفابر ا�ساد كيزاكيفيلا كي�سافان �سيفابر ا�ساد 

والتي تطالبكم فيها ب :
- الزام المدعي عليهم مت�سامنين ب�سداد مبلغ 60،000 درهم ل�سالح المدعي والتي اختل�س�ها دون وجه حق او �سند قان�ني 

والفائدة القان�نية ب�اقع 12% �سن�ياً من تاريخ رفع الدع�ى وحتي تمام ال�سداد. 
10،000 درهم تع�ي�ساً عن الا�سرار المادية والمعن�يه  اإلزام المدعي عليهم مت�سامنين بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره   -

والنف�سية والادبية التي ا�سابت المدعي وما لحق به من خ�سارة وما فاته من ك�سب.
- اإلزام المدعي عليهم بالر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.

اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الابتدائية  اأمام مكتب   03/04/2024 اأنت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 
على  وتقديم مذكرة ج�ابية   ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  اأو  �سخ�سياً   )2 رقم  الدع�ى  )مكتب مدير   ( رقم  مكتب   - المدنيه 
الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى  اأي��ام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة  الدع�ى مرفقا بها كافة 

المذك�ر رقمها اأعلاه - ب��سفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مونديال انت للو�ساطة العقارية - �ص ذ م م  
العن�ان : مكتب 2/17 ملك �سم�سه محمد ابراهيم ال�س�يدي - المرر - ال�سكل القان�ني : 
�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�سخ�ص ال�احد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1145127 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1895827  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/3/2024 والم�ثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �سم� ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الاأول 

الم�ستندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70392 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات 
العن�ان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سم� ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�ص :  - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذك�ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بم�جب 
اأعلاه لت�سفية مونديال انت للو�ساطة العقارية - �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار 
15/3/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
15/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 

والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70392

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000301 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : نايل تيبايف  
مجه�ل محل الاإقامة  

محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 
6( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م  

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000525 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اأمانديب �سينج  
مجه�ل محل الاإقامة  

محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 
6( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م  

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000558 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عزرا جمال �سرف 
مجه�ل محل الاإقامة  

محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/4/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 
6( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/3/2024 م  

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 5132/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000018 و 000019( وال�سادر عن بنك الم�سرق 
بقيمة )185114 درهم( 

طالب التنفيذ : جاي�س�ن ج�رج رافايل ج�رج  
عن�انه : اإمارة دبي - الخليج التجاري - �سارع الاأبراج - داماك اك�سل ت�ر ، مكتب رقم 2006 - رقم مكاني 

  971507749628  -  2542586046
المطل�ب اإعلانه :1. ان�ر مدثر ح�سين ان�ر ح�سين - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  م��س�ع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )189432.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�سافة الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2024/732(

المنذر / بنك اب�ظبي الاأول
�سد / المنذر اإليه / �سالح محمد حمد را�سد العامري )اماراتي الجن�سية(

الم��س�ع / تكليف بال�فاء ب�سداد مبلغ وقدره )5،500،000 درهم - فقط خم�سة ملايين 
وخم�سمائة الف درهما(

مبلغ  قيمتها  والبالغ  المدي�نية  قيمة  �سداد  ب�سرورة  يخطرك  الاإنذار  هذا  بم�جب  المنذر  البنك  فاإن 
وقدره )5،500،000 درهم - فقط خم�سة ملايين وخم�سمائة الف درهما( خلال مدة اأق�ساها )30( 
ثلاث�ن ي�ماً من تاريخ تبلغك لهذا الاإنذار واإلا �سي�سطر المنذر اإلى اتخاذ كافة الاإجراءات القان�نية 
العقار  نزع ملكية  اإجراءات  المخت�سة بمبا�سرة  المحكمة  الطلب من  فيها  ؛ بما  اإخلالك  نتيجة  �سدك 
الق�سيمة   - 1 283 - منطقة الظفرة - مدينة زايد - ح��ص غرب  المره�ن وبياناته : )قطعة رقم 
الاحتفاظ  مع  للمدي�نية  وفاءً  العلني  بالمزاد  وبيعه  اب�ظبي(  اإمارة   -  )026-007-000-283(
من  باأي  الم�سا�ص  ودون  المدي�نية  كامل  لا�ستيفاء  فروقات  باأية  للمطالبة  عليك  بالرج�ع  المنذر  بحق 

حق�ق م�كلنا.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2024/763(

ت�سجيل  رقم  تحت  علي  لجبل  الحرة  المنطقة  في  تاأ�سي�سها  تم  �سركة  هي  ليمتد،  ك�نفيدين�سيا  بيه  كيه.  ال�سادة/   : المنذر 
بيتير�س�ن، ال�س�يد الجن�سية، يحمل بطاقة ه�ية رقم )1365196-0- كري�ستيان  لار�ص   / ال�سيد  ويمثله   ،  151096
1961-784(، بم�جب وكالة م�سدقة من وزارة الخارجية والتعاون الدولي تحت رقم 13717410(، ويمثله بالت�قيع 
بم�جب   ،)784-1989-5072941-2( رقم  ه�ية  بطاقة  يحمل  الجن�سية،  ال�س�يد  بيتر�س�ن،  فيكتر  كارل  ال�سيد/ 

وك�ال�ة م�سدقة تحت رقم 2024/1/146794 بتاريخ 2024/2/19( 
المنذر اليه : ال�سادة/ لارانخا لتجارة النفط و الغاز ذ.م.م، رخ�سة تجارية رقم )1095390(

الم��س�ع : �سيغة طلب اعلان بالن�سر في الانذار رقم )2024/1/146636(
الم�سح�ب   000031 اإليه ب�سرورة دفع قيمة )ال�سيك رقم  المطالبة : وبم�جب هذا الاإنذار العدلي فان المنذر ينذر المنذر 
الف  ع�سر  وثلاثة  اربعمائة  و  )ملي�ن  اإماراتي  درهم  على بنك الم�سرق بتاريخ 2023/9/25 بقيمة 1،413،756.75 
و�سبعمائة و �ستة و خم�س�ن درهم و خم�سة و �سبع�ن فل�سا درهم اماراتي( ، وذلك خلال )30( ي�م من تاريخ ا�ستلام المنذر 
اليه هذا الانذار العدلي. واخلاء العقار و دفع كافة الف�اتير في فتره اق�ساها )30( ي�ما من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار 
العدلي، ودفع القيمة الايجارية الم�ستحقة عليه حتى تاريخ الاخلاء التام، واإلا �سي�سطر المخطر اإلي اإتخاذ كافة الاجراءات 

القان�نية اللازمة لاإ�سترداد حقه من المخطر اليه.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 70533
�إعلان بالن�شر

�لدعوى رقم 74/2024 ��شتئناف عقاري محاكم �لا�شتئناف بدبي
المرف�عة من : الم�ستاأنف : اي�سان فيرايدون خ�اجه
�سد : الم�ستاأنف �سده الاأول : �سال�كادين �سفاروف

الم�ستاأنف �سده الثاني : اوتابيك جادايف
الم�ستاأنف �سده الثالث : الك�سي ن�فيك�ف

الم�ستاأنف �سده الاأول )�سال�كادين �سفاروف( ، مدع� للح�س�ر �سخ�سياً اأو ب�ا�سطة وكيل معتمد لاإجتماع الخبرة الاأول، وذلك وفقاً 
.)ZOOM( لما يلي: تاريخ الاجتماع : ي�م الاأربعاء الم�افق 3 اأبريل 2024 ، ال�ساعة 12:00 ظهراً، عن طريق تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/j/84723669907?pwd=CwB58mh9nvuqQVAnPmxbb9lxHr6uun.1 

)Passcode : 094212( )Meeting ID : 847 2366 9907(
وعلى اأطراف الدع�ى اإر�سال مذكرة �سارحة للخبرة تجيب على بن�د الماأم�رية الم��سحة في الحكم التمهيدي ال�سادر من المحكمة 
الم�قرة واإر�سال اله�ية الاإماراتية والتف�ي�ص لل�سخ�ص الذي �سيح�سر اجتماع الخبرة ، وكافة الم�ستندات التي ترغب�ن بتقديمها 

للخبرة المنتدبة للدع�ى خلال م�عد اأق�ساه ي�م الاإثنين الم�افق 1 اأبريل 2024 
للت�ا�سل والا�ستف�سار بخ�س��ص الاإجتماع يتم الت�ا�سل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكت�ر مهند�ص / �سلطان را�سد الكتبي( على 

dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد الاإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدع�ى / 
دكت�ر مهند�ص / �سلطان را�سد الكتبي

�إعـــلان بالن�شـــر

70197 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
في �لق�شية رقم )711/2023( عقاري - دبي

المطل�ب اإعلانها : المدعي عليها الاأولى : الل�ؤل�ؤة العقارية
حيث اأن المدعية )ايه دي كابيتال بروبرتي اأند اإنف�ستمنت�ص ليمتد( قد اأقامت الدع�ى 
 2024/4/3 الم�افق  الاأربعاء  ي�م  المنتدبة  الخبرة  حددت  وقد  اأعلاه  المذك�رة 
في  المنتدب  الخبير  بمقر  الاأول  الخبرة  لاجتماع  م�عدا  �سباحا   10:00 ال�ساعة 
اإ�ص  الدع�ى اعلاه الكائن باإمارة دبي منطقة ند ح�سة - واحة ال�سيليك�ن - برج 
اأي تي - مكتب 906 ، مع اإبراز الم�ستندات التالية :، لذا فاأنتم مكلف�ن بالح�س�ر 
اأو ب�ا�سطة وكيل معتمد واإح�سار مذكرة دفاعكم واأ�س�ل  لهذا الاجتماع �سخ�سيا 
بمبا�سرة  الخبرة  �ستق�م  تخلفكم  حالة  وفي   ، للخبرة  تقديمها  المزمع  الم�ستندات 

مهامها المكلفة بها طبقا للقان�ن المخ�ل له.
�لخبير �لمهند�س / عماد محمد �أحمد �أبو �لخير

�إعلان للح�شور �أمام �لخبرة

70392

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 

 �لمو�شوع / �لاأ�شماء

وال�سداد،  الت�فيق  ب��دوام  الاأمنيات  واأ���س��دق  التحيات  اأطيب  نهديكم 
را�ص  دائ��رة محاكم  تعلن  ب��اأن  نفيدكم  اأع��لاه  الم��س�ع  الى  وبالاإ�سارة 
الخيمة باأن المدع�/ را�سد علي �سعيد �سالم ال�سحي ، تقدم بطلب تغيير 
ابنته  ا�سم  ليك�ن  )�سما(،  الى  )ي�خه(  من  ابنته  لا�سم  الاأول  المقطع 
بعد التغيير / �سما را�سد علي �سعيد ال�سحي ، وان من له م�سلحة في 
الاعترا�ص ان يتقدم خلال خم�سة ع�سر ي�ما من تاريخ الاعلان امام 

ق�سم الا�سهادات في محكمة را�ص الخيمة
قا�شي محكمة ر��س �لخيمة �لابتد�ئية
 عبد�للطيف �حمد �لقوني

       حكومة  ر��س �لخيمة      
�إد�رة �لخدمات �لمجتمعية

70349

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
اإلى من يهمه الاأمر

اند�ستريز ليمتد �سركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة  انابي�ن فارما�سي�تيكال  نحن/ 
ت�سجيل  )»قان�ن   2011 الحرة  اأب�ظبي  منطقة  في  ال�سركات  ت�سجيل  لقان�ن  وفقاً  تاأ�س�ست 
باأنه  الاخطار  ن�د   ADFZ-50048  : رخ�سة  رقم   876 الت�سجيل  رقم  ال�سركات«(، 

وبم�جب البند رقم 12 من قان�ن ت�سجيل ال�سركات، قررنا تغيير ا�سم ال�سركة اإلى:
انابيون فارما�سيوتيكال  تريدينج ليمتد

على من يرغب بالاإعترا�ص على هذا التغيير اأن يقدم اإعترا�سه كتابة خلال اأربعة ع�سر )14( 
ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الاإ�سعار على العن�ان التالي :

لعناية �سلطة المنطقة الحرة
منطقة اب�ظبي الحرة

�ص.ب : 54477
اأب�ظبي ، الاإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

�إ�شعار تغيير ��شم �شركة 
منطقة حرة ذ�ت م�شوؤولية محدودة

�لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/761(
مقدمة من المنذر : ج�انج�سين دينج - ويمثله / هاني ال�سعيد ال�سعيد جابر

�سد المنذر اإليه / تيزي ياو
درهم،  األف  للمنذر بمبلغ )200،000( درهم/مئتين  بال�فاء  اإليه  المنذر  بتكليف  ان��ذار عدلي   : الم��س�ع 

واعتبار خطة ال�سداد ال�سهرية لاغية
اإليه ويكلفه بما ورد ب�سدر هذا الاإن��ذار وب�سريانه في حقه قان�ناً ويخطره  لذلك / ينبه المنذر على المنذر 
ب�سرورة ال�فاء للمنذر بالاتي : فاإن المنذر / ج�انج�سين دينج GUANGSEN DING ينذر المنذر 
اإليه تيزي ياو ويعلمه باعتبار خطة �سداد مبلغ المدي�نية لاغية واأن مبلغ المدي�نية م�ستحقا كاملا، وعليه 
ينذره ب�سرورة ال�فاء بمبلغ )200،000( درهم / مئتين األف درهم، وذلك خلال )5( اأيام من تاريخ تبلغه 
هذا الاإنذار وبخلاف ذلك فاإن المنذر �سيك�ن م�سطرا اإلى اللج�ء اإلى المحكمة المخت�سة لمطالبتكم ب�سدادها 
بالاإ�سافة الى الفائدة القان�نية ب�اقع )12%( من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وت�سمينكم كافة 
الر�س�م والم�ساريف واأتعاب المحاماة بالغاً ما بلغت والتي اأنتم في غنى عنها. للعلم بما جاء به ولنفاذ مفع�له 

قان�نا في م�اجهة المنذر اإليه
مع حفظ كافة ما للمنذر من حق�ق اأخري ،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/762(
حمد الق�ا�سي - ويمثله / هاني ال�سعيد ال�سعيد جابر   مقدمة من المنذر الاأول
مقدمة من المنذر الثاني : زهاو وينجاي - ويمثله / هاني ال�سعيد ال�سعيد جابر

�سد المنذر اإليه / تيزي ياو
الم��س�ع : انذار عدلي من المنذر الاأول والمنذر الثاني لاإخطار المنذر اليه باإلغاء ال�كالة الم�سدقة لدى 

كاتب العدل باإمارة دبي برقم محرر 2023/1/797610 بتاريخ 2023/11/14 
لذلك / ينبه المنذرين على المنذر اإليه ويخطره بما ورد ب�سدر هذا الاإنذار وب�سريانه في حقه قان�ناً 
اإليها  اإليه تيزي ياو ويخطرونه باإلغاء ال�كالة الم�سار  ويخطره بالاتي : فاإن المنذرين ينذرون المنذر 
اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه هذا واعتبارها غير منتجة لاأثارها القان�نية ويحذره من العمل 
جميع  وم��ن  والجنائية  المدنية  الم�سئ�ليات  كافة  ويحمل�نه  والتبليغ  الا�ستلام  بمجرد  بمقت�ساها 
ولنفاذ مفع�له  به  للعلم بما جاء  التاريخ.  بعد هذا  الملغاة  ال�كالة  تعامله بم�جب  ثبت  ل�  ال�ج�ه 

قان�نا في م�اجهة المنذر اإليه ، مع حفظ كافة ما للمنذرين من حق�ق اأخري، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14114 بتاريخ 2024/3/28 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  15115/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��س�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجع رقم 007389 وال�سادر عن بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق 
وقدره  اجمالي  مبلغ  �سده  المنفذ  ذمة  في  وتر�سد  اماراتي  دره��م   )193.231.20( بقيمة  المحدود(  الاو�سط 

)180.958.00( درهم اماراتي اجمالي المبلغ المطالب به مع الر�س�م ه� )185.104.00( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

عن�انه:الامارات - امارة دبي - المنخ�ل - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �سركة 
SH06 - بناية ام �سك�ير - 0566820436    -  07  - الر�ستماني العقارية - �سق محل رقم 08 

المطل�ب اإعلانه: 1- نيك�لا�ص الف�ن�س� بارنيت الف�ن�س� بارنيت  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  م��س�ع 
، بالا�سافة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )185104( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�س�م  �سداد  الى 

الاجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70330
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•• ال�شارقة -الفجر:

الذي  الرم�ساني،  مليحة  ملتقى  فعاليات  اإط���ار  في 
يحمل �سعار “تلاقي وت�ا�سل”، نظم الملتقى م�سابقة 
ل��ل��ذك���ر والاإن����اث  ال��ك��ريم وال��ت��ي خ�س�سها  ال���ق���راآن 
والن�صء  وال��ي��اف��ع��ين  ال�����س��ب��اب  م��ن  ال��ع��م��ري��ة  للفئات 
والاأطفال والبراعم وذلك بمقر نادي مليحه الثقافي 

الريا�سي.
و�سهدت الم�سابقة م�ساركة  67  م�ساركا وم�ساركة من 
مختلف الاأعمار في فئات الم�سابقة القراآنية الرم�سانية 
والتي �سملت حفظ وتج�يد �س�رة التحريم، وحفظ 
وتج����ي���د ����س����رة الاإن�������س���ان، وح��ف��ظ وتج����ي���د �س�رة 

الاأعلى.
وعقدت لجان التحكيم اختبارات للمتقدمين في فئات 
واأخ���رى  ل��ل��ذك���ر  خ�س�ست  لج��ن��ة  بت�سكيل  الم�سابقة 
من  ك�كبة  ف�ز  عن  اأ�سفرت  والتي  للاإناث  خ�س�ست 
�س�رة  في  ال��ذك���ر  فئة  م��ن  ال��ف��ائ��زي��ن  �سمل  الحفظة 
الاأع���ل���ى ب��الم��رك��ز الاأول ع��م��ر ع��ب��د ال��رح��ي��م ح��ف��ن��ي ، 
وب��الم��رك��ز ال��ث��اني ع��ب��د ال��رح��م��ن ف���يروز ، وفي المركز 

الثالث نهيان محمد عبدالله الكتبي .
وفي �س�رة الاإن�سان جاء بالمركز الاأول محمد مجاهد 
حاج ح�سين ، وفي المركز الثاني  عبدالله خالد ماجد 
�سعيد  م�سبح  ه��ادف  مكرر  الثاني  المركز  وفي  خلفان 
نا�سر  مح��م��د  ال��ث��ال��ث  الم��رك��ز  وفي  ال��ك��ت��ب��ي  بالعجيد 

الثالث مكرر عثمان عبدالله  المركز  م�سبح بطي وفي 
الدروي�سي .

عبد  محمد  الاأول  بالمركز  ج��اء  التحريم   �س�رة  وفي 
ع��م��ار ي��سف  ال���ث���اني  الم���رك���ز  ، وفي  ال��رح��ي��م ح��ف��ن��ي 
المرزوقي وفي المركز الثالث محمد عبدالله الدروي�سي 
الخا�س�ني  �سلطان  محمد  ق��ام  الم�سابقة  ختام  .وفي 
الريا�سي  الثقافي  مليحه  ن��ادي  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص 
بتكريم الفائزين من الذك�ر في فئات الم�سابقة الثلاثة 
كما وقام بتكريم كافة الم�ساركين في الحفل الذي اأقيم 
واأولياء  الم�ساركين  الم�سابقة و�سط ح�س�ر  اختتام  بعد 
لتكريم  ن�سائي  حفل  تنظيم  وج���رى  كما   ، اأم���ره��م 

الم�ساركات اأ�سرفت عليه اللجنة الن�سائية بالنادي .

•• اأبوظبي-الفجر:

اأب�ظبي  لهيئة  ال��ت��اب��ع��ة  ال�����س��ع��ر  اأك��اديم��ي��ة  ع��ن  ���س��در 
ل���ل���تراث، ك��ت��اب ب��ع��ن���ان »دي������ان ���س��ع��راء الاإم�������ارات في 
برنامج �ساعر الملي�ن: من الم��سم الاأول اإلى الخام�ص«، 
على  المناف�سة  في  الاإم��ارات��ي��ين  ال�����س��ع��راء  لرحلة  ي���ث��ق 
في الم�ا�سم الاأولى من البرنامج  “�ساعر الملي�ن”  لقب 

المتخ�س�ص في م�سابقات ال�سعر النبطي. 
اأ�سماء  �سفحة،   370 في  ج��اء  ال���ذي  الكتاب  ويعر�ص 
الخم�سة  الم���ا���س��م  في  الم�ساركين  الاإم��ارات��ي��ين  ال�سعراء 
خلال  تجاربهم  عن  ملامح  مقدماً  للبرنامج،  الاأولى 
الم��سم  في   14 منهم  �ساعراً،   33 وعددهم  المناف�سات، 

الم��سم  في  وخ��م�����س��ة  ال���ث���اني،  في  ���س��ع��راء  و���س��ت��ة  الاأول، 
الرابع، ومثلهم في الخام�ص.  الم��سم  واأربعة في  الثالث، 
كما ت�سمن الكتاب الق�سائد التي �سارك�ا بها، وجميع 
المناف�سات،  اأثناء مراحل  التي كتب�ها  ال�سعريَّة  الاأبيات 

اإ�سافة اإلى نبذة م�جزة عن كل �ساعر.
وتم��ك��ن ال�����س��ع��راء الاإم���ارات���ي����ن خ���لال م�����س��ارك��ت��ه��م في 
مراكز  ح�����س��د  م���ن  الاأولى،  الم��ل��ي���ن«  »���س��اع��ر  م���ا���س��م 
نخبة  �سمت  تناف�سيَّة  �سعريَّة  اأج���اء  ظل  في  متقدمة، 
اأ�سماء  ع��ن  ك�سف  م��ا  ال��ع��رب��ي،  الخليج  منطقة  �سعراء 
الحركة  ت��ط���ر  تعك�ص  اأن  ا�ستطاعت  وم��ت��م��ي��زة  ��ة  ق���يَّ
بداأه  ما  م�ا�سلة  على  وقدرتها  الاإم���ارات،  ال�سعريَّة في 
الحركة  لتلك  اأ�س�س�ا  الذين  الكبار  ال�سعراء  من  ع��دد 

والم�سهد ال�سعري.
وج���اء في ت��ق��ديم ال��ك��ت��اب: »ا���س��ت��ط��اع ���س��ع��راء الاإم����ارات 
م�ا�سمها  في  الملي�ن  �ساعر  م�سابقة  اإلى  تاأهل�ا  الذين 
الاإماراتيَّة  الق�سيدة  ح�س�ر  اإث��ب��ات  الاأولى  الخم�سة 
ح�س�ل  ع��ن  ذل��ك  اأ�سفر  وق��د  المناف�سة،  على  وق��درت��ه��ا 
ال�ساعر را�سد الرميثي على لقب البرنامج في م��سمه 
المركز  على  الكعبي  حماد  بن  خليفة  ومحمد  الخام�ص 
المن�س�ري  هياي  بن  واأح��م��د  ال��ث��اني،  الم��سم  في  الثاني 
على المركز الثاني في الم��سم الخام�ص. وتقدم اأكاديميَّة 
الاإمارات  �سعراء  تجربة  لت�ثيق  الاإ���س��دار  ه��ذا  ال�سعر 
وتن�ع  تراثها  واإب���راز  الاأولى،  الخم�سة  الم�ا�سم  خ��لال 

اأغرا�ص ق�سائدها«.

كما عك�ص الدي�ان التجربة ال�سعريَّة المتميزة للمبدعين 
من اأبناء الاإمارات، الذين ناف�س�ا على اللقب في مختلف 
م�ا�سم البرامج، وا�ستطاع�ا ح�سد المراكز الاأولى فيه. 
�سامل،  كتاب  ت�ثيقها عبر  بد من  كان لا  وهي تجربة 
ي�ستعر�ص اأهم محطاتها، وه� ما التفتت اإليه اأكاديميَّة 

ال�سعر لتنجزه اأخيراً في عمل متقن ومتميز.
انطلاقته  منذ  ق��دّم  الملي�ن«  »�ساعر  برنامج  اأن  يذكر 
العربي  الخ��ل��ي��ج  منطقة  في  لل�سعراء  جليلة  خ��دم��ات 
ب�سكل  المتحدة  العربيَّة  الاإم��ارات  دولة  ول�سعراء  عامة، 
وقت  في  الاأ���س���اء  م��ن  الكثير  عليهم  �سلط  اإذ  خ��ا���ص، 
كانت فيه ال�ساحة ال�سعريَّة تمرّ في حالة من الرك�د، بل 

والانطفاء في كثير من الاأحيان. 

•• اأبوظبي-الفجر:

 رحب متحف الل�فر اأب�ظبي باأكث من ملي�ن 
2023، بف�سل  زائ��ر خ��لال ع��ام  األ��ف  ومائتي 
�سل�سلة من الخط�ات الهامة التي �سملت تنظيم 
مج��م���ع��ة م��ن الم��ع��ار���ص الم��ت��م��ي��زة، ال��ت��ي عززت 
وارتفاع  ال��دائ��م��ة،  المتحف  مقتنيات  مجم�عة 
ال��زي��ارات اإلى متحف الاأط��ف��ال في الل�فر  ع��دد 
البرامج  م��ع  م�سب�ق  غ��ير  وت��ف��اع��ل  اأب���ظ��ب��ي، 
اأن  بالذكر  الجدير  ومن  المتحف،  في  التعليمية 
التي  المتن�عة  الخارجية  والفعاليات  الاأن�سطة 
الاأهمية  ب��ال��غ  دور  لها  ك��ان  المتحف  في  اأقُ��ي��م��ت 
حيث �ساهمت في جذب %10 من اإجمالي زوّار 

المتحف.
يمثل الزوار الدولي�ن %72 من اإجمالي عدد 
ال��زوار من الاأ�س�اق  ال��زوار، وقد جاءت غالبية 
الرئي�سية التي ت�سهد نم�اً مثل رو�سيا، والهند، 
واألمانيا،  وال�سين،  المتحدة،  وال�لايات  وفرن�سا، 
المتحدة، بينما  واإيطاليا، وكازاخ�ستان، والمملكة 
كانت الن�سبة الباقية، وهي %28، من المقيمين 
في دولة الاإمارات العربية المتحدة. وقد ا�ستقبل 
الم��ت��ح��ف خ���لال ال��ع��ام الم��ا���س��ي اأي�����س��اً اأك���ث من 
500 زيارة ر�سمية من �سخ�سيات بارزة �سملت 
العديد من روؤ�ساء الدول، وال�زراء، وال�سفراء، 
الم�ساهير  م���ن  وع�������دداً  ال��ع��الم��ي��ين،  وال��ف��ن��ان��ين 
من  واع��ت��ب��اراً  ال��ع��الم.  م�ست�ى  على  المعروفين 
19 مار�ص 2024، حقق المتحف اإنجازاً كبيراً 
حيث تج��اوزت اأع��داد الزائرين 5 ملايين زائر 
ز  يُعزِّ م��ا  وه���  للمتحف،  الكبير  الاف��ت��ت��اح  منذ 
في  م�سب�قة  غير  ثقافية  كمنارةٍ  المتحف  مكانة 

م�ست�ى تميزها ومكانتها العالمية البارزة.

وقال �سعادة �سع�د عبد العزيز الح��سني، وكيل 
“تاأ�س�ص  – اأب�ظبي:  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة 
اأب����ظ���ب���ي ك��ج��زء م���ن واجبنا  م��ت��ح��ف ال��ل���ف��ر 
ثقافية  وتج���ارب  م�ؤ�س�سات  ت��ق��ديم  في  المتمثل 
المقيمين وال��زوار في الاإمارة.  ا�ستثنائية لجميع 
نحن فخ�رون بروؤية التاأثير الذي اأحدثه هذا 
اأعداد  تزايد  مع  ال�ست،  �سن�اته  خ��لال  المتحف 
مجم�عته،  ق���ة  يعك�ص  مم��ا  با�ستمرار  ال���زوار 

ومعار�سه الخا�سة، وبرامجه المجتمعية.«
في ه��ذا الاإط����ار، ���س��رح م��ان���ي��ل راب��ات��ي��ه، مدير 
ل�سع�ر  اإن��ه  قائلًا:”  اأب���ظ��ب��ي،  الل�فر  متحف 
رائع وملهم اأن ن�سهد هذا النم� الملح�ظ في عدد 
الزيارات، حيث يبرهن ذلك على الدور المح�ري 
اأب���ظ��ب��ي في  ال��ل���ف��ر  ب��ه متحف  ال���ذي ي�سطلع 
الثي  ال��ث��ق��افي  الم�����س��ه��د  ع��ل��ى  ال�����س���ء  ت�سليط 
والمتن�ع في اأب�ظبي، حيث يدمج المتحف بين ق�ة 
التعاون الم�سترك والح�ار بين الثقافات لي�فر 
الح�سارات  ت��ن���ع  ع��ل��ى  متميزة  ن��ظ��رة  ل����زواره 
الذي  الكبير  الاه��ت��م��ام  اإن  الفنية.  والتقاليد 
اإجمالي  في  تج�سد  وال���ذي  المتحف،  زوار  اأب���داه 
في  الفريد  اأ�سل�بنا  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال����زوار،  اأع���داد 
�سرد الق�س�ص، يعك�ص التزامنا بتحقيق التميز 

في الم�سهد الثقافي العالمي.«
مهارة ا�ستثنائية في التنظيم

افتتح الل�فر اأب�ظبي خلال عام 2023 خم�سة 
ب�لي�ود:  “كبار نج�م  ا�ستثنائية هي،  معار�ص 
و”حروف من ن�ر”،  الهندية”،  ال�سينما  عالم 
و”كارتييه: الفنّ الاإ�سلامي ومنابع الحداثة”، 
و”مغامرات عبر الك�ن” الذي اأُقيم في متحف 
الاأطفال، ومعر�ص “فن الحين 2023” الذي 

اأُقيم في متحف الل�فر اأب�ظبي.

�سعى  فقد  مها،  نظَّ التي  الم��ع��ار���ص  جانب  واإلى 
المتحف اإلى ت��سيع مجم�عة مقتنياته من خلال 
عمليات الا�ستح�اذ والح�س�ل على اأعمال فنية 
مجم�عة  على  خلالها  من  ح�سل  حيث  مُعارة 
من القطع المميزة التي �ساهمت في اإثراء وتن�يع 
الاأعمال الفنية المعرو�سة فيه. ومن اأبرز القطع 
لبيكا�س�  ل���ح��ت��ان  الم��ت��ح��ف  عليها  ح�سل  ال��ت��ي 
هما: )امراأة مع اآلة المندولين، 1911، و�س�رة 
لج�ن  و”الدمى”   ،)1923 جال�سة،  لام���راأة 
اإلى  اإ���س��اف��ةً  ف��راغ���ن��ارد )1770(،  ه���ن���ري��ه 
لق�سرَي  ال�طني  المتحف  م��ن  منح�تات  اأرب���ع 
فر�ساي وتريان�ن تحمل ا�سم “اأربعة اأجزاء من 
اإ�سافةً اإلى ذلك، وفي �سياق الاحتفال  العالم”. 
بمرور خم�سين عاماً على العلاقة الدبل�ما�سية 
المتحدة  العربية  الاإم�����ارات  دول���ة  ب��ين  المتميزة 

وج��م��ه���ري��ة م��ال��ط��ا، ف��ق��د اأع���ل���ن الم��ت��ح��ف عن 
عليهما  يُ��ط��ل��ق  متميزتَين  قطعتَين  ا�ستقبال 
عليهما  ح�سل  وق��د  )�سيبي(”،  مالطا  با  “نُ�سُ
على �سبيل الاإع��ارة من المتحف ال�طني للاآثار 

في فاليتا ومتحف الل�فر.
اأب�ظبي،  الل�فر  في  الاأطفال  متحف  �سهد  كما 
��ز الاإب����داع لدى  ال���ذي يُ��عَ��دّ بمثابة م��رك��ز يُ��ح��فِّ
ال��ع��ق���ل ال��ي��اف��ع��ة، ن�����س��اط��اً ك���ب���يراً خ����لال عام 

2023؛ 
 231،493 م���ن  اأك�����ث  ���س��ه��د ح�����س���ر  ح��ي��ث 
وهما:  ف��ي��ه،  اأُق��ي��م��ا  ال��ل��ذَي��ن  للمعر�سَين  زائ����راً 
“مغامرات عبر الك�ن” و”م�ساعري! مغامرة 
�ساحات  ك��ان��ت  وق���د  الفن”.  ع���الم  في  ج��دي��دة 
ب��الح��ي���ي��ة بم��ث��اب��ة م�ساحة  ال��ن��اب�����س��ة  الم��ت��ح��ف 
تعليمية ديناميكية عززت حب الفن�ن والثقافة 

في قل�ب الزوار ال�سغار.
البرامج التعليمية والثقافية

اأك��ث من  المتحف  ا�ستقبل   ،2023 ع��ام  خ��لال 
مجم�عة  خ��لال  من  ومعلم  طالب   45،000
م���ن ال���برام���ج الم��در���س��ي��ة والج��ام��ع��ي��ة، محققاً 
بعام  %75 مقارنةً  بلغت  زي��ادة مذهلة  بذلك 

 .2022
مها المتحف  وقد اأتاحت المبادرات الخا�سة التي نظَّ
و”برنامج  للمدار�ص”  المتحف  “برنامج  مثل 
فر�سة متميزة خا�ص من  المتحف للجامعات” 

خلالها الطلبة تجربة تعلّم ا�ستثنائية،
 كما �سجعَتهم على ا�ستك�ساف المتحف وا�ستمداد 
الدائمة،  م��ق��ت��ن��ي��ات��ه  مج��م���ع��ة  م���ن  الاإل����ه����ام 
اإ�سهاماتهم  لاإن�����س��اء  الاأ�سا�سية،  قيمه  وك��ذل��ك 

الفنية الخا�سة.
ذ المتحف 31 برنامجاً ثقافياً، �سمل العديد  نفَّ
من الجل�سات الح�ارية، والعرو�ص، والمهرجانات 
بمنا�سبة  تُقام  التي  والاحتفالات  ال�سينمائية، 
مع  الت�ا�سل  اإلى  اإ�سافةً  المميزة،  الاأي��ام  بع�ص 

الجماهير.
 وبمنا�سبة الاحتفال بالي�م ال�طني الاإماراتي، 
البحرية  التقاليد  ع��ن  برنامجاً  المتحف  م  نظَّ
تحت عن�ان “�س�الف البحر”، كما عقد �سل�سلة 
م��ن الج��ل�����س��ات الح����اري���ة ت��زام��ن��اً م��ع انطلاق 
ال��ث��ام��ن��ة وال��ع�����س��ري��ن لم�ؤتمر  ال������دورة  اأع���م���ال 
الاإطارية  المتحدة  الاأمم  اتفاقية  في  الاأط���راف 

 ،)COP28( ب�ساأن تغير المناخ
وا����س���ت�������س���اف الم���ت���ح���ف ك���ذل���ك مج���م����ع���ة من 
البرامج التعليمية، مثل عطلات نهاية الاأ�سب�ع 
التدريبية،  وال���دورات  العمل،  وور���ص  العائلية، 

واأ�ست�دي�هات المبدعين.

م  نظَّ ق����د  الم���ت���ح���ف  اأن  ب���ال���ذك���ر  الج����دي����ر  م����ن 
والترفيهية  الريا�سية  الاأن�سطة  مجم�عة من 
الممتعة ليدع� من خلالها زواره اإلى ا�ستك�ساف 
المتحف بطرق جديدة، وذلك من خلال اأن�سطة 
ق�ارب  متن  على  المتحف  ح���ل  التجديف  مثل 
الكاياك، وتجربة الانطلاق في ج�لة على متن 
ال��ق��ارب ال��ك��ه��رب��ائ��ي ال��ك��ات��ام��اران. ك��م��ا احتفل 
المتحف بالي�م العالمي للي�غا من خلال تنظيم 
جل�سة ي�غا هادئة تحت القبة الاأيق�نية، حيث 

ا�ستقبل 300 م�سارك.
“�سباق  المتحف  اأط��ل��ق  فقد  ذل��ك،  اإلى  اإ���س��اف��ةً   
كان  ال���ذي  للجري”  اأب���ظ��ب��ي  ال��ل���ف��ر  متحف 
ترياثل�ن  �سباق  اأول  وكذلك  ن�عه،  من  الاأول 

بالتعاون مع مجل�ص أب�ظبي الريا�سي.
م المتحف كذلك مجم�عة من الفعاليات  وقد نظَّ
داً  الم���اط��ن��ين، مُج�سِّ وك��ب��ار  ال��ه��م��م  لاأ���س��ح��اب 
بذلك التزامه الرا�سخ بتحقيق مبداأ ال�سم�لية 

وت�فير م�ساحة ترحيبية ت�سَع جميع �سي�فه.
الابتكار الرقمي

اأط��ل��ق الم��ت��ح��ف اإ�����س����داراً ج���دي���داً م��ن تطبيقه 
بالذكاء  ن ميزات مبتكرة مدع�مة  ت�سمَّ الذي 
الا�سطناعي تتيح التعرف على الاأعمال الفنية، 
وقد   .2023 ع��ام  في  ال���زوار  تجربة  تعزز  كما 
ارت��ف��ع ع���دد ت��ن��زي��ل دل��ي��ل ال����زوار ال�����س���ت��ي من 
خلال هذا التطبيق بن�سبة %46 مقارنةً بعام 
تنزيل  عملية   123،720 بلغ  حيث   ،2022

خلال عام 2023.
 وقد اأطلق المتحف �سل�سلة من حلقات الب�دكا�ست 
حلقات  �سل�سلة  اإلى  اإ�سافةً  بالمعار�ص،  المتعلقة 
باللغة العربية مخ�س�سة للاأطفال اأُطلق عليها 

ا�سم “مغامرات في المتحف«.

ملتقى مليحة الرم�شاني يكرم الفائزين والفائزات 
في الفئات الثلاث لم�شابقة القراآن الكريم 

»اأكاديمية ال�شعر« توثق للاأ�شماء 
الإماراتية في »�شاعر المليون« 

ا�ستقبل خلاله اأكثر من مليون ومائتَي األف زائر عام 2023

متحف اللوفر اأبوظبي يحتفل بعام حافل بالإنجازات 
الاإمارات  دولة  في  المقيمين  من  الزوار  • ي�سكل الزوار الدوليون 72 %  من اإجمالي الزوار، في حين كان 28 %  من 

الزوّار اإجمالي  % من   10 جذب  في  الخارجية  والفعاليات  الاأن�سطة  • �ساهمت 
الما�سي، رحب متحف الاأطفال في اللوفر اأبوظبي باأكثر من 230 األف زائر، وا�ستقبل  العام  • خلال 

اأكثر من 45،000 طالب ومعلم من خلال مجموعة من البرامج المدر�سية والجامعية
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 دوري في )ك�سر ع�سم - �سراديب( يحمل ر�سالة اإن�سانية وفكرية

ر�شيد ع�شاف: الدراما ال�شورية تُعنى 
بق�شايا النا�ض ول تقدم اأعمالً مجانية

الجزء  في  الم�ساركة  عدم  عن  اعتذرتَ  اأنك  �سحيح  هل   •
الاأول من »ك�سر ع�سم« ب�سبب ارتباطات فنية اأخرى؟

الاأول،  الج��زء  في  للم�ساركة  مطروحاً  ك��ان  وا�سمي  نعم،   -
ول��ك��ن تَ�������س���ارُبَ م���اع��ي��د ال��ت�����س���ي��ر ح���ال دون ذل���ك لاأن 
اأي���ام م��ن ال�سنة التي   10 ي��ح��لّ في ك��ل ع��ام قبل  رم�����س��ان 
اأن  يمكن  والاأم��ط��ار  الطق�ص  تقلبات  اأن  عن  ع��دا  �سبقتْه، 
ترجئ الت�س�ير، ما ي�ؤدي اإلى ح�س�ل تغييرات في جدول 
وهذا  الاإنتاجية،  الجهة  ر�سمتْه  ال��ذي  الت�س�ير  م�اعيد 
الاأمر اأَوْقَعَني في م�سكلةٍ مع الجهة الاإنتاجية الثانية لاأنه 
ي�جد عقد و�سروط معها. �سحيح اأن مُنْتِج الم�سل�سل انزعج 
العام الما�سي، ولكنه فرح بم�ساركتي في الجزء الثاني هذه 
ال�سنة لاأن دوري ه� رافعة له و�سي�ساهم مع بقية الزملاء 

الفنانين في حمْله وتقديمه باأف�سل �سكل.
اأنك تحر�ص  • ما اأكث ما لفتك في هذا الدور، خ�س��ساً 
التي  الاأع��م��ال  في  والم�ساركة  الهادفة  الاأدوار  تقديم  على 

تحمل ر�سالة؟
- عندما يُعر�ص دور على اأي ممثل، فاإنه يعرف ما وظيفته 
فريق  �سمن  اإي�سالها  يريد  التي  الر�سالة  وما  هدفه  وما 
العمل ككل ما دام جزءاً من تفا�سيله. ولكنني اأحببتُ دوري 
في الج��زء ال��ث��اني اأك��ث م��ن الاأول، و���س���اء ك��ان ينح� هذا 
الدور ناحية ال�سر اأو الخير، فكلاهما يحمل دلالةً معينة 
كر�سالة اإن�سانية وفكرية للجمه�ر ولتكري�ص حالة معينة.

الم�ست�سري  الف�ساد  حجم  على  يركّز  العمل  هذا  في  ودوري 
ال����ذي ن��ت��ج ع��ن ح�����س��ارٍ م��ع��يّن تعي�سه ���س���ري��ة وع����دد من 
للمنطقة،  ر  يح�سّ معيّن  مخطط  لتنفيذ  العربية  ال��دول 
نتيجة للخلل  الف�ساد ه�  اأن هذا  على  ركّزنا كثيراً  ونحن 
الركيزة  ه��ي  التي  ال��سطى  الطبقة  وغ��ي��اب  الاقت�سادي 

الاأ�سا�سية في اأي مجتمع.
نحن نعي�ص منذ اأيام ج�رج ب��ص في �سع�د لاأرقام محدودة 
كبير  ت��راج��ع  مقابل  والملتيمليارديرات  الم��ل��ي��اردي��رات  م��ن 
اأفقدهم  الذين  الفقراء  عدد  وزي��ادة  ال��سطى  الطبقة  في 
الفقر القدرة على التفكير بعدما اأ�سبحت لقمة العي�ص هي 
القدرة  خ�سر  الذي  الاأ�سرة  لرب  وال�حيد  الاأول  الهاج�ص 

على الاهتمام �س�اء بالق�سايا الفكرية اأو ال�سيا�سية.
والمعروف اأن الطبقة ال��سطى اأ�سا�ص المجتمع وتربط بين 
الطبقتين الغنية والفقيرة، ولكنها لم تعد م�ج�دة الي�م. 
والم�سل�سل يركّز على هذا الم��س�ع واأننا نعي�ص حالة ف�ساد 
اأن نفعله كي نتخل�ص منه،  بنا  ال��ذي يفتر�ص  معين وم��ا 
دة بل رم�ز معينة، واأن  ولكن من دون مهاجمة �سلطة محدَّ
كيفية  اإليها  ليع�د  الفا�سدون  هم  مَ��ن  على  ال�سلطة  ن��دلّ 

معالجة الم��س�ع.
لي�ص  ولكن  الج��رح  الاإ�سبع على  الفنان هي و�سع  وظيفة 
ينه�ص  كي  فكرياً  اأو  اقت�سادياً  خبيراً  لي�ص  لاأن��ه  مداواته 
ال�سابط  دور  اأعجبني  وقد  فيه.  الخلل  وي�سلح  بالمجتمع 
كنعان لاأن كل الاأحداث ترتبط عنده وه� �سيك�ن في نهاية 

الم�سل�سل تفعيل لحدَث كبير جداً.
من  ر���س��ائ��ل  اإي�����س��ال  هَ���مّ  يحمل�ن  الممثلين  ك��ل  وه���ل   •
نتيجة  الم��ادي  الك�سب  ال�حيد  همّهم  اأن  اأم  الدراما  خلال 

الظروف الاقت�سادية ال�سعبة؟
مَن  ي�جد  ال��سط  والجيل  القديم  الجيل  ممثلي  بين   -
هم  يهتم بتقديم فكر معيّن من خلال الدراما، واآخَرون همُّر
���س��يء من  اأي  وت��ق��ديم  للتنازل  وم�����س��ت��ع��دّون  م���ادي فقط 
الثبات  على  والقادرون  ي�سع�ن  الذين  الممثّل�ن  المال.  اأجل 
تَج��اوُز الخلل  م�ج�دون ولا يزال�ن م�ؤثرين، ولا بد من 

الذي نمر به.
الفنّ م��سة وفي فترة من الفترات �سادتْ م��سةُ الاأعمال 
من  ببع�سها  وتُغرم  تحب  التي  الثنائيات  على  تق�م  التي 
دون الالتفات للق�سايا الان�سانية والاجتماعية والترب�ية. 
وبع�ص العائلات منعت اأولادها من متابعة التلفزي�ن لعدم 
م�ساهدة الحالة غير الاأخلاقية في تلك الاأعمال، ما ي�ؤكد 

وج�د خلل فكري واإن�ساني واأخلاقي غير عادي.
التي  الب��سلة  ال�سحيحة وتحديد  ال�سكة  رك�ب  وظيفتُنا 
يمكن من خلالها تقديم الخير والاأخلاق الرفيعة للنا�ص، 
وهناك  الفطرة.  اإلى  اأخلاقياً  الاإن�سان  تعيد  اأع��م��ال  عبر 
مجم�عة من الفنانين يحافظ�ن على هذا الاإرث ويعمل�ن 
من اأجل تكري�سه. ولكنني لا األ�م اأحداً من ممثلي الجيل 
الج��دي��د ولا ح��ت��ى مم��ث��ل��ي الج��ي��ل ال��ق��ديم ال��ذي��ن يلهث 
�سعروا  الج���دد  الممثلين  بع�ص  وح��ت��ى  الم���ال.  وراء  بع�سهم 
باأنهم ت�رط�ا في تلك الاأعمال وقرروا الابتعاد عنها لتقديم 
بة  الاأف�سل. واأنا �سئلتُ عن اإمكان م�ساركتي في الاأعمال المعرَّ
فقلت لا مانع لديّ في حال تمت اإعادة �سياغتها كي ت�سبح 
ملائمة  الاأخلاقية  الناحية  من  تك�ن  واأن  محلي  بطابع 

للمجتمع ال�سرقي المحُافِظ ن�عاً ما.
يرف�س�ن  كان�ا  النج�م  كبار  من  كبيراً  ع��دداً  ولكن   •
اأن قبل�ا  لبث�ا  بة ثم ما  المعرَّ الدراما التركية  الم�ساركة في 

بها؟
البع�ص نف�سه  الم������س���ع، وربم��ا وج��د  - لا م�سكلة في ه��ذا 
اآخ���رون ثم  الم�ساركة فيها بينما ج��رّب  م��ادي��اً على  مج��براً 
تلك  هناك محاولة من خلال  تُنا�سِبهم.  لا  اأنها  اكت�سف�ا 
الاأع���م���ال ل��ل��ت��اأث��ير ع��ل��ى ف��ك��ر الم��ن��ط��ق��ة ل��ل��ق��ب���ل ب���اأي �سيء 
وال��ت��ن��ازل ع��ن اأخ��لاق��ي��ات معينة ث��م ع��ن الاأر����ص وم��ن ثم 

الهجرة كي يقيم�ا مكان اأهلها.
 - ال�س�رية  الاأعمال  في  تَراجُعاً  ال�سنة  هذه  تلم�ص  • هل 

اللبنانية الم�ستركة؟
تاأثيُرها،  الاأع���م���ال وخ����فّ  ت��راج��ع��ت ه���ذه  ال�����س��ن��ة  - ه���ذه 
اأفراد العائلة ال�احدة يك�ن�ن من جن�سيات  اأن  وم�سكلتُها 
التركيبة  وهذه  بلده.  بجن�سية  كل منهم  ويتكلّم  مختلفة 
غ���ير ���س��الح��ة، ب���ل يم��ك��ن ت���ق���ديم ع��م��ل م�����س��ترك يجمع 
مجم�عة ممثلين من جن�سيات مختلفة يعي�س�ن في مبنى 
ال��ت��ي يك�ن  ال���دول  اأو ح���ارة واح���دة كما يح�سل في  واح���د 

وعندها  الخليج.  دول  في  وخ�س��ساً  للعمل،  هجرة  فيها 
يمكن تقديم م�سل�سل م�سّ�ق وجميل يك�ن كل ممثل فيه 
واأنا  والديني.  الاجتماعي  وانتمائه  الاإن�ساني  م�قعه  من 
ل�ستُ �سد هذه الاأعمال، بل �سدّ الاأعمال التي اخترع�ها 
اأجل الترويج لها، ولكن  وا�ستروا »ال�س��سيال ميديا« من 
بالاإمكان من  يعد  والي�م لم  الاأم��ر.  ه��ذا  ك�سف  الجمه�ر 
خ���لال »ال�����س������س��ي��ال م��ي��دي��ا« ال��ت��اأث��ير ع��ل��ى الج��م��ه���ر عند 
�ستمهم للاأعمال الجيدة والناجحة، لاأن الجمه�ر يعتر�ص 

ويدافع عنها ويُقْبِل عليها ويق�ل اإنها جيدة.
وخارجها؟ بلدها  في  ال�س�رية  الدراما  نجاح  �سر  • ما 

م��سم  في  �سعف  حالة  في  نك�ن  اأن  ويمكن  م�ا�سم،  هي   -
درام��ي��اً. كل  اأق���ى  اللبنانية  اأو  الم�سرية  وتك�ن الحالة  ما 
�سيء يرتبط بدعم المحطات للاإنتاج ف�سلًا عن اأن النا�ص 
ولا  تهمّهم.  م�ا�سيع  اإلى  تتطرق  التي  للدراما  يهتم�ن 
�سك اأن المناخ �سي�سبح ال�سنة المقبلة اأكث اإيجابية. واأنا مع 

العمل الجيد مهما كانت جن�سيته.
جراأة  الاأكث  هي  ال�س�رية  الدراما  اأن  على  ت�افق  • هل 

على م�ست�ى الم�سم�ن والم�سهدية؟
- منذ بداية التلفزي�ن في ال�ستينات وحتى الي�م، والدراما 
مجانية،  اأع��م��الًا  تقدم  ولا  النا�ص  بق�سايا  تُعنى  ال�س�رية 
بما فيها الك�ميدية. ولكن اأحياناً يمكن اأن يفلت عمل من 
هنا اأو هناك ولكن مُنْتِجه يك�ن غير �س�ري ولا يهمّه من 
يبدو  الاأم��ر  وه��ذا  والتهريج،  ال�سحك  كمية  �س�ى  العمل 
وا�سحاً هذه ال�سنة في بع�ص الاأعمال، لكن الجمه�ر و�سع 
لها حداً وت�قّف عن متابعتها، لاأنه �سبق للدراما ال�س�رية 
20 عاماً، وبع�ص المحطات  اأن قدّمت حالات مماثلة قبل 
اأج��ل ت�س�يه �س�رة  تريد ه��ذه الاأع��م��ال وت��دف��ع الم��ال م��ن 
النا�ص  اهتمامات  عن  وبعيد  مهرّج  واأن��ه  ال�س�ري  المجتمع 

الي�مية.

�شبا مبارك: اأحب تقديم الأدوار 
المختلفة وفخورة بم�شل�شل »لحظة غ�شب«

ال��ت��ي تحب  الاأدوار  ع���ن  م���ب���ارك،  ���س��ب��ا  ال��ن��ج��م��ة  تح��دث��ت 
)لحظة  لم�سل�سل  تتمناها  ال��ت��ى  اأم��ن��ي��ت��ه��ا  وع���ن  ت��ق��ديم��ه��ا، 
غ�سب(، والم�سل�سل من اأعمال من�سة watch it الاأ�سلية 

ويعر�ص ح�سريًا على المن�سة.
وقالت �سبا مبارك، في ت�سريحات خا�سة ل�"الي�م ال�سابع": 
ال�سنة  عندى  وكان  وال�سخ�سيات،  الاأدوار  تكرار  عدم  بحب 
دى و اللى فاتت اأكث من م�سل�سل اتعر�س�ا وراء بع�ص دى 
اأنك  الح�سنات  من  واح��دة  وح�سنات،  م�ساوئ  ليها  حاجات 
هيتيح فر�سة  ده  كل مرة  اأدوار مختلفة  وبتختار  ل� مركز 
عن  مختلفة  �سخ�سية  م��ن  ب��اأك��ث  ي�س�فك  اأن���ه  للجمه�ر 
اأق��دم كل مرة حاجة  اأن��ى  التانية ب�سكل كامل وده طم�حى 

تانية ومختلفة".
واأ�سافت �سبا مبارك: )اإحنا عاملين م�سل�سل لحظة غ�سب 
فخ�رين به جدًا ويارب زى ما اإحنا بنحبه وكنا بنذهب كل 
ي�م ال�سغل ومب�س�طين ونف�سنا نعمل حاجة اأن الاإح�سا�ص ده 

ي��سلكم وانت�ا بتتفرج�ا عليه وتحب�ا الم�سل�سل(.
وي��ع��ر���ص م�����س��ل�����س��ل لح��ظ��ة غ�����س��ب، ح�����س��ري��ا ع��ل��ى من�سة 
watch it ومن 15 حلقة  بط�لة  �سبا مبارك، محمد 
الرحمن، ريم  �سارة عبد  ف��رج،  ناردين  قا�سم،  �ساهين، على 
خ�ري، وغيرهم من الفنانين، وه� من تاأليف مهاب طارق، 
واإخراج عبد العزيز النجار، واإنتاج تى فيجن للمنتج طارق 

الجناينى.
اإط��ار من الغم��ص والت�س�يق ح�سب ما  اأح��داث��ه في  وت��دور 
تعمل  وه��ي  يمنى  ح���ل  للعمل،  الر�سمي  ال��بروم���  اأظ��ه��ر 
�سريف في  الكبرى، يختفى زوجها  الفنادق  اأح��د  طباخة في 
م��ي��لاده��ا، وتحاول  بعيد  الاح��ت��ف��ال  اأث��ن��اء  ظ���روف غام�سة 

اإيجاده بم�ساعدة �سقيقه م�سطفى.

مريم الجندي: م�شل�شل »�شلة رحم« 
تجربة مفيدة لي فنياً

اأعربت الفنانة الم�سرية ال�سابة مريم الجندي عن �سعادتها 
بالم�ساركة في م�سل�سل »�سلة رحم«، رغم �سع�بة دورها.

واأ�سافت، اإن التجربة مفيدة لها فنياً، واأنها ا�ستفادت كثيراً 
النقاد  به  اأ���س��اد  ن��ادي، ودوره���ا  والم��خ��رج تامر  الفنانين  من 
ودعمها  كثيراً  �ساعدها  المخرج  اأن  اإلى  لافتة  والم�ساهدون، 
بلا  ال���دور  واأدت  ثقة،  زاده���ا  م��ا  الت�س�ير،  اأث��ن��اء  و�سجعها 

خ�ف، ول�لاه ما كان خرج الدور للن�ر بهذا ال�سكل.
�سع�بات  لاأي  اأتعر�ص  »الح��م��د لله، لم  الج��ن��دي:  واأردف���ت 
الفترة  في  الاأدوار  جميع  األعب  اأن  واأتمنى  الت�س�ير،  اأثناء 
ب��داي��ة م�سيرتي  اأن��ن��ي في  خ���ف، خ�س��ساً  دون  م��ن  المقبلة 
الفنية، والحمد لله انتهينا من الت�س�ير قبل �ساعات قليلة، 

وردود الاأفعال من الم�ساهدين طيبة«.
لطفل  اأم  وه��ي  »اإيم���ان«،  دور  الم�سل�سل  في  الجندي  وتج�سد 
ق�قعة«،  »زرع  ج��راح��ة  اإلي  وي��ح��ت��اج  �سحية  م�سكلة  ل��دي��ه 
اأع���ام، وت�سعى اإلى جمع تكاليف  اأن يتم عمره خم�سة  قبل 
التفكير في بيع كليتها،  اإلى  ق��اده��ا  ال��ذي  الاأم���ر  الج��راح��ة، 
الرحم«،  »تاأجير  اأمامها عر�ص مختلف وه�  ومن ثم وقع 
وقررت اأن تخ�سع للعر�ص لت�فير تكاليف الجراحة لاأبنها، 

وتت�الى المفاجاآت.
اأ�سماء  الل�زي،  ي�سرا  ن�سار،  اإي��اد  بط�لة  من  رح��م«،  »�سلة 
اأب�اليزيد، محمد جمعة، عابد عناني، نبيل ن�ر الدين، هبة 
عبدالغني، عمرو القا�سي، داليا خليف، ريام كفارنا، �سل�ى 
مح��م��د ع��ل��ي، مح��م��د د���س���ق��ي، ���س��ف��اء ج���لال، ب��ت���ل حداد 

ومحمد ال�س�ي�سي«، وه� من تاأليف محمد ه�سام عبية.

يطلّ الممثل الكبير ر�سيد ع�ساف في المو�سم 
م�سل�سل  خ��لال  م��ن  الح��الي  الرم�ساني 
حقّق  الذي  ال�سراديب«   – ع�سم  »ك�سر 
العام  لافتاً  نجاحاً  منه  الاأول  الج��زء 
الما�سي، وهو يركّز في جزئه الجديد على 
الف�ساد في �سورية »والذي نتج من ح�سارٍ 
الدول  من  وع��دد  �سورية  تعي�سه  معيّن 

العربية«.
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خبير تغذية يك�شف خطورة نظامين غذائيين
الزائد والح�س�ل على ج�سم  ال���زن  التخل�ص من  اأجل  البع�ص، من  يلجاأ 

ر�سيق متجان�ص، اإلى اتباع حميات غذائية �سارمة، دون التفكير بع�اقبها.
اأن بع�ص  اإلى  التغذية الرو�سي  وي�سير الدكت�ر ميخائيل غينزب�رغ خبير 

الحميات ت�سكل خط�رة على ال�سحة وت�سبب الاإ�سابة باأمرا�ص محددة.
ووفقا له:

 - الحميات القا�سية والقي�د ال�سارمة ت�ؤدي اإلى الاأرق والاإحباط والاإفراط 
في تناول الطعام وزيادة ال�زن وا�سطراب الاأكل. واأن اأحد اأخطر الع�اقب 
التي يمكن اأن ي�ؤدي اإليها اتباع حمية غذائية �سارمة ه� فقدان ال�سهية اأو 
ال�سره المر�سي. كما اأن مثل هذه الطرق لاإنقا�ص ال�زن ت�سكل خط�رة على 

الجهاز اله�سمي.
اأثناء فترة فقدان ال�زن، لا تت�قف عمليات اله�سم الداخلية، وي�ستمر   -
اإطلاق الع�سارة في الجهاز اله�سمي، مع اأنه لا ي�جد �سيء لله�سم هناك، 
لذلك تبداأ المعدة به�سم نف�سها، ما يخلق خطر الاإ�سابة بالقرحة والتهاب 

المعدة.
- ا�سطرابات الكهارل في الج�سم ب�سبب اتباع حمية غذائية �سارمة، يمكن 
اأن ت�ؤدي في بع�ص الاأحيان اإلى ال�سكتة القلبية، ب�سبب الانخفا�ص الحاد في 

م�ست�ى �سغط الدم.
ووفقا له، اأخطر الحميات الغذائية هي:

- حمية بيير دوكان. تت�سمن هذه الحمية التخلي التام تقريبا عن تناول 
ما  والبروتينات،  اللح�م  من  المزيد  ال�سخ�ص  يتناول  اأي  الكرب�هيدرات. 
بمر�ص  الاإ���س��اب��ة  اإلى  ي����ؤدي  ال��ذي  البروتينات  تركيز  ارت��ف��اع  عنه  ينجم 

النقر�ص وتك�ن ح�سى المرارة وح�سى الكلى.
اإلى ع�اقب  ه��ذه الحمية وفقا للخبير  اتباع  ي���ؤدي  التام،  - حمية الج���ع 

وخيمة عديدة- من الانهيارات اإلى فقدان ال�سهية.

من عليه تجنب تناول البازلء؟!
والح�سا�سية  المناعة  اأمرا�ص  اأخ�سائية  باريت�سكايا  يلينا  الدكت�رة  ك�سفت 

فئات الاأ�سخا�ص الذين عليهم تجنب تناول البازلاء.
التي  البي�رينات،  م��ادة  من  كبيرة  كمية  على  البازلاء  تحت�ي  لها،  ووفقا 
تزيد من م�ست�ى حم�ص الب�ليك في الج�سم، الذي ي�ؤدي ارتفاع م�ست�اه 

اإلى اآلام المفا�سل ون�بات النقر�ص وتك�ين ح�سى الكلى.
وتق�ل: "لذلك يجب اأن يك�ن تناول البازلاء محدودا في مرحلة ال�سيخ�خة 
على خلفية ا�سطراب عملية ا�ستقلاب البي�رين. اأي يجب على كبار ال�سن 
التهاب  الذين يعان�ن من  اأولئك  البازلاء وخا�سة  الاإكثار من تناول  عدم 
المعدة،  قرحة  الم���رارة،  التهاب   - اله�سمي  الجهاز  اأم��را���ص  وتفاقم  الكلى 

وكذلك التهاب ال�ريد الخثاري".
وت�سير الطبيبة، اإلى اأنه يجب التقليل من تناول البازلاء في حالة التهاب 
الق�ل�ن ومتلازمة الق�ل�ن الع�سبي والب�ا�سير، وكذلك اأثناء الحمل. لاأن 

خلال عملية ه�سم البازلاء تنتج الغازات التي ت�سبب الانتفاخ.
ومن جانب اآخر وفقا لها، للبازلاء خ�سائ�ص مفيدة وعديدة، فمثلا يحت�ي 
الاأن�سجة  �سفاء  ت�سريع  ت�ساعد على  التي  كاروتين  وبيتا   А فيتامين  على 
التالفة وكذلك ت�سحيح عمل المنظ�مة الهرم�نية. اأما فيتامين С فيق�ي 
 В جدران الاأوعية الدم�ية ويحمي منظ�مة المناعة. ومجم�عة فيتامين

تعمل على تح�سين عمليات التمثيل الغذائي في الج�سم.

الكهربي؟ الم�سباح  اخترع  الذي  • من 
- العالم ت�ما�ص اأدي�س�ن.

التبانة؟ درب  مجرة  عليه  تبدو  الذي  ال�سكل  هو  • ما 
- الحلزوني.

ا�سم  ال�سم�سية يطلق عليه  • اأي من كواكب المجموعة 
الكوكب الاأحمر؟

- ك�كب المريخ.
والتتار  للمغول  ت�سدى  الذي  الم�سلم  القائد  هو  من   •

وا�ستطاع هزيمتهم؟
- �سيف الدين قطز.

الخ�خ. عائلة  من  اللّ�ز  اأن  تعلم  • هل 
�سي. فيتامين  ماعدا  الفيتامينات  جميع  على  تحت�ي  ال�احدة  البي�سة  اأن  تعلم  • هل 

اآخر. اإلى  جانب  من  عي�نها  تحريك  لايمكنها  الب�مة  اأن  تعلم  • هل 
الطبيعة. في  �سلادة  الم�اد  اأق�سى  الما�ص  اأن  تعلم  • هل 

دقيقة.  7.31 ه�  لل�سم�ص  ممكن  ك�س�ف  اط�ل  اأن  تعلم  • هل 
�سنة  فيها  �سيع�د  التي  القادمة  الم��رة  و�ستك�ن  �سنة،   76 كل  بالاأر�ص  يمر  هالي  مذبن  اأن  تعلم  هل   •

م.  2062
اللعبة. هذه  ظه�ر  بداية  في  م�سارب  وبدون  فقط  عارية  باأيدٍ  يُلعب  كان  التن�ص  اأن  تعلم  • هل 

1913م. عام  في  ت�سميمه  تم  الاأولمبية  الاألعاب  • �سعار 
درجات.  7.5 بن�سبة  تميل  عندما  ت�سقط  الب�لينغ  • زجاجات 

بقرة. ملي�ن   200 من  لاأكث  م�طن  هي  الهند  اأن  تعلم  • هل 
.13 �سن  في  وه�  الكمبي�تر  برمجيات  كتابة  في  بداأ  غيت�ص  بيل  اأن  تعلم  • هل 

ت�سجيلها. تم  قد  خانات  ثلاث  من  المك�نة   com. النطاق  اأ�سماء  كل  اأن  تعلم  • هل 
1958م. العام  نف�ص  في  ولدا  قد  جاك�س�ن  ومايكل  مادونا  اأن  تعلم  • هل 

المتفوق والم�سابقة
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الملفوف 
التغذية  اأخ�������س���ائ���ي���ة  ك�����س��ف��ت 
اأن  م���ي���ك�������س���ت���ا����ص  ك���ري�������س���ت���ين 
بم�سادات  مح��م��ل  "الملف�ف 
تخفيف  في  وي�ساعد  الاأك�����س��دة، 
وبالتالي  ب��الاأن�����س��ج��ة،  ال���ت����رم 
من  والحماية  الالتهاب  تقليل 
الاأم����را�����ص الال��ت��ه��اب��ي��ة، مثل 

ال�سرطان".
الخ�سروات  )اإح�����دى  الم��ل��ف���ف  اأن  م���ن  ميك�ستا�ص  ك��ري�����س��ت��ين  وتح��ق��ق��ت 
والمنغنيز  �سي  فيتامين  مثل  الاأك�����س��دة،  بم�����س��ادات  "محمل  ال�سليبية(، 
والمغذيات النباتية التي لها ق�ة حماية الخلايا، واأن هذه الخ�سار المل�نة 
الالتهاب  تقليل  وبالتالي  بالاأن�سجة،  الت�رم  تخفيف  في  ت�ساعد  اأن  يمكن 

والحماية من الاأمرا�ص الالتهابية ، مثل ال�سرطان".
المزيد  "تناول  اأن   "Mayo Clinic" في  المتخ�س�س�ن  واق���ترح  ه��ذا 
اتباع نظام غذائي م�ساد  ي�ساهم في  اأن  الملف�ف، يمكن  النباتات، مثل  من 

للالتهابات".
نمط  "عادات  اأن  "هارفارد" اإلى  بجامعة  الطب  كلية  في  الخ���براء  واأ���س��ار 

الحياة مرتبطة اأي�سا بالالتهابات، مثل التدخين".
وثلاثة  واح���د  ب��ين  التفاعلي  ���س��ي  ب��روت��ين  "م�ست�ى  اإن  الخ����براء  وق���ال 
ميليغرام لكل لتر من الدم غالبا ما ي�سير اإلى م�ست�ى منخف�ص، ولكنه 

مزمن، من الالتهاب".
 Medical" لفتت  للملف�ف:  ال�سحية  الف�ائد  عن  الحديث  اإط��ار  وفي 
News Today"، اإلى اأن "المك�ن الق�ي للملف�ف يمكن اأن ي�ساعد في 

ال�قاية من مخاطر الاإ�سابة بال�سرطان واأمرا�ص القلب".

كان خالد من المتف�قين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيف�ز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة ..هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�ستري له 
كثيرا  و�سهر  كل جهد  خالد  بذل  الجميع،  وا�ستعد  الم�سابقة  هذه  عليها من  �سيح�سل  اذن  غالية،  واح��دة 
راجع كتبا واختزن معل�مات كثيرة وقيمة فه� �سيحتاج لكل ع�ن وكل معل�مة، حتى جاء الي�م المرتقب.. 
�سفت الطاولات والكرا�سي وبداأ المتناف�س�ن من فرق المدار�ص تتناف�ص..  الجميع يبذل جهده، ع�سر مدار�ص 
ا�ستركت في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية.. نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها 
مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها، وبداأت الا�سئلة تت�الى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�سيب 
جهدا  يبذلان  الطالبان  فكان  الاخ��رى  المدر�سة  اما  زميله،  على  وتف�قه  معل�ماته  لغزارة  لخالد  الاك��بر 
خارقا ليتف�قا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر عليهما وكاأنها ر�سا�سات يجب تحا�سيها ولكن لم ي�ستطيعا ذلك 
فقد بداأت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد وزميله، وبداأ ال�سياح يعل� والت�سجيع يزداد وال�قت يكاد 
ينتهي، وعندما اطلقت �سفارة النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت مدر�سة خالد، ف�سفق الجميع بحرارة 
وجاء مدير المدر�سة ليق�ل: لقد �سرفني ان يك�ن لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من 
معل�مات كثيرة لي�ست لدى مديره.. ف�سحك الجميع لهذا المديح و�سفق�ا وجاء ال�قت للج�ائز والفائز 
جميلة  تقدير  و�سهادة  ولزميله  له  جميلة  ورحلة  المدر�سة  من  هدية  قيمة  ب�ساعة  ف��از  خالد،  ك��ان  الاول 
لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتك�ن ذكرى، وعاد للبيت يلب�ص ال�ساعة ويحمل �سهادة التقدير ويحلم 

بالرحلة المنتظرة.

يعتبر ال�سيام من العادات ال�سحية التي 
الاأمرا�ص  م��ن  لل�قاية  اعتمادها  يمكن 
لتعزيز  وط��ري��ق��ة  ب��ال�����س��م��ن��ة،  الم��رت��ب��ط��ة 
الجهاز  الج�����س��م وتح�����س��ين �سحة  م��ن��اع��ة 

الع�سبي.
العلمية  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  وت�سير 
�سيام  م��ث��ل  الم��ت��ق��ط��ع،  ال�����س��ي��ام  اأن  اإلى 
التقليل  في  ي�ساعد  مثلا،  رم�سان  �سهر 
في  المتراكمة  ال�سارة  ال��ده���ن  ن�سب  م��ن 
اإيجابا على  الذي ينعك�ص  الاأم��ر  الج�سم، 

���س��ح��ة ال��ق��ل��ب وي�����س��اه��م في ال���ق��اي��ة من 
الاأمرا�ص المرتبطة بت�سلب ال�سرايين.

ناجحة  و���س��ي��ل��ة  ي��ع��ت��بر  ال�����س��ي��ام  اأن  ك��م��ا 
التي  والم�سروبات  التدخين  م��ن  للتقليل 
تح�ي على المنبهات، مثل ال�ساي والقه�ة، 
الاإ�سابة  اح��ت��م��ال��ي��ة  ي��ق��ل��ل  ال����ذي  الاأم����ر 
ب���اأم���را����ص ارت����ف����اع ال�����س��غ��ط واأم����را�����ص 
الاأبحاث  الدم�ية. وبينت بع�ص  الاأوعية 
ال�سيام  اأن  اأي�����س��ا  العلمية  وال���درا����س���ات 
الم�اد  ط���رح  عمليات  في  ي�ساهم  المتقطع 

والتي  الج�������س���م،  في  الم���تراك���م���ة  ال�����س��ام��ة 
ومن  الاأغذية  بع�ص  اأج�سامنا مع  تدخل 
اأن����ه ي�ساهم  خ���لال ال���ه����اء الم���ل����ث، ك��م��ا 
وتخلي�سها  الخ��لاي��ا  تج��دي��د  عمليات  في 
ن�سب  م��ن  ويقلل  التالفة،  مك�ناتها  م��ن 
يعزز  الاأم��ر  وه��ذا  الج�سم،  في  الالتهابات 
عمل جهاز المناعة وي�ساهم في تح�سن عمل 
الجهاز الع�سبي والقدرات المعرفية، ك�ن 
على  ت���ؤث��ر  اأن  يمكن  المزمنة  الال��ت��ه��اب��ات 

�سحة الاأع�ساب والدماغ ب�سكل عام.

فوائد ال�شيام على �شحة القلب والجهاز الع�شبي

طفلان ي�سليان على طول �ساطئ البحر المتو�سط في مدينة بنغازي �سمال �سرق ليبيا خلال �سهر رم�سان المبارك. )ا ف ب(


