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اإبطاء وتيرة ال�شيخوخة وخف�ض 
خطر الإ�شابة باأمرا�شها؟ �ص 23

تناول الخ�شراوات يوؤدي لل�شعور بال�شعادة... اأطباء يو�شحون

النباتية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  اأن  الأط��ب��اء  وج��د 
اإلى  ي���ؤدي  الغذائي  النظام  في  عليها  والعتماد 
اإ�سعار ال�سخ�ص بال�سعادة وال�سرور والراحة، وه� 
ما يُ�ساف اإلى الف�ائد ال�سحية الكبيرة لهذا الن�ع 
من الطعام، ويدفع اإلى حث النا�ص نح� العتماد 
الحمراء  اللح�م  تناول  من  والتقليل  اأكثر  عليه 

التي ت�سبب العديد من المتاعب والأمرا�ص.
وقال تقرير ن�سره م�قع “ب�ر اأوف ب�زيتيفيتي”، 

عليه  واط��ل��ع��ت 
 ، نت . بية لعر ا
الأط��ع��م��ة  اإن 

مثل  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
الف�اكه والخ�سراوات 

وال�����ب�����ذور والم���ك�������س���رات 
اإيجابي  تاأثير  لها  والحب�ب 

ت�ساعد  اأن  ويمكن  ال�سحة  على 
من  ال���ع���دي���د  م���ن  ال����ق���اي���ة  في 

الأمرا�ص«.

النباتي  اإن نمط الحياة  اأطباء قولهم  التقرير عن  ونقل 
خطر  تقليل  طريق  عن  الإن�سان  �سحة  يح�سن  اأن  يمكن 
الإ�سابة بال�سرطان، وتح�سين نظام المناعة لديك، وتقليل 
الل��ت��ه��اب��ات، ك��م��ا ت��وف��ر الأط��ع��م��ة الم��غ��ذي��ة م��ث��ل الفواكه 
وتخف�ض  الأل��ي��اف،  من  كبيرة  كمية  اأي�ساً  والخ�سراوات 

ن�سبة ال�سكر في الدم، وت�ساعد في اإدارة الوزن.
غذائي  ن��ظ��ام  ع��ل��ى  “العتماد  ف����اإن  ال��ت��ق��ري��ر  وب��ح�����س��ب 
العامة  �سحتك  يعزز  اأن  يمكن  النباتية  بالأطعمة  غني 
ورفاهيتك من خلال توفير العنا�سر الغذائية الأ�سا�سية 

وتعزيز بكتيريا الأمعاء ال�سحية«.
الفيتامينات  من  وف��رة  على  النباتية  الأطعمة  وتحتوي 
العقلية  ال�سحة  تفيد  التي  الأك�سدة  وم�سادات  والمعادن 
الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�سر  بع�ض  اأن  كما  والج�سدية، 
 ،A و   C الفيتامينات  ت�سمل  والخ�����س��راوات  الفواكه  في 
والبوتا�سيوم،  النباتية،  الكيمياوية  والم����واد  وال��ك��ه��ارل، 
الكاملة  الح���ب���وب  وتح���ت���وي  والأل�����ي�����اف.  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، 
والعد�ض والبقوليات اأي�ساً على الألياف والحديد والزنك 

والبوتا�سيوم والبروتين.
اإن تناول هذه الأطعمة الغنية بالعنا�سر  ويقول الأطباء 

ويبقي  المناعة،  جهاز  يقوي  اأن  يمكن  بانتظام  الغذائية 
الإ�سابة  خطر  م��ن  ويقلل  ال�سيطرة،  تح��ت  الل��ت��ه��اب��ات 
الغنية  ال��ن��ب��ات��ي��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  اأن  ك��م��ا  ب��ال�����س��رط��ان. 
من  ل��ه��ا  ح���دود  ل  ط��اق��ة  ال�سخ�ض  �سيمنح  ب��الأك�����س��ج��ين 

خلال تح�سين �سحة الأمعاء واإزالة ال�سموم من الدم.
عملية  تعزز  اأن  النباتية  الأطعمة  من  للكثير  يمكن  كما 
العالي  محتواها  ب�سبب  الأم��ع��اء  �سحة  وتح�سن  اله�سم 
اأي�����س��اً على الكثير  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن الأل���ي���اف. كما تح��ت��وي 
ال�سحية  البكتيريا  ت�ساعد  وال��ت��ي  البريبايوتك�ض،  م��ن 
“الدماغ  با�سم  اأي�ساً  والمعروف  الأمعاء،  النت�سار في  على 
الأطعمة  من  كافية  كميات  ا�ستهلاك  يعد  لذا،  الثاني”، 
العقلية  ال�سحة  على  للحفاظ  ���س��روري��اً  اأم���رًا  النباتية 
والج�سدية. ويقول تقرير موقع “بور اأوف بوزيتيفيتي” 
�سي�سمن ح�سول  النباتية  الأطعمة  الكثير من  تناول  اإن 
التحمل  على  وال��ق��درة  الطاقة  من  المزيد  على  ال�سخ�ض 

ليتمكن من ق�ساء يومه في العمل اأو المدر�سة.
العالي  ومحتواها  الغذائية،  كثافتها  “ب�سبب  وي�سيف: 
من الألياف، والمغذيات الدقيقة الوفيرة، �ستزيد الفواكه 
والخ�سراوات والحبوب من حيويتك، ونظراً لأن الأطعمة 

النباتية تعمل على تح�سين عملية اله�سم، ف�سوف ي�سعر 
الح�سول  على  ي�ساعدك  مما  والحيوية،  بالخفة  ج�سمك 
على المزيد من الطاقة للحياة اليومية، ويمنحك ال�سعور 
للعقل  اإره��اق��اً  واأق��ل  اأك��ر متعة  بالن�ساط ويجعل الحياة 

والج�سم«.
يعانون  الأ�سخا�ض  م��ن  العديد  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
لأ�سباب  والم���زاج  العقلية  ال�سحة  ا�سطرابات  م��ن  حالياً 
في  للتكنولوجيا،  ال��زائ��د  والح��م��ل  التوتر  مثل  مختلفة، 
حين اأن الأطعمة النباتية قد ل تق�سي على هذه الم�سكلات 
اأن ت�ساعد في تخفيف بع�ض التوتر  اأنها يمكن  اإل  تماماً، 

والإرهاق الذي نواجهه.
وعلى �سبيل المثال، يحتوي الباذنجان والبرتقال وال�سبانخ 
عن  م�����س��وؤول  ع�سبي  ن��اق��ل  وه��و  ك��ول��ين،  الأ�سيتيل  على 
والأفوكادو  الموز  يحتوي  كما  والتعلم.  والتركيز  الذاكرة 
وال��ت��ف��اح ع��ل��ى ال��دوب��ام��ين، وه���و اأم���ر ����س���روري لوظيفة 
وعندما  الإي��ج��اب��ي��ة.  العقلية  وال�سحة  المنا�سبة  ال��دم��اغ 
اأنك في حالة جيدة عقلياً، فاإن لديك قدرة معززة  ت�سعر 
ت�ساب  اأن  دون  من  اليومية  الحياة  متطلبات  تلبية  على 

بالإرهاق.

حبة اأفوكادو يومياً ت�شد 
فجوات النظام الغذائي

عامل  الغذائي  النظام  نوعية  �سوء  يعد 
خ��ط��ر ل��ل��ع��دي��د م��ن الأم����را�����ض، بم��ا في 
اأم����را�����ض ال��ق��ل��ب، ل��ك��ن بح�سب  ذل����ك 
اإي��ف��ان بوغ  درا���س��ة ج��دي��دة في جامعة 
قد  يومياً  واح��دة  اأفوكادو  تناول حبة 
ب�سكل  الغذائي  النظام  ج��ودة  يح�سن 

عام.
قامت  ال��ن��ت��ي��ج��ة،  ه���ذه  اإلى  ل��ل��و���س��ول 
الباحثة كري�ستينا بيتر�سن وزملاوؤها 
الغذائي  التدخل  تاأثير  كيفية  بفح�ض 
– حبة اأف���وك���ادو واح���دة ي��وم��يً��ا – على 

جودة النظام الغذائي ب�سكل عام.
في  ���س��ارك  اإك�سبري�ض”،  “مديكال  ووف���ق 
ا�ستطلاعهم  تم  اأ�سخا�ض   1008 الدرا�سة 

اإلى  وتق�سيمهم  الغذائي،  نظامهم  عن  البداية  في 
مجموعتين.

الغذائي  ن��ظ��ام��ه��ا  الم��ج��م��وع��ت��ين  اإح����دى  ووا���س��ل��ت 
المعتاد، وح��ددت من تناول الأف��وك��ادو خ��لال فترة 
اأدرجت  اأ�سبوعاً، بينما   26 ا�ستمرت  التي  الدرا�سة 
اأف��وك��ادو واح��دة يوميًا في  المجموعة الأخ��رى حبة 

نظامها الغذائي.
تناولوا  ال���ذي���ن  اأن  “وجدنا  ب��ي��تر���س��ن:  وق���ال���ت 
التزامهم  من  كبير  ب�سكل  زادوا  يومياً  الأف��وك��ادو 

بالمبادئ التوجيهية الغذائية«.
واأ�سافت: “وهذا ي�سير اإلى اأن ا�ستراتيجية تناول 
ثمرة اأفوكادو واحدة يومياً، ت�ساعد الأ�سخا�ض على 
اتباع الإر�سادات الغذائية وتح�سين جودة وجباتهم 

الغذائية«.

الوحدة �شبب الرغبة ال�شديدة في تناول ال�شكر
اإذا ق�سيت ليلة وحيداً في المنزل تتناول ال�سوكول اأو الآي�ض كريم، فلا 
ينبغي اأن ت�سعر بالذنب، فقد وجدت درا�سة جديدة اأن ذلك لأن الوحدة 

يمكن اأن ت�سبب رغبة �سديدة في تناول الأطعمة ال�سكرية.
الذين  ل��دى  ال��دم��اغ  ب��ين كيمياء  الباحثون  رب��ط  ال��درا���س��ة،  وفي ه��ذه 
زيادة  اأو  العقلية،  بال�سحة  تتعلق  لأ�سباب  �سواء  اجتماعياً،  انعزلوا 
ال�سكري  المزمنة مثل مر�ض  الأمرا�ض  اأو  المعرفي،  التدهور  اأو  ال��وزن، 
من  البحث  فريق  راق��ب  اإك�سبري�ض”،  “مديكال  وبح�سب  وال�سمنة. 
جامعة كاليفورنيا م�سارات الدماغ المرتبطة بم�ساعر و�سلوكيات مثل 

الكتئاب والقلق والإفراط في تناول الطعام.
الدماغ  كيمياء  تغيير  كيفية  الباحثون  ا�ستك�سف  التجربة،  وخ��لال 
الجتماعية  الإع��دادات  على  بناءً  الغذائية  الإ�سارات  معالجة  وكيفية 

لدى 93 �سيدة قبل مرحلة انقطاع الطمث.
لمراقبة  المغناطي�سي  بالرنين  الت�سوير  فحو�سات  العلماء  وا�ستخدم 

كيفية ا�ستجابة الم�ساركات لل�سور المجردة للاأطعمة الحلوة والمالحة.
واأظهرت النتائج اأن اللاتي عانين من العزلة كان لديهن اأكبر ن�ساط 
رئي�سياً في ال�ستجابة  في مناطق معينة من الدماغ، والتي تلعب دوراً 
اأق��ل في  فعل  رد  ال�سور  اأظهر  كما  ال�سكر.  تناول  ال�سديدة في  للرغبة 

المناطق التي تتعامل مع �سبط النف�ض.

علماء كبار يحذرون: الإنفلونزا قد تكون وراء الجائحة المقبلة
حذر علماء كبار من اأن الإنفلونزا قد توؤدي اإلى ظهور جائحة جديدة في 

الم�ستقبل القريب، وفق ما نقلت �سحيفة “الغارديان” البريطانية.
ا�ستق�سائية دولية، من المقرر ن�سرها نهاية  اأن درا�سة  واأو�سح الم�سدر 
57 في المئة من كبار خبراء الأمرا�ض في  اأن  الأ�سبوع المقبل، �ستك�سف 
ال�سبب في  �ستكون  الإنفلونزا  اأن �سلالة من فيرو�ض  العالم يعتقدون 
التف�سي العالمي المقبل للاأمرا�ض المعدية القاتلة. في هذا ال�سدد، قال 
جون �سلمانتون غار�سيا من جامعة كولونيا، الذي اأجرى الدرا�سة، اإن 
“العتقاد باأن الإنفلونزا هي اأكبر تهديد وبائي في العالم يعتمد على 
اأبحاث طويلة الأمد تظهر اأنها تتطور وتتحول با�ستمرار«. واأ�ساف: 
هذه  التف�سي  ح��الت  و�سف  يمكنك  الإنفلونزا..  تظهر  �ستاء  كل  “في 
ال�سلالت  لأن  باآخر  اأو  ب�سكل  فيها  التحكم  يتم  باأنها جوائح �سغيرة 
المختلفة التي ت�سببها لي�ست �سديدة الخطورة بما فيه الكفاية.. ولكن 
اإلى حد  “ظلت الإنفلونزا،  اإلى الأب��د«. وتابع:  هذا الحال لن ي�ستمر 
الوبائي  النت�سار  على  قدرتها  حيث  من  الأول  التهديد  ت�سكل  كبير، 
يكون  قد  الإنفلونزا،  وبعد  العالم«.  علماء  اأغلبية كبيرة من  نظر  في 
الأك��ر ترجيحا لحدوث جائحة، هو فيرو�ض - يطلق  التالي  ال�سبب 
ي��زال غير معروف علميا، ح�سب  وال��ذي ل   -  »X “المر�ض  ا�سم  عليه 
21 في المئة من الخبراء الذين �ساركوا في الدرا�سة. هوؤلء يعتقدون اأن 
الوباء القادم �سيكون ناجما عن كائن مجهري لم يتم تحديد هويته 
بعد و�سيظهر فجاأة، تماما كما ظهر فيرو�ض Sars-CoV-2، الم�سبب 

لمر�ض كوفيد-19، عندما بداأ ي�سيب الب�سر في نهاية عام 2019.

حذاء يحمي القدم من قرحة ال�شكري
تقليل خطر  ت�ساعد على  الأحذية  لنعال  تقنية جديدة  باحثون  طوّر 
الإ�سابة بتقرحات القدم ال�سكرية، وهي قرحة مفتوحة خطيرة يمكن 

اأن توؤدي اإلى دخول الم�ست�سفى وبتر ال�ساق اأو القدم اأو اإ�سبع القدم.
وقال موثو بي جي ويجي�سوندارا الباحث الرئي�سي في معهد اأرلينغتون 
للاأبحاث التابع لجامعة تك�سا�ض : “الهدف من تقنية النعال المبتكرة 
ال�سكرية من  ال��ق��دم  بقرح  الإ���س��اب��ة  م��ن مخاطر  التخفيف  ه��و  ه��ذه 
خلال معالجة اأحد اأهم اأ�سبابها: تلف الجلد والأن�سجة الرخوة ب�سبب 
ال�سغط المتكرر على القدم اأثناء الم�سي«. ووفق “مديكال اإك�سبري�ض”، 
مر  على  ت�سنيعها  تم  الأح��ذي��ة  نعال  من  العديد  اأن  من  الرغم  على 
ال�سنين لمحاولة التخفيف من م�سكلة تقرحات القدم، اإل اأن الدرا�سات 
اأظهرت اأن نجاحها في الوقاية هام�سي. واأو�سح ويجي�سوندارا: “لقد 
اإن�ساء نعل حذاء  الأم���ام من خ��لال  اإلى  اأخ��رى  البحث خطوة  اأخ��ذن��ا 
متناوب لل�سغط، يعمل عن طريق تخفيف ال�سغط ب�سكل دوري من 
للاأن�سجة  راح��ة  ف��ترات  توفير  وبالتالي  القدم،  من  مختلفة  مناطق 
مر�سى  ثلث  اأن  اإلى  التقارير  وت�سير  ال��دم«.  تدفق  وتح�سين  الرخوة 

ال�سكري ي�سابون بتقرحات القدم خلال حياتهم.

درا�شة تك�شف اأ�شول »القهوة 
ال�شباحية«.. كم عمرها؟

ج��زء كبير من  �سك  ب��لا  فاإنها  القهوة،  على  يُطلق  ال��ذي  المُ�سمى  ك��ان  اأي��ا 
الثقافة العالمية والقهوة الم�سنوعة من النوع “اأرابيكا” هي الأكر تف�سيلا 

لدى ع�ساق ذلك الم�سروب.
لبن  “الجينوم”  الوراثي  ال�سريط  �سفرة  الأخ��يرة  الآون��ة  باحثون في  فك 
اآخرين  اأنها ناتجة عن تهجين نوعين  اأ�سوله التي ات�سح  اأرابيكا وتعقبوا 

من البن قبل ما يُقدر باأنها 610 اآلف اإلى مليون عام في غابات اإثيوبيا.
وتتبع الباحثون اأ�سرطة وراثية لت�سعة وثلاثين �سنفا من بن اأرابيكا، منها 
جودة  الأعلى  الوراثي  ال�سريط  لتحديد  ع�سر،  الثامن  القرن  من  �سنف 

حتى الآن من اأنواع البن، وا�سمه العلمي هو “كوفيا اأرابيكا«.
وقال فيكتور األبيرت عالم تطور النباتات في جامعة بافالو بولية نيويورك 
المتميزة  الأولية  ال�سلع  محا�سيل  من  واح��د  اأرابيكا  “”البن”  الأميركية 
عالميا، اإذ ي�سكل جزءا �سخما من القت�سادات الزراعية في الدول التي يُزرع 

فيها«.
اآلف  م��دى  على  وتقل�ض  زاد  اأرابيكا”  “بن  مح�سول  اأن  البحث  واأظ��ه��ر 
الأعوام مع ارتفاع حرارة المناخ وانخفا�سها. وزُرع ذلك النوع لأول مرة في 

اإثيوبيا واليمن قبل اأن يت�سر في بقية العالم.
“ن�ستله  موؤ�س�سة  في  الج��ي��ن��وم  علم  خ���براء  كبير  دي��ك��وم��ب  ب��ات��ري��ك  وق���ال 
ري�سير�ض” والمحا�سر في معهد التكنولوجيا التحادي ال�سوي�سري “البنو 
الب�سرية وثيقا ال�سلة على مدى التاريخ. وفي كثير من الدول المنتجة، يمثل 

بن اأرابيكا اأكر من مجرد مح�سول، اإنه جزء من الثقافة والتقاليد«.

اليابان ت�شعى اإلى و�شع قواعد 
دولية للذكاء ال�شطناعي

ال�سبت  اأم�ض  اأول  حكومي   م�سدر  ذك��ر 
اأن ال��ي��اب��ان ت��در���ض اإط���لاق اإط���ار لحوار 
جديد ي�سم الدول ذات الروؤى الم�ستركة 
لمناق�سة اللوائح الدولية ب�ساأن ال�ستخدام 
المنا�سب لتكنولوجيا الذكاء ال�سطناعي 

التوليدي.
الوزراء  رئي�ض  يك�سف  اأن  الم�سدر  وتوقع 
ال��ي��اب��اني ف��وم��ي��و ك��ي�����س��ي��دا ع���ن الخطة 
“الأ�سدقاء”  اجتماع  باإطلاق  الخا�سة 
ب�����س��اأن ق�����س��اي��ا ال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي في 
اجتماع المجل�ض الوزاري لمنظمة التعاون 
المقرر  م��ن  ال��ذي  والتنمية  القت�سادي 
عقده في الفترة من 2 اإلى 3 مايو -اأيار 
بح�سب  باري�ض،  الفرن�سية  العا�سمة  في 

وكالة كيودو اليابانية للاأنباء.
�سوف  ال���ي���اب���ان  اأن  الم�������س���در  واأ������س�����اف 
تدعو، من خ��لال ه��ذا الإط���ار، اإلى دعم 
للذكاء  ه��يرو���س��ي��م��ا  “عملية  ل����  اأو����س���ع 
قد  ك��ان��ت  م��ب��ادرة  وه��ي  ال�سطناعي”، 
العام  ال�سبع  ال���دول  مجموعة  اأطلقتها 
و�سع  ح��ول  المناق�سات  لت�سهيل  الما�سي 

قواعد عالمية.

كيف يمكن تحويل 
المنزل اإلى بيئة 

اآمنة للأطفال
الأث������اث  ج������ودة  ج��م��ع��ي��ة  اأوردت 
نجعل  واإر�سادات  ن�سائح  الألمانية 
المنزل بيئة اأمنة للاأطفال، للعب 
لأي  ال��ت��ع��ر���ض  دون  وال���رك�������ض 

مخاطر.
واأ�سارت الجمعية  اإلى اأن الأطفال 
ي�������س���ت���خ���دم���ون ق����ط����ع الأث���������اث 
البالغون،  يتخيلها  ل  بطريقة 
المنزل  الم���رات���ب في  ت��ت��ح��ول  ح��ي��ث 
وت�سبح  الترامبولين،  لعبة  اإلى 
محتويات الأدراج بمثابة �سندوق 

الكنز، والأرفف برجاً للت�سلق.
ح�������ذر ي�����وخ�����ن ف���ي���ن���ي���غ، الم����دي����ر 
ترك  م��ن  للجمعية،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
دون  الأرف����ف  اأو  الأدراج  وح���دات 
�سواء  المرفقة،  الحائط  في  تثبيت 
ك�����ان ذل�����ك ب����داف����ع الإه�����م�����ال اأو 
الج��ه��ل، لأن ذل��ك ق��د ي���وؤدي اإلى 
مخاطر ج�سيمة تتمثل في �سقوط 
اإذا  الأرف�����ف،  اأو  الأدراج  وح����دات 

حاول الطفل ت�سلقها.
اإذا  التحقق مم��ا  الأول���ي���اء  ع��ل��ى   
اأو زواي����ا  ك��ان��ت ه��ن��اك م��ق��اب�����ض 
في  الم����ن����زل  في  ح�������ادة  ح�������واف  اأو 
م�ستوى ارتفاع روؤو�ض الأطفال ، 
والحواف  الأ�سياء  تغطية  ويجب 
الحادة، وب�سكل عام يجب اختيار 
م�ستدير  بت�سميم  الأث���اث  قطع 
غ���رف���ة  خ����ا�����س����ة في  الح�������������واف، 

الأطفال.
�سدد الخبير الألماني على �سرورة 
وقطع  المتحركة  الأ���س��ي��اء  ت��اأم��ين 
يعلق  قد  والتي  الثقيلة،  الأث���اث 
فيها  ينح�سرون  اأو  الأطفال  بها 
المتحركة  ال��ط��اولت  اأ�سطح  مثل 

اأو المقاعد الهزازة اأو ال�سناديق.
والمنظفات  الأدوي��ة  اإبعاد  ويتعين 
مثل  ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة  والأج������ه������زة 
الخ���لاط���ات ع���ن م��ت��ن��اول اأي����دي 
الأطفال، مع �سرورة اإبعاد الأ�سياء 
التي  وال�سغيرة،  والمدببة  الحادة 

قد يبتلعها الأطفال.
وم����ن الم���ه���م اأي�������س���اً تج��ن��ب ترك 
المغلقة  الأث�������اث  ق��ط��ع  م��ف��ات��ي��ح 
لأنهم قد  الأط��ف��ال،  بالقرب من 
تعري�ض  اأو  فتحها  من  يتمكنون 

اأنف�سهم للاإ�سابة.
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�ش�ؤون محلية

على الرغم من �سغر م�ساحتها

�شــــوي�شـــرا: وجهـــة الأحـــلم للعـــائـــلت
رحلة اإلى غراوب�ندن

كجوهرة  غراوبوندن  تتجلى  �سوي�سرا،  �سرق  اأح�سان  في 
منتجعاتها  الخلابة،  بم�ساهدها  الزائرين  تبهر  طبيعية 
ت�سم  ال�ساحرة.  واأناقتها  العالمي،  الم�ستوى  ذات  ال�سحية 
المنطقة كل ما يمكن اأن يحلم به الزائر من مطاعم تتلاألأ 
يجعلها  ما  الفاخرة،  الت�سوق  اأزق��ة  اإلى  مي�سلان  بنجوم 

لوحة فنية تعبق بالأناقة والجمال.

ج�هر الجمال الألبي في غراوب�ندن
تنوعها  ل�ستك�ساف  ال��دع��وة  ب���روح  غ��راوب��ون��دن  تنب�ض 
ال�سامخة  ال�سوي�سرية  الأل��ب  قمم  تجتمع  حيث  البديع، 

مع الوديان الهادئة لتروي ق�سة الجمال الألبي الأخاذ. 
الطبيعية، كل منها يحمل  المناظر  القرى الجذابة  تزين 

�سحراً خا�ساً ي�ستحق الكت�ساف. 
متنوعة،  خارجية  م��غ��ام��رات  خ��و���ض  للم�سافرين  يمكن 
بدءاً من التزلج المثير على الجليد اإلى ا�ستك�ساف الم�سارات 

الجبلية.

زيرمات: لحظات مليئة بالمتعة والمغامرة
واحة  الرائع،  ماترهورن  جبل  خلفية  مع  زيرمات،  تقدم 
الأل��ب��ي��ة الخ��لاب��ة. تنوع  الطبيعة  اأح�����س��ان  الم���رح في  م��ن 
الأن�سطة ي�سمن المتعة لكل فرد، �سواء كانت المغامرة على 

اأو في المروج الخ�سراء  �سفاف البحيرات الجبلية الهادئة 
واأن�سطة  ت��رف��ي��ه��ي��ة  ب��ت��ج��ارب  زي���رم���ات  ت��ع��د  ال��ف�����س��ي��ح��ة. 
خارجية ل تُن�سى في اأجواء الألب النقية، موفرة للعائلات 

بكل اأفرادها عطلة ن�سطة مليئة باللعب وال�ستك�ساف.

جنيف: م�طن الإلهام والمغامرة
�سغف  وتوقد  الف�سول  ت��ري  مدينة  بكونها  جنيف  تعد 
�سيرن  كوالي�ض  خلف  م��ن  الأط���ف���ال.  ل��دى  ال�ستك�ساف 
ب������دايات الزم���ن في عالمنا، تقدم المدينة  اإلى رح����لة ع������بر 
الكون  وع��ل��وم  الفن  ب��ين  تم��زج  تفاعلية  تعليمية  تج��ارب 

والفيزياء.

داف��ص كل��سترز: حيث الطبيعة ملعب المغامرات
في دافو�ض كلو�سترز، تتحول الطبيعة اإلى ملعب مغامرات 
يرحّب بالعائلات من جميع الأعمار، حيث ي�سكل كل حجر 
وع�سا جزء من المغامرة. هنا، يمكن للعائلات النغما�ض 
في ا�ستك�ساف الجبال، م�ساهدة الحياة البرية، واللعب في 

المياه، اأو حتى تجربة التزلج لأول مرة.

اإنترلكن: ب�ابتك اإلى الروعة الألبية
ال�سوي�سرية  الطبيعة  قلب  في  ب��زواره��ا  اإن��ترلك��ن  ترحب 
م��ن الأدري��ن��ال��ين وال��ه��دوء مع  الخ��لاب��ة، مقدمة مزيجاً 
مغامرات تحب�ض الأنفا�ض ومناظر طبيعية تاأ�سر القلوب، 

وتعد باإقامة ل تُن�سى تتخللها تجارب فريدة.

كران م�نتانا: حيث تلتقي الفخامة بالطبيعة
و�سط  بالرفاهية  العائلات للا�ستمتاع  كران-مونتانا  تدعو 
مناظر طبيعية تخطف الأنفا�ض، حيث تنتظرهم مغامرات 
عائلية راق��ي��ة وتج����ارب ف��ري��دة تم���زج ب��ين الأن���اق���ة وجمال 
الطبيعة. وهكذا فمع الكثير من الخيارات ال�سياحية المثيرة 
والأن�سطة  الم��ذه��ل��ة  ال��وج��ه��ات  ه���ذه  وبف�سل  ���س��وي�����س��را،  في 
الباحثة  للعائلات  مثالية  وج��ه��ة  �سوي�سرا  تعد  الم��ت��ن��وع��ة، 
ال�ستمتاع  للجميع  يمكن  حيث  تُن�سى،  ل  �سفر  تجربة  عن 

بالمغامرات وال�سترخاء في قلب الطبيعة ال�ساحرة

كتب �سمير ال�سعدي 
تُعتبر �س�ي�سرا ملاذ رحب للعائلات.بتميزها 
بجبالها العظيمة، ووديانها العميقة، ومروجها 
الجارفة،  و�سلالتها  ال��زاه��ي��ة،  الخ�����س��راء 
وبحيراتها العديدة التي تنتظر ال�ستك�ساف. 
الأطفال  قل�ب  تاأ�سر  الخلابة  المناظر  فهذه 
ال�جهات  وتت�سمن  �س�اء.  حد  على  والآب��اء 
والأن�سطة  للعائلات  المخ�س�سة  ال�سياحية 
العائلية والفنادق ال�سديقة للعائلات تقديم 

الإقامة والمغامرة للجميع.

جامعة الإمارات تعقد م�ؤتمر الإمارات التا�سع لأبحاث طلبة الدرا�سات العليا

زكي ن�شيبة: طلب الدرا�شات العليا هم القوة الدافعة وراء البحث والبتكار

الناب�سة بالحياة.«
وب��������دوره ق�����ال ال���دك���ت���ور ع����ارف 
اللجنة  رئي�ض  الحمادي،  �سلطان 
ال���ت���وج���ي���ه���ي���ة لم������وؤتم������ر ب���ح���وث 
الدرا�سات العليا في دولة الإمارات 
الجاري  للعام  التا�سعة  بن�سخته 
الن�سخة  “�سهدت   :2024
كبيًرا  اإنج���ازًا  للموؤتمر  التا�سعة 
الأبحاث  ن�سبة  في  بزيادة  تمثلت 
منذ   180% ل�  و�سلت  المقبولة 
اإلى  و�سلت  حيث   ،2015 العام 
اأ�سل  م��ن  قبوله  تم  بحثًا   811
1147 بحث في عام 2024، مع 
 238% بن�سبة  ملحوظة  زي��ادة 
ب�سكل  ال�سحية  العلوم  م�سار  في 
الم�����وؤتم�����ر، بدعم  ي���ع���زز  خ����ا�����ض. 
بحثية  ب��ي��ئ��ة  ج��ام��ع��ة،   13 م���ن 
العليا،  الدرا�سات  لطلبة  تعاونية 
الإمكانات  تطور  على  يوؤكد  مما 
دولة  في  والب���ت���ك���اري���ة  ال��ب��ح��ث��ي��ة 

الإمارات.«

وطلبة وطالبات الجامعات.
الموؤتمر  افتتاح  خ��لال  كلمته  وفي 
اأن  على  ن�سيبة،  زك��ي  اأك��د معالي 
العربية  الإم������ارات  دول���ة  ال���ت���زام 
العالي  التعليم  بتعزيز  المتحدة، 
طلبة  باأن  اإيماناً  را�سخة،  اأولوية 
القوة  ه����م  ال���ع���ل���ي���ا  ال����درا�����س����ات 
الدافعة وراء البحث والبتكار في 
الدرا�سات  برامج  واأن  جامعاتنا. 
ال��ع��ل��ي��ا ال��ق��وي��ة والمُ���ت���م���يّ���زة، هي 
لتحقيق  تطلعاتنا  نحو  الطريق 
ب����ارزة في مج���ال البحوث  م��ك��ان��ة 
دول���ة  في  “اإننا  وق�����ال  ال��ع��الم��ي��ة. 
نُدرك  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
طلاب  يواجهها  التي  التحديات 

الدرا�سات العليا. 
وتح���ر����ض ج��ام��ع��ات��ن��ا ع��ل��ى �سخّ 
ا���س��ت��ث��م��ارات ك���ب���يرة ل��ت��وف��ير ما 
لتحقيق  الطلبة  ه��وؤلء  يحتاجه 
ب�سمان  ملتزمون  نحن  النجاح. 
الأدوات  ع��ل��ى  ط��لاب��ن��ا  ح�����س��ول 

الآخرين،  م��ع  مُ�����س��ترك  م�سعى 
وه����ذا ي��ع��ن��ي اأن���ك���م ت���درك���ون قوة 
بناء  في  المعرفة  وت��ب��ادل  ال��ت��ع��اون 

الم�ستقبل.«
الدكتور  ���س��ع��ادة  ق��ال  جانبه  م��ن 
الم���ع���لا، وكيل  اإب���راه���ي���م  مح��م��د 
لل�سوؤون  والتعليم  التربية  وزارة 
�سك  ه��ن��اك  ل��ي�����ض  الأكاديمية” 
اأن ه���ذا الم��وؤتم��ر ���س��ي��وؤدي من  في 
ال���ف���ك���ري اإلى  ال����ت����ب����ادل  خ������لال 
تح�سين منهجيات البحث لطلبة 
عليهم  وي�سهل  العليا،  الدرا�سات 
الباحثين  التوا�سل مع زملائهم 
الإمارات  دول��ة  اأنحاء  جميع  من 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة وخ���ارج���ه���ا، 
للتعاون  ج��دي��دة  اآف��اق��اً  و�سيفتح 
ق���وي���ة في  اأداة  وه����و  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي، 
اليوم،  الم��تراب��ط  البحثي  الم�سهد 
الدرا�سات  ط��لاب  وج���ود  اأن  كما 
ي��دل على  الم��وؤتم��ر  العليا في ه��ذا 
البحثية  الثقافة  ه��ذه  ا�ستمرار 

م�ساركتكم  اأهمية  ف��اإن  وبالتالي 
القيّمة تعني و�سولكم  باأبحاثكم 
تُ�سهم  ثمينة  فر�سة  اإلى  ال��ي��وم 
اإلى  ال��ف��ردي��ة  رحلتكم  تحويل  في 

والموارد التي يحتاجونها لتحقيق 
النجاح«

طلبة  اأن  اإلى  م��ع��ال��ي��ه  واأ������س�����ار 
الدرا�سات العليا يمثلون م�ستقبل 

“ يكمن  البحث والبتكار. وق��ال 
تبادل  في  الم����وؤتم����ر  ه����ذا  ج���وه���ر 
الأفكار ومُ�ساركة المعرفة وال�سعي 
الأكاديمي.  التميّز  تحقيق  نحو 

•• العين-الفجر: 

العربية  الإم��ارات  نظمت جامعة 
التا�سع  الإم��ارات  المتحدة موؤتمر 
ال����درا�����س����ات  ط���ل���ب���ة  “لأبحاث 
اإبراز  اإلى  يهدف  وال��ذي  العليا” 
ال���درا����س���ات  ط��ل��ب��ة  اأب����ح����اث  دور 
م�سيرة  تعزيز  في  ال��رائ��د  العليا 
وتحقيق  المُ�������س���ت���دام���ة،  ال��ت��ن��م��ي��ة 
الإمارات  دول��ة  روؤي��ة  مُ�ستهدفات 
العربية المتحدة الطموحة لتكون 
اأف�سل دولة في العالم بحلول عام 

.2071
 و���س��ه��د الم���وؤتم���ر ال����ذي اأق���ي���م في 
المبنى الهلالي بالحرم الجامعي، 
ن�سيبة،  زك�����ي  م����ع����الي  ح�������س���ور 
ال�سمو  الم�ست�سار الثقافي ل�ساحب 
الأعلى  الرئي�ض  ال��دول��ة-  رئي�ض 
العربية  الإم�������������ارات  لج���ام���ع���ة 
محمد  الدكتور  و�سعادة  المتحدة، 
وزارة  وك���ي���ل  الم����ع����لا،  اإب����راه����ي����م 
لل�سوؤون  وال���ت���ع���ل���ي���م  ال���ترب���ي���ة 
الدكتور  و����س���ع���ادة  الأك���اديم���ي���ة، 
نائب  الح���م���ادي،  �سلطان  ع���ارف 
جامعة  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����ض 
والتكنولوجيا  ل��ل��ع��ل��وم  خ��ل��ي��ف��ة 
التوجيهية،  ال��ل��ج��ن��ة  ورئ���ي�������ض 
ال��دك��ت��ور غ��ال��ب ال��بري��ك��ي،  مدير 
ج���ام���ع���ة الإم�������������ارات ب����الإن����اب����ة، 
اأبو �سفية،  القادر  والدكتور عبد 
للتكنولوجيا  ال���رئ���ي�������ض  ن���ائ���ب 
�ستراتا  في  الم���ت���ق���دم���ة  والم����������واد 
مراد،  اأحمد  والدكتور  للت�سنيع، 
العلمي  للبحث  الم�سارك  النائب 
في ج��ام��ع��ة الإم������ارات، وع���دد من 
روؤ������س�����اء الج����ام����ع����ات، واأع�������س���اء 
والإداري����ة  التدري�سية  الهيئتين 

واأ�ساف: “في خ�سم هذا التطور 
واإعداد  تمكين  نوا�سل  الملحوظ، 
دولة  في  العليا  الدرا�سات  ط��لاب 
الإمارات، حيث نهدف من خلال 
القطاعات  ب��ين  ال��رواب��ط  تعزيز 
الأك��������اديم��������ي��������ة وال���������س����ن����اع����ي����ة 
الدولية  والموؤ�س�سات  والحكومية 
التعاون  ت�سهيل  اإلى  ال�سلة  ذات 
البتكار  دف����ع  ���س��اأن��ه  م���ن  ال�����ذي 
البحوث  م�����س��ت��ق��ب��ل  وت�������س���ك���ي���ل 
والب�������ت�������ك�������ار داخ������������ل ال������دول������ة 

وخارجها.«
وت�سمن الفتتاح كلمة للدكتورة 
رئي�ض   – اأورت�����ي�����ج�����ا  �������س������وزان 
العليا  ال��درا���س��ات  كليات  مجل�ض 
الأمريكية،  الم��ت��ح��دة  ب��ال��ولي��ات 
من  ال���ع���الي  “التعليم  ب���ع���ن���وان 
وجل�سة  م�ستدام”  م�ستقبل  اأجل 
نقا�سية حول “دور التعليم العالي 
في بناء اقت�ساد تناف�سي م�ستدام” 
محمد  الدكتور  �سعادة  بم�ساركة 
البريكي،  غالب  والدكتور  المعلا، 
�سفية،  اأب��و  عبدالقادر  والدكتور 
الدكتور  الج���ل�������س���ة  اأدار  ف��ي��م��ا 
اأح��م��د م���راد. و���س��لّ��ط��ت  الجل�سة 
ال��ن��ق��ا���س��ي��ة  ال�����س��وء ع��ل��ى كيفية 
في  الأكاديمية  الموؤ�س�سات  مواءمة 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
الخا�سة  ال��ع��الي  التعليم  ب��رام��ج 
المتمثلة  ال��دول��ة  اأه����داف  م��ع  بها 
�سافي  ال���س��ت��دام��ة، وتح��ق��ي��ق  في 
وتعزيز  ����س���ف���ري���ة،  ان����ب����ع����اث����ات 
يمكن  وه��ل  ال��دائ��ري،  القت�ساد 
يتكاملان  اأن  والب��ت��ك��ار  للبحث 
تعزيز  في  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  م���ع 
والم�ستدام في  التناف�سي  القت�ساد 

دولة الإمارات العربية المتحدة.



�شحة وتغذية

اأف�سل  عن  الخ��براء  من  فريق  ك�سف 
اآدم  وق��ال  ال��ن���م،   و�سعيات  واأ���س���اأ 
في  الرقمي  الق�سم  رئي�ص  هير�ست، 
Woolroom: "اإذا كنت ت�ستيقظ 
بانتظام واأنت تعاني من اآلم واأوجاع، 
ب�سكل  ت��ع��اني  اأن���ك  وج���دت  اإذا  اأو 
الليل،  اأثناء  ن�م م�سطرب  من  متكرر 
فقد تك�ن و�سعية الن�م ال�سيئة هي 

ال�سبب".
وهناك فرق وا�سح بين و�سعية النوم المريحة والو�سعية ال�سحية. 
نعتاد  اأن  يمكن  �سيئة،  و�سعية  في  ننام  "عندما  هير�ست:  واأو���س��ح 

عليها بمرور الوقت، لذا نعتقد اأنها الو�سعية الأف�سل للنوم".
اأطلق عليها الخ��براء: و�سعية  6 و�سعيات رئي�سية للنوم،  ويوجد 
"الجنين" و"جذع ال�سجرة" و"الجندي" و"نجم البحر" و"العام" 

و"ال�سقوط الحر".
ال�سجرة" ف�ستنام على جانبك مع  "جذع  واإذا كنت تتخذ و�سعية 
و�سعية  ت�سمل  بينما  ج�سمك،  بمحاذاة  و�ساقيك  ذراعيك  تمديد 

النوم "العام" ال�ستلقاء على الجانب مع مد الأذرع اإلى الأمام.
بينما  "الجندي"،  و�سعية  في  ظ��ه��وره��م  ع��ل��ى  الأ���س��خ��ا���ض  وي��ن��ام 
اليدين  "نجم البحر" النوم على الظهر مع مد  تت�سمن و�سعية 

فوق الراأ�ض.
و�سمّيت و�سعية "الجنين" نظرا لنوم الأ�سخا�ض على جانبهم مع 
وينام  اأم��ه،  بطن  في  الجنين  يكون  كما  اأرجلهم،  بين  و�سادة  و�سع 
واأذرعهم  بطونهم  على  الحر"  "ال�سقوط  و�سعية  في  الأ�سخا�ض 

ملفوفة حول الو�سادة.
نائب  اأرتي�ض،  ليزا  اأو�سحت   ،MailOnline اإلى  حديثها  وفي 
هذه  كل  اأن   ،The Sleep Charity في  التنفيذي  الرئي�ض 

الو�سعيات "جيدة" با�ستثناء "ال�سقوط الحر".
نقترح  لكننا  جانبك،  اأو  ظهرك  على  بالنوم  باأ�ض  "ل  واأو�سحت: 
تجنب النوم على بطنك لأنه ي�سع الكثير من ال�سغط على رقبتك 

كونها ملتوية ب�سكل دائم طوال الليل".
 ،MattressNextDay في  النوم  خبير  �سيلي،  مارتن  واأك��د 
النوم على الظهر  اأن  النوم على البطن �سيء، و�سدد على  اأن  على 
ال�سخير.  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للاأ�سخا�ض  الأف�سل  الخ��ي��ار  لي�ض 
وقال: "النوم على جانبك يعتبر اأف�سل و�سعية. ويمكن اأن ي�ساعد 

في تح�سين الدورة الدموية واله�سم، كما اأنه يفتح الم�سالك الهوائية 
لت�سهيل التنف�ض ما يعني تقليل فر�ض ال�سخير".

في  كبيرا  فرقا  يحدث  اأن  يمكن  الجيد  "ال�سرير  اأرتي�ض:  وقالت 
نومك. هل تعلم اأن راأ�سك يزن 4.5-5.5 كغ، واأن رقبتك تحتوي 
 33 عددها  البالغ  الفقري  العمود  فقرات  من  فقرات  �سبع  على 
يمكن  الم�ستمر  ال�سداع  وحتى  وت�سلبها  الرقبة  اآلم  اإن  ف��ق��رة؟. 
في  ال��ن��وم  اأث��ن��اء  ال��و���س��ادة  دع��م  ل�سعف  نتيجة  بب�ساطة  ت��ك��ون  اأن 

ال�سرير".
المحاذاة  في  راأ����س���ك  الج��ي��دة  ال��و���س��ادة  ت��ث��ب��ت  اأن  "يجب  وت��اب��ع��ت: 
للراأ�ض  �سي�سمح  للغاية  ناعما  ي��ك��ون  ال���ذي  وال��ن��وع  ال�سحيحة. 

بالتخبط مع تقوي�ض الرقبة".

عن طريق الأنظمة الغذائية ال�سحية

اإبطاء وتيرة ال�شيخوخة وخف�ض خطر الإ�شابة باأمرا�شها؟

اأف�شل واأ�شواأ و�شعيات للنوم
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ال�سبب:  يعرفون  اأنهم  الباحثون  يعتقد  والآن، 
ال�����س��ح��ي��ة تبطئ  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  اأن  ي��ب��دو 
حماية  على  ي�ساعد  ما  البيولوجية،  ال�سيخوخة 

الدماغ.
علم  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  بيل�سكي،  دان��ي��ال  وق���ال 
العامة  ل��ل�����س��ح��ة  ك��ول��وم��ب��ي��ا  ك��ل��ي��ة  في  الأوب����ئ����ة 
ومركز كولومبيا لل�سيخوخة واأحد كبار موؤلفي 
بالتغذية  الهتمام  من  الكثير  "يركز  الدرا�سة: 
اأب���ح���اث الخ����رف ع��ل��ى ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي توؤثر  في 
لقد   .. ال��دم��اغ  على  معينة  غذائية  عنا�سر  بها 

اختبرنا الفر�سية القائلة باأن اتباع نظام غذائي 
�سحي يحمي من الخرف عن طريق اإبطاء وتيرة 

ال�سيخوخة البيولوجية للج�سم ب�سكل عام".
وا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون ع��ق��ودا م��ن ال��ب��ي��ان��ات من 
عام  في  ب���داأت  وال��ت��ي  للقلب،  فرامنغهام  درا���س��ة 
التجربة  الم�ساركين في  1971، عندما كان عمر 
الخرف،  من  خالين  وكانوا  اأك��ر،  اأو  عاما   60
وك��ان��ت ل��دي��ه��م اأي�����س��ا ب��ي��ان��ات غ��ذائ��ي��ة وجينية 

وبيانات متابعة متاحة.
وتمت متابعة الم�ساركين في ت�سعة اختبارات كل 4 

اإلى 7 �سنوات تقريبا. وفي كل متابعة، �سمل جمع 
البيانات الفح�ض البدني، وال�ستبيانات المتعلقة 
بنمط الحياة، واأخ��ذ عينات من ال��دم. وب��دءا من 

عام 1991، تم اختبار الإدراك الع�سبي.
التحليل،  �سملهم  م�����س��ارك��ا   1644 ب��ين  وم���ن 

اأ�سيب 140 بالخرف.
الباحثون  ا�ستخدم  ال�سيخوخة،  وت��يرة  ولقيا�ض 
 DunedinPACE ت�سمى  جينية  ���س��اع��ة 
ط���وره���ا ب��ي��ل�����س��ك��ي وزم��������لاوؤه في ج��ام��ع��ة دي���وك 
ال�ساعة  اأن  بيل�سكي  واأو���س��ح  اأوت���اغ���و.  وج��ام��ع��ة 
مع  ال�سخ�ض  ج�سم  ت��ده��ور  �سرعة  م��دى  تقي�ض 
للعمليات  ال�سرعة  ع��داد  "مثل  ال�سن،  في  تقدمه 

البيولوجية لل�سيخوخة".
العلوم  اأ���س��ت��اذ م�ساعد في  وه���و  ج���و،  اإي����ان  وق���ال 
ال��ط��ب��ي بجامعة  اإي��رف��ي��ن��غ  ال��ع�����س��ب��ي��ة في م��رك��ز 

كولومبيا والموؤلف الرئي�سي الآخر للدرا�سة: 
اتباع  اأن  على  القوية  الأدلة  بع�ض  "لدينا 

اأن يحمي من  نظام غذائي �سحي يمكن 
الخرف. وهذه الحماية لي�ست مفهومة 

جيدا".
اختبار  "كان  ب��ي��ل�����س��ك��ي:  واأو������س�����ح 

ال�سيخوخة  ب��اأن  القائلة  الفر�سية 
الأنظمة  الم���ت���ع���ددة  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
الأ�سا�سية  ل��لارت��ب��اط��ات  اآل��ي��ة  ه��ي 

هو  والخ���رف  الغذائي  النظام  ب��ين 
الخطوة المنطقية التالية".

اللتزام  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  وت��و���س��ل 
 ،)MIND( بحمية  اأك����بر  ب�سكل 
دا����ض وحمية  وه���ي م��زي��ج م��ن حمية 

اإلى  اأدى  الم���ت���و����س���ط  الأب���ي�������ض  ال���ب���ح���ر 
لقيا�سات  وف���ق���ا  ال�����س��ي��خ��وخ��ة،  وت�����يرة  اإب���ط���اء 
DunedinPACE، بالإ�سافة اإلى تقليل 

مخاطر الإ�سابة بالخرف والوفاة المبكرة.
%27 من  ن��ح��و  اأن  ع����ام، ح�����س��ب��وا  وب�����س��ك��ل 

الرت����ب����اط ب���ين ات���ب���اع ن���ظ���ام غ���ذائ���ي �سحي 
يرجع  ربما  بالخرف  الإ�سابة  خطر  وانخفا�ض 

اإلى تباطوؤ ال�سيخوخة.
وق���ال���ت األ�����ين ت���وم���ا����ض، الح��ا���س��ل��ة ع��ل��ى درج���ة 
ال���دك���ت���وراه، وه���ي ب��اح��ث��ة م��ا ب��ع��د ال��دك��ت��وراه في 
ومعهد  كولومبيا  بجامعة  الأع�ساب  طب  ق�سم 
و�سيخوخة  األ���زه���ايم���ر  م���ر����ض  لأب���ح���اث  ت�����اوب 
اإلى  اإليها  تو�سلنا  التي  النتائج  "ت�سير  الدماغ: 
من  ج��زءا  يتو�سط  ال�سيخوخة  وت��يرة  تباطوؤ  اأن 
علاقة النظام الغذائي ال�سحي بانخفا�ض خطر 
وتيرة  مراقبة  فاإن  وبالتالي،  بالخرف،  الإ�سابة 

ال�سيخوخة قد ت�ساعد في الوقاية من الخرف".
الرتباط  ج��زءا من  ف��اإن  ذل��ك،  "ومع  واأ�سافت: 
ب���ين ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي والخ�����رف م���ا ي����زال غير 

نعتقد  ل��ذل��ك،  مف�سر. 
التحقيق  م��وا���س��ل��ة  اأن 

الخا�سة  الآل������ي������ات  في 
درا������س�����ات  في  ب�����ال�����دم�����اغ 

جيدا  الم�سممة  الو�ساطة 
اأمر له ما يبرره"

وعلى الرغم من النتائج، ما 
يزال هناك الكثير لتعلمه عن 

ب�سحة  ال�سحية  الحياة  علاقة 
الدماغ.
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ربطت درا�سة جديدة الأنظمة الغذائية ال�سحية بانخفا�ص 
ال�سيخ�خة  وت���يرة  وت��ب��اط���ؤ  ب��الخ��رف  الإ���س��اب��ة  خ��ط��ر 

هذا  وراء  الجزئية  الآلية  عن  وك�سف�ا  البي�ل�جية، 
التاأثير ال�قائي.

اأن الذين  ولحظ الباحث�ن منذ فترة ط�يلة 
يتناول�ن طعاما �سحيا يتمتع�ن باأدمغة اأكثر 

ذلك  في  بم��ا  ال�سن،  في  تقدمهم  م��ع  �سحة 
انخفا�ص احتمالت الإ�سابة بالخرف.
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العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :مطبخ 

CN الفرية رخ�سة رقم:4595765 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
:اأروع  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العطور للو�ساطة التجارية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:3747114 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :موؤ�س�سة 

CN رخ�سة رقم:4849759  الريا�سية  اك�ض   10
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
هاو�ض  :اب�سيكل  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN للمقاولت العامة رخ�سة رقم: 4921981 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة احمد حمود نا�سر الحميدي الدرعي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف حمود نا�سر الحميدي الدرعي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
البينز  :جوهرة  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN لت�سليح ال�سيارات رخ�سة رقم: 4395942 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة جواهر حمد خافر م�سعود الحبابي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف دينه حمدان را�سد البادي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
منوة  :�سالون  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN العين لتجميل ال�سيدات رخ�سة رقم: 4915830 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة محمد �سعيد م�سدو�ض با�سليب الم�سجري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف عائ�سة ابراهيم محمد �سلطان الزعابي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:الري�ض لل�سفر ذ.م.م
عنوان ال�سركة:جزيرة ابوظبي �سرق 18-1، 0 مبنى زاهره احمد

CN 2241632 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
 ،M A PARTNERS CHARTERED ACCOUNTANTS/2 -تعيين ال�ساده
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2024/04/02،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:2405012738 تاريخ التعديل:2024/04/20
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:�سبلي لين للمقاولت-�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
0 مبنى �سمو ال�سيخ �سلطان بن خليفه   ،44 عنوان ال�سركة:م�سفح، م�سفح 

بن زايد واخرين
CN 4769934 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

الح�سابات ، كم�سفي قانوني لل�سركة  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
العمومية  بناء على قرار مح�سر الجمعية  بتاريخ:2024/04/17، وذلك 

غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2424000838
تاريخ التعديل:2024/04/19

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بلدرز �سويز للاناره

رخ�سة رقم: CN 1863098 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالجبار بالولي محمد بالولي %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد ن�ساد بالولي %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف مر�سد الخباب مر�سد مكتوم المن�سوري

  تعديل ا�سم تجاري من/ بلدرز �سويز للاناره
BUILDERS CHOICE LIGHTING 

 الى/ بلدرز �سويز للاناره - ذ.م.م
BUILDERS CHOICE LIGHTING L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :عيادة الدكتورة �سليحة للا�سنان ذ.م.م

رخ�سة رقم: CN 1795345 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سليحه عياد هرمو�ض %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد �سالم مبارك بلال الظاهري
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سليحه عياد هرمو�ض

  تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة الدكتورة �سليحة للا�سنان ذ.م.م 
DR SALIHA DENTAL CLINIC L.L.C

 الى/ عيادة الدكتورة �سليحة للا�سنان - ذ.م.م - �ض.�ض.و
DR SALIHA DENTAL CLINIC L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سي اأم اأ انجنيرنغ للنقليات والمقاولت 

CN 3782191 :العامه - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة طاهر ر�سول بن �سفقت ر�سول %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف على �سعيد �سيف عبود الكعبى

�سركة   - العامه  والمقاولت  للنقليات  انجنيرنغ  اأ  اأم  �سي  من/  تجاري  ا�سم  تعديل    
ال�سخ�ض الواحد ذ م م

 C M A ENGINEERING TRANSPORT & GENERAL CONTRACTING  

- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

 الى/ �سوفت فر�ض لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
SOFT FRESH FOODSTUFF TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بوابة المقطع ذ.م.م

رخ�سة رقم: CN 2132188 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 3000000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
 ABU DHABI ع  م  �ض  للمواني  ابوظبي  �سركة  وبيع/  تنازل  ال�سركاء  تعديل 

PORTS COMPANY PJSC من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سركة العويد لدارة الم�ساريع والعقارات ذ.م.م

AL AWAID PROJECT MANAGEMENT & PROPERTY L L L
 ABU DHABI PORTS ع  م  �ض  للمواني  ابوظبي  �سركة  ال�سركاء/  ن�سب  تعديل 

COMPANY PJSC من 99% الى %100
  تعديل ا�سم تجاري من/ بوابة المقطع ذ.م.م

MAQTA GATEWAY L.L.C 
 الى/ بوابة المقطع - ذ.م.م - �ض.�ض.و

MAQTA GATEWAY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
والتجارة  للكهرباء  العامة  :ال�سركة  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

)جيتكو( ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 1033589 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ريا�ض �سعيد عطا الطيراوى من �سريك الى مالك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف را�سد ح�سن عبدالله �ساهين الزعابي
تعديل ن�سب ال�سركاء/ ريا�ض �سعيد عطا الطيراوى من 49% الى %100

  تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سركة العامة للكهرباء والتجارة) جيتكو ( ذ م م 
GENERAL ELECTRIC & TRADING COMPANY )GETCO( W L L

 الى/ ال�سركة العامة للكهرباء والتجارة) جيتكو( - ذ.م.م - �ض.�ض.و
GENERAL ELECTRIC & TRADING COMPANY )GETCO( - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :مركز اأجيال ل�سحة الأمومة والطفولة 
 CN 4949794 :الطبي التخ�س�سي - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م رخ�سة رقم

قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سيف احمد محمد ماجد المهيرى %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ عاطف محمد ال�ساعر من مدير الى �سريك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سيف احمد محمد ماجد المهيرى
تعديل ن�سب ال�سركاء/ عاطف محمد ال�ساعر من 0% الى %50

  تعديل ا�سم تجاري من/ مركز اأجيال ل�سحة الأمومة والطفولة الطبي التخ�س�سي 
- �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

 AJYAL MATERNITY AND CHILDHOOD HEALTH SPECIALTY 
MEDICAL CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

 الى/ مركز اأجيال ل�سحة الأمومة والطفولة الطبي التخ�س�سي - ذ.م.م
AJYAL MATERNITY AND CHILDHOOD HEALTH - SPECIALTY MEDICAL CENTER  - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :1230028 - ذ.م.م - 

�ض.�ض.و رخ�سة رقم: CN 5303358 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ 1230028 -ذ.م.م- �ض.�ض.و 

  1230028 - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سالون �سوبيريور تو�ض لل�سيدات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
SUPERIOR TOUCH LADIES SALON - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 
فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بن حرب للاأعمال الفنية 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�سة رقم: 1020496 
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
  تعديل ا�سم تجاري من/ بن حرب للاأعمال الفنية

BIN HARB TECHNICAL WORKS 

 الى/ بن حرب للاأعمال الفنية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
BIN HARB TECHNICAL WORKS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن 
الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري   AJCFICICOMS2024 /0000792 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : زي�سان خان يو�سف خان 
مجهول محل الإقامة 

)باللغتين العربية والإنجلزية(
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/5/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
2 - دائرة  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
اليوم الواحد( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 70646
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

11805/2022/253 تنفيذ �سيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

 ،000130  ،000129  ،000128  ،000127( رق��م  الم��رتج��ع��ة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���س��وع 

درهم(  197،902.23( بقيمة  �سدهما  المنفذ  عن  وال�سادر   )000174  ،000173  ،000132  ،000131
طالب التنفيذ : الفن الملكي للديكور - ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع اآل مكتوم 

- مبنى الم�سعود 2 - �سقة 702 - 0505690005 

ويمثله / محمد علي �سعيد حميد الخييلي 

المطلوب اإعلانه : 1. يزن محمد العبد الرحيم - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 191897.37 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

اإعلان للدائنين في الدعوى رقم 2023/133 اإجراءات اإفلا�س
التنمية  دائرة  ال�سادرة من   )522019( التجارية  الرخ�سة  رقم  الإفلا�ض(  اإجراءات  م )تحت  م  ذ  العامة  للتجارة  بتالة  ب�سركة  الخا�سة 

القت�سادية في اإمارة دبي، رقم الدعوى 2023/133 - اإجراءات الإفلا�ض - محكمة دبي.
بناء على الحكم ال�سادر من محاكم دبي في الق�سية المذكورة اأعلاه، فقد تقرر فتح اإجراءات الإفلا�ض وتعيين الخبير �سهام عبد الله حمد بن 
يلوان الفلاحي 173 اأميناً للاإفلا�ض “اأمين التفلي�سة”، وبناء عليه نطلب من دائني ال�سركة المذكورة بكافة اأ�سكالهم القانونية - �سواء كانوا 
اأ�سخا�سا طبيعيين اأو اعتباريين من القطاع الخا�ض اأو القطاع العام / القطاع الحكومي اأو موظفي ال�سركة تقديم مطالباتهم المالية العالقة 
- بما في ذلك تلك الموجودة التي تم ت�سجيلها اأمام الجهات الق�سائية - �سد ال�سركة الم�سار اإليها - ب�سرط اأن تكون تلك المطالبات مدعومة 
20 يوم عمل من تاريخ هذا الإعلان ينتهي يوم الثنين  بالم�ستندات والأدلة ذات ال�سلة وتقديمها اإلى مكتب اأمين التفلي�سة، وذلك خلال 
اإدراج الدائنين، وبالتالي �سيتم تقييم الديون من اأجل تحديد ما هو مقبول منها من قبل اأمين  اإعداد �سجل /  22-04-2024، حيث �سيتم 
التفلي�سة، وكذلك تقييم اإمكانية اإعادة هيكلة اأعمال ال�سركة المذكورة اأعلاه، و�سيتبع ذلك عر�ض النتيجة الكاملة اأمام المحكمة، و�سيتم تزويد 
الدائنين الذين يتم قبول مطالباتهم / ديونهم ب�سكل دائم اأو موؤقت بن�سخة من التقرير خلال ثلاثة اأيام عمل من تاريخ اإعداده، و ذلك وفقا 

الإفلا�ض. ب�ساأن   2016 ل�سنة  للمواد 82 اإلى 97 و 17 4 اإلى 177 من المر�سوم بقانون اتحادي 9 
كما يطلب اأمين التفلي�سة اأ/ �سهام عبد الله الفلاحي من لديه اأي بيانات اأو معلومات تتعلق بال�سركة المذكورة “المدين” تقديمها، اإلى مكتب 
دبي - ديرة - منطقة بور �سعيد - قرية الأعمال - بلوك B - الطابق الخام�ض - حمدان للاإبداع والبتكار 501  التفلي�سة” الكائن  “اأمين 

مكتب رقم 13.  لمزيد من المعلومات، يرجى الت�سال برقم تليفون )971589990909( اأمين الإفلا�ض،
 )xp.sehamalfalahi@gmail.com - seham.al-falahi@hotmail.com( الإلكتروني البريد 

الخبير الح�سابي - اأمين تفلي�سة 
�سهام عبدالله الفلاحي  - رقم القيد 173

اإعلان للدائنين
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مدني تنفيذ   2019/367

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �سركة الاإمارات للمزادات 

عن طريق الن�سر بجريدتين ر�سميتين - الاإمارات - را�س الخيمة - الق�سيدات
في الق�سية التنفيذية رقم 2019/367

تعلن محكمة را�ض الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ - عن بيع عقار عبارة عن ار�ض �سناعية والعائدة ملكيتها 
الى / ورثة المرحوم عبدالله علي عبدالله الم�سبح المهيري وم�ساحتها 38972 قدم مربع والذي تحمل وثيقة اثبات 
 )9731148706( مكاني  ورقم   )213050074( الت�ساعي  الق�سيمة  ورقم   )2002/11532( ملكية 

ورقم مخطط )2003/590( 
بناء على قرار قا�سي التنفيذ في الق�سية التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ بتاريخ 2024/4/30، عن طريق 

�سركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
www. للمزادات  الإمارات  ل�سركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الطلاع  او  بال�ستراك  يرغب  فعلى من 

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�سمي وحتى 
جل�سة المزاد المذكورة.

ماأمور التنفيذ 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70482
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يتم بموجب هذا اإبلاغ عامة النا�ض اأن اوبتيكال �سبلايز 
بمطار  الحرة  منطقة  الى  نقلها  تم  ح  م  م  اي�ست  ميدل 
دبي اعتبارا من 2024/3/15 يرجى ملاحظة اأن هذا 
ولن  المكتب  وموقع  ال�سم  تغيير  الى  يوؤدي فقط  النقل 
يوؤثر على عملياتنا اأو خدماتنا اليومية. باقي التفا�سيل 

تبقى كما هي 
اوبتيكال �سبلايز ميدل اي�ست م م ح 

اإعــــــــــــــلان 

70640
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مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000805 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / احمد يو�سف العادل ح�سن طلبه
العنوان : 10005501  

هذه  عليك  حكمت  قد   19/3/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / الجماهير لتاأجير ال�سيارات 

- ذ م م  بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :  بالزام المدعي عليه باأدائه للمدعية 
وثمانون  وت�سعة  ومئتان  الف  درهم(ع�سرة   10289( وقدره  مبلغ 

درهما والزامه بالر�سوم والم�ساريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000079 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / امانى �سعيد يو�سف مو�سى بهن�ساوي
العنوان : 9986976 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   19/3/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي  المرزوقي  حيدر  امين  ح�سين  خالد   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى 
قررت المحكمة : الزام المدعى عليها ان توؤدي للمدعي مبلغ 87500 درهم وفائدة 
ال�سداد  حتى   2024/1/4 في  الحا�سل  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  قانونية 
التام ، والزمتها الر�سوم والم�ساريف ، ورف�ست ما جاوز ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 المو�سوع / الاأ�سماء
نهديكم اأطيب التحيات واأ�سدق الأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد ، 
وبالإ�سارة الى المو�سوع اأعلاه نفيدكم باأنه تعلن دائرة محاكم را�ض 
اإ�سافة  ، تقدمت بطلب  را�سد  المدعوة / موزة عبدالله  باأن  الخيمة 
م�سمى ال�سهرة )العبد( والقبيلة )المزروعي( لإ�سمها ، ليكون اإ�سمها 
له  وان من   ، الم��زروع��ي  العبد  را�سد  م��وزة عبدالله   / الإ�سافة  بعد 
م�سلحة في العترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ 

العلان امام ق�سم ال�سهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�سي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : هيب�بي مينا للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 109-0184 ملك �سركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
 للا�ستثمار الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(،

1865701 بموجب هذا  1129669 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�سة : 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين اأيه اي واي لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 207 ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي - ديرة - النهدة الولى 
- هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأيه اي واي لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي - ديرة 
- النهدة الولى - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية هيب�بي مينا للتجارة 
 13/3/2024 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  العامة - �ص ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70649
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اي ديل انفينيتى انترنا�سيونال )�س م ح( 

مايورا ا�سابيل فيليجانو دى لو�س �سانتو�س 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002562/ 

اإلى المحكوم عليه : اي ديل انفينيتى انترنا�سيونال )�ض م ح( 
مايورا ا�سابيل فيليجانو دى لو�ض �سانتو�ض 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة.  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18580.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( اأيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ربزوان ب�سير محمد ب�سير   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002393/ 

اإلى المحكوم عليه : ربزوان ب�سير محمد ب�سير 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�سارقة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1350.0

اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريزوان احمد ن�سير   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003061/ 

اإلى المحكوم عليه : ريزوان احمد ن�سير 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�سارقة في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18039.0  

اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كينج�سليى ت�سيمراوجواهيمبو   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002391/ 

اإلى المحكوم عليه : كينج�سليى ت�سيمراوجواهيمبو  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�سارقة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 24852.0

اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 1392/2024/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403  

اأول : الزام )المدعي عليه( بان يوؤدي )للمدعي( مبلغ  مو�سوع الدعوى : يلتم�ض المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ساء بما يلي : 
12% من  بواقع  المبلغ  القانونية لهذا  الفائدة  الف وت�سعمائة وواح��د وخم�سون درهما( مع  وق��دره )13،951 دره��م( )ثلاثة ع�سر 
رقم  ملف  �سم   . المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  الر�سوم  بكافة  عليه  المدعي  ال��زام   : ثانيا  ال��ت��ام.  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ 

القيمة.  محدد  نزاع   2024/1585
المدعى : محمد الحناكي لتاأجير ال�سيارات

عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - المجاز �سارع كورني�ض البحيرة - بناية بالر�سيد 1 - �سقة 1205 - 0505857258 
المطلوب اإعلانه : 1. محمد اكرم قلم - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها يلتم�ض المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ساء بما يلي : اأول : الزام )المدعي 
عليه( بان يوؤدي )للمدعي( مبلغ وقدره )13،951 درهم( )ثلاثة ع�سر الف وت�سعمائة وواحد وخم�سون درهما( مع الفائدة القانونية 
الر�سوم والم�ساريف واتعاب  الزام المدعي عليه بكافة   : التام. ثانيا  ال�سداد  12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تاريخ  المبلغ بواقع  لهذا 
المحاماة . �سم ملف رقم 2024/1585 نزاع محدد القيمة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/4/23 ال�ساعة 9.00 
�سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 

     في الدعوى رقم 1572/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثامنة رقم 286

S305 تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة  مو�سوع الدعوى : المطالبة باإلغاء ت�سجيل الوحدة رقم 
الأرا�سي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية. 

ثانيا : الق�ساء بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خلافات تعاقدية اأو قانونية بينه وبين 
المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام. 

ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : كوندور للتطوير العقاري - ذ م م  

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32  - مكتب رقم 3202 
INFO@  / اليم��ي��ل   -  2528187378 رق���م  م��ك��اني   -  042594391  -  0508810185 رق���م  ه��ات��ف   -

0508810185  -  AMALKHAMISADV
المطلوب اإعلانه :1. ح�سن محمد ح�سن ابو �سعبان - �سفته : مدعى عليه  

 ، الح�سوري  بمثابة   2024/2/29 بتاريخ  ال�سادر  بالحكم  اإعلانكم  الإبتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الإع��لان  مو�سوع 
للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر

تجاري   تنفيذ   1860/2024/207 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  عبر الفق العالمية لمقاولت الطرق - �ض ذ م م
مجهول محل القامة

بما ان / الفطيم كول�ض - ذ م م  - قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة 
اأعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
4240691 اإلى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالإ�سافة الى �سداد الر�سوم 
7 ايام من تاريخ ن�سر الإعلان واإل فاإن محكمة التنفيذ  المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

 اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
 في التنفيذ رقم 659/2024/207 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
المنفذ �سدها بان  بالزام  1101/2023 مدني  ال�سادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�سوع 
توؤدي لطالب التنفيذ مبلغ وقدره 34533.03 درهم �ساملا الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب التنفيذ : مجموعة �سيدلية ا�ستر �ض ذ م م 
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم 0508810185 - 0569011505 هاتف رقم 042594391 - البريد 

 0508810185 - info@amakhamisadvo.com :
المطلوب اإعلانه :1. اى ار اي ا�ض للخدمات ال�سحية �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )34533.03( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 11375/2023/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجع وارقامهم كالتي : 

اإماراتي درهم  الف  خم�سمائة  فقط  درهم(   500000( وقدره  بمبلغ   31/12/2022 بتاريخ   )000968( رقم  �سيك   .1
اإماراتي  درهم  الف  خم�سمائة  فقط  درهم(   500000( وقدره  بمبلغ   31/12/2022 بتاريخ   )000965( رقم  �سيك   .2

مع الزام المنفذ �سدها بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة. 

طالب التنفيذ : م�ستودع ميد �سوب للاأدوية - �ض ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 
�سارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت تاور - �سقة الدور 32 - مكتب 3202 - باى افينيو مول - 0508810185  

المطلوب اإعلانه :1. رامانى كلباتي راما �ساندرا فينكاتا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المقررة وذلك  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )1010305( درهم الى طالب 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 27117/2023/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302  
بقيمة   )1004547( رق�����م  الم����رتج����ع  ال�������س���ي���ك  ب��ق��ي��م��ة  الم���ط���ال���ب���ة   : ال��ت��ن��ف��ي��ذ  م���و����س���وع 

 )104،136.86(
طالب التنفيذ : بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ذي 
تاور بلازا - �سقة الطابق 11 - مكتب رقم 1101 - 0521074402  

المطلوب اإعلانه :1. ابعاد الف�ساء للخدمات الفنية )�ض ذ م م( - �سفته : منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )101579.36( درهم الى طالب التنفيذ اأو 
خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان 

وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
اإنذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307837
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : محمود �سعودى مو�سى محمد
)مجهول محل القامة(

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  34،400.00    درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع ال�سيارة 

المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى
»كيا �سيراتو   – لوحة رقم  10096 - خ�سو�سي – كود R – اإمارة دبي – اللون احمر –  موديل ال�سنع 
2016 “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته34،400.00  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات �سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
انذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307838
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : �سيراز كياني عبيد رحمان كياني    
) مجهول محل القامة (

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  68،756.45  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع ال�سيارة 

المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى
»هوندا �سيفيك – لوحة رقم  65195 - خ�سو�سي – كود Z – اإمارة دبي – اللون ابي�ض –  موديل ال�سنع 
2018 “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته68،756.45  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات �سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
انذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307839
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : محمد رزق عبدالهادى الب�سبي�سى    
) مجهول محل القامة (

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  36،036.00  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ببيع  ل��لاذن  المخت�سة  المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  لم  اإذا    - ثانيا 
83325 - خ�سو�سي  – لوحة رقم   ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى  »ميت�سوبي�سي لن�سر  
–  موديل ال�سنع 2016     “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه  – اللون ف�سي  – اإمارة دبي   N – كود 
اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات  البنك المخطر من  اإخلاء طرف  ، مع  والبالغ قيمته36،036.00  درهم 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
انذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307834
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : احمد �سلاح ال�سيد عبدالحفيظ      
) مجهول محل القامة (

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  60،900.00  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ببيع  ل��لاذن  المخت�سة  المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  لم  اإذا    - ثانيا 
ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى   » هيونداي كريتا    – لوحة رقم  64134 - خ�سو�سي – 
كود U – اإمارة دبي – اللون رمادي –  موديل ال�سنع 2019     “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه 
اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات  البنك المخطر من  اإخلاء طرف  ، مع  والبالغ قيمته60،900.00  درهم 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
اإنذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307928
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : محمد عتيق الرحمن ابو الكلام     
)مجهول محل القامة(

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  45،087.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع ال�سيارة 

المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى
»تويوتا كورول – لوحة رقم  16705 - خ�سو�سي – كود P – اإمارة دبي – اللون ابي�ض –  موديل ال�سنع 
2017 “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته45،087.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات �سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
انذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307841
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : تو�سار راماجى نايك     
) مجهول محل القامة (

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  22،136.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع ال�سيارة 
 M المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى » ميت�سوبي�سي لن�سر – لوحة رقم  22569 - خ�سو�سي – كود
والبالغ  اليه  المنذر  الم�ستحق علي  للدين  “  وفاء   2017 ال�سنع  –  موديل  ابي�ض  – اللون  دبي  – اإمارة 
قيمته22،136.00  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات �سخ�سية 

قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
انذار عدلي بالن�سر

رقم 2024/1/307833
المن�����ذر : بنك دبي ال�سلامي ) �ض م ع (

المنذر اليه : غيث الكريم ا�سماعيل داود     
) مجهول محل القامة (

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي :
اول – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  90،788.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ببيع  ل��لاذن  المخت�سة  المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  لم  اإذا    - ثانيا 
ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى ال�سلامى »ني�سان باذفندر – لوحة رقم  64403 - خ�سو�سي – كود 
–  موديل ال�سنع 2020    “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ  – اللون رمادي  – اإمارة دبي   G
قيمته90،788.00  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات �سخ�سية 

قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14131 بتاريخ 2024/4/22 
تجاري  تنفيذ   2021/509

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �سركة الاإمارات للمزادات 

عن طريق الن�سر بجريدتين ر�سميتين - الاإمارات - را�س الخيمة - ال�سالحية
في الق�سية التنفيذية رقم 2021/509

زراعية  ار�ض  عن  عبارة  عقار  بيع  عن   - التنفيذ  دائرة   - الإبتدائية  الخيمة  را�ض  محكمة  تعلن 
والعائدة ملكيتها الى ال�سيد/ حمد محمد علي الدبدوب الحب�سى وم�ساحتها 326948 قدم مربع 
والذي تحمل وثيقة اثبات ملكية )2010/2756( ورقم الق�سيمة الت�ساعى )214055008( 
رقم  التنفيذية  الق�سية  في  التنفيذ  قا�سي  قرار  على  بناء   -  )2010/18115( مخطط  ورقم 
2024/4/30، عن طريق �سركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام  2021/509 تنفيذ بتاريخ 

ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بال�ستراك او الطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�سركة الإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء 

الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70482
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ا�ستهلت ال�ساعرة �سيخة المطيري تقديمها بق�سيدة الراحل 
�سلطان العوي�ض التي يقول فيها:                                                                

 يا ندوة العلماء يا اأبطالها         
                من ذا يطير بغير خفق جناح

اإن الثقافة والعلوم كليهما        
                  نب�ض الحياة وطب كل جراح

وا���س��ت��ذك��رت الم���ط���يري ���س��ل��ط��ان ال��ع��وي�����ض ال����ذي ح���اك من 
بالق�سيدة،  ي��درك كيف يتزن  ب��ردة دافئة في زمن  الق�سائد 
واث��ن��ت ع��ل��ى ال��ن��دوة ال��ت��ي تحتفل ب��اإط��لاق ال��ق��اف��ة الأولى 

لجائزة ال�سعر العربي.
واأكد بلال البدور رئي�ض مجل�ض اأمناء لجائزة ال�سعر العربي 
الثقافة والعلوم لل�سعر  اأول قطار لجائزة ندوة  اأن انطلاق 
وق�سيدة  ال��ع��م��ودي��ة  بالق�سيدة  ل��لاح��ت��ف��اء  �سعي  ال��ع��رب��ي، 
العرب،  بال�سعراء  وللفخر  ال��ن��ري��ة،  والق�سيدة  التفعيلة 
فالإمارات لديها تجارب كثيرة في العتناء بال�سعر، وما هذه 
بال�سعر،  الهتمام  لق�سر  ت�ساف  جديدة  لبنة  اإل  الجائزة 
اأريد منها الحتفاء بال�سعراء، وقد اأطلقت كم�سابقة ولي�ض 
بالختيار حتى يتم التمكن من اإتاحة الفر�سة لكل المبدعين 

للم�ساركة
المعروف  ال�ساعر  ا�سم  ال���دورة تحمل  ه��ذه  اأن  ال��ب��دور  وذك��ر 
�سلطان بن علي العوي�ض �ساحب الف�سل على الثقافة ب�سكل 
من  كبير  ب��ج��زء  ت��برع��ه  ومنها  خ��ا���ض،  ب�سكل  وال�سعر  ع��ام 
ا�سم  تحمل  جائزة  الندوة  في  كذلك  ال��ن��دوة،  اإن�ساء  تكاليف 
ال�ساعر �سلطان بن علي العوي�ض وتمول من خلال الوقف 

الذي تركه للندوة.
وفي هذا المحفل �سيتم التطرق لدرا�سات نقدية جادة لأعمال 
ال�سوء  من  مزيد  لتلقي  العوي�ض  علي  بن  �سلطان  ال�ساعر 

على تجربته، وهنيئاً للفائزين بفوزهم.
جامعة  في  ال��ع��رب��ي  الأدب  اأ���س��ت��اذ  ت��وم��ا  ج��ان  د.  وا�ستعر�ض 
�سلطان  �سِعْرِ  في  والعِ�سْقِ  الح��بِّ  م��ف��رداتُ  – لبنان،  الجنان 
الُحبِّ  مُ��ف��رداتِ  في  العوي�ض  �سلطانُ  يَ��عْ��بُرُ  حيث  العوي�ض، 
يُلمَْلِمُ فيه �سظايا بلَّورِ عَالَمهِِ  والعِ�سْقِ اإلى ذلك العالِم الذي 

المتناثرِ، فهو بدونِهَا كما يقول:
بِغَيِر حُبٍّ      الحياةُ  " �سَتَتْركُني 

                      بَقيّةَ اأ�سْطُرٍ، وبِلا وُ�سوحِ!"
 لي�سوغَ مُعْجَمًا من المترادفاتِ الناب�سةِ باإيقاعاتِ "الوجْدِ" 
و"البكاءِ" من اأجلِ "اللّقاءِ". كلُّ الُحبِّ يَنْزِلُ في عَينيه �سَوقًا 
العالُم  وَحينَهَا ل يعودُ  الُحلْمَ،  رُ  تَخْتَ�سِ ف�"الزيارةُ"  وَبُكَاءً، 

يَ�سْمَعُهُ: 
يومٍ        كلّ  الزيارةَ  " اأوا�سلُها 

                   فلم تُغْنِ الزيارةُ واللقاءُ

 كاأنّ الوجدَ في عَينِي نزيلٌ     
دُ والبُكاءُ".                   فقد طال التوجُّ

ل �سكّ في اأنَّ �سلطانَ العوي�ض لم يهرُبْ من الت�سريحِ ب�جمال 
التو�سيفِ  من  تتهرّبُ  ول  تتوارى  ل  العا�سقِ  فعيُن   ، ِالُح��بِّ
ولكنْ بِخَفَرٍ، وبعدمِ ال�ستر�سالِ في الت�سبيهاتِ وتراكمِ ال�سورِ 

الخاد�سةِ للحياءِ. هذا الت�سريحُ يُعِيدُهُ اإلى ميزةِ الخوفِ":
خوفٍ في  �سوقٌ  " ينتابُك 

فيطولُ الدربُ.. ت�سيعُ خُطى الموَرِدْ"        
فِ الحميمِ والقُربى  نا هو ذلك الفي�ضُ من الو�سْ اإنَّ ما يهمُّ
لذلكَ  الثنيِن،  بيَن  فيترجْحُ  وعقلِهِ،  قلبِهِ  اإلى  هُ  تَ�سُدُّ التي 
ا  ةُ عندَ �سلطانِ العوي�ض متاأثرةٌ تاأثّرًا جذريًّ فالكتابةُ ال�سِعريَّ
الفكريّةِ،  وبالتحوّلتِ  والقت�ساديّةِ  الجتماعيّةِ  بالحياةِ 
يعانقُ الطبيعةَ الإن�سانيّةَ وجمالتِ الطبيعةِ، ويحوكُ منهما 
تف�سيلاتِه الدقيقةِ لتكونَ م�سعّةً حا�سرةً. كُلَّما قراأتَهُ تجدّدَ 
النورُ في عَيْنَيْكَ وزادَ ال�سّوقُ اإلى معانٍ جديدةٍ، فتكت�سفُ معَ 

حِمُ، فيقولُ :  �سلطانِ العوي�ض اأنَّ الحبيبةَ هي الأر�ضُ والرَّ
اأم�سى لقاوؤكِ لْي يا مُنْيَتي وطنًا  

                    فكيفَ يَنْعَمُ من يَبْقَى بلا وطنِ؟!
ره��اف��ةِ الح�ضِّ  اأوق��ع��ن��ا في  ال��ع��وي�����ض  �سلطان  اأن  ت��وم��ا  واأك����د 
والنبْ�ضِ الداخليِّ والحوارِ الذّاتيّ، لعلَّ الحبيبةَ هنا، �سارقةُ 
الفوؤادِ و"ال�سارقةُ" عِطرًا، و"دبي" الطالعةُ فجرًا دائمًا. لقد 
اخت�سرَ �سلطانُ العوي�ض بع�ضَ المناحي من تاريخِ "الإماراتِ" 

. فكتبَ �سيرةَ حياتِهِ، وخَرَجَ اإلى �سيرةِ من... اأَحَبَّ
العربي في  الأدب  اأ���س��ت��اذ  ب��وج��ادي  ال��دك��ت��ور خليفة  وت��ط��رق 
�سلطان  عند  ال�سعري  "الخطاب  ورقته  في  الو�سل  جامعة 
الحديث  ال�سعري  الخطاب  يمثل  حيث  العوي�ض"  بن علي 
والنقدية  الل�سانية  الم��ن��اه��ج  م��ن  ع��دد  اأم���ام  خ�سبة  م��دون��ة 

الحديثة. 
 واأ�سار بوجادي اإلى تنقله بين ق�سائد ومقطوعات الأعمال 
الكاملة للعوي�ض، باحثا عن �سماتها ومائزاتها عن الخطابات 
ال�سعرية المعا�سرة لها، و�سجل كثيرا من الظواهر الجديرة 
بالبحث والتناول. واأولها المدخل الأ�سلوبي، لمنا�سبته لكثير 
عدد  لتف�سير  ومنا�سبته  �سعره.  في  ال�سخ�سية  ال�سمات  من 

من الخ�سائ�ض التي تكررت في ق�سائده.
بال�ساعر  للتعريف  وت��ط��رق  ودي��وان��ه  ال�ساعر  ع��ن  وثانيها 
التعريف  ع���ن  غ��ن��ي  ال�����س��اع��ر  اأن  رغ���م  ال��ع��وي�����ض،  ���س��ل��ط��ان 
الثقافة  في  ال�سهيرة  ال��ب��ارزة  الأيقونات  من  فهو  النمطي؛ 

وعالم الأعمال.
الظواهر  اأه���م  ن  وت�سمَّ ال��ع��وي�����ض؛  �سلطان  اأ���س��ع��ار  وث��ال��ث��ا  
اأعماله  من  الأول  الج��زء  في  ال�ساعر  ق�سائد  في  الأ�سلوبية 
اإجراءات  �سوء  �سعرها وتحليلها في  الكاملة، مع نماذج من 

العنونة  العوي�ض )قراءة في  �سعرية  الأ�سلوبي. وهي:  المنهج 
النزياح  ال�سائرة،  العبارة  واأ�سلوبية  التنا�ض  والعرو�ض(، 
�سلطان  �سعر  في  اللغة  اأ�سلوبية  العوي�ض،  �سلطان  �سعر  في 

العوي�ض، اأ�سلوبية ال�سورة في �سعر �سلطان العوي�ض.
والنقد  الأدب  اأ���س��ت��اذ  الح�����س��ام��ي  ع��ب��دالح��م��ي��د  د.  ون��اق�����ض 
بجامعة الملك خالد في الريا�ض "ت�سكل ال�سورة في الخطاب 
ال�سعري ل�سلطان بن علي العوي�ض )العوامل – الأنماط – 
الوظائف(" موؤكداً اأن ال�سعر في جوهره �سورة، تبنى باللغة، 
من  و���س��رب  ���س��ن��اع��ة،  ال�سعر  "فاإنما  الج��اح��ظ:  وبح�سب 
ال�سورة؟  لول  ال�سعر  التّ�سوير."  وما  النّ�سج، وجن�ض من 
الروح للج�سد، تمنحه حياته، وتبعث فيه  اإنها فيه بمنزلة 
النقدي  الدر�ض  باهتمام  ال�سورة  حظيت  ولذلك  حيويته، 

قديًما وحديثًا، من زوايا متباينة.
ول �سك في اأن هناك ارتباطًا بين الخيال والت�سوير، فالخيال 
الرموز،  خميرة  اإن��ه  الإن�����س��اني،  للكائن  الثالثة  "العين  هو 
ولغة الأنبياء، والحكماء، وال�سعراء، والنافذة الم�سرعة التي 

تفتح لل�سعور �سبيلًا اإلى ل نهائية التجليات..." 
لل�ساعر  ال�سعرية(  )الأع���م���ال  ت��اأم��ل  ح��ين  اأن���ه  اإلى  واأ���س��ار   
بنية  في  ب����ارزٌ  م��ل��م��حٌ  ال�����س��ورة  اأن  نلحظ  ال��ع��وي�����ض  �سلطان 
الخطاب ال�سعري لدى ال�ساعر، اإن لم تكن اأبرز ملمح فيه؛ 
ال�سورة  ت�سكل  ق��راءة  اإلى  ت�سعى  المقاربة  ه��ذه  ف��اإن  ولذلك 
م���ن ح��ي��ث ع���وام���ل ه���ذا ال��ت�����س��ك��ل، واأنم������اط ه���ذا الت�سكل، 
ال�سعري،  الخ��ط��اب  بنية  في  ب��ه��ا  ينه�ض  ال��ت��ي  وال��وظ��ائ��ف 
الخطاب،  لهذا  الداخلية  البنية  ل�ستك�ساف  �سعي  ذلك  وفي 
في  اأ�سهمت  التي  والخ��ارج��ي��ة  الداخلية  العوامل  ومكا�سفة 
ت�سكله على تلك ال�ساكلة، وفي الوقت نف�سه، ينطلق البحث 
لمقاربة الوظائف المختلفة التي يوؤديها خطاب ال�سورة على 
ف�سلًا  لل�ساعر،  النف�سي  والعالم  ال�سعري،  العالم  م�ستوى 

عن الوظائف التاأثيرية في المتلقي.
المباحث يخ�س�ض  اإلى عدد من  تنق�سم  المقاربة  فاإن  وبذلك 
يتخ�س�ض  المحاور؛ حيث  مناق�سة محور من  كل مبحث في 
المبحث الأول في درا�سة عوامل ت�سكل ال�سورة، ويقوم المبحث 
اأنماط ت�سكلها، بينما يدر�ض المبحث الثالث  الثاني بدرا�سة 

وظائف ال�سورة.   
وختم الح�سامي بقوله اأنه حاول تناول ال�سورة في �سياق كلي 
ل يقت�سر على البنية الخا�سة بال�سورة في تكوينها البنيوي 
له  خطابًا  بو�سفها  عليها  للانفتاح  �سعى  اإنم���ا  الخ��ال�����ض، 
بنيته، وله علاقاته، �سواء تلك العلاقات القبلية التي تنجم 
ال�سورة عنها، اأو العلاقات البعدية التي تتمثل في وظيفتها 
تلقي  م�ستوى  وع��ل��ى  الخ��ط��اب،  م�ستوى  على  ت�سكلها  بعد 

الخطاب.

الق�ساة  اأحمد  محمد  د.  اأ.  بورقة  العلمية  الندوة  وختمت 
"الحجاج  بعنوان  الأردن��ي��ة  الجامعة  م��ن  رزوق  ه��داي��ة  ود. 
�سعت  ال��ت��ي  العوي�ض"  علي  ب��ن  �سلطان  �سعر  في  وال��ت��ن��ا���ض 
اإلى التعرف على التنا�ض والحجاج من خلال �سعر �سلطان 
اآليات الحجاج وروابطه وكيف  بيان  العوي�ض والتوقف على 
واألفاظ  اأف���ك���ار  اإل��ي��ه  ت���ت���وارد  وك��ي��ف  ال�����س��اع��ر،  ي�ستخدمها 
مفهوم  البحث  وت��ن��اول  والم�����س��م��ون،  منه  ال�سكلي  التنا�ض 
العوي�ض،  �سلطان  �سعر  في  والح��ج��اج  وال��ت��ن��ا���ض،  الح��ج��اج، 
واآليات الحجاج البلاغي في �سعر �سلطان العوي�ض، والروابط 
الحجاجية في �سعر �سلطان العوي�ض، كما تناول التنا�ض في 

�سعره؛ ال�سكلي والم�سموني. 
�سعر  ح��ول  دار  ال��ذي  المقام  بين  العوي�ض  �سلطان  لقد جمع 
تفاعل  �سمنت  ال��ت��ي  البلاغية  والأدوات  غ��ال��بً��ا،  العاطفة 
الحجاجي  الخ��ط��اب  ق���وَّى  ال���ذي  النحو  على  م��ع��ه،  المتلقي 
دت  وتعدَّ العنوان،  عتبة  مع  والمقام  الفكرة  وتعالقت  لديه، 
الذي  الحوار  على  اأحيانًا  واعتمد  والكلية،  الجزئية  ال�سور 
اأك�سب الأبيات ال�سعرية حيوية، وتاأثر بالن�ض القراآني الذي 
ال�سابقين،  ال�سعراء  التنا�ض مع  اقتب�سه حرفيًّا، ف�سلًا عن 
وب���رع في ت��وظ��ي��ف ه���ذا ال��ت��ن��ا���ض في ���س��ي��اق ���س��ع��ري ات�����س��م ب��� 

)الإن�سانوية(.
واأكد الق�ساة اأن الروابط الحجاجية، لدى العوي�ض، تنا�سبت 
مع المعنى العام للق�سيدة، وات�سقت مع موقعيتها في الق�سيدة، 
وت��راوح��ت ب��ين: ال���واو، ال��ف��اء، لكن، على ال��رغ��م، وك��ان لكل 

منها وظيفة دللية تنا�سبت مع موقعها في البيت.
على  اعتمد  ال�ساعر  لدى  الم�سموني  التنا�ض  اأن  اإلى  واأ�سار 
ت�سابه تجربته ال�سعرية مع اآخرين، وجاء الت�سابه اأحيانًا في 
لها،  الح��رفي  النقل  دون  من  التراكيب  اأو  التعبيرات  بع�ض 
والمنا�سبات  العاطفة  �سعر  اإط���ار  في  ال�ساعر  ��ف��ه  وظَّ م��ا  وه��و 
ت��ع��دد علاقاته  اإلى  ي�سير  ال���ذي  ال��ن��ح��و  ع��ل��ى  والم��ج��ام��لات 
المحافل  من  عديدًا  وح�سوره  اأ�سفاره،  لكرة  الجتماعية؛ 

الأدبية.
اأ�سعار  م��ن  اآخ����اذ  ���س��ع��ري  ب��اإل��ق��اء  العلمية  ال��ن��دوة  وخ��ت��م��ت 
ال��ع��وي�����ض األ��ق��اه��ا ال�����س��اع��ر والإع���لام���ي ج��م��ال م��ط��ر، ومن 

ق�سيدة بيروت قال:
بيروت يا جنة الخلان كيف لنا 

                   اأن نثني الدمع من اأن يملاأ الحدقا
عودي ربيعاً كما قد كنت وارفةً

               وان�ض ال�ستاء الذي قد اأ�سقط الورقا
نحو  و���س��اع��رات يخطون  �سعراء  ال��ت��ك��ريم..  وح��ان��ت لحظة 
الهاملي  عبيد  علي  واألقى  تتويجهم،  واآن  الحلم  الق�سيدة 
والعلوم  الثقافة  ون��دوة  الجائزة  اأمناء  مجل�ض  رئي�ض  نائب 

ق��ائ��لًا اأن����ه ي���وم الح��ت��ف��ال ب��ت��وزي��ع ج��وائ��ز ال�����دورة الأولى 
م�ستذكراً كيف كانت الجائزة م�سروعاً الهدف منه العتناء 
بال�سعر واإبراز اأميز التجارب الإبداعية ال�سعرية في الوطن 

العربي.
واأ�سار الهاملي اإلى اأن جوائز ال�سعر كثيرة، ولكن للندوة منذ 
تاأ�سي�سها دوراً في م�ساندة كل ما من �ساأنه اأن يدعم الإبداع 
الإبداع  اأ�سكال  اأك��ر  م��ن  واح��د  وال�سعر  اأ�سكاله،  بمختلف 
في  وال�سعوب  الأمم  بين  مكانته  له  و�ستبقى  وروع��ة،  جمالً 

كل الع�سور.
 واأكد الهاملي اأن اإطلاق ا�سم �سلطان العوي�ض على الدورة 
الإب���داع  اإث����راء  اإ���س��ه��ام كبير في  لم��ا لل�ساعر م��ن  الأولى ج��اء 
ال�سعري في دولة الإمارات والعالم العربي، وقد �سكل حلقة 
و�سل بين جيلين من اأدب��اء الإم��ارات في الن�سف الثاني من 
والعلوم  الثقافة  ل��ن��دوة  مح��ب��اً  ك��ان  كما  الع�سرين،  ال��ق��رن 

وداعماً كبيراً لها.
من  الأولى  ال���دورة  في  الم�ساركات  ع��دد  الهاملي  وا�ستعر�ض 
الجائزة والذي و�سل اإلى 455 م�ساركة في فروعها الثلاثة، 
�سعر  في  و109  ال��ع��م��ودي،  ال�سعر  في  م�ساركة   218 منها 
الم�ساركات  عدد  ويعتبر  النر،  ق�سيدة  في  و128  التفعيلة، 
لل�سعر  م��ازال  اأن��ه  يوؤكد  بالنظر لحداثة الج��ائ��زة، ما  كبير 

العربي الف�سيح محبوه ومكانته.
وكرم بلال البدور رئي�ض مجل�ض اأمناء الجائرة وعلي عبيد 
العمودي  ال�سعر  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��ائ��ز  ال��رئ��ي�����ض  ن��ائ��ب  ال��ه��ام��ل��ي 
على  حا�سل  ال��ع��زاني،  اأحمد  �سعيد  تيمور  اليمني  ال�ساعر 
بكالوريو�ض الأدب العربي جامعة �سنعاء 2018. ولل�ساعر 
م�ساركات عدة في المهرجانات والفعاليات الأدبية والثقافية، 
ال�سارقة  الثقافة بحكومة  �سدر له ديوان �سعري عن دائرة 
�سعري  ودي��وان  المعنى"،  "اأُ�سافِرُ حافي  بعنوان  2020م  عام 
م�����س��ترك في ج��م��ه��وري��ة م�سر ال��ع��رب��ي��ة م��ع مج��م��وع��ة من 
�سعراء الوطن العربي بعنوان "لآلئ"، وله مقالت من�سورة 
في �سحف ومجلات عربية ومحلية، وهو م�سارك في العديد 

من الفعاليات والمهرجانات الثقافية.
الفل�سطيني  ال�ساعر  التفعيلة  �سعر  بجائزة  الفائز  وك���ان 
ح�سن ماجد محمود قطو�سة، حا�سل على ماج�ستير اللغة 
العربية واآدابها، مقيم في رام الله، وله العديد من الم�ساركات 
والمقالت الأدبية والنقدية، وقد حاز على جوائز اأدبية عدة 
لل�سعر  ال�سارقة  مهرجان  في  الذهبية  القوافي  جائزة  منها 

العربي عام 2023م.
ال�سورية  ال�ساعرة  ه��ي  ال��ن��ر  ق�سيدة  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��ائ��ز  اأم���ا 
المقيمة في دم�سق اآلء حيان ال�سياف، فنانة ت�سكيلية وكاتبة 

لها كتابات ومقالت اأدبية عدة.

•• ال�شارقة -وام:

�سيقة  م�سرحيات  للطفل" ثلاث  القرائي  ال�سارقة  "مهرجان  ي�ست�سيف 
بلغات متنوعة خلال فعاليات ن�سخته ال�15 التي تنظمها "هيئة ال�سارقة 
للكتاب" من 1 حتى 12 مايو المقبل "مركز اإك�سبو ال�سارقة" وت�سم اأكر 
من 1400 فعالية ون�ساطا م�ستوحى من �سعار دورة العام الجاري "كن 
بطل ق�ستك" ل�سطحاب الأطفال واليافعين اإلى عوالم الإبداع وال�سرد 

الق�س�ض الب�سري.
النقدي  التفكير  مهارات  لتحفيز  الثلاثة  الم�سرحية  العرو�ض  اختيار  تم 
والإبداعي لدى الجمهور والزوار من النا�سئة وال�سباب والتي تنا�سب كافة 

فئاتهم العمرية وثقافاتهم ولغاتهم.
ال�ساعة  م��ن  مايو  و11   10 يومي   )5( الح��ت��ف��الت  قاعة  وت�ست�سيف 
حتى  ال�ساد�سة  م��ن  مايو  و12  م�ساءً  التا�سعة  حتى  والن�سف  ال�سابعة 
ت�سرك  التي  التفاعلية  "اختيارك"  م�سرحية  م�ساءً  والن�سف  ال�سابعة 

الجمهور في عر�سها.
الم�سرحي  والكاتب  للفنان  "لو كنا �سغاراً" التفاعلية  و تعر�ض م�سرحية 
الباك�ستاني و�سيم بادمي يوم 5 مايو من ال�ساعة الخام�سة حتى ال�ساد�سة 
الق�س�ض  �سرد  خلالها  ويتم   )5( الحتفالت  قاعة  في  م�ساءً  والن�سف 
باأ�سلوب فكاهي �سعري وم�سرحي فريد و اإعادة اكت�ساف جماليات وبراءة 

الطفولة.
لمعين  الثقافي  الأوردي����ةالإرث  اأختر" باللغة  "معين  م�سرحية  تكرم  فيما 
اأختر وتدعو الح�سور للاحتفاء بحياة واإ�سهامات هذه ال�سخ�سية الموؤثرة 

ال�ستثنائية حيث �ستقام في قاعة الحتفالت )5( يوم 5 مايو من ال�ساعة 
ال�سابعة و الن�سف حتى التا�سعة م�ساءا .

ثقافية  ف��ع��ال��ي��ة  اأك����بر  للطفل"  ال��ق��رائ��ي  ال�����س��ارق��ة  "مهرجان  وي�����س��ك��ل 

يوا�سل  و  المنطقة  �سعيد  على  ال�سغار  القراء  مخيلة  لإث��راء  مخ�س�سة 
النا�سئة واليافعين وتثقيفهم من خلال مجموعة  اإلهام  ال�15  في دورته 

وا�سعة من الأن�سطة الثقافية والفنية والترفيهية.

م�شرحيات  3 2024" ي�شت�شيف  للطفل  القرائي  "ال�شارقة 

الع�ي�ص" علي  بن  �سلطان  ال�ساعر  "دورة 

ندوة الثقافة والعلوم تنظم حفل تكريم الفائزين بجائزة الندوة لل�شعر العربي 
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•• دبي -د.محمود علياء

والعل�م  الثقافة  ندوة  نظمت  وال�سعراء  بال�سعر  احتفالً 
حفل تكريم الفائزين بجائزة الندوة لل�سعر العربي وت�سمن 
"�سعر �سلطان الع�ي�ص في اأعين  الحفل ندوة علمية بعن�ان 
الإدارة،  مجل�ص  رئي�ص  البدور  بلال  الحفل  ح�سر  النقاد" 
وعلي عبيد الهاملي نائب الرئي�ص، د. �سلاح القا�سم المديري 
الإداري، جمال الخياط المدير المالي والمهند�ص ر�ساد ب�خ�ص 
وعلي ال�سريف اأع�ساء مجل�ص الإدارة ود. رفيعة غبا�ص ود. 

�سليمان م��سى الجا�سم ولفيف من المهتمين.



�شارة ال�شامي: �شخ�شية "نورهان" في اأحمد فتحي تاجر خردة في فيلم "اأ�شود ملون"
م�شل�شل الح�شا�شين تختلف عني تماما
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اطلت الممثلة ناتا�سا بي�س�ن بدورٍ جديد في م�سل�سل )2024( بعد تجربتينْن �سابقتين لها 

في )النار بالنار( و)الهيبة(.
بي�س�ن تحدثت في هذا الح�ار عن عملها الجديد وتط�ر تجربتها التمثيلية واأحلامها:

من  الثاني  الن�سف  في   )2024( م�سل�سل  عر�ض  فكرة  مع  اأنت  • هل 
رم�سان؟

- اأظنّ اأن عرْ�ض م�سل�سل )2024( في الن�سف الثاني من �سهر رم�سان 
اأنه يتمتّع ب�سيء من  اإيجابياته. ومن الإيجابيات  المبارك له �سيئاته كما 
الخ�سو�سية ب�سبب انتظار النا�ض له، عدا عن اأن اأبطاله هم من النجوم 
المعروفين الذين يتابع الجمهور اأعمالهم. ومن ال�سلبيات اأن البع�ض بداأ 
في  �سيء  ك��ل  النهاية  في  عر�سها.  ب��داي��ة  منذ  الم�سل�سلات  بع�ض  بمتابعة 

الحياة له نواح �سلبية واأخرى اإيجابية.
في  م�ساركتك  خلال  من  كممثلة  تجربتك  تطور  عن  تتحدثين  • كيف 

م�سل�سل )الهيبة( ثم في م�سل�سل )النار بالنار( واأخيراً في )2024(؟
- كل اإن�سان لديه �سلبيات واإيجابيات ويحاول اأن يركّز على النقاط ال�سلبية 
كي يطوّرها ويح�سّنها. ومنذ اأن دخلت مجال التمثيل واأنا اأحاول اأن اأحدد 
نقاط �سعفي كممثلة والأمور التي يفتر�ض بي اأن اأركّز عليها لتح�سينها. 
اأعمل من اأجل معالجة هذه  اإن�سانة خجولة و�سريعة التوتر، ولذلك  اأنا 
الم�سكلة، لأن التوتر يوؤثر على م�ساعري واأدائي وكان ل بد من التخل�ض 

اأعزل  كيف  اأتعلم  واأن  عن منه  ن����ف���������س����ي 
اإب��������������راز الآخَ��ري��ن كي اأتمكن من 

بالطريقة  م�����س��اع��ري 
اأن  يُ����ف����تر�����ض  ال����ت����ي 

ت���ك���ون ع��ل��ي��ه��ا. واأن����ا 
م�ستمرة  اأزال  ل 
نف�سي  ت��ط��وي��ر  في 
القول  ويمكنني 
اأعطيتُ  اإن����ن����ي 
قلبي  ك����ل  م����ن 
م�سل�سل  في 

.)2024(
ولم�������������ن   •
كي  لج����������اأتِ 
ك  عد ي�سا
تج�����اوز  في 
ه����������������������ذه 

الم�سكلة؟
اإلى   -

الفنانة تقلا �سمعون التي ت�ساعدني كمدرّبةِ اأداء على حل هذه الم�سكلة. 
اأن يعتمد  اأك��ون لوحدي لأن��ه يفتر�ض بالممثل  بالتاأمل عندما  اأق��وم  كما 

على نف�سه اأي�ساً من اأجل تطوير اأدائه.
المن�سرم؟ الرم�ساني  المو�سم  في  وتابعتِها  لفتتك  التي  الأعمال  • ما 

بالمتابعة مع بدء عر�ض م�سل�سل  وب��داأتُ  ان�سغالت مختلفة  - كانت لدي 
.)2024(

الأخرى  الأع��م��ال  في  منها  اأك��بر   )2024( في  دورك  م�ساحة  وه��ل   •
اأكبر  ب�سكل  اإب��راز قدراته  الممثل على  الكبيرة ت�ساعد  ال��دور  لأن م�ساحة 

واأف�سل؟
كافية  ك��ان��ت  م�ساحته  اأن   )2024( في  دوري  في  اأع��ج��ب��ن��ي  م��ا  اأك���ر   -
التي  ال�سخ�سية  في  المتناق�سة  الح���الت  ع��ن  للتعبير  ك��ث��يراً  و�ساعدتْني 
اأقدّمها من خلاله، بينما لم تكن م�ساحة الدور كبيرة في م�سل�سل )النار 
حقق  فيه  دوري  اأن  مع  لل�سخ�سية  مختلفة  ح��الت  عن  للتعبير  بالنار( 

النجاح ولقى قبولً عند النا�ض.
ممثل  كل  تحقيقه  يتمنى  حلم  اإلى  المعرّبة  العربية  الدراما  تحوّلت   •

عربي؟
- طبعاً. ول �سك اأن لديّ الكثير من الطموحات، ولكن ك�سخ�ض اأنا اأحب 
التمثيل كثيراً ويمكن اأن اأقبل باأي نوع من الدراما في حال اأعجبني الن�ض 
ور�سيتُ عن الدور و�سعرتُ باأنني يمكن اأن اأتفاعل معه واأعطيه. اأنا اأحب 
التمثيل كثيراً ول يهمّني اأن اأ�سل اإلى مكان معين فيه بقدر ما يهمّني اأن 

اأحقق �سغفي في المهنة.
اأنها  المعرّبة خ�سو�ساً  التركية  الأعمال  الم�ساركة في  تتمنين  • هل 
للممثل لأنها  النت�سار  اأن تحقق  التي يمكن  الأعمال  اأكر  من 

مطلوبة وتحظى بن�سبة مُ�ساهَدة عالية؟
الم�ساركة في الأعمال التركية  اإن ل مانع عندي من  اأق��ول   -
فيه.  دوري  واأعجبني  المنا�سب  العمل  توافر  حال  في  المعرّبة 
ول �سك اأن هذا الأمر �سي�سعدني. وربما ي�سكل العمل الذي 

اأ�سارك فيه نقطة انطلاق اإلى مكان اآخَر في المهنة.
اأ�سمر  فيليب  الم��خ��رج  م��ع  تجربتك  ع��ن  تتحدّثين  كيف   •
المخرجيْن  م��ع  تجربتك  م��ع  مقارنة   )2024( م�سل�سل  في 
)النار  م�سل�سلي  في  ال���برق���اوي  و���س��ام��ر  ع��ب��دال��ع��زي��ز  مح��م��د 

بالنار( و)الهيبة(؟
اأ�سلوب  لديه  منهم  ��رِج  مُخْ وكل  ومتميزون،  مبدعون  كلهم   -
خ��ا���ض ب��ه ويَ��ع��رف م���اذا ي��ري��د م��ن الم��م��ث��ل وك��ي��ف يُ���خْ���رِجُ منه 

اإح�سا�سه وانفعالته.
اأفلاماً  ت�ساهدين  وهل  عادةً،  ال�سخ�سيات  رين  تح�سّ • وكيف 

رين بحثاً عن خلفية ال�سخ�سية؟ وم�سل�سلات وتُجْ
اأعر�ض  ثم  نظره  وجهة  اإلى  واأ�ستمع  المخرج  مع  اأجل�ض   -
على  التوافق  وبعد  فيها.  ونتناق�ض  نظري  وجهة  عليه 
اأفلاماً  اأ���س��اه��د  اأن  يم��ك��ن  ال�سخ�سية  ب��ن��اء  كيفية 
وم�سل�سلات، واأراقب النا�ض الذين األتقي معهم 
عن  ي��ع��بّرون  كيف  منهم  اأتعلّم  اأن  واأح���اول 
اأنها  وج���دتُ  اإذا  يعي�سونها  التي  الح��ال��ة 

تتقاطع مع ال�سخ�سية التي اأقدّمها.
كممثلة؟ طموحك  • ما 

مكان  اإلى  للو�سول  اأط��م��ح  ل   -
اأي  تج�����س��ي��د  اإلى  ب���ل  م���ع���يّن، 
ب�سكل  اأق���دّم���ه���ا  ���س��خ�����س��ي��ة 
طريقة  وب��اأف�����س��ل  ج��ي��د 
ممكنة واأن اأتمكن من 
اإي�سالها اإلى النا�ض 
اإح�سا�سها  ب��ك��ل 

وتفا�سيلها.

ك�سفت الفنانة �سارة ال�سامي، عن الختلافات بينها وبين �سخ�سية 
"نورهان  قائلة:  "الح�سا�سين"،  م�سل�سل  في  ج�سدتها  التي  نورهان 

مندفعة جدا، ودائما بترمي نف�سها في التهلكة".
"التا�سعة"  لبرنامج  متلفزة  ت�سريحات  في  ال�سامي،  �سارة  اأ�سافت 
ال����ذي ي��ق��دم��ه الإع���لام���ي ي��و���س��ف الح�����س��ي��ن��ي، ع��بر ال��ق��ن��اة الأولى 
بالتليفزيون الم�سري، اأنها كانت �سعيدة جدا بم�ساركتها في م�سل�سل 
اأحلى  ودي  جدا  ن�سائية  كانت  "كوالي�سي  وتابعت:  "الح�سا�سين" 

حاجة وفقراتي كانت لذيذة".
خلال  وعربيا  م�سريا  الأ�سخم  الإنتاج  الح�سا�سين،  م�سل�سل  ويعد 
الإ�سماعيلية  الطائفة  عن  دار  وال��ذى   ،2024 الرم�سانى  المو�سم 

التي اأن�ساأها ح�سن ال�سباح، في القرن ال� 11.
عبد  فتحى  ال��ع��زي��ز،  عبد  ك��ريم  بطولة  م��ن  الح�سا�سين  م�سل�سل 
ال��وه��اب، نيقول م��ع��و���ض، م��يرن��ا ن��ور ال��دي��ن، اأح��م��د ع��ي��د، اإ�سلام 
اإيهاب،  ن��ور  ال�سناوى،  عمر  ال�سيخ،  �سامى  ر���س��وان،  محمد  جمال، 
وع��دد كبير  با�سا  اأب��و  ب�سنت  يا�سر علي ماهر،  الدين،  �سوزان نجم 
من الفنانين، و�سيوف ال�سرف، وهو من تاأليف عبد الرحيم كمال، 

واإخراج بيتر ميمى، واإنتاج �سركة �سينرجى.

ل اأطمح لل��س�ل اإلى مكان معين

ناتا�شا بي�شون: يهمّني اأن 
اأحقق �شغفي في التمثيل

ال�سينمائى  الفطر  عيد  مناف�سات مو�سم  فتحى في  اأحمد  الفنان  ي�سارك 
الأربعاء  يوم  العر�ض  دور  في  انطلق  الذى  ملون  اأ�سود  بفيلم   2024

تاجر  �سخ�سية  العمل  اأح���داث  خ��لال  فتحى  ويج�سد  الما�سي، 
ب�سخ�سية ملكة  التي تظهر  خ��ردة يقع في حب مي�ض حمدان 

فرعونية، وذلك في اإطار فانتازى ليت كوميدى.
محمد  رئي�ض،  رن��ا  ف���وؤاد،  بيومي  بطولة  ملون  اأ���س��ود  فيلم 
ال�سرف:  و�سيوف  ح��م��دان.  مي�ض  فتحي،  اأح��م��د  ك��ي��لاني، 
محمود حافظ، ومنة عرفة، واإبرام �سمير، و�سبا الرافعي، 
واإخراج  عثمان،  اأحمد  تاأليف  ومن  الدين.  محيي  وريهام 

ح�سن البلا�سي.
اإط��ار كوميدي رومان�سي  اأ�سود ملون في  اأح��داث فيلم  ت��دور 

فانتازي؛ حيث يتناول علاقات الحب بين الرجل والمراأة، 
وكيف اأن كل واحد منا لديه فكرة خاطئة في 

لكي  منها  يتخل�ض  اأن  لب��د  ذه��ن��ه 
ي�����س��ت��م��ت��ع ب����الح����ب، وذل������ك من 

مة حفلات زفاف،  خلال منظِّ
طبيب  اإلى  ت��ل��ج��اأ  وال���ت���ي 

ن��ف�����س��ي م��ت��خ�����س�����ض في 
العاطفية،  ال��ع��لاق��ات 

وهناك تتعرف على حالت م�سابهة لحالتها.
وفى �سياق اآخر ي�سور اأحمد فتحى م�ساهده في الجزء الثانى من م�سل�سل 
جودر – األف ليلة وليلة المقرر عر�سه في �سهر رم�سان 2024، 
وذلك بعدما تم عر�ض الجزء الأول من العمل خلال 15 
حلقة في �سهر رم�سان 2024، حيث قرر �سناع العمل 

عر�سه على جزاأين كل جزء من 15 حلقة
م�سل�سل جودر بطولة يا�سر جلال، نور اللبنانية، 
ت���ارا ع��م��اد، وف���اء ع��ام��ر، جيهان  يا�سمين رئ��ي�����ض، 
بدير،  اأح��م��د  مخ��ي��ون،  العزيز  عبد  ال�سما�سرجي، 
ول��ي��د ف�����واز، اأي����ن ع���ام���ر، ه���ن���ادي م��ه��ن��ا، محمود 
عايدة  م��غ��اوري،  �سامي  ال��ت��اج��ي،  محمد  ال���ب���زاوي، 
ري��ا���ض، اأح��م��د ف��ت��ح��ي، مج���دي ب���در، مح��م��د علي 
رزق، اأحمد ك�سك، اأحمد ماجد وتاأليف اأنور عبد 

المغيث واإخراج اإ�سلام خيري.
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طبيب يحذّر من ال�شتخدام اليومي لأجهزة تنظيف الأ�شنان المائية
 oral( الم��ائ��ي��ة  الأ���س��ن��ان  تنظيف  اأج���ه���زة  ال��ن��ا���ض  م��ن  ال��ع��دي��د  ي�ستخدم 
irrigator( في المنزل ب�سكل يومي، لكن ا�ستعمال هذه الأجهزة قد يكون 

له تاأثيرات �سلبية على �سحة الفم واللثة.
وحول المو�سوع قال طبيب الأ�سنان الرو�سي زوراب خبادزه:”ي�ستعمل بع�ض 
المنزل،  في  يومي  ب�سكل  اأ�سنانهم  لتنظيف  المائية  التنظيف  اأجهزة  النا�ض 
وي�ستخدموها لإزالة بقايا الطعام من بين الأ�سنان، ولتدليك اللثة اأحيانا، 

لكن هذا الأمر قد يترك اآثارا �سلبية على �سحة الفم واللثة”.
واأ�ساف:”تو�سف هذه الأجهزة عادة للمر�سى الذين لديهم اأجهزة تقويم 
الأخ���رى يمكن  اأق��وا���ض مثبتة في فمهم، وفي الح��الت  اأو  اأو هياكل ج�سور 
لتدليك  الأ���س��ب��وع  في  مرتين  ا�ستعمالها  اأو  الأج��ه��زة  ه��ذه  ع��ن  ال�ستغناء 
الأجهزة  لهذه  اليومي  ال�ستعمال  اأن  من  الطبيب  وح��ذر  اللثة”.  ح��واف 
قد يكون له تاأثيرات �سلبية على اأن�سجة اللثة، وقد تت�سبب باإ�سابات مزمنة 
في الأن�سجة الرخوة في الفم، كما اأن ا�ستعمالها ب�سكل متكرر قد يقلل من 
ن�ساط الخلايا الليفية - الخلايا الخا�سة الم�سوؤولة عن بناء الكولجين في 

الأن�سجة، وهي الخلايا التي تمنح اللثة كثافة ومرونة.

اأطعمة يجب على مر�شى الكولي�شترول تجنبها
يعد ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم عامل خطر رئي�سي لحالت طبية 

طارئة، مثل ال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية.
 Based  Plant الم�سجلة في  التغذية  اأخ�سائية  مارتن،  روزي  وتحدثت 
اإذا  تجنبها  ينبغي  التي  الأطعمة  عن   ،Professionals  Health

كنت معر�سا لخطر ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول اأو تعاني منه بالفعل.
الم�سبعة هي  ال��ده��ون  ال��ت��ي تح��ت��وي على  اأن الأط��ع��م��ة  واأو���س��ح��ت م��ارت��ن 
ن�سبة  ارت��ف��اع  اأك��ر عر�سة لخطر  “اأنت  وق��ال��ت:  الإط����لاق.  الأ���س��واأ على 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  من  الكثير  تناولت  اإذا  ال��دم  في  الكول�سترول 
لذا، حذرت روزي من اأطعمة محددة، وت�سمل: المنتجات  الدهون الم�سبعة”. 
الحيوانية مثل اللحوم والأجبان والزبدة، والأطعمة فائقة المعالجة، مثل 

الكعك والب�سكويت والمعجنات والوجبات ال�سريعة.
تناول هذه الخ�سار النيئة يمكن اأن يقلل من خطر الإ�سابة بالأمرا�ض

وك�سفت اأخ�سائية التغذية اأن الدهون الم�سبعة قد ت�سد الم�ستقبلات الموجودة 
في الكبد، الم�سوؤولة عن اإخراج الكولي�سترول من الدم وتفكيكه، ما يوؤدي اإلى 

تراكمه وحدوث الم�ساعفات ال�سحية.
تناول  “اإن  البريطانية:  الوطنية  ال�سحة  اإدارة  تقول  نف�سه،  الوقت  وفي 
الكثير من الدهون الم�سبعة يمكن اأن يرفع كولي�سترول البروتين الدهني 
الإ�سابة  خطر  م��ن  ي��زي��د  ق��د  م��ا  ال���دم،  في  “ال�سار”  الكثافة  منخف�ض 
الأطعمة  بتناول  روزي  ون�سحت  الدماغية”.  وال�سكتة  القلب  باأمرا�ض 
الغنية بالألياف، بما في ذلك الحبوب الكاملة، مثل ال�سوفان والأرز البني 
والفواكه والخ�سروات والمك�سرات والبذور، وبدائل اللحوم الغنية بالبروتين 
غني  غذائي  نظام  تناول  “يرتبط  واأو�سحت:  والفا�سوليا.  ال�سويا  مثل 
ن�سبة  وانخفا�ض  الدم  وانخفا�ض �سغط  وزن الج�سم  بانخفا�ض  بالألياف 
ال�سوفان  في  غ��ل��وك��ان  بيتا  مثل  الأل���ي���اف،  بع�ض  وت�سكل  الكولي�سترول. 
وال�سعير، هلاما في الأمعاء يرتبط بالكولي�سترول ويمنع اإعادة امت�سا�سه 

في الدم، وبالتالي يخف�ض م�ستويات الكولي�سترول في الدم”.

• من خ�سائ�ص غاز الميثان؟
ي�ستعل بلهب اأزرق غير م�سيء

عن�سر يتم  اأول  وه�  كيميائي  عن�سر  ي�م  نيتْن كْن التَّ  •
الأ�سم  ه�  فما  الذري43،  وع��دده  �سناعيًا،  اإيجاده 

الذي اأطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

ل تقل فيما ل تعلم فتتهم فيما تعلم ؟  : القائل  • من 
الثوري

• تم ت�سلق قمة ايفر�ست بدون اك�سجين عام؟
1978

• هل تعلم اأن بع�ض الحيوانات تملك حا�سة للذوق اأقوى من حا�سة الذوق عند الإن�سان. 
فمعلوم اأن مجموع اع�ساب التذوق عند الإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�ض ف�سائل الحيوانات تحمل في ل�سانها اأكر من 5500 ع�سب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�سل مجموع اأع�ساب الذوق لديها ما يقارب 50،000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة اأع�ساب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. اأما الذباب والفرا�سات فتوجد هذه الأع�ساب في اأقدامها. 
• اأخطبوط المحيط الهادئ العملاق يمكنه اأن يمرّر ج�سمه من خلال ثقب بحجم منقاره.

• الغزلن ل يحبون الق�ض.
• الجمبري يولد في بداية حياته ذكر ثم يتحول اإلى اأنثى ببطء.

• هناك 50 نوع مختلف من حيوان الكنغر.
• خلد الماء يمكنه اأكل مثل وزنه من الديدان في اليوم.

• البراغيث اأ�سرع 50 مرة من المكوك الف�سائي مقارنة بحجمها.
• دم العناكب �سفاف.

• البعو�ض يف�سل ال�سغار ل الكبار، وال�سقر ل ال�سمر.
• 4 من 20،000 نوع من النحل هي فقط التي تنتج الع�سل.

• كل الب�سر على وجه الأر�ض يمكن ا�ستيعابهم في كيلومتر مكعب واحد.
• هناك اأكر من 4300 نوع مختلف من الخناف�ض.

• رد فعل الذباب هو 30 ملّي في الثانية الواحدة.

الطماع والبخيل 
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اإكليل الجبل

زرقاء  جميلة  بزهور  ويتميّز  العطرية  النباتات  من  الجبل  اإكليل  يُعتبر 
اللون مائلة اإلى الأرجواني. 

لمكافحة  والأدوي���ة  التجميل  م�ستح�سرات  في  النبات  ه��ذا  ا�ستخدام  ويتم 
الإنفلونزا وال�سداع، اإلّ اأنّ الأبحاث التي اأجريت موؤخراً ك�سفت ا�ستخدامات 

اأخرى للروزماري اأبرزها اأنّها تح�سّن الذاكرة بن�سبة 75 بالمئة.
الدماغ  وتن�سيط  ال�سمّ  حا�سة  تنظيم  الجبل،  اإكليل  ا�ستن�ساق  فوائد  ومن 

اأي�ساً.
ك��م��ا ي��ح��ت��وي ه����ذا ال��ن��ب��ات ع��ل��ى م�����وادٍ م�������س���ادّة ل��لاأك�����س��دة م��ث��ل حم�ض 
rosmarinic وحم�ض carnocique الذي يحمي الخلايا الحيّة 

في الج�سم من الميكروبات.
وقد اأظهرت الدرا�سات، اأنّ هناك رابطاً وثيقاً بين الرائحة والذاكرة وبين 

ا�ستن�ساق الروزماري وتح�سين الذاكرة بن�سبة ت�سل حتى 75 بالمئة.
للاأك�سدة  الم�سادّة  الفلافونويد  على مركبات  الجبل  اإكليل  نبات  ويحتوي 
التي تحمي القلب والأوعية الدموية من الأمرا�ض وتقي من ال�سيخوخة.

وتكمن فوائده اأي�ساً في علاج ا�سطرابات المعدة وتح�سين وظائف الكبد

تقابل �سديقان للذهاب اإلى ال�سوق ل�سراء بع�ض الحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�سل ان يذهب مع �سديقه 
حتى يوفر اجرة ال�سيارة والأخر كان طماع وف�سل ان يذهب مع �سديقه ليوفر ثمن بع�ض الغرا�ض .

في ال�سوق وقف البخيل ي�سترى من الغرا�ض الرخي�سة وي�ساوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الولى �ساوم الثنان على �سراء ال�سكر وبعد ان اأفلحا في �سرائه 
ب�سعر جيد قال الطماع ل�سديقه البخيل ادفع للبائع و�ساأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الثنان لبائع الطحين 
و�ساوما معا حتى ا�ستروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لتخف و�ساأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الثنان وهم يحملان ال�سكر والطحين ل�سراء كمية من ال�سمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�سل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�ستر الن ف�سناأخذه ب�سعر اغلى فاأ�سطر الطماع للدفع، ثم 
�سارا وذهبا ل�سراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض به الكيل ف�سرخ فيهم ليتركوا المكان وليدفعوا ما ي�ساوؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�سهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�ستعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�ض معي 
نقود فقال الطماع فالنح�سر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الأغرا�ض وفوقها البخيل 
والطماع وو�سل بهما اإلى الدار وهناك وقف الثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه ال قال لهما اريد نقودي وال ناديت ال�سرطة وبداأ بال�سراخ ب�سوت عالى فاأ�سرع البخيل والطماع 
لأ�سكاته ولكنهما ت�سادما معا فاأ�سابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�سرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ساع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

فهو  الإن�����س��ان.  ل�سحة  المفيدة  الفواكه  اأك��ر  اأح��د  البرتقال  يعتبر 
ال��زائ��د، لأنه  ال���وزن  التخل�ض م��ن  ي��ري��دون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  ي�ساعد 
ال�سكر في الدم وي�سبع الج�سم  يحتوي على موؤ�سر منخف�ض لن�سبة 
ويمكن  مفيدة  عامة  ب�سورة  الحم�سيات  للخبراء،  ووفقا  ب�سرعة. 

تناولها كوجبات خفيفة بين وجبات الطعام الرئي�سية.
وي�سير الخبراء، اإلى اأن البرتقال يحتوي على األياف غذائية مفيدة 
وفيتامينات وغلوكوز يمت�سه الج�سم ببطء، ما يجعله منتجا مهما 
للراغبين في التخل�ض من الوزن الزائد. كما اأن هذه الفاكهة تحمي 
الب�سرة اأي�سا من تاأثير العوامل الخارجية والأ�سعة فوق البنف�سجية 

ال�سارة، ما يبطئ عملية ال�سيخوخة.
وم���ن الخ�����س��ائ�����ض الأخ�����رى الم��ف��ي��دة ل��ل��برت��ق��ال- دع���م ع��م��ل القلب 

وخف�ض   ،B9و  C فيتامينات  على  لح��ت��وائ��ه  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة 
م�ستوى الكولي�سترول، وتعزيز منظومة المناعة والروؤية.

الدموية  الأوع���ي���ة  ح��ال��ة  ال��برت��ق��ال  يح�سن  ذل���ك  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 
 C فيتامين  على  يحتوي  لأن��ه  ال��ده��ون  ا�ستقلاب  عملية  ويح�سن 
واألياف غذائية. تحتوي 100 غرام من البرتقال على ن�سف حاجة 

.C الج�سم اليومية من فيتامين
ولكن في نف�ض الوقت يحذر الخبراء من اأن البرتقال يمكن اأن يلحق 
التهاب  حالة  في  تناوله  عن  التخلي  يجب  فمثلا  بال�سحة.  ال�سرر 
الم��ع��دة وق��رح��ة الم��ع��دة وا���س��ط��راب عمل الأم��ع��اء. كما اأن��ه ق��د ي�سبب 
ردود فعل تح�س�سية لدى البع�ض. وعموما ل ين�سح بتناول اأكر من 

برتقالتين في اليوم.

البرتقال ي�شاعد على تخفي�ض الوزن واإبطاء ال�شيخوخة

الممثلة زوت�سيتل غ�ميز تحيي ح�سدا من النا�ص قبل ح�س�ر حلقة نقا�ص مع نائبة الرئي�ص الأمريكي كامال 
هاري�ص في حدث لمنع العنف الم�سلح، في ل�ص فيغا�ص. )ا ف ب(


