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و�صفة غذائية لإطالة 
عمر القلب

ت�صتهر حمية البحر الأبي�ض المتو�صط بمزاياها ال�صحية الجمة، نظرا 
حديثة  اأميركية  درا�صة  لكن  وال�صمك،  الخ�صراوات  على  لعتمادها 

حددت، موؤخرا، اأف�صل طريقة للا�صتفادة من هذا النظام الغذائي.
اأن  وك�صفت درا�صة جرى عر�صها في لقاء لجمعية القلب الأميركية، 
ع�صلة  عمر  اإطالة  على  وي�صاعد  لل�صحة،  ج��دا  مفيد  الزيتون  زي��ت 

القلب، ولذلك، ي�صتحب اللجوء اإليه ب�صكل م�صتمر.
الزيتون  زي��ت  اإدراج  من  كثير  ي�صتفيد  الج�صم  اأن  الباحثون  وك�صف 
عند  اأو  طبيعي،  ب�صكل  تناوله  ج��رى  ���ص��واءً  الطعام،  مكونات  �صمن 

ا�صتخدامه في عملية الطهي.
وكانت درا�صات �صابقة قد حذرت من ا�صتخدام زيت الزيتون في الطهي 
اإلى  اللجوء  على  وحثت  عالية،  لح���رارة  يتعر�ض  ل  حتى  القلي،  اأو 
الن�صيحة غير  اأقل �صررا، لكن هذه  النباتية الأخ��رى لأنها  الزيوت 

دقيقة من الناحية العلمية، بح�صب خبراء.
واأو�صحت الدرا�صة اأن تعوي�ض خم�ض غرامات من الزبدة اأو "المايونيز" 
بالكمية نف�صها من زيت الزيتون، يوؤدي اإلى خف�ض احتمال الإ�صابة 

بمر�ض ال�صريان التاجي بن�صبة 7 في المئة.
اأم����ا م��ن ا���ص��ت��ه��ل��ك��وا اأك����ر م��ن ���ص��ب��ع غ���رام���ات م��ن زي���ت ال��زي��ت��ون في 
في  ب�15  القلب  بمر�ض  اإ�صابتهم  احتمال  ف��راج��ع  ال��واح��د،  ال��ي��وم 
الوليات  في  الأ�صخا�ض  لآلف  بيانات  على  الدرا�صة  واعتمدت  المئة، 

المتحدة.

الن�صاطات البدنية تمنع 
تقل�ص اأدمغة الم�صنين

باأن  الأمريكية،  كولومبيا  جامعة  في  اأجريت  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
دون  الح����وؤول  في  ت�صاهم  وال��ري��ا���ص��ي��ة،  البدنية  الن�صاطات  مم��ار���ص��ة 

انكما�ض الدماغ مع التقدم بالعمر. 
يقول باحثون اإن ممار�صة الن�صاطات البدنية قد تبقي �صحة الإن�صان 
العقلية في حالة من ال�صباب بمقدار اأربع �صنوات، مما ي�صاهم في منع 

اأو اإبطاء الأمرا�ض العقلية مثل الخرف. 
لعلوم  الم�صاعدة  الأ�صتاذة  جو،  ييان  الدكتورة  البارزة  الباحثة  وقالت 
الأع�صاب بجامعة كولومبيا في نيويورك: "لقد ن�صرنا موؤخراً درا�صة 
تحتوي على معلومات عن الن�صاطات البدنية، ووجدنا اأنها مرتبطة 

بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر".
الن�صاط  اأن  لإظ��ه��ار  اأخ��رى  خطوة  هي  الحالية  "الدرا�صة  واأ�صافت 

البدني ي�صاهم في الوقاية من فقدان حجم المخ".
وا�صتخدمت جو وزملاوؤها فحو�صات الت�صوير بالرنين المخناطي�صي 
لجمع البيانات عن حجم المخ لأكر من 1550 �صخ�ض في ال�صبعينيات 

من عمرهم.
300 �صخ�ض منهم  اأي منهم م�صاباً بالخرف، ولكن قرابة  لم يكن 
"اآبو"  جين  لديهم  ك��ان  منهم  و28%  التفكير،  في  ب�صعف  اأ�صيبوا 

الذي يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر. 
ووج����د ال��ب��اح��ث��ون ب����اأن الأ���ص��خ��ا���ض ال���ذي���ن اع���ت���ادوا ع��ل��ى ممار�صة 
الأ�صخا�ض  مع  مقارنة  اأك��بر  اأدمغة  لديهم  كانت  البدنية  الن�صاطات 

الأقل ن�صاطاً. 
ولحظ الباحثون باأن حجم المخ لدى الأ�صخا�ض الن�صطين بلغ 883 
حيث  الن�صطين،  غير  الأ�صخا�ض  ل��دى   871 ب�  مقارنة  مكعب،  �صم 

يعادل الفارق ما من اأربع �صنوات من ال�صيخوخة.
وعلى الرغم من اأنه لي�ض من الوا�صح كيف يفيد الن�صاط البدني في 
الحفاظ على حجم المخ، اإل اأن الباحثين يعتقدون باأن ذلك ينجم عن 
الحفاظ على �صحة الأوعية الدموية وخف�ض �صغط الدم ومخاطر 

الإ�صابة بال�صكر.
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اأكثر من مليار جهاز 
اأندرويد عر�صة للاختراق

اأك���ر م��ن م��ل��ي��ار ه��ات��ف ذك���ي تعمل ب��ن��ظ��ام الت�صغيل  ح���ذر خ���براء م��ن اأن 
والهاكرز، بح�صب  المت�صللين  اأ�صبحت عر�صة للاخراق من قبل  اأندرويد 

تقرير �صادر عن جماعة معنية ب�صوؤون الم�صتهلكين.
وبح�صب الخ��براء، فاإن كثيرا من الهواتف الذكية، قيد ال�صتخدام حاليا 
اأو التي تم �صراوؤها موؤخرا ن�صبيا، لم تعد تحظى بدعم التحديثات الأمنية 
الأخيرة، وبالتالي ل تتلقى حزم ت�صحيح الأخطاء والثغرات وغيرها من 

الم�صكلات، الأمر الذي يبقيها عر�صة للاخراق ب�صهولة.
بريطانية غير  "ويت�ض؟"، وهي منظمة  تقرير �صادر عن منظمة  وك�صف 
م�صتخدمي  من  المئة  في   40 ح��والي  اأن  الم�صتهلكين،  بحقوق  تعنى  ربحية 
واأن  الت�صغيل،  ن��ظ��ام  م��ن  ق��ديم��ة  اإ����ص���دارات  بت�صغيل  ي��ق��وم��ون  اأن���دروي���د 

اأجهزتهم لم تعد تتلقى تحديثات اأمنية مطلوبة من غوغل.
ويعد اأندرويد نظام الت�صغيل الأكر �صعبية في العالم، ونتيجة لذلك، تقول 
مجموعة "ويت�ض؟" اإن هناك مليار من م�صتخدمي الهواتف الذكية باتوا 

عر�صة لخطر �صرقة بياناتهم وللهجمات الإلكرونية الأخرى.
2.5 مليار جهاز  اأكر من  2019، هناك  وفقا لإح�صائيات غوغل للعام 

ن�صط في العالم، تعمل بنظام الت�صغيل اأندرويد.
اأما اأنظمة الت�صغيل القديمة للهواتف الذكية، وغالبا تلك التي يزيد عمرها 
على عامين، فاإنه ل يمكنها الح�صول على التحديثات الأمنية، حيث ت�صجع 
من  الأح��دث  الن�صخة  على  للح�صول  الم�صتخدمين  غوغل  مثل  ال�صركات 
نظام الت�صغيل بدل البحث عن التحديثات لنظام ت�صغيل قديم، من اأجل 

�صمان عدم تعر�ض هواتفهم للاخراقات الأمنية ولهجمات المت�صللين.

ن�صبة الحديد بالدماغ تتنباأ بالخرف 
تو�صل باحثون اإلى طريقة اأكر فاعلية 
لدى  بالخرف  الإ�صابة  باحتمال  للتنبوؤ 
مر�صى ال�صلل الرعّا�ض )باركن�صون( قبل 
طريق  عن  ب�صنوات،  التطور  في  يبداأ  اأن 
الحديد  ن�صبة  وقيا�ض  ال��دم��اغ  ت�صوير 
من خلال ال�صورة. ويقيّم الأطباء عادة 
مخاطر الخرف من خلال مجموعة من 
ت�صوير  لطريقة  وف��ق��اً  لكن  الأع��را���ض، 
ال���دم���اغ الح��دي��ث��ة يم��ك��ن ر���ص��د الخرف 

بدقّة وقبل اأن يتطوّر ب�صنوات.
ونُ�����ص��رت ن��ت��ائ��ج الأب���ح���اث الج���دي���دة في 
"جورنال اأوف نيورولوجي"، واأفادت باأن 
ي�صابون  الرعّا�ض  ال�صلل  مر�صى  ن�صف 
حياتهم،  م���ن  م���ا  م��رح��ل��ة  في  ب���الخ���رف 
عن  مبكراً  الخطر  بهذا  التنبوؤ  ويمكن 
مبتكرة  بطريقة  الدماغ  ت�صوير  طريق 

تقي�ض ن�صبة الحديد فيها.
من  وي��ل  وينونا  البروفي�صورة  وبح�صب 
اهتمام  "يتزايد  بلندن:  كوليج  جامعة 
الأب�����ح�����اث ب��ق��ي��ا���ض ن�����ص��ب��ة الح����دي����د في 
بتاأثيرها  يتعلّق  فيما  وخا�صة  ال��دم��اغ، 

على بع�ض الأمرا�ض الع�صبية".
وي��ت��زاي��د ت��راك��م الح��دي��د في ال��دم��اغ مع 
التقدم في العمر، وتوجد اأدلة على تاأثير 

ذلك ال�صلبي على وظائف الدماغ.

الفن.. علاج فعال 
لتح�صين المزاج ال�صيء �ص 23

زيت بذور اليقطين.. 
اإك�صير جمال و�صباب ب�صرتك

بمثابة  يعد  اليقطين  ب��ذور  زي��ت  اأن  �صتايل"  "اإن  مجلة  اأوردت 
ويمنحها  ترطيبها  على  يعمل  اإذ  الب�صرة،  و�صباب  جمال  اإك�صير 

مظهراً م�صدوداً.
واأو�صحت المجلة المعنية بالمو�صة والجمال، اأن زيت بذور اليقطين 
تن�صيط  على  ويعمل  وال��زن��ك،   C وفيتامين   E بفيتامين  غني 
�صفاء  وي�صاعد في  لونها،  وتوحيد  ترطيبها  وعلى  الب�صرة،  تجدد 

الجروح، واإخفاء خطوط التمدد.
الكولجين  اإن��ت��اج  تحفيز  على  اليقطين،  ب���ذور  زي��ت  يعمل  كما 
ومظهرها  الب�صرة  مرونة  عن  الم�صوؤولتان  المادتان  والإيلا�صتين، 

الم�صدود المفعم بال�صباب والحيوية. 

الثقة في النف�س
لن يجد الرجل الذي يحتاج التدليل الدائم والتاأكيد على 
القوية.  ال�صخ�صية  ذات  الم�صتقلة  الم��راأة  مع  �صالته  اأهميته، 
ففي الوقت الذي يمكن اأن تظهر فيه المراأة القوية، م�صاعر 
الح��ب واله��ت��م��ام تج��اه ال��رج��ل، اإل اأن��ه��ا ل ت��وؤك��د ل��ه في كل 
لحظة اأنها بحاجة اإليه. فالمراأة القوية ل ت�صعر بالنجذاب 
اأن يراها  ي��رغ��ب في  ي��ق��دره��ا ول  ي��ح��ت��اج��ه��ا، ول��ك��ن  ل��رج��ل 

معتمدة عليه في كل �صغيرة وكبيرة.

نف�س درجة الطموح
زوجته  ق�صاء  �صبب  تفهم  الرجال  بع�ض  على  ال�صعب  من 
ال��ع��م��ل وال���ص��ت��ي��ق��اظ ف��ج��را لممار�صة  ل�����ص��اع��ات ط��وي��ل��ة في 
في  بالعمل  علاقة  لها  عديدة  مكالمات  وا�صتقبال  الريا�صة 
المراأة  حياة  فاأ�صلوب  الم��ن��زل.  في  بها  تتواجد  التي  ال�صاعات 
لذا  الرجال.  كافة  ينا�صب  الناجحة في عملها ل  الطموحة 
فالرجل الذي يرغب في القراب من امراأة طموحة، يجب 
اأن يتمتع بدرجة طموح م�صابهة ، وفقا لتقرير ن�صره موقع 

."jamesmsama"

يعرف متى وكيف يقود؟
في  م�صموعة  كلمة  ولها  قيادي  بمن�صب  الم���راأة  تتمتع  ربم��ا 
تولي  في  دائما  ترغب  اأنها  يعني  ل  ه��ذا  لكن  عملها،  مكان 
"الإدارة" في بيتها. فالمراأة في النهاية ت�صتمتع بوجود رجل في 
حياتها يتولى التخطيط لعطلة نهاية اأ�صبوع اأو حتى وجبة 

ع�صاء خارج المنزل.

يتكلم وين�صت
تحتاج المراأة ب�صكل عام لرجل قادر على التعبير عن م�صاعره 
اإلى ما تقوله ويفهم ما ت�صعر به  الوقت نف�صه ي�صتمع  وفي 

حتى دون اأن تقوله.

يناق�س بمنطقية
ل تحتاج المراأة القوية لرجل لديه مواقف وا�صحة في الحياة 
المواقف  ه��ذه  ت��بري��ر  على  ال��ق��درة  اأي�صا  ل��دي��ه  ب��ل  فح�صب، 

بمنطقية وقادر على الدخول في مناق�صات وتو�صيح وجهات 
نظره ب�صكل متعقل.

خفة الظل
ل يجب اأن يغفل الرجل اأن المراأة القوية الناجحة في عملها، 
الرتباط  يريد  ول  لل�صحك  يحتاج  النهاية  في  اإن�صان  هي 
ب�صخ�ض جاد طوال الوقت. ونظرا لأن المراأة القوية الناجحة 
في عملها، كثيرا ما تعاني من �صغوط العمل والحياة، فهي 
على  البت�صامة  اإ�صفاء  على  ق��ادر  ل�صخ�ض  �صديدة  بحاجة 

حياتها.

مراعاة الخ�صو�صية
يقوله  بم��ا  وال��ط��م��وح��ة  عملها  في  الناجحة  الم����راأة  تهتم  ل 
النا�ض عنها، فهي ت�صير عادة في طريقها دون النظر لما يقال 
الرجل  وعلى  بها.  المحيطة  الجتماعية  ال��دوائ��ر  في  عنها 
الراغب في الرتباط بهذا النوع من الن�صاء، معرفة اأنها غير 
بها،  للمحيطين  حياتها  تفا�صيل  كل  عن  للك�صف  م�صتعدة 

."jamesmsama" وفقا لتقرير موقع

يقدر ما تفعل
امراأة  قابلت  ما  "نادرا  بعبارة:  كلامه  الرجل  يبداأ  عندما 
ناجحة في هذا الأمر"، فهو يكتب على الأرجح �صهادة وفاة 
يعاملها بم�صاواة  ل��رج��ل  ال��ق��وي��ة تح��ت��اج  ف���الم���راأة  ال��ع��لاق��ة، 
بل  ام���راأة،  اأنها  منظور  من  يقيمها  ول  اإنجازاتها  ويحرم 

كاإن�صان يمكنه اأداء نف�ض المهام وبنف�ض الكفاءة.

يوازن بين الدعم والحماية
تحتاج المراأة القوية لرجل يدعمها في اأحلامها وطموحاتها، 
يعرف  اأن  يجب  ولكنه  ليدعمها  خلفها  يقف  متى  ويعرف 

اأي�صا متى يقف اأمامها ليحميها.

تفا�صيل �صغيرة 
ل يمكن ح�صر الن�صائح المطلوبة لإنجاح العلاقة الزوجية 
ل�صيما مع خ�صو�صية كل علاقة، لكن هناك بع�ض الخطوط 

العري�صة التي تقوي العلاقة وتجعلها قادرة على مواجهة 
والتدرب  تنفيذها  يمكن  وال��ت��ي  اليومية،  الح��ي��اة  تح��دي��ات 
عليها بب�صاطة. يحتاج الزواج لعمل م�صتمر لمواجهة تحديات 
في  الوردية"  "المرحلة  انتهاء  بعد  ل�صيما  اليومية  الح��ي��اة 
ويقدم  الح��ي��اة.  م��ن  القا�صية  الج��وان��ب  ومواجهة  العلاقة 
الخبراء ن�صائح متعددة، لكن بعيدا عن الن�صائح التقليدية، 
 " هناك بع�ض الت�صرفات الب�صيطة التي ا�صتعر�صها موقع 
تقوي  اأن  �صاأنها  من  والتي   "theproblemismen

العلاقة دون مجهود كبير ومنها:
كلمات ب�صيطة ذات تاأثير كبير: ا�صتخدام كلمات مثل "من 
الحياة،  ل�صريك  ت��ق��دي��رك  ع��ل��ى  ت���دل  "�صكرا"  و  ف�صلك" 
�صخ�ض  ك��ل  يعتقد  اأن  الزوجية  العلاقة  اأع���داء  اأك��بر  فمن 
اأن الطرف الآخر موجود دائما ول يجب عليه بذل الجهد 
اأن  ي��ع��رف ك��ل ط��رف  اأن  الم��ه��م  للح�صول على ر���ص��اه. وم��ن 
الآخر بحاجة لل�صعور بالتقدير حتى على الأ�صياء الب�صيطة 

التي يقوم بها في الحياة.
الحوار  بفكرة  الكثيرون  يهتم  الكلام:  من  اأك��ر  الإن�صات 
ال�صتماع  اأهمية  يمنع  ل  هذا  لكن  الناجح،  للزواج  كاأ�صا�ض 
والإن�صات واإبداء الهتمام عندما يتحدث �صريك الحياة عن 

مو�صوع ما.
الأهم  لكن  العلاقة،  في  مهم  الت�صامح  الختلاف:  اح��رام 
الوقت  وفي  بينكما  ال�صخ�صية  في  الخ��لاف��ات  اح���رام  منه 

نف�صه ال�صعادة بالنقاط الم�صركة وتقديرها.
الهوايات  في  ال��زوج��ين  م�صاركة  اله��ت��م��ام��ات:  في  الم�صاركة 
والهتمامات الم�صركة، نقطة اإيجابية في اأي علاقة وتوؤدي 
اأن  بالطبع  المطلوب  م��ن  ولي�ض  �صحي.  ب�صكل  نموها  اإلى 
تذهب الزوجة غير المهتمة بكرة القدم، لجميع المباريات مع 
زوجها المولع بهذه الريا�صة، كما ل يجب اأن ي�صاحب الرجل 
زوجته المهتمة بالم�صرح ب�صكل م�صتمر في عرو�ض م�صرحية ل 
اأن يكون للزوجين م�صاحات  الطبيعي  اهتمامه. فمن  تثير 
م�صركة مع وجود هوايات مختلفة لكل �صخ�ض على حدا. 
م�����ص��اح��ة الهتمامات  ت��ع��زي��ز  وي��ن�����ص��ح الخ����براء بم��ح��اول��ة 
اهتماماته  في  الح��ي��اة  ل�صريك  التقدير  واإظ��ه��ار  الم�صركة 

الخا�صة.

ال�صلطات النم�صاوية ت�صبط 
مهربة كمامة  األف   21

النم�صاوية  الم��ال��ي��ة  وزارة  اأع��ل��ن��ت 
البلاد  في  الج���م���ارك  ���ص��ل��ط��ات  اأن 
�صبطت 21 األف كمامة مهربة في 

اإحدى الحافلات ال�صياحية.
واأو���ص��ح��ت ال���وزارة اأن��ه تم توقيف 
رك��اب على  �صائقين وثلاثة  اأرب��ع��ة 
متجهة  كانت  التي  الحافلة  م��ن 

من تركيا اإلى األمانيا.
وت��اب��ع��ت ال�����وزارة ب��ال��ق��ول اإن���ه كان 
ب��اإم��ك��ان الم��ه��رب��ين رب���ح م��ا ل يقل 
ن��ظ��ير تلك  ي�����ورو  األ�����ف   50 ع���ن 
في  وذل��ك  المعتمدة  غ��ير  الكمامات 
الكمامات  على  الطلب  تزايد  ظل 
كورونا  ف���يرو����ض  لن��ت�����ص��ار  ن���ظ���را 

الم�صتجد.
ال�صلطات  ت�����ص��ري��ح��ات  وب��ح�����ص��ب 
التابعة  الحافلة  ف��اإن  النم�صاوية، 
ل�صركة تركية كانت لفتت الأنظار 
كو�صيلة  الما�صية  ال��ف��رة  في  اإليها 
الجمارك  رج��ال  وع��ر  للتهريب، 
الما�صي  الخمي�ض  تفتي�صها   اأث��ن��اء 
اللحم  م��ن  كيلوجراما   25 على 
اأخرى  وب�صائع  �صيجارة  و1200 
مختلفة اإلى جانب الكمامات التي 

تُ�صْتَخْدَم لمرة واحدة.
اأح�����دث  اأن  اإلى  الإ������ص�����ارة  تج�����در 
ال�����ص��ادرة ع��ن الحكومة  ال��ب��ي��ان��ات 
ال���ن���م�������ص���اوي���ة ت��ف��ي��د ب������اأن ح����الت 
كورونا  بفيرو�ض  الموؤكدة  الإ�صابة 
الجمعة/ ليلة  ارتفعت  ال��ب��لاد  في 
وبينها  ح���ال���ة،   74 اإلى  ال�����ص��ب��ت 

حالتان تماثلتا لل�صفاء.
اإجراء  تم  البيانات،  هذه  وبح�صب 
اختبار الك�صف عن الفيرو�ض على 

الآن. حتى  �صخ�ض   4308

خم�صة قتلى في 
انهيار جليدي

 ق��ال��ت ال�����ص��رط��ة ال��ن��م�����ص��اوي��ة اإن 
انهيارا جليديا اأودى بحياة خم�صة 
ك���ان���وا في ج���ول���ة تزلج  اأ���ص��خ��ا���ض 

بمنطقة داخ�صتاين.
وقالت متحدثة با�صم �صرطة اإقليم 
الخم�صة  القتلى  اإن  العليا  النم�صا 
ل  لكن  نم�صاويون  اأنهم  يعتقد  ل 
يزال التحقق من هوياتهم جاريا.

على  )اأو.اآر.اإف(  محطة  وذك���رت 
المعلومات  اأن  الإلكروني  موقعها 
ال�صحايا  اأن  اإلى  ت�صير  الأول���ي���ة 

الخم�صة هم �صبان من الت�صيك.
عمليات  اأن  ال�����ص��رط��ة  واأ����ص���اف���ت 
المزيد  هناك  ولي�ض  انتهت  البحث 

من ال�صحايا.

�صفات يجب اأن تتمتع بها قبل القتراب من المراأة القوية

نجاحها  زاد  كلما  الرجل،  في  الم��راأة  متطلبات  تزيد 
تحتاج  لا  القوية  ف��الم��راأة  الحياة.  في  وا�صتقلالها 

�صورتها  ي��ك��م��ل  اأو  م���ادي���ا  ي��دع��م��ه��ا  ل���رج���ل 
ويدعمها  يحبها  لمن  تحتاج  ولكنها  الاجتماعية، 

هذا  موا�صفات  اأه��م  فما  طموحاتها.  ويقدر 
الرجل؟

لا تحتاج المراأة القوية لرجل يدعمها ماديا اأو 
المالي  بالا�صتقلال  تتمتع  واأنها  لا�صيما  يحميها، 

وال�صخ�صية المتحققة على الم�صتوى الاجتماعي، 
عادة  الن�صاء  م��ن  الفئة  ه��ذه  ت��واج��ه  ول��ذا 
�صعوبة في اختيار الرجل المنا�صب الذي يجب 

اأن يتمتع بقدر كبير من قوة ال�صخ�صية والنجاح 
في الحياة. وهناك بع�س الخ�صائ�س التي يجب 

اأن يتمتع بها الرجل الذي يجذب انتباه 
المراأة القوية، واأهمها:
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الفجيرة تحت�صن حفل جائزة ب�صمة قائدة للمراأة العربية

�صرطة دبي تحتفي بموظفاتها في يوم المراأة العالمي

معر�ص421 يفتتح معر�صي التاأرجح �صياقات عبثية والك�صّارة 

•• الفجيرة - الفجر

والأعمال  ل��ل��م��راأة  ال��ع��رب��ي  الإنم��ائ��ي  المجل�ض  اأع��ل��ن 
وجمعية الفجيرة الجتماعية الثقافية، عن فوز 17 
في  قائدة"  "ب�صمة  بجائزة  وعربية  اإماراتية  ام���راأة 
"المجل�ض  2020 والتي اأطلقها  دورتها الثانية لعام 
الم�صيرة  وق��ائ��دات  العمل  رائ��دات  الإنمائي" لتكريم 

النه�صوية بمنا�صبة اليوم العالمي للمراأة.
جاء ذلك خلال اللقاء التن�صيقي الذي عُقد في مقر 
الجمعية بالفجيرة، بح�صور �صعادة خالد الظنحاني 
الثقافية،  الج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج��يرة  ج��م��ع��ي��ة  رئ��ي�����ض 
الإنمائي  المجل�ض  رئي�صة  غ�صين  اإيم���ان  وال��دك��ت��ورة 

العربي للمراأة والأعمال، واأع�صاء اللجنة المنظمة.
المجل�ض  بم��ب��ادرات  الظنحاني  خ��ال��د  ���ص��ع��ادة  واأ���ص��اد 

الإنم���ائ���ي ال��ع��رب��ي في دع���م الم�����راأة ال��ع��رب��ي��ة وتعزيز 
تلعب  كونها  ال��ع��رب��ي،  ال��ع��الم  في  وري��ادت��ه��ا  مكانتها 
دوراً مهماً في بناء الأ�صرة والمجتمع، مو�صحاً اأن المراأة 
في  وموؤثر  فاعل  كع�صو  مكانتها  ر�صّخت  الإماراتية 
المجتمع الإماراتي، وعملت على تعزيز موقعها على 
الم�صتوى العربي والدولي، من خلال ما حققته من 
مختلف  ع��ل��ى  عظيمة  ومكت�صبات  ك��ب��يرة  م��ن��ج��زات 
والجتماعية  والق��ت�����ص��ادي��ة  ال�����ص��ي��ا���ص��ي��ة  ��ع��د  ال�����صُّ

والثقافية.
تتلقاه  ال��ذي  الكبير  الدعم  اأهمية  الظنحاني  واأك��د 
برئا�صة  الحكيمة  القيادة  قبل  من  الإماراتية  الم��راأة 
نهيان،  اآل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 
رئي�ض الدولة، حفظه الله.. ف�صلًا عن الدور الرائد 
مبارك،  بنت  فاطمة  ال�صيخة  �صمو  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي 

رئي�صة التحاد الن�صائي العام الرئي�ض الأعلى لموؤ�ص�صة 
للاأمومة  الأع��ل��ى  المجل�ض  رئي�صة  الأ�صرية  التنمية 
والطفولة "اأم الإمارات" لدعم المراأة محلياً واإقليمياً 
وعربياً. لفتاً اإلى اأن حفل تتويج الفائزات بالجائزة 
الجاري  م��ار���ض  م��ن  والع�صرين  الخام�ض  في  �صيقام 

على م�صرح غرفة تجارة و�صناعة الفجيرة. 
اأن  اإيم����ان غ�صين  ال��دك��ت��ورة  اأو���ص��ح��ت  م��ن جهتها، 
ج���ائ���زة ب�����ص��م��ة ق���ائ���دة ت��ه��دف اإلى ت��ك��ريم رائ����دات 
للاإ�صادة  العربي،  الوطن  في  قياديات  ون�صاء  ب��ارزات 
باإنجازاتهن وت�صحياتهن ودعم م�صيرتهن، ل �صيما 
م�����ص��رف��ة ومم��ي��زة في مجال  ت��رك��ن ب�صمة  ال��ل��وات��ي 
التي  الإم��ارات��ي��ة  الم���راأة  ب��اإنج��ازات  م�صيدة  عملهن.. 
بالعطاء والتنمية  حققتها خلال م�صيرتها الحافلة 

في �صبيل اإعلاء �صاأن وطنها.

وك�صفت غ�صين اأن "حفل الفجيرة" �صي�صهد تكريم 
والمغرب؛  العربي  الخليج  ودول  الإم���ارات  من  ن�صاء 
القت�صادية  الم��ج��الت  مختلف  في  تم��ي��زن  وال��لات��ي 
والإن�صانية،  وال��رب��وي��ة  وال��ث��ق��اف��ي��ة  والج��ت��م��اع��ي��ة 
مريم  وال��دك��ت��ورة  ال�صام�صي  �صعاد  المهند�صة  وه��ن: 
مح��م��د الم���لا وع��ائ�����ص��ة الج��ا���ص��م والإع��لام��ي��ة ميثاء 
الدهماني  وه��دى  المطرو�صي  عبيد  وكلثم  اإبراهيم 
و�صلمى الحفيتي وفاخرة بن داغر ومريم الزيودي 
وموزة اليماحي من الإم��ارات، والدكتورة مع�صومة 
ح�����ص��ن ع��ب��دال��رح��ي��م وع���ه���دي���ة اأح���م���د ال�����ص��ي��د من 
البحرين، وهدى الغامدي من ال�صعودية، وعواطف 
�صلطنة  الكالبانية من  وفايزة  الكويت،  الخ�صر من 
هند  والإع��لام��ي��ة  اح�صو�ض  ���ص��ارة  والمهند�صة  ع��م��ان، 

بوم�صمر من المغرب.

•• دبي-الفجر:

في  المجتمع  لإ�صعاد  الن�صائي  ال�صرطة  مجل�ض  احتفى 
�صرطة دبي، بالموظفات في القيادة العامة ل�صرطة دبي 
ح�صورهن  اأثناء  عينية  بهدايا  مفاجئتهن  خلال  من 
الذي  ال��ع��الم��ي  الم����راأة  ي��وم  ال��ع��م��ل، وذل���ك بمنا�صبة  اإلى 
الرائد خبير  ع��ام.  ورفعت  8 مار�ض من كل  ي�صادف 

ال�����ص��رط��ة الن�صائي  ال�����ص��ع��دي رئ��ي�����ض مج��ل�����ض  ال��ع��ن��ود 
لإ�صعاد المجتمع اأ�صمى اآيات التهاني والتبريكات اإلى " 
اأم الإمارات " �صمو ال�صيخة فاطمة بنت مبارك رئي�صة 
التحاد الن�صائي العام رئي�صة المجل�ض الأعلى للاأمومة 
الأ�صرية،  التنمية  لموؤ�ص�صة  الأعلى  الرئي�صة  والطفولة 
�صموها في  بجهود  م�صيدة  العالمي،  الم��راأة  يوم  بمنا�صبة 
دعم المراأة الإماراتية وتمكينها ما اأ�صهم في و�صولها اإلى 

مختلف  وفي  والدولية  المحلية  والمنا�صب  المراكز  اأعلى 
القطاعات. كما وتقدمت الرائد العنود ال�صعدي بال�صكر 
القائد  الم��ري  خليفة  الله  عبد  اللواء  لمعالي  والمتنان 
لموظفات  اأوله���ا  ال��ت��ي  الثقة  على  دب��ي  ل�صرطة  ال��ع��ام 
القيادة العامة ل�صرطة دبي، وعلى رعايته وتوجيهاته 
العمل،  في  والإب����داع  التميز  اأج���ل  م��ن  لهن  المتوا�صلة 
والحر�ض على تمكينهن في مختلف القطاعات. واأكدت 

اأن الحتفاء بموظفات �صرطة  ال�صعدي  الرائد العنود 
العامة ل�صرطة دبي  القيادة  اإطار حر�ض  ياأتي في  دبي 
الدائم على دعم الموظفات في القطاع الأمني، واللواتي 
ي�صاهمن اإلى جانب الرجل في تعزيز الأمن والأمان في 
ربوع الوطن والعمل على اإ�صعاد اأفراد المجتمع، موجهة 
�صكرها اإلى كافة موظفات �صرطة دبي على جهودهن في 

خدمة الوطن والعمل على اإعلاء كلمته.

•• اأبوظبي - الفجر

في  والفنية  الثقافية  الوجهة  معر�ض421،  افتتح   
الجديدين:  معر�صيه  باأبوظبي،  زاي��د  ميناء  منطقة 
اللمكي  ها�صل  للفنان  عبثية"  �صياقات  "التاأرجح: 
"الك�صّارة"  ومعر�ض  ال�صايغ،  منيره  الفنية  والقيّمة 

باإ�صراف القيّم الفني مرت�صى فالي.
معر�صاً  عبثية"  ���ص��ي��اق��ات  "التاأرجح:  م��ع��ر���ض  وي��ع��د 
ان��ت�����ص��ار م��ف��ه��وم التوا�صل،  م��ك��ل��ف��اً، ي��ب��ح��ث ع��ن م���دى 
والفراق، والنزعة الفردية، ويقدم قطعاً فنية ع�صرية 
ب��ا���ص��ت��خ��دام مج��م��وع��ة وا���ص��ع��ة م���ن ال��و���ص��ائ��ط، حيث 
بطول  لوحة  منها  اللوحات،  من  كبيراً  ع��دداُ  يت�صمن 
اإلى جانب عمل فني  2.75 مراً،  اأمتار وعر�ض   10
موؤلف من 52 لوحة، بالإ�صافة اإلى عدد من المنحوتات 

ومقاطع الفيديو وال�صوت، حيث تتكامل هذه الأعمال 
لتخرج  بع�صها،  مع  بالحياة  والناب�صة  الملونة  الفنية 
بت�صكيلة فنية فريدة تدعو زوارها ل�صتك�صاف الت�صاد 
بين الجماعة والفرد. ويركز معر�ض "الك�صّارة" بدوره 
جنوب  في  دول  ثلاثة  في  ال�صفن  تفكيك  �صاحات  على 
يتعاون  حيث  والهند.  وباك�صتان  بنغلادي�ض  هي  اآ�صيا، 
و�صومون  كاندالغونكار  ورانجيت  نابي  هيرا  الفنانون 
ومقاطع  لل�صور  مختلط  ا�صتخدام  خ��لال  م��ن  اأح��م��د 
روؤية  لبتكار  وال�صوتية  الموؤر�صفة  والعنا�صر  الفيديو 
من  الإل��ه��ام  م�صتمدين  البحرية،  للاأرا�صي  �صريالية 
على  البحرية  للمدن  والم�صتمرة  التاريخية  الأهمية 
"التاأرجح:  معر�ض  ي�صتمر  ال��ع��رب��ي.  الخليج  �صاحل 
ي�صتمر  ح���ين  في  م���اي���و،   17 عبثية" ل��غ��اي��ة  ���ص��ي��اق��ات 

معر�ض "الك�صّارة" لغاية 26 اأبريل القادم.

نهيان بن مبارك في اليوم العالمي للمراأة:
بدعم قيادتنا الر�صيدة تحولت 
المراأة الإماراتية من المطالبة 

بالحقوق اإلى الم�صاركة في الإنجازات
•• اأبوظبي- الفجر

ال��وزراء وزير  نهيان ع�صو مجل�ض  اآل  نهيان بن مبارك  ال�صيخ  قال معالي 
بعدما  التمكين  ع�صور  اأزه��ى  حاليا  تعي�ض  الإم��ارات��ي��ة   الم���راأة  اإن  الت�صامح 
حققت اإنجازات غير م�صبوقة في كافة المجالت، لتتحول المراأة الإماراتية من 
القرارات  اتخاذ  الكاملة في  الم�صاركة  اإلى مرحلة  بالحقوق  المطالبة  مرحلة 
و�صنع الإنجازات، ولم يكن ذلك ليتحقق اإل بدعم وم�صاندة واإيمان مطلق 
جانب  م��ن  ال�صاملة،  والنه�صة  التنمية  م�صيرة  في  وق��درات��ه��ا  الم���راأة  ب��دور 
قيادتنا الر�صيدة ممثلة في �صاحب ال�صمو ال�صيخ خليفة بن زايد اآل نهيان 
رئي�ض الدولة -حفظه الله ورعاه- و اأخيه �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن 
را�صد اآل مكتوم نائب رئي�ض الدولة رئي�ض مجل�ض الوزراء حاكم دبي، واأخيه 
نائب  اأبوظبي،  نهيان، ولي عهد  اآل  زايد  بن  ال�صيخ محمد  ال�صمو  �صاحب 
للاتحاد  الأعلى  المجل�ض  اأع�صاء  واإخوانهم  الم�صلحة  للقوات  الأعلى  القائد 
الإماراتية  الم���راأة  م��ن  م��ق��درة جعلت  ق��ام��وا بجهود  ال��ذي��ن  الإم����ارات  حكام 
�صريكا لأخيها الرجل في الإنجاز والنه�صة ال�صاملة التي تعي�صها الإمارات.  
جاء ذلك في اإطار الحتفال باليوم العالمي للمراأة ، الذي يمثل يوما لتدار�ض 
ما تم من اإنج��ازات وت�صريعات ت�صب في �صالح الم��راأة، لنكت�صف من الوهلة 
الأولى اأن الإمارات في مقدمة دول العالم في هذا المجال ، ون�صيد هنا بفخر 
فاطمة  ال�صيخة  �صمو  بها  قامت  التي  والم��ق��درة  الكبيرة  بالجهود  واع��ت��زاز 
بنت مبارك رئي�صة التحاد الن�صائي العام الرئي�صة الأعلى لموؤ�ص�صة التنمية 
الأ�صرية رئي�صة المجل�ض الأعلى للاأمومة والطفولة على مدى ما يزيد على 
و�صكلت  الإماراتية،  والأ�صرة  والفتاة  الم��راأة  ق�صايا  كافة  لدعم  عقود  اأربعة 
المراأة  ت��اري��خ  في  الطويلة  الم�صيرة  في  الحقيقية  الن��ط��لاق��ة  �صموها  جهود 
الإماراتية والعربية نحو تحقيق مزيد من الحقوق والإنجازات، معبرا عن 
فخره بجهود "اأم الإمارات" والتي نجد في الحتفال بيوم المراأة العالمي فر�صة 
لنرفع ل�صموها اأ�صمى اآيات ال�صكر والعرفان لجهدها ومبادراتها ل�صالح المراأة 
والأ�صرة والتي �صاهمت ب�صكل لفت في تطوير المجتمع الإماراتي. واأ�صاف 
الهدف  دائما في تحقيق  �صباقة  كانت  المتحدة  العربية  الإم��ارات  اأن  معاليه 
فيما  المتحدة  المم  اأقرتها  التي  الم�صتدامة  التنمية  اه��داف  من  الخام�ض 
والرعاية  التعليم  للمراأة في الح�صول على  باإتاحة فر�ض مت�صاوية  يتعلق  
ال�صحية والعمل اللائق والتمثيل في عملية �صنع القرار في المجال ال�صيا�صي 
، ويعود بالنفع على المجتمعات وعلى الإن�صانية ب�صفة عامة.  والقت�صادي 
وتنفيذ اأُطر قانونية جديدة في ما يت�صل بم�صاواة المراأة في مكان العمل وهو 
ما تفاخر به الإمارات حاليا، حيث تجاوزت ت�صريعاتنا هذا الهدف، بتوجه 
�صاحب ال�صمو ال�صيخ خليفة بن زايد اآل نهيان رئي�ض الدولة، برفع ن�صبة 
تمثيل المراأة الإماراتية في المجل�ض الوطني التحادي اإلى %50، اعتباراً من 
دورته الحالية في خطوة لر�صخ التمكين الكامل للمراأة الإماراتية. واأ�صار 
اأن  اأن المراأة الإماراتية في اإطار هذا الدعم المتوا�صل ا�صتطاعت  معاليه اإلى 
مجالت  كافة  اأو  القيادية  المنا�صب  في  �صواء  الإنج���ازات  من  العديد  تحق 
العمل الأخ��رى، وهو ما نفاخر به حاليا، حيث ا�صتفاد المجتمع من قدرات 
المجتمعي،  اأو  الجتماعي  اأو  القت�صادي  الم�صتوى  �صواء على  الم��راأة  وطاقات 
اأو على م�صتوى العمل التطوعي، وما زالت الآمال والطموحات لدى المراأة 
ناجحة  وم�صاريع  م��ب��ادرات  ي��وم في �صورة  كل  نف�صها  تعلن عن  الإم��ارات��ي��ة 

ا�صتطاعت من خلالها تحقيق ذاتها ودعم اأ�صرتها ومجتمعها.

�ش�ؤون محلية
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من  اأ�صا�صيا  ج���زءا  الفنية  التجربة  تعتبر 
البيئة التي تحيط بنا، يلفها الغمو�س بالن�صبة 
وجهة  من  دوره��ا  ي�صتك�صفون  الذين  لاأول��ئ��ك 
تتبعت  ال��زم��ن،  من  ولعقود  بيولوجية.  نظر 
الانعكا�صات الفل�صفية والتجارب العلمية الاآثار 
عقولنا.  على  الفن  اأحدثها  التي  الاإيجابية 
الع�صبي  الجمال  بعلم  الا�صتعانة  تتم  والاآن، 

لحل اللغز.

وفي تقرير ن�صره موقع جمعية )لوزبوفو( الإيطالية، قال 
الكاتب ماتيو اآليافي اإن الفن علاج فعال �صد المزاج ال�صيئ 

وو�صيلة قوية لإثارة عواطفنا.

علم الجمال الع�صبي
وهو  زك��ي،  �صمير  الع�صبية  البيولوجيا  اأخ�صائي  ويعد 
اأ�ص�ض علم  و�صع  اأول من  لندن الجامعية،  كلية  اأ�صتاذ في 
وهو  ل��ل��م��وق��ع.  وف��ق��ا  الت�صعينيات،  في  الع�صبي  الج��م��ال 
عليها  تنطوي  التي  الآل��ي��ات  في  يبحث  ال��ذي  الن�صباط 
العالم.  لفهم  مهمة  اأداة  الفن  ليكون  الجمالية  التجربة 
اإذ تحفز مراقبة الأعمال الفنية الدماغ على بناء روابط 

اأكر تعقيدًا، مما يوؤدي لتح�صين مهارات التف�صير.
الجمعية  با�صم  المتحدث  بورتيلا،  كارلو�ض  لخوان  ووفقا 
ت�صارك  التي  المخ  مناطق  تعد  الأع�صاب،  لعلم  الإ�صبانية 
لوحة  اإلى  تنظر  فعندما  مختلفة.  الفنية  التجربة  في 
ترتبط  وحركية  ح�صية  ا�صتجابة  تنتج  لأغنية  ت�صتمع  اأو 

ارتباطًا وثيقًا بتجربة كل فرد و�صياقه الثقافي.
وي�صيف بورتيلا اأن الفوائد المادية الم�صتمدة من عمليات 

الإبداع الفني باتت وا�صحة الآن، لدرجة اأن هناك م�صاريع 
تقيم ب�صكل ملمو�ض تاأثير هذه الفوائد.

ولهذا ال�صبب،
الفن علاجا لأمرا�ض معينة، فمثلا  ي�صتخدم  ما   غالبًا 
وت�صتخدم  األ��زه��ايم��ر  م��ر���ض  ل��ع��لاج  ت�صتخدم  المو�صيقى 

الفنون الت�صكيلية لل�صيطرة على القلق.

متعة الفن لعقولنا
واأفاد الكاتب باأن نظريات الجمالية الع�صبية لي�صت اأمرا 

ل اأ�صا�ض له من ال�صحة.
 ويت�صح هذا بف�صل تجربة اأجراها زكي بنف�صه بوا�صطة 
خلال  م��ن  ال��وظ��ي��ف��ي،  المغناطي�صي  ب��ال��رن��ين  ال��ت�����ص��وي��ر 
مراقبة اأدمغة 21 �صخ�صا اأثناء النظر في بع�ض الأعمال 

الفنية.
اأُ�صيئت  اإعجابهم  اأث��ارت  �صورة  المتطوعون  واج��ه  عندما 
الم��داري��ة الأمامية  ال��دم��اغ، وه��ي المنطقة  ج��زء معين من 
رائع،  اأم��ام عمل فني  فاإنه  المتعة. لذلك  ب��اإدراك  الم�صاركة 
طعامنا  طبق  يكون  عندما  ذاتها  بال�صعادة  عقولنا  ت�صعر 

المف�صل اأمامنا.

تدريب ممتاز للعقل
واإ�صافة اإلى كونه م�صدرا قويا للمتعة، يعتبر الفن اأي�صا 

تدريبا ممتازا للعقل،
 اإذ يحفز عقولنا على بناء علاقات مفاهيمية من خلال 

البحث عن النظام في فو�صى الأ�صكال والألوان.
المتناق�صة  الم��رئ��ي��ة  ال��رك��ي��ب��ات  تف�صير  ي�صتمل  ف��م��ث��لا، 
ل�صلفادور دالي ورينيه مارغريت على مناطق متعددة من 

الف�ض الجبهي،
 ويت�صمن في الوقت ذاته الذاكرة والخبرة والتعلم، تمامًا 
كما تن�صط لوحات جورج �صورا منطقة الدماغ ذاتها التي 

ن�صتخدمها لإعادة تجميع الألغاز، 
اأو ت��ع��بر روائ�����ع ب��ي��ك��ا���ص��و ال��ت��ك��ع��ي��ب��ي��ة ع���ن مح���اول���ة لحل 
والطبيعة  الم���ت���ع���ددة  ال���واق���ع  ب���ين مح���ف���زات  ال��ت��ع��ار���ض 

التخطيطية لل�صورة التي تمثلها اللوحة.
مختلفة  مناطق  الدماغ  يطور  الفن،  خلال  فمن  لذلك، 
اإكمال المهام التي  اأكر فاعلية في  في وقت واح��د، وي�صبح 

الواقع  في  ي��واج��ه��ه��ا 
اليومي.

التعليم  قيمة 
الفني

وت���ت�������ص���اع���ف ه����ذه 
الفوائد عندما يتعلق 

الأمر بالأطفال. ويرى 
ب��ورت��ي��لا اأن���ه م��ن خلال 

م�����راع�����اة اآل�����ي�����ات ال����دم����اغ 
الم��ع��ق��دة ال��ت��ي ت��ل��ع��ب دوره�����ا في 

ال��ع��م��ل��ي��ات الإب���داع���ي���ة، ف����اإن تحفيز 
يح�صن  العمليات  ه��ذه  بتطوير  الم�����ص��ارك��ة 

المنف�صلة  المناطق  بين  التوا�صل  ويعزز  الدماغ  اأداء 
ووظائف الدماغ المعنية،

والذاكرة مبا�صرة  النتباه  ترتبط وظائف مثل  لذلك   
بعمليات الإبداع الفني.

عنها  غنى  ل  خ��ط��وة  ال��ف��ن  تعليم  اأن  الكاتب  ويو�صح 

الفرد  ح�صا�صية  لتطوير 
اأج��ل تحفيز  الفنية. وم��ن 
القدرة التفاعلية للاأطفال 
ال��ث��ق��افي الذي  ال�����ص��ي��اق  في 

ينبغي  ف����ي����ه،  ي��ن��غ��م�����ص��ون 
اأن  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ل���ل���م���راك���ز 

ت���راه���ن ع��ل��ى ب��رن��ام��ج اأك���ر 
تراوح بين جل�صات  ديناميكية، 

الدرا�صية  الف�صول  في  الدرا�صة 
وزي���ارات للمتاحف ول��ق��اءات مع 

المبدعين.

له فوائد م�صاعفة على الاأطفال

الفن.. علاج فعال لتح�صين المزاج ال�صيء

م�صادات  من  �صحية  جرعة    1-
الاأك�صدة

لأنها  مهمة  الأك�����ص��دة  م�����ص��ادات  تعتبر 
ت��ت��ح��د م��ع الج����ذور الح����رة ال�����ص��ارة في 
العديد  وهناك  عليها،  وتق�صي  الج�صم 
م����ن م�������ص���ادات الأك���������ص����دة ل���ك���ن دقيق 
ي�����ص��م��ى متعدد  ب���ن���وع  ال�������ص���وف���ان غ��ن��ي 
الفينول، بعبارة اأخرى اإنه يحتوي على 
ن���وع م��ن م���ادة م��ت��ع��دد ال��ف��ي��ن��ول تدعى 

)اأفينانراميد(.
تقلل  )اأف���ي���ن���ان���رام���ي���د(  اأن  وي��ع��ت��ق��د 
�صغط ال���دم لأن��ه��ا ت��ع��زز اإن��ت��اج اأح���ادي 
الم�صوؤول عن تمدد  النيروجين  اأك�صيد 
الدم،  الدموية لتح�صين تدفق  الأوعية 
وك��م��ا ه��و الح����ال م��ع م��ع��ظ��م م�صادات 
الأفينانراميد  مركبات  ف��اإن  الأك�صدة 
ب�صكل  للالتهابات  م�صاد  مفعول  لها 
تقليل  اإلى  المركبات  ه��ذه  وتميل  كبير، 

ال�صعور بالحكة.

-2  تح�صين م�صتويات الكولي�صترول 
وال�صكر

يعد  الألياف  تناول  اأن  اإلى  الموقع  اأ�صار 
عموما،  اله�صمي  الجهاز  ل�صحة  مهما 
كمية كبيرة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  وال�����ص��وف��ان 

من نوع خا�ض من الألياف ي�صمى  بيتا 
وهو   ،)beta-glucan( غ��ل��وك��ان  
ب�صكل  للذوبان  قابلة  األياف  عن  عبارة 
يخلق  ال��ذي  الطعام  تناول  عند  جزئي 

طبقة �صميكة من الهلام في الأمعاء.
واأثبتت الدرا�صات اأن ال�صتهلاك المنتظم 
للبيتا غلوكان ي�صاهم في تخفي�ض ن�صبة 
الكثافة  منخف�ض  ال��ده��ن��ي  ال��بروت��ين 
ن�صبة  وكذلك  ال�صار(،  )الكولي�صرول 
ويقلل  الج�صم،  كامل  في  الكولي�صرول 
بيتا  ي��دع��م  كما  ال���دم،  في  ال�صكر  ن�صبة 
غ��ل��وك��ان ���ص��ح��ة ال��ب��ك��ت��يري��ا الج��ي��دة في 
ي�صاعدك على  اأنه  ناهيك عن  اأمعائك، 

ال�صعور بال�صبع لفرة اأطول.

اأف�صل ب�صكل  الوزن  خ�صارة   -  3
من  تمكنك  �صحرية  لو�صفة  وج��ود  ل 
ال����وزن، ول��ك��ن ت��ن��اول الأطعمة  ف��ق��دان 
التي تجعلك ت�صعر بال�صبع دون اأن تزيد 
الو�صول  في  ي�صاعدك  اأن  يمكن  وزن��ك 
اإلى هدفك، وهذا اأمر �صي�صاعدك عليه 

ال�صوفان.

الاأمعاء حركة  ت�صهيل    4-
نظامك  في  للغاية  مهمة  الأل��ي��اف  تعد 

الإ�صابة  لأن���ه���ا تم��ن��ع  ن��ظ��را  ال��غ��ذائ��ي 
بالإم�صاك، ويرجع الف�صل في ذلك اإلى 
للذوبان  القابلة  غير  ال�صوفان  نخالة 
التي ت�صكل الطبقة الخارجية للحبوب، 
كميات كبيرة  ال�صوفان  نخالة  وت�صيف 

الكافية  ب��الم��ي��اه  وتح��ت��ف��ظ  ب����رازك  اإلى 
لتي�صير عملية مرورها.

اإ�صافة  في  ل��ل��ت��و  ب�����داأت  ق���د  ك��ن��ت  واإذا 
الغذائي  نظامك  اإلى  ال�صوفان  نخالة 
تدريجيا،  الكمية  زي��ادة  الأف�صل  فمن 

لتتمكن  الوقت  بع�ض  الأم��ر  وي�صتغرق 
من التكيف معه،

 وم���ن الم��ح��ت��م��ل اأن ت��ن��اول ال��ك��ث��ير منه 
خ�����لال وج����ب����ة واح��������دة ���ص��ي�����ص��ب��ب لك 

الإم�صاك الذي تحاول علاجه.

يحتوي على البروتين والكربوهيدرات والاألياف 

ال�صوفان.. يوفر تغذية متوازنة للج�صم
يومية يمكن  ال�صوفان عادة  فاإن جعل دقيق  لل�صحة عموما  الاأهمية  بالغ  اأمر  نظام غذائي �صحي  اتباع  نظرا لاأن 
اإن ال�صوفان يعتبر من الحبوب الكاملة  اأند هيومن ري�صرت�س( الاأميركي  اأن يكون اختيارا ذكيا. وقال موقع )هيلث 
ال�صحية المثالية، ذلك اأنه يوفر تغذية متوازنة للج�صم، بالاإ�صافة اإلى الاألياف والمواد الم�صادة للاأك�صدة، ويحتوي 
تناولت  ماذا يحدث في حال  والمعادن.لكن  الفيتامينات  والعديد من  والاألياف  والكربوهيدرات  البروتين  اأي�صا على 

دقيق ال�صوفان يوميا؟ تابع القراءة لمعرفة الجواب:
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العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإلغاء اعلان �صابق
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بخ�صو�ض الرخ�صة 
CN بال�صم التجاري البراء لل�صفر  رقم:2241724 
والعطلات ذ.م.م بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعادة 

الو�صع كما كان عليه �صابقا.
او اعرا�ض على هذا العلان  له حق   فعلى كل من 
اأ�صبوع  خلال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فان  وال  العلان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
م�صوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء هذه المدة 

حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )العين(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

دانتيل اند مور للاثاث والك�ص�صوارات المنزلية - ذ م م
بموجب قرار اجتماع الجمعية العمومية الغير عادية الموثق لدى 

لتدقيق  فوك�ض  مكتب  يعلن    2020/03/05 تاريخ  العدل  كاتب 

الح�صابات  - عن ت�صفية �صركة:

دانتيل اند مور للاثاث والاك�ص�صوارات المنزلية - ذ م م
ال�صادرة من دائرة التنمية القت�صادية-ابوظبي بالرقم 

التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  فعلى   CN-2265276

 47818 026441888 �ض ب   اإلى مكتب الم�صفى المعين هاتف رقم 

ابوظبي  �صارع ال�صلام بناية المن�صور تاور الطابق )12( مكتب رقم 

)1202( واإح�صار الم�صتندات الثبوتية وذلك خلال مدة اأق�صاها 45 

يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان

اإعلان ت�صفية �صركة
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/ بان  القت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

البروفي�صور للا�صت�صارات القانونية
رخ�صة رقم:CN 2743986 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )العين(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/موؤ�ص�صة 

الفي�صان لمواد البناء
رخ�صة رقم:CN 2398441 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )العين(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/نور  بان  القت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

الفجر البار والنقليات العامه
رخ�صة رقم:CN 1163572 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )العين(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/اي اند 

دي للمقاولت وال�صيانة العامة
رخ�صة رقم:CN 2678847 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )العين(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  9  مار�س  2020 العدد 12878 

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/الفجر للا�صت�صارات 
CN قد تقدموا الينا بطلب الهند�صية رخ�صة رقم:1036827 

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة را�صد �صالم را�صد �صعيد الهنائي %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف مريم عتيق عبدالله بالعبد الكويتي

 فعلى كل من له حق او اعرا�ض على هذا العلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً  ع�صر  اأربعة  خلال  القت�صادية  التنمية 
العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )اأب�ظبي(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/ريلاند للحلول التكنولوجية ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2444531 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/محمد ح�صين عمر الها�صمي من �صريك الى مالك

تعديل ن�صب ال�صركاء/ محمد ح�صين عمر الها�صمي من 51% الى %100
تعديل مدير/ا�صافة تايومانا �صوندارى بريم �صانكار

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف �صوبرامانيان المعروف بهارات مانى بريم �صانكار
تعديل لوحة العلان/اجمالي من م�صاحة 1*1 الى 1*1

تعديل �صكل قانوني/من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ا�صم تجاري من/ريلاند للحلول التكنولوجية ذ.م.م

  RELIANT TECHNOLOGY SOLUTIONS LLC
الى/ريلاند للحلول التكنولوجية - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

RELIANT TECHNOLOGY SOLUTIONS - SOLE PROPRIETORSHIP LLC
فعلى كل من له حق او اعرا�ض على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال اأربعة ع�صر يوماً من تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )اأب�ظبي(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/كرين كافيه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2545834 

تعديل را�ض المال/من null الى 1500000

تعديل لوحة العلان/اجمالي من م�صاحة 0*0 الى 1*1

تعديل �صكل قانوني/من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ا�صم تجاري من/اأورجن

  ORIGINS

الى/كرين كافيه - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

CRANE CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعرا�ض على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 

خلال اأربعة ع�صر يوماً من تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ض�ؤون التجارية )اأب�ظبي(

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/مطعم كوت�صن لخدمات التموين 

قد تقدموا الينا بطلب  CN ذ.م.م  رخ�صة رقم:1192045 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

ا�صافة اجيت كومار بها�صكاران ناير بها�صكاران ناير %49 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة الكون لتمثيل ال�صركات

COSMOHUB REPRESENTATION OF COMPANIES

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف فينوجي ابراهام ت�صيتوبارامبيل جوزيف ابراهام

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف زينب عبدالله ح�صن عبدالله الحو�صني
التنمية  دائرة  العلان مراجعة  هذا  على  اعرا�ض  او  له حق  كل من  فعلى   
فان  وال  العلان  هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً  ع�صر  اأربعة  خلال  القت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�صاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�صوؤولة  غير  الدائرة 

�صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ض�ؤون التجارية )اأب�ظبي(

ف����ق����د الم�������دع�������و/ مم������دوح 
م�صر     ، ه��م��ام  ابوبكر  على 
الجن�صية - جواز �صفره رقم 
 )N011958394 (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الت�������ص���ال 

0505713087

فقدان جواز �صفر

العويه  الم���دع���وة/ت���وت���ى  ف��ق��دت 
اندوني�صة   ، ب���ي�������ص���رى  ان������انج 
الج����ن���������ص����ي����ة )ه�������وي�������ة رق���������م : 
 )784198995139841
الموحد  ب��ال��رق��م  ال�����ص��ف��ر  ج�����واز 
يجده  م����ن   63268914
ع��ل��ي��ه الت�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم 

 0555555768

فقدان جواز �صفر
رام  م���ي���ن���ا   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
 جانام، الهند الجن�صية جواز 
�������������������ص������������������ف������������������ره رق������������������م 
يرجى    )N1147145(
ت�صليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ع��ر  مم���ن 
اقرب  او  الهندية  بال�صفارة 

مركز �صرطة بالمارات.

فقدان جواز �صفر

نذير  مح���م���د   / الم����دع����و  ف���ق���د 
ب����اك���������ص����ت����ان   ، م�������ال�������وك  ت���������اج 
الج��ن�����ص��ي��ة ج������واز ����ص���ف���ره رقم 
)GD9826451( - يرجى 
ت�صليمه  ع���ل���ي���ه  ي����ع����ر  مم�����ن 
اقرب  او  الباك�صتانية  بال�صفارة 

مركز �صرطة بالمارات.

فقدان جواز �صفر
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العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
ق�ضم التنفيذ - اخطار بالن�ضر 

اخطار دفع بالن�ضر في الق�ضية التنفيذية رقم  3237 ل�ضنة 2019    
الى المحكوم عليه /  طارق حميد عبدالعزيز محمد المخاوي ال�صويدي 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�صارقة التحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما 
بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )160396( درهم ، بالإ�صافة للفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ 2019/8/26 وحتى ال�صداد التام. 
ل�صالح المحكوم له/ ح�صن محمد  ح�صن �صعبان البلو�صي. 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�صجل برقم الم�صار اليه اعلاه، لذا 
يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�صر. 

النظر  �صتبا�صر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  تخلفك عن الح�صور في  وفي حال 
الق�صية في غيابك

 مدير مكتب اإدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية         

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
 اإعلان بالن�ضر

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي  
محكمة  الح�ال ال�ضخ�ضية 
اعلان تغيير واإثبات قبيلة 

محكمة  الى  الجن�صية  اإم��ارات��ي��ة   ، ح�صن  علي  احمد  �صاميه  ال�صيدة/  تقدمت 
الأحوال ال�صخ�صية بطلب تغيير واإثبات قبيلة حيث ، ح�صرت المذكورة اأعلاه 
وهي بحالتها المعتبرة �صرعا وقررت قائلة : اإنني ارغب في اإ�صافة م�صمى ال�صهرة 
ذلك  اثبات  وطلبت   )202/18607( رقم  �صقيقي  لقيد  ا�صتنادا  وذلك  )الفقيه( 
وقد ورد خطاب اإدارة الجن�صية والإقامة الموؤرخ في 2020/2/27 وعلى من لديه 

اعرا�ض ان يتقدم به الى الهيئة الإتحادية للهوية والجن�صية. 
رئي�س ق�ضم خدمات الح�ال ال�ضخ�ضية

   حك�مة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�صيد/ 
على  الت�صديق  وطلب  الإم����ارات   : الجن�صية   ، النقبي  �صليمان  محمد  نا�صر  ب��در 
محرر يت�صمن )تنازل( في ح�صته البالغة 100% في ال�صم التجاري مطعم ملتقى 
في  القت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ن  والمرخ�ض   ، مطعم  الرخ�صة  ن�صاط   ، النيلين 
خورفكان رخ�صة تجارية رقم 767634 ال�صادر بتاريخ 2019/4/25 في دائرة التنمية 
 ، العبدولي  ال�صاعر  محمد  احمد  ال�صيدة/فاطمة  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية 
الجن�صية : الإمارات. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان 
�صيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�صاأن في المحرر المذكور بعد انق�صاء ا�صبوعين 

من تاريخ ن�صر هذا العلان.
مكتب الكاتب العدل خ�رفكان
د. عائ�ضة محمد علي 

  ال�ضئ�ن الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات

الكاتب العدل- خ�رفكان
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

  اعلان بالن�ضر
المرجع : 55

ليكن معلوما للجميع بان ال�صادة/ محمد �صيف ال�صلام محمد روح المين ، بنجلاد�ض الجن�صية وال�صيدة/ 
ن�صرين رفيق عبدالكريم برهم ، اأردنية الجن�صية يرغبون في البيع والتنازل عن كامل ح�صتهم البالغة )%100( 
وذلك الى ال�صيد/ �صيد الرحمن عبدالعزيز ، بنجلاد�ض الجن�صية وذلك في الرخ�صة التجارية الم�صماة )الم�صار 

لكي الملاب�ض( تاأ�ص�صت باإمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة مهنية رقم )610600( 
- تم تغيير ال�صكل القانوني من �صراكة اعمال بوكيل خدمات الى موؤ�ص�صة فردية بوكيل خدمات 

- تم تغيير ال�صم التجاري من الم�صار لكي الملاب�ض الى ال�صم التجاري الجديد الم�صار لخياطة الملاب�ض الن�صائية  
- تم تغيير الن�صاط التجاري من كي الملاب�ض الى الن�صاط التجاري الجديد تف�صيل وخياطة الملاب�ض الن�صائية 

العربية )العباءات الن�صائية( تف�صيل وخياطة الملاب�ض الن�صائية. 
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة  2013 في �صان الكاتب العدل . 
فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ 
هذا العلان فمن لديه اي اعرا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات 

القانونية

 الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�ضئ�ن الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات   

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
اإ�ضعار الخبرة الح�ضابية 

في الق�ضية رقم 2019/4712 تجاري جزئي دبي 
الى المدعي عليها / �صركة �صي�صتاينبل بلدرز - ذ م م 
بما اأن المدعية / �صركة يوني بيتون ردي مك�ض ذ م م 

قد اقامت �صدكم الق�صية الم�صار اليها اأعلاه ، وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبير 
الح�صابي �صاحب الدور للنظر في الدعوى وحيث اأنكم لم تح�صروا جل�صة النطق بالحكم.  
دروي�ض  ر�صا  د.   / الح�صابي  الخبير  مكتب  مقر  الى  الح�صور  عليكم  يتوجب  فاإنه  لذا 
دبي  باإمارة  الح�صابات" الكائن  لتدقيق  ايه  بي  "جيه  مكتب   : التالي  بعنوانه  رحمه  اآل 
- منطقة الخليج التجاري ، برج اأوبال ، تقاطع �صارع برج خليفة و�صارع مرا�صي درايف - 
الطابق العا�صر - مكتب رقم 1005 ، وذلك يوم الأحد الموافق 2020/3/17 ال�صاعة الحادية 
ع�صرة والن�صف �صباحا )am 11.30( وذلك لتقديم كافة الوثائق والم�صتندات التي توؤيد 

موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�ضابي / د. ر�ضا دروي�س اآل رحمه  

اإجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
اإعلان لح�ض�ر اإجتماع خبرة 

في الدع�ى رقم 2019/602 تجاري كلي - ال�ضارقة 
الىالمدعي عليهم / 1- ركن الرجل لتجارة الملاب�ض والحذية ذ م م  2-حنان �صلمان 
الطاف�ض ،،، هذا لعلامكم بان المدعي / �صعيد محمد ن�صيب �صالمين المن�صوري قد اقام 
عليكم الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم ح�صوركم او من يمثلكم قانونا 
اجتماع الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير المحا�صبي والم�صرفي مكتب معاذ محمد - 
محا�صبون قانونيون الكائن في �صقة 1507 الطابق 15 في برج لوؤلوؤة دبي ميدان بني 
يا�ض - ديرة - دبي ، تليفون 941 2213-04 فاك�ض 912 2214-04 وذلك خلال ا�صبوع من 
تاريخ الن�صر وفي حالة عدم الح�صور �صيتم اإعداد التقرير على �صوء الم�صتندات المقدمة 

من المدعي. هذه الدعوى اإعمال لن�ض القانون. 
الخبيرالمنتدب 
معاذ محمد - محا�ضب قان�ني 

اإجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
بالدع�ى رقم )2019/4864( تجاري جزئي - دبي

الى المدعي عليها /  �صوبر �صاين اوتوكير 
نحيطكم علما اأنه تم انتدابنا خبيرح�صابي بالق�صية اعلاه 

والمرفوعة �صدكم من / تراك ليت اوروبا ليمتد  والتي تطالب فيها بالزامكم ب�صداد مبلغ وقدره 
119.251 دولر امريكي او بما يعادل بالدرهم الإماراتي مبلغ 438.843 درهم مع اللزام بالر�صوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وعليه فانتم مكلفين بالح�صور او من يمثلكم قانونا باجتماع 
الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2020/3/17 ال�صاعة الحادية ع�صر �صباحا وذلك بمكتب 
الخبير المنتدب الكائن : دبي - الخليج التجاري - بجوار برج وان امنيات - برج بري�صم - الطابق 
والمكان  بالموعد  لتدقيق الح�صابات.    يرجى الح�صور  احمد الحو�صني   -  805 - مكتب  الثامن 
المحدد واإح�صار الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فان 

الخبرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
الخبير الح�ضابي / ا�ضامه احمد مالك

رقم القيد 145     

مذكرة اإعلان مدعي عليه بالن�ضر 
للح�ض�ر امام الخبرة 

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
الدع�ى  رقم 2019/2236م - تجاري ، كلي ، اأب�ظبي 

محكمة اأب�ظبي البتدائية المدنية التجارية  
الى المدعي عليه : ال�صادة/ �صركة كومبكو العقارية �ض ذ م م - )مجهول محل الإقامة(  

بما ان المدعي : بنك الفجيرة الوطني - بوكالة : مكتب بيت الحكمة للمحاماة وال�صت�صارات القانونية  
قد اقام عليكم الدعوى الق�صائية رقم 2236-2019م ، مدني - كلي - تجاري - ابوظبي ، فانتم مكلفون 
يوم  الثالثة  الخبرة  لجل�صة  المحكمة  عدالة  من  المكلف  الم�صرفي  الخبير  امام  بالح�صور  القانوني  وكيلكم  او 
الخمي�ض ، الموافق 2020/3/12م ال�صاعة الواحدة ظهرا باإذن الله ، بمكتب الخبير الكائن بمركز ال�صيخ 
 ، القيادة قطار دبي  ، بجوار محطة  العامة ل�صرطة دبي  القيادة  ، مقابل  ، �صارع الإتحاد  ، دبي  المكتوم  را�صد 
طابق الميزانين ، رقم M05( 5( ، هاتف 6268245 02 ، فاك�ض 6268246 02   2511318 04  
اعمال الخبرة  لتي�صير  ترونه منا�صبا  ، وما  الموؤيدة لدفوعكم  الم�صتندات  كافة  ن�صخة عن  م�صطحبين معكم 
الجراء في  �صيتم  ، وفي حال عدم الح�صور  الدعوى  وبيان وجه الحق في   ، اداء مهمته  وتمكين الخبير من 

غيابكم وتتحملون كامل الم�صوؤولية.
الخبير الم�ضرفي  الدكت�ر / محمد الفقي 
هاتف / 6521992 050     

اإعلان ح�ض�ر اإجتماع الخبرة 

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
 اعلان بالن�ضر في الجريدة  

الى المدعى عليه / عبدالوحيد خان تنوير عبدالر�صيد خان 
نعلمكم بان المدعي / عبدالله علي �صالم عبود الحفيتي في الدعوى رقم 2020/775 تجاري 

كلي قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :
الرخ�صة  و�صطب  وت�صفية  للحلاقة  التميز  قمة  ل�صالون  التاأ�صي�ض  عقد  بف�صخ  الحكم 
التجارية والزامك بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  لذا يقت�صي ح�صورك اأمام 
ال�صارقة  اإدارة الدعوى رقم 9 بمحكمة  ال�صارقة الدائرة الكلية التجارية بمكتب  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الإبتدائية  الإتحادية 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات ، وذلك يوم الإثنين الموافق 2020/3/16 ال�صاعة 8.30 
�صباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�صار اليها اأعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال 

عدم ح�صورك �صيتم اتخاذ الجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية 
مكتب اإدارة الدع�ى  

وزارة العدل 
محكمة ال�ضارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدع�ى

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
  اعلان بالن�ضر

المرجع : 542
م�صري   ، ح�صين  عامر  القر�صي  م�صطفى  ال�صيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
)�صالون  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�صية 
لأجلك لل�صيدات( بموجب رخ�صة رقم )548658( الى ال�صيدة/ �صوفيه ا�صماعيل 
في�صل �صريف ، باك�صتانية الجن�صية  تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة الى 
اخر. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة  
2013 في �صان الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم 
فمن  العلان  هذا  تاريخ  من  ا�صبوعين  بعد  اليه  الم�صار  الجراء  على  الت�صديق  
لديه اي اعرا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع 

الجراءات القانونية
  الكاتب العدل  

وزارة العدل 
محكمة ال�ضارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدع�ى

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
انذار عدلي بالن�ضر
رقم )2020/1587(

من المخطر : محمد اإقبال ماداتهم بارمباث - هندي الجن�صية 
الى : المخطر اليه : �صركة ماركوني للتجارة العامة - �ض ذ م م 

ويمثله جماد عثمان ماميد كويا موثيرا برامبو - هندي الجن�صية 
مائة  )فقط  دره��م   100.000 وق��دره  مبلغ  �صداد  ب�صرورة  اليه  المنذر  الى  المنذر  ينذر 
قيمة  وال���ذي  يمثل   ، بارمباث  ماداتهم  اإق��ب��ال  المخطر / محمد  لموكلنا  دره���م(  ال��ف 
بتاريخ  المحرر  بال�صيك  المديونية  تلك  والثابت   ، بذمتكم  كمديونية  المر�صد  المبلغ 
وذل��ك خلال   ، التجاري  دبي  بنك  والم�صحوب على   46 رقم  لموكلنا تحت   2018/10/20
خم�صة ايام من تاريخ ن�صر هذا الإعلان اإعمال وتطبيقا ل�صريح ن�ض المادة )1/144( 
من  يلزم  ما  لتخاذ  اآ�صفين  �صن�صطر  واإل   ، الإتح���ادي  المدنية  الإج���راءات  قانون  من 

اإجراءات قانونية تجاهكم  لحفظ حقوق موكلنا.  
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
انذار عدلي بالن�ضر
رقم )2020/1588(

المنذر : ايفر�صت لل�صناعات المعدنية �ض ذ م م   بوكالة المحامين احمد الر�صيد ورا�صد 
الر�صيد ومنى الخاجة وعبدالعزيز الر�صيد ود. ا�صماء الر�صيد 

المنذر اليهم : 1- طائف المدينة للمقاولت - �ض ذ م م 
2- نبي بخ�ض ماديا - هندي الجن�صية   

3- ع�صام الدين حيدر ماديا - هندي الجن�صية  
ننذركم للمبادرة ب�صداد مبلغ المديونية المر�صدة بذمتكم خلال مدة اق�صاها خم�صة 
ايام من تاريخ اإ�صتلام الإعلان وفي حال عدم ال�صداد �صوف ن�صطر للجوء الى الق�صاء 

للمطالبة بالمبلغ والفوائد والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  461/2018/211 تنفيذ عقاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 412/2015 عقاري كلي 

والمعدل بال�صتئناف 30/2016 ا�صتئناف عقاري بالزام منفذ �صده ب�صداد مبلغ وقدره 
6339520.73 درهم �صاملا الر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان : مجموعة الحبتور - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 
منفذ   : بالق�صية  �صفته   - القمزي  بندوق  محمد  عتيق  اأحمد   -1  : اإعلانه  المطلوب 

�صده - مجهولي محل الإقامة 
م��و���ص��وع الإع�����لان : ن��خ��ط��رك��م ب��ال��ط��ل��ب الم��ق��دم م��ن وك��ي��ل ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ بتاريخ 
2020/2/25 وذلك لخطاركم بتحويل الحجز التحفظي الواقع على الر�ض رقم 107 
بر�صا الولى وفاء للمبلغ المطالب به الى حجز تنفيذي في التنفيذ الماثل وذلك للعلم 

بما جا فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 64/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/409 عقاري كلي ، والمعدل بال�صتئناف رقم 
2019/81 ا�صتئناف عقاري ، القا�صي بالزام المنفذ الأول ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )72263 درهم( ، �صاملا 

للر�صوم والم�صاريف ، القا�صي بالزام المنفذ الأول ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )868606 درهم( 
�صاملا للر�صوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ح�صن علي محمد فلامرزي - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ ويمثله : مختار محمد باقر 
غريب - �صفته بالق�صية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- عفراء محمد علي يو�صف خوري - �صفته بالق�صية : 

منفذ �صده - مجهول محل الإقامة 
ال�صادر في  بتنفيذ الحكم  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد   : الإع��لان  مو�صوع 
الدعوى رقم 2018/409 عقاري كلي ، والمعدل بالإ�صتئناف رقم 2019/81 ا�صتئناف عقاري ، بدفع المبلغ المنفذ 
الجراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )868606(  به 

التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 627/2018/211 تنفيذ عقاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 287/2017 عقاري كلي ، والمعدل 
بال�صتئنافين رقم 144+ 2018/157 ا�صتئناف عقاري بالزام المنفذ �صدهم الأول والثاني ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1257933.56 درهم( وبالزام المنفذ �صده الأول ب�صداد المبلغ المنفذبه 
وقدره )146857.47 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

: طالب  بالق�صية  الم��ح��دود - �صفته  الأو���ص��ط  ال�صرق  �صي  ا���ض بي  ات�ض  : بنك  الإع���لان  طالب 
التنفيذ  ويمثله : احمد ح�صن رم�صان اآل علي -  �صفته بالق�صية : وكيل

 - �صده  منفذ   : بالق�صية  �صفته   - المهيري  رحمه  عبدالله  خلفان  عتيق   -1  : اإعلانه  المطلوب 
مجهول محل الإقامة.  مو�صوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي 
برقم   - الأول  للا�صتثمار  دبي  الكائنة بمنطقة مجمع  العقار  منفعة(  بحق  عبارة عن )ح�صة 
ار�ض 352 - رقم المبنى 3238 ا�صم المبنى 3238 وفاء للمبلغ المطالب به وما ي�صتجد في الماثل وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 7390/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2552/2019 امر اأداء ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )112331 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : اأرتيز ميدل اي�صت )�ض ذ م م( - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 
ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي -  �صفته بالق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- �صيد �صجاع الدين - �صفته بالق�صية : منفذ �صده
مجهول محل الإقامة 

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )112331.00( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 1314/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/338 امر اأداء ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )120957.5 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : راج كومار �صيواكر اماني - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�صف محمد احمد يو�صف الحمادي - �صفته بالق�صية : وكيل
�صفته   - كوتى  محمد  فاداكونجارا  بن  فاداكونجارا  الله  بركت   -1 اإع��لان��ه:  المطلوب 

بالق�صية : منفذ �صده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�صوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )120957.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 1180/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2883 امر اأداء ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1771809 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : داماك هومز )�ض ذ م م( - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالكريم جودت عبدالله اإ�صتيتيه - �صفته بالق�صية : وكيل
�صفتهما     - �صيد  كاجا   -2 م   م  ذ  ���ض   - العامة  للتجارة  ان��زا   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

بالق�صية : منفذ �صدهما - مجهولي محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�صوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1771809( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 985/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 273/2019 ، ب�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2253174.80 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �ض م ع - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 
ويمثله : مامون عي�صى الخولي -  �صفته بالق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- جا�صم محمد بلال �صعيد - �صفته بالق�صية : منفذ �صده
مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�صوع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2253174.80( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 1736/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3920 ل�صنة 2019 تجاري 
جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 882899.51 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي ال�صلامي �صركة م�صاهمة عامة - �صفته بالق�صية : طالب 
التنفيذ.  المطلوب اإعلانه : 1- جمعه عبدالله جمعه وليد - �صفته بالق�صية : منفذ 

�صده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�صوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )882899.51( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                         في الدع�ى رقم  2019/3856 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �صده/1- را�صد احمد �صالم محمد القاني الظهوري مجهول 
بور  ك�صت  الله  فتح  الله  التنفيذ/حجت  طالب  ان  بم��ا  الق��ام��ة  مح��ل 
ويمثله / فهد عبدالله قمبر محمد - قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية 
وق��دره )80764( درهم  به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة 
�صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
المذكور  بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدع�ى رقم 2997/2019/16 تجاري جزئي   

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )60.150.87 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  ال�صركة العربية المريكية للتكنولوجيا )ارامتك( - �صفته بالق�صية : مدعي  

ويمثله : منى احمد عبدالعزيز يو�صف ال�صباغ - �صفته بالق�صية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- تريدينت فود كون�صيبت�ض )�ض ذ م م( - �صفته بالق�صية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
اأعلاه  مو�صوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2019/12/17 في الدعوى المذكورة 
 87 للمدعية مبلغ  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  )ارامتك( ب  للتكنولوجيا  المريكية  العربية  ال�صركة  ل�صالح/ 
و 6015 درهم وفوائدة بواقع 9%  من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدع�ى رقم 2902/2019/16 تجاري جزئي   

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )82289.70 درهم( والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة وحتى ال�صداد التام و�صم ملف النزاع التجاري رقم 845/2019   

طالب الإعلان :  دنيا للتمويل - ذ م م - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : عائ�صة محمد ح�صن طاهر - �صفته بالق�صية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- ابزال محمد محمد كونجو - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�صوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2019/12/15 في الدعوى المذكورة 
اأعلاه ل�صالح/ دنيا للتمويل ذ م م - بالزام المدعي عليه ان يوؤدي الى المدعية مبلغ مقداره 65574.32 درهما 
)خم�صة و�صتون الفا وخم�صمائة واربعة و�صبعون درهما واثنان وثلاثون فل�صا( والفائدة بواقع ت�صعة بالمائة 
�صنويا 9% من تاريخ 2019/3/26 وحتى تمام ال�صداد والزمته بالر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد 

بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدع�ى رقم 4490/2019/16 تجاري جزئي

مو�صوع الدعوى : دعوى مطالبة مبلغ وقدره 199.683.41 درهم ، وتعوي�ض قدره )20.000 درهم( 
والفائدة القانونية بواقع و 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد. 

طالب الإعلان :  بنك راأ�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - �صفته بالق�صية : مدعي 
ويمثله : عائ�صة محمد ح�صن طاهر - �صفته بالق�صية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- نيقيل كامبورام ارني - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2019/12/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�صتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�صوع 
اأع��لاه ل�صالح/بنك راأ���ض الخيمة الوطني - �ض م ع ب بالزام المدعي عليه بان ي��وؤدي للبنك  المذكورة 
ال�صداد والزمته  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  المدعي مبلغ 187225 درهم وفوائده بواقع 9% من 
الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�صوري 
قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب 

ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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•• ال�شارقة-الفجر:

دائرة  رئي�ض  القا�صمي،  �صلطان  ب��ن  ف��اه��م  ال�صيخ  بحث 
العلاقات الحكومية في ال�صارقة، مع �صعادة اأيدان كرونين، 
�صفير جمهورية اإيرلندا بدولة الإمارات العربية المتحدة، 
تعزيز  �صبل  ال���دائ���رة،  م��ق��ر  في  م���وؤخ���راً  ا�صتقباله  خ���لال 
ال�����ص��ارق��ة ودب��ل��ن وف��ت��ح مجالت  ب��ين  الثنائية  ال��ع��لاق��ات 
ذات  وال��واع��دة  الحيوية  القطاعات  في  لل�صراكات  اأو���ص��ع 
الهتمام الم�صرك وخ�صو�صاً في قطاعات الثقافة والتعليم 

والبتكار.
وت��ط��رق الج��ان��ب��ان خ��لال ال��ل��ق��اء، اإلى الآل��ي��ات ال��ت��ي من 
اإلى مناق�صة  اإ�صافة  بينهما،  ال�صداقة  اأوا�صر  �صاأنها دعم 
اإمكانية ا�صت�صافة اإمارة ال�صارقة اأ�صبوعاً ثقافياً اإيرلندياً، 
التوا�صل  ج�����ص��ور  لتمتين  ال��رام��ي��ة  الج��ه��ود  دع���م  ب��ه��دف 
وزيادة فر�ض التبادل الثقافي والتعرف على تراث وثقافة 

وح�صارة البلدين.
دائرة  رئي�ض  القا�صمي،  �صلطان  ب��ن  ف��اه��م  ال�صيخ  واأك���د 
التي  ال��رواب��ط  عمق  ال�����ص��ارق��ة،  في  الحكومية  ال��ع��لاق��ات 
من  الكثير  في  الإيرلندية،  العا�صمة  مع  ال�صارقة  تجمع 
المجالت التي ت�صكل م�صلحة حيوية للجانبين، م�صيراً اإلى 
اإيرلندياً  ا�صت�صافة الدائرة قبل نحو عام وفداً اقت�صادياً 
اطلع على اأهم الفر�ض ال�صتثمارية في الإمارة، ومجالت 
والتكنولوجيا  ال��ط��يران  قطاعات  في  وال�صراكة  التعاون 

والخدمات المالية.
واأ�صاف ال�صيخ فاهم القا�صمي: “يعك�ض هذا اللقاء اهتمام 
التي  والتنموية  الثقافية  بالم�صيرة  اإي��رل��ن��دا  جمهورية 

ت�صهدها الإمارة، 
الخ���برات في  وت��ب��ادل  ال��ت��ع��اون  تفعيل  اإلى  نتطلع  ون��ح��ن 
الإمارة،  توجهات  مع  تن�صجم  التي  الم��ج��الت  من  الكثير 
وا�صراتيجيتها في تعزيز علاقاتها مع المدن التي تتقاطع 

معها في القيم الثقافية والح�صارية«.
جمهورية  �صفير  كرونين،  اأي��دان  �صعادة  اأ�صاد  جانبه،  من 
اإيرلندا في الإمارات، بالجهود التي تبذلها اإمارة ال�صارقة 
لن�صر المعرفة والثقافة على الم�صتويين الإقليمي والعالمي، 
الذي يمتد  الثقافي والح�صاري  اإطار م�صروعها  وذلك في 
رفيعة  مكانة  اإلى  الو�صول  من  ومكنها  طويلة،  ل�صنوات 
العا�صمة  لقب  بنيلها  العالمية  الثقافية  الخ��ارط��ة  على 

العالمية للكتاب 2019.
ي�صار اأن دائرة العلاقات الحكومية تاأ�ص�صت في عام 2014 
بتوجيهات من �صاحب ال�صمو ال�صيخ الدكتور �صلطان بن 
ال�صارقة،  حاكم  الأعلى،  المجل�ض  ع�صو  القا�صمي،  محمد 
ال�صارقة  ���ص��رك��اء  ال���ت���ع���اون م���ع  ت��ع��زي��ز ع���لاق���ات  ب��ه��دف 
الدوليين، وتطوير علاقات الإمارة مع الجهات القليمية 
الحكومية  الج��ه��ات  م��ع  التن�صيق  خ���لال  م��ن  وال��دول��ي��ة 

المعنية في الإمارة.

•• اأبوظبي-الفجر:

-بالتزامن  الوطني  الأر�صيف  ق��ام 
مكتبته  بتزويد  القراءة-  �صهر  مع 
يقارب  بم����ا  الإم�����������ارات(  )م��ك��ت��ب��ة 
معر�ض  من  جديد  كتاب   1500
م�صقط الدولي للكتاب لعام 2020، 
المكتبة  تطوير  خطة  �صمن  وذل��ك 
ت��وف��ير المزيد  واإث���رائ���ه���ا، وب���ه���دف 
المتخ�ص�صة  والم�����ص��ادر  الم��راج��ع  م��ن 
ب���ت���اري���خ وت�������راث دول������ة الإم��������ارات 
وم��ن��ط��ق��ة الخ���ل���ي���ج، وي����اأت����ي ذلك 
متخ�ص�صة،  بحثية  مكتبة  كونها 
وه���ي ج���زء م��ن ال��برن��ام��ج العلمي 
تتيح  الوطني،  للاأر�صيف  والبحثي 
ل���رواده���ا خ���دم���ات ال���ص��ت��ف��ادة من 
والمتخ�ص�صة  الغنية  مجموعاتها 
اهتمامات  مج����الت  ت��غ��ط��ي  ال��ت��ي 
الأر�صيف بمختلف اأوعيتها الورقية 

والإلكرونية.
وقد اأوكل الأر�صيف الوطني مهمة 
اخ���ت���ي���ار ال��ك��ت��ب ل��ب��ع�����ض الخ����براء 

والم��خ��ت�����ص��ين ال��ذي��ن اأوف���ده���م اإلى 
للكتاب،  ال����دولي  م�صقط  م��ع��ر���ض 
ب��و���ص��ف ه���ذا الم��ع��ر���ض ال����ذي يعدّ 
ت���ظ���اه���رة ث��ق��اف��ي��ة م�������ص���ه���ودة من 
ال��ك��ت��ب في منطقة  م��ع��ار���ض  اأه����م 
اختيار  وق���د تم  ال��ع��رب��ي،  الخ��ل��ي��ج 
العناوين  م���ن  ك���ب���يرة  مج��م��وع��ة 
الإم���ارات  دول��ة  بتاريخ  تُعنى  التي 
�صلطنة  وبتاريخ  المتحدة،  العربية 
ب�صكل  الخ��ل��ي��ج  وم��ن��ط��ق��ة  ع���م���ان، 
الإمارات  اإث��راء مكتبة  بهدف  ع��ام، 
باأوعية المعلومات بمختلف اأ�صكالها 
الباحثين  لتلبي حاجة رواده��ا من 
بالم�صادر  وال��ط��ل��ب��ة  والأك��اديم��ي��ين 
والم�����راج�����ع ال���ت���ي ي��ح��ت��اج��ون��ه��ا في 
الأبحاث العلمية ذات ال�صلة بتاريخ 

دولة الإمارات ومنطقة الخليج.
الخدمة  في  التو�صع  �صعيد  وع��ل��ى 
مكتبة  ت���ق���دم���ه���ا  ال����ت����ي  الم����م����ي����زة 
الوطني  الأر����ص���ي���ف  في  الإم��������ارات 
التي  الكتب  ت��ولي  فاإنها  ل��رواده��ا، 
وعلوم  ال���وث���ائ���ق  ب��������اإدارة  ت��خ��ت�����ض 

فتقتنيها  اأك��بر،  اهتماماً  الأر�صيف 
الذي  البكالوريو�ض  طلبة  لرفد 
بالتعاون  الوطني  الأر�صيف  اأطلقه 
اأب���و ظبي  ال�����ص��ورب��ون-  م��ع جامعة 
ال�صباب  م���ن  ج��ي��ل  اإع������داد  ب��ه��دف 
الإ�صهام  على  وال��ق��ادري��ن  الموؤهلين 
في حفظ الر�صيد الوثائقي للدولة 
واأحدث  ال��ط��رق  باأف�صل  واإدارت���ه���ا 

الممار�صات.
وم����ن اأح�����دث ال��ع��ن��اوي��ن واأب���رزه���ا 
التي �صمتها المجموعة: )مو�صوعة 
ت���اري���خ ع��م��ان ع���بر ال���زم���ان( وهي 
مو�صوعة ت�صم خم�صة اأجزاء تعتبر 
وثيقة علمية وفنية جامعة لتاريخ 
عمان منذ الإن�صان الأول وما قبل 
اإلى ع�صرنا الحالي مروراً  التاريخ 

بكل الحقب التاريخية.
واق���ت���ن���ى الأر����ص���ي���ف ال���وط���ن���ي اإلى 
ج����ان����ب ه�������ذه الم����و�����ص����وع����ة ع�������دداً 
ك��ب��يراً م��ن ال��ع��ن��اوي��ن الم��ه��م��ة التي 
والمحتوى  ال��وث��ائ��ق  اإدارة  ت��ن��اول��ت: 
الحكومة  م�صاريع  في  الإل��ك��روني 

البحار  اأ�صد  و�صيرة  الإلكرونية، 
اأح��م��د ب��ن م��اج��د، وت���اري���خ المغرب 
الأف����لاج،  واإدارة  وتنظيم  ال��ك��ب��ير، 
 ، الع�صر  الق�صر وجريدة  وخريدة 
المو�صوعة التي ترجم فيها موؤلفها 
ال��دي��ن الأ���ص��ف��ه��اني ل�صعراء  ع��م��اد 
عدة في القرنين الخام�ض وال�صاد�ض 
ال��ه��ج��ري��ين. وال��ع��دي��د م��ن الكتب 
المحتوى  ذات  الم��ت��ن��وع��ة  الأخ������رى 
ال����ذي ي����دور في اإط����ار ج��م��ع ذاك���رة 

الوطن وحفظها.
الأر�صيف  اأن  اإلى  الإ����ص���ارة  وتج���در 
الوطني يحر�ض على تزويد مكتبة 
الإمارات بالم�صادر والمراجع المتنوعة 
داخل  الدولية  الكتب  معار�ض  من 
الدولة وخارجها، مثل: معر�ض اأبو 
ظبي، ومعر�ض ال�صارقة، ومعر�ض 
م�صقط، ... وغيرها، وهذا ما جعل 
المهتمين  ق��ب��ل��ة  الإم��������ارات  م��ك��ت��ب��ة 
التاريخية  وال��ب��ح��وث  ب��ال��درا���ص��ات 
والعلوم  وب��ال��ب��ح��وث  وال���راث���ي���ة، 

الأر�صيفية والتوثيقية.

بالتزامن مع �صهر القراءة، وتلبية لحاجة طلاب الوثائق وعلوم الاأر�صيف

الأر�صيف الوطني يزود مكتبة الإمارات بـ 1500 كتاب من م�صقط الدولي للكتاب

بالتعاون  للفنون  ال�صارقة  موؤ�ص�صة  نظمت 
مع معهد كي دبليو للفن المعا�صر في برلين 
�صريف:  »ح�صن  ال�صتعادي  المعر�ض  موؤخراً 
حتى  �صي�صتمر  ال��ذي  ال��واح��د«  العمل  فنان 
حتى  اأوروب����ا  �صيجوب  فيما  المقبل  م��اي��و   3
ي�صمل  عملًا   150 لعر�ض   2021 اأوائ���ل 
مم���ار����ص���ات ال���ف���ان���ان الم��ت��ن��وع��ة بم���ا في ذلك 
المن�صورة  الأولى  ال��ك��اري��ك��ات��وري��ة  ال��ر���ص��وم 
الم�صورة  الق�ص�ض  ور���ص��وم��ات  ال�صحف  في 
الركيبية  والأعمال  واللوحات  »الكوميك« 

المقام  الم��ع��ر���ض  ال��ن��ح��ت��ي��ة وغ��يره��ا.وي��ق��يّ��م 
من  ك��لٌّ  المعا�صر  للفن  دبليو  ك��ي  معهد  في 
موؤ�ص�صة  رئ��ي�����ض  ال��ق��ا���ص��م��ي  ح���ور  ال�����ص��ي��خ��ة 
غروتجي�صين  وك��ري�����ص��ت  ل��ل��ف��ن��ون  ال�����ص��ارق��ة 
الم���ق���ام في غاليري  الم���ع���ر����ض  ي��ق��ي��م  ب��ي��ن��م��ا 
ك��ون�����ص��ت��ال في م��الم��و ك���لٌّ م��ن ال�����ص��ي��خ��ة حور 

القا�صمي ومات�ض �صتيرن�صتيدت.
وك���ان الم��ع��ر���ض ال���ص��ت��ع��ادي ق��د اأق��ي��م للمرة 
اأكبر  يعد  2017-2018 حيث  الأولى في 
الراحل  الإم��ارات��ي  الفنان  لأع��م��ال  معر�ض 

ال�صبعينيات  بداية  منذ  اأعماله  يغطي  بما 
تتويجاً   2016 في  وفاته  �صنة  اإلى  و���ص��ولً 
اإمارة  في  والحا�صر  الطويل  الفنان  لتاريخ 
القا�صمي:  ح��ور  ال�صيخة  ال�����ص��ارق��ة.وق��ال��ت 
للفن  دبليو  كي  معهد  مع  التعاون  »ي�صرنا 
المعا�صر وغاليري كون�صتال مالمو لنقل هذا 
ح�صن  للفنان  الكبير  ال���ص��ت��ع��ادي  الم��ع��ر���ض 
اأوروبا وال�صاءة على ممار�صاته  �صريف اإلى 
تحقيق  في  مح��وري��اً  دوراً  لعبت  التي  الفنية 
بما  الإقليمي  الفني  الإنتاج  في  نوعية  نقلة 

ح�صن  اأع��م��ال  اي�����ص��ال  اإلى  و�صعينا  يتناغم 
�صريف اإلى �صرائح جديدة من الجمهور حول 
ثماني  في  �صريف  اأعمال  عر�صت  ال��ع��الم«.و 
وكان   1993 م��ن��ذ  ال�����ص��ارق��ة  في  ب��ي��ن��ال��ي��ات 
 -2015-  12 ال�صارقة  بينالي  في  اآخ��ره��ا 
 100 م��ن  اأك��ر  الموؤ�ص�صة  مقتنيات  وت�صم 
عمل من اإنتاجه ترواح بين اأعمال �صغيرة 
الركيبية  الأعمال  اإلى  و�صولً  ال��ورق  على 
مر�صمه  الموؤ�ص�صة  ترعى  كما  النطاق  وا�صعة 

الخا�ض واأر�صيفه ال�صخ�صي.

» ال�صارقة للفنون« تنظم المعر�ص ال�صتعادي للفنان 
الإماراتي الراحل ح�صن �صريف في اأوروبا

رئي�س دائرة العلاقات الحكومية التقى �صفير اإيرلندا 

»علاقات ال�صارقة« تبحث تو�صيع اآليات التعاون 
الثقافي مع العا�صمة الإيرلندية دبلن 

العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 2894/2017/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/2444 تجاري جزئي ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )101735.50 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �صركة البحار ال�صبع للتجارة - ذ م م - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 

ويمثله : اأمل عمير ال�صبيعي - �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �صركة ال�صويدي للكابلات - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : حاجز �صابق - 

مجهول محل الإقامة 
مو�صوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقار الذي �صبق حجزه ل�صالحكم وهي عبارة 
عن قطعة ار�ض رقم 266 بمنطقة مجمع دبي للا�صتثمار الثاني في ملف رقم 467/2016 حجز 
تحفظي تجاري نوعه وا�صراك الحجز الماثل في الحجز ال�صابق وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ 

اعلاه وقدره )115713.50( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/1/28 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 2894/2017/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/2444 تجاري جزئي ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )101735.50 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �صركة البحار ال�صبع للتجارة - ذ م م - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 
ويمثله : اأمل عمير ال�صبيعي - �صفته بالق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1-موؤ�ص�صة ال�صناعات القيا�صية للاعمال الهند�صية - �صفته بالق�صية : حاجز 
�صابق - مجهول محل الإقامة 

مو�صوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقار الذي �صبق حجزه ل�صالحكم وهو عبارة 
عن قطعة ار�ض رقم 266 بمنطقة مجمع دبي للا�صتثمار الثاني في ملف رقم 10/2019 حجز 
تحفظي تجاري نوعه وا�صراك الحجز الماثل في الحجز ال�صابق وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ 

اعلاه وقدره )115713.50( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/1/28 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان بالن�ضر
                         في الدع�ى رقم 687/2020/60 امر اداء    

مو�صوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ 27200 درهم 
والر�صوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : ايفكو د�صربيو�صن �صيرفي�صز �ض م ح فرع دبي - �صفته بالق�صية : مدعي 
ويمثله : ب�صار عبدالله علي ابراهيم الم�صايبة -  �صفته بالق�صية : وكيل

الم��واد الغذائية - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : مدعي  المطلوب اإعلانه : 1- عي�صى محمد عبدالله لتجارة 
عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/2/12
اأول / بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها عي�صى محمد عبدالله لتجارة 
المواد الغذائية - �ض ذ م م بان توؤدي للمدعية ايفكو د�صربيو�صن �صيرفي�صز �ض م ح فرع دبي مبلغ 27200 
الق�صائية في  القانونية 9% �صنويا من تاريخ المطالبة  الفا ومائتي درهم( والفائدة  درهم )�صبعة وع�صرون 
2019/10/14 وحتى ال�صداد. والر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق 

في اإ�صتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�صر هذا العلان.
رئي�س الق�ضم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12878 بتاريخ 2020/3/9   

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدع�ى رقم 2655/2018/20 تجاري كلي   

مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�صامم والت�صامن فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 6.547.243/16 درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والزامهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  بنك ات�ض ا�ض بي �صي ال�صرق الو�صط المحدود فرع دبي - �صفته بالق�صية : مدعي  
المطلوب اإعلانهم : 1- اقم�صة فيفا )�ض ذ م م(  2- ات�ض. في. انرنا�صيونال ليمتد 3- هري�ض ناريندا�ض امرناني 4- فيكرام هاري�ض 

امرناني هاري�ض امرناني 5- كيران فيكرام امرناني �صاولني ليلارام هاريالدا�ض - �صفتهم  بالق�صية : مدعي عليهم 
مجهولي محل الإقامة 

مو�صوع الإعلان : 
�صي  بي  ا�ض  ات�ض  ل�صالح/بنك  اأع��لاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/12/29 بتاريخ  المنعقدة  بجل�صتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
ال�صرق الو�صط المحدود فرع دبي - اأول : بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل بان ي�صددوا للمدعي = 6.547.243.16 �صتة 
ملايين وخم�صمائة و�صبعة واربعون الفا ومائتان وثلاثة واربعون درهما و�صتة ع�صر فل�صا والفائدة القانونية بواقع 9% من قيد 
الدعوى في 2018/2/16 وحتى تمام ال�صداد والزمتهم بالر�صوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ 

محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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�صخ�صيتي في )ل�س بغداد( كانت مفاجاأة للكثيرين

اأمينة خليل:  اأبحث عن اختيار 
ال�صخ�صيات البعيدة عني تماما

بغداد(؟ )ل�ض  فيلم  على  الأفعال  ردود  تقيمين  • كيف 
- منذ انظلاق عر�ض الفيلم كانت ردود الأفعال جيدة 
العر�ض  النقاد في  اأ���ص��اد  ب��ه،  اأع��ج��ب  والج��م��ه��ور  للغاية 
الخا�ض، كنت انتظر عر�صه لر�صد ردود الأفعال حوله.

بالفيلم؟ �صخ�صيتك  في  اأعجبك  الذى  • ما 
لأول  اأقدمها  اإنني  خا�صة  للكثيرين  مفاجاأة  كانت   -
ب�صبب  الع�صابة  رئي�صة  �صخ�صية  جدا  اأعجبتني  مرة، 
التي  ال�صخ�صيات  قوتها وجراأتها، كانت مختلفة عن 

�صبق وقدمتها.
بك  خا�صة  �صور  اأي��ة  ن�صر  ع��دم  تعمدت  لم��اذا   •

في الفيلم؟
- ك��ن��ت ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى م���ف���اج���اأة الج��م��ه��ور ب� 
وتفا�صيلها  بال�صخ�صية  الخ��ا���ض  )ال���ل���وك( 
اإمام  ن�صرها محمد  التي  ال�صور  اأي�صا، حتى 
لم تكن من كوالي�ض العمل، بل كانت �صورة 

عادية بعد ان�صمامي لفريق العمل.
اللوك؟ هذا  �صر  • ما 

اأنا جريئة جدا في تغيير اللوك الخا�ض   -
بكل �صخ�صية اأقدمها، هدفي تقديم اأعمال 
مختلفة وو�صلت اإلى هذا اللوك بم�صاعدة 
ال�صتايل�صت اإيمان الخمي�صي التي تابعت 
)الكاراكر(  در�صت  الفنية،  اأعمالي  كل 
الخ���ا����ض ب����ي، وتح��م�����ص��ت ل��ع��م��ل �صيء 

مختلف.
الباروكة  على  اعتمادك  �صبب  ما   •

في كل اأعمالك الفنية؟
�صبغ  ه����ا  م����ا  )ع����م����ري  لأن����ن����ي   -

�صعري(.
الت�صوير؟ كان  • كيف 

كانت  م�����ص��اه��ده  ك���ل  ت�����ص��وي��ر   -
���ص��ع��ب��ة، ك���ل ف��ري��ق ال��ع��م��ل بذل 

مجهودا كبيرا لخروجه.
في  �صعوبات  واج��ه��ت��ك  ه��ل   •

تج�صيد م�صاهدك؟
- ب���ذل���ت مج���ه���ودا ك���ب���يرا في 
م�صاهد  في  خ���ا����ص���ة  ال���ف���ي���ل���م 
اأق�������دم  م�������رة  اأول  الأك�����������ص�����ن، 
الم�صاهد  م����ن  ال���ن���وع���ي���ة  ه������ذه 
ب��ه��ذا ال�����ص��ك��ل، ل��ذل��ك ك��ان��ت غالبية 
القفز  �صيما م�صهد  م�صاهدي �صعبة، ل 
من الطائرة، قدمت كل ما اأتمناه في الأك�صن، 

علاوة على عدد من م�صاهد الكوميديا.
الأك�صن؟ م�صاهد  تقديم  على  تدربت  • كيف 

اإلى  احتاجت  ت�صويرها،  في  ج��دا  �صعبة  كانت  الم�صاهد   -
تدريبات مع متخ�ص�صين وخبراء في مجال الأك�صن، لذلك 

اأعتبر الفيلم من اأهم واأ�صعب الأفلام التي �صورتها.

الفيلم؟ في  الم�صاركة  على  الموافقة  في  تردي  • األم 
- ل، بمجرد اأن تلقيت العر�ض من المخرج اأحمد خالد مو�صى وافقت على الفور وتحم�صت للم�صاركة فيه.

اإمام؟ محمد  مع  لتعاونك  تقييمك  • ما 
- نحن اأ�صدقاء در�صنا معاً في الجامعة �صبق وتعاونا في العام 2014، �صعيدة بتجديد التعاون معه، خا�صة 
اأنه موهوب ويجدد دائما من اأدواته، �صعيدة اأي�صا بالتعاون مع فريق العمل خا�صة المخرج اأحمد خالد مو�صى 

الذي يقدم روؤية فنية جديدة في كل عمل يقدمه.
الفنية؟ م�صيرتك  في  للفيلم  تقييمك  • ما 

- لأول مرة اأج�صد �صخ�صية رئي�صة ع�صابة تمثل محور الأحداث، تمردت على ال�صخ�صيات التي قدمتها من 
قبل، لذلك اعتبره نقلة في م�صيرتي الفنية.

تج�صدينها؟ التي  ال�صخ�صيات  في  التنوع  على  تحر�صين  • هل 
- لي�ض فقط التنوع، بل اأ�صعى للبحث عن ال�صخ�صيات التي بها تحد وتخرجني من فكرة البنت الجميلة، 

اأبحث عن اختيار ال�صخ�صيات البعيدة عني تماما، ابعد عن التكرار فيما اأقدمه حتى ل يمل الجمهور.
المقام(؟ )�صاحب  فيلمك  عن  • ماذا 

- �صعيدة جدا به، خ�صو�صا التعاون مع الفنانة الكبيرة ي�صرا التي تعاونت معها في م�صل�صل)�صربات لوز(، 
اأول اأعمالي الفنية، اأول يوم ت�صوير كنت منبهرة ببلاتوه الت�صوير، كانت لدي رهبة كبيرة، ظللت اأراقبها في 
كيفية تعاملها مع الآخرين وفي الم�صاهد لأتعلم منها، هي �صخ�صية محرمة و�صريحة جدا، تريح ال�صخ�ض 

الذي يقف اأمامها.
الفيلم؟ في  �صخ�صيتك  • ما 

- اأج�صد �صخ�صية زوجة الفنان اآ�صر يا�صين الذي يتعامل معي بق�صوة وعنف.
تجوال(؟ )حظر  فيلم  م�صير  • ما 

- بعد فرة توقف، من المقرر البدء في الت�صوير الفرة المقبلة، تحم�صت جداً له لأنه �صيجمعني ب� )اإلهام 
�صاهين(، كما اأعجبتنى ال�صخ�صية التي اأج�صدها.

�صيا�صيا؟ فيلما  يعتبر  • هل 
- رغم اأن ا�صمه )حظر تجوال(، لكنه بعيد عن ال�صيا�صة، يدور في نف�ض الفرة الزمنية التي حدث فيها حظر 

التجوال بم�صر.
)122(؟ لفيلم  تقييمك  • ما 

- من اأ�صعب الأدوار التي قدمتها، اذ ج�صدت �صخ�صية فتاة تعاني من م�صكلة في ال�صمع.
الإ�صارة؟ بلغة  الحديث  على  تدربت  • كيف 

اربع  اأو  العمل وموؤلفه، وثلاث  الت�صوير ما بين بروفات مع مخرج  �صهر قبل  الفيلم لمدة  - ح�صرت لهذا 
�صاعات يوميا مع فتاة تعاني نف�ض م�صكلة الفتاة التي اأقدمها في الفيلم، لأتعلم كيف تتحدث وتتعامل مع 

الآخرين،
�صعيدة  كنت  الإ���ص��ارة،  لغة  تعلمت  كما  منها،  الأل��ف��اظ  تعلمت مخ��ارج  ب�صكل معين،  الح��روف  تنطق  لأنها   

بالتواجد معها.
روحي(؟ )تواأم  فيلم  تفا�صيل  • ما 

نوا�صل ت�صوير م�صاهده حاليا، تجربة جديدة ومختلفة علي، لن  ال��رداد،  اأ�صارك في بطولته مع ح�صن   -
اأ�صتطيع الحديث عن تفا�صيلها في الوقت الراهن.

الراجيدية؟ اأم  الكوميدية  الأعمال  تف�صلين  • هل 
- لم اأقدم الكوميديا ال في فيلم )البدلة(، اأحبها جدا واأحب اأي�صا الراجيديا اأو الدراما ب�صكل عام لأنني 

اعتدت عليها في حياتي ال�صخ�صية.
قلبك؟ اإلي  ال�صخ�صيات  اأقرب  • ما 

- �صخ�صية )نازلي( في م�صل�صل )غراند اواتيل(، حققت ردود فعل كبيرة عند الجمهور، �صعيدة بها وبالتعاون 
مع كل فريق العمل.

لديك؟ المف�صلة  الممثلة  • من 
- احب �صريهان و�صعاد ح�صني جدا، اأع�صق م�صاهدة اأعمالهما خا�صة �صريهان في الفوازير.

ال�صا�صة؟ على  تقديمه  تتمنين  الذي  العمل  • ما 
- )نف�صي اأعمل الفوازير ( هذا حلمي.

محمد ع�صاف يطرح 
)�صهالحلاوة( بالعراقي

طرح المطرب محمد ع�صاف، اأحدث اأغنياته 
ال���ت���ي ح��م��ل��ت عنوان  ال��ع��راق��ي��ة  ب��ال��ل��ه��ج��ة 
الفيديوهات  م��وق��ع  ع���بر  )����ص���ه���الح���لاوة( 
العبودي،  رام����ي  ك��ل��م��ات  م���ن  )ي���وت���ي���وب(، 

واألحان علي �صابر، وتوزيع عثمان عبود.
وك�����ان ع�������ص���اف، اأح���ي���ا ح���ف���لًا غ��ن��ائ��ي��اً على 
ال�������ص���ارق���ة، وقدم  اإم������ارة  الم���ج���از في  م�����ص��رح 
الأغنيات  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  خ��لال��ه مج��م��وع��ة 
الوطنية والرومان�صية كانت البداية باأغنية 
الأغنيات  م���ن  ب��ع��دد  وت���لاه���ا  )ب�����ص��راح��ة( 
والمواويل منها اأغنية )الهوارة( ورددها معه 
اأغنيات  الج��م��ه��ور.ك��م��ا ق���دم خ���لال الح��ف��ل 
الكوفية( و)مكانك خالي( بالإ�صافة  )على 
اإلى )ال��دح��ي��ة( و)الأ���ص��ام��ي ه��ي ه��ي( و)يا 
بياعين الهوى( ليختتم حفله باأغنية )الله 
يا دار زاي��د(، واختتم و�صلته الغنائية بديو 
م��ع ع��م��ر ع��ب��دال��لات لأغ��ن��ي��ة )ي���ا ج��ب��ل ما 
يهزك ريح( الذي �صاركه الحفل لهذا العام.

مهرجان  في  �صارك  ع�صاف  محمد  اأن  يذكر 
م�صاركته  خ��لال  وق��دم   ،2014 ع��ام  المجاز 
ح�صين  بجانب  ال�صياء(  عناقيد  )ملحمة 
الحجار،  ومحمد  ب�صناق  ولطفي  الج�صمي 
اإلى  الما�صي  ال��ع��ام  الثانية  الم�صاركة  وج���اءت 

جانب الفنان راغب علامة.

قالت الفنانة الم�صرية راندا البحيري اإنها من�صغلة حالياً بت�صوير م�صاهدها في الفيلم 
الجديد )باركود � 615(،

من  كثير  ت�صوير  م��ن  انتهت  ول��ذل��ك  متوا�صل،  الت�صوير  اأن  اإلى  لف��ت��ة   
م�صاهدها.

الأك�صن  تمار�ض  وح��ادة  ج��ادة  )ل�صخ�صية  تج�صيدها  عن  وك�صفت 
وال�صرب، ولهذا تم ت�صوير مطاردات عدة(.

واأ�صافت )هذه النوعية جديدة عليّ، واأنا مقبلة عليها 
بحب، وت�صعدني(، 

الفيلم  عر�ض  عند  الإع��ج��اب  تنال  اأن  متمنية 
على ال�صا�صات الم�صرية والعربية.

�صبري،  ط��ارق  ع��ز،  محمد  بطولة  م��ن  الفيلم 
�صامية طرابل�صي،

 اأحمد عزمي، هاجر ال�صرنوبي، 
اأنور  اأحمد  اإم��ام، وه��و ق�صة وح��وار  اإب��رام �صمير واأحمد 

مينا  واإخ����راج  و�صيناريو  �صفيق  واأح��م��د  جامايكا  ومح��م��ود 
�صويحة.

وفي ال�صياق المهني اأي�صاً، قالت البحيري، اإنها تقوم في الوقت ذاته 
بت�صوير م�صاهدها في فيلم )خان تيول(، وهو من بطولة ن�صال 

ال�صافعي ووفاء عامر، 
ج��دي��د، م�صيرة في  ب�صكل  اأي�����ص��اً  يقدمها  اأن���ه  اإلى  لف��ت��ة 

الوقت ذاته اأنها في انتظار عر�ض فيلم )اأ�صوار عالية( 
مع رانيا يو�صف واأحمد العو�صي.

اأنها  لتثبت  تقدمها،  التي  ال�صخ�صيات  في  الاختلاف  عن  تبحث 
موهوبة، تفاجئ جمهورها في كل عمل فني ب� )لوك( مختلف، 
الفترة  الفنية  الانتعا�صة  من  حالة  تعي�س  اأنها  خا�صة 
الحالية، اذ يعر�س لها فيلم )ل�س بغداد( الذي تقدم من 
ع�صابة(،  )رئي�صة  �صريرة  �صخ�صية  مرة  لاأول  خلاله 
كما ت�صارك اأي�صا في عدد من الاأفلام، عن �صخ�صيتها في 
كان  خليل  اأمينة  مع  الجديدة،  اأعمالها  كوالي�س  الفيلم، 

هذا الحوار:

راندا البحيري توا�صل 
ت�صوير )باركود ـ 615(
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فوائد العد�ص في التخل�ص من الوزن
فوائد العد�ض في الرجيم عدة، ل �صيَّما المُ�صاعدة في خ�صارة الوزن واإحراق 
ا الألياف  الدهون؛ لحتوائه على العديد من العنا�صر الغذائية، وخ�صو�صً

التي تحدُّ من ال�صهية.
ة ب�صكل عام،  تعرف على  وللمزيد حول فوائد العد�ض في الرجيم وال�صحَّ

المعلومات الآتية:
يُ�صاعد العد�ض في خ�صارة الوزن، اإذ اإنَّ كوبًا من العد�ض المطبوخ يحتوي على 

حرارية. �صعرة   230
تعمل  التي  والألياف  والفيتامينات  بالبروتينات  غنيًّا  الكوب  هذا  ويُعتبر 
على اإبطاء عمليَّة اله�صم، كما اأنَّ الألياف تمت�ضُّ الماء داخل المعدة وتُ�صكِّل 
اليوم،  بال�صبع لفرة طويلة على مدار  ال�صعور  يزيد من  كتلة كبيرة، ما 

يات اأقل من ال�صعرات الحرارية. ويُ�صاعد في تناول كمِّ
بات الأغذية، كما  ز العد�ض عملية الإي�ض، ويُخلِّ�ض الج�صم من تر�صُّ ويُحفِّ

يُ�صاهم في اإحراق الدهون؛ لحتوائه على ن�صبة قليلة من الدهون.
اأنظمة  اإلى  الوجبة  ه��ذه  اإدخ���ال  اإلى  التغذية،  اخت�صا�صيو  ي��دع��و  ول���ذا، 
ي، ولكن مع  الرجيم الغذائية الهادفة الى خ�صارة الوزن ب�صكل �صريع و�صحِّ
ق  مراعاة العتدال في تناوله، وعدم اإ�صافة الدهون عند طهوه، حتَّى تتحقَّ

ة منه. الفائدة المرجوَّ

فوائد العد�س ال�صحية
ال�صكري،  مر�ض  ويُكافح  القلب،  ة  �صحَّ ز  ويُ��ع��زِّ اله�صم،  العد�ض  ن  يُح�صِّ
ة  ويُفقد الوزن، ويقي من فقر الدم وت�صلُّب ال�صرايين، ويُحافظ على �صحَّ

الجهاز الع�صبي.
الحم�صان  وه��ذان  وال�صي�صتين،  الميثيونين  على  يحتوي  النا�صج  والعد�ض 

الأمينيان هامان للغاية، في بناء الع�صلات وتقوية الج�صم.
ل اله�صم، بالإ�صافة اإلى قدرته على علاج فقر  ويقوي العد�ض المناعة، ويُ�صهِّ

هات التي قد ت�صيبه. الدم ، كما اأنَّه يحمي جنين الحامل من الت�صوُّ

برنامج رجيم العد�س لاأ�صبوع
 + منه  الكوب  ن�صف  يعادل  ما  اأو  الحليب  من  ملليلر   100 • الفطور: 

ثمرة من الحم�صيات + قهوة اأو �صاي من دون �صكر.
العد�ض. �صوربة  من  الكوب  ون�صف  كوب   + كبير  �صلطة  طبق  • الغداء: 

البروتين  م��ن  غ��رامً��ا   150  + ال��ع��د���ض  ���ص��ورب��ة  م��ن  ك���وب  • ال��ع�����ص��اء: 
الم�صوي.

خلال اتباع رجيم العد�ض، يجب تجنُّب تناول الملح وال�صكر.
وبالمقابل، يُن�صح بتناول الليمون الحام�ض وملعقة من الع�صل اأو 7 حبَّات 

من التمر يوميًّا، كما �صرب ما يُعادل ليرين اإلى ثلاثة ليرات من الماء.

القيمة الغذائية للعد�ض
على الرغم من اأنَّ العد�ض يحتوي على ن�صبة عالية من الكربوهيدرات، اإل 
اأنَّ %10 من ال�صعرات الحرارية المكت�صبة من العد�ض، تاأتي من ال�صكريات 

الب�صيطة فيه.

الفرائ�س؟  هي  • ما 
- الع�صلة بين الكتف والثدي. 

والمروة؟  ال�صفا  تعني  • ماذا 
- ال�صفا هي الحجارة المل�صاء والمروة الحجارة البي�صاء. 

وا�صعها؟ ومن  العربي.  ال�صعر  بحور  عدد  يبلغ  • كم 
- 16 بحرا وو�صعها الجاحظ. 

والاأودي�صا؟  الاألياذه  �صاحب  • من 
- هوميرو�ض 

الاأنياذة؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- فرجيل 

الياب�صة فهي  الم��اء وعلى  التي تعي�ض في  البارد  ال��دم  ال�صفادع من مجموعة الحيوانات ذوات  اأن  - هل تعلم 
)برمائية(. 

في البلدان ال�صمالية، عندما ياأتي ف�صل ال�صتاء تغط�ض ال�صفادع في المياه وتدفن نف�صها بالوحل، وتبقى هناك 
طيلة ف�صل ال�صتاء. اأما عن كيفية تنف�صها فهي على النحو التالي: ال�صفدع البالغ له رئتين، لكنه ل يتنف�ض 
الهواء بهما، اإنه يمت�ض الهواء اإلى فمه عبر منخريه، وفي نف�ض الوقت يخف�ض حلقه، عندئذ يغلق المنخران 
ويرفع ال�صفدع حلقه ويدفع الهواء اإلى رئتيه. مع العلم اأن ال�صفدع يمكنه اأن يبقى من دون طعام مدة 6 

اأ�صهر. 
-هل تعلم اأنه بعدما ت�صرب النحلة رحيق الأزهار تحمله اإلى كي�ض الع�صل وهو امتداد ي�صبه القناة اله�صمية 
في مقدمة معدة النحلة. الخطوة الأولى في ذلك عندما يكون الرحيق في كي�ض النحلة للع�صل، ال�صكر الموجود 
في الرحيق يخ�صع لتغيير كيماوي. الخطوة التالية هي اإزالة الق�صم الأكبر من الماء من الرحيق. ويتم هذا 
عن طريق التبخير، الذي يحدث ب�صبب حرارة الخلية. وب�صبب التهوية. اإن الع�صل المخزن في اأقرا�ض ال�صهد 

بوا�صطة نحل الع�صل وبعد اأن اأزيل الكثير من الماء من الرحيق الأ�صلي قد يحفظ اإلى الأبد تقريباً. 
هل تعلم اأن هناك اأكر من 40 األف جن�ض من الذباب منت�صرة في جميع اأنحاء العالم. منها الذباب المنزلي 
الذباب الأ�صود المنت�صر في الغابات ال�صمالية الذي يحت�صد في الربيع باأعداد ل  اأي�صاً  العادي الماألوف، ومنها 
ح�صر لها، وت�صل درجة ع�صته اإلى اأن توؤدي اإلى قتل الإن�صان. وللعلم فقط، فاإن جناح الذبابة يتحرك في 

الثانية الواحدة اأكر من 330 مرة. 

الثعبان الكاذب 
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فوائد الثوم 
ي����ت����م����ت����ع ال�����ث�����وم 
من  ب�����ال�����ع�����دي�����د 
ال�صحية  الفوائد 
حيث  الم������ه������م������ة، 
ي�����ع�����ت�����بر ال������ث������وم 
م�������ن الأط�����ع�����م�����ة 
الفوائد  الم��ت��ع��ددة 
ال���ت���ي ت�����ص��اع��د في 
من  الكثير  ع��لاج 
التي  الأم�����را������ض 
قد ت�صيب الفرد.

وتتعدد اأ�صناف واأنواع الثوم المزروع، تاأخذ الأ�صناف اأ�صماء المناطق المنتجة 
الم�صاكل  من  كثير  من  الإن�صان  لإنقاذ  فعال  علاجا  الثوم  يبقى  لكن  لها، 

ال�صحية ال�صعبة.
ال�صائعة  الأم��را���ض  العديد من  الم�صاهمة في ع��لاج  ب��ارز في  وال��ث��وم له دور 
والم��ن��ت�����ص��رة ب��ين ال��ع��دي��د م��ن الأ���ص��خ��ا���ض، وذل���ك ن��ظ��را لح��ت��وائ��ه وغناه 
والفيرو�صات  للبكتيريا  م��ق��اوم  طبيعي  ح��ي��وي  م�صاد  وه��و  ب��الأل��ي�����ص��ين، 

ا م�صاد للاأك�صدة. والفطريات وهو اأي�صً
الدرا�صات الحديثة توؤكد اأهمية الثوم في علاج ارتفاع الكولي�صرول ال�صار 
في الدم وم�صاكل الجهاز التنف�صي وع�صر اله�صم و�صغط الدم، ف�صلا عن 
جانب  اإلى  الج�صم،  مناعة  تح�صين  طريق  عن  ال�صرطان  مقاومة  في  دوره 
حيث  للقولون  مفيد  ا  اأي�صً وهو  ال�صرطانية،  الخلايا  نمو  اإبطاء  في  دوره 
اإن��ه مطهر  المعدة حيث  التهاب  ف��وائ��ده في  ال��درا���ص��ات  العديد من  تناولت 

ممتاز، كما اأنه من�صط للكبد.

الاأمير هاري وزوجته ميغان، لدى و�صولهما لح�صور مهرجان مونتباتن للمو�صيقى في قاعة األبرت الملكية في لندن. رويترز

فقد الثعبان الكبير فردة حذائه اثناء طيرانه فوق الغابة الجميلة.. فحزن ونزل ب�صرعة يبحث عنها في كل 
يبكي حذائه  امه حزيناً  الي  فعاد  فائدة  وهناك ول  هنا  قلب الح�صائ�ض  والزه���ار،  ال�صجار  فت�ض بين  مكان، 
الذي �صاع، هنا جمعت امه كل افراد العائلة وال�صدقاء للبحث عن الحذاء لكن ل فائدة فاجتمعوا يتناق�صون 
حتى جاءهم الع�صفور الطنان ال�صغير الجميل بفكرة رائعة، هي عمل اعلان يوزع في كل انحاء الغابة للبحث 
عن الحذاء فاأح�صر الثعبان ع�صير التوت الحمر واخذ يكتب بطرف ذيله العلان على ورق ال�صجار في كل 

مكان.
الثعبان  الثلوج وق�صى  الثلج يت�صاقط واختفت معالم الر���ض وال�صجارتحت  مر وقت طويل ول فائدة وب��داأ 
�صبقته وخرجت تطل  ان ي�صري حذاء جديد، ولكن �صم�صنا الجميلة  �صتاءه حزين بلا حذاء حتى قرر  ايام 
على الغابة فحولت ثلجها البي�ض اإلى ماء وجوها البارد اإلى دفء جميل، فخرج الجميع يلعبون ويمرحون 
وفي هذه الثناء �صرخ الحمار بقوة وق��ال وجدتها وج��دت ف��ردة الح��ذاء، اجتمع الجميع عند الحمار واخذوا 
اإلى الثعبان ولكن للا�صف انقطعت فردة الحذاء قطع �صغيرة  يتجاذبون فردة الحذاء وكل يريد ان يحملها 
وكثيراً جداً عندما جاء الثعبان وراآها بكى كثيراً و�صالت دموعه بغزارة مما جعل الجميع يخجلون ويذهبون 
م�صرعين خوفاً من غ�صبه ال.. الحمار فقد وقف وقال للثعبان انا مخطئ، انا حمار، لو لم اقل اني وجدتها 
�صاأجعلك وجبتي الن و�صاأ�صنع من جلدك حذاء ايها الجبان  ما حدث ما حدث فغ�صب الثعبان وقال ح�صناً 
فخاف الحمار وابتعد عن الثعبان ثم.. توقف الحمار ونظر اإلى الثعبان وقال ب�صوته الغريب.. انا ل�صت حماراً 
ايها الثعبان.. انت الحمار، فغ�صب فقال الحمار كيف تقول ان حذائك �صقط منك اثناء طيرانك فوق الغابة.. 
وانت ل ت�صتطيع الطيران واي�صا لي�ض لك ارجل.. فكيف واين تلب�ض الحذاء؟ �صكت الثعبان واخذ يفكر.. وحتى 

الن مازال يفكر!

الهامة،  الم��ب��ادرات  مم  مجموعة  حديثًا  انت�صرت 
التى ت�صعى اإلي ممار�صة قيادة الدرجات، للتنقل 
الآمن في ال�صوارع، اأبرزها مبادرة رئا�صة الوزراء، 
تحت �صعار "دراجة لكل مواطن"، كو�صائل التنقل 
التنقل  و�صائل  على  العتماد  من  ب��دل  الن�صط، 
قيادة  اأن  كما  للبيئة،  والملوثة  للوقود  الم�صتهلكة 
هذا  �صباب  ب��ين  ك�)مو�صة(  اأ�صبحت  ال��درج��ات، 

الجيل.
ولهذا ن�صتعر�ض فى ال�صطور التالية اأبرز فوائد 

ممار�صة لعبة قيادة الدراجة يوميًا.
- تُ��ع��د مم��ار���ص��ة ق��ي��ادة ال���دراج���ة ال��ه��وائ��ي��ة، من 
الريا�صات الهامة للج�صم، اذ تمده بالعديد من 
الهوائية،  الدراجة  تعد  تعتبر  اأنها  كما  الفوائد، 
اإلى  ل��لان��ت��ق��ال  وعملية  ال��ث��م��ن  رخي�صة  و�صيلة 

الأماكن القريبة منك.
- ريا�صة مفيدة ل�صد الج�صم بالكامل، حيث ت�صد 
وع�صلات  وال�صاق،  الفخذين  ع�صلات  م��ن،  كل 

اليدين والبطن.
الخ�صر  لتنحيف  الريا�صيين،  بع�ض  يمار�صها   -
التي  الم�صكلة  ال��ب��ارزة وه��ي  البطن  ده��وم  وح��رق 

تعاني منها عدد كبير من ال�صيدات.
الهوائية على تح�صين  ال��دراج��ة  رك��وب  ي�صاعد   -
القدرات الجن�صية للمراأة والرجل وتقوية جهاز 

القلب.
فاإذا  للج�صم،  الدموية  ال��دورة  لتن�صيط  هامة   -
ال�صعور  ال��دراج��ة، في حالة  قيادة  حاولت تجربة 
ب��ال��ت��ع��ب، ف��ه��ى ���ص��ت�����ص��اع��دك ع��ل��ى تح��ف��ي��ز طاقة 

الج�صم.

التهاب  لمعالجة  ه��ام��ة،  اللعبة  ممار�صة  تعتبر   -
المفا�صل، وتقليل الوزن الزائد.

الوقاية  على  الج�صم،  ال��دراج��ة  ق��ي��ادة  ت�صاعد   -
وارتفاع  الدم  �صغط  وارتفاع  القلب  اأمرا�ض  من 

الكولي�صرول.
- وف���ق���ا ل�����ص��رع��ة رك�����وب ال����دراج����ة يم��ك��ن حرق 
�صاعة من  �صعرة حرارية في ن�صف   400-300

ج�صمك.
- يم��ك��ن ا���ص��ت��خ��دام��ه��ا لأغ����را�����ض اأخ������رى، مثل 
باأمر  يهتمون  لمن  الم��ن��ازل،  اإلى  الطلبات  تو�صيل 

الربح.
- ي��ع��د ق���ي���ادة ال����دراج����ة، ت���دري���ب مم��ت��از لقدرة 
الفخذين  مبنى  و�صقل  والرئتين  القلب  تحمل 

وال�صاقين.
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