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فوائد النظام 
الغذائي المحاكي لل�صيام �ص 23

الح�صاء ال�صاخن على موائدنا.. خيار �صحي ولكن!

لا تخلو اأي مائدة من �سحن الح�ساء ال�ساخن، 
قبل    بتناوله  ال��ب��دء  الجميع  يف�سل  ال���ذي 
اأهمية  الطبق الرئي�سي. فهو الاختيار الاأكثر 

للعديد منا.
ويمكن اأن يمنح وعاء �ساخن من الح�ساء �سعورًا 
�سميكًا  ح�ساءً  كان  �سواء  وال��دفء،  بالامتلاء 

الخفيف،  الم��رق  على  يعتمد  اأو  ود�سمًا 
الغذائية  بالعنا�سر  غ��ن��اه  ب�سبب 

الاأ�سا�سية.
ذي�س  "اإيت  موقع  ذم��ة  وعلى 

 Eat This ذات"  ن�����وت 
تناول  فاإن   ،Not That

الح�����س��اء ال�����س��اخ��ن له 
الفوائد  م��ن  ال��ع��دي��د 
بع�س  ه���ن���اك  ل���ك���ن 

يجب  التي  التحفظات 
اأخذها في الح�سبان:

�سعور �سريع بال�سبع
ت��و���ص��ح �خ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة �ل��ت��غ��ذي��ة ل����ور� ب�����ور�ك �أن����ه يمكن 
ل���أط��ع��م��ة، �ل��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�صبة ع��ال��ي��ة م��ن �لم���اء �أن 
تمنح �إح�صا�صا بالامت�ء ب�صكل �أ�صرع، م�صيرة �إلى �أن "بدء 
�لوجبة بالح�صاء �أو �ل�صلطة، �صو�ء كانت كمية كبيرة من 
�لماء �أو �أطعمة منخف�صة �ل�صعر�ت �لحر�رية، �صوف توفر 
�ل�صعور بال�صبع وتمنع �لاإفر�ط في تناول كميات كبيرة من 
�صعر�ت حر�رية  ��صته�ك  �أنه يمكن  يعني  �لطعام"، مما 

�أقل مع �إح�صا�س بالر�صا �لتام.
بالعنا�صر  مليء  �لح�صاء  طبق  يكون  ب��اأن  ب��ور�ك  وتن�صح 
في  و�لاإف����ر�ط  ب��الج��وع  �ل�صعور  لتجنب  �لغنية  �لغذ�ئية 
تناول �لطعام، �صارحة �أنه يجب �لالتز�م "بتناول �لح�صاء 
مكونات مغذية  على  يحتوي  �لذي  �ل�صوديوم،  منخف�س 
مثل �لخ�����ص��رو�ت و�لاأع�����ص��اب و�ل��ت��و�ب��ل و�لح��ب��وب �لغنية 

بالاألياف و�لفا�صوليا و�لبازلاء و�لعد�س".

�سعرات حرارية اأقل
يمكن �لح�صول على �لمزيد من �لعنا�صر �لغذ�ئية مقابل 
�أن �لح�صاء  �لدر��صات  �أظهرت  �أقل، حيث  �صعر�ت حر�رية 
هو في �لو�قع عامل م�صاهم في �إنقا�س �لوزن وتقليل خطر 

�لاإ�صابة بال�صمنة.
�لمرق  �لذي يعتمد على  �إن �لح�صاء  ب��ور�ك  وتقول دكتورة 
يمثل �صفقة غذ�ئية ر�بحة، بخا�صة �إذ� كان يحتوي على 

خ�صرو�ت �أو فا�صوليا �أو عد�س.

وموؤلفة  �أم��ي��دور،  توبي  دك��ت��ورة  �لتغذية  خبيرة  وتعتقد 
مبيعًا  �لاأك����ر   Cookbook بووك"  "كووك  ك��ت��اب 
 Wall Street "بح�صب قو�ئم "وول �صتريت جورنال
Journal، �أن �لح�صاء لديه �لقدرة على �أن يكون م�صدرً� 
ر�ئعًا للتغذية، مو�صحة �أنه "�إذ� كان طبق �لح�صاء يعتمد 
على �لمرق ويحتوي على �لكثير من �لخ�صار و�لفا�صوليا، 
فاإنها طريقة ر�ئعة لتناول �لاألياف و�لفيتامينات �لم�صادة 

ل�أك�صدة A و C و�لح�صول على �لبوتا�صيوم".

الكريمة وال�سوديوم
�ل���ذي يحتوي على  ت��ن��اول �لح�صاء  وي��ح��ذر �لخ���ر�ء م��ن 
�لاأخرى  و�لم��ك��ون��ات  �ل��زب��دة  يعتمد على  �ل���ذي  �ل��ك��ريم��ة، 
�ل��غ��ن��ي��ة ب��ال��ده��ون ب����دلًا م���ن �لم�����رق، لاأن����ه ي��ك��ون مكد�صًا 
بال�صعر�ت �لحر�رية و�لدهون �لم�صبعة، ويتفق �لكثير من 
�أخ�صائيي �لتغذية على �أنه عند �ختيار �لح�صاء، من �لمهم 
غني  �صيكون  �لكريمة  على  يحتوي  ح�صاء  �أي  �أن  معرفة 

بالدهون.
�لكريمة  �لم�صنوع من  "�لح�صاء  �إن  ب��ور�ك  دكتورة  وتقول 
�أن يكون قنابل ذ�ت �صعر�ت  �لثقيلة بدلًا من �لمرق يمكن 
حر�رية، ويميل �إلى �حتو�ئها على كمية عالية من �لدهون 

�لم�صبعة )و�لتي ت�صر ب�صحة �لقلب(".
وتو�فق دكتورة �أميدور على �لر�أي ذ�ته، م�صيفة �أنه مثل 
هذه �لاأنو�ع من �لح�صاء يمكن �أن تكون غير �صحية لاأنها 
من  تزيد  �أنها  "ثبت  �لتي  �لم�صبعة  �ل��ده��ون  على  تحتوي 

خطر �لاإ�صابة باأمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية، خا�صة 
�إذ� كان يتم تناولها بكرة".

�لدهون  م��ن  عالية  ن�صبة  على  �حتو�ئه  �إلى  وبالاإ�صافة 
ا على كمية ز�ئدة  �أي�صً �أن يحتوي �لح�صاء  �لم�صبعة، يمكن 
من �ل�صوديوم. وتو�صي جمعية �لقلب �لاأميركية باأن لا 
ي�صتهلك �ل�صخ�س �لعادي �أكر من 2300 ملليغر�م من 
�ل�صوديوم يوميًا، لكن علبة عادية من ح�صاء �لدجاج يمكن 
�أن تحتوي بالفعل على 890 ملليغر�م من �ل�صوديوم لكل 

وجبة.

خيار �سحي.. ولكن
�لح�صاء  �أن  من  �لرغم  "على  �أن��ه  ب��ور�ك  دكتورة  وتو�صح 
يحتوي  �أن  يمكن  �أن��ه  �إلا  �صحيًا،  خ��ي��ارً�  يكون  �أن  يمكن 
على م�صتويات عالية من �ل�صوديوم، "خا�صة عند �صر�ئه 
جاهزً� بدلًا من تح�صيره بالمنزل"، وتن�صح باأنه من �أجل 
ينبغي  �ل�����ص��ودي��وم  م��ن  مرتفعة  م�صتويات  ت��ن��اول  تجنب 
�لاعتماد على تناول �لح�صاء �لذي يعتمد على �لمرق �لمجهز 

بالمنزل.
�أن �صنع  ويتفق �أخ�صائيو �لتغذية، بح�صب �لتقرير، على 
�لح�صاء في �لمنزل بدلًا من طلبه في مطعم �أو �صر�ء عبو�ت 
جاهزة �صريعة �لتح�صير هو �لخيار �لاأف�صل د�ئمًا لل�صحة، 
وت�صيف دكتورة �أميدور �أنه �إذ� كان هناك نية لتناول ح�صاء 
كريمي فمن �لاأف�صل �لاعتماد على �لخ�صر�و�ت �لن�صوية 

عند �إعد�ده بالمنزل "مثل �لبطاط�س �أو �ليقطين".

التدخين يزيد دهون 
البطن

ع��ل��ى �ل���رغ���م م���ن ع����دم وج�����ود نق�س 
في �لاأ���ص��ب��اب �ل��ت��ي ت��دف��ع �إلى �لاإق�����ع 
ع���ن �ل���ت���دخ���ين، �أ�����ص����اف ب���اح���ث���ون من 
�أن  هو  جديد�ً  �صبباً  كوبنهاغن  جامعة 
�لدهون  �لمزيد من  يعزّز نمو  �لتدخين 

في �لبطن.
�ل�صجائر  �أن  �لبع�س  يعتقد  ح��ين  وفي 
ت�صاعد �لنا�س على �لبقاء نحيفين ولو 
�أفادت �لدر��صة باأن هذه �لفكرة  قليً�، 

لي�صت �إلا �أ�صطورة.
ووفق "�صتادي فايندز"، وجد �لباحثون 
مدى  و�لتدخين  بالتدخين،  �ل��ب��دء  �أن 
�لح��ي��اة ق��د ي��زي��د�ن م��ن ده��ون �لبطن، 

وخا�صة �لدهون �لح�صوية.
�ل�صحية في  �لدهون غير  هذه  وتوجد 
�أعماق �لبطن حول �لاأع�صاء، وترتبط 

بم�صك�ت  �لاإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر  ب����زي����ادة 
�أمر��س  ذل��ك  خ��ط��يرة، بم��ا في  �صحية 
�لدماغية  و�ل�صكتة  و�ل�صكري  �لقلب 

و�لخرف.
وفي حين �أنه من �ل�صحيح �أن �لمدخنين 
يميلون �إلى �أن يكون وزن �أج�صامهم �أقل 

من غير �لمدخنين، �إلا �أن �لباحثين 
يقولون �إن لديهم �أي�صاً �لمزيد من 
�لدهون في �لبطن، وخا�صة �لدهون 
�كت�صاف  �ل�صعب  وم��ن  �لح�صوية. 
ف��ق��د يكون  �ل����ده����ون �لح�������ص���وي���ة، 

لدى �ل�صخ�س معدة م�صطحة 
تماماً ولا تز�ل تحتوي 
ك����م����ي����ات غير  ع����ل����ى 
�لدهون  م��ن  �صحية 

�لح�صوية.

ماذا يحدث عند تناول زيت الزيتون على الريق؟
�لزيتون  زي��ت  بتناول  و�لطبية،  �لعلمية  �ل��در����ص��ات  من  كثير  تن�صح 
وجباتنا  في  �لم�صبعة،  غير  �لاأح��ادي��ة  �لدهون  ملك  باأنه  يو�صف  �ل��ذي 
�ليومية، حيث يعد زيتًا غنيًا بم�صاد�ت �لاأك�صدة وغيرها من �لمركبات 
�ل�صحية �لمفيدة. وي�صاهم تناول ملعقة كبيرة من �لزيت على �لريق، 
�لع�صبي  �لتنك�س  و�أم��ر����س  �ل�صرطان  ب�صبب  �ل��وف��اة  خطر  تقليل  في 
و�أمر��س �لجهاز �لتنف�صي، كما يوؤدي �إلى تغليف �لمعدة للم�صاعدة على 
�لدقيقة  �لحية  �لكائنات  وتنظيم  �لف�ص�ت،  وط��رد  �له�صم،  عملية 
�لمعوية، بالاإ�صافة للح�صول على جرعة يومية من م�صاد�ت �لاأك�صدة 
�أن �أكرها �صيوعًا  �إلا  و�لبوليفينول. ورغم فو�ئده �لكثيرة و�لمتعددة، 
يمكن  حيث  طبيعي،  كملين  ��صتخد�مه  ه��ي  �ل�صائل”،  “�لذهب  في 
�لعديدة،  �لزيت  فو�ئد  ومن  �لاإم�صاك.  م�صكلة  من  يخفف  �أن  للزيت 
تقليل خطر �لوفاة ب�صبب �لخرف، وهو �ل�صبب �لرئي�س �ل�صابع للوفاة، 

كما له تاأثير غير مبا�صر على �صحة �لدماغ.
�لاإ�صابة  خطر  من  يقلل  �لزيتون  زي��ت  �أن  ا  �أي�صً �لدر��صات  و�أظ��ه��رت 
باأمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية، لاأنه يحتوي على كمية كبيرة من 
على  ت�صاعد  ل�لتهاب  م�صادة  وخ�صائ�س  �لقوية،  �لاأك�صدة  م�صاد�ت 
محاربة �لالتهاب و�لتحكم في م�صتوى �لكول�صترول في �لدم، ف�صً� عن 

�أنه ي�صاعد بمنع تخر �لدم، ويقلل من �رتفاع �صغط �لدم.

لماذا تنبعث رائحة كريهة من مكيف هواء ال�صيارة؟
��صتخد�م مكيف  �لم�صتمر في درج��ات �لح���ر�رة، ي�صبح  في ظل �لارت��ف��اع 
للغاية، ولكن، قد ت�صدر ر�ئحة غير  �أمر�ً �صرورياً  �لهو�ء في �ل�صيارة 

م�صتحبة تنبعث من �لمكيف، ما يت�صبب بم�صكلة مزعجة ومقلقة.
ومن �لاأ�صباب �لتي قد توؤدي �إلى هذه �لر�ئحة �لكريهة، يو�صح نادي 
�لمق�صورة  بد�خل فلتر  �لعفن  تكوّن  �أن   )ACE( »أوروبا�“ �ل�صيار�ت 
و�لمو�د  �لاأو���ص��اخ  �لهو�ء من  تنقية  تتمثل مهمته في  و�ل��ذي  �لد�خلية، 

�ل�صارة وحبوب �للقاح، يمكن �أن يتعر�س ل�ن�صد�د مع مرور �لوقت.
�لفنية  �لمر�كز  �أح��د  ل��دى  �لد�خلية  �لمق�صورة  فلتر  تغيير  ينبغي  ل��ذ� 
�لمتخ�ص�صة بمعدل مرة كل عام �أو عندما تنبعث ر�ئحة ر�ئحة كريهة 
من مكيف �لهو�ء على �أق�صى تقدير. و�أو�صى خر�ء �لنادي بتركيب 
�لن�صط، و�لذي يمكنه فلترة �لكثير من غاز�ت  فلتر مزود بالكربون 
�لعادم و�لرو�ئح �لكريهة من �لهو�ء. و�أ�صار نادي ACE �إلى �أن �لعفن 
لذ�  �لتهوية.  نظام  من  كريهة  رو�ئ��ح  �نبعاث  في  يت�صببان  و�لبكتيريا 
ينبغي تطهير مكيف �لهو�ء بمعدل مرة و�حدة �صنويا لدى �أحد �لمر�كز 
�لفنية �لمتخ�ص�صة. وللحيلولة دون تكاثر �لبكتيريا، ينبغي عدم ترك 
دقائق  قبل  �لهو�ء  مكيف  ت�صغيل  باإيقاف  بعد  �لت�صغيل  قيد  �لمروحة 
قليلة من نهاية �لرحلة؛ نظر�ً لاأن �لماء �لمتكثف في مجاري �لهو�ء ي�صكل 
بيئة خ�صبة لتكاثر �لبكتيريا. وفي حالة ��صتمر�ر �نبعاث ر�ئحة كريهة 
من مكيف هو�ء �ل�صيارة على �لرغم من �تخاذ هذه �لتد�بير، فيمكن 
�لمر�كز  �أحد  ب��الاأوزون لدى  �لهو�ء  �إلى معالجة مكيف  �للجوء  حينئذ 
�لق�صاء على �لجر�ثيم  �لاأوزون على  يعمل  �لمتخ�ص�صة؛ حيث  �لفنية 

و�لعفن، ومن ثم �لتخل�س من �لرو�ئح �لكريهة.

ريا�صة التاي ت�صي.. فوائد جمّة للج�صد والنف�س
قال مركز “�ل�صحة” باألمانيا �إن ريا�صة �لتاي ت�صي )Tai Chi( هي 
�لظل”،  “م�كمة  با�صم  �أي�صاً  يُعرف  ق��رون،  قتالي �صيني عمره  فن 

وهو يجمع بين �لتدريب �لبدني و�لدفاع عن �لنف�س و�لتاأمل.
�لج�صم  �صد  على  ين�صب  ت�صي  �لتاي  ريا�صة  تركيز  �أن  �لمركز  و�أو�صح 
يتكون  �لحركي  �لتدريب  �أن  �إلى  م�صير�ً  و�لتنف�س،  �لذهنية  و�ليقظة 
تتدفق  �لتي  �لتقليدية،  �ل�صينية  �لبدنية  �لتمارين  من  �صل�صلة  من 
�لج�صد  بين  �لان�صجام  تحقيق  �أج��ل  من  �لبع�س  بع�صها  مع  ب�ص��صة 
�ل��ط��ري��ق��ة ي��ت��م تحفيز جميع �ل��ع�����ص���ت و�لاأوت����ار  و�ل��ن��ف�����س. وب��ه��ذه 

و�لمفا�صل و�لعظام وتمديدها بطريقة لطيفة.
وتوؤدي �لو�صعية �لم�صتقيمة للظهر في �أثناء �لتمارين �إلى �إحد�ث تاأثير 
تمدد في �لعمود �لفقري، ما يعمل على تخفيف �ل�صغط على �لاأقر��س 

�لفقرية.
ويتاأثر �لجهاز �لع�صبي �أي�صاً ب�صكل �إيجابي بو�صعية �لظهر �للطيفة.

و�أ�صارت �لدر��صات �إلى �أن ريا�صة �لتاي ت�صي تحد من خطر �ل�صقوط 
لدى كبار �ل�صن بف�صل قدرتها على تح�صين �لتو�زن لديهم.

ملياردير اأ�صترالي يخطط 
لإعادة تيتانيك اإلى الحياة

�أعاد �لملياردير �لاأ�صتر�لي ك�يف بالمر �إحياء خططه لبناء تايتانيك ثانية، 
من  �أك���ر  م��ع   1912 في  غ��رق��ت  �ل��ت��ي  لل�صفينة  متطابقة  ن�صخة  لتكون 

2200 �صخ�س على متنها.
�ل�صفينة،  لبناء هذه  �أفكاره  �لزمن،  لاأك��ر من عقد من  �أطلق  بالمر  وك��ان 
�لاأولى في 2012، ومرة �أخرى في 2018، و�ليوم بعد 6 �صنو�ت، يعيد مرة 

جديدة �إط�ق م�صروعه، بعد �أن �رتاأى �أن �لوقت بات منا�صباً لذلك.
وقال بالمر، �لذي يجني ما يقرب من ن�صف مليار دولار من ر�صوم �لتعدين 
وفق ما نقله  كل عام: “بناء تيتانيك �أكر متعة من عد �لنقود في �لمنزل”، 

تقرير “�صي �إن �إن” و”تايمز«.
ومع �نتهاء �آثار جائحة كورونا وعودة �صفن �لرح�ت �ل�صياحية �إلى �لبحر 

مرة �أخرى، قال بالمر �إن �لوقت منا�صب لاإحياء حلمه ب�صنع تيتانيك.
بدرجة  �صابقاتها  ت�صبه  �لجديدة  �لخطة  ف��اإن  �لاإع�مية،  �لتقارير  ووف��ق 
كبيرة، و�أنه يتم �لاآن �لبحث عن عرو�س من قبل �صركات �لبناء، من �أجل 
�صركات  تكون  �أن  بالمر  توقع  مع  �لعام،  نهاية  بحلول  �لمهمة  هذه  في  �لبدء 

�أوروبية مهمة �أكر من غيرها للفوز بالمناق�صة.
�رتد�ء  على  �لركاب  ت�صجيع  يتم  �صوف  لل�صفينة،  �لد�خلية  �للو�ئح  ووف��ق 
م�ب�س تعود لمو�صة �لقرن �لع�صرين، ولكنه لن يكون �إلز�مياً. �أما �ل�صفينة 
ف�صيكون طولها نحو 269 متر�ً وعر�صها 32.2 متر - �أو�صع بقليل من 
�ل�صفينة �لاأ�صلية، و�صوف تكون قادرة على �حت�صان 2345 ر�كباً، موزعين 

على 9 طو�بق مع 835 غرفة، ن�صفها �صيكون لركاب �لدرجة �لاأولى.

ديو غنائي يجمع نا�صيف 
زيتون ورحمة ريا�س

زيتون  نا�صيف  �ل�����ص��وري  �ل��ف��ن��ان  �أع��ل��ن 
بالفنانة  يجمعه  جديد  غنائي  دي��و  عن 
في  “ما  بعنو�ن  ري��ا���س  رحمة  �لعر�قية 
�أن يب�صر �لنور خ�ل  من �لمقرر  ليل”، 
�لاأي����ام �لم��ق��ب��ل��ة، وه���ي �أغ��ن��ي��ة م��ن كلمات 

فادي مرجان و�ألحان ح�صان عي�صى.
و�صارك كل من �لنجمين عر �صفحاتهما 
فيديو  م��ي��دي��ا مقطع  �ل�����ص��و���ص��ي��ال  ع��ل��ى 

ترويجي ل�أغنية.
بكتابة  نا�صيف  و  و�كتفى كل من رحمة 
جاء  �إك�س  على  ح�صاباتهم  عر  تغريدة 

فيها “�صو� من جديد.. ما في ليل«.
و��صع  ب�صكل  �لنجمين  جمهور  وتفاعل 

مع �لمفاجاأة �لفنية.
و����ص���ارك ك��ات��ب �لاأغ��ن��ي��ة ف����ادي مرجان 
ونجمة  :”نجم  قائً�  �إك�س  على  فيديو 
�����ص���ترك���و� ب��اأغ��ن��ي ب��ت��ح��ك��ي ق�����ص��ة حدن 
مفارق حبيبه، �ن�صالله كون قدرت و�صل 
�ل���ذي ي�صعر به  ه��الاإح�����ص��ا���س و�ل�����ص��ع��ور 

�لعا�صق باأغنية ��صمها ما في ليل«.

بريطانيا قد تحظر �صراء 
الهواتف لمن هم دون الـ16

�لاأطفال  ح��ظ��ر  �إلى  ل��ن��دن  ت��ت��ج��ه 
�لذين تقل �أعمارهم عن 16 عاماً 
�لتو��صل  من�صات  ����ص��ت��خ��د�م  م��ن 
�لاجتماعي �أو حتى �صر�ء �لهو�تف 

�لذكية.
�لحكومة  �أن  �لتقارير  ذك��رت  فقد 
�لريطانية تفكر في تقديم قو�عد 
ول���و�ئ���ح ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة ج���دي���دة حول 
مدى و�صول �لاأطفال �إلى خدمات 

�لاإنترنت �لمتنوعة و�لمفتوحة.
وتح�صل هذه �لتطور�ت مع �صماح 
�لاأطفال  حالياً  �لتو��صل  من�صات 
عاماً   13 �أع��م��اره��م  تبلغ  �ل��ذي��ن 
ب��اإن�����ص��اء ح�����ص��اب��ات، ول���ك���ن بع�س 
�أول���ي���اء �لاأم�����ور �أط��ل��ق��و� ح��م��ل��ة في 
 16 �إلى  ل��رف��ع��ه  حملة  بريطانيا 

عاماً.
وم���ن �لم��ت��وق��ع �أن ي�����ص��األ �ل�����وزر�ء 
يعتقدون  كانو�  �إذ�  �لاأم���ور  �أول��ي��اء 
لهم  تتيح  ق��د  �ل��ت��ي  �ل�صو�بط  �أن 
م���ر�ق���ب���ة و����ص���ول �أط���ف���ال���ه���م �إلى 
مو�قع �لتو��صل �لاجتماعي يجب 
�أن تُثبت على �لهو�تف حتى ي�صلو� 
ذكرت  ح�����ص��ب��م��ا  م��ع��ي��ن��ة،  ���ص��ن  �إلى 

�صحيفة “�صند�ي تايمز«.
�أعددنا  “لقد  �لاآب�����اء:  �أح���د  وق���ال 
عري�صة، للمطالبة ب�صن قانون كي 
يكون هناك هو�تف منا�صبة لمن هم 
�أكر  �لطفل  كان  و�إذ�  �ل�16،  دون 
�لح�صول  يم��ك��ن��ه  ع���ام���اً،   16 م��ن 

على هاتف للبالغين. 

اأطول »�صل�صلة لحى« في 
متًرا  العالم بطول 60 

ت�صتعد “�صل�صلة لحى” بطول 60 
متًر� لدخول مو�صوعة “غيني�س” 
�صل�صلة  �لقيا�صية، كاأطول  ل�أرقام 
في �ل��ع��الم م��ن ه��ذ� �ل��ن��وع. وتمكن 
 »beardchampsusa« ف��ري��ق 
ا من ت�صجيل  �لمكون من 86 �صخ�صً
�لبطولة  خ���ل  قيا�صية  �أرق���ام   3
وهو  و�للحى،  لل�صو�رب  �لوطنية 
ح����دث ���ص��ن��وي ت�����ص��ت�����ص��ي��ف��ه ولاي���ة 

فلوريد� �لاأمريكية هذ� �لعام.
ويظهر مقطع م�صور كيف �أو�صل 
ببع�صها  لح��اه��م  �صعر  �لم�����ص��ارك��ون 
بطول  �صل�صلة  م�صكلين  �ل��ب��ع�����س 
�لرقم  ح��ق��ق��و�  ح��ي��ث  م�����تًر�   60

�لقيا�صي �لاأول في �لبطولة.
وفي رقم ثان �صكل 27 م�صاركًا من 
بطول  “�صو�رب”  �صل�صلة  �لفريق 
فكان  �لثالث  �لرقم  �أم��ا  �أم��ت��ار،   6
متًر�   13 ب��ط��ول  �صل�صلة  ت�صكيل 
لاأط����ول لح��ي��ة ج��زئ��ي��ة م��ك��ون��ة من 

ا فقط. 24 �صخ�صً
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�ش�ؤون محلية

موا�سلة تميزها العالمي وارتقاءها ل�سلم الت�سنيف الدولي

جامعة اأبوظبي تتقدم في ت�صنيف »كيو ا�س« للجامعات العالمية ح�صب التخ�ص�س 2024
• اأحرزت جامعة اأبوظبي المرتبة الأولى على م�صتوى دولة الإمارات في مجالت العلوم الجتماعية والإدارة والأعمال

م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي ي�صت�صيف حدثين طبيين عالميين بم�صاركة نخبة من خبراء الأورام واأمرا�س الجهاز اله�صمي
• لفيفٌ من خبراء الأورام واأمرا�س الجهاز اله�صمي من �صبكة كليفلاند كلينك العالمية �صيتوجهون اإلى اأبوظبي للم�صاركة في قمتي م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي خلال �صهر اأبريل
• كليفلاند كلينك اأبوظبي ينظم اثنتين من الفعاليات المعتمدة للتعليم الطبي الم�صتمر في المنطقة للم�صاهمة في التطور المهني لممار�صي الرعاية ال�صحية المتخ�ص�صين في الرعاية المعقدة

•• اأبوظبي-الفجر:

�لحافل  �صجلها  �إلى  يُ�صاف  جديد�ً  �أكاديمياً  �إنج��از�ً  �أبوظبي  جامعة  �صجلت   
�لعالمي  �صيموندز(  )كو�كو�ريلي  ��س”  “كيو  ت�صنيف  وفق  وذل��ك  ب��الاإنج��از�ت 
بر�مجها  في  لاف��ت��اً  تم��ي��ز�ً  �أظ��ه��رت  �أن  بعد   ،2024 ل��ع��ام  �لتخ�ص�س  ح�صب 
و�لاإد�رة،  �لاجتماعية  �لعلوم  در��صات  في  ملحوظاً  تقدماً  وحققت  �لاأكاديمية، 
على  �لاأولى  �لمرتبة  �لعالم، محرزة  م�صتوى  على   288 �لمرتبة  حالياً  لت�صغل 

م�صتوى دولة �لاإمار�ت لتُحقق قفزة كبيرة بمقدر 163 مركز�ً.
كذلك حققت جامعة �أبوظبي تطور�ً كبير�ً في �لعديد من �لتخ�ص�صات، حيث 
�لمرتبة  100 مركز لتحتل  �لاأعمال و�لاإد�رة بمقد�ر  قفز ت�صنيفها في در��صة 

151-200 عالمياً و�لمرتبة �لاأولى على م�صتوى دولة �لاإمار�ت، بينما تقدمت 
و�لت�صنيع لت�صبح في  �لميكانيكية و�لطير�ن  �لهند�صة  50 مركز�ً في تخ�ص�س 
�لمرتبة 401-450 عالمياً، ودخلت، للمرة �لاأولى، قائمة �لت�صنيف في �ثنين من 
بعد ت�صنيفها �صمن �أف�صل  �لتخ�ص�صات وهما “�لمحا�صبة و�لدر��صات �لمالية”، 
251-300 جامعة عالمية وفي �لمرتبة �لثانية على م�صتوى دولة �لاإمار�ت في 
بعد دخولها �صمن  �لمعلومات”  “علوم �لحا�صوب ونظم  ودر��صات  �لمجال،  هذ� 
بع�س  حققت  فيما  �لتخ�ص�س،  ه��ذ�  في  عالمية  جامعة   600-551 �أف�صل 
�لنتيجة  �أبوظبي تقدماً مهماً في  �لهند�صة و�لتكنولوجيا بجامعة  تخ�ص�صات 
�لاإجمالية على جميع �لموؤ�صر�ت، مع ح�صول �لجامعة على �أع�ها في ت�صنيف 

برنامج “علوم �لحا�صوب ونظم �لمعلومات«.

وبالمقارنة مع ت�صنيفات 2023، �صهد �لت�صنيف �لاإجمالي لرنامج �لهند�صة 
ح�صلت  حيث  �ل��ع��ام  ه��ذ�  ت��ط��ور�ً  �لم��ح��ددة  تخ�ص�صه  ومج���الات  و�لتكنولوجيا 
�صلم  على  تقدم  �أعلى  على  �لمعلومات  ونظم  �لحا�صوب  علوم  في  �لا�صت�صهاد�ت 
برنامج  حقق  ح��ين  في  �ل��ث���ث��ة.  �لفرعية  �لتخ�ص�صات  ب��ين  م��ن  �لت�صنيف 
�ل�صمعة  “�صبكة  و�لاإلكترونية قفز�ت مهمة على موؤ�صر  �لكهربائية  �لهند�صة 
قال  �لاإنج���از،  ه��ذ�  على  تعليقه  �صياق  وفي  �لموؤ�ص�صية«.  و�لبحوث  �لاأك��اديم��ي��ة 
بهذه  وف��خ��ورون  “�صُعد�ءٌ  �أبوظبي:  جامعة  مدير  ع��و�د،  غ�صان  �لروفي�صور 
��س”  “كيو  ت�صنيف  �صمن  للتقدم  �لم�صتمرة  وبمو��صلتنا  �لمتتالية  �لاإنج��از�ت 
�أع�صاء  جهود  يُج�صد  �إنج��ازٌ   ،2024 لعام  �لتخ�ص�س  ح�صب  �لمرموق  �لعالمي 
هيئاتنا �لتدري�صية و�لاإد�رية وتفانيهم �لد�ئم لتطوير جودة بر�مج �لجامعة 

بتزويد  ملتزمون  �أبوظبي  جامعة  في  ونحن  �لاأكاديمية.  بالخر�ت  و�لارتقاء 
طلبتنا و�أع�صاء هيئة �لتدري�س باأرقى �لاعتماد�ت و�لر�مج �لعالمية بما يعزز 
�إلى فر�س و�عدة،  �لم�صتقبلية وتحويلها  �لتحديات  من قدرتهم على مو�جهة 

و�لم�صاهمة بفاعلية في م�صيرة �لتنمية في دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة.«
وقد نجح برنامج “�لعلوم �لاجتماعية و�إد�رة �لاأعمال” بجامعة �أبوظبي، �إلى 
جانب تخ�ص�صاته �لدر��صية �لتي �صملها �لت�صنيف، في �لتقدم عدة مر�كز، بينما 
لعام  �لت�صنيف  في  �لاأولى،  للمرة  �لمالية،  و�لدر��صات  �لمحا�صبة  ت�صنيف  دخ��ل 
2024. وتُرز هذه �لت�صنيفات زيادة �إجمالية في م�صتوى �لتقدم مع تح�صن 
و��صح في �لعديد من �لموؤ�صر�ت، مع �لتركيز �لعملي على �ل�صمعة �لاأكاديمية، 

تليها �لا�صت�صهاد�ت في مجال �لتخ�ص�س في در��صات �لاأعمال و�لاإد�رة.

•• اأبوظبي-الفجر:

كلينك  ك��ل��ي��ف���ن��د  م�����ص��ت�����ص��ف��ى  ي�����ص��ت��ع��د   
 ،M42 أب���وظ���ب���ي، ج����زء م���ن مج��م��وع��ة�
�لطبية  �ل��ق��م��م  م���ن  �ث��ن��ت��ين  لا���ص��ت�����ص��اف��ة 
�لمعقدة  �لاأور�م  �لهامة حول رعاية  �لعالمية 
وتطور�تها خ�ل �صهر �أبريل. و�صتجمع كلٌّ 
من قمة كليف�ند كلينك �لعالمية ل�بتكار 
�لاآف����اق  وق��م��ة  �لاأور�م  م��ر���ص��ى  رع���اي���ة  في 
�ل�صفر�وية  �لكبدية  �لاأور�م  في  �لج��دي��دة 
�لمتقدمة وع�ج �لاأور�م عر زرع �لاأع�صاء، 
و�أمر��س  �لاأور�م  في  خبير   50 م��ن  �أك���ر 
كليف�ند  ���ص��ب��ك��ة  م���ن  �ل��ه�����ص��م��ي  �لج���ه���از 
�لحيوي  �ل���دور  ي��وؤك��د  بم��ا  �لعالمية،  كلينك 
�لتثقيف  في  �لم�صت�صفى  يلعبه  �ل��ذي  �لعالمي 

و�لابتكار �لطبي.
قبل  م���ن  م��ع��ت��م��د�ً  م�صت�صفى  وب��اع��ت��ب��اره 
مجل�س �لاعتماد �لاأمريكي للتعليم �لطبي 
�لم�صتمر،  �لطبي  للتعليم  ك��م��زود  �لم�صتمر 
مكانة  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  ك��ل��ي��ف���ن��د  ي��ت��ب��و�أ 
�لارتقاء  ج��ه��ود  م�����ص��ت��وى  ع��ل��ى  م��رم��وق��ة 
بقطاع �لرعاية �ل�صحية في دولة �لاإمار�ت 
ويو��صل  �لخليجي،  �لتعاون  مجل�س  ودول 
م�صتويات  �أرق�����ى  ت��ق��ديم  �لاإط������ار  ه����ذ�  في 
مدعوماً  تعقيد�ً  �لح���الات  لاأك��ر  �لرعاية 
�لتخ�ص�صات،  وم��ت��ع��ددة  مبتكرة  ب��خ��ر�ت 
في حين ي�صتقطب نخبة عالمية من مزودي 
�ل��ت��ع��ل��ي��م �ل��ط��ب��ي، و�ل��ب��اح��ث��ين و�لخ�����ر�ء 

�ل�صريريين.
كليف�ند  قمة  �لاأولى،  �لفعالية  و�صتنعقد 
مر�صى  رعاية  في  ل�بتكار  �لعالمية  كلينك 
في  �لم��ق��ب��ل  �أب���ري���ل  و21   19 ب��ين  �لاأور�م، 
فندق فور �صيزونز �أبوظبي بدولة �لاإمار�ت، 
��صت�صاري  �لج��م��الي  فائق  �لدكتور  بقيادة 
�أم����ر������س �لجهاز  ج���ر�ح���ة ع���ام���ة بم��ع��ه��د 
كلينك  كليف�ند  م�صت�صفى  في  �له�صمي 
عالمياً  �لمرموقة  �لقمة  و�صتغطي  �أبوظبي. 
�ع��ت��م��اد مج��ل�����س �لاعتماد  و�لح���ائ���زة ع��ل��ى 
�لاأوروبي للتعليم �لطبي �لم�صتمر، مجموعة 
متنوعة من �لمو��صيع، بما ي�صمل فحو�صات 
�أحدث  و�صتتناول  منه،  و�لوقاية  �ل�صرطان 
�لجر�حي  �لاأور�م  ع�����ج  في  �لم�����ص��ت��ج��د�ت 
�لفعالية  ه����ذه  و���ص��ت��ج��م��ع  و�لاإ����ص���ع���اع���ي. 
�لاأور�م  خ��ر�ء  من  نخبة  �ل�صنوية  �لعالمية 
يفر�صها  �لتي  �لتحديات  لمعالجة  �لعالميين 
�ل�صرطان  ت�صخي�س  ح���الات  �أع����د�د  ت��ز�ي��د 
�لدر��صات  من  للعديد  وفقاً  �ل�صباب،  بين 
حول  خا�صة  جل�صة  �صت�صلط  كما  �لدولية. 
�لعالمي �ل�صوء على �لتحديات  علم �لاأور�م 
�لفريدة و�لفر�س �ل�صانحة لتح�صين رعاية 
مر�صى �ل�صرطان بمنطقة �ل�صرق �لاأو�صط. 
و�إ�صافة لذلك، �صتنظم �لقمة حفلها �لاأول 
و�لموؤثرين  �ل��رو�د  لتكريم  �لجو�ئز  لتوزيع 
�لعالميين �لذين و�صعو� ب�صمة جلية و�أبدو� 
تفانياً لافتاً في تعزيز �لوعي وتطوير رعاية 

مر�صى �ل�صرطان.

و���ص��ي��ن��ع��ق��د �لح�����دث �ل���ث���اني، ق��م��ة �لاآف�����اق 
�ل�صفر�وية  �لكبدية  �لاأور�م  في  �لج��دي��دة 
�لمتقدمة وع�ج �لاأور�م عر زرع �لاأع�صاء، 
للتعليم  �لاع��ت��م��اد  مجل�س  م��ن  و�لم��ع��ت��م��دة 
كليف�ند  م�صت�صفى  ع��ر  �لم�صتمر  �لطبي 
ك��ل��ي��ن��ك �أب���وظ���ب���ي، ع��ل��ى م����د�ر ي��وم��ي 27 
�لدكتور  بقيادة  �لم�صت�صفى  في  �أب��ري��ل  و28 
كري�صتيانو كوينتيني رئي�س معهد �أمر��س 
نخبة  ��صتقطاب  بهدف  �له�صمي،  �لجهاز 
و�أمر��س  �لاأع�صاء  زر�ع��ة  �لخ��ر�ء في  من 
و�لاأور�م  �ل�����ص��ف��ر�وي��ة  و�ل���ق���ن���و�ت  �ل��ك��ب��د 
و�لابتكار�ت  �لع�جية  �لاإج���ر�ء�ت  لمناق�صة 
�لحدث  و�صي�صهد  �لمجال.  ه��ذ�  في  �ل�صباقة 
ل�أطباء  �لج��ر�ح��ة  تعليم  �أ���ص��ب��وع  �إط����ق 
�لاأطباء  �صيكت�صب  حيث  �ل�صنوي،  �لمقيمين 

�لاإمار�ت  دول��ة  �أرج��اء  جميع  من  �لمقيمون 
مهار�ت عملية و�صيتعرفون على توجيهات 
ف���عّ���ال���ة ع����ر ن��خ��ب��ة م����ن �ألم������ع �لج���ر�ح���ين 
ن�صائح  و�صيتلقون  �ل��ع��الم،  م�صتوى  على 
ت��ق��ن��ي��ات جر�حية  �أخ����رى ح���ول  وم���ه���ار�ت 
مهار�ت  �أي�صاً  �لرنامج  و�صي�صم  مح��ددة. 
�ل��ت��خ��ط��ي��ط �لم��ه��ن��ي ودرو�������س دع����م �لحياة 

�لقيّمة للجر�حين �لو�عدين. 
�صو�صن  �ل��دك��ت��ورة  قالت  �ل�صياق،  ه��ذ�  وفي 
للمكتب  �لتنفيذي  �لرئي�س  �ل����ر�زق  عبد 
�ل�صحية  �ل��رع��اي��ة  وط��ب��ي��ب��ة  �لاأك����اديم����يّ، 
�لطبية  �ل��ت��خ�����ص�����ص��ات  بم��ع��ه��د  �لاأول����ي����ة 
كلينك  كليف�ند  م�صت�صفى  في  �ل��دق��ي��ق��ة 
ه���ذه  ب���ا����ص���ت�������ص���اف���ة  “نفخر  �أب�����وظ�����ب�����ي: 
�لطبي  للتعليم  �لر�ئدة  �لعالمية  �لفعاليات 

�لمتو��صل  �صعينا  مع  ين�صجم  بما  �لم�صتمر، 
�لطبي  و�ل��ت��ق��دم  �ل��ع��الم��ي  �ل��ت��ع��اون  لتعزيز 
وتما�صياً  �لم�صمار.  ه��ذ�  في  ريادتنا  وير�صخ 
�لتميز  بتعزيز  �لر�صيدة  �لقيادة  �لتز�م  مع 
بقطاع �لرعاية �ل�صحية في دولة �لاإمار�ت، 
يو��صل م�صت�صفى كليف�ند كلينك �أبوظبي 
ر�صالته  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ك���ل ج��ه��د مم��ك��ن  ب����ذل 
�لمتمثلة بتثقيف ممتهني �لرعاية �ل�صحية 
و�لتز�مه باإثر�ء �لمعارف �لطبية وفق �أرقى 

معايير �لجودة و�ل�ص�مة«.
من جانبه قال �لدكتور �صتيفن غروبماير  
رئي�س معهد طب �لاأور�م و�أمر��س �لدم في 
كلينك  كليف�ند  �لاأور�م بم�صت�صفى  معهد 
�أبوظبي: “تمثل هاتين �لقمتين �لعالميتين 
�آخر  �إنج�����از�ً  �لم��ع��ق��دة  �لاأور�م  رع��اي��ة  ح���ول 

كلينك  كليف�ند  م�صت�صفى  لم�صيرة  ي�صاف 
�أب���وظ���ب���ي �لم��ك��ل��ل��ة ب��ال��ن��ج��اح، لا���ص��ي��م��ا بعد 
بنت مبارك،  بافتتاح مركز فاطمة  نجاحه 
خ�ل  وم���ن  �لاأور�م.  ب��ع���ج  �لم��ت��خ�����ص�����س 
ت��وف��ير م��ن�����ص��ة ب���ن���اءة ل�����رو�د �ل��ف��ك��ر حول 
�أحدث  و��صتك�صاف  �لاأف��ك��ار  لتبادل  �لعالم 
�لتطور�ت، نهدف لاإثر�ء معلومات ممار�صي 
في  �لم�صتجد�ت  ب��اأح��دث  �ل�صحية  �ل��رع��اي��ة 
نوعي  بتحول  �ل��دف��ع  ج��ان��ب  �إلى  �ل��ق��ط��اع، 
يتخطى  ب�صكل  �لم��ع��ق��دة  �لاأور�م  رع��اي��ة  في 

�لمعايير �لماألوفة«.
كوينتيني  كري�صتيانو  �ل��دك��ت��ور  و�أ����ص���اف 
�أم���ر�����س �لج��ه��از �له�صمي  رئ��ي�����س م��ع��ه��د 
�أبوظبي:  كلينك  كليف�ند  م�صت�صفى  في 
�لجديدة  �لاآف���اق  قمة  با�صت�صافة  “نفخر 
�لمتقدمة  �ل�صفر�وية  �لكبدية  �لاأور�م  في 
�لاأع���������ص����اء،  زرع  ع�����ر  �لاأور�م  وع��������ج 
و�صيكون  �لم�صتمر.  �لطبي  للتعليم  �لمعتمدة 
بالفعاليات  ح��اف��ً�  �لح���دث  ه���ذ�  ب��رن��ام��ج 
��صتك�صاف  بهدف  و�لجل�صات  و�لن�صاطات 
�لجر�حية  و�لاإج���ر�ء�ت  �لمتطورة  �لتقنيات 
�لمخرجات  ت�صتهدف تح�صين  �لتي  �ل�صباقة 
ممكن.  �صكل  باأف�صل  للمر�صى  �لع�جية 
جانب  �إلى  �لمتمر�صون،  �أطباوؤنا  و�صيتناول 
�لم�����ص��ارك��ين في �لحدث،  �ل��ع��الم��ي��ين  �لخ����ر�ء 
�أحدث �لابتكار�ت في تقديم �لرعاية لزر�عة 
�لاإمار�ت  دول��ة  جهود  يدعم  بما  �لاأع�صاء، 
�لموجهة لتعزيز �لترع بالاأع�صاء و�لاأن�صجة 

�لقمة  ه��ذه  و�صتنعقد  وزر�عتها.  �لب�صرية 
�لم�صت�صفى،  ح��رم  �صمن  يومين  م��د�ر  على 
على  �لم�صاركين  جميع  ح�صول  و�صت�صمن 

تجربة تري معارفهم ومعلوماتهم«.
ومن �لدور �لحيوي �لذي يلعبه علم �لجينوم 
�آر�ء  �إلى  وع�جه،  �ل�صرطان  ت�صخي�س  في 
�ألمع �لخ��ر�ء �لم�صتقاة من تجارب من �صتى 
�لقمتان دور�ً حيوياً  �صتلعب  �لعالم،  �أرجاء 
ل��رع��اي��ة �لاأور�م.  في ر���ص��م م���م��ح ج��دي��دة 
�لم�صاركون  �صيحظى  تج��رب��ت��ه��م،  ولاإث�����ر�ء 
بفر�صة �لقيام بجولة ح�صرية �صمن مركز 
فاطمة بنت مبارك، �لاأول من نوعه لع�ج 
“تاو�صيج”  مركز  من  و�لم�صتوحى  �لاأور�م، 
لع�ج �لاأور�م في كليف�ند كلينك �لولايات 
ع�ج  من�صاآت  �أف�صل  بين  �لم�صنف  �لمتحدة، 
فريق  وم��ع  �لم��ت��ح��دة.  �ل��ولاي��ات  في  �لاأور�م 
متطورة،  ومر�فق  متمر�صين  �أطباء  ي�صم 
�أبوظبي  كلينك  كليف�ند  م�صت�صفى  ي�صير 
بخطى ثابتة نحو تحقيق �لتز�مه بتر�صيخ 
ع��ل��ى م�صتوى  �ل�����ص��ح��ي��ة  �ل���رع���اي���ة  تم��ي��ز 
�لمبتكر في  نهجه  وبف�صل  و�لعالم.  �لمنطقة 
�له�صمي  �لجهاز  و�أم��ر����س  �لاأور�م  رعاية 
و�لاأم��ر����س �لاأخ���رى و�ل��ذي يحظى بدعم 
مكانة  �لم�صت�صفى  يتبو�أ  �لتقنيات،  �أح���دث 
�لرعاية  �أف�صل م�صتويات  ر�ئ��دة في تقديم 
�إذ يوفر للمر�صى  لاأك��ر �لح��الات تعقيد�ً، 
خيار�ت ع�جية متطورة وخطط �صخ�صية 

م�صممة لتلبي �أدق �حتياجاتهم �ل�صحية.

تنظم باقة من الاأن�سطة وور�س العمل والعرو�س  بهذه المنا�سبة

هيئة ال�صارقة للمتاحف تعزز »التقارب الثقافي بين الإمارات وال�صين« في يوم التراث العالمي
 •• ال�شارقة-الفجر: 

به  �ل��ذي تحتفي  �لعالمي  �ل���تر�ث  ي��وم  م��ع   تز�مناً 
تنظم  ع���ام،  ك��ل  �أب��ري��ل  م��ن   18 �ل����  �لمجتمعات في 
“�لتقارب  �ل�صارقة للمتاحف فعالية بعنو�ن  هيئة 
�لثقافي بين �لاإمار�ت و�ل�صين” في متحف �ل�صارقة 
�لرو�بط  ع��ل��ى  �ل�����ص��وء  لت�صليط  وذل���ك  ل��ل��تر�ث، 
�لبلدين، من خ�ل حزمة  �لعميقة بين  �لثقافية 
و�لعرو�س  �لعمل،  وور���س  �لاأن�صطة  من  متنوعة 
�لر�بعة  �ل�صاعة  من  وغيرها  و�لر�صم  �لمو�صيقية 

و�لن�صف م�صاءً� وحتى �ل�صاعة �لتا�صعة م�صاءً.
�أمام  �ل�����ص��ارق��ة  ق��ل��ب  �ل��ف��ع��ال��ي��ة في منطقة  وت��ق��ام 
�لعر�صة،  ���ص��وق  مقابل  ل��ل��تر�ث  �ل�صارقة  متحف 
�لتجمع  لي�صكل هذ�  �لنابودة،  بيت  وج��و�ر متحف 
ب��و�ب��ة ي��ط��ل منها �ل����زو�ر ع��ل��ى  ت���ر�ث �لاإم�����ار�ت ، 
�لمكان  وي�صفي  وتقاليده،  ع��اد�ت��ه  على  ويتعرفو� 

�لذي تم �ختياره لهذه �لفعالية طابع جميل حيث 
عليه  يتو�فد  �ل��ذي  �لناب�س  �ل�صارقة  قلب  في  �إن��ه 
على  للتعرف  �ل��ع��الم  �أن��ح��اء  م��ن مختلف  �ل����زو�ر 

�لتر�ث �لامار�تي �لعريق.
تنظم �لهيئة هذه �لفعالية بهدف تعزيز �لرو�بط 
و�إبر�ز  �ل�صعبية،  �ل�صين  جمهورية  مع  �لثقافية 
�لتر�ث �لثقافي لكل من �لاإمار�ت و�ل�صين، بهدف 
�لثقافي، وتعميق  و�لتعاون  �لمتبادل  �لتفاهم  تعزيز 
�لثقافة  دور  وتعزيز  �ل�صعوب،  بين  �لمتبادل  �لفهم 

و�لتر�ث في تعزيز �ل�ص�م �لعالمي.
�لغنيان  و�ل�صيني  �لاإمار�تي  �ل��تر�ث  يعك�س  حيث 
و�لمتنوعان تاريخ وثقافة كل بلد، ويجمع �لدولتين 
على مو��صيع م�صتركة كالفنون �لتقليدية و�لاأدب 
مما  �لتقليدية،  و�ل�����ص��ي��اف��ة  �لتقليدي  و�ل��ل��ب��ا���س 
ت��ع��زي��ز فهم  �لفعالية في  �أه��م��ي��ة ه���ذه  ع��ل��ى  ي��وؤك��د 
�لع�قات  وتعميق  �لبع�س،  لبع�صهما  �ل�صعبين 

في  و�ل��ت��ع��اون  �ل��ت��ق��ارب  وخ��ل��ق  �لم�صتركة،  �لثقافية 
مجال �لتر�ث �لثقافي و�لاجتماعي.

�لاأن�صطة،  من  متنوعة  مجموعة  ت�صمل  �لفعالية 
باأ�صكال  �لوجه ل�أطفال  �لر�صم على  ذلك  بما في 
تعر عن �لتر�ث �لاإمار�تي و�ل�صيني، وفقرة من 
�لاإمار�تية  �لاأم��ث��ال  لا�صتعر��س  �ل�صفهي  �لاأدب 
و�لاأمثال �ل�صينية، بالاإ�صافة �إلى م�صابقة تفاعلية 
و�لعديد من  و�ل�صيني،  �لاإم��ار�ت��ي  �ل��تر�ث  ح��ول 
�لاأن�صطة �لاأخرى. يتيح �لحدث للجمهور فر�صة 
و�ل�صيني،  �ل��ع��رب��ي  ب��الخ��ط��ين  �لاأ����ص���م���اء  ك��ت��اب��ة 
ويت�صمن عرو�صاً مو�صيقية متنوعة، بما في ذلك 
و�ل�صينية،  �لاإم��ار�ت��ي��ة  �ل�صعبية  �لفنون  ع��رو���س 
�لعمرية.  �لفئات  لجميع  مميزة  تعليمية  وور����س 
ي�صار �إلى �أن �لمجتمعات �لدولية تحتفل بيوم �لتر�ث 
�لعالمي في �ل� 18 �أبريل من كل عام ، بهدف �إبر�ز 
�أهمية �لتر�ث في جميع �أنحاء �لعالم، ورفع �لوعي 

باأهمية حمايته و�لمحافظة عليه ل�أجيال �لقادمة، 
�لثقافية  لل�صياحة  �ل��تروي��ج  في  دوره  ج��ان��ب  �إلى 
و�لتر�ثية، وتعزيز �لفهم �لمتبادل و�لتعاون �لدولي 
في مجال �صون �لتر�ث، حيث ركزت هيئة �ل�صارقة 
�لم�صترك  �لثقافي  �ل��تر�ث  مو�صوع  على  للمتاحف 
ب��ين �لام�����ار�ت و�ل�����ص��ين، لاإب����ر�ز �ل����تر�ث �لثقافي 
للدولتين عن طريق �لاأن�صطة و�لر�مج �لم�صاحبة 
�لمجتمع  ف��ئ��ات  لجميع  خ�ص�صت  و�ل��ت��ي  للفعالية 
ومن كافة �لجن�صيات.   كما يجدر �لذكر �أن متحف 
�لحياة  تفا�صيل  تتبع  في  نج��ح  ل��ل��تر�ث  �ل�����ص��ارق��ة 
�لمنطقة،  في  ع��ا���ص��ت  �ل��ت��ي  للمجتمعات  �ل��ي��وم��ي��ة 
وهي  �لاجتماعية،  وعاد�تها  تقاليدها  عن  كا�صفاً 
على  و�لاط�����ع  �لمتحف  ل��زي��ارة  للجمهور  فر�صة 
�أبو�به  �لمتحف  ،ويفتح  �لاأ�صيل  �لاإم��ار�ت��ي  �ل��تر�ث 
ويوم   ، م�صاءً   8 �إلى  8�صباحاً  �ل�صاعة  من  يومياً 

�لجمعة من 4 م�صاءً  �إلى 8 م�صاءً.
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�سيخوخة  علامات  من  يقلل  اأن  يمكن  لل�سيام  المحاكي  الغذائي  النظام  اأن  درا�سة  وج��دت 
الجهاز المناعي، ومقاومة الاإن�سولين ودهون الكبد لدى الب�سر، ما يوؤدي اإلى انخفا�س العمر 

البيولوجي.
التابعة  ال�سيخوخة  لعلم  ديفي�س  ليونارد  كلية  اأجرتها  التي  الدرا�سة  هذه  نتائج  وت�ساف 
لجامعة جنوب كاليفورنيا، ون�سرتها مجلة Nature Communications، اإلى مجموعة 

.)FMD( الاأدلة التي تدعم التاأثيرات المفيدة للنظام الغذائي المحاكي لل�سوم

وي��ع��رف �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي �لم��ح��اك��ي لل�صوم ب��اأن��ه ع��ب��ارة عن 
عالية  ن�صبة  على  يحتوي  �أي���ام  خم�صة  مدته  غ��ذ�ئ��ي  نظام 
�ل�صعر�ت  �إجمالي  في  ومنخف�س  �لم�صبعة،  غير  �لدهون  من 
لتقليد  م�صمم  وهو  و�لكربوهيدر�ت،  و�لروتين  �لحر�رية 
تاأثير�ت �صيام �لماء فقط مع �لا�صتمر�ر في توفير �لعنا�صر 

�لغذ�ئية �ل�صرورية وت�صهيل �إكمال �لاأ�صخا�س لل�صيام.
ق��ب��ل �لروفي�صور  �ل��غ��ذ�ئ��ي م��ن  �ل��ن��ظ��ام  ت��ط��وي��ر ه���ذ�  وتم 
ف��ال��تر ل��ون��غ��و، �لم��وؤل��ف �ل��رئ��ي�����ص��ي ل��ل��در����ص��ة �لج���دي���دة، من 
مختر ليونارد ديفي�س في جامعة جنوب كاليفورنيا في لو�س 

�أنجلو�س.
�أن  تظهر  �ل��ت��ي  �لاأولى  �ل��در����ص��ة  ه��ي  "هذه  ل��ون��غ��و:  وق���ال 
و�ل����ذي لا يتطلب تغيير�ت  �ل��غ��ذ�ء  ع��ل��ى  �ل��ق��ائ��م  �ل��ت��دخ��ل 
جذرية في �لنظام �لغذ�ئي �أو غيرها من �أنماط �لحياة يمكن 
�أن يجعل �لنا�س �أ�صغر �صنا من �لناحية �لبيولوجية، ��صتناد� 
وعلى  و�لمر�س  لل�صيخوخة  �لتغير�ت في عو�مل �لخطر  �إلى 
من  فريق  بتطويرها  ق��ام  �صحتها  من  �لتحقق  تم  طريقة 

�لعلماء لتقييم �لعمر �لبيولوجي.
و�أ�صارت �لاأبحاث �ل�صابقة �لتي �أجر�ها لونغو �إلى �أن دور�ت 
�لنظام �لغذ�ئي �لمحاكي لل�صوم �لق�صيرة و�لدورية ترتبط 
بمجموعة من �لتاأثير�ت �لمفيدة، مثل تعزيز تجديد �لخ�يا 
�لكيميائي،  للع�ج  �لاآثار �لجانبية  و�لتقليل من  �لجذعية، 

وتقليل ع�مات �لخرف لدى �لفئر�ن.
وبالاإ�صافة �إلى ذلك، يمكن لدور�ت �لنظام �لغذ�ئي 

خطر  ع��و�م��ل  م��ن  تقلل  �أن  لل�صوم  �لمحاكي 
و�أمر��س  و�ل�صكري  بال�صرطان  �لاإ���ص��اب��ة 

�لمرتبطة  �لاأم��ر����س  م��ن  �لقلب وغ��يره��ا 
بالعمر لدى �لب�صر.

دورة  �أن  �صابقا  لونغو  مختر  �أظهر  كما 
�أو دورتين من �لنظام �لغذ�ئي لمدة خم�صة 

�أيام في �ل�صهر ز�دت من �لعمر �ل�صحي 
�لنظام  �آثار  �لفئر�ن، ولكن  وعمر 

لل�صوم  �لم���ح���اك���ي  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
و�لعمر  �ل�صيخوخة  على 

�ل���ب���ي���ول���وج���ي، وده�����ون 
و�صيخوخة  �ل���ك���ب���د، 

�لجهاز �لمناعي لدى 
�ل��ب�����ص��ر ظ��ل��ت غير 

معروفة.
حللت  و�لاآن، 
�ل������������در��������������ص������������ة 
�لح���دي���ث���ة �آث�����ار 
�لنظام �لغذ�ئي 

ي�صم  منهما  ك��ل  �ل�صريرية،  �ل��ت��ج��ارب  م��ن  مجموعتين  في 
رجالا ون�صاء تتر�وح �أعمارهم بين 18 و70 عاما. وخ�صع 
�لمر�صى �لذين تم �ختيارهم ع�صو�ئيا لنظام غذ�ئي يحاكي 
�ل�صيام، �إلى 3-4 دور�ت �صهرية، و�لتزمو� بالنظام �لغذ�ئي 
�لمحاكي لل�صوم لمدة 5 �أيام. ثم �تباع نظام غذ�ئي عادي لمدة 

يوما.  25
ويتكون �لنظام �لغذ�ئي �لمحاكي لل�صوم من ح�صاء �لخ�صار 
�لخفيفة  و�ل��وج��ب��ات  �لطاقة  وم�����ص��روب��ات  �لطاقة  و�أغ��ذي��ة 
يوفر  مكمل  �إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  �أي���ام   5 لم��دة  مق�صمة  و�ل�����ص��اي 
�لم��ع��ادن و�ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات و�لاأحما�س  م�����ص��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن 

�لدهنية �لاأ�صا�صية.
نظام  لتناول  �ل�صابطة  �لمجموعات  في  �لمر�صى  توجيه  وتم 

غذ�ئي عادي �أو على طر�ز �لبحر �لاأبي�س �لمتو�صط.
�أن  �لتجربة  في  �لم�صاركين  م��ن  �ل��دم  عينات  تحليل  و�أظ��ه��ر 
�لمحاكي لل�صوم لديهم  �لغذ�ئي  �لنظام  �أولئك في مجموعة 
�أقل  �أقل لمر�س �ل�صكري، بما في ذلك مقاومة  عو�مل خطر 

.HbA1c ل�إن�صولين و�نخفا�س نتائج
�نخفا�س  عن  �أي�صا  �لمغناطي�صي  بالرنين  �لت�صوير  وك�صف 
�لكبد، وهي  �ل��ده��ون د�خ��ل  �ل��ده��ون في �لبطن وك��ذل��ك  في 
بمت�زمة  �لاإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�س  مرتبطة  تح�صينات 
دور�ت  �أن  ي��ب��دو  ذل���ك،  �إلى  وب��الاإ���ص��اف��ة  �ل��غ��ذ�ئ��ي.  �لتمثيل 
لل�صوم  �لمحاكي  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام 
�للمفاوية  ن�صبة  م��ن  ت��زي��د 
وهو  �ل�صوكي،  �لنخاع  �إلى 
نظام  وج��ود  على  موؤ�صر 

مناعي �أكر �صبابا.
و�أظ���������ه���������ر �ل����ت����ح����ل����ي����ل 
�لاإح���������ص����ائ����ي �لاإ������ص�����افي 
لنتائج كلتا �لدر��صتين 
�لم�����ص��ارك��ين في  �أن 
مج����م����وع����ة 
�لنظام 

�لغذ�ئي �لمحاكي لل�صوم قد خف�صو� �أعمارهم �لبيولوجية - 
وهو مقيا�س لمدى كفاءة عمل �لخ�يا و�لاأن�صجة، على عك�س 

�لعمر �لزمني - بمقد�ر 2.5 �صنة في �لمتو�صط.
وق������������ال ل����ون����غ����و: 
ه������ذه  "تظهر 
�لدر��صة لاأول مرة 
دلي� على خف�س 
�لبيولوجي  �لعمر 
م���������ن تج����رب����ت����ين 
��������ص�������ري�������ري�������ت�������ين 
مخ������ت������ل������ف������ت������ين، 
بدليل  م�صحوبة 
ع��������ل��������ى تج������دي������د 
�لتمثيل  وظ���ائ���ف 
�ل������������غ������������ذ�ئ������������ي 

و�لمناعة".

      

�أن ��صتخد�م �لهاتف ل�صاعتين يوميا قد  تو�صلت در��صة حديثة �إلى 
يقلل من خطر �لاإ�صابة بم�صك�ت �ل�صحة �لعقلية.

�لذين  �لاأ�صخا�س  �أن  باحثون من جامعة هانيانغ في كوريا،  ووجد 
تتر�وح �أعمارهم بين 13 �إلى 18 عاما ممن ��صتخدمو� هو�تفهم 
�أقل عر�صة ل�إ�صابة بالاكتئاب  لمدة تقل عن �صاعتين يوميا، كانو� 
وم�صاكل �لنوم و�لتوتر و�لاأفكار �لانتحارية و�إدمان �لكحول، مقارنة 

باأقر�نهم �لذين لم ي�صتخدمو� �لهاتف.
ول��ك��ن، �رت��ب��ط ����ص��ت��خ��د�م �ل��ه��ات��ف لاأك���ر م��ن �أرب���ع ���ص��اع��ات، بخطر 

�لاإ�صابة بهذه �لم�صاكل بن�صبة 22%.
�أمام  �لمفرط  �لوقت  �أن  �لاأبحاث  معظم  �أظهرت  حين  وفي 
يقول  برفاهيتنا،  �صار�  يكون  �أن  �ل�صا�صة يمكن 
�إليها  تو�صلو�  �لتي  �لنتائج  �إن  �لباحثون 
�ل���ه���ات���ف لاأوق�����ات  �����ص���ت���خ���د�م  �أن  ت��ظ��ه��ر 

ق�صيرة يمكن �أن يكون "مفيد�".
ب��ي��ان��ات عامي  �ل��ب��اح��ث��ون في  ون��ظ��ر 
�ألف   50 م��ن  و2020   2017
�����ص���ت���ط����ع على  م�����ر�ه�����ق، م����ن 
�ل�صباب  ل�صلوك  �لاإنترنت  �صبكة 
�ل����ك����وري، و�ل������ذي ي��ح��ت��وي على 
�لبدنية  �ل�صحة  �أ�صئلة حول   103

و�لعقلية.
كما تم �إجر�ء ��صتبيان حول ��صتخد�م 
�لهو�تف �لذكية في عام 2017 ومرة 

�أخرى في عام 2020.
ونظر �لباحثون في �لع�قة بين ��صتخد�م �لهاتف و�لنتائج �ل�صحية، 
مع مر�عاة عو�مل �أخرى، مثل: �لعمر و�لجن�س و�لحالة �لاجتماعية 

و�لاقت�صادية.
ي�صتخدمو�  لم  �لذين  ل�أ�صخا�س  �ل�صحية  �لنتائج  مع  وبالمقارنة 
عن  تقل  لم��دة  هو�تفهم  ��صتخدمو�  �ل��ذي��ن  �لمر�هقين  ف��اإن  �لهاتف، 
�صاعتين يوميا كانو� �أقل عر�صة للتوتر بن�صبة %30 و�أقل عر�صة 

بن�صبة %27 للنوم �ل�صيئ.
و�أقل   ،38% بن�صبة  ب��الاك��ت��ئ��اب  ل���إ���ص��اب��ة  عر�صة  �أق���ل  ك��ان��و�  كما 
�لكحول  لتعاطي  عر�صة  و�أق���ل   ،43% بن�صبة  ل�نتحار  عر�صة 

بن�صبة 47%.
�لدر��صات  �إلى  يت�صلل  �أن  يمكن  �لتحيز  �أن  على  �لباحثون  و���ص��دد 
�لا�صتق�صائية، حيث �أظهرت �لدر��صات �ل�صابقة �أن �لمر�هقين �لذين 
يعانون من �صعوبات في �لتنظيم �لعاطفي قد يكونون �أكر عر�صة 

ل��صتخد�م �لمفرط للهو�تف �لذكية.
ووجد �لفريق �أن ��صتخد�م �لهاتف كان له تاأثير �صلبي على �لنتائج 
�أكر،  �أو  �صاعات  �صت  �إلى  �أرب���ع  ب��ين  م��ا  �إلى  ي�صل  عندما  �ل�صحية 

مقابل غير �لم�صتخدمين.
�أي�صا  �لاجتماعي  �لتو��صل  لو�صائل  �لمتز�يد  �لا�صتخد�م  ويرتبط 
�آخرين عر  بحياة  �أنف�صهم وحياتهم  �لنا�س  يقارن  بالتعا�صة، حيث 
و�صوء  و�لاكتئاب  للتوتر  �أكر  فر�صة  �أي�صا  لديهم  وكان  �لاإنترنت. 

�لنوم و�لانتحار.
.PLOS ONE ن�صرت �لدر��صة في مجلة

يقلل من علامات �سيخوخة الجهاز المناعي

فوائد النظام الغذائي المحاكي لل�صيام

ما فوائد الحد من ا�صتخدام الهاتف لمدة تقل عن �صاعتين يوميا؟
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�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�لدعوى رقم 8-2024 �بتد�ئي تجاري 

محاكم ر�أ�س �لخيمة    
�لمدعية / �صركة د�يموند �صتار للنقليات �س ذ م م

almaftool.legal.group@hotmail.com : يمثلها �صالم ر��صد علي �لمفتول - عنو�ن بريدي
رقم �لهاتف : 0501920296

�صد / �لمدعي عليه / �صيف �لله باد�صاه �صيد باد�صاه �صيد ب�صفته �ل�صخ�صية وب�صفته مالك �صركة �لفاروق لتجارة �لاع�ف بر�أ�س �لخيمة
alshehhi.group.rak@gmail.com : يمثلهما / يون�س محمد علي �ليا�س �ل�صحي - عنو�ن بريدي

رقم �لهاتف : 0501703347
�لخ�صم �لمدخل / �صركة �لاأمين لتجارة �ل�صيار�ت �لم�صتعملة

25/03/2024 في  بتاريخ  �لتمهيدي  �لمحكمة  ، �لى حكم  بالاإ�صارة  �لمدخل(  �لم�صتعملة )�لخ�صم  �ل�صيار�ت  �لاأمين لتجارة  �صركة  �ل�صادة / 
�لدعوى �لمذكورة �أع�ه ب�صاأن ندب خبير مخت�س في �لمعام�ت �لالكترونية فاأنكم مدعوين للح�صور ب�صخ�صك �و وكيلك �لمعتمد لاجتماع 
ل�صماع وجهة نظركم وتقديم ما  12:00 ظهر�  �لثانية ع�صر ظهر�  �ل�صاعة   17/04/2024 �لمو�فق  �لاربعاء  و�لمقرر عقده يوم  �لخرة 

لديكم من م�صتند�ت، وذلك عر خا�صية �لكونفر�ن�س عر تطبيق zoom من خ�ل �لر�بط
https://us04web.zoom.us/j/78863536183?pwd=j9dosfWTiAmPag2ZW6jGZRVmBhYZ1u.1

Meeting ID: 788  6353  6183
Passcode : 5vciVW

�لخبير �لهند�صي 
م/ �أحمد بهجت ح�صن

خبير تقنية �لمعلومات و�أمن �صبكات �لاإت�صالات      

�إعلان بالن�صر 

70392 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��صم �ل�صركة : علي الحمادي لتجارة مواد البناء - �س ذ م م  
�ل�صكل   - �لقوز  بردبي   - �لعقار�ت  د�ئ��رة  دب��ي  5 ملك حكومة  رق��م  م�صتودع   : �لعنو�ن 
�لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1035432 رقم �لقيد بال�صجل 
�لتجاري : 1683510 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�صركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   14/3/2024
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
�صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذ�  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�ل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه 

�لاإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��صم �لم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
 - دي��رة  �لغيث - بور�صعيد -  �صعيد خلف  704 ملك محمد  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أع�ه لت�صفية علي الحمادي لتجارة مواد 
البناء - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�أع�ه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640
�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 

�إعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001850 في  �لدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �صيهان تاروكا فيرناندو و�رناكولا�صوريا - مجهول محل �لاإقامة 

�ع�ن بالن�صر باللغتين �لعربية و�لانجليزية 
�لدعوى �لمرفوعة من / �لمدعي )ة( / �صماحة ل�إ�صت�صار�ت �لقانونية �س ذ م م 

و�لتي تطالبكم فيها ب��� : �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 7500 �صبعة �آلاف 
�ل�صد�د  %5 من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى  �لقانونية بو�قع  وخم�صمائة درهم و�لفائدة 

�لتام و�لز�م �لمدعي عليه �لر�صوم و�لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�ل�صارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   22/4/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
2( �صخ�صيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خ�ل مدة لا 

�ع�ه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  15/4/2024 م. 
مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0001879 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / خ�صر يو�صف �صعيدون - �لعنو�ن : 10041726  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
�لدعوى بالرقم �أع�ه ل�صالح / محمد �ل�صيد محمود عياد - بالتالي : ن�س 
�لحكم :  ناأمر بالز�م �لمدعي عليه �ن يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )39000( 
قيد  تاريخ  �عتبار� من  5% �صنويا  بو�قع  �لقانونية  بالفائدة  و�لزمته  درهم 
�لدعوى وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمته بالم�صروفات.  حكما قاب� للتظلم خ�ل 

�لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إخطار عدلي - رقم �لت�صديق )2024/5222( 

  �لمنذر / بنك دبي �لاإ�ص�مي  
  ويمثله �ل�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكي� عن �لمحامية/ريما �لجر�صي ، �مار�تية �لجن�صية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���س  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�صدقة  �لقانونية 
�لا�ص�مي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�صدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة ديرة 

بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - �لطابق �لاول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / تيموتيو نوفو �نور - فلبينية - �لجن�صية وعنو�نه �إمارة ر��س �لخيمة - �لنخيل - بالقرب ت�صهيل - بناية رقم B68 - �صقة رقم 

 0553959447 رقم  هاتف   -  20
�لمو�صوع/�إخطار عدلي ب�صرورة �صد�د مبلغ )38000( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�صد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�صالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�صد�د �ق�صاط �لمركبة ل�صالح �لمنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )38000( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�صرعة 
�صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لاتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2020ابي�س�سوزوكي بالينوMالفجيرة14277
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�صد�د �لمبلغ �لمبين �ع�ه خ�ل مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�صليمكم هذ� �لاخطار، و�لا �صن�صطر ��صفين �لى 

��صتكمال �لاجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إخطار عدلي - رقم �لت�صديق )2024/5219( 

  �لمنذر / بنك دبي �لاإ�ص�مي  
  ويمثله �ل�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكي� عن �لمحامية/ريما �لجر�صي ، �مار�تية �لجن�صية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���س  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�صدقة  �لقانونية 
�لا�ص�مي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�صدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة ديرة 

بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - �لطابق �لاول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / فينود �صيلفاد��صان �صيلفاد��صان - هندي �لجن�صية وعنو�نه �إمارة ر��س �لخيمة - �لنخيل بالقرب بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني - بناية 

رقم A60 - �صقة رقم 109 هاتف رقم 0589116079
�لمو�صوع/�إخطار عدلي ب�صرورة �صد�د مبلغ )31046( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�صد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�صالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�صد�د �ق�صاط �لمركبة ل�صالح �لمنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )31046( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�صرعة 
�صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لاتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2016ف�سيني�سان اك�س تريل Bعجمان 71853
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�صد�د �لمبلغ �لمبين �ع�ه خ�ل مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�صليمكم هذ� �لاخطار، و�لا �صن�صطر ��صفين �لى 

��صتكمال �لاجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إخطار عدلي - رقم �لت�صديق )2024/5217( 

  �لمنذر / بنك دبي �لاإ�ص�مي  
  ويمثله �ل�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكي� عن �لمحامية/ريما �لجر�صي ، �مار�تية �لجن�صية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���س  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�صدقة  �لقانونية 
�لا�ص�مي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�صدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة ديرة 

بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - �لطابق �لاول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / عاليه تح�صين �بر�هيم خري�س - �ردنية �لجن�صية وعنو�نه �إمارة ر��س �لخيمة - �لنخيل بالقرب من مركز �صرطة �لنخيل - بناية 

رقم 60 - �صقة رقم 1103 هاتف رقم 0507161070 
�لمو�صوع/�إخطار عدلي ب�صرورة �صد�د مبلغ )53548( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�صد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�صالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�صد�د �ق�صاط �لمركبة ل�صالح �لمنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )53548( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�صرعة 
�صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لاتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2016ازرقهوندا اكورد 11ابوظبي88310
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�صد�د �لمبلغ �لمبين �ع�ه خ�ل مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�صليمكم هذ� �لاخطار، و�لا �صن�صطر ��صفين �لى 

��صتكمال �لاجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��صم �ل�صركة : بيتك لمقاولات البناء - �س ذ م م  
�ل�صكل   - ح�صا  ن��د   - �ق��ب��ال  محمد  نا�صر  محمد  ملك   2209 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بال�صجل  �لقيد  رقم   782362  : �لرخ�صة  رقم   ، ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1288891 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�صركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
28/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ميثاء 
الزعابي لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1101 ملك حميد �حمد بن درى - 
 �لمركز �لتجاري 1 - �صارع �ل�صيخ ز�يد - ��صكوت بارك ب�ي�س - هاتف : 04-8768662

�لثبوتية وذلك  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  معه كافة  0527995522 م�صطحباً   : موبايل 
خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70392 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��صم �ل�صركة : مجموعة نور الاإ�ستثمارية )�س ذ م م(  
�صقيم  �م   - ديفيلوبمنت  هليز  جمير�  ملك   - �لقاب�صة  لدبي  �لرئي�صي  �لمقر   : �لعنو�ن 
3 - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 597761 رقم �لقيد 
بال�صجل �لتجاري : 1012925 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�صركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
ات�س اي بي هامت محا�سبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب )1801(  ملك �ل�صيخه هند 
 بنت مكتوم بن جمعة �آل مكتوم - بردبي - �لمركز �لتجاري - هاتف : 04-3277775

وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-3277677  : فاك�س 
خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70659
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��صم �لم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1101 ملك حميد �حمد بن درى - �لمركز �لتجاري 1 - 
�صارع �ل�صيخ ز�يد - ��صكوت بارك ب�ي�س - هاتف : 8768662-04 موبايل 
: 0527995522 بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�صفي �لمذكور �أع�ه لت�صفية بيتك لمقاولات البناء - �س ذ م م وذلك 
�لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   28/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   28/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أع�ه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم 
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70392 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��صم �لم�صفي : ات�س اي بي هامت محا�سبون قانونيون
 - مكتوم  �آل  بن جمعة  مكتوم  بنت  هند  �ل�صيخه  ملك   )1801( مكتب   : �لعنو�ن 
بردبي - �لمركز �لتجاري - هاتف : 3277775-04 فاك�س : 04-3277677 
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�س  الاإ�ستثمارية  نور  مجموعة  لت�صفية  �أع���ه 
27/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
�أع�ه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70659

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001618 في  �لدعوى رقم �لا�صتئناف

بالن�صر 
�لم�صتاأنف �صده : �ل�صحر�ء لتجارة �لانابيب �لنحا�صية - ذ م م 

رقم  مكتب  في�صل  �لملك  �صارع  خلف  بود�نق  منطقة  �ل�صارقة  �إمارة  �لاولى  عليها  �لمدعى  عنو�ن   : عنو�نه 
4024-03 طابق رقم 4 ملك محمد �حمد محمد �حمد �صعيد �لقا�صمي �س ب 82378 �ل�صارقة هاتف 

متحرك : 0507306561 
ليكن معلوما لديك �أن �لم�صتاأنف : زي�صان محمد �صيخ �صيخ �ن�صار ح�صين 

 /0001618 رقم  �لاإبتد�ئية  �لدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  �ل�صادر  �لحكم  ��صتاأنف  قد 
تجاري.   - �لمدنية  �لاإ�صتئنافية  �لمحكمة   SHCAPCICOMS2023

 ....... ...... يوم  �لق�صاء  �ل�صارقة �لاإتحادية بد�ر  �مام محكمة  �و ح�صور من يمثلك  فيقت�صي ح�صورك 
�و  وفي حالة عدم ح�صورك  بينات  لديك من  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 �ل�صاعة   18/4/2024 �لمو�فق 

ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�صائية 

عادل غلوم ح�صين �لمازمي 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001618 في  �لدعوى رقم �لا�صتئناف

بالن�صر 
�لم�صتاأنف �صده : في�صل �أن�صار ح�صين �صيخ  

عنو�نه : �إمارة �ل�صارقة ، منطقة بود�نق ، خلف �صارع �لملك في�صل ، مكتب رقم 03-4024 ، 
طابق رقم 4 هاتف 0507306561 

ليكن معلوما لديك �أن �لم�صتاأنف : زي�صان محمد �صيخ �صيخ �ن�صار ح�صين 
 /0001618 قد ��صتاأنف �لحكم �ل�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  �لدعوى �لاإبتد�ئية رقم 

تجاري.   - �لمدنية  �لاإ�صتئنافية  �لمحكمة   SHCAPCICOMS2023
�ل�صارقة �لاإتحادية بد�ر �لق�صاء ......  فيقت�صي ح�صورك �و ح�صور من يمثلك �مام محكمة 
يوم ....... �لمو�فق 18/4/2024 �ل�صاعة 9.00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة 

عدم ح�صورك �و ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�صائية 
عادل غلوم ح�صين �لمازمي 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001618 في  �لدعوى رقم �لا�صتئناف

بالن�صر 
�لم�صتاأنف �صده : �ل�صحر�ء �صتيل بيب�س تريدينج )م م ح(  

رقم  مكتب  في�صل  �لملك  �صارع  خلف  بود�نق  منطقة  �ل�صارقة  �إمارة  �لاولى  عليها  �لمدعى  عنو�ن   : عنو�نه 
4024-03 طابق رقم 4 ملك محمد �حمد محمد �حمد �صعيد �لقا�صمي �س ب 82378 �ل�صارقة هاتف 

متحرك : 0507306561 
ليكن معلوما لديك �أن �لم�صتاأنف : زي�صان محمد �صيخ �صيخ �ن�صار ح�صين 

 /0001618 رقم  �لاإبتد�ئية  �لدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  �ل�صادر  �لحكم  ��صتاأنف  قد 
تجاري.   - �لمدنية  �لاإ�صتئنافية  �لمحكمة   SHCAPCICOMS2023

 ....... ...... يوم  �لق�صاء  �ل�صارقة �لاإتحادية بد�ر  �مام محكمة  �و ح�صور من يمثلك  فيقت�صي ح�صورك 
�و  وفي حالة عدم ح�صورك  بينات  لديك من  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 �ل�صاعة   18/4/2024 �لمو�فق 

ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�صائية 

عادل غلوم ح�صين �لمازمي 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عبد �لحارث تومبام بر�مبيل تومبام بر�مبيل مامو  
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0000896/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عبد �لحارث تومبام بر�مبيل تومبام بر�مبيل مامو
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ فيجايا كومار ديفاكار�ن بار�يدوكيل بابو - �لجن�صية هندي  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أع�ه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صام� �لر�صوم و�لم�صاريف 134480.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أع�ه خ�ل )15( يوما من 
تاريخ �إع�نك / �إع�نكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0210523 رقم �لمعاملة
�إخطار عدلي

�إمار�تية رقم )784198121541928( ب�صفتي مالك  �لمخطر : محى �لدين عبدو �صحاده - �لجن�صية : �صوريا، و�أحمل هوية 
بال�صارقة برقم )611318( -  �لتنمية �لاقت�صادية  د�ئرة  �لبناء( رخ�صة �صادرة من  �لم�صماه )نجوم �لابد�ع لتجارة مو�د  �لرخ�صة 
�لمتحرك  �لهاتف   - �لمهيري  بن بطي  �صعيد  نبيل بطي عبيد  �أر�س م�صورة ملك  �لذيد،  �صارع  �ل�صجعة �صناعية،  �ل�صارقة،   : �لعنو�ن 

0527777342 :
�لمخطر �إليه : دروي�س ح�صن محمد �لبقي�س �لرئي�صي - �لجن�صية : �لامار�ت - يحمل هوية �مار�تية رقم )784196662742830( 

�لعنو�ن : �ل�صارقة )بناء� على �لتحري( - هاتف رقم : 0509593959 
 مو�صوع �لاإخطار : �خطار عدلي للوفاء بمبلغ )35000( درهم بالا�صافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع )10%( من تاريخ �لارتجاع،
�لوقائع : بناء� على بع�س �لتعام�ت �لتجارية بين �لمخطر و�لمخطر �ليه ��صتلم �لمخطر �ليه �صيك بمبلغ )35000( درهم مقابل 
معاملة تجارية وقام �لمخطر �ليه بتحرير �صيك وعند تقديم �ل�صيك للبنك �رتد ب�صبب )ح�صاب خامل( وعند مر�جعته ماطل في �ل�صد�د 
24/12/2022 و�لم�صحوب على  وبيانات �ل�صيك كالاتي :1- �صيك رقم )500025( بقيمة )35000 درهم( وتاريخ ��صتحقاق 
م�صرف �بوظبي �لا�ص�مي ، - طالب �لمخطر �ليه مر�ر� وتكر�ر� وب�صورة ودية ب�صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ، - وحيث 

�ن �لمخطر �ليه ممتنع عن �صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته دون مرر بالرغم من �لمطالية �لودية �لمتكررة مما ��صر بالمخطر. 
تاريخ  �يام من  �ق�صاه )5(  �لمتر�صد بذمته و�لم�صتحق للمخطر وذلك في موعد  �لمبلغ  �صد�د  �ليه ب�صرورة  �لمخطر يخطر �لمخطر  �أن 
�لفائدة و�لتعوي�س  �لم�صتحق له مع  بالمبلغ  �لقانونية للمطالبة  تبلغكم هذ� �لاإخطار و�لا �صوف ي�صطر �لمخطر �لى كافة �لاجر�ء�ت 
مع حفظ باقي �لحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذ� �لاخطار للعمل بما جاء به ونفاذ� لمفعولة ول�صريان كافة �لاثار �لقانونية 

�لمترتبة عليه في مو�جهتكم.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�صديقات   

70533 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في �لدعوي رقم 3473 ل�صنة 2023 مدني دبي

�لمقامة من / فندق �ل�صاطئ
�صد/ �لفا لل�صياحة

نعلن نحن )�لخبير �لح�صابي/ �حمد عبيد �لطاير(، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي �لابتد�ئية �لموقرة لتنفيذ مهمة 
28-03-2024 في �لدعوى �لمذكورة �أع�ه - كما نعلن �لمدعى  �لخرة �لو�ردة بحكم �لمحكمة �ل�صادر بجل�صة 
عليها )�لفا لل�صياحة( لح�صور �جتماع �لخرة �لمقرر له جل�صة يوم �لخمي�س �لمو�فق 25-04-2024 في تمام 
 )ZOOM( لنز�ع عر تطبيق زووم� �أطر�ف  �لمرئي بجميع  1:30 م�صاءً وذلك من خ�ل �لات�صال  �ل�صاعة 

بالدخول على �لر�بط �دناه، وفي حال �أي ��صتف�صار�ت يرجي �لات�صال على هاتف رقم 043413632.
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/85023812524?pwd

=FX1q6BLdTGtTN2nkkcn5N3EDXNPbSU.1
Meeting ID : 850 2381 2524

Passcode : 365795
�لخبير �لح�صابي / �حمد عبيد �لطاير
قيد محاكم دبي )163(

�إعلان �جتماع �لخبرة �لح�صابية 

70608 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
دبي  - م�صارف  تجاري  في �لدعوى رقم 2023/1294 

�لمقامة من �لمدعية / �ميك�س )�ل�صرق �لاأو�صط( �س. م. ب)م( �لاإمار�ت )حاليا(
�صركة �مريكان �ك�صر�س )�ل�صرق �لاأو�صط( �س. م. ب )�صابقا(

�صد �لمدعى عليه / ماثيو جون بر�ون
نعلن نحن �لخبير �لم�صرفي / ماجد عبد �لو�حد يو�صف �لمرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي �لموقرة لتنفيذ مهمة �لخرة 
�لو�ردة بقر�ر �لمحكمة �ل�صادر بجل�صة 28-03-2024 في �لدعوى �لمذكورة �أع�ه - وعليه فاإننا نعلن �لمدعى عليه ))ماثيو جون 
بر�ون(( “بالقر�ر �لمذكور و�أنه يمكنه �لتو��صل مع �لخرة من خ�ل �لبيانات �لمتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي م�صتند�ت �أو �أدلة تكون 
متعلقة بمهمة �لخرة في �لدعوى �لماثلة كما نعلن �لمدعى عليه �أي�صاً بتحديد �لخرة جل�صة �جتماع �لخرة �لاأول في �لدعوى �لماثلة 
�أطر�ف  �لمرئي بجميع  وذلك من خ�ل �لات�صال  04:00 ع�صر�ً  �ل�صاعة  23-04-2024 في تمام  �لمو�فق  �لث�ثاء  وذلك يوم 

�لنز�ع عر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على �لر�بط �دناه �لتالي :
Zoom Link: https://us04web.zoom.us/j/72778866317?pwd=l9a9mzAkJFyCL7

a1SDn77eJe61PxXX.1
Meeting ID : 727 7886 6317

Passcode : 112233
وفي حال �ي ��صتف�صار�ت يمكنكم �لات�صال على رقم مكتب �لخبير 042227585،

majed.almarzooqi@USFAAF.US و�لريد �لاإلكتروني
www.usfaaf.us

�لخبير �لم�صرفي /
ماجد عبد �لو�حد يو�صف �لمرزوقي

�إعلان �جتماع �لخبرة 

70021 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�لدعوى رقم 2024/639 تجاري عجمان

�لمدعية : �صركة �لد�نوب لتجارة مو�د �لبناء - )ذ.م.م( - فرع
�لمدعى عليها : �صيتي و�يد لمقاولات �لبناء )ذ.م.م(

خبير�  بندبي  �لموقرة  عجمان  محكمة  لحكم  تنفيذ�   : يلي  كما  بال�صفحة  بن�صر  �لمو�صوع 
�لاإلكتروني �لريد  عر  �لخبير  مع  للتو��صل  �أدعوكم  فاإنني  �أع�ه  بالدعوى   ح�صابيا 
�لرقم  على  به  �لات�صال  �أو   ”salah.albrmawi70@gmail.com“
0555544525 لتقديم ما لديكم من م�صتند�ت و��صتكمال باقي �لاإجر�ء�ت على �ن يكون 

ذلك خ�ل مدة خم�صة �أيام عمل من تاريخه
علما بان �لخبير �صوف يبا�صر �إجر�ء�ت �لخرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة �لموقرة وعليه يرجى 

�لالتز�م بالتو��صل بالخرة وتقديم �لم�صتند�ت �لخا�صة بالدعوي �أع�ه.
�ص�ح عي�صى �إبر�هيم �صيد �حمد
�لخبير �لح�صابي �لمنتدب
0555544525

�إعلان بالن�صر 
لتقديم م�صتند�ت و�لتو��صل مع �لخبرة

70392
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في �لدعوى رقم 5536 ل�صنة 2023 تجاري

لدى محكمة دبي �لابتد�ئية
�لمدعية / �لخليلي �لمتحدة للتجارة �لعامة )�س.ذ.م.م(

بوكالة مكتب د�ر �لب�غ للمحاماة
�لمدعى عليه // �د��صيريل ر�مان مينون ر�ما �صاندر�ن

�لعنو�ن : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - جبل علي �ل�صناعية - دبي - �صارع رقم 59 - مبنى �صركة جولدن ريدي ميك�س
هاتف متحرك : 0564110009

مدعو� للح�صور �صخ�صيا �أو بو��صطة وكيل معتمد لح�صور �جتماع �لخرة �لح�صابية في �لدعوى �ع�ه و�لمقرر عقده يوم 
�لخمي�س �لمو�فق 2024/4/18 �ل�صاعة 11:30 ظهر� بمكتب �لخبير

وعليكم �لح�صور في �لموعد �لمحدد �أع�ه �أو من ينوب عنكم قانونا على �ن يتم تزويدنا قبل موعد �لاجتماع بوقت كاف 
بكافة �لم�صتند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير.
�لخبير �لح�صابي / م�صعود ح�صين محمد �لمرزوقي

بيانات �لتو��صل : هاتف متحرك : 0506005283 هاتف رقم : 042280460 
exp.masoud@maauditing.com : لريد �لاإلكتروني�

�لعنو�ن : دبي - ديرة - �لمرقبات - �صارع �أبو بكر �ل�صديق - بناية �لقرن 21 - �لطابق 7 - مكتب رقم 705
مو�عيد �لعمل : من �لاثنين �لى �لجمعة من �ل�صاعة 8:30 �س حتى �ل�صاعة 4:30 ع�صر�

�إعلان بالن�صر 
باللغتين �لعربية و�لانجليزية 

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70197
في �لدعوي رقم 2024/294 تجاري �بوظبي

�لمطلوب �إع�نه
��صعد محمود محمد  -1

�لهند�صية �لاأوحد  �لقطب  موؤ�ص�صة   -2
بناء على تكليفنا باأعمال �لخرة �لح�صابية في �لدعوي �أع�ه �لمقامة من �لمدعي/ نا�صر عبد�لله 
زيد �لعميرة وب�صفتك مدعي عليكما، نخطر كما باأنه قد تقرر عقد جل�صة �لخرة �لح�صابية 
�لاأولي في تمام �لحادية ع�صر و�لن�صف �صباح يوم �لجمعة 2024/4/19 عر تقنية �لات�صال 
قبل  دفاعه  لتقديم  �لمحدد  �لموعد  في  �لقانوني  ممثلكم  �أو  ح�صوركم  ويتعين  )زووم(  �لمرئي 

طلبات �لمدعي. كما يتعين �لات�صال بالخير �لمنتدب قبل �لجل�صة لتزويدكم بر�بط �لجل�صة.
علما �أن �لخرة �صتبا�صر �أعمالها قانونا حال تخلفكم عن �لح�صور.

�لخبير �لح�صابي / �أحمد �بر�هيم عبد �لرحيم
رقم �لقيد بوز�رة �لعدل 523

 0505703317
 Aexpert523@hotmail.com

�إعلان بالن�صر 
لح�صور جل�صة �لخبرة �لح�صابية

70482 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في �لتنفيذ رقم 5725/2024/253 تنفيذ �صيكات  
�إلى : 1. تيك جاتور لتقنية �لمعلومات 

مجهول محل �لاإقامة 
بما �أن هايمر جينير�ل تريدنغ - م م ح 

مو�صوع �لاإع�ن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم 
�لمنفذ به وقدره )508739(  �لمبلغ  �لتنفيذي و�صد�د  بتنفيذ ما ورد بال�صند 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة 
وذلك خ�ل 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاع�ن و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ 

�لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 

�إعلان بالن�صر
رقم )2024/880(

�لمخطر : �صاديكو للديكور �س ذ م م 
�ينور فريد حلمي علي طاطاناكي - م�صرية �لجن�صية   : �ليها  �لمنذر   : �ليها  �لمخطر 

وتحمل هوية رقم 784199150959767
يكلفكم �لمخطر بالوفاء بمبلغ 590365،72 درهم قيمة �ل�صيكات �أرقام 000080 
بنك  على  �لمخطر  ل�صالح  �لم�صحوبيين   000083 و   000082 و   000081 و 
�لاإمار�ت �لاإ�ص�مي في تو�ريخ 2023/4/28 و 2023/5/28م و2023/6/28 
وذلك خ�ل مدة خم�صة �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاإخطار وفي حالة �لتخلف عن ذلك 
�صوف يقوم باتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية بحقكم مع �لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة 

عن كل ما تقدم. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد عرفان عبا�س   
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0007882/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد عرفان عبا�س 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ محمد ف�صل قادر �لحاج بديع علم - �لجن�صية بنج�دي�صي  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أع�ه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صام� �لر�صوم و�لم�صاريف 102350.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أع�ه خ�ل )15( يوما من 
تاريخ �إع�نك / �إع�نكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�لدعوى رقم 2024/639 تجاري عجمان

�لمدعية : �صركة �لد�نوب لتجارة مو�د �لبناء - )ذ.م.م( - فرع
�لمدعى عليها : �صيتي و�يد لمقاولات �لبناء )ذ.م.م(

خبير�  بندبي  �لموقرة  عجمان  محكمة  لحكم  تنفيذ�   : يلي  كما  بال�صفحة  بن�صر  �لمو�صوع 
�لاإلكتروني �لريد  عر  �لخبير  مع  للتو��صل  �أدعوكم  فاإنني  �أع�ه  بالدعوى   ح�صابيا 
�لرقم  على  به  �لات�صال  �أو   ”salah.albrmawi70@gmail.com“
0555544525 لتقديم ما لديكم من م�صتند�ت و��صتكمال باقي �لاإجر�ء�ت على �ن يكون 

ذلك خ�ل مدة خم�صة �أيام عمل من تاريخه
علما بان �لخبير �صوف يبا�صر �إجر�ء�ت �لخرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة �لموقرة وعليه يرجى 

�لالتز�م بالتو��صل بالخرة وتقديم �لم�صتند�ت �لخا�صة بالدعوي �أع�ه.
�ص�ح عي�صى �إبر�هيم �صيد �حمد
�لخبير �لح�صابي �لمنتدب
0555544525

�إعلان بالن�صر 
لتقديم م�صتند�ت و�لتو��صل مع �لخبرة

70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�لدعوى رقم 124/2024 تعيين خبرة/ محكمة دبي

�لمرفوعة من �لمتنازعة
نماء للتطوير �لعقاري �س.ذ.م.م

�صد �لمتنازع �صده
ر�في جاياكومار فازير �لان فيز�ر

�أو بو��صطة وكيل معتمد لاإجتماع  �لمتنازع �صده مدعو للح�صور �صخ�صياً 
�لمو�فق  �لث�ثاء  يوم  ظهر�   12:45 �ل�صاعة  عقده  �لمقرر  �لخرة 
�ل�صيخ �صعود  �لكائن دبي - بناية  23/04/2024 وذلك بمقر �لخبير 
�لقا�صمي - �صارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة �لم�صتند�ت 

�لتي ترغبون في تقديمها للخبير.
�لخبير / د. م�صطفى بن علي �ل�صرياني

�إعلان بالن�صر 

70197 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في �لدعوى رقم 163-2024 تجاري م�صارف - محاكم دبي    

�لمعلن �إليه : �لمدعي عليه ر��صد عيا�س حيدر ح�صين  )معلن بالن�صر(
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لاأعمال �لخرة �لم�صرفية في �لدعوى رقم 2024/163 تجاري م�صارف. 

�لمقامة من �لمدعي / بنك دبي �لا�ص�مى )�صركة م�صاهمة عامة(
فقد حددنا يوم �لاربعاء �لمو�فق 2024/4/24 في تمام �ل�صاعة 11:00 �صباحاً لعقد �إجتماع �لخرة �لاول عن بعد عر 

تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�صموع من خ�ل �لر�بط �لتالي :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/84404944824?pwd=iEoc

yb2Q1cbhDXORfLxzvXmPCzawjF.1
Meeting ID : 844 0494 4824

Passcode : 112233
بالدعوى  �لمتعلقة  �لم�صتند�ت  كافة  وتقديم  �لمذكور  �لاجتماع  لح�صور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�صوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  �لاجتماع  ح�صور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ��صتف�صار�ت  �أية  ب�صاأن  باأول  �أولًا  �لخبير  ومر�جعة 

�لتو��صل على �لارقام �لتالية ت : 042292275-0501663444
�لخبير �لم�صرفي / يون�س على محمد ح�صن �لم�

رقم �لقيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�صر 
لح�صور �جتماع �لخبرة �لم�صرفية �لاأول 

70197 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في �لدعوي رقم 5066/ 2023 تجاري دبي

�لمدعي عليه / خالد محمد كدفور �لمهيري
 ، �أع�ه  �لمذكورة  �لق�صية  فى  ح�صابي  كخبير  �نتد�بنا  تم  قد  �أنه  علماً  نحيطكم 
و�لمرفوعة �صدكم من �لمدعى / نو�ف �صغير مطلق �ل�صمري - وعليه فاأنتم مكلفون 
�لمو�فق  �لاإثنين  يوم  عقده  �لمقرر  �لخرة  �جتماع  بح�صور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو 
 - دبي  �لكائن  �لخرة  مكتب  بمقر  م�صاء   4:00 �ل�صاعة  تمام  في   2024/4/22
منطقة �لخليج �لتجاري - �صارع �لم�صتقبل - برج بري�صم - �لطابق �لثامن - مكتب رقم 
�لموؤيدة لدفاعكم  �لم�صتند�ت  و�إح�صار  �لمحدد  و�لمكان  بالموعد  �لح�صور  يرجي   ،  805
بالدعوي علما باأنه في حال تخلفكم عن �لح�صور فاإن �لخرة �صتبا�صر �أعمالها وفقاً 

لل�ص�حيات �لمخولة لها قانوناً.
خبيرة ح�سابية / ح�سة المزروع

رقم القيد )245(

مذكرة �إعلان بالن�صر للح�صور �أمام �لخبرة 

70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في �لدعوى رقم 1145/2024 تجاري

�لمدعى / �أيمن طارق على �إبر�هيم بوكالة مكتب / �أحمد ح�صن �لمازمي محامون وم�صت�صارون قانونيون.
�لمدعى عليها / �صلو�نا د�يموند ل��صتثمار م�صاهمة خا�صة

�لمدعى عليها / �صلو�نا د�يموند ل��صتثمار م�صاهمة خا�صة مدعوة �أو بو��صطة وكيل معتمد لاجتماع �لخرة و�لمحدد ذلك 
يوم �لاثنين �لمو�فق 2024/4/22 �ل�صاعة �لو�حدة ظهر�، وذلك وفقا لما يلي: 

تاريخ �لاجتماع :
Awad Alameri is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic جتماع �لخرة للدعوى 1145/2024 تجاري� 
Time: Apr 22، 2024 01:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/77641196453?pwd=TJu
o2JrSIcbaOD4xZ4K5bWeuURo6mQ.1

Meeting ID : 776 4119 6453 - Passcode : 7yr7ji
�لخبير �لح�صابي / عو�س �لعبد على �لعامري 

للتو��صل : 0566666533
awad-alameri@hotmail.com : لريد �لالكتروني�

�علان بالن�صر لح�صور �جتماع �لخبرة

70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0001426 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لمحرك لتجارة غيار �ل�صيار�ت �س ذ م م - مجهول محل �لاإقامة  
نعلمكم �أن �لمدعية : �ل�ين�س �وتو بارت�س �س ذ م م 

قد �أقامت �لدعوى �لمذكورة �أع�ه وتطالب فيها بالاتي : 
يطلب �لمتنازع من عد�لة �لمحكمة ت�صجيل �لدعوى وتحديد جل�صة لنظرها و�إع�ن �لمتنازع �صدها ب�صورة عن 

�صحيفتها و�لموعد �لمحدد لها وبعد �لمحاكمة و�لثبوت �لحكم. 
تاريخ  من   9% بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  درهم   )151743( مبلغ  ب�صد�د  �صده  �لمتنازع  بالز�م   : �أولا 

�لا�صتحقاق بتاريخ 2022/6/14 وحتى �ل�صد�د �لتام. 
ثانيا : �لز�م �لمتنازع �صدها بالر�صوم و�لم�صاريف. 

�نت مكلف بالح�صور بجل�صة 18/4/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية �لمحكمة 
�لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خ�ل مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر 

وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �ع�ه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/4/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004850 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : جاجانديب �صينغ
مجهول محل �لاإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   29/4/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خ�ل مدة لا تزيد على ع�صرة 
�يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �ع�ه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/4/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�نذ�ر عدلي بالن�صر
رقم )2024/878(

�لمنذرة : �صنتميتر كيوب للعقار�ت.
�لمنذر �إليهم : وين �صوفت للحلول �لرمجيه �س.ذ.م.م 

حميد مر�د ��ص�ن �وغلو - )مجهول محل �لاأقامة(
 10245 وقدرة  مبلغ  بذمتهم  �لمتر�صد  �لدين  �صد�د  ب�صرعه  بالوفاء  �ليهم  �لمنذر  تكلف  �لمنذرة  فاإن 
تاريخ  من  �لم�صافة  �لقيمة  �صريبة  يمثل  �لذى  درهم   2435 وقدره  مبلغ   -: كالاتي  مف�صل  درهم 

�لاخ�ء تاريخ   2024/2/19 تاريخ  وحتى   2023/5/2
- مبلغ وقدره 3810 درهم �لذي يمثل قيمه �عمال �ل�صيانه ومده �نجاز تلك �عمال �ل�صيانه وذلك 

ح�صب تقرير �لخره فى �مر على عري�صه رقم 07012212024 تجارى �يجار�ت
 07012212024 رقم  عري�صه  على  �مر  فى  �لخبير  �نتقال  ر�صوم  درهم   4000 وقدره  مبلغ   -

تجارى �يجار�ت. 
وفي حال عدم �ل�صد�د خ�ل �لمدد �لمحددة فانه يحق للمنذرة �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية لت�صجيل 

�أمر �لاد�ء لدي مركز ف�س �لمنازعات �لايجارية.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�نذ�ر عدلي بالن�صر
رقم )2024/879(

�لمنذرة : �صركة : �صنتيمتر كيوب للعقار�ت
�لمنذر �إليهم : �وريك�س لل�صحن �س.ذ.م.م 

- محمد �ص�ح هارون - )مجهول محل �لاأقامة(
 000059 �ل�صيك رقم  ل�صد�د قيمه  �إليهم  للمنذر  �لعدلي  �لاإنذ�ر  �لمنذرة تر�صل هذ�  فاإن 
و�لر�صوم  �لايجار  عقد  ح�صب  عليهم  �لمترتبه  �لغر�مات  �لى  بالا�صافه  �لبنك  من  �لمرتجع 
�لمنذر  تجاة  �لمنذرة  تتخذ  ف�صوف  و�لا   ... تاريخة  من  يوم   30 خ�ل  في  وذلك  و�لم�صاريف 
�ليهم كافه �لاجر�ء�ت �لقانونيه �لمنا�صبه لاخ�ء �لعين �لموؤجرة و�صد�د بدلات �لايجار وذلك 
ح�صب �صروط وبنود ع �لايجار حتى �لاخ�ء �لتام و�صد�د كافه �لر�صوم و�لغر�مات �لمترتبه 

عليهم ح�صب عقد �لايجار و�صريبة �لقيمة �لم�صافة حتى تاريخ �لاخ�ء �لتام.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�نذ�ر بالن�صر

رقم )2024/881(
�لمنذر : بيت�س بارك ب�ز� �صنتر - ذ م م

�لهاتف �لمتحرك / 971554244385+  - هاتف / 97142222018+
 info@amt-legal.com : لريد �لالكتروني�

�صد / �لمنذر �ليه : �صركة دي�صن�صي للخياطة �لن�صائية - �س ذ م م
�لمو�صوع 

�لمتر�صدة  درهم،   157،038.04 قدره  و  مبلغ  �صد�د  ب�صرورة   ، �ليه  �لمنذر   ، �لمنذر  تنبه 
بذمة �لمنذر �ليه و�لم�صتحق للمنذر وذلك خ�ل 30 يوما من تاريخ هذ� �لاع�ن و �لا �صوف 
  157،038،04 بمبلغ  و�لمطالبة  �لعقار  لاإخ�ء  �صدكم  �لقانونية  �لاجر�ء�ت  �تخاذ  يتم 
�إلى  بالا�صافة  �لنهائية  �لدفعات  تاريخ  حتى  �لاخرى  و�لم�صتحقات  ي�صتجد  وما  �لم�صتحقة 

�لغر�مة مع حفظ كافة حقوق �لمالك �لمنذر من �ي نوع كانت. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
رقم الرخ�سة 95185

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�لا�صم �لتجاري : جلف �صتار ل�صيانة �لمباني - ذ م م 

ذ�ت  �صركة   - م  م  ذ   - �لمباني  ل�صيانة  �صتار  جلف   : هي  �أع�ه  �لمذكورة  �ل�صركة  بان  للجميع  نعلن 
م�صوؤولية محدودة تاأ�ص�صت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�صركات �لاإتحادي رقم 8 ل�صنة 1984 
وتعدي�ته مرخ�صة في د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية و�صجلته بالتنمية �لاإقت�صادية تحت رقم 95185 

وقرر �ل�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين �ل�صيد
موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��س للتقدم بن للم�صفي �لقانوني �لمذكورة 
�أع�ه خ�ل مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر �لاإع�ن وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة �ل�صارقة ، هاتف 067470980 
�س ب 5628

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
دخيل �لله بن ذياب بن ذ�يب �لمطيري فاد فيك�س للتجارة   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0007273/ 
�إلى �لمحكوم عليه : دخيل �لله بن ذياب بن ذ�يب �لمطيري 

�لعنو�ن : �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة �إمارة دبي منطقة ور�صان 3 مول مو�د �لبناء 
فاد فيك�س للتجارة   - �لعنو�ن : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة ور�صان 3 مول مو�د �لبناء 

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد �حمد �ليا�صى - �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أع�ه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   
تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صام� �لر�صوم و�لم�صاريف 30031.0  - لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند 
�لتنفيذي �لم�صار �ليه �أع�ه خ�ل )�لمدة( 7 يوما من تاريخ �إع�نك / �إع�نكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق - �ل�صاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��صم �ل�صركة : ايمانار لتجارة الوقود - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 101 ملك مريم علي عبد�لله قرقا�س - نايف - �ل�صكل �لقانوني : 
�صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�صة : 1070483 
�لاإقت�صاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1742467  : �ل��ت��ج��اري  بال�صجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�صركة  باإنح�ل  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
�لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�صيخ مانع ر��صد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��صم �لم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��صد  مانع  �ل�صيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد 
و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أع�ه لت�صفية ايمانار لتجارة 
 22/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �س  الوقود 
�أي  22/3/2024 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أع�ه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0210513 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 34000 درهم

�لمخطر : �مير �ل�صيد فرج �ل�صيد �حمد، �لجن�صية م�صر و�حمل هويه رقم 784198405279435 - ب�صفتي وكي� عن �ل�صيد / 
MOJAU-2023-0162326 تامر محمد محمد عبد �لرز�ق بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب �لعدل رقم

�لعنو�ن : �ل�صارقه - �لوحده هاتف رقم : )0509821811(
�لمخطر �ليه : محمد ع�ء عبد �لمتجلي محمد - م�صري �لجن�صيه ويحمل بطاقة هوية رقم )784199276983154(

�لعنو�ن �ل�صارقه - �لتعاون هاتف : 0501874061
يتم �لتبليغ عن طريق �لر�صالة �لن�صية على �لرقم : 0501874061

مو�صوع �لاإخطار : �لمطالبة بمبلغ )34000( درهم
حيث �ن �لمخطر �ليه قد حرر للمخطر �قر�ر و تعهد با�صت�م �صلفه بمبلغ وقدره )34000 درهم )�ربعة وث�ثون �لف درهم( على 

�أن يقوم ب�صد�د �لمبلغ عند �لطلب،
�لا �أن �لمخطر �ليه لم يلتزم بدفع �لمبلغ قيمة �ل�صلفه عند �لطلب ،

و عليه يطلب �لمخطر من �لمخطر �ليه �لالتز�م بدفع كامل �لمبلغ و قيمته )34000( )�ربعة وث�ثون �لف درهم( في فترة �أق�صاها 
خم�صة �أيام من تاريخ �لاخطار و �إلا �صيتم �تخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية لا�صت�م �لمبلغ ،

وعليه يلتم�س �لمخطر من �صعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�صميا،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�صديقات   

70533

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�علان حكم بالن�صر        

  في  �لدعوى رقم:5184/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 13

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمتنازعين مبلغ وقدره )74.844( درهم �أربعة 
و�صبعون �ألف وثمانمائة و�ربعة و�ربعون درهم - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية 

وحتى تمام �ل�صد�د بالز�م �لمدعي عليها بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�صتيفانى جانى �صيبجورن�صين - و�خرون

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - منطقة �لمر�بع �لعربية 1 - في� رقم 8 رقم مكاني:2491371261 
- 971506561892 - ويمثله:�يمان يون�س محمد ��صماعيل �لرفاعي

�لمطلوب �إع�نه :  1- �ركاديو�س لتجارة �لاثاث �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�ل�صركة �لمدعي عليها بان  مو�صوع �لاإع�ن :  حكمت �لمحكمة بتاريخ:2024/3/27 بمثابة ح�صوري بالز�م 
�لمطالبة حتى  تاريخ  �لمحكوم به من  �لمبلغ  �صنويا على  توؤدي للمدعين مبلغ )74844.00( درهم وفائدة %5 
�ل�صد�د وبالز�مها �لم�صروفات ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�صوري قاب� 
ل��صتئناف خ�ل ث�ثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لاع�ن �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ 

محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 

�علان بيع  عقار بالن�صر  
في �لدعوى رقم  220/2022/250 بيع عقار مرهون 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
مو�صوع �لدعوى : طلب �إذن بيع مال مرهون عبارة عن )�صقة �صكنية( دبي - �لر�صاء جنوب �لخام�صة - رقم �لار�س 757 - ��صم 

�لمبنى برج �لمنارة - رقم �لمبنى - رقم �لعقار 2010 - رقم �لطابق 20 - �لم�صاحة �لكلية 61.37 متر مربع .
طالب �لتنفيذ:بنك �أبوظبي �لتجاري �س.م.ع  - عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - مبنى بناية دبي �لوطنية 

للتاأمين - �صقة مكتب رقم 602 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0555331810  - ويمثله :فهد �صلطان علي لوتاه 
�لمطلوب �إع�نه : نو�ل خمي�س ماجد ��صماعيل �ل علي - �ل�صفة : منفذ �صده  - عنو�نه :�لام��ار�ت - �مارة دبي - �لر�صاء جنوب 
�لر�بعة - دبي - �صارع �لر�صاء - رقم �لار�س 757 - مبنى ��صم �لمبنى برج �لمنارة - �صقة رقم �لطابق 20 - رقم �لمبنى 1 - رقم �لعقار 

MYAROMA.INFO@GMAIL.COM - مكاني:1794271519  -  0509710006  -  2010
05:00:00م وفي �لايام �لث�ث �لتالية �ن �قت�صى �لحال  2024/4/24 �ل�صاعة  مو�صوع �لاإع�ن :�أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 
�صيجرى بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكتروني 
20% من �لثمن �لا�صا�صي قبل  ر�غبي �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون �لاإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خ�ل ع�صرة  �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خ�ل �لايام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن 
لا تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
�لممتلكات :نوع �لعقار وحدة عقارية - �لمنطقة �لر�صاء جنوب �لخام�صة - رقم �لار�س 757 - رقم �لوحدة 2010 - �لم�صاحة 61.37 

متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم �لمبنى برج �لمنارة - �لتقييم:490906.04 درهم  - م�حظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى 

                       في  �لا�صتئناف رقم:223/2023/387 ��صتئناف تظلم تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�صتعجلة و�لتنفيذ - ��صتئناف رقم 89

و�لم�صاريف  و�ل��ر���ص��وم  تج���اري  تظلم   2023 ل�صنة  رق����م:288  �ل��دع��وى  في  �ل�����ص��ادر  �لح��ك��م  �إ�صتئناف   : �لا�صتئناف  مو�صوع 
و�لاتعاب. 

�لم�صتاأنف:محمد علي عبد�لله �ل�صعفار
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى برج �ل�ص�م - �صقة �لطابق 1106 
- 1105 - �صير�تون جر�ند �لريد �لالكتروني:emanalrifai@erlaw.ae - بوكالة �لمحاميين د./�إيمان �لرفاعي 

و�صيف - 0503636617 
�لمطلوب �إع�نهم :  1- �صو زهانج 2- �ورينتال بيرلز للتطوير �لعقاري �س.ذ.م.م 3- �للوؤلوؤ �لملكي ل��صتثمار �س.ذ.م.م - 

منطقة حرة  -  �صفتهم : م�صتاأنف �صدهم
�إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 288 ل�صنة 2023 تظلم  �أق��ام عليكم �لدعوى ومو�صوعها  مو�صوع �لاإع���ن :  قد 
بقاعة  10.00 �س  �ل�صاعة  �لمو�فق  2024/4/23   �لث�ثاء   يوم  لها جل�صة  وح��ددت  و�لاتعاب.  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  تج��اري 
�لتقا�صي عن بعد و�لتي يمكن �لو�صول �ليها من خ�ل موقع محاكم دبي �لالكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�صات 
�لق�صايا لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �و من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�صة بث�ثة �أيام على �لاأقل .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  �لا�صتئناف    
70608
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�علان رقمي لحكم بمثابة �لح�صوري        

 1168/2023/41 عقاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

�إلى : 1- �صاره بنت �صلطان بن فهد �لفي�صل �ل �صعود
مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن :د�ماك كري�صنت للعقار�ت �س.ذ.م.م 
ق���������ررت مح�����اك�����م دب�������ي �لاب�����ت�����د�ئ�����ي�����ة �ع�����ن����ك����م ب����الح����ك����م �ل���������ص����ادر 
بتاريخ:2023/10/30 بمثابة �لح�صوري ل�إط�ع على تفا�صيل �لحكم 

لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية . 
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197
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        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�صوري بالن�صر        

             في  �لدعوى رقم:399/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �لثامنة رقم 20

درهم   )275000( وق��دره  بمبلغ  و�لتكافل  بالت�صامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 
و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى �ل�صد�د �لتام �صم 

ملف �لنز�ع رقم 6737/2022  . 
�لمدعي:كريتيف �ك�صر�س للخدمات �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لاأعمال - مبنى �أك�صيكاتيف باي 
- �صقة 1105 - 0551293951 

ر�جح   �ل�صعيد  نزيه  3- عبد�لرحمن  �لله  2- عدي خالد �صيف  �لتع  ج��و�د  ب�صار   -1   : �إع�نهم  �لمطلوب 
-  �صفتهم : مدعي عليهم 

ب��ت��اري��خ:2024/2/29 بمثابة  �ل�صادر  :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �ع�نكم بالحكم  �لاإع���ن  مو�صوع 
�لح�صوري ل�إط�ع على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70392

�علان بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:1084/2024/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�صر رقم 859
مع  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م   )12.927.89( وق��دره  بمبلغ  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 

�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لا�صتحقاق وحتى تاريخ �ل�صد�د . 
�لمدعي:مركز تيب�س وتوز للتجميل و�صبا �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - �لمنطقة مردف م�صرف - �صارع �ل�صيخ محمد بن ز�يد محل رقم 
دي 024 - �لطابق �لار�صي - بناية ملك ماجد �لفطيم ل��صتثمار�ت - 0568251024

�لمطلوب �إع�نه :  1- جانى بالى بو�صو�س �دلاو�ن  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع �لاإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )12.927.89( 
درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لا�صتحقاق وحتى تاريخ �ل�صد�د - وحددت 
لها جل�صة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2024/4/22  �ل�صاعة 09.00 �س ويقت�صي ح�صوركم �مام �د�رة �لدعوى �لابتد�ئية 
)�لثانية ع�صر( بقاعة �لتقا�صي عن بعد �لتي يمكن �لو�صول �ليها من خ�ل موقع محاكم دبي �لالكتروني - 
خدماتنا �لالكترونية �لعامة - جد�ول جل�صات �لق�صايا لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بث�ثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70555

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  4762/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

دبي  �لام��ار�ت  بنك  عن  و�ل�صادر   )004258( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لوطني بقيمة )61.216.73( درهم .

طالب �لتنفيذ : تنظيم لتاجير معد�ت �لثقيلة �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لاعمال - مبنى �نانتر� - �صقة 

�لعا�صر 1002 - 0529089841  
�لمطلوب �إع�نه: 1- �صركة �لفجيرة �لوطنية للمقاولات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإع�ن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )62647.23( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�صد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر �لاع���ن و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ���ل  �لر�صوم  بالا�صافة �لى �صد�د 

�لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  6401/2023/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى �لعمالية رقم 1734 ل�صنة 2023 و�لمعدل بالا�صتئناف رقم 
511 ل�صنة 2023 ��صتئناف عمالي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )76.834( درهم ل�صالح �لعامل �صام� ر�صوم 

ل�صالح هيئة �لمحكمة �لموقرة .
طالب �لتنفيذ : ماجد ف�ح حمد حمد

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة عجمان - 0508882364   
�لمطلوب �إع�نه: 1- ركن �ل�صام للخدمات �لفنية  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع���ه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لاإع����ن  مو�صوع 
بالا�صافة   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب  وق��دره )76834(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�صد�د  �لتنفيذي 
�صتتخذ  �لتنفيذ  و�لا فان محكمة  �لاع���ن  ن�صر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  �لمقررة  �لر�صوم  �صد�د  �لى 

�لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608



ثقافة وفن�ن

26

ذ�ت �لطابع �لتاريخي و�لتي تغو�س  �لرو�ئيّة  �لاأعمال  من  " هي  " و�لجريئة 
مو�جهة  في  و�ل��درو���س  و�ل��ع��ر  �لحقائق  لت�صتجلي  �لما�صي  �أح���د�ث  في  عميقًا 
�لتزييف، وتدور �أحد�ث �لرو�ية حول ق�صة بطلتها ماري بتي �لملقبة بالجريئة 
وع�قتها بالبعثة �لدبلوما�صية �لفرن�صية �إلى ب�د فار�س عام 1702م، ولعل 
�لم�حظة �لمهمة في هذ� �ل�صرد هو تلك �لكلمة �لتي و�صف بها �صاحب �ل�صموّ 
توثيقًا  موثّقة،  حقيقيّة  رو�ي��ة  »ه��ي  بقوله:  �ل��رو�ي��ة  �أح��د�ث  �ل�صارقة،  حاكم 

محكمًا « . 

تبد�أ �أحد�ث �لرو�ية عندما يرغب ملك فار�س باإقامة حلف مع فرن�صا لاحت�ل 
جميع  على  ي�صيطرون  �لعمانيون  ك��ان  حيث  �لفرن�صيين،  بم�صاعدة  م�صقط 
�أ�صوة  فار�س  ب�د  في  تجارة  �إن�صاء  فرن�صا  ملك  و�أر�د  بفار�س،  �لمحيطة  �لبحار 
�ختيار  وتم  فار�س،  �إلى  فرن�صية  بعثة  باإر�صال  فاأمر  و�لهولنديين،  بالاإنجليز 
�ل�صيد “جين- بابتي�صت فابر”، وهو تاجر من مر�صيليا كان يقيم في �إ�صطنبول، 

رئي�صًا للبعثة ليكون �صفيًر� لفرن�صا لدى �لملك �لفار�صي �صاه �صلطان ح�صين. 
�أن  “فابر” �إلى  �ل�صيد  �لاإع��د�د للبعثة وكانت �حتياجاتها كثيرة، فا�صطر  تم 

يلجاأ �إلى “ماري بِتي”، وهي �صيدة �صابة كان قد تعرف عليها �أثناء �إقامته في 
باري�س، وتعي�س مع �أمها �لتي تدير �صالة للقمار، طالبًا منها مبلغًا كبيًر� من 
يرد  “فابر” لم  �ل�صفير  ولكن  ر�تبه.  ��صت�م  �إليها حين  يعيده  �أن  �لم��ال على 
��صتعادة  موؤمّلة  لاآخ��ر  مكان  فا�صطرت لم�حقته من  بِتي”،  “ماري  �إلى  �لم��ال 

�أمو�لها.  
بالاأر��صي  م���رورً�  �لفار�صية،  �ل��دول��ة  عا�صمة  �أ�صفهان،  �إلى  �لبعثة  توجهت 
�لتركية، ولكنها �صادفت �لكثير من �لعقبات و�لم�صاكل، و�نتهت بالف�صل، بينما 

و�جهت “ماري بِتي” �أحكامًا بال�صجن و�لمحاكمة.
�أح��د�ث حقيقيّة، وم�صاهد و�قعيّة، تهدف �إلى  ورو�ي��ة �لجريئة بما حوته من 
وتن�صد  �لق�صة،  �أح��د�ث  فيها  د�رت  �لتي  �لزمنيّة  �لفترة  على  �ل�صوء  ت�صليط 
ورد  �لع�قة بين ما  �لوقت ومنها  �لعديد من �لحقائق في ذلك  �إلى  �لتو�صل 
�لرو�ية  فاإن  بالتالي  م�صقط،  �حت�ل  في  فار�س  لب�د  فرن�صا  وم�صاعدة  فيها 
�لتي ربما تكون قد  �لتاريخ ويبحث عن حقائقه  �صرد يتعمق في  �أم��ام  ت�صعنا 

تعر�صت للت�صويه.

 •• ميلان-الفجر:

�لدورة  فعاليات  في  بال�صارقة  �لعربية  �للغة  مجمع  �صارك 
�ل�صابعة من "�لمهرجان �لدولي للغة و�لثقافة �لعربية" في 
مدينة مي�ن �لاإيطالية، �لذي نظمته كلية �لعلوم �للغوية 
بالجامعة  �لعربية  �للغة  �أبحاث  ومركز  �لاأجنبية  و�لاآد�ب 
�لا�صطناعي:  و�ل��ذك��اء  "�للغة  ع��ن��و�ن  تح��ت  �لكاثوليكية، 
�ل�صارقة  هيئة  برعاية  للم�صتقبل"،  �أف��ق  �أم  للما�صي  قيد 
للكتاب ممثلة في رئي�صها �صعادة �أحمد بن ركا�س �لعامري، 
�أمناء  مجل�س  ع�صو  خلف  ح�صن  محمد  �صعادة  وبح�صور 
مجمع �للغة �لعربية في �ل�صارقة مدير عام هيئة �ل�صارقة 
�لم�صتغانمي،  و�لدكتور �محمد �صافي  و�لتلفزيون،  ل�إذ�عة 

�أمين عام مجمع �للغة �لعربية بال�صارقة.
ون��ظّ��م �لم��ه��رج��ان، �ل���ذي ���ص��ارك ف��ي��ه 35 ب��اح��ث��اً م��ن 18 
دولة، جل�صة حو�رية بعنو�ن "جهود رقمنة �للغة �لعربية" 
�لم�صتغانمي  ���ص��افي  �ل��دك��ت��ور �مح��م��د  ����ص��ت��ع��ر���س خ���ل��ه��ا 
و�لذكاء  �لعربية  للغة  �لتاريخي  "�لمعجم  حول  عمل  ورقة 
�إلى  �لمحققة"،  و�لنتائج  �لم�صتعملة  �لتقنيات  �لا�صطناعي: 
بلندن،  �لاآغ��ا خان  �لدكتور وليد غالي، من جامعة  جانب 
ورقمنة  �لقديمة  "�لفيلولوجيا  حديثه  في  تناول  و�ل��ذي 
�لمجل�س  رئي�س  ز�نولا،  و�أد�رتها ماريا تيريز�  �لاإن�صانيات"، 

�لاأوروبي للغات، في �لجامعة �لكاثوليكية.

نظام اآلي يعزز فهم العربية
ن �لدكتور �محمد �صافي �لم�صتغانمي �لاأيادي �لبي�صاء  وثمَّ
ل�����ص��اح��ب �ل�����ص��م��و �ل�����ص��ي��خ �ل���دك���ت���ور ���ص��ل��ط��ان ب���ن محمد 
�إخر�ج  في  �ل�صارقة،  حاكم  �لاأعلى  �لمجل�س  ع�صو  �لقا�صمي، 
م�صروع "�لمعجم �لتاريخي للغة �لعربية" �إلى �لنور، م�صيد�ً 
�للغة �لعربية �صمن  بجهود �صموه �ل�محدودة في خدمة 
�أن  �إلى  �لعالمية، م�صير�ً  حدودها �لجغر�فية وفي ف�صاء�تها 
�لمعجم يعتمد على نظام ذكي يعزز فهم �للغة �لعربية ب�صكل 
�أعمق، وي�صهم في معالجة �لبيانات وتحليلها بكفاءة عالية، 
وي�صاعد �لاآلة على �لتفاعل بذكاء مع قو�عد بيانات �للغة 

�لعربية.
وذكر �لم�صتغانمي �أن �لذكاء �لا�صطناعي يُ�صهم ب�صكل فعال 
في م�صروع �لمعجم �لتاريخي للغة �لعربية، حيث تم تزويد 
�لم�صروع بقارئ ذكي يتميز بخو�رزميات متطورة وقدرة على 
�لتعرف  �لم�صتمر، مما يُمكّنه من  �لذ�تي و�لتطوير  �لتعلم 
على �لحروف �لعربية بدقة عالية. كما تم ��صتخد�م ما�صح 
�صوئي ذكي بدقة ت�صل �إلى %99.9، وهو قادر على فهم 
�ل�صور  تنقية  على  ويعمل  �أ���ص��ك��ال��ه��ا،  بمختلف  �لح���روف 

�ل�صوئية تلقائياً ل�صمان جودة �لمخرجات.

خوارزميات متطورة مع اإ�سراف ب�سري
�لم��ع��ج��م مج��ه��زة بنظام  �أن م��ن�����ص��ة  �لم�����ص��ت��غ��انم��ي  و�أ����ص���اف 
ي�صاعد  مم��ا  ديناميكية،  معطيات  على  يعتمد  ذك��ي  بحث 
�إلى  زمن ممكن، لافتاً  باأقل  دقيقة  نتائج  �إلى  �لو�صول  في 
�لبيانات  ع��ل��ى  ي��رك��ز  للم�صروع  �لاآلي  �لتعلم  مح���رك  �أن 
و�لخو�رزميات لتقليد طريقة تعلم �لب�صر وتح�صين �لدقة 
ب�صكل تدريجي، مع �لتاأكيد على �أهمية �لاإ�صر�ف �لب�صري 

في جميع مر�حل �لعمل ل�صمان �لجودة و�لكفاءة.

ميدان بحثي ذو اأبعاد تنموية
�لعربية  �للغة  مجمع  ع��ام  �أم��ين  �أ���ص��اء  مت�صل،  �صياق  وفي 
بال�صارقة خ�ل �لجل�صة، على ما يمثله �لذكاء �لا�صطناعي 
�ليوم من ميد�ن بحثي خ�صب، له �أبعاد علمية و�قت�صادية 
�لاآلة  ��صتطاعت  "هل  ت�صاوؤل  ح��ول  �إجابته  وفي  وتنموية. 
فهم �للغة على كافة م�صتوياتها: تحليً� وتوليد�ً، و�إبد�عاً 
�لعربية  "�للغة  �لم�صتغانمي:  ق��ال  �لتعبيرية؟"،  ل�أن�صاق 
م�صتويات  �إلى  للو�صول  ومهياأة  �لاآل��ي��ة،  للمعالجة  قابلة 
في  قيا�صية  �لعربية  لاأن  ذل��ك  ومعايير،  ب�صروط  متقدمة 
�أن  �ألفاظها وتر�كيبها، وهي لغة معربة، بمعنى  كثير من 

لها نظاماً ��صتقاقياً توليدياً وكتابياً دقيقاً".

تحديات الاآلة في قطاع الل�سانيات
�لتي  �لتحديات  �أه��م  �لم�صتغانمي في �لجل�صة حول  وتح��دث 
تو�جه �للغة في ميد�ن �لذكاء �لا�صطناعي، فقال: "�لخيال 
جزء �أ�صا�صي في �لتفكير �لب�صري، ويتمثل �لتحدي في كيفية 
��صتطاعة �لاآلة ملء هذه �لفجوة، كما �أن �لمجاز جزء �أ�صيل 
و�لاإبد�عية  �ل�صعرية  �أغر��صها  يخدم  لا  وه��و  �للغة،  م��ن 
و�لت�صوير �لاأدبي فقط، و�إنما لا يكاد ينف�صم عن �صلب �أي 
مو�صوع �أو غر�س، و�لمجاز يبعث في �لر�صالة �للغوية عامً� 
�أو  �آلياً،  �إز�لته  �إلى  �صبيل  لا  �ل��ذي  �لمق�صود،  �لالتبا�س  من 

نقله للمتلقي".
�لتي  ر�صالته  ي�صمّن  طبيعية  بلغة  "�لمتحدث  و�أ����ص���اف: 
�ل�صياق  �إلى  �لم�����ص��اف��ة  �لم��ع��ل��وم��ات  �لم��خ��اط��ب  �إلى  ي��ر���ص��ل��ه��ا 
معرفة  في  معه  ي�صترك  �ل�صامع  �أن  يفتر�س  لاأن��ه  �ل��ع��ام؛ 
ك�ماً  �أو  كانت  ن�صاً  �لمكتوبة؛  �لم��ادة  وتبقى  ر�صالته،  �صياق 
منطوقاً، فارغة من �ل�صياق، وبذلك تكون �لمعلومات �لمتاحة 
ل�آلة، و�لتي تحاول معالجة �للغة �لطبيعية ناق�صة نق�صاً 

فادحاً".

لغة تعك�س الفكر والم�ساعر
معقّد  دقيق  مخلوق  �لاإن�����ص��ان  �أن  على  �لم�صتغانمي  و���ص��دد 

�لمو�هب و�لمهار�ت، وهو �أعقد �لكائنات �لحية على �لاإط�ق، 
�إلى  ي�صل  يكاد  لغته ومحاكاتها ونمذجتها �صعب  ودر��صة 
وهي  وم�صاعره،  فكره  تعك�س  لغته  لاأن  ن��ظ��ر�ً  �لم�صتحيل، 
�أن �لمتكلم عادة يفتر�س �أن يكون  �صدى لوجوده، مو�صحاً 
�لمتلقي قادر�ً على ��صتكمال كثير من �لمحذوفات في ر�صالته، 
�ل��ف��ج��و�ت لام��ت���ك��ه معرفة وتحليً�  �ل��ع��دي��د م��ن  وم���لء 

فطريين، وهذ� يعد بدوره تحدّياً كبير�ً �أمام �لاآلة.
وحول �أهمية تزويد �لحو��صيب بالبيانات �للغوية �لقديمة 
�لاأ�صيلة، قال �لم�صتغانمي: "كثير من �لبيانات و�لن�صو�س 
�ل��ت��ي تم ت��غ��ذي��ة �لح��و����ص��ي��ب ب��ه��ا م��ك��ت��وب��ة ب��ل��غ��ة معا�صرة 
�صحافة  من  و�لاأجنبية،  �لد�رجة  باللغات  ممزوجة  �صهلة 
�لذكاء  و�أدب حديث، وه��ذ� يجعل ما يتدرب عليه  و�إع���م 
�لا���ص��ط��ن��اع��ي ب��ع��ي��د�ً ع��ن ف��ه��م ج��م��ال��ي��ات ����ص��ت��ع��م��ال �للغة 
�ل�صعر  بها  وقيل  �لكريم،  �لقر�آن  بها  نزل  �لتي  �لف�صحى 

�لعربي �لقديم".
و�لاإبانة  "�لبيان  ب��ق��ول��ه:  �لج��ل�����ص��ة  �لم�صتغانمي  و�خ��ت��ت��م 
و�لتبيين عطاء رباني ل�إن�صان؛ لاأن عمليات كرى تقع في 
ذهن �لمتكلم وهو يختار بين �لبد�ئل �لمتاحة، ويتكلم وي�صوغ 
�لر�صائل �للغوية، و�إن طلبنا من �لاآلة �أن تف�صح وتبين فقد 
ظلمناها، وكلفناها عنتا، وح�صبها �أن ت�صاعدنا في جمع �لمادة 

وتخزينها وتح�صين وت�صريع عر�صها".

  •• ميلان-الفجر:

�لر�صالة  روح  ت��ع��ك�����س  خ���ط���وة  في 
�ل�صارقة،  لاإم���ارة  �لعالمية  �لثقافية 
�ل�صمو  ����ص���اح���ب  روؤي���������ة  وت������وؤك������د 
محمد  بن  �صلطان  �لدكتور  �ل�صيخ 
�لاأعلى  �لم��ج��ل�����س  ع�����ص��و  �ل��ق��ا���ص��م��ي، 
دور  �إب���������ر�ز  في  �ل���������ص����ارق����ة،  ح����اك����م 
للتو��صل  ك��ج�����ص��ر  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ل��غ��ة 
�ل�صعوب،  ب��ين  و�ل��ث��ق��افي  �لح�����ص��اري 
�خ��ت��ت��م��ت م���وؤخ���ر�ً ف��ع��ال��ي��ات �ل���دورة 
للغة  �ل����دولي  للمهرجان  �ل�صابعة 
مي�ن  مدينة  في  �لعربية  و�لثقافة 
�ل�صارقة  هيئة  برعاية  �لاإي��ط��ال��ي��ة، 
�لعلوم  كلية  نظمته  �ل��ذي  للكتاب، 
ومركز  �لاأجنبية  و�لاآد�ب  �للغوية 
بالجامعة  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ل��غ��ة  �أب���ح���اث 
"�للغة  �ل��ك��اث��ول��ي��ك��ي��ة، تح��ت ع��ن��و�ن 
و�لذكاء �لا�صطناعي: قيد للما�صي 

�أم �أفق للم�صتقبل".
ركا�س  ب��ن  �أح��م��د  �صعادة  وبح�صور 
�لتنفيذي  �ل���رئ���ي�������س  �ل����ع����ام����ري، 
و�ل�صيد  ل��ل��ك��ت��اب،  �ل�����ص��ارق��ة  ل��ه��ي��ئ��ة 
ماريو كري�صتينا جاتي مدير مركز 
�لجامعة،  في  �لعربية  �للغة  بحوث 
و������ص�����ع�����ادة مح����م����د ح�������ص���ن خ���ل���ف، 

ل�إذ�عة  �ل�صارقة  هيئة  ع��ام  مدير 
�محمد  و�ل���دك���ت���ور  و�ل���ت���ل���ف���زي���ون، 
�أمين عام مجمع  �لم�صتغانمي،  �صافي 
في  �صارك  بال�صارقة،  �لعربية  �للغة 
ج��ل�����ص��ات �لم��ه��رج��ان 35 ب��اح��ث��اً من 
18 دولة، منها 9 دول عربية هي: 
�لمتحدة،  �ل��ع��رب��ي��ة  �لاإم�������ار�ت  دول����ة 
لبنان،  �لم����غ����رب،  �ل�����ع�����ر�ق،  م�������ص���ر، 
�صوريا، �لجز�ئر، �ليمن، وفل�صطين، 
�إ�صافة �إلى ح�صور تركيا لاأول مرة، 
كما ��صت�صاف 12 �أكاديمياً و�أ�صتاذ�ً 
�لكاثوليكية  �لجامعة  م��ن  جامعياً 

باإيطاليا.

الا�سطناعي  الذكاء  تقاطعات   
مع اللغة والثقافة العربية

وت�������ص���ع���ى �ل����������دورة �ل�������ص���اب���ع���ة من 
تقاطعات  ��صتك�صاف  �إلى  �لمهرجان 
�للغة  م����ع  �لا����ص���ط���ن���اع���ي  �ل����ذك����اء 
�ل��ع��رب��ي��ة، ح��ي��ث �صلطت  و�ل��ث��ق��اف��ة 
ت�صمل  رئي�صية  مح��اور  على  �ل�صوء 
�لذكاء  وت�����ص��ري��ع��ات  "�أخ�قيات 
كمترجم  ودوره  �لا�صطناعي"، 
وك�صاعر  �ل��ل��غ��وي��ة،  �لح�����دود  ي��ع��ر 
�ل��ق�����ص��ائ��د، وك���رو�ئ���ي ين�صج  ي��ن��ظ��م 
�لح��ك��اي��ات. كما رك��ز �لم��ه��رج��ان على 
ت���اأث���ير �ل���ذك���اء �لا���ص��ط��ن��اع��ي على 

ت��ع��ل��ي��م �ل��ل��غ��ة، وت��ط��ب��ي��ق��ات��ه في لغة 
"دور  وناق�س  �لاجتماعي،  �لتو��صل 
�لذكاء �لا�صطناعي في قطاع �لبحث 
في  و�إمكانياته  و�لفل�صفة"،  �لعلمي 
�لعربي"،  �ل����تر�ث  هيكلة  "�إعادة 
�للغة  في  "تاأثيره  على  �لتركيز  مع 
مكانة  م���ن  يُ���ع���زز  بم���ا  و�لفنون"، 
�ل��ع��رب��ي��ة ك��ل��غ��ة ح��ي��ة ت��ت��ف��اع��ل مع 

�لتقنيات �لحديثة.
 

هو  الخا�سة  باللغة  الاع��ت��زاز 
اعتزاز بكل اللغات

ب���ن ركا�س  �أح���م���د  ����ص���ع���ادة  و�أل����ق����ى 
لهيئة  �لتنفيذي  �لرئي�س  �لعامري، 
�ل�����ص��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب ك��ل��م��ة رئ��ي�����ص��ة في 
�أن  فيها  �أك��د  �لمهرجان،  �فتتاح  حفل 
�عتز�ز  هو  �لخا�صة  باللغة  �لاعتز�ز 
�للغات  ت��ن��وّع  ي��ع��د  �إذ  �ل��ل��غ��ات؛  ب��ك��ل 
يمكن  ولا  �لثقافات،  لتنوع  �صرورة 
تخيل �لعالم بلغة و�ح��دة؛ لاأن هذ� 
�لكثير  �ل��ث��ق��اف��ات  ت��ف��ق��د  �أن  ي��ع��ن��ي 
�لتعلم  ومح�����ف�����ز�ت  �لج����م����ال  م����ن 
على  �ل�����ص��وء  م�صلطاً  و�لاك��ت�����ص��اف، 
�لم�صروع �لكبير �لذي يقوده �صاحب 
بن  �صلطان  �لدكتور  �ل�صيخ  �ل�صمو 
�لمجل�س  ع�����ص��و  �ل��ق��ا���ص��م��ي،  مح��م��د 

�لمعجم  وهو  �ل�صارقة،  حاكم  �لاأعلى 
�لتاريخي للغة �لعربية، �لذي �صدر 
تغطي  مجلد�ً   67 �ليوم  حتى  منه 
15 حرفاً من حروف �للغة �لعربية 
"يح�صر  �ل��ع��ام��ري:  وق���ال  �ل�28.  
�لذكاء  �لم���ه���رج���ان  ه����ذ�  �أج����ن����دة  في 
�لا�صطناعي مقروناً بالاأدب و�ل�صعر 
م��ادةً خ�صبة  ي�صكل  و�لترجمة، بما 
�إلى  �لاإ����ص���ارة  ي��ج��ب  وه��ن��ا  للنقا�س، 
�أن ك��ل �لاخ���تر�ع���ات �لح��دي��ث��ة، هي 
�صوى  ولي�صت  و�لثقافة،  �للغة  ثمار 
محاولة لمحاكاة �لحياة �لحقيقية".

 
اأول ترجمة اإيطالية ل�سعر المعلقات
ب��������������دوره، ق��������ال �ل������دك������ت������ور و�ئ������ل 
"يطرح  �لم��ه��رج��ان:  ف�����اروق، م��دي��ر 
�أفكار�ً  �لعام  هذ�  دورة  في  �لم�صاركون 
ح�����ول م���و����ص���وع )�ل���ل���غ���ة و�ل����ذك����اء 
�لا���ص��ط��ن��اع��ي.. ق��ي��د ل��ل��م��ا���ص��ي �أم 
ت�صهد �لجل�صة  للم�صتقبل( كما  �أفق 
ي��ق��دم��ه��ا ماريو  �ل��ت��ي  �لاف��ت��ت��اح��ي��ة 
كري�صتينا جاتي، مدير مركز بحوث 
�إط�ق  �لجامعة،  في  �لعربية  �للغة 
�أول ترجمة �إيطالية ل�صعر �لمعلقات، 
�لن�صو�س  �أ���ص��ه��ر  م���ن  ي��ع��د  �ل�����ذي 
�لك��صيكية في تاريخ �ل�صعر �لعربي، 

بتقديمها  ق����ام����ت  ت���رج���م���ة  وه������ي 
ج���ولان���د� غ�������و�ردي، وت���ق���دم ق����ر�ءة 
�لعر�قي  و�لمترجم  لل�صاعر  �صعرية 
ديو�ن  �صدور  بمنا�صبة  جهاد  كاظم 

له باللغة �لاإيطالية".
 

ال�سارقة نموذجاً في الرقمنة الناجحة
وخ�����ص�����س �لم��ه��رج��ان ج��ل�����ص��ات حول 

رق��م��ن��ة �ل��ل��غ��ة �ل���ع���رب���ي���ة، و�ل���ذك���اء 
�لا���ص��ط��ن��اع��ي و�لخ����ي����ال، و�ل���ذك���اء 
بم�صاركة  و�ل��ترج��م��ة  �لا�صطناعي 
م�صتغانمي،  �صافي  �محمد  �لدكتور 
�لعربية  �للغة  لمجمع  �ل��ع��ام  �لاأم���ين 
تجربة  ��صتعر�س  �ل��ذي  بال�صارقة، 
�أك��ر معجم  �لاإم���ارة في جمع ون�صر 
تاريخي للغة �لعربية  كمثال ناجح 

للرقمنة. وطرح �لمترجمون محمد 
جري�س،  و���ص��م��ير  ���ص��و���ص��ين،  ح��ق��ي 
ونج�ء و�لي ت�صاوؤلات حول قدر�ت 
كمترجم  �لا����ص���ط���ن���اع���ي  �ل�����ذك�����اء 
مترجمي  ودور  �لاأدب��ي��ة،  للن�صو�س 
�لاأدب في ع�صر �لذكاء �لا�صطناعي، 
و�صبل ��صتفادة �لترجمة �لاأدبية من 

�لذكاء �لا�صطناعي. 

من�صورات القا�صمي تقدّم رواية ال�صيخ الدكتور �صلطان القا�صمي الجريئة باللغة اليونانيّة

دولة  18 من  باحثاً  برعاية هيئة ال�سارقة للكتاب وم�ساركة 35 

المهرجان الدولي للغة والثقافة العربية بميلان ي�صت�صرف م�صتقبل اللغة في ظل الذكاء ال�صطناعي
اأحمد العامري: تعدد اللغات �سرورة لتنوع الثقافات ومحفّز للتعلم والاكت�ساف

خلال م�ساركته في المهرجان الدولي ال�سابع للغة والثقافة العربية

مجمع اللغة العربية بال�صارقة ي�صتعر�س في ميلان تقنيات الذكاء ال�صطناعي في "المعجم التاريخي"
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•• ال�شارقة- د.محمود علياء

في اإطار روؤيتها الهادفة للو�سول اإلى القراء على اختلاف لغاتهم، 
الاأعمال  بمحتوى  تب�سيرهم  نحو  و�سعيًا  العالم،  اأنحاء  �ستى  في 
ل�ساحب  والم�سرحيّة  والروائيّة  والاأدبيّة  والتاريخيّة  العلميّة 
القا�سمي ع�سو المجل�س  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�سيخ  ال�سموّ 
اللغات  اإلى  �سموّه  اأعمال  وترجمة  ال�سارقة،  حاكم  الاأعلى 
رواية  ترجمة  من  القا�سمي«،  »من�سورات  انتهت  الاأجنبيّة، 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سموّ  ل�ساحب  »الجريئة«، 
بترجمتها  قام  والتي  العريقة،  اليونانيّة  اللغة  اإلى  القا�سمي 
الاأ�ستاذة فا�سيليكي فيلي�سكورا ، وقام بمراجعتها الدكتورة اإليني 

بابيليا والدكتور اأحمد علي . 



فــن �أجــنــبي

27
من اأجل الو�سول اإلى الجنة الاأوروبية الموعودة

اأف�صل م�صتقبل  لتحقيق  واإرادتهم  ال�صباب  عن  مغامرة  القبطان" ق�صة  "اأنا 

تر�سّح  ال��ع��الم،  في  المهرجانات  في  ح��ارّ  ت�سفيق  بعد 
غاروني،  ماتيو  للاإيطالي   ،)2023( القبطان"  "اأنا 
 10(  96 الن�سخة  في  دولي،  فيلم  اأف�سل  ل�)اأو�سكار( 
بعد  غ���اروني،  ب��ه  يعود  فيلمٌ   .)2024 م���ار����س/اآذار 
اأكثر  بُعد  اإلى  "بينوكيو" )2019(،  على  �سنوات  اأربع 
واقعية ل�سينماه، مع الاأخذ بالاعتبار تناوله مو�سوع 
الهجرة غير المنظّمة، الملُحّ ودائم الح�سور في النقا�سات 

الحالية، على جانبي المتو�سط.

�أوروبا  �إلى  ج��اوؤو�  �صباب،  لمهاجرين  ع��دّة  م�صتوحى من ق�ص�س حقيقية 
"�لاأ�صد  بجائزة  �لفائز   � �لقبطان"  "�أنا  يعر�س  �ل�صحر�ء،  جنوب  من 
ي لاأف�صل �إخر�ج"، في �لدورة 80 )30 �أغ�صط�س/�آب � 9 �صبتمر/ �لف�صّ
)�صيدو  �صيدو  ق�صة  �ل�صينمائي" �  فيني�صيا  ل�"مهرجان   )2023 �أيلول 
�لدورة  في  �أمل"  لاأف�صل  ما�صتروياني  "مارت�صيلو  بجائزة  �لفائز  �صار، 
د�كار،  م��ن  مُ��ر�هِ��قَ��ين  عمومة  �ب��نَ��ي  ف���ال(،  )م�صطفى  ومو�صى  نف�صها( 
يُقرّر�ن، من دون علم عائ�تيهما، �ل�صروع في رحلة محفوفة بالمخاطر، 
ز�خرة  مخيفة،  رحلة  يخو�صان  بالتالي،  �أوروب���ا.  �صو�طئ  �إلى  للو�صول 
مهمّة من  بحلقات  �أي�صاً  مليئة  لكنّها  وعنف وحرمان،  بمخاطر مميتة 

�لت�صامن و�لاأمل.
ق�صة  فيه:  م��ا  بكلّ  �لاأخ���ير،  في  �لقبطان"،  "�أنا  ي�صتوي  �أخ���رى،  بعبارة 
�أمل  ورح��ل��ة  �أف�����ص��ل،  م�صتقبل  لتحقيق  و�إر�دت���ه���م  �ل�صباب  ع��ن  مغامرة 
ت�صتذكر كلّ مَن لم يُكتَب له �لنجاح في �إتمام �لو�صول �إلى �لجنة �لاأوروبية 

�لموعودة.
�إيطاليا  �لفيلم )�إنتاج م�صترك بين  �إلى جانب غ��اروني، �صارك في كتابة 
تايّافيري.  و�أندريا  غاوديو�صو  وما�صيمو  ت�صيكيريني  ما�صيمو  وبلجيكا( 
يقر�أه  ولم  �لفرن�صية،  �إلى  وتُ��رج��م  �لاإيطالية،  باللغة  �ل�صيناريو  كُتب 
�آخر،  تلو  ي��وم��اً  لهما،  ي��روي  �لم��ترج��م  ك��ان  �إذ  ق��طّ،  �لرئي�صيان  �لممثّ�ن 
�لمَ�صاهد �لتي �صيمثّ�نها. لم يغادر �ل�صابّان �ل�صنغال �إط�قاً، ولم يعلما 

بنهاية �لفيلم �أثناء ت�صويره. هكذ� �صار �لحال حتى �كتماله.
م��ات��ي��و غ����اروني تح���دث في ه���ذ� �لح����و�ر ع��ن فيلمه، و�رت��ب��اط��ه برحلته 
�ل�صينمائية، و�لاآثار �لمترتبة على �لمو�صوع، خا�صة في �للحظة �ل�صيا�صية 

�لاأوروبية �لدقيقة �لحالية.
ة "اأنا   • لماذا اخترت دولة ال�سنغال تحديداً نقطةَ انطلاق لق�سّ

القبطان"؟
كالحرب  �أ���ص��ب��اب مختلفة،  تفر�صها  �ل��ه��ج��رة،  م��ن  ع���دّة  �أن����و�ع  ه��ن��اك   -
�أردت هنا �لتركيز على نوع مختلف، يتعلّق  �لمناخ. لكنّي  و�لمجاعة وتغيّر 
�صباب.  �لاأف��ارق��ة  �ل�صكّان  من  بالمائة   70 �أنّ  وبحقيقة  بالعولمة،  �أ�صا�صاً 
هوؤلاء �ل�صباب لديهم نافذة مفتوحة د�ئماً على �أوروبا. يعي�س �لبط�ن 
في فقرٍ، لكنْ لديهما رغبة م�صروعة في �لتمكّن من �لو�صول �إلى م�صتقبل 
�أف�صل. وكذلك رغبة في �ل�صفر، وروؤية �لعالم. ما يو�جهانه لي�س �إلّا ظلماً 

كامناً، وهذ� جانب من �لهجرة لا يُذكر كثير�ً، لكنّه موجود بالفعل.

�إعطاء �صكل مرئي للجزء غير �لمعروف من  وُلد �لم�صروع من �لرغبة في 
)عندما  ت�صل  �لتي  �ل��ق��و�رب  ��وَر  ���صُ روؤي��ة  �عتدنا  �صنو�ت،  منذ  �لرحلة. 
�لاإح�صاء،  ع��ل��ى  و�لاطّ������ع  �لاإن���ق���اذ،  وع��م��ل��ي��ات  �ل��و���ص��ول(،  م��ن  تتمكّن 
و�لاأحياء، و�لاأمو�ت، و100، و200، و500، و�لنقاط �ل�صاخنة �لمنهارة، 
�إلخ. على مرّ �ل�صنين، يعتاد �لمرءُ �لتفكير في �أرقامٍ. �لمحُرّك �لذي دفعني 
�لاأقلّ  على  �أو  �لاأم��ر،  تو�صيح  محاولة  �لفيلم،  ه��ذ�  �إنج��از  �إلى  �صخ�صياً 
�لقول �إنّ ور�ء هذه �لاأرقام �أ�صخا�سٌ، لديهم رغبات. �لرغبات نف�صها �لتي 
و�أح�م  عليها،  نقلق  عائ�ت  مع  ن�صافر  �صغار�ً،  كنا  عندما  لدينا  كانت 

نطاردها، مع فرق �أنّهم �صمن نظامٍ يمنعهم من �لحركة.
تحدّثتُ عن نوع مختلف من �لهجرة عما ن�صمع عنه عادة، حين ي�صطرّ 
�لمهاجر �إلى �لمغادرة فقط ب�صبب �لحرب �أو تغيّر �لمناخ، وجزء كبير منهم 
هم بب�صاطة من �ل�صباب �لذين، ككثيرين من بلدنا �أي�صاً، لديهم �إمكانية 
�لو�صول �إلى و�صائل �لتو��صل �لاجتماعي، ويرون عالمنا، ويريدون فر�صاً 
�أف�صل لك�صب �لمال، حتى يتمكّنو� من م�صاعدة �أ�صرهم، �أو بب�صاطة يريدون 
�لتعرّف على �أماكن جديدة. هذ� محظور عليهم. فبينما نركب �لطائرة، 
ونذهب لروؤية �أميركا �أو �إنكلتر�، �أو �لبلد�ن �لتي �أردنا معرفتها، يتعيّن 
�إلى  دفعني  ما  بذلك. هذ�  للقيام  �لمحك  ي�صعو� حياتهم على  �أنْ  عليهم 

�صنع �لفيلم.
ق�سة  ق�ستك،  "وراء"  الحقيقية  الق�سة  واجهت  ومتى  اأين   •

فوفانا اأمارا، القبطان الذي لم يقد مركباً قطّ؟
- يرتبط �لفيلم بق�ص�س عدّة جمعتها في مركز ��صتقبال في كاتانيا و�أماكن 
�أخرى، من �أولئك �لذين قامو� بهذه �لرحلة فعلياً: مثل مامادو )مامادو 
من  و�ح��دة  �ل�صخ�صية  ق�صته  كانت  �ل��ذي  �ل�صيناريو  م�صت�صار  كو��صي، 
تلك �لتي �ألهمت �لفيلم � �لمحرّر(، �لذي عر �ل�صحر�ء من �صاحل �لعاج 
كازيرتا، حيث  �لاآن في  يعي�س  �ل�صجن،  �صنو�ت في  وبعد ث�ث  ليبيا،  �إلى 
ة �لاأخرى ق�صة فوفانا تحديد�ً، "�لقبطان"  يعمل و�صيطاً ثقافياً. �لق�صّ
�لحقيقي �لذي وجد نف�صه، وهو في �لخام�صة ع�صرة من عمره، على ر�أ�س 
250 مهاجر�ً، من دون �صابق خرة �إط�قاً. عندما و�صل  قارب يحمل 
�إلى �ل�صاطئ، �أخرني �أنّه �صرخ: "�أنا قبطان، �أنا قبطان"، رغم علمه �أنّه، 

لدى و�صوله �إيطاليا، �صيو�جه خطر �ل�صجن، وهذ� حدث فعلياً.
�أطفاله وزوجته، �لتي  "�لقبطان" �لحقيقي في بلجيكا مع  �ليوم، يعي�س 
ت�صريح  يملك  لا  ي��ز�ل  لا  لكنّه  كاتانيا.  في  �لا�صتقبال  مركز  في  �لتقاها 
�إقامة، لذ� لم يتمكّن من �لمجيء �إلى "مهرجان فيني�صيا �ل�صينمائي" مع 

طاقم �لفيلم، رغم تعاونه فيه، و�إلهامه له.
كيف  ت�سيكيريني.  ما�سيمو  مع  ال�سيناريو  كتابة  في  تعاونت   •
كثيراً  مختلفاً  يبدو  عملك  اأنّ  خا�سة  بال�سبط،  م�ساهمته  كانت 

عن عمله؟
نعم. ربما. لكنْ، في �لو�قع، ما�صيمو �أقرب �صخ�س �إلى �ل�صخ�صيات �لتي 

�إنّه  �لقبطان".  و"�أنا  "بينوكيو"  في  رويتها، 
"من �ل�صعب"،  �لوحيد بيننا �لذي ياأتي 

و�أبوه ر�صّام. لذلك، هو �أي�صاً �أقربنا 
�إلى �لحكايات �ل�صعبية، و�أنا �أعتر 
�إ�صافة  �صعبية.  مغامرة  �لفيلم 
�إلى كونه موهبة كممثل وكاتب 

�صيناريو، هو قريب جد�ً من هذ� 
د�خله.  في  ي��ح��م��ل��ه  ف��ه��و  �ل���ع���الم، 

�لتعاطف  ك��ي��ف��ي��ة  ي��ع��رف  �أح����د  لا 
يُظهِر  نكتب،  عندما  م��ن��ه.  �أف�����ص��ل 

�لديناميكيات  ببع�س  كبيرة  معرفة 
�لتي  تلك  ت�صبه  وب�صاطة  �ل��در�م��ي��ة، 

لدى �لاأطفال. يفهم �صعور �لمَ�صهد �لمرُ�د 
نروي  �ل��ت��ي  �ل�صخ�صيات  ويفهم  تنفيذه، 

ب�ص��صة،  �لاأ�صياء  هذه  يفعل  ق�ص�صها. 
كتّاب  م��ن  �أو  مني  بكثير  �أك���ر 

�ل�صيناريو �لاآخرين، �لذين 
خلفية  م�����ن  ي������اأت������ون 

�لمتو�صطة  �لطبقة 
على �أي حال.

 • اأخبرنا 
�سيئاً 

وتلك  ال�سحراء  م�ساهد  وثّقت  كيف  خا�سة  الفيلم،  ن�ساأة  عن 
الموجودة في ليبيا.

لم��ح��اول��ة معرفة  ���ص��ن��و�ت،  ����ص��ت��م��رّت ب�صع  ك��ث��يرة  �أع��م��ال توثيق  -ه��ن��اك 
عا�صوها  �لذين  �أول��ئ��ك  ق�ص�س  �إلى  ��صتمعتُ  عليها.  و�لعثور  �لحقيقة، 
�لق�صة  �صرد  في  فعّال  دور  لمامادو  كان  وخ�له.  �لت�صوير  قبل  مبا�صرة، 
عملٌ  �لفيلم  وليبيا.  و�ل�صحر�ء  �ل�صفر  جزء  ت�صوير  في  كذلك  باأكملها، 

جماعي: حكو� لي ق�ص�صهم، وو�صعت نظرتي في خدمة تلك �لق�ص�س.
• �لمهاجرون في �لفيلم �صباب يعي�صون حياة طبيعية، �إلى حدّ ما. يعتمد 
�لنقا�س �ل�صيا�صي �لاأوروبي �لحالي، �إلى حدّ كبير، على طبيعة �لهجرة. 

هل �عترت �أنّك، بتبنّيك هذ� �لاختيار، تتّخذ موقفاً معينا؟ً
�لهجرة  و�لمُ�صاهد. هذه  نف�صي  مفاجاأة  د�ئماً  �أح��اول  ة،  ق�صّ �أروي  عندما 
52 دولة في �أفريقيا. يجب �ألا نن�صى  موجودة، ونحن نعلم ذلك. هناك 
�أنّ هناك �أي�صاً هجرة د�خلية. �أعتقد �أنّه مهمّ �أي�صاً ذكر �نعكا�صات �لعولمة، 
"�لفقر �ل�ئق"،  �إلى رغ��ب��ة كثيرين في �لخ���روج م��ن ح��ال��ة  ت���وؤدّي  �ل��ت��ي 
�لاأفارقة  من  بالمائة   70 �أ�صلفت،  كما  �أف�صل.  م�صتقبل  على  للح�صول 

�صباب، بينهم من لا يخ�صى �لمخاطرة بحياته من �أجل تحقيق حلمه.
مُهاجِرَين  كانا  هل  الرئي�سيتين؟  ال�سخ�سيتين  وجدت  اأين   •

اأي�ساً؟
�أجريت  �لتي  �لاختبار�ت،  من  طويلة  عملية  بعد  �ل�صنغال  في  �لتقيتهما 
�أي�صاً في �إيطاليا و�أوروبا. �إلا �أنّي �أدركتُ فور�ً �أنّه مع �أبناء �لبلد، �صيكون 
تلقّى  قبل.  م��ن  �أوروب���ا  ي��ر  ل�صخ�سٍ لم  �أ���ص��ال��ة،  و�أك���ر  �لمظهر مختلفاً، 
م�صطفى دورة تدريبية في �لم�صرح، بينما كانت �أخت �صيدو و�أمّه تمثّ�ن 

على م�صتوى �لهو�ة.
�أم��ام �لكامير�.  �أي خرة في �لتمثيل  �أخ��رى، لم يكن لديهما  من ناحية 
�أعتقد �أنّهما لم يكونا يعتزمان مغادرة �ل�صنغال �إلى �أوروبا �إط�قاً. على 

عك�س �ل�صخ�صيتين �للتين يوؤديانها، يدركان مدى خطورة رحلة كهذه.
"بينوكيو"،  لق�سة  انعكا�س  هناك  الفيلم،  ديناميات  �سمن   •
 � لوت�سينولو  ديالكتيك  من  قليل  هناك  �سابقاً.  قدّمتها  التي 
من  �سيء  هناك  واأي�ساً،  الرئي�ستين.  ال�سخ�سيتين  في  بينوكيو 

حكاية خيالية في الاأجزاء الحلمية.
ن�صخة  "بينوكيو"، في عمل  �إن��ت��اج  �صنو�ت من  قبل  ف��كّ��رت،  �ل��و�ق��ع،  - في 
ة جانباً  مهاجرة من رو�ية كولودي، ثم غيّرت ر�أي��ي، وتركت هذه �لق�صّ
لفترة، بعد �صعوري بالحرج من �لحديث عن بلدٍ لا �أعرفه. لكنّ �صيئاً من 
ته، كان  ة ظلّ هناك. في نهاية �لمطاف، عندما كتب كولودي ق�صّ تلك �لق�صّ

يحاول تحذير �لاأطفال من خطر �لعالم حولهم وعنفه.
�لاألعاب )Toyland(، ويخون  �أر�س  رحلة �صيدو رحلة �صبي ي�حق 
بعنفه  حوله،  بالعالم  ي�صطدم  ثم  جيبّيتّو،  بينوكيو  خ��ان  كما  عائلته، 
 ،)Gomorra( "عمورة"  �إلى  �أخذتني  لحظات  �أي�صاً  هناك  ورعبه. 
�صمح  لاأنّ��ه  مهمّ،  �لحلمي  �لجانب  �لفيلم.  في  �صقّين  بين  �لتقاء  فهناك 
�أرو�حهم وجوهرهم.  �إلى  للو�صول  �لد�خل،  �ل�صخ�صيات من  باإخبار 
فيلم طريق، مع رحلة  �أحدهما  �لفيلم م�صارين متو�زيين،  يتبع 

عر �أفريقيا، و�لاآخر د�خلي � باطني، عر رحلة روحية.
اأنْ  اإنّ الاأفارقة فقط هم الذين يجب  البع�س  • يقول 

يتحدّثوا عن اأفريقيا. ما راأيك في ذلك؟
-وُلد �لفيلم من عمل جماعي، �أي من �ندماج بين نظر�تي 

و���ص��ه��اد�ت��ه��م، وجُ���م���ع م���ن خ�ل 
د�ئماً  �لفن  �رت��ب��ط  ق�ص�صهم. 
ينبغي  و�لان���دم���اج.  ب��ال��ت��ع��اون 
فقط  يتحدّث  �ألّا  �لفنان  على 
عما يتعلّق بحياته، و�إلا يُ�صبح 
فنّه فقير�ً ومحدود�ً. يجب �أن 
ما  فقط  يُفهَم 

�إذ� كان �لعمل �صادقاً �أم لا. لهذ�، يجب �لتحقّق من كيفية تلقيه، من دون 
�لحكم على مَن �صنعه.

�أ�صا�صي من نقا�سٍ �صروري خ�صته مع نف�صي. بعد  بالمنا�صبة، هذ� جانب 
�لا�صتماع �إلى تلك �لق�ص�س �لاأولى، "بقيتْ هناك" في مكان ما من عقلي. 
بثقافتي،  �أي�صاً  تتعلّق  لاأ�صباب  �لفيلم،  �صنع  ف��ور�ً  �أق��رّر  لم  �أنّي  بمعنى 
�لبعيدة جد�ً عن ثقافتهم. كنت خائفاً من عدم �لقدرة على �إخبار ذلك 
�لمهاجر  ي�صتغلّ رحلة  �آخر،  �أوروبياً  ر�أيتُ خطر كوني بورجو�زياً  �لعالم. 
�إلى  �لم��خ��اوف  م��ن  �صل�صلة  دفعتني  �لم��ري��ح.  �ل��غ��رب��ي  و�صعه  م��ن  �لفقير 
 � بعد ث�ث  ثم،  "بينوكيو".  �لفترة، �صوّرت  ل�صنو�ت. وفي هذه  �لمماطلة 
�أرب��ع �صنو�ت، لا �أع��رف كيف ومتى ق��رّرت، وج��دتُ نف�صي �أعمل على هذ� 
�لفيلم. كدتُ �أ�صعر �أنّ �لفيلمَ �نتظر، ثم قال لي: "حان �لوقت. عليك �أن 

تُنجزني". كما لو �أنّه �ختارني. لتحقيق ذلك، ت�صبّثت بق�ص�صهم.
�لوحيدة  �لطريقة  كانت  معهم:  �صنعته  فيلمٌ  هذ�  �صيء،  كلّ  قبل  لكنْ، 
ذلك،  ومح��اول��ة  ثقافتهم،  �إلى  �ل��دخ��ول  م��ن  للتمكّن  ب���ر�أي���ي،  �لم��م��ك��ن��ة، 
جهد  ف��ع��ً�.  م��ع��اً  �صنعناه  فيلم  ه��ذ�  وحقيقياً.  �أ���ص��ي��ً�  �لعمل  ولج��ع��ل 
�أي�صاً  ثم  �لت�صوير،  �إلى  �ل�صيناريو  �لمر�حل، من  كلّ  جماعي م�صترك في 

في �لمونتاج.
اإحدى  تح��ذّر  ما،  مرحلة  في  لاأوروب��ا.  خا�س  ر  ت�سوُّ هناك   •
اأنّ  مُدّعية  المخاطر،  من  الرئي�سيتين  ال�سخ�سيتين  ال�سخ�سيات 

النا�س في اأوروبا "يموتون في ال�سوارع".
�صخ�صيات  �أوج���دتُ  لهذ�،  ك��صيكية.  بطل  رحلة  هيكل  �لفيلم  -هيكل 
لتحذير �لبطلين من �لخطر �لذي يُقدِمان عليه. �صعرتُ �أنّ هذ� عن�صرٌ 
تقاليد  بح�صب  �لفيلم  كتبنا  �أنّنا  در�مية، بما  نظر  ك��صيكي من وجهة 

ق�ص�س �لمغامرة.
اأخيرة؟ كلمة  • اأي 

- فيلمي ي�صلّط �ل�صوء على �لظلم. ل�صوء حظّي �أو لح�صنه، �أمتهنُ �صناعة 
�لاأف�م، وبالتالي �أ�صتطيع �لتحدّث عن �لق�ص�س �لتي ع�صتها من خ�ل 
ما  �لاأوروب���ي.  �لاتح��اد  �أتعمّق في خطاب  �لذين عملو� معي. لم  �ل�صباب 
�صعب  كاإيطاليين، نحن  �أ�صلي.  تبد�أ من نم��وذج  �أروي��ه عبارة عن رحلة، 
مهاجرين. �أعتقد �أنّه فيلم يتحرك على م�صتوى �أكر عالمية. يتعامل مع 
�ل�صنو�ت  في  ب�صهولة  �صتُحلّ  �أنها  �أعتقد  لا  للغاية،  معقّدة  عالمية  م�صكلة 

�لمقبلة.

الظلم  على  ال�صوء  ي�صلّط  فيلمي  غاروني:  •ماتيو 
�صباب لمهاجرين  عدّة  حقيقية  ق�ص�س  من  •م�صتوحى 
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تحديد ال�صبب الرئي�صي للاإعاقة 
والوفاة المبكرة في جميع اأنحاء العالم

�أظهرت در��صة �أن �أكر من %40 من �لاأ�صخا�س حول �لعالم يعي�صون مع 
نوع ما من حالات �لدماغ �لم�صببة ل�إعاقة و�لوفاة.

وفي عام 2021، عانى 3.4 مليار �صخ�س في جميع �أنحاء �لعالم من حالات 
ع�صبية مثل مر�س �ألزهايمر و�ل�صكتة �لدماغية و�ل�صد�ع �لن�صفي، وهو 
�ل�صبب  ك��ان يعتقد �صابقا، م��ا يجعل ه��ذه �لح���الات  �أك��ر بكثير مم��ا  ع��دد 

�لرئي�صي لاعت�ل �ل�صحة و�لاإعاقة على م�صتوى �لعالم.
لعو�مل �لخطر  �لتعر�س  وزي��ادة  �لعالم  �صكان  �صيخوخة  �إن  �لعلماء  وقال 
هذه  ور�ء  �ل�صبب  تكون  �أن  �لم��رج��ح  م��ن  �لح��ي��اة  ونم��ط  و�ل�صحية  �لبيئية 

�لحالات.
�لرئي�صي  �ل�صبب  تعد  �لتي  �لح��الات  �إجمالي  �أن  �إلى  �لاآن  �لبيانات  وت�صير 
ل�إعاقة و�لمر�س و�لوفاة �لمبكرة قد ز�د على م�صتوى �لعالم بن�صبة 18% 

في �لعقود �لث�ثة �لما�صية، من عام 1990 �إلى عام 2021.
وتلف  �لدماغ  و�إ�صابات  �ل�صحايا  �لتهاب  �أي�صا  �لع�صبية  �لح��الات  وت�صمل 

�لاأع�صاب، و�لتي يمكن �أن ي�صببها مر�س �ل�صكري.
وتبين �أن �لاعت�ل �لع�صبي �ل�صكري، حيث يت�صبب مر�س �ل�صكري في تلف 

�لاأع�صاب، هو �لاأ�صرع نمو� بين جميع �لحالات �لع�صبية.
و�لتقييم  �ل�صحية  �ل��ق��ي��ا���ص��ات  معهد  م��ن  �أون����غ  ل��ي��ان  �ل��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
م�صاركة  موؤلفة  وهي  �لمتحدة،  بالولايات  و��صنطن  بجامعة   )IHME(
�لاعت�ل  من  يعانون  �لذين  �لاأ�صخا�س  عدد  ت�صاعف  "لقد  �لدر��صة:  في 
عام  منذ  �لعالم  م�صتوى  على  �أ�صعاف  �أك��ر من ث�ثة  �ل�صكري  �لع�صبي 
مع  يتما�صى  وهذ�   .2021 عام  في  م�يين   206 �إلى  و�رتفع   ،1990

�لزيادة في معدل �نت�صار مر�س �ل�صكري على م�صتوى �لعالم."
 ،The Lancet Neurology ونظرت �لدر��صة، �لتي ن�صرت في مجلة
في كيفية تغير معدلات �لخرف و36 حالة ع�صبية �أخرى حول �لعالم مع 

مرور �لوقت.
204 دول حول  �لباحثون في بيانات �لحالات و�لوفيات و�لعجز في  ونظر 

�لعالم على مد�ر 31 عاما.
�لحياة  ���ص��ن��و�ت  لتقييم   DALYs ب��ا���ص��م  ي��ع��رف  مقيا�صا  و����ص��ت��خ��دم��و� 

�ل�صحية �لمفقودة ب�صبب �لاإعاقة �أو �لوفاة �لمبكرة.
31 عاما �لما�صية، �رتفع �إجمالي مقد�ر �لحياة  �ل�  �أنه على مد�ر  ووج��دو� 
375 مليون �صنة في  �ل�صحية �لمفقودة ب�صبب �لحالات �لع�صبية من نحو 

عام 1990، �إلى 443 مليون �صنة في عام 2021.
وقال �لدكتور تارون دو�، من وحدة �صحة �لدماغ �لتابعة لمنظمة �ل�صحة 
�لعالمية، و�لذي �صارك في تاأليف �لدر��صة، �إن هذ� �أثر ب�صكل غير متنا�صب 
�لمرتبطة  �لم�صاعفات  �إلى  جزئيا  ذل��ك  ويرجع  فقر�،  �لاأك��ر  �لبلد�ن  على 
و�لاأطفال  �ل��ولادة  حديثي  �لاأطفال  على  توؤثر  �لتي  و�لالتهابات  بالولادة 

�ل�صغار.
وقال �لباحثون �إنه بما �أن �لعديد من هذه �لحالات تفتقر �إلى ع�ج، فاإن 

�لوقاية يجب �أن تكون �أولوية ق�صوى.
ووف��ق��ا لتحليل �ل��ف��ري��ق، ف���اإن ت��ع��دي��ل 18 ع��ام��ل خ��ط��ر ع��ل��ى م���دى حياة 
�ل�صخ�س، و�أهمها �رتفاع �صغط �لدم، يمكن �أن يمنع %84 من �لاإعاقات 

و�لاأمر��س و�لوفيات �لمبكرة في �لعالم ب�صبب �ل�صكتة �لدماغية.

؟  الب�سارو�س  هو  • ما 
نوع من �أنو�ع �لطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�سة  لمق�سود  • ما 
�ليوغا و�لتمدد

الرابعة من عمره؟ المو�سيقى في  بتاأليف  بداأ  الذي  المو�سيقار  • من 
موت �صارت

الاأخ�سر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
�لكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  اإنتاجاً  الاأكثر  الدولة  • ما 
هولند�

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
% 96 

و�صغط  �صديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�صود  حيث  �للج،  يمتد  �لماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  ف�  �لمربع.  بال�صنتيمتر  و�ح��د�ً  طناً  �ل�صغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�صتاتي 
لاأية حياة بنائية في �للج، و�لطعام قليل لهذ� �ل�صبب ي�صعد �لكثير من �لاأ�صماك �ل�صغيرة و�ل�فقاريات �إلى 
�ل�صطح بحثاً عن �لغذ�ء. �أو تطور هذه �لحيو�نات تعدي�ت خا�صة لتحيا بكميات �صئيلة من �لطعام. وتقتات 

بع�س �لمخلوقات �لاأخرى على �لف�ص�ت �لتي تنزل �إلى قاع �لبحر
بع�س  �ل�صفناء.  حيو�نات  بين  و�صيوعاً  فعالية  �لدفاع  و�صائل  �أكر  �إحدى  يعتر  �لجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه �لحيو�نات مثل �لاأرنب �لري و�لكنغر �ل�صغير تعتر وثابة �أي�صاً من �لنوع �لممتاز. وت�صتطيع �لنعامة 
و�لاأمو و�لنندو وهي من �لطيور �لعاجزة عن �لطير�ن �أن تجاري �أ�صرع �لعو��صب في �لرك�س. بينما تقوم �أنو�ع 

�أخرى كالمدرع و�أكل �لنمل �أو �أنو�ع �صغيرة مثل �لقو�ر�س بالاختباء في �لجحور. 
فقط. و�حدة  رئة  لديها  �لثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

�ل�صحر�ء. في  �لرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  �لاإبل  �أن  تعلم  • هل 
�لب�صر. من  مر�ت   6 �أف�صل  للنمور  �لليلية  �لروؤية  �أن  تعلم  • هل 
�صنة.  80 حتى  �لعي�س  يمكنه  �لف�مينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

�لاأ�صود. من  �أكر  �لب�صر  �لتما�صيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 

فتاة الثلج 
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الكمون 

- تتحقق �لفائدة �لكرى من �لكمون عندما يخلط مع بع�س �نو�ع �لتو�بل 
�كر  في�صاعدو�  و�لكركم،  و�لحلبة  �لا�صود  و�لفلفل  كالزنجبيل  �لاخ��رى 

على خ�صارة �لوزن ب�صكل ��صرع.
�صحى  ب�صكل  �لمعدة  من  �لاأطعمة  �إمت�صا�س  عملية  فى  �لكمون  ي�صاعد   -
و�لتى  �صليم،  ب�صكل  �له�صم  عملية  زي��ادة  على  ي�صاعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون �لدهون بج�صمك، وبالتالى بنخف�س وزنك. 
في  كفاءة  �أك��ر  يجعله  ما  �لج�صم  في  �لغذ�ئي  �لتمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�س �لوزن و�لتنحيف.
- لديه �لقدرة علي حرق �لدهون خا�صة دهون �لبطن و�لاأرد�ف.

يخ�صر  فعندما  بالج�صم،  �لمناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ص��اً  �لكمون  -يفيد 
�لمنت�صرة  �ل�صموم  من  تخل�صه  �ل�صهل  من  ي�صبح  �لز�ئدة  �لدهون  �لج�صم 

فى �لج�صم.

�صهرت �لام تنتظر زوجها وولدها وقد �قبل �لليل برده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�صها من �صدة �لرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نار� تدفئ �لبيت، قامت و��صعلت نار� وتدفئت و�خذت تمعن �لنظر فيها 
وفي لحظة طارت �صر�رة كبيرة من �لخ�صب و��صتقرت بجو�ر قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�صاء جميلة 
كالثلج فانزعجت �لمر�أة وخافت ورجعت للور�ء تلت�صق بالحائط ولكن �لفتاة �لجميلة قالت لها لا تخافي �نا فتاة 
�لثلج في �ل�صتاء قدومي وفي �ل�صيف بياتي �ح�صر لم�صاعدة كل فقير محتاج و�ختار و�حد� فقط كل عام و�لان 
�طلبي ما ت�صائين فقالت �لمر�أة بعد �ن �طمئنت �طلب �أمو�لا كثيرة كثيرة ..فنحن فقر�ء و�لمو�صم �لزر�عي هذ� 
،بعدما  �لفتاة خير� وذهبت مثلما جاءت  �لعام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن �لعمل ب� فائدة فوعدتها 
ح�صر �لاب و�لولد لكن �لمر�أة لم تقل لهما �صيئا فهي تخاف �ن تكون في حلم في �ل�صباح ��صتيقظ �لرجل مبكر� 
لي�صلي ويذهب لحقله ف�حظ �ن �لغرفة قد �مت�أ كل �صئ فيها بقطع �لذهب ف�صرخ وقال ��صتيقظو� ماهذ� .. 
��صتيقظت �لمر�أة وولدها ونظر� للذهب وعرفت �ن فتاة �لثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في �لم�صاء .. خباأ 
�لرجل زوجته وولده �لذهب ثم جل�صو� يفكرون فيما �صيفعلون به و�خر �لمطاف قامو� ب�صر�ء بيت جميل وتزوج 
�بنهم من فتاة ر�ئعة �لجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون �ن تبددها، ��صتمر �لحال هكذ� لمدة عام �نتهي 
فيه �لذهب ولم يبق لهم غير �لبيت وزوجة �لابن �لتي لا تكف عن طلب �لمزيد .. جل�س �لاربعة يفكرون ماذ� 
�صيفعلون نامو� وك�صلو� عام كام� .. لم يفعلو� فيه �صئا غير �ن ي�صرفو� ويبددو� ما معهم و�لان هم جوعي في 
هذ� �لق�صر �لجميل. فقال �لاأب لنعود مرة �خرى �إلى �لحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�صتر �صاحبها فقالت �لفتاة 
�نا لاعي�س مع ف�ح فاأح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعم�ن في �ر�صهم �لتي �ختنقت 
من �لعط�س، تعبا كثير� حتى عادت كما كانت و�جمل فزرعاها و�نتظر� كثير� وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفير� ولما بيع �لمح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال �لاب قطعة 
و�حدة منه تجد فيها �لركة .. كل ما وجدناه �صابقا فهذ� �لذهب من �صنع �يدينا ولي�س من �صنع فتاة �لثلج .. 
وفي �لحال جاءت فتاة �لثلج لتقف و�صطهم ثم تحولت �إلى زوجة �لابن �لجميلة وقالت كنت �خترك لاأعرف هل 
�نت نادم على ما حدث �م �صتبحث مرة �خرى عن من يمنحك ذهبا ب� تعب .. عادت �لزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما �لذي كان يمنحهما �لكثير من �لذهب كل عام .

�أن  من  تار��صوفا  �أنا�صتا�صيا  �لرو�صية  �لاأع�صاب  طبيبة  ح��ذّرت 
�لتي  �لاأطعمة  بع�س  �صببها  يكون  قد  �لن�صفي  �ل�صد�ع  نوبات 
على  تتركها  �لتي  �ل�صلبية  ب��الاآث��ار  علمهم  دون  �لنا�س  يتناولها 

�ل�صحة.
وحول �لمو�صوع قالت �لطبيبة:"لتجنب نوبات �ل�صد�ع �لن�صفي 
يجب �لحذر من تناول بع�س �لاأطعمة �لتي تت�صبب بتهيج �لجهاز 
لحم  �ل�صد�ع  بنوبات  تت�صبب  قد  �لتي  �لاأطعمة  وم��ن  �لع�صبي، 

�لخنزير �لمقدد، و�لنقانق، وبع�س �أنو�ع �للحوم �لم�صنعة".
تت�صبب  ق��دد  �ل��ت��ي  �لج��ن  �أن����و�ع  م��ن  �ل��ع��دي��د  و�أ�صافت:"هناك 
و�لاأ�صماك  للحوم  بالن�صبة  �لاأمر  وكذلك  �أي�صا،  �لم�صك�ت  بتلك 
�لملفوف،  ومخلل  و�لبقوليات،  �لمك�صر�ت  �أن���و�ع  وبع�س  �لمدخنة، 
�ل�صد�ع لاحتو�ئها على مادة  نوبات  ت�صبب  �لم��و�د  و�لنبيذ، فهذه 

�لتير�مين".
كيميائي طبيعي  �لتير�مين هو مركب  �أن  �إلى  �لطبيبة  و�أ�صارت 
يت�صكل م��ن تح��ل��ل �لح��م�����س �لاأم��ي��ن��ي ت��يرو���ص��ين، وه���ذ� �لمركب 
يوؤدي �إلى ت�صيق �لاأوعية �لدموية في �لدماغ ما يت�صبب بنوبات 

�ل�صد�ع".
وتبعا للطبيبة فاإن نوبات �ل�صد�ع �لن�صفي قد تنجم �أي�صا ب�صبب 
يعانون  �لذين  ين�صح  كما  �لكافيين،  على  تح��وي  �لتي  �لمنتجات 
من هذه �لم�صكلة بالابتعاد عن �لم�صروبات �لكحولية و�لحم�صيات 

و�لفو�كه �لا�صتو�ئية.
�لتوتر،  م�صببات  ع��ن  �لاب��ت��ع��اد  ���ص��رورة  �إلى  ت��ار����ص��وف��ا  ون��وه��ت 
�لن�صفي  �ل�صد�ع  �أن ي�صبب نوبات  �أن �لج��وع يمكن  وح��ذّرت من 

�أحيانا.

اأطعمة ت�صبب ال�صداع الن�صفي

الممثل الاأمريكي جلين باول )على اليمين(، والممثلة البريطانية ديزي اإدغار جونز )في الو�سط( والممثل الاأمريكي اأنتوني رامو�س 
يتحدثون على خ�سبة الم�سرح خلال عر�س Universal Pictures and Focus Features في لا�س فيغا�س. )ا ف ب(


