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�سبب غير متوقع وراء رغبة الن�ساء في تناول 
ال�سوكولاتة في اأوقات معينة من ال�سهر �ص 23

لتجنب الاإ�سابة بال�سكري 2.. الزبادي حل �سحري

تاأثير  ح��ول  الج��دل  انت�سر  طويلة  ل�سنوات 
بالدم  ال�سكر  معدل  على  ال��زب��ادي  ت��ن��اول 
بال�سكري،  الإ�سابة  خطر  يقلل  كان  اإذا  وما 
وجاء الرد الحا�سم من هيئة الغذاء والدواء 

الأميركية.
قالت  فقد  نيوز"،  �سي  بي  "اإن  ل�سبكة  ووفقاً 
يقلل  قد  بانتظام  الزبادي  تناول  اإن  الهيئة 
ال�سكري  بمر�ض  الإ�سابة  خطر  من  بالفعل 
ل�سانعي  يمكن  اأن��ه  موؤكدة  الثاني،  النوع  من 
الأغذية الإعلان عن هذا الأمر عند الت�سويق 
القرار  لمنتجاتهم، دون اعترا�ض منها. وجاء 
"دانون"  �سركة  قدّمته  التما�ضٍ  على  رداً 
علامات  اإليها  تنتمي  التي  الأغذية  عملاق 
واأكتيفيا،  دانون،  ذلك  في  بما  كبرى؛  تجارية 

ووالبي اأورغانيك، و�سيلك، في عام 2018.

الغذاء  هيئة  اع���راف  على  للح�صول  ال�صركة  و�صعت 
والدواء الأميركية باأنها لن تعر�ض اإذا قامت "دانون" 
بت�صويق الزبادي على اأنه قادر على تقليل خطر الإ�صابة 

بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني.
ل��ن تعار�ض ه��ذا الدع���اء، لكن مع  اأن��ه��ا  واأك���دت الهيئة 
الأخذ في العتبار بع�ض الملاحظات، مو�صحة اأنه "يجب 
ثلاث  ال��زب��ادي،  من  كوبين  تناول  اأن  الم�صتهلكين  اإخبار 
اأ�صبوعياً، هو الحد الأدنى لتقليل خطر الإ�صابة  مرات 

بال�صكري من النوع الثاني".
الموجودة  الغذائية  العنا�صر  "دانون"  التما�ض  و���ص��رد 
اإلى  بالإ�صافة  وفيتامينات،  بروتينات  من  ال��زب��ادي  في 
الدرا�صات  ج��ان��ب  اإلى  ه���ذا  ب���ه،  ال�����ص��ودي��وم  ان��خ��ف��ا���ض 
بانتظام،  ال��زب��ادي  ا�صتهلاك  ب��ين  العلاقة  تدعم  التي 
والحالت  ال�صكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض 

المرتبطة به.
ب�صكل  الزبادي  في  والدهون  ال�صكر  م�صتويات  وتختلف 
كبير. وتقول المراكز الأميركية لل�صيطرة على الأمرا�ض 
ال��زب��ادي قليل  اأن  ال��رغ��م م��ن  اإن���ه على  وال��وق��اي��ة منها 
الحرارية  ال�����ص��ع��رات  منخف�ض  الم��ح��لَّ��ى  غ��ير  اأو  ال��د���ص��م 
وم�صدر �صحي للبروتين وفيتامين "D" والكال�صيوم، 
ه غالباً ما يحتوي على ن�صبة عالية من  فاإن الزبادي المنكَّ
ال�صكريات الم�صافة، ويجب اأن يكون ا�صتهلاكه محدوداً.

ف��رة طويلة، وج���ود �صلة بين  الأب��ح��اث، منذ  واأث��ب��ت��ت 
خطر  وزي���ادة  الم�صافة،  لل�صكريات  ال��ع��الي  ال�صتهلاك 

الإ�صابة بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني.
ووج��د ع��دد من ال��درا���ص��ات؛ اأب��رزه��ا درا���ص��ة اأُج��ري��ت عام 
2022، اأن تناول منتجات الألبان المخمرة، وخ�صو�صاً 
من  النوع  ه��ذا  تطور  �صد  الحماية  يوفر  قد  ال��زب��ادي، 

ال�صكري.
للبحر  الغذائي  النظام  من  ج��زءاً  اأي�صاً  ال��زب��ادي  ويُعدّ 
الأ�صا�صية  الغذائية  الم��واد  جانب  اإلى  المتو�صط،  الأبي�ض 
الكاملة،  والح��ب��وب  الطازجة،  المنتجات  مثل  الأخ���رى؛ 
عام  اأُجريت  درا�صة  ووجدت  والأ�صماك.  الزيتون،  وزيت 
ب�صكل  يقلل  الغذائي  النظام  بهذا  اللتزام  اأن   2020
ومع  الثاني.  النوع  من  بال�صكري  الإ�صابة  خطر  كبير 
اأي �صلة بين   2016 عام  اأُجريت  درا�صة  ذلك لم تجد 

ا�صتهلاك منتجات الألبان والمر�ض.

الأقنعة  مكوّنات  من  ال�سلاحيّة  منتهي  الزبادي 
التجميليّة

يبدو اأن مفهوم اإعادة التدوير انتقل من المو�صة اإلى عالم 
الجمال، وخير مثال على ذلك ا�صتعمال الزبادي المنتهي 
ال�صلاحية في مجموعة من الأقنعة التجميليّة المنزليّة 
التي تعتني بالب�صرة الفاقدة للحيوية، ال�صاحبة، والتي 

تعاني من م�صكلة حبّ ال�صباب.
يحدث للجميع عدم ا�صتهلاك كامل المنتجات الطازجة 
�صلّة  بها في  الأم��ر  انتهاء مدة �صلاحيتها، فينتهي  قبل 
اإعادة  الممكن  بالزبادي من  يتعلّق  المهملات. ولكن فيما 

منزليّة  تجميليّة  اأقنعة  لتح�صير  وا�صتعماله  ت��دوي��ره 
من  �صيئاً  يفقد  ل  �صلاحيته  م���دة  ان��ت��ه��اء  رغ���م  ك��ون��ه 

فوائده في مجال العناية بالب�صرة.
يتميّز الزبادي بكونه مكوناً مثالياً في المجال التجميلي، 
المهدّئة  للالتهاب،  الم�صادة  الم��ق��وّي��ة،  لخ�صائ�صه  ن��ظ��راً 
بمكوّنات  خلطه  عند  وهو  لل�صباب.  المعزّزة  اأي�صاً  ولكن 
م�صاكل  ع��دة  تح��لّ  تجميليّة  اأقنعة  اإلى  يتحوّل  اأخ���رى 

ممكن اأن تعاني منها الب�صرة.
وهو  للحيوية،  ال��ف��اق��دىة  بالب�صرة  القناع  ه��ذا  يعتني 
ل��ي��وؤمّ��ن للجلد  وال��ع�����ص��ل  ال���زب���ادي  ف��وائ��د  ع��ل��ى  يعتمد 
لتح�صيره  والرميم.  والتهدئة،  والتغذية،  الرطيب، 
يكفي خلط ملعقتين كبيرتين من الزبادي مع ملعقتين 
الوجه،  على  القناع  ه��ذا  يُطبّق  الع�صل.  م��ن  كبيرتين 
يُ��ن�����ص��ح بتكرار  ويُ����رك لم���دة 15 دق��ي��ق��ة ق��ب��ل ���ص��ط��ف��ه. 

ا�صتعماله مرة اأ�صبوعياً.
اإ�صراقها  وت��ع��زي��ز  ال��ب�����ص��رة  اإن��ع��ا���ض  يُ�����ص��اه��م الخ��ي��ار في 
التجميليّة  الخ��ل��ط��ات  في  ممتعاً  ا�صتعماله  يجعل  مم��ا 
الن�صارة  فيُ�صفي  والخيار  الزبادي  قناع  اأما  ال�صيفيّة. 
على كافة اأنواع الب�صرات. لتح�صيره �صعي في الخلاط 
الزبادي وربع حبّة من الخيار  الكهربائي ملعقتين من 
الح�صول  فتكون  النتيجة  اأما  دقائق.  لب�صع  �صغّليه  ثمّ 
 15 لم��دة  وتركه  الب�صرة  على  تطبيقه  ي�صهل  قناع  على 
القناع  هذا  ا�صتعمال  بتكرار  يُن�صح  �صطفه.  قبل  دقيقة 

مرة اأ�صبوعياً.

تعرف على الفوائد 
ال�سحية لل�سلمون

النرويجي  المجل�ض  يحتفي  ال�صمنة،  لمكافحة  العالمي  اليوم  بمنا�صبة 
من  الم��ث��الي  الخ��ي��ار  الم��رق��ط،  ال�صلمون  ب�صمك  البحرية  ل��ل��م��اأك��ولت 
الم���اأك���ولت ال��ب��ح��ري��ة الم��غ��ذي��ة وال��ل��ذي��ذة، ال��ت��ي ت��دع��م ن��ظ��ام��اً غذائياً 

�صحياً.
لل�صمنة، فمن  العالمي  التح��اد  2022 عن  عام  لتقرير �صدر  ووفقاً 
%51 من �صكان العالم من زيادة الوزن وال�صمنة  اأن يعاني  المتوقع 

بحلول عام 2035.
على  البحرية  للماأكولت  النرويجي  المجل�ض  يوؤكد  ال�صياق  هذا  وفي 
�صمك  مثل  والم�صتدامة،  والطازجة  ال�صحية  البدائل  اختيار  اأهمية 
ال�صلمون المرقط النرويجي، واإدخاله في الأنظمة الغذائية للت�صدي 

للمخاطر ال�صحية المحتملة.
تراوت  ومنها  المرقط،  ال�صلمون  ل�صمك  الأن���واع  من  العديد  ويوجد 
بلونها  ال�صمكة  ه��ذه  وت�صتهر  ال��ع��ام،  اأي���ام  ط��وال  المتوفر  ق��زح،  قو�ض 
الأحمر البرتقالي الداكن وبطنها الأبي�ض المموج الجميل، وما يميز 

هذا النوع الطازج مذاق لحمها اللذيذ.

هل يوؤدي �سرب المزيد من 
الماء اإلى فقدان الوزن؟

وتخفيف  الح��راري��ة  ال�صعرات  ح��رق  على  الم��اء  �صرب  ي�صاعد  اأن  يمكن 
ال�صعور بالجوع، ولكن ل توجد اأدلة كافية على اأن الماء نف�صه يمكن اأن 

ي�صاعدك على اإنقا�ض الوزن، ح�صب ما ذكر موقع "هيلث لين".
ا�صتهلاك  يرتبط  الح��راري��ة؟  ال�صعرات  الم��اء يجعلك تحرق  �صرب  هل 
2023، وجد  ع��ام  اأجريت  درا�صة  وفي  الأي�����ض.  بزيادة معدلت  المياه 
الباحثون اأن الأ�صخا�ض الذين �صربوا 200-250 ملليلر من الماء 
الدافئ بعد كل وجبة فقدوا وزنا اأكبر و�صجلوا موؤ�صر كتلة الج�صم اأقل 

من المجموعة التي لم تفعل ذلك.
23 �صعرة  وفي درا�صة قديمة، اأظهر الماء المبرد زي��ادة طفيفة في حرق 

حرارية يوميا.
اأن تركز المزيد من الأبحاث ب�صكل خا�ض على تاأثير ال�صوائل  ويجب 

ال�صاخنة مقابل ال�صوائل الباردة على ا�صتهلاك الطاقة.
هل �صرب الماء قبل الأكل يقلل ال�صهية؟

ت�صير اإحدى الدرا�صات التي اأجريت عام 2018 اإلى اأن �صرب الماء قبل 
الوجبات قد ي�صاعد في تقليل �صعورك بالجوع وبالتالي تناول كميات 

اأقل، ولكن فقط لدى الأ�صخا�ض ذوي الوزن المتو�صط.
يعانون  الذين  الأ�صخا�ض  الوا�صح مدى تطبيق ذلك على  ومن غير 
 2016 اأو ال�صمنة. ت�صير الأبحاث الجارية من عام  من زيادة الوزن 
اإلى ما يلي: بالن�صبة للاأ�صخا�ض الذين يعانون من م�صاكل في التمثيل 
الغذائي اأو يعانون من ال�صمنة، قد ي�صاعد �صرب الماء على حرق المزيد 

من ال�صعرات الحرارية.

الذكاء الا�سطناعي يبداأ 
التعرف على الم�ساعر

مما  والفرا�صة  الذكاء  من  يمتلكون  اأ�صخا�صاً  هناك  اأن  المعروف  من   
يتيح لهم معرفة ما لم يقله ال�صخ�ض الذي يتحدث اإليهم من خلال 

نبرة �صوته اأو لغة ج�صده.
متاحة  لي�صت  الكلمات  وراء  م��ا  معرفة  على  ال��ق��درة  ف���اإن  الم��ق��اب��ل  في 
بلانك  ماك�ض  الخ��براء في معهد  اأج���راه  ال��ذي  البحث  لكن  للجميع، 
الألماني يقول اإن تقنيات الذكاء ال�صطناعي يمكن اأن ت�صاعد في فهم 

اأف�صل للم�صاعر التي ل يعبر عنها اأ�صحابها.
ال��ب��اح��ث في معهد م��اك�����ض ب��لان��ك للتطور  ي��ق��ول ه��ان�����ض دايم��رل��ي��ن��غ 
الب�صري اإنه يمكن تدريب تقنيات التعلم الآلي اأو الذكاء ال�صطناعي 
الم�صاعر من خلال تحليل م�صامع �صوتية مدتها ل  لكي تتعرف على 
التقنيات حققت م�صتوى من  اأن هذه  ثانية، م�صيفاً   1.5 تزيد على 
الدقة في التعرف على الم�صاعر، يماثل دقة الب�صر عندما يتعلق الأمر 
بر�صد م�صاعر المرح اأو الغ�صب اأو الحزن اأو الخوف اأو الم�صاعر المحايدة 

اأثناء الحديث.
بعد  ال�صتنتاجات  ه��ذه  اإلى  المعهد  في  وزم����لاوؤه  دايمرلينغ  وتو�صل 
اختبارات مبتكرة، يعتقدون اأنها تظهر قدرة اأو عدم قدرة نماذج الذكاء 
ال�صطناعي على "التعرف الدقيق على الم�صاعر بغ�ض النظر عن اللغة 

اأو الفروق الثقافية اأو المحتوى الدللي للحديث".
الكندية  البيانات  مجموعات  الألم��اني  المعهد  في  الباحثون  وا�صتخدام 
والألمانية، حيث تو�صلوا اإلى اأنه يمكن تحليل جمل "هراء" مرتبة في 
"المدة  اإنها  يقولون  والتي  ون�صف،  ثانية  اإلى  مقاطع �صوتية مق�صمة 
الكلام" واأق�صر فرة  الم�صاعر في  للتعرف على  الب�صر  التي يحتاجها 

زمنية تتيح التحكم في الم�صاعر المتداخلة.
مجلة  في  نتائجه  ن�صرت  ال��ذي  بحثهم  اأن  الباحثين  فريق  واع���رف 
"حدود علم النف�ض" فرونتايرز اإن �صيكولوجي واجه "بع�ض القيود" 
بدون حل بع�ض الم�صكلات المتعلقة بتداخل الجمل غير ذات المعنى في 

الحياة الحقيقية.

درا�سة: الحالات الع�سبية »ال�سبب الرئي�س« للإعاقة عالمياً
اأنحاء  جميع  في  �صخ�ض  مليار   3.4 من  اأك��ر  اأن  جديدة  اأبحاث  اأظهرت 
الوقت  الرئي�ض للاإعاقة في  ال�صبب  واأن  العالم يعانون من حالة ع�صبية، 

الحالي هو هذه الحالت.
التوحد،  مر�ض  مثل:  الع�صبي،  النمو  ا�صطرابات  الح��الت  ه��ذه  وت�صمل 
وا�صطرابات التنك�ض الع�صبي، مثل مر�ض الزهايمر، وا�صطرابات الحركة، 

مثل مر�ض باركن�صون، و العتلال الع�صبي ال�صكري.
والوفيات  العجز  اأن  ه��و  النتائج  في  للقلق  الم��ث��يرة  الج��وان��ب  اأح��د  ويعتبر 

المرتبطة بهذه الحالت زادت بن�صبة %18 منذ عام 1990.
العالمية  ال�صحة  منظمة  و�صاهمت  "لن�صيت"،  مجلة  في  الدرا�صة  ونُ�صرت 
على  الع�صبية  الح���الت  ت��اأث��ير  كيفية  على  نظرة  األ��ق��ت  التي  اأبحاثها،  في 

الأ�صخا�ض في جميع اأنحاء العالم.
وقدّر  ل��لاإع��اق��ة،  الرئي�صي  ال�صبب  ه��ي  الع�صبية  الح����الت  ب���اأن  واأف�����ادت 
اأي  3.4 مليار �صخ�ض،  اأك��ر من  اأثّ��رت على  الظروف  ه��ذه  اأن  الباحثون 

العالم. �صكان  من   43.1%
العالمي  ال��ع��بء  ت��ق��ري��ر  ب��ن��اءً ع��ل��ى  10 ح���الت ع�صبية،  ال��ب��اح��ث��ون  وح���دد 

للاأمرا�ض، �صاهمت في فقدان ال�صحة.
الوليدي،  الدماغ  واعتلال  الدماغية،  ال�صكتة   :10 ال���  الح��الت  و�صملت 
ال��زه��ايم��ر وغ���يره م��ن الخ���رف، والعتلال  الن�صفي، وم��ر���ض  وال�����ص��داع 
الع�صبية  والم�صاعفات  وال�����ص��رع،  ال�صحايا،  وال��ت��ه��اب  ال�صكري،  الع�صبي 
الجهاز  و�صرطان  التوحد،  طيف  وا�صطراب  المبكرة،  ال��ولدة  عن  الناجمة 

الع�صبي.
وتغطي بيانات تقرير العبء العالمي للاأمرا�ض 200 دولة ومنطقة.

النمو  ذات  الح��ال��ة  ه��و  ال�صكري  الع�صبي  الع��ت��لال  "اإن  الباحثون  وق��ال 
الأ�صرع ب�صكل عام، وزاد انت�صاره 3 اأ�صعاف منذ عام 1990".

حجر غوا �سا.. ال�سلح 
المنا�سب لمحاربة التجاعيد

 )Gua Sha( ���ص��ا  غ����وا  ح��ج��ر  ي��ع��د 
حيث  التجاعيد،  لمحاربة  ف��ع��الً  �صلاحاً 
بب�صرة م�صدودة  التمتع  ي�صاعد على  اإنه 

ووردية تنطق بال�صباب والحيوية.
"هاوت.دي"  الج��م��ال  ب��واب��ة  واأو���ص��ح��ت 
�صكلًا  �صا" يعد  "غوا  حجر  اأن  الألمانية 
�صينياً تقليدياً لتدليك الج�صم، م�صيرة 
اأو  الي�صم  م��ن  م�صنوعاً  ي��اأت��ي  اأن���ه  اإلى 
راحة  حجم  في  بقطع  ويمتاز  ال��ك��وارت��ز، 

اليد على �صكل قلب اأو موجة.
واأ�صافت "هاوت.دي" اأن حجر "غوا �صا" 
يحفز تكوين الكولجين وين�صط �صريان 
على  ي�صاعد  ما  التورمات،  ويقاوم  ال��دم 
الب�صرة  ويمنح  التجاعيد  من  التخل�ض 

مظهراً م�صدوداً ووردياً.
اأن  اإلى  الألم��ان��ي��ة  الج��م��ال  ب��واب��ة  ولفتت 
نتائج جيدة مع  �صا" يحقق  "غوا  حجر 
اأن  مو�صحة  فقط،  الب�صيطة  التجاعيد 
التجاعيد العميقة يمكن التخل�ض منها 
اأو بحم�ض  بالبوتوك�ض  بوا�صطة الحقن 

الهيالورونيك.

وفاة اأحد مبتكري 
ال�سخ�سية الفرن�سية »بابار«

الفرن�صي  وال��ر���ص��ام  ال��ك��ات��ب  ت���وفي 
ال�����ذي نجح  ب����رون����وف  ل������وران دو 
الفيل  م��غ��ام��رات  ���ص��ع��ل��ة  في ح��م��ل 
ال�صخ�صية  "بابار"،  ال�����ص��ه��ير 
المحببة لدى الأطفال في كل اأنحاء 
فلوريدا  98 عاما في  ال��ع��الم، عن 
في جنوب الوليات المتحدة، بح�صب 

و�صائل اإعلام اأمريكية.
"نيويورك  ����ص���ح���ي���ف���ة  وذك���������رت 
فيلي�ض  زوج��ت��ه  ع��ن  تايمز" ن��ق��لًا 
"توفي  ب��رون��وف  دو  ل��وران  اأن  روز، 
ك��ي وي�صت  م��ن��زل��ه في  الج��م��ع��ة في 
عن  متحدثة  فلوريدا"،  ولي��ة  في 
تعر�صه  ع��ن  ناجمة  "م�صاعفات 

لجلطة دماغية".
ن�����ص��رت على  روز  ف��ي��ل��ي�����ض  وك���ان���ت 
اإن�صتغرام قبل اأيام ر�صماً اأنجزته في 
نهاية فبراير -�صباط يمثل لوران 
وكتبت  ومم��ر���ص��ت��ه.  ب���رون���وف  دو 
لوران  تعرّ�ض  وجيزة،  فرة  "بعد 
ل�صكتة دماغية �صغيرة" وتدهورت 

حالته ب�صرعة.
رعاية  ي��ت��ل��ق��ى  "اإنه  واأ�����ص����اف����ت 
طوال  ي��ن��ام  الم���ن���زل،  في  تلطيفية 
والهدوء  باللطف  تقريباً،  الوقت 
طيلة  ك���ان  ك��م��ا  نف�صها  وال���روع���ة 

حياته".

بعد اإعلن اإ�سابة كيت بال�سرطان.. 
بيان جديد من ق�سر كن�سينغتون

اأعلن ناطق با�صم ق�صر كن�صينغتون 
ويلز  واأم�������يرة  اأم�����ير  اأن  ب���ي���ان  في 
التي  الدعم  "تاأثرا جداً" بر�صائل 
اإ�صابتها  كيت  اإع��لان  بعد  تلقياها 

بال�صرطان.
تاأثر  "لقد  ال�����ص��ب��ت:  م�����ص��اء  وق���ال 
ك���ل م���ن الأم�����ير ول���ي���ام والأم�����يرة 
التي  التعاطف  بر�صائل  ج��داً  كيت 
المملكة  م����ن  اأ����ص���خ���ا����ض  اأر����ص���ل���ه���ا 
الم��ت��ح��دة وال��ك��وم��ن��ول��ث وم����ن كل 
اأنحاء العالم"، بعد مقطع الفيديو 
الذي ن�صرته كيت وك�صفت فيه اأنها 

م�صابة بمر�ض ال�صرطان.
واأ�صاف اأنهما "تاأثرا جداً بعاطفة 

النا�ض ودعمهم".
واأ�صار اإلى اأن كيت ووليام "ممتنان 
تمنياتهما  الج���م���ه���ور  م"  لتفهُّ
هذه  في  خ�صو�صيتهما  "باحرام 

المرحلة".
واأعلنت الأميرة كيت "42 عاما"، 
ب�صرطان  اإ�صابتها  الجمعة،  م�صاء 
زوجة  وب����داأت  طبيعته.  تح��دد  لم 
علاجاً  البريطاني  العر�ض  وري��ث 

كيميائياً وقائياً.
ر�صائل  من  �صيلًا  الزوجان  وتلقى 
�صيا�صيين  م�����ص��وؤول��ين  م��ن  ال��دع��م 

وم�صاهير واأفراد من العامّة.
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�ش�ؤون محلية

�سمن فعاليات �سهر القراءة الوطني 2024
مجل�س �سما محمد للفكر والمعرفة 

يناق�س كتاب »روح غنية اأم عبد فقير«
•• العين - الفجر

�صما محمد  ناق�ض مجل�ض   2024 الوطني  القراءة  �صهر  فعاليات  �صمن 
المجل�ض   رئي�ض  فقير" بح�صور  عبد  اأم  غنية  "روح  كتاب  والمعرفة   للفكر 
ال�صيخة د. �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان والكاتبة رول جردي مطر 
عبر من�صط " ندوة الكتاب "   وبداأت  ال�صيخة الدكتورة �صما الندوة: باأن 
كتاب " روح غنية اأم عبد فقير" ياأخذنا لرحلة ا�صتك�صافية تتنقل بين اأعماق 
الروحانيات واأ�صرار الوجود، مقدما مقالت ت�صع بالحكمة، وتدعو القارئ 

لإعادة التفكير بمفاهيم الحرية، الر�صا، الرتقاء الروحي وغيرها.
واأ�صافت اأن الكتاب يحمل من المفاهيم الروحية التي تتعلق بخروج الإن�صان 
من حالة اللاوعي للاإدراك والوعي، وهو النقطة الأولى بانطلاقة الإن�صان 
للتحرر من ر�صيد مراكم من المفاهيم التي جعلت الإن�صان يعي�ض في ظلمة 
النف�ض بعيدا عن �صفافية الروح. واأو�صحت باأن الكتاب يلفت النتباه لأهمية 
الروحية؛ لندرك  المت�صخمة وال�صعي نحو الحرية  الأنا  التحرر من قيود 
اأهمية البحث عن الحقيقة داخل الذات، بعيدا عن التعليمات  من خلاله 
والأفكار الم�صبقة. واأ�صارت اأنها تتفق مع طرح الكاتبة حول الأهمية الكبيرة 
للتوازن العاطفي والفكري بحياة الإن�صان، لأن الإن�صان المتوازن يعرف كيف 
ي�صامح دون اأن ين�صى الدرو�ض الم�صتفادة، ويخزن التجربة بالذاكرة، دون اأن 
يرك المجال للنف�ض اأن تخزن انطباعات �صلبية تجاه الأ�صخا�ض؛ فالروح 
الحقيقية للت�صامح تعك�ض القوة الداخلية للاإن�صان، والتي مردها الحقيقي 
للعقل والروح. فيما عر�صت الكاتبة رول ملخ�صا لكتابها المت�صمن " لدعوة 
للعودة للذات واإلى حقيقتها المحبّة الخيّرة ودعوة للحب والنور وال�صلام 
لل�صلة  ودع����وة  وال���ك���ره،  والتع�صب  الن��ق�����ص��ام  ب���دل  وال��ت�����ص��ام��ح  وال��ت��وحّ��د 

والت�صال بالخالق عبر �صلاة اليقين وح�صن الظن.
وقامت الكاتبة بالرد على الت�صاوؤلت التي طرحتها �صمو ال�صيخة د. �صما 
خلال النقا�ض ومنها: كيف يمكننا التحرر من �صجن الذات واإيجاد التوازن 
بين الحاجات المادية والروحانية؟ وما هي الطرق التي يمكن من خلالها 
تطوير قدرتنا على البحث الداخلي بعيدا عن التاأثيرات الخارجية؟ كيف 
يمكن للتوازن العاطفي والفكري اأن يوؤدي لحياة اأكر اإ�صباعا ور�صا؟ وفي 
ظل تحديات الحياة المعا�صرة، كيف يمكن للاإن�صان اأن يحافظ على قوته 
ت�صاعدنا  اأن  يمكن  التي  الآليات  هي  وما  بالروحانيات؟  و�صلته  الداخلية 
ع��ل��ى ت��ع��زي��ز م��ب��داأ الم�����ص��اواة وت��ق��دي��ر ال����روح الإن�����ص��ان��ي��ة بغ�ض ال��ن��ظ��ر عن 

الختلافات الخارجية؟
واختتمت الندوة بدعوة من ال�صيخة الدكتورة �صما للتاأمل واإع��ادة النظر 
والعمق  وال��و���ص��ول لجوهر الحكمة  ال��روح��ي  وال��ت��وازن  الح��ري��ة  بمفاهيم 
بفهم الحياة والإن�صانية، م�صت�صهدة باقتبا�ض من الكتاب" اإذا اأردت اأن تعرف 
مدى رقي ح�صارة ابحث اأول عن م�صتوى الأخلاق فيها، وعن مدى ارتقاء 
الإن�صان بعقله وروحه ونف�صه و�صفاته لي�صتطيع اإدراك نور العلم والحكمة 

الحقيقية في الوجود"

ختام مميز لم�سابقة الفجيرة للقراآن الكريم للأيتام واأ�سحاب الهمم
•• الفجيرة- الفجر 

الثقافية  الج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج��يرة  ج��م��ع��ي��ة  اخ��ت��ت��م��ت 
واأ�صحاب  للاأيتام  الكريم  للقراآن  الفجيرة  م�صابقة 
على  الثالثة  لل�صنة  الجمعية  تنظمها  وال��ت��ي  الهمم 
بهيج  ح��ف��ل  في  وارتق"  "اقراأ  ���ص��ع��ار  تح���ت  ال���ت���والي 
الرقمية  الفجيرة  مكتبة  وابتهاج  بحفاوة  احت�صنته 
�صيف  ب��ن  حمد  ب��ن  محمد  ب��ن  حمد  ال�صيخ  بح�صور 
ال��دك��ت��ور خبير خ��ال��د الظنحاني  ال�����ص��رق��ي، و���ص��ع��ادة 
هدى  وال���دك���ت���ورة  الج��م��ع��ي��ة،  اإدارة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض 
رئي�صة  الجمعية  لرئي�ض  ال��ث��اني  ال��ن��ائ��ب  ال��ده��م��اني 
البقي�صي  حمد  والدكتور  للم�صابقة،  المنظمة  اللجنة 
مديرة  اليماحي  وم��وزة  للجمعية،  التنفيذي  المدير 

البرامج والأن�صطة بالجمعية.
واأع������رب ���ص��ع��ادة ال���دك���ت���ور خ��ال��د ال��ظ��ن��ح��اني رئي�ض 
الجمعية عن فخره بتنظيم الم�صابقة في دورتها الثالثة، 
مثمناً التميز والنجاح في اإخراج متطلباتها بالم�صتوى 
المن�صود خا�صة واأنها م�صابقات قراآنية لأ�صحاب الهمم 
لتعزيز  فر�صة  الم�صابقات  ه��ذه  تمثل  حيث  والأي��ت��ام، 
ال����روح الم��ع��ن��وي��ة وتح��ف��ي��ز الإ����ص���رار وال��ع��زيم��ة لدى 
المت�صابقين. م�صيفاً: "تتميز هذه الم�صابقات بمحتواها 
القيم والملهم، ويجد الم�صاركون الدعم والت�صجيع لتعلم 
للمجتمع  النتماء  وتعزيز  ال��ك��ريم،  ال��ق��راآن  وحفظ 

والتفاعل الإيجابي مع القيم الدينية والإن�صانية".
تلتها  ال��ذك��ر الحكيم  م��ن  ب��اآي��ات  ا�صتهل حفل الخ��ت��ام 
رحبت  بعدها  المنعم،  عبد  حمدي  بردي�ض  المت�صابقة 
الفجيرة  العام لجمعية  الأمين  الموح  ناعمة  المهند�صة 

الجتماعية الثقافية مقدمة الحفل بالح�صور.
واأك�����دت ال��دك��ت��ورة ه���دى ال��ده��م��اني رئ��ي�����ص��ة اللجنة 
اأهمية  الح��ف��ل  خ��لال  كلمتها  في  للم�صابقة  المنظمة 
الم�صابقة للفئات الم�صتهدفة، م�صيرةً اإلى نجاح الجمعية 
بعد  ال��ت��والي،  على  الثالث  للعام  بامتياز  تنظيمها  في 
اأن ا�صتهدفت هذا العام فئات الأيتام واأ�صحاب الهمم 

للاأعمار من 8 اإلى 15 �صنة.
واأ�صارت الدهماني اإلى اأن الم�صابقة تهدف اإلى ت�صجيع 
المت�صابقين على حفظ كتاب الله وتدبر اآياته ومعانيه، 
عليهم  الله  من  الذين  من  جديدة  مواهب  واكت�صاف 
والأيتام  الهمم  اأ�صحاب  وتاأهيل  الجميل،  بال�صوت 
ودعوة  الكريم،  الله  كتاب  حفظة  من  غيرهم  لمواكبة 
اأ�صحاب  م��ن  باأبنائهم  اله��ت��م��ام  اإلى  الأم����ور  اأول��ي��اء 
الهمم والأيتام في حفظ كتاب الله، ف�صلًا عن تن�صيط 
الجانب الثقافي الديني عند اأبنائنا من اأ�صحاب الهمم 
والأيتام، وتنمية وتحفيز روح التناف�ض في حفظ كتاب 

الله.
�صلطان  القارئ  تراأ�صها  التي  التحكيم  لجنة  واأعلنت 
في  الفائزين  اأ�صماء  الحفل،  خلال  المرزوقي،  عبدالله 
الم�صابقة في فئاتها الخم�ض التي ت�صمنت الأولى حفظ 
خم�صة اأجزاء من القراآن الكريم، والثانية حفظ اأربعة 
اأج��زاء، والرابعة حفظ  اأج��زاء، والثالثة حفظ ثلاثة 
ج��زئ��ين، والخ��ام�����ص��ة ح��ف��ظ ج���زء واح���د م��ن القراآن 

الكريم، حيث خ�ص�صت اللجنة المنظمة جوائز مالية 
مجزية للفائزين من فئتي الأيتام، واأ�صحاب الهمم.

ثم قراأ المرزوقي اأ�صماء الفائزين من اأ�صحاب الهمم، 
الأول  المركز  على  محمد  عبدالله  وردة  ح�صلت  حيث 
"الم�صتوى الأول"، ومريم يو�صف المرزوقي المركز الأول 
"الم�صتوى الثاني"، وبردي�ض حمدي عبد المنعم المركز 

الدين  �صراج  محمد  ون��ال  الثالث"،  "الم�صتوى  الأول 
الح�صن المركز الأول "الم�صتوى الرابع"، وح�صلت زينب 
عمران محمد على المركز الأول "الم�صتوى الخام�ض".

اأحمد  ميثه  المت�صابقة  فح�صلت  الي��ت��ام  فئة  في  اأم���ا 
محمد الحمادي على المركز الأول "الم�صتوى الثالث"، 
ومحمد اأحمد محمد الحمادي المركز الأول "الم�صتوى 

الأول  الم��رك��ز  محمد  اأح��م��د  محمد  واأح��م��د  الرابع"، 
الخام�ض". "الم�صتوى 

وفي الخ���ت���ام، ق���ام ال�����ص��ي��خ ح��م��د ب��ن مح��م��د ب��ن حمد 
الظنحاني  خالد  الدكتور  بمعية  ال�صرقي  �صيف  ب��ن 
وال��دك��ت��ورة ه��دى ال��ده��م��اني بتكريم ال��ف��ائ��زي��ن اإلى 

جانب تكريم الموؤ�ص�صات الراعية واللجان المنظمة.

•• ال�شارقة –الفجر:

المجل�ض  ال��ق��ا���ص��م��ي��ة  الج���ام���ع���ة  ن��ظ��م��ت 
ال��ث��ام��ن، وال���ذى خ�ص�صته  ال��رم�����ص��اني 
القراآن  “ترجمات  لم��و���ص��وع  ال��ع��ام  ه���ذا 

الكريم " 
وا�صت�صاف المجل�ض الرم�صاني كلا من: 
الحليم،  عبد  محمد  ال��دك��ت��ور  الأ���ص��ت��اذ 
الإ�صلامية  ال���درا����ص���ات  م���رك���ز  رئ��ي�����ض 
بجامعة لندن، و�صماحة ال�صيخ الدكتور 
جهاد خليل، المفتي والقا�صي ال�صرعي في 
دولة اليونان، واأدار المجل�ض الدكتور عبد 
ال��ك��ريم ع��ث��م��ان  ال��ق��ائ��م ب��اأع��م��ال عميد 

كلية القراآن الكريم 
ال�صمو  �صاحب  ب���دور  ال�صيفان  واأ���ص��اد 
ال�����ص��ي��خ ال���دك���ت���ور ���ص��ل��ط��ان ب���ن محمد 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�صو  القا�صمي، 
ال�صارقة في خدمة اللغة العربية والقراآن 
الكريم واأهمية توحيد الجهود المبذولة 
لرجمة القراآن الكريم من واقع الفهم 
ج�صراً  لتكون  الآي����ات،  لم��ع��اني  الحقيقي 
مهمًا للتوا�صل بين الثقافات وال�صعوب، 
وت��ت��ي��ح ل��ل��ن��اط��ق��ين ب��غ��ير ال��ع��رب��ي��ة فهم 

تعاليم الإ�صلام و�صماحته.
�صعادة  ال���رم�������ص���اني  الم���ج���ل�������ض  ح�����ص��ر 
الأ�صتاذ جمال الطريفي رئي�ض الجامعة 
القا�صمية، و�صعادة الأ�صتاذ الدكتور عواد 
الخ���ل���ف م���دي���ر الج���ام���ع���ة، ول��ف��ي��ف من 
الجامعة،  مدير  ون��واب  المدعوين،  كبار 
الهيئتين  واأع�������ص���اء  ال��ك��ل��ي��ات  وع���م���داء 

الأكاديمية والإدارية والطلبة 

•• كلباء  -الفجر:

بحث مجل�ض �صاحية �صهيلة التابع لدائرة �صوؤون ال�صواحي خلال اجتماع 
التي  الهامة  الموا�صيع  كلباء،  مدينة  في  البلدي  المجل�ض  مع  عقد  تن�صيقي 
�صبل  بحث  الجتماع  خ��لال  وج��رى  الأه���الي،  واحتياجات  م�صلحة  تخدم 

التن�صيق الم�صرك.
اأثر  ال���ذي  الج���وي  المنخف�ض  ت��داع��ي��ات  اإلى  التطرق  الج��ت��م��اع تم  وخ���لال 
في  تاأثيراتها  من  بالحد  الكفيلة  والمقرحات  الحلول  ودرا�صة  المدينة،  على 

الم�صتقبل.

من  التحتية  البنية  تعزيز  ���ص��رورة  اإلى  المجل�صين  اأ���ص��ار  ال�صياق،  ه��ذا  في 
المدينة، ورب��ط قنوات ت�صريف  خلال ت�صييد مج��اري وم�صارات الأودي��ة في 
لمناطق  ال�صحي  ال�صرف  �صبكات  تطوير  اإلى  بالإ�صافة  بها،  الأمطار  مياه 

ال�صاحية ومعالجة الطفح بها.
وفي ختام الجتماع، اأكد الح�صور على عدد من النقاط الأخرى مثل طلب 
�صيانة الطرق لتفادي ما تعر�صت اإليه من موجة الأمطار، وت�صوية المناطق 
التي تتجمع فيها مياه الأمطار، وو�صع الحلول للبيوت المهجورة، بالإ�صافة 
ال�صدرة،  حديقة  دوار  وتطوير  الم�صلى  منطقة  في  حديقة  اإن�صاء  طلب  اإلى 

وتطوير حديقة ال�صدرة.

مجل�س �ساحية �سهيلة يبحث تن�سق المو�سوعات 
المجتمعية مع المجل�س البلدي لمدينة كلباء 

المجل�س الرم�ساني للجامعة القا�سمية ي�سلط ال�سوء على ترجمات القراآن الكريم 
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على  ويحتوى  الب�سرة  مرطبات  اأبرز  من  واحد  الجل�سرين 
ن�سبة عالية من الخ�سائ�ض والفيتامينات التي تعمل على 
اإلى قدرته الترطيبية،  ترطيب وتنعيم الجلد بالإ�سافة 
الحماية  حاجز  على  الح��ف��اظ  في  الجل�سرين  وي�ساهم 
الطبيعي للب�سرة، وتهدئة التهيج، وتقليل ظهور الخطوط 
 "BoldSky" الدقيقة والتجاعيد، وح�سب ما ذكره موقع

فاإن هناك الكثير من الفوائد للجل�سرين للب�سرة: 

الب�سرة يرطب   :1
يعتبر الجل�صرين مرطبًا قويًا، مما يعني اأنه يحتفظ برطوبة 
البيئة، ويمنع  اإ�صافية من  الطبيعية، ويجذب رطوبة  الب�صرة 
ذلك  وي�صاعد  الج��ل��د،  م��ن  العميقة  الطبقات  م��ن  الم��اء  ف��ق��دان 
يمكن  لذلك   ، ون�صرة  وناعمة  رطبة  الب�صرة  على  الحفاظ  في 
ا�صتخدام الجل�صرين كمرطب، خا�صة للاأ�صخا�ض ذوي الب�صرة 

الجافة جدًا.

الجلد حاجز  تقوية  على  ي�ساعد   :2
حاجز الجلد اأو الطبقة القرنية هي الطبقة الخارجية للجلد، 
والملوثات  الخ��ارج��ي��ة  الم��ه��ي��ج��ات  م��ن  للحماية  ���ص��روري��ة  وه���ي 
اأن يت�صرر ب�صبب  اإنه ح�صا�ض للغاية ويمكن  وفقدان الرطوبة 
والمكياج  والأح��م��ا���ض  الكيميائية  الم���واد  ا�صتخدام  في  الإف����راط 
والج���ف���اف وح��ت��ى ال��ت��ن��ظ��ي��ف في ح����الت م��ع��ي��ن��ة. ت�����ص��اع��د قوة 
الجل�صرين المرطبة على تقوية حاجز الب�صرة الطبيعي، كما اأنه 

يطلق اإ�صارات الخلايا التي تبداأ وظائف اإ�صلاح الحاجز.

ال�سفاء يعزز   :3
ا اأن الجل�صرين يتمتع بقدرات مهدئة للب�صرة  من المعروف اأي�صً
لأن����ه ي��وف��ر ك��م��ي��ات ك��ب��يرة م��ن ال��رط��ي��ب. يم��ك��ن اأن ي�صاعد 
التئام الج��روح وتقليل تهيج الجلد عن طريق  ا في عملية  اأي�صً
اإ�صافة تغذية فعالة وبناء حاجز �صحي للب�صرة لذلك، يمكنك 
اأو  المت�صررة  الب�صرة  وترطيب  لتهدئة  الجل�صرين  ا�صتخدام 

المتهيجة، حيث �صي�صاعدها على التعافي ب�صرعة اأكبر.

الب�سرة ملم�ض  ينعم   :4
ال�صتخدام المنتظم للجل�صرين يمكن اأن يوؤدي اإلى ملم�ض اأكر 
الجلد  خلايا  حاجز  اأن  بما  ذل��ك،  على  ع��لاوة  للب�صرة  نعومة 

الجل�صرين  ف��اإن  ب�صهولة،  بالعدوى  ي�صاب  ل  والمرطب  المغذي 
ا الأمرا�ض الجلدية المعدية وي�صفي الآفات والندبات  يمنع اأي�صً
ا  ب�صرعة،علاوة على ذلك، فاإن ا�صتخدام الجل�صرين يمنع اأي�صً

اأي خ�صونة اأو تق�صر اأو جفاف.

ال�سيخوخة علامات  يحارب   :5
والتجاعيد  الرهل  مثل  الجلد  �صيخوخة  علامات  تكون  قد 
وظ���ه���ور الخ���ط���وط ال��دق��ي��ق��ة ب�����ص��ب��ب الج���ف���اف ل���ذل���ك، يمكن 

والتجاعيد عن  الدقيقة  للجل�صرين تح�صين مظهر الخطوط 
خلايا  في  الرطوبة  م�صتويات  وزي��ادة  بالمياه  الحتفاظ  طريق 
الجلد، وبالتالي ملء الجلد الجاف وتوفير مظهر اأكر �صبابًا 

واإ�صراقًا .

الداكنة البقع  يعالج   :6
وفرط  الداكنة  البقع  تلا�صي  في  الجل�صرين  ي�صاعد  اأن  يمكن 
زيادة  طريق  عن  الب�صرة  ل��ون  توحيد  في  ي�صاهم  مما  الت�صبغ، 
من  الخ��ارج��ي��ة  الطبقة  اإزال����ة  وتحفيز  الخ��لاي��ا  دوران  م��ع��دل 

خلايا الجلد الميتة ب�صكل اأ�صرع.

ن�صائح حول كيفية ا�صتخدام الجل�صرين للب�صرة
- تخفيف الجل�صرين

يمكن اأن يكون الجل�صرين النقي �صميكًا ولزجًا جدًا، لذلك من 
ال�صروري تخفيفه بالماء اأو �صائل اآخر منا�صب. الن�صبة ال�صائعة 
الماء.  اأج����زاء م��ن  ث��لاث��ة  اإلى  ه��ي ج���زء واح���د م��ن الجل�صرين 
ويمكنك تعديل هذه الن�صبة بناءً على تف�صيلاتك واحتياجات 

ب�صرتك.

- اإجراء اختبار الجلد
قبل و�صع الجل�صرين على وجهك، قومي باإجراء اختبار البقعة 
على منطقة �صغيرة غير وا�صحة من ب�صرتك للتاأكد من عدم 

وجود اآثار جانبية رد فعل تح�ص�صي تجاه الجل�صرين.

- نظفي وجهك
الأو�صاخ  لإزال��ة  لطيفًا  منظفًا  ا�صتخدمي  نظيف  بوجه  اب��داأي 

والمكياج وال�صوائب. جففي وجهك بمن�صفة نظيفة.

- تح�سير خليط الجل�سرين
ا اإ�صافة  اخلطي الجل�صرين المخفف في وعاء نظيف. يمكنك اأي�صً
المعتاد  م�صلك  اأو  مرطبك  اإلى  الجل�صرين  من  قطرات  ب�صع 

لمزيد من الرطيب.

الطريقة ال�سحيحة لا�ستخدام الجل�سرين للعناية بالب�سرة

�سبب غير متوقع وراء رغبة الن�ساء في تناول ال�سوكولاتة في اأوقات معينة من ال�سهر
وجدت درا�صة اأن تغيرا في اأدمغة الن�صاء في 
وقت معين من ال�صهر يمكن اأن يوؤثر على 
�صهيتهن ويوؤدي اإلى الرغبة في تناول 

الوجبات الخفيفة.
ووجدت الدرا�صة المن�صورة في مجلة 
 Nature Metabolism
اختلافات في ح�صا�صية الإن�صولين 
الدورة  م��ن  م��راح��ل مختلفة  في 

ال�صهرية.
الرغبة  درا�صة  تتم  ولم 
ال�������ص���دي���دة 

التحديد في  وج��ه  ال��ط��ع��ام على  ت��ن��اول  في 
زيادة  اأن  لكن الخ��براء لحظوا  ال��درا���ص��ة، 
الح�����ص��ا���ص��ي��ة ل��لاإن�����ص��ول��ين اأث���ن���اء ال�����دورة 
ال�صهرية يمكن اأن تف�صر الرغبة ال�صديدة 

في تناول الطعام.
ال�صماء  الغدد  اأ�صتاذ  هيني،  مارتن  وق��ال 
األمانيا  في  اأولم  ج���ام���ع���ة  م�����ص��ت�����ص��ف��ى  في 
الم�صارك للدرا�صة، لمجلة  الرئي�صي  والموؤلف 
Scientific American: "ي�صاهم 
يغير  وربما  الأي�صية  التغيرات  في  الدماغ 
�صلوك الأكل خلال الدورة ال�صهرية. وهذا 
لي�ض �صيئا �صيئا. اإنه اأمر ف�صيولوجي، لكنه 
العديد  ب��ه  ت��خ��برن��ا  م��ا  يف�صر  ق��د 
م����ن ال���ن�������ص���اء ح�����ول ما 
خلال  ب��ه  ي�صعرن 
ال�صهرية.  الدورة 
تكون  اأن  يم���ك���ن 
الآليات  اإح��دى  هذه 

الأ�صا�صية".
الباحثون  وق�����ام 
ج������ام������ع������ة  في 
ت����وب����ن����ج����ن في 
بدرا�صة  األم��ان��ي��ا 
اأدمغة الن�صاء بعد 
اإعطاوؤهن  تم  اأن 
م�����ن  رذاذا 
الإن�������ص���ول���ين في 
لتكرار  الأن�������ف، 
عندما  يحدث  ما 
ي��ع��بر ال���ه���رم���ون اإلى 

الدماغ، اأو دواء وهميا.
خ�صوعهن  اأث��ن��اء  الم�صاركات  درا���ص��ة  وتم��ت 
المرحلة  ال�صهرية:  ال���دورة  م��ن  لمرحلتين 

الجريبية والمرحلة الأ�صفرية.
وتح�����دث الم���رح���ل���ة الج��ري��ب��ي��ة )اأوال����ط����ور 
البوي�صة  تح�صير  يتم  عندما  التكاثري( 
للاإبا�صة، والتي تبداأ عادة في اليوم الأول 
م���ن ال������دورة ال�����ص��ه��ري��ة وت��ن��ت��ه��ي بمجرد 
الم��رح��ل��ة الأ�صفرية  ب��دء الإب��ا���ص��ة. وت��ب��داأ 
اإلى  البوي�صة  تنتقل  عندما  الإبا�صة  بعد 
كان  الدماغ  اأن  الباحثون  الرحم.واكت�صف 
المرحلة  خلال  للاإن�صولين  ح�صا�صية  اأكر 
الجريبية واأقل تفاعلا مع الهرمون خلال 

المرحلة الأ�صفرية.
اأن��ه عندما  وق��د وج��دت الأب��ح��اث ال�صابقة 
يمكن  فاإنه  ال��دم��اغ،  اإلى  الإن�صولين  ي�صل 
اأقل جوعا واأكر عر�صة  الن�صاء  اأن يجعل 
الوقت  الخ��ف��ي��ف��ة. وفي  ال��وج��ب��ات  ل��ت��ن��اول 
اأن مقاومة الإن�صولين تزيد  نف�صه، يُعتقد 

من الرغبة ال�صديدة في تناول الطعام.
الكت�صاف الجديد  ي�صاعد هذا  اأن  ويمكن 
والرغبة  الم���ت���زاي���دة  �صهيتهن  ت��ف�����ص��ير  في 
ال�صديدة في الأطعمة الغير ال�صحية خلال 

الن�صف الثاني من الدورة ال�صهرية.
قبل  الم��زاج  تقلبات  اأي�صا  يف�صر  اأن  ويمكن 
الدورة ال�صهرية، حيث اأن عمل الإن�صولين 

في الدماغ قد يوؤثر على الم�صاعر.
وتاأتي هذه الدرا�صة في الوقت الذي يوا�صل 
فيه الخبراء الدعوة اإلى اإجراء المزيد من 

الأبحاث حول الدورة ال�صهرية.
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العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : بنكود لحلول البرمجة ذ م م   
ال�صكل   - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دبي  314 ملك �صندوق  رقم  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1039621 رقم القيد بال�صجل 
التجاري : 1867002 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/3/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   4/3/2024
807 ملك بارتا �صارادى  اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
�صودرى بيدهان �صاندرا �صودرى - الخليج التجاري - هاتف : 4504761-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2529866  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات
�صاندرا  بيدهان  ���ص��ودرى  ���ص��ارادى  ب��ارت��ا  ملك   807 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����ض   04-4504761  : ه���ات���ف   - ال���ت���ج���اري  الخ��ل��ي��ج   - �����ص����ودرى 
2529866-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية بنكود لحلول البرمجة ذ م م وذلك 
4/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 4/3/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2024/161 التنفيذ المدني  
بناء على طلب / المحكوم له /عفراء �صالم عبدالرحمن ال�صام�صي ، الجن�صية / الإمارات 

العربية المتحدة  
الى المحكوم عليه / �صم�صيه محمد �صادق علي الجن�صية / جمهورية القمر المتحدة  

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالزامك  م��دني،  ابتدائي   280/2023 الق�صية  في   2023/12/28
اعلاه  له  المحكوم  ان  وبم��ا  والم�صاريف.   الر�صوم  �صاملا  درهما   21788.00 وق��دره 
، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء  الم�صار اعلاه  بالرقم  قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�صجل 
اعلاه خلال 7 اأيام التالية للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �صتتخذ بحقك 

الجراءات القانونية المنا�صبة لتنفيذ الحكم ، والر�صوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ
مريم اأحمد عي�سى  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
في  الدعوى 2023/4010 تجاري - دبي 

المدعية / الما�صة انرنا�صيونال للتطوير العقاري �ض ذ م م 
بوكالة المحامي / الزيودي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية

المعلن اليهم / المدعى عليه الأول / ب�صام �صقر عبدالهادي ال�صقران 
المدعي عليه الثاني / جا�صم ح�صن علي زنيل 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الربعاء الموافق 2024/3/27 في تمام ال�صاعة الثالثة والن�صف ع�صرا لعقد الإجتماع 

الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية 
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

الم�صتندات  كافة  اإح�صار  مع  المذكور  الجتماع  لح�صور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اول باأول ب�صاأن اية ا�صتف�صارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�صتلام الم�صتندات والتعقيب عليها. 
الخبير / علي محمد علي بوفرو�سه الفل�سي  
رقم القيد بمحاكم دبي 182                 

دعوة لح�سور 
الاجتماع الاأول للخبرة
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�صركة/ اإدوكاتلي منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :98185( والكائنة ب� مدينة دبي للانرنت. 
�ض.ب 73030، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �صلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�صركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�صطة مجل�ض الإدارة في اإجتماعه 

الذي عقد بتاريخ March-2024-13 ب�صاأن اإغلاق وحل ال�صركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�صركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�صجل اأو الإت�صال ب� :
ال�صيّد / محمد �صيف عبد الحالق ابراهيم
اإ�صم ال�صركة: اإدوكاتلي منطقة حرة ذ.م.م

�ض.ب : 73030
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971508875679+ 
mohmmed@educatly.com :البريد الإلكروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�صعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�سعار ت�سفية 

70021
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اإعلن منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن محمد عبدالرحمن محمد الحمادي   

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002439/ 
اإلى المحكوم عليه : عبدالرحمن محمد عبدالرحمن محمد الحمادي 

العنوان : ال�صارقة ح�صب التحري الهاتف : 0507878727 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الرحلة ال�صعيدة لتاأجير ال�صيارات - الجن�صية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 9125.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : ايه في اي للتكنولوجيا - �ض ذ م م  
علي  جبل   - الفلا�صي  ال��ف��ت��ان  م�صبح  را���ص��د  م�صبح  ملك   140 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الولى - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1042709 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1767203 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
 - دي��رة - بور �صعيد  ال�صباب -  914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع  رقم 
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : ميجو لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1169311 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
1945066 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

 الم�سوؤول المخولن�صر هذا الإعلان

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب��ور   - دي���رة   - 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ايه في اي للتكنولوجيا - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��لاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   19/3/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
19/3/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 04-2973071

الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  م  م  ذ  - �ض  الغذائية  المواد  لتجارة  ميجو  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور 
20/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
اأعلاه،  التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : فيجن ريياليتي للتجارة العامة - �ض ذ م م  
القانوني  ال�صكل   - منخول   - برجمان  مركز  ملك   L2/0037 رق��م  محل   : العنوان 
التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   818540  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   :
1373616 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����ص��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 6/12/2023 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/12/2023 بتاريخ 
احمد  عقارات  ملك   3006 مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  جتيندرا  المعين 
 : فاك�ض   04-3438022  : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم 
3438033-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : اأباريل نون للتجارة العامة - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم O-302 ملك ايه ا�ض اف للا�صتثمار �ض ذ م م - بردبي - ال�صوق 
924061 رقم  الكبير - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1531719 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  القيد بال�صجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   6/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
3006 ملك عقارات  جتيندرا محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب  الم�صفي المعين 
احمد عبدالرحيم العطار - المركز التجاري الثانية - هاتف : 3438022-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3438033  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 3006 مكتب   : العنوان   - قانونيون  محا�سبون  جتيندرا   : الم�صفي  ا�صم 
 : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  ع��ق��ارات  ملك 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3438033  : فاك�ض   04-3438022
فيجن  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ريياليتي للتجارة العامة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
6/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 3006 مكتب   : العنوان   - قانونيون  محا�سبون  جتيندرا   : الم�صفي  ا�صم 
 : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  ع��ق��ارات  ملك 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3438033  : فاك�ض   04-3438022
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية اأباريل نون 
للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : ايه جي �سايبر لخدمات التكنولوجيا - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم O-102 - ملك ايه ا�ض اف للا�صتثمار  �ض ذ م م - بردبي - ال�صوق 
الكبير - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1048056 رقم 
1703939 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  القيد بال�صجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
3006 ملك عقارات  جتيندرا محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب  الم�صفي المعين 
احمد عبدالرحيم العطار - المركز التجاري الثانية - هاتف : 3438022-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3438033  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : ايه جي اي براند�ض - �ض ذ م م  
ال��بر���ص��ا الولى  d38b ملك م��اج��د الفطيم م��ول الإم�����ارات -  ال��ع��ن��وان : مح��ل رق��م 
القيد  732963 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 1168393 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   6/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
احمد  عقارات  ملك   3006 مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  جتيندرا  المعين 
 : فاك�ض   04-3438022  : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم 
3438033-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : �سركة المنال الحديثة للتجارة - ذ م م  
ذات   : القانوني  ال�صكل   - نايف   - دي��رة   - الم��ن��ال  G027 ملك مركز  : مح��ل  العنوان 
ال��ت��ج��اري :  ال��ق��ي��د بال�صجل  240927 رق���م  ال��رخ�����ص��ة :  ، رق���م  م�����ص��وؤول��ي��ة مح����دودة 
46333 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين جتيندرا محا�سبون 
المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  عقارات  ملك   3006 مكتب   : العنوان  قانونيون 
3438033-04 م�صطحباً   : فاك�ض   04-3438022  : - هاتف  الثانية  التجاري 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 70392
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 3006 مكتب   : العنوان   - قانونيون  محا�سبون  جتيندرا   : الم�صفي  ا�صم 
 : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  ع��ق��ارات  ملك 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3438033  : فاك�ض   04-3438022
ايه جي  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دب��ي  وال�صياحة في 
بتاريخ  دبي  التكنولوجيا - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  �سايبر لخدمات 
6/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 3006 مكتب   : العنوان   - قانونيون  محا�سبون  جتيندرا   : الم�صفي  ا�صم 
 : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  ع��ق��ارات  ملك 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3438033  : فاك�ض   04-3438022
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية  ايه جي اي 
 6/12/2023 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  براند�ض - �ض ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 3006 مكتب   : العنوان   - قانونيون  محا�سبون  جتيندرا   : الم�صفي  ا�صم 
 : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  ع��ق��ارات  ملك 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3438033  : فاك�ض   04-3438022
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �سركة المنال 
الحديثة للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : توتال تي بي كيه للتجارة العامة - �ض ذ م م  
ال�صكل   - الخبي�صي   - دي��رة   - عبيدالله  ابراهيم  محمد  ملك   1 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�صجل  القيد  رقم   655140  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1077709 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/9/2023
اأحمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �سركة ال�سخ�ض الواحد �ض ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�صف محمد ر�صول محمد - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 434111-04 فاك�ض : 4341112-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70533 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

�سركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  اأحمد   : الم�صفي  ا���ص��م 
ال�سخ�ض الواحد �ض ذ م م  العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�صف محمد ر�صول 
 محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 434111-04 فاك�ض : 04-4341112
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
توتال تي بي كيه للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب  اأع��لاه لت�صفية 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   13/9/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 13/9/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004265 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد محمد ال�صيد الرباط  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 16/4/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 
 الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  20/3/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 00000
اإعلن بالن�سر لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول

في الدعوى رقم 173-2024 تجاري م�سارف - محاكم دبي 
المعلن اإليه : المدعي عليه / عبدالله احمد عبيد بن غنام - بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لعمال 

الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 173-2024 تجاري م�صارف 
المقامة من المدعي / بنك ابوظبي التجاري فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 2024/4/2 في تمام ال�صاعة 
والم�صموع من خلال  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد عبر  الأول عن  اجتماع الخبرة  لعقد  �صباحا   11.30

الرابط التالي : 
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/82172073815?pwd=BLEQr2ZMbqHuaPg4QgZW3KS8y4VEmO.1
Meeting ID : 821  7207  3815
Passcode: 112233

المتعلقة  الم�صتندات  كافة  وتقديم  المذكور  الإجتماع  لح�صور  قانونا  يمثلكم  من  اأو  ح�صوركم  يتطلب  وعليه 
بالدعوى ومراجعة الخبير اأول باأول ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور 

الجتماع يرجى التوا�صل على الرقام التالية ت : 0501663444-042870047 
الخبير الم�سرفي / يون�س علي محمد ح�سن المل 
رقم القيد بمحاكم دبي 208 

اإعــلن بالن�ســر 

70676
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العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اعلن بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:2091/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات العا�صرة رقم 759

المدعي عليها بها - ثانيا:الحكم  اأقرب جل�صة لنظرها مع اعلان  الدعوى وتحديد  اول:الت�صريح   : المنازعة  مو�صوع 
بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )93.560.00( درهم فقط ثلاثة وت�صعون الف وخم�صمائة و�صتون درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف والتعاب - ثالثا:الزام 

المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:اوريك�ض مك�ض ل�صناعة الخر�صانة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�صناعيه - بردبي - دبي - �صارع �صيح �صعيب 4 - مبنى ملك اوريك�ض مك�ض ل�صناعة 
الخر�صانه - �صقة م�صنع طابق 1 - 0502099055 

المطلوب اإعلانهما :  1- ملتي لينك للمقاولت �ض.ذ.م.م 2- توما�ض ماثيو ماتاثيل  -  �صفتهما : متنازع �صدهما 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها اول:الت�صريح الدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها مع اعلان 
المدعي عليها بها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )93.560.00( درهم فقط ثلاثة وت�صعون 
والر�صوم  التام  ال�صداد  حتى  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  و�صتون  وخم�صمائة  ال��ف 
والم�صاريف والتعاب - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�صة يوم 
الخمي�ض الموافق:2024/3/28 ال�صاعة:10:30 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 

اعلن بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:152/2024/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
وا�صت�صاري في  اأحداهما عقاري وخبير ح�صابي  خ��براء  ث��لاث  ون��دب لجنة مكونة من  خ��برة  تعيين  دع��وى   : المنازعة  مو�صوع 
تقييم وتثمين العقارات لثبات �صراكة المتنازع لمورث المتنازع �صدهم في �صراء ح�ص�ض من عقار بمجمع دبي للا�صتثمار بغر�ض 
ال�صتثمار بواقع الن�صف لكل منهما الم�صجلة با�صم مورث المتنازع �صدهم واثبات ملكية المتنازع لما يعادل تلك الح�صة ال�صائعة في 
حق المنفعة لوحدات العقار والزام المتنازع �صدهم بت�صجيل ملكيتها با�صم المتنازع والم�صتحق للمتنازع من ربع ايجار تلك الح�صة 

والر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:غازي ابراهيم عبدالمح�صن �صاهر العنزى - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - النهدة الولى - 0522324080 
: متنازع  الكبي�صي  -  �صفتهما  :  1- منتهى طاهر عبدالوهاب عبدالوهاب 2- مريم حامد عبدالحافظ  اإعلانهما  المطلوب 

�صدهما 
اأحداهما  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها دع��وى تعيين خ��برة ون��دب لجنة مكونة من ث��لاث خ��براء  مو�صوع الإع��لان :  قد 
عقاري وخبير ح�صابي وا�صت�صاري في تقييم وتثمين العقارات لثبات �صراكة المتنازع لمورث المتنازع �صدهم في �صراء ح�ص�ض من 
عقار بمجمع دبي للا�صتثمار بغر�ض ال�صتثمار بواقع الن�صف لكل منهما الم�صجلة با�صم مورث المتنازع �صدهم واثبات ملكية 
المتنازع  با�صم  ملكيتها  بت�صجيل  �صدهم  المتنازع  وال��زام  العقار  لوحدات  المنفعة  حق  في  ال�صائعة  الح�صة  تلك  يعادل  لما  المتنازع 
والم�صتحق للمتنازع من ربع ايجار تلك الح�صة والر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء 
الموافق:2024/3/26 ال�صاعة:10:30 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اعلن حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:28/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�صوع الدعوى : ف�صخ عقد التوريد والركيب الموؤرخ بتاريخ:2022/10/24 والزام المدعي عليها برد مبلغ وقدره 
تاريخ  من   %9 بواقع  التاأخيرية  والفائدة  درهما  وخم�صون  وثمانمائة  الفا  وع�صرون  واثنان  مائة   )122.850.00(

المطالبة الق�صائية ولغاية ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:زياد يو�صف �صعيد حميدي

ب��ارك - مبنى فيلا رق��م 21 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - البر�صاء جنوب - الرابعة - دب��ي - �صارع �صنرل 
0506136383 - ويمثله:جو�صلين �صبلي خير الله

المطلوب اإعلانه :  1- اي دورز للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2024/2/19 بمثابة ح�صوري بف�صخ اتفاقية 
توريد وتركيب الأبواب الموؤرخة 2022/10/24 وباإعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد وبالزام ال�صركة المدعي 
عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ )122850.00( درهم وفائدة 5% �صنويا على المبلغ المحكوم به من تاريخ المطالبة حتى 
، حكما بمثابة الح�صوري قابلا  اتعاب المحاماة  التام وبالزامها الم�صروفات ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل  ال�صداد 
للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد 

بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى

                  في  الا�ستئناف رقم:204/2024/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوى ال�صتئنافية الرابعة رقم 822

مو�صوع ال�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/720 عقاري والر�صوم والم�صاريف 
والتعاب. 

الم�صتاأنف:قره العين �صرفراز �صهيل �صيجا
عنوانه:المارات - 1 - 0506514147

المطلوب اإعلانه :  1- بيفر جلف للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م  -  �صفته : م�صتاأنف �صده
الدعوى  ال�����ص��ادر في  ا�صتئناف الح��ك��م  وم��و���ص��وع��ه��ا  ال��دع��وى  اأق����ام عليكم  ق��د    : الإع����لان  م��و���ص��وع 
الموافق   الثلاثاء   ي��وم  جل�صة  لها  وح��ددت   . والت��ع��اب  والم�صاريف  والر�صوم   ، عقاري   2023/720 رق��م 
2024/3/26 ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور او 
من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة 

اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4265/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الخام�صة رقم 15

مو�صوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها باأن ت�صدد للمتنازعة مبلغ )324.942( درهم والفائدة القانونية بواقع 
واتعاب  والم�صاريف  بالر�صوم  المدعي عليها  بالزام  ال�صداد الحكم  المطالبة في 2023/4/5 وحتى تمام  تاريخ  5% من 

المحاماة �صم ملف النزاع رقم 8142/2023 . 
المدعي:�صو�صي ايمبك�ض

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الن�صر بلازا مكاتب - �صقة 105 - 0507065015
المطلوب اإعلانهما :  1- �صانجي دا تاني كري�صيف-  �صفته : الخ�صم المدخل 

مبلغ  للمتنازعة  ت�صدد  ب��اأن  عليها  المدعي  بالزام  الحكم  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
)324.942( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2023/4/5 وحتى تمام ال�صداد الحكم بالزام 
المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �صم ملف النزاع رقم 8142/2023 - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  
الموافق  2024/4/22  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  207/2021/6288 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- مارك ري�صارد تولنير - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�ض )ال�صرق الو�صط( �ض.م.ب )م( المارات )حاليا( 

�صركة امريكان اك�صبر�ض )ال�صرق الو�صط( �ض.م.ب )�صابقا(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )101585( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  606/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، اأداء  اأمر  رقم 2359/2023  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )27586( درهم  ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : هالينا راما�صكا

عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز �صرق - ديره - دبي - �صارع ابوهيل - مبنى بناية الندل�ض - 
�صقة 202 - 0507736884  

المطلوب اإعلانه: 1- حوريه بندنان  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند  اأقام عليكم الدعوى  مو�صوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )27586( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  149/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1265 عقاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)36330.50( درهم  ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�صبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - 0569011505 - مكاني رقم:2528187378 - البريد:0508810185 

  info@amalkhamisadvo.com -
المطلوب اإعلانه: 1- نو�صين محمد علي بهناز  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند  اأقام عليكم الدعوى  مو�صوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )36330.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4668/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100024( رق��م  الم��رتج��ع  ال�صيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ص��وع 
ال�صلامي بقيمة )36000( درهم .

طالب التنفيذ : محمد ثامر يعقوب يو�صف ال�صركال
�صكوير  اعمار  - مبنى  بوليفارد  �صارع   - دب��ي   - الولى  زعبيل   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

4 - �صقة الثاني 208 - برج خليفه - 0508888640  
المطلوب اإعلانه: 1- ايدانا مامازهانوفا  - �صفته: منفذ �صده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�صوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )36225.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
        اعلن رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:1178/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�صة رقم 19

ال�صمو الحاكم وتكون مهمته جميع ما  دي��وان �صاحب  الموقرة ندب خبير من  مو�صوع الدعوى : نلتم�ض من المحكمة 
تراه المحكمة الموقرة منا�صبا في مهمة الندب بال�صافة لمايلي:بيان ملاك المدعي عليها من�صاأة تجارية م�صماة اي تر�صت 
لت�صجيل العقاري والقائمة باأعمال الم�صجل العقاري وبيان �صكلها القانوني ان كانت موؤ�ص�صة او �صركة وذلك بالنتقال 
ال�صادر منهما ترخي�صها -  التنمية القت�صادية ودائرة الرا�صي والملاك  والطلاع ومراجعة قيود و�صجلات دائرة 
اثبات تعر�ض المدعي للن�صب والحتيال - اثبات تعر�ض المدعي للن�صب والحتيال اثبات م�صوؤولية المدعي عليهم من 
�صبعة  درهما   )37.000.000( وق��دره  مبلغ  ب�صداد  بالت�صامن  عليهم  المدعي  ال��زام  الماثلة  الدعوى  في  به  المطالب  المبلغ 
القانونية بن�صبة  الن�صب والحتيال والفائدة  التي تح�صلا عليها من المدعي بطريق  وثلاثون مليون درهما للمدعي 

12% من تاريخ ا�صتلام المبلغ وحتى تمام ال�صداد الزام المدعي عليهم الر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
المدعي:كال�صيكر اأني�ض عبد الرازق

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى مكاتب ال�صاحة - ب - �صقة مكتب رقم 313 - برج 
خليفة - 0502611048 

المطلوب اإعلانهم :  1- ريم بنت ابراهيم 2- محمد اوزكانلي 3- الهه �صكراله ذرخ�ض 4- م�صروب مكرت�صيان 5- نزيه 
علي اأ�صعد  -  �صفتهم : مدعي عليهم

مو�صوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2024/2/15 بمثابة الح�صوري 
للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1052/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2543 مدني ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)7271692.5( درهم  ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مانمان �صين
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى �صنجل بيزن�ض 

تاور - �صقة 1505 - المارات للعطلات - 0585771091  
المطلوب اإعلانه: 1- اديليت بازاربى اولو  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند  اأقام عليكم الدعوى  مو�صوع الإعلان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7271692.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  845/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/4134 مدني ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)28512.50( درهم  ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة 

معر�ض رقم 5 - 0501454999  
المطلوب اإعلانه: 1- نواف بن مخلد محمد ال�صدادى  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند  اأقام عليكم الدعوى  مو�صوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )28512.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:14/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�صة رقم 19

م��و���ص��وع ال���دع���وى : لئ��ح��ة دع����وى م��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم��دع��ي عليها اأن ت����وؤدي ل��ل��م��دع��ي قدره 
وتعوي�ض  ال�صداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م   )1.166.784(

قدره )300.000( درهم  . 
المدعي:محمد �صمير بري محي الدين بري

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى ابراج 
لطيفة - �صقة 1107 - 0543481111 

المطلوب اإعلانه :  1- �صيتولك�صمى برا�صادكومار رادهاكري�صنان ناير  -  �صفته : مدعى عليه   
مو�صوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/2/13 
ا���ص��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ص��وري ل��لاإط��لاع على تفا�صيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى

 في  المنازعة رقم:158/2024/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات العا�صرة رقم 759

واتعاب  والم�صاريف  بالر�صوم  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ض  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
المحاماة  . 

المتنازع:ابراهيم محمد ر�صا الأن�صاري - واخرون
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0506448407 

المطلوب اإعلانه :  1- علي محمد ر�صا م�صيح الأن�صاري  -  �صفته : متنازع �صده 
ال��زام المدعي  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ض مع  مو�صوع الإع��لان :  قد 
عليهم ب��ال��ر���ص��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة- وح����ددت ل��ه��ا جل�صة ي���وم الرب���ع���اء الم����واف����ق:2024/3/27 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�صاعة:10:30 �صباحا بقاعة 
اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 

اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى
 في  المنازعة رقم:158/2024/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات العا�صرة رقم 759
واتعاب  والم�صاريف  بالر�صوم  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ض  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 

المحاماة  . 
المتنازع:ابراهيم محمد ر�صا الأن�صاري - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0506448407 
المطلوب اإعلانه :  1- جا�صم محمد ح�صن ال�صيح غلام الن�صاري  -  �صفته : متنازع �صده 

ال��زام المدعي  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ض مع  مو�صوع الإع��لان :  قد 
عليهم ب��ال��ر���ص��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة- وح����ددت ل��ه��ا جل�صة ي���وم الرب���ع���اء الم����واف����ق:2024/3/27 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�صاعة:10:30 �صباحا بقاعة 
اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 

اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى
 في  المنازعة رقم:158/2024/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات العا�صرة رقم 759
واتعاب  والم�صاريف  بالر�صوم  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ض  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 

المحاماة  . 
المتنازع:ابراهيم محمد ر�صا الأن�صاري - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0506448407 
المطلوب اإعلانه :  1- جابر محمد ح�صن ال�صيخ غلام عبا�ض الن�صاري  -  �صفته : متنازع �صده 

ال��زام المدعي  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ض مع  مو�صوع الإع��لان :  قد 
عليهم ب��ال��ر���ص��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة- وح����ددت ل��ه��ا جل�صة ي���وم الرب���ع���اء الم����واف����ق:2024/3/27 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�صاعة:10:30 �صباحا بقاعة 
اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ريان خان معين خان 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004585/ 

اإلى المحكوم عليه : ريان خان معين خان 
العنوان : عجمان الجرف 2 بناية الجناحي للعقارات �صقة رقم  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�صد لتاأجير ال�صيارات في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 6724.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   - الموافق   - يوم  جل�صة 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

00000 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اإلى المدعى عليه / لوتاه للهند�صة والت�صييد �ض.ذ.م.م

نظراً لنتدابي من قبل محكمة دبي البتدائية خبيراً هند�صياً في الدعوى رقم 2023/5221 
للمبانى  المعدنيه  ال�صغال  ل�صناعة  الخليج  برج  �صركة   / المدعي  المرفوعة �صدكم من  تجاري 
ذ.م.م، نعلنكم باأنه تقرر عقد اإجتماع خبرة معكم في ال�صاعة 13:00 بتاريخ 2024/04/03 
في مكتب الخبير )مكتب رقم 102 - ط2 مبنى الخزان - اأم رمول – �صارع ند الحمر - دبي - 
اأو وكيلكم المعتمد  اأنتم مكلفون بالح�صور �صخ�صياً  رقم مكاني : 3641290664(، وعليه 
عدم  حالة  وفي  وم�صتنداتكم.  دفاعكم  كامل  م�صت�صحبين  اأعلاه  المحددين  والمكان  الزمان  في 

ح�صور من يمثلكم فان الخبرة �صت�صير في الإجراءات المكلفة بها من قبل المحكمة الموقرة.
 https://maps.app.goo.gl/px6rauvomcmZDafp7 : رابط موقع المكتب

الخبير والمحكم الهند�سي
د. �سلاح الدين اأيوب الزبن
نقال : 0505642155  

اجتماع خبرة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
اعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر

     في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد  جزئي،  تج��اري   2021/1175 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�صوع 
)1011120.85 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �صركة روميو انتيريورز - ذ م م  
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد ، مكاتب فندق الفيرمونت - الطابق الثالث ع�صر - مكتب رقم 1302، 
مكاني رقم 2719591105 هاتف رقم : 043586113 ، 0503692560 ، فاك�ض رقم 043586116 ، بريد 

  bahy@ablawfirm.ae - 0569553265 الكروني
المطلوب اإعلانه :1. �صيفيلد هولدينجز ليمتد - �صفته : منفذ �صده

درهم خلال   1011120.85 المطالبة وقدرها  ل�صداد قيمة  اإعلانكم  الإبتدائية  دبي  : قررت محاكم  الإع��لان  مو�صوع 
خم�صة ع�صر يوما من تاريخ التبليغ واإل �صيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من قانون الإجراءات 

المدنية. للاإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الإلكرونية والذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : توتا كوربوري�سن ترا�ست للعقارات - �ض ذ م م  
 - دي��رة   - المهيري  بليله  بن  علي  MF/023 ملك خليفة عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
ابوهيل - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1159413 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1924456 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
15/3/2024 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  ال�صركة المذكورة 
اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   15/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات  ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392 العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية توتا كوربوري�سن ترا�ست للعقارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
15/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
15/3/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 
مذكرة اإعلن بالن�سر )اإ�ستئناف(

 في الاإ�ستئناف رقم 183/2024/322 ا�ستئناف عقاري   
المنظورة في : دائرة الإ�صتئناف العقارية الولى رقم 90  

مو�صوع الإ�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1398 عقاري، والر�صوم 
والم�صاريف والتعاب. 

اإم��ارة دبي -  الم�صتاأنف : ار�صتقراط �صتار لتطوير العقارات - �ض ذ م م - عنوانه : الإم��ارات - 
 -  706 ال�صابع  �صقة   - ت��اور  الم�صتقبل - مبنى ريجال  �صارع   - دبي   - التجاري  منطقة الخليج 

ويمثله : اأميره محمد �صقر محمد ال�صوري    -  0508440840
المطلوب اإعلانه : 1. لينك ايج للو�صاطة العقارية - �صفته : م�صتاأنف �صده   

قد ا�صتاأنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1398/ ل�صنة 2023 عقاري  
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�صاعة   2024/4/30 الم��واف��ق  ال��ث��لاث��اء  ي��وم  جل�صه  لها  وح���ددت 
�صتجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم  التقا�صي عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14111 بتاريخ 2024/3/25 70392

     اعلن بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
     في التنفيذ رقم 1772/2023/209 تنفيذ عمالي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 3043/2022 �صداد المبالغ المنفذ بها 

وقدرها )70957.5 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �صركة انرنا�صونال جروب للتجارة العامة - ذ م م فرع دبي - عنوانه : الإم��ارات - اإمارة 

ال�صارقة - المجاز - �صارع كورني�ض البحيرة - بناية بالر�صيد 1 - مكتب رقم 1205 - الطابق 12  
ويمثله : نورهان عبداللطيف عبدالرحمن اإبراهيم الزعابي 

المطلوب اإعلانه : عدنان الرحمن اكبر خان اكبر خان - �صفته : منفذ �صده
adnanrehman79@gmail.com : عنوانه : اإعلان بالبريد

بوفاء  ونكلفكم  التنفيذية  بال�صيغة  المذيل  التنفيذ  ب�صورة من الحكم مو�صوع  نعلنكم   : الإع��لان  مو�صوع 
المطلوب والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال �صبعة اأيام من تاريخ ت�صليمكم هذا الإعلان 

وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
و�صيلة التبليغ : البريد الإلكروني 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

لاإعلناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• دبي -د.محمود علياء 

العوي�ض  ع��ل��ي  ب���ن  ���ص��ل��ط��ان  م��وؤ���ص�����ص��ة  ن��ظ��م��ت 
الثقافية م�صاء يوم الأربعاء20 مار�ض الجاري 
اأم�صية ثقافية بعنوان” التجارة والتجار في دبي 
� اإطلالة تاريخية في ن�صف قرن” حا�صر فيها 
�صعادة الأديب عبد الغفار ح�صين واأدارها الكاتب 
والإعلامي علي عبيد الهاملي، وح�صرها نخبة 
ال�صاحة  في  والإع��لام��ي��ة  الثقافية  ال��وج��وه  من 
ود.  ال��ب��دور  ب��لال  �صعادة  مقدمتهم  في  المحلية 
الخ��ال��ق عبد  ود. عبد  الم��زروع��ي  ���ص��الم  محمد 
اأحمد  الح��م��ي��د  وع���ب���د  ال�����ص��اي��غ  وم������يرزا  الله 
العوي�ض  بن علي  �صلطان  لموؤ�ص�صة  العام  الأمين 

الثقافية.
قال علي عبيد في بداية المحا�صرة اأن عبد الغفار 
ح�صين من الأ�صماء البارزة و اللامعة في عالم 

وا�صع  ح�صور  ول��ه  دب��ي  في  وال�صحافة  الثقافة 
الكتب  ع�����ص��رات  جعبته  وفي  ال��ع��ام��ة  الح��ي��اة  في 
لمو�صوع  الهاملي  وق��دم  والبداعية.  التوثيقية 
المحا�صرة باإطلالة عامة على الحياة التجارية 
القرن  ب���داي���ة  الأولى  م��رح��ل��ت��ين  ع���بر  دب���ي  في 

الع�صرين والثانية بعد الحرب العالمية الثانية.
وقال عبد الغفار ح�صين في محا�صرته:

ال��ت��ج��ارة وال��ت��ج��ار وال�����ص��وق ال��ت��ج��اري، علامة 
لوجود اقت�صاد ن�صط في المجتمع الذي تتواجد 
فيه هذه العلامة، وهذه ال�صفة هي التي اأ�صار 
ال���ذي زار دبي  الأم��ري��ك��ي زويم���ر  الق�ض  اإل��ي��ه��ا 
اأواخر عام 1901 وكتب في مذكراته “هذه هي 
ل�صاحل عمان، و�صتحل محل لنجة”   العا�صمة 
هذا،  انطباعه  عن  الأمريكي  الق�ض  عَ��بَر  وق��د 
و�صتحل  �صاحل عمان،  قال، هذه عا�صمة  حيث 
محل لنجة. وكان هذا في عهد ال�صيخ مكتوم بن 

 –  1894 ح�صر، الجد الذي تولى الحكم عام 
وتوفي عام 1907.

ب��داي��ة ح�صنة  المتنور  ه��ذا الح��اك��م  وك��ان لتولي 
ب��ن مكتوم  ال�صيخ ح�صر  اأب����وه  ك���ان  م��ا  لإح��ي��اء 
1984-1906 يرغب فيه، حيث بداأ في عهده 
م��ن عمان وم��ن فار�ض  وف��ود تج��اري��ة  ا�صتقبال 
ومن �صرق ال�صعودية ومن الكويت. واأول �صيء 
فعله ال�صيخ مكتوم بن ح�صر هو اإقامة ما يدعي 
على  الج��م��ارك  اإدارة  او  “الفر�صة”  ب���  محلياً 

الخور لت�صهيل �صحن الب�صائع وحملها.
واأ�صاف عبد الغفار:

يعتبر هذا العمل اأول ميناء يقام في هذه المنطقة 
وك��ذل��ك بناء الأ���ص��واق وال��دك��اك��ين على �صفتي 
الخ��ور في بر دب��ي ودي��رة، واأر���ص��ل ال�صيخ مكتوم 
ال�صعودية  و���ص��رق  وال��ك��وي��ت  لنجة  اإلى  وف����وداً 
المجيء  في  ويرغبهم  بالتجار  ليت�صل  وع��م��ان 

اإلى دبي، وهذا اأول اإجراء تقدمي من حاكم في 
المنطقة.

لنجة  التجار في  لقدوم عدد كبير من  ونتيجةً 
ومن اأنحاء اأخرى من الخليج ومن عُمان، بداأت 
بواخر ال�صحن الكبيرة القادمة من الهند تغير 
اأول باخرة  م�صارها من لنجة اإلى دبي، وجاءت 
ال�صندغة  م���ن  ب��ال��ق��رب  ل��ر���ص��و   1902 ع���ام 
الذي  عبا�ض  القادر  عبد  التاجر  ب�صائع  تحمل 

نقل تجارته الوا�صعة من لنجة اإلى دبي.
الله،  رح��م��ه  ح�صر  ب��ن  مكتوم  ال�صيخ  عهد  وفي   
اللوؤلوؤ  التجاري قفزت تجارة  للن�صاط  ونتيجة 
اإلى ح��والي ع�صرة ملايين روب��ي��ة، كما  دب��ي  في 
رواه���ا م��وؤرخ��ون انجليز في ذل��ك ال��وق��ت. وقال 
الموؤرخ اأحمد فرامرزي الذي له كتب عن عمان 
وفار�ض وزار دبي عام 1917، “اأن التجار الذين 
قدموا اإلى دبي من لنجة حولوا ثروة تقدر ب 

18 مليون روبية وعلى راأ�ض هوؤلء عبد القادر 
عبا�ض وفاروق عر�صي” و18 مليون تعنى على 

الأقل 10 مليار اليوم.
الله،  رح��م��ه  ح�صر  ب��ن  مكتوم  ال�صيخ  عهد  وفي 
تاأ�ص�ض اأول بريد في المنطقة في �صوق بر دبي عام 
�صهل  الم�صروع �صدى كبيراً  1906 وكان لهذا 

المرا�صلات التجارية.
وقال اأي�صاً في محا�صرته:

�صعيد  ب��ن  ح�صر  ب��ن  مكتوم  ال�صيخ  بعد  وج���اء 
مكتوم الذي تولى الحكم عام 1912، لي�صتكمل 
اأن  ت��ل��ك الم�����ص��يرة، م��ن ح�صن ح��ظ دب���ي اأي�����ص��اً 
ابنه  اإلى  البلد  اأم���ور  زم��ام  القى  �صعيد  ال�صيخ 
ال�صيخ را�صد بن �صعيد 1935، واأدارها ال�صيخ 
رح��م��ه الله ب��ج��دارة واج��ت��ه��اد، وب���داأت دب��ي بعد 
جديداً  اتجاها  تتجه  مبا�صرةً  العالمية  الح��رب 
في العمران واإيجاد الموؤ�ص�صات الحديثة والبنوك 

مما  ذل��ك  وغ��ير  ال��ك��برى  التجارية  وال�صركات 
الأولى”  “دبي  كتابي  في  الله  �صاء  اأن  �صاأذكرها 

الذي اأرجو اإ�صداره قريباً.
ال�صاعر  بق�صيدة  ح��دي��ث��ه  ال��غ��ف��ار  ع��ب��د  وخ��ت��م 
اأبهاكِ”  “دبي م��ا  ب��ع��ن��وان  الم���دني  اأم���ين  اأح��م��د 

والتي يقول مطلعها:
 

دبيُّ .. وما اأبهاكِ للعيِن نزهةً
واأجملُ ما يبدو لعيٍن، واأَبدَعُ

ةً حَبَوتُكِ مِن روحي روائعَ ثَرَّ
بحُبّي، واأ�صعاراً بذكركِ تَ�صدعُ

ةً رقِ ف�صَّ م�ضَ في اآفاقكِ الزُّ اأرى ال�صَّ
تَموجُ باألوانِ الجمالِ وتَمرَعُ

وقد �صاهمت الأ�صئلة من قبل الح�صور في اإغناء 
المحا�صرة واإثراء المعلومات عن الحياة التجارية 

في دبي، التقطت ال�صور التذكارية الجماعية.

�صم المعر�ض ثلاثين لوحة خطية، ما بين لوحات الخط 
لوحات  وعك�صت  حروفية،  خطية  ول��وح��ات  الأ�صيل  م��ن 
اأن����واع م��ن الخ���ط، منها الديواني  الخ���ط الأ���ص��ي��ل ع���دة 

والديوان الجلي والن�صخ والفار�صي والثلث،
اآفاق  ال��ل��وح��ات الح��روف��ي��ة ف��رك��زت على البحث في   واأم���ا 
جديدة عن طريق مزج اللوحة بالألوان اأو �صناعة تراكيب 
و�صارك  العربي،  الح��رف  مرونة  على  بالعتماد  حروفية 

فيه اثنان وع�صرون خطاطا وخطاطة هم: تاج ال�صر ح�صن 
وتمام علي ورهام وهبة وخليفة ال�صيمي واأنورعبد ال�صلام 
وفاطمة  ال�صيد  وعاي�صة  الظنحاني  وفاطمة  الح��ل��واني 
الدين  الفتوحي وعبد الحق خيال  واأن�ض زهير  المزروعي 
وعبد الجليل ح�صرت ومحمد حيدر علي ومحمود عبد 
الكريم العبادي وروعة العطار ورقية محمد علي و�صهاب 
الكعبي وعبير بو اإ�صماعيل وميثم فرحي و�صهام العكيلي 

ونا�صر اليا�صي وندى المازمي واأن�ض فتوحي.
تقليدي  هو  المعر�ض  ه��ذا  اإن  العزيز:  عبد  عمر  د.  وق��ال 
م��ع جمعية  ب��ال��ت��ع��اون  تنظيمه  ع��ل��ى  ال��ن��ادي  درج  ���ص��ن��وي 

الإمارات للخط العربي،
باإبداعات خطية ون�صية  اأج��واء رم�صان  اإغناء  اإلى  �صعيا   
اأثيرة، ولتعريف جمهور النادي بجديد الجمعية في مجال 
الخط وتنويره حول التجاهات الجديدة في الخط، وهو 
الموؤ�ص�صات  مختلف  مع  بالتعاون  النادي  التزام  يعك�ض  ما 
اأع�صاء  تفيد  ن��وع��ي��ة،  ثقافية  اأن�����ص��ط��ة  ل��ت��ق��ديم  المحلية 

النادي وجمهوره، 
وثقف الجمهور وتزيد وعيه بمختلف الق�صايا في مجال 
والفنانين  ل��لاأدب��اء  المجال  تفتح  وكذلك  والثقافة،  الفن 

لتقديم جديدهم«.
بدوره قال خالد الجلاف: اإن التعاون مع النادي لتقديم 
اإب��داع��ات الجميعة ي��اأت��ي في اإط���ار خطة دائ��م��ة لدى  اآخ��ر 

الجمعية، 
الم��وؤ���ص�����ص��ات المحلية  ال��ه��ي��ئ��ات  ال��ت��ع��اون م��ع مختلف  وه���ي 
الإم���ارات���ي���ة م���ن اأج�����ل ال��ت��ع��ري��ف ب��الخ��ط��اط��ين والخط 
الإقبال عليه  به، وزي��ادة  دائ��رة الهتمام  العربي وتو�صيع 

وال�صتمتاع بعرو�ض جمالياته الفائقة، 
اأ�صيلا  عربيا  واإب��داع��ا  ال��ف��ن��ون،  اأرق���ى  م��ن  فنا  باعتباره 
الفنون  به بين  الم�صاحة الخليقة  يثمن ويجد  اأن  ي�صتحق 

الكونية.

النادي وبين جمعية  الدائم بين  التعاون  الج��لاف  وثمن 
فتح من�صة كبيرة  �صمح  ال��ذي  التعاون  ذلك  الخطاطين، 

للجمهور المحب للخط للتعرف على جديده، ومبدعيه.
التي  الأع��م��ال  جماليات  ت�صتوقفه  الم��ع��ر���ض  في  الم��ت��ج��ول 
العربي،  الح��رف  يتيحها  التي  الإب���داع  م�صاحات  ت�صتغل 
ا�صتطاع  حيث  الح���رف،  ه��ذا  في  الم��رون��ة  عن�صر  وخ��ا���ص��ة 
الفنية  ل��روؤه��ام  ال��ل��وح��ات  ن�صو�ض  تطويع  الخ��ط��اط��ون 
الذي  ال�صر ح�صن  تاج  التكوينية، فالخطاط  وت�صوراتهم 
توزيع  عملية  على  رك��ز  ل��وح��ات  ب��ع��دة  المعر�ض  ���ص��ارك في 
لونية دمج فيها ن�صا خطيا اأ�صيلا، فكتب بخط الديواني 
مِنْ  بِكَ  اأَعُ��وذُ  اإِنِيّ  “اللَّهُمَّ  الماأثور  الدعاء  الأ�صيل  الجلي 
عُ��وذُ بِكَ  وَاأَ عُ��وذُ بِكَ مِنْ الْعَجْزِ وَالْكَ�صَلِ،  وَاأَ ��زَنِ،  الْهَمِّ وَالْحَ
وَقَهْرِ  يْ��نِ،  ال��دَّ مِ��نْ غَلبََةِ  بِ��كَ  وَاأَعُ���وذُ  وَالْبُخْلِ،   ِ�ْ�� مِ��نْ الْجُ

جَالِ”،  الرِّ
الجلي  ال��دي��واني  اأح��رف  في  الميلان  وا�صتفاد من خا�صية 
ب�صلا�صة  ين�صاب  محدد  بعر�ض  خطي  تركيب  �صناعة  في 
نحو الأعلى كلما اتجهنا اإلى طرف اللوحة الأي�صر اإلى اأن 

ينتهي عند اآخر حرف من الدعاء قريبا ركنها العلوي،
 وقد كتب الن�ض بلون اأبي�ض على خلفية وزرقاء بدجات 
متعددة، كل درجة تماثل في عر�صها عر�ض الكتابة الخطية 
نف�صها وتحاكيها في تموجها وحركتها المائلة من منت�صف 
اللوحة نحو الأعلى مما اأحدث اإيقاع لونيا ون�صيا جميلا 

ت�صتقر له العين وهو تتابع اإيقاع الدعاء نف�صه،

 الذي يقدم معنى وقائيا يلف الإن�صان في جوانبه الج�صمية 
والنف�صية.

الخطاطة فاطمة الظنحاني قدمت بدورها لوحة خطية 
من الديواني الجلي، وكتبت في و�صطها الب�صلمة على �صكل 
من  موؤلفة  بدائرة  واأحاطتها  بالخطوط  م�صغولة  دائ��رة 

قو�صين متقابلين يمينا وي�صارا، 
باللون  نقطة  �صكل  والأ���ص��ف��ل  الأع��ل��ى  في  راأ�صيهما  وعند 
ب��الأ���ص��ف��ر، وك��ت��ب��ت في ك���لا ال��ق��و���ص��ين اآي����ة م���ك���ررة هي: 
احِمِيَن” الموؤمنون  الرَّ خَيْرُ  وَاأَن��تَ  وَارْحَ��مْ  اغْفِرْ  رَّبِّ  “وَقُل 

 ،)118(
اأن  اإلى  الآي��ة،  الأعلى مع بداية  القو�ض الأيم��ن من  يبداأ 

ينتهي في الأ�صفل ملتحما بالنقطة البينية، 
ليبداأ القو�ض الأي�صر مع بداية الآية مكررة، اإلى اأن ينتهي 

في الأعلى ملتحما بالنقطة البينية، 
وه��ك��ذا ت���دور ال��ع��ين في ان�����ص��ي��اب جميل م��ع ح��رك��ة الآية 
والدعاء الكريم الذي هو جماع كل �صيء في حياة الإن�صان، 

مغفرة الله ورحمته التي ت�صع كل �صيء،
الدنيوية  الإن�������ص���ان  ح���ي���اة  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ك���ل  في  وت��ت��ج��ل��ى   

والأخروية.
ت�صتوقف  كثيرة  وحروفية  خطية  اإب��داع��ات  هناك  كذلك 

المتفرج في المعر�ض كثيرة،
 ل يمكن ح�صرها، وت�صتحق اأن يوقف عندها، ول ت�صتوفي 

جمالها اإل الم�صاهدة المبا�صرة.

عبد الغفار ح�سين يطل على التجارة في دبي بموؤ�س�سة العوي�س الثقافية

اإبداعات خطية ولونية في »حروف من نور« في النادي الثقافي العربي
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•• ال�شارقة-الفجر:

نظم النادي الثقافي العربي في ال�سارقة م�ساء اأم�ض الأول معر�ض “حروف من نور” للخط العربي، وهو معر�ض 
�سنوي رم�ساني، ينظمه النادي بالتعاون مع جمعية الإمارات للخط العربي والزخرفة، وح�سر افتتاح المعر�ض 
الدكتور عمر عبد العزيز رئي�ض مجل�ض اإدارة النادي واإبراهيم �سعيد بطي مدير النادي، والخطاط خالد 

الجلاف رئي�ض الجمعية، 
والخطاطين الم�ساركين في المعر�ض، وجمهور كبير من محبي الخط العربي.
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27
هل تم اقتبا�سه من Raging Bull للمخرج مارتن �سكور�سيزي 

م�سل�سل تاج... عن حياة م�سارع في زمن الاحتلل الفرن�سي لبلد ال�سام
تنفيذ  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة في  اأو  الإ���ص��ك��ال��ي��ة  ع���ن  ب��ع��ي��داً 
ال�صتعمار  حقبة  خ��لال  اأح��داث��ه  ت���دور  م�صل�صل 
ال��ت��ي خرجت  وال��ط��ف��رة  ال�����ص��ام،  ل��ب��لاد  الفرن�صي 
بمثل هذه الأعمال لع�صرات ال�صنوات، الوا�صح اأن 
الملاكم  حياة  ب�صيرة  ا�صتعان  الم��رة  هذه  البرقاوي 
 Raging Bull ال�صهير جيك لموتا، في فيلم
دي  روبرت  وبطولة  �صكور�صيزي،  مارتن  للمخرج 

نيرو اإنتاج عام 1980.
اأنه  اإل  ك��ب��يراً،  لي�ض  الق�صتين  ب��ين  الت�صابه  لعلّ 
تحيل  كثيرة  بتفا�صيل  ال�صتعانة  وا���ص��ح��اً  يبدو 
تعطي  اإ���ص��اف��ة  م��ع  ال�صهير،  الفيلم  اإلى  مبا�صرة 
حقبة  اإلى  ال��ع��ودة  وه���و  مح��ل��ي��اً،  ط��اب��ع��اً  الم�صل�صل 
للعمل،  ال��ع��ام  ال�صكل  لكن  الفرن�صي،  ال�صتعمار 
م��ن الأف��ي�����ض اأو الم�����ص��ق الإع������لاني، و����ص���ولً اإلى 
يحيلنا  م��لاك��م،  بطل  ح��ول  ك��ام��ل  �صيناريو  ب��ن��اء 
لقى  ال���ذي  ال��ه��ول��ي��وودي،  ال�صربط  اإلى  تلقائياً 
عند عر�صه، مطلع  كبيراً  نقدياً  وترحيباً  نجاحاً 

ثمانينيات القرن الما�صي.
ي��ط��رح ���ص��ام��ر ال���برق���اوي وع��م��ر اأب���و ���ص��ع��دة حياة 
ومزاجيتها،  واه��ت��م��ام��ات��ه��ا  بتفا�صيلها  الم�����ص��ارع 

لكن الإ�صافة تكمن في العودة اإلى زمن الحتلال 
عليه تطرح علامات  بناءً  ال�صام.  لبلاد  الفرن�صي 
�صامر  بين  المتوا�صل  التعاون  ح��ول  ع��دة  ا�صتفهام 
الكبير  النجاح  ك��ان  ف��اإن  ح�صن.  وتيم  ال��برق��اوي 
الذي حققاه في اأجزاء "الهيبة" جعلتهما يتعاونان 
الما�صي،  العا�صي" العام  ذئ��ب  "الزند  م�صل�صل  في 
فاإن النجاح الأقل بريقاً الذي ناله هذا العمل، كان 

يجب اأن يكون دافعاً اإلى مراجعة هذا التعاون.
جديدة  تكن  لم  "الزند"  في  "عا�صم"  �صخ�صية 
الأعمال  م��ن  كثير  في  عر�صت  ب��ل  الم�����ص��اه��د،  على 
البطل  وق��دم��ت  ال�صامية"،  "البيئة  �صقف  تح��ت 
ال����ذي تم����رد على  اأو ال��ق��ائ��د ال�����ص��ج��اع  ال�����ص��ع��ب��ي 
ال��ف��رن�����ص��ي��ين، وم���ث���ال ع��ل��ى ذلك  اأو  ال��ع��ث��م��ان��ي��ين 
م�صل�صل "الريا" )اإخراج هيثم حقي - 1997( 
تركية  اأ���ص��ول  با�صا من  اأ���ص��رة  ال��ذي ير�صد حياة 
ع�صية خ����روج ال��ع��ث��م��ان��ي��ين م��ن ���ص��وري��ة وم���ن ثم 

دخول الفرن�صيين.
في الحلقات الأولى من م�صل�صل تاج يبدو الم�صمون 
�صطحياً ويعتمد كلياً على نجومية تيم ح�صن بعد 
جوهره،  في  رمزيًّا  باعتباره  فالفيلم  "الهيبة"، 

 Raging في  ح��ق��ي��ق��ي  م���لاك���م  ق�����ص��ة  وي������روي 
Bull، وقد اكت�صب خا�صية �صحرية تظهر بو�صوح 
تبعاً  ن��ف�����ص��ه.  ال��وق��ت  في  الم��ع��ن��ى  وملتب�صة  الم��غ��زى 
لحالة الملاكم النف�صية وكيفية مواجهته م�صاكله 
الخ��ا���ص��ة، ح��ت��ى  ي�صل ب��ه الح���ال الى ال��ب��ع��د عن 
هذه  تُغيب  ح�صدها،.  التي  الجوائز  وبيع  عائلته 
"تاج"، ويعتمد  التفا�صيل في الحلقات الأولى من 
المخرج مجدداً على حكاية البطل الذي ل يقهر، 
الحتلال  مقاومة  حكاية  ت��دوي��ر  يعيد  ث��م  وم��ن 
الفرن�صي التي ج�صدتها الدراما ال�صورية ل�صنوات 

من خلال اأعمال مماثلة.
ل ي��ري��د ت��ي��م ح�����ص��ن الخ����روج م��ن ع��ب��اءة البطل 
الأوحد، وقد اختار فايا يونان لتكون �صريكته وهي 
المرة الأولى التي تدخل المغنية اإلى عالم التمثيل، 
بدور البطولة اإلى جانبه، ولعب المخرج على اإقناع 
ب�صام كو�صا المناف�ض ال�صر�ض لح�صن بعد اأكر من 
عقد على عدم لقائهما اأو عملهما معاً في م�صل�صل 
واحد. كل ما �صبق وُظّف لم�صلحة اإنجاح الم�صل�صل، 
اأو  الكاتب  يقدمها  اأح��داث جديدة،  غياب  ظل  في 

المخرج اإلى الم�صاهد العادي.

فتحى عبد الوهاب: »الح�سا�سين« عمل 
للتاريخ وعلمة فارقة في الدراما الم�سرية

ال�صابع" اأنه  ل�"اليوم  الوهاب  عبد  فتحى  النجم  ق��ال 
�صعيد للغاية بردود الفعل على م�صل�صل الح�صا�صين وما 
الت�صوير  وطريقة  الق�صة  عن  الجمهور  فيه  يتحدث 
كل  في  ويفكر  واع��ى  جمهورنا  اأن  مهم  �صيء  والب��ه��ار 
تف�صيله في العمل، وما ي�صعدنى اأن الح�صا�صين �صيكون 
ال���درام���ا الم�صرية،  ل��ل��ت��اري��خ وع��لام��ة ف��ارق��ة في  ع��م��ل 
مميز  ك��ان  ميمى  بير  المخرج  مع  العمل  اأن  مو�صحاً 
ل��ل��غ��اي��ة لإن����ه مخ���رج مح���رم وي��ف��ك��ر ف��ى ك��ل �صغيرة 
الم�صرى  وكبيرة من اجل تقديم عمل جيد للجمهور 
والعربى، والكاتب الكبيرعبدالرحيم كمال رجل مثقف 
براعة.  بكل  الح�صا�صين  �صيناريو  وق��دم  جيد  فكر  وله 
واأ�صاف فتحى اأن �صخ�صية نظام الملك التي يقدمها في 
الم�صل�صل هي �صخ�صية ثرية للغاية ومليئة بالتفا�صيل 
اأن تلك  ل��ل��ج��م��ه��ور، خ�����ص��و���ص��اً  الم��ف��اج��ئ��ة  والح������داث 
وتخطط وتح��ارب من  البلاد  �صئون  تدير  ال�صخ�صية 
اإلى  اإعلاء دولة الم�صلمين في ذلك الوقت، م�صيراً  اأجل 
اأن علاقة نظام الملك وح�صن ال�صباح هي علاقة قوية 
وواجباتها  ال�صداقة  على  العهد  وقطعوا  ال�صغر  منذ 

و�صتكون الحلقات المقبلة تحمل مفاجاآت كبيرة.
العزيز،  عبد  ك��ريم  بطولة  م��ن  الح�صا�صين  م�صل�صل 
فتحى عبد الوهاب، نيقول معو�ض، ميرنا نور الدين، 
اأحمد عيد، اإ�صلام جمال، محمد ر�صوان، �صامى ال�صيخ، 
يا�صر  الدين،  نجم  �صوزان  اإيهاب،  نور  ال�صناوى،  عمر 
الفنانين،  با�صا وع��دد كبير من  اأب��و  علي ماهر، ب�صنت 
تاأليف عبد الرحيم كمال،  ال�صرف، وهو من  و�صيوف 

واإخراج بير ميمى، واإنتاج �صركة �صينرجى.

كريم عبد الخالق: اأنا فخور و�سعيد 
بالم�ساركة في م�سل�سل »الح�سا�سين«

ك�صف الممثل ال�صاب كريم عبد الخالق الذى ي�صارك في م�صل�صل الح�صا�صين، 
رم�صان  درام��ا  �صمن  ويعر�ض  العزيز،  عبد  ك��ريم  النجم  ببطولته  ويقوم 
2024، تفا�صيل م�صاركته فى العمل، قائلا: "ر�صحنى الدكتور بير ميمى، 
والمنتج الفني فتحى اإ�صماعيل ل� دور بيچان، وده بعد ما زودوا يوم زيادة في 
الفنان  مع  وم�صهدى  باطنى،  �صخ�ض  هو  وبيچان  الفرك�ض،  بعد  الت�صوير 

ن�صال ال�صافعى اللى بيلعب �صخ�صية الإمام الغزالى في الح�صا�صين".
وت�������اب�������ع ع�����ب�����د الخ�������ال�������ق فى 
)اليوم  ل����  خ��ا���ص��ة  ت�����ص��ري��ح��ات 
كنت  "انا  ق����ائ����لا:  ال�������ص���اب���ع( 
اأ���ص��ارك في م�صل�صل  ان��ى  بتمنى 
في�ض  على  وكتبت  الح�صا�صين 
���ص��رف ليا لو  اأن���ه هيبقى  ب��وك 
���ص��ارك��ت ح��ت��ى بم�����ص��ه��د واح���د، 
والحمدلله ربنا ا�صتجاب لدعايا 
المنتج  كلمنى  ي��وم  بكام  وبعدها 
ال��ف��ن��ي ف��ت��ح��ى اإ���ص��م��اع��ي��ل، وده 
خلانى فرحان جدا، لأنه كنت 
بتمنى الم�صاركة مع نجم بحجم 
م�صل�صل،  في  العزيز  عبد  ك��ريم 

حتى لو م�صهد �صامت".
كما اأ�صار : "الم�صاركة في م�صل�صل 
الح�صا�صين �صرف لأى ممثل اأو 
كبار م�صاركين  اأبطال  فنان، في 
اأهمية  م����ن  وات����ن����ين  بم�����ص��ه��د 
العمل، ودى حاجة تفرحنى اأن 

اأ�صارك حتى لو بدور �صغير جدا".
الوهاب،  عبد  فتحى  العزيز،  عبد  ك��ريم  بطولة  م��ن  الح�صا�صين  م�صل�صل 
نيقول معو�ض، ميرنا نور الدين، اأحمد عيد، اإ�صلام جمال، محمد ر�صوان، 
علي  يا�صر  الدين،  نجم  �صوزان  اإي��ه��اب،  ن��ور  ال�صناوى،  عمر  ال�صيخ،  �صامى 
ماهر، ب�صنت اأبو با�صا وعدد كبير من الفنانين، و�صيوف ال�صرف، وهو من 

تاأليف عبد الرحيم كمال، واإخراج بير ميمى، واإنتاج �صركة �صينرجى.

قبل �سنوات طلب المخرج �سامر البرقاوي من الكاتب فوؤاد حميرة ال�ستعانة 
من  الرابع  الج��زء  لكتابة  نف�سه،  البرقاوي  حملها  اأميركية  باأفلام 

من  وان�سحب  المخرج،  اقتراح  حميرة  فوؤاد  رف�ض  "الهيبة"،  م�سل�سل 
وغادر  الأح��داث،  لبناء  العام  الت�سور  و�سع  بعدما  الم�سل�سل  كتابة 

بيروت عائداً اإلى القاهرة.البرقاوي كان قد بداأ قبل نحو 8 اأ�سهر 
لل�سنة  يجمعه  "تاج"  بعنوان  جديد،  رم�ساني  م�سل�سل  بت�سوير 
التا�سعة مع تيم ح�سن وللمرة الثانية مع الكاتب عمر اأبو �سعدة، 

بعدما قدما المو�سم الما�سي "الزند".
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ما هي اأف�سل المواد الغذائية الم�سادة لل�سرطان؟
وفقا للدكتورة اآل غوبينا اأخ�صائية اأمرا�ض الجهاز اله�صمي، غالبا ما تكون 
العادات الخاطئة والأنظمة الغذائية غير ال�صحية من الأ�صباب الرئي�صية 
يوؤثر  المتوازن  الغذائي  النظام  اأن  اإلى  الأخ�صائية  وت�صير  الأورام.  لظهور 
الإ�صابة  خطر  تخفي�ض  اأج���ل  م��ن  ل��ذل��ك  الج�����ص��م.  ح��ال��ة  في  كبير  ب�صكل 
غذائية  م��واد  على  يحتوي  �صحي  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  يجب  بال�صرطان، 
معينة. ووفقا لها هذه المواد هي الفواكه والخ�صروات والبقوليات واللحوم 
غير الدهنية والدواجن والأ�صماك والبي�ض وج� توفو والمك�صرات والبذور 
وم��واد مماثلة تحتوي على  والزبادي والج�  الكاملة والحليب  والحبوب 
الأورام  اأن تخف�ض خطر تطور  الم��واد يمكن  ده��ون منخف�صة. هذه  ن�صبة 

الخبيثة بن�صبة 10-20 بالمئة.
تعزيز منظومة  الم��ت��وازن على  الغذائي  النظام  ي�صاعد  ذل��ك،  على  وع��لاوة 
للعلاج  الجانبية  الآث���ار  مقاومة  على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  ما  المناعة، 
ويقلل من فقدان الكتلة الع�صلية. ووفقا لها، من بين المواد التي تزيد من 
المهدرجة جزئيا  المتحولة والزيوت  الدهون  الأورام الخبيثة-  خطر تطور 
والكربوهيدرات العطرية متعددة الحلقات التي تن�صاأ اأثناء القلي وال�صوي 

والت�صخين الزائد وعند احراق الزيوت.

»فن قتالي �سيني« قد يبطئ مر�س باركن�سون!
اأظهرت درا�صة جديدة اأن ممار�صة اأحد فنون الدفاع عن النف�ض ال�صينية 
يمكن اأن ي�صاعد في الحد من اأعرا�ض وم�صاعفات مر�ض باركن�صون لعدة 
تت�صمن  والتي  ت�صي"،  "تاي  لريا�صة  المنتظمة  الممار�صة  وترتبط  �صنوات. 
ت�صل�صلات من الحركات البطيئة جدا الخا�صعة للرقابة، ببطء تقدم حالة 
التنك�ض الع�صبي المنهكة، حيث من المحتمل اأن يحتاج المر�صى اإلى جرعات 
المن�صورة في مجلة جراحة  الوقت، وفقا للدرا�صة  الأدوي��ة بم��رور  اأق��ل من 
ا�صطراب  باأنه  باركن�صون  النف�صي. ويعرف مر�ض  والطب  والأع�صاب  المخ 
تدريجي يوؤثر على الأع�صاب والع�صلات، ويتميز ببطء الحركة، ورعا�ض 

اأثناء الراحة، وتيب�ض الع�صلات وعدم مرونتها.
"تاي ت�صي" قد يكون لها بع�ض  اأن ريا�صة  اإلى  ال�صابقة  واأ�صارت الأبحاث 
التاأثيرات الإيجابية على مر�صى باركن�صون، ولكن لم يعرف الخبراء مدى 

ا�صتمرار التاأثير لفرات طويلة.
تونغ في  �صنغهاي جياو  م��ن جامعة  علماء  راق��ب  الج��دي��دة،  ال��درا���ص��ة  وفي 
�صنوات من  باركن�صون لأكر من خم�ض  ال�صين، مجموعتين من مر�صى 

يناير 2016 اإلى يونيو 2021.
ت�صي"  "تاي  ريا�صة  147 مري�صا  واح��دة مكونة من  ومار�صت مجموعة 
اأخ��رى مكونة من  وا�صلت مجموعة  بينما  �صاعة،  لمدة  الأ�صبوع  مرتين في 

القتالية. الفنون  يمار�صوا  ولم  المعتادة،  الرعاية  اأ�صاليب  مري�صا   187
وقام الأطباء بمراقبة �صدة المر�ض وتطوره لدى جميع الم�صاركين بالإ�صافة 
اإلى زيادة حاجتهم اإلى الدواء في بداية فرة المراقبة وفي نوفمبر 2019 

واأكتوبر 2020 ويونيو 2021.
بينما  "تاي ت�صي"،  اأبطاأ في مجموعة  المر�ض كان  اأن تطور  العلماء  ووجد 
تح�صن النوم ونوعية الحياة ب�صكل م�صتمر. ومع ذلك، يعرف العلماء باأن 
كما  والنتيجة.  ال�صبب  تحديد  يمكنها  ول  الملاحظة  على  قائمة  الدرا�صة 

كان عدد الم�صاركين في الدرا�صة �صغيرا ن�صبيا.

معناها؟ فما  الأ�سل،  يونانية  اأثيوبيا  • كلمة 
- الوجه المحرق

ل� النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولندا

الكريم؟ القراآن  اآيات  عدد  • كم 
- 6200 اآية

يتكلم؟ عندما  الإن�سان  ي�ستخدم  ع�سلة  • كم 
- 44 ع�صلة

ذاكرة؟ الحيوانات  اأقوى  • ما 
- الجمل

وبالتالي  الدموية،  الدورة  تن�صيط  على  يُ�صاعد  الريا�صية  التمارين  ممار�صة  في  ال�صتمرار  اأن  تعلم  •هل 
يُح�صن من قدرة العقل على التفكير.

الأمريكية. المتحدة  الوليات  في  كان  العالم  في  التليفزيون  ظهور  اأن  تعلم  • هل 
والجدري. الح�صبة،  بين  ما  الفرق  اكت�صف  من  اأول  كان  الرازي  بكر  اأبو  اأن  تعلم  • هل 

يكون  اأن  يُمكن  ل  واأنه  الب�صرية،  الخراعات  اآخر  هو  الراديو  اأن  يعتقدون  كانوا  الب�صر  اأن  تعلم  • هل 
بعده اخراع اأكبر.

التجمد!! من  الطعام  لمنع  الثلاجات  ال�صكيمو  رجال  • ي�صتخدم 
لماذا؟! يعلم  احد  ول  له  �صدى  ل  البطة  • �صوت 

تنزل ان  الم�صتحيل  من  ولكن  الدرج  البقرة  ت�صعد  ان  الممكن  • من 
�صبعة هو  عددهما  مجموع  النرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 

التمام  وظ��لال  الظلال  ا�صتخدم  من  واأول  الفلك  علم  عن  المثلثات  علم  ف�صل  من  اأول  اإن  تعلم  هل   •
والقواطع وقواطع التمام والجيوب وجيوب التمام في قيا�ض الزوايا والمثلثات هم الريا�صيون العرب وياأتي 

على راأ�صهم في هذا المجال ن�صير الدين الطو�صي المتوفي عام 672 ه�/1274 م.
ال�صمع. بحا�صة  كثيًرا  ي�صر  واحدة  �صاعة  لمدة  المحمول  الهاتف  �صماعات  ا�صتخدام  اأن  تعلم  •هل 

الفتى الذكي 
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فوئد النعناع

ومعجون  وال�صكاكر  )العلكة  كثيرة  ا�صتعمالت  ل��ه  مطيّب  نبات  النعناع 
طبية  وفوائد  الأطعمة(  من  وغيرها  والمثلجات  وال�صاي  الأ�صنان  تنظيف 

جمة.
مفيد ل�صتى الأ�صقام

التي  الم���رارة(  )ع�صارة  ال�صفراء  تدفق  ويح�صن  الم��ع��دة  ع�صلات  يهدئ   -
تُ�صتخدم في ه�صم الدهون. كذلك يفيد عملية اله�صم والغازات ومتلازمة 

الأمعاء الم�صطربة )تجنبه اإن كنت تعاني الرتجاع المعدي المريئي(.
- ي�صاعد في التخل�ض من البلغم، ويخفف من حدة ال�صعال الم�صاحب للزكام 

واآلم الحنجرة.
ال�صام  وال��ل��ب��لاب   )Hives( ال�����ص��رى  ب�صبب  المتهيجة  ال��ب�����ص��رة  يفيد   -

والبلوط ال�صام.

فقال  ال�صمكات  هذه  بكم  و�صاأله  احدهم  عليه  ومر  كبيرات  �صمكات  ثلاث  ي�صطاد  ان  مهران  الفتى  ا�صتطاع 
الواحد بخم�صة دنانير فهي تزن الكثير فقال احملهم وتعالى معي وذهب به اإلى احد البيوت الكبيرة الفاخرة 

ثم اخذهم منه وقال انتظر هنا �صاأر�صل اليك نقودك وزيادة ف�صكره مهران وجل�ض ي�صريح على باب البيت .
تاأخر الرجل في الخروج فدق مهران الباب كثيرا ول مجيب فاأخذ يدور حول البيت ف�صم رائحة ال�صمك وهو 
ي�صوى عرف ان الرجل الدنيء �صحك عليه فغ�صب وجرى حول البيت ونظر من احد النوافذ ف�صم رائحة 
ال�صمك القوية وعرف ان المطبخ قريب من ال�صباك فقام بالت�صلل من ال�صباك و�صار خلف الرائحة و�صمع احدى 
الن�صاء وهي تقول لقد انتهيت من تح�صير الطعام وغطيته هل اأتي اإليك به؟ فقال الرجل: دعيه الن وحينما 
ننتهي �صنطلبه وتركت المراأة ال�صمك فت�صلل مهران اإلى المطبخ ورفع الغطاء ف�صره ال�صمك الم�صوي فقرر امرا 
واخرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض الرياحين كان قد ا�صراهم من ال�صوق لمه فقطع الليمون وو�صع في 
بطن كل �صمكة قطع الليمون وبع�ض الرياحين ثم ت�صلل من ال�صباك م�صرعا اإلى ق�صر الوالي ووقف بين يديه 
وقال كنت اأحمل �صحنا كبيرا به ثلاث �صمكات م�صويات هدية من امي لك.. لكن هناك رجلا اخد مني ال�صمك 
وقال انه احق به فجن الوالي ونادي �صاحب ال�صرطة وقال له لتذهب معه وتاأتي بالرجل وال�صمك معا.. عاد 
�صاحب ال�صرطة ومعه �صاحب البيت و�صحن ال�صمك وقد وقف الغلام والرجل بين يدي الوالي فقال للرجل 
كيف تاأخذ �صمك ملكا لي فقال له انا لم اآخذه بل ا�صريته من هذا الفتى فقال مهران م�صرعا ل انه كاذب لقد 
�صوته امي لك يامولي فقال الرجل انه فتى كاذب فقال مهران ل�صت بكاذب والدليل على ذلك لقد و�صعت امي 
به الليمون والرياحين اكراما للوالي ف�صحك الرجل وقال وها هو ال�صمك ليوجد به ليمون ول رياحين وفتح 
بطن ال�صمك واذا به يرى الليمون والرياحين فاأ�صقط في يده وحمله �صاحب ال�صرطة اإلى ال�صجن في الوقت 

الذي ا�صتمتع فيه مهران بمكفاأة كبيرة جدا ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�صحك عليه احد.

تايلور،  ريبيكا  الأم��ري��ك��ي��ة  ال��ع��ي��ون  لطبيبة  وف��ق��ا 
الروؤية يجب تناول الفواكه والخ�صروات  لتح�صين 

ذات اللون البرتقالي.
على  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  يحتوي  اأن  "يجب  وت��ق��ول: 
الفواكه والخ�صروات ذات اللون البرتقالي: الجزر 
 A والبطاطا الحلوة والم�صم�ض وال�صمام. وفيتامين
يعطي �صبكية العين كل ما تحتاجه لتحويل الأ�صعة 
العينين  ب��ق��اء  على  وي�صاعد  ���ص��ور،  اإلى  ال�صوئية 

رطبة".
بفيتامين  الغنية  المنتجات  بتناول  الطبيبة  وتن�صح 
С - البرتقال والغريب فروت واليو�صفي والليمون 

والخوخ والطماطم والفراولة والفلفل الحلو. لأن 
هذا الفيتامين يعمل على اإ�صلاح الخلايا المت�صررة 
اأو يوؤخر تطور ال�صمور  من الج��ذور الحرة ويمنع 

البقعي واإعتام عد�صة العين المرتبط بالعمر.
وبالإ�صافة اإلى ذلك تو�صي الطبيبة للحفاظ على 
الباردة )�صمك  المياه  اأ�صماك  بتناول  العينين  �صحة 
وال�صلمون  والهلبوت  وال�صردين  والتونة  ال�صلمون 
الم���رق���ط( ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى اأح��م��ا���ض اأوم��ي��غ��ا 3 
والبي�ض  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ص��روات  وك��ذل��ك  الدهنية. 
المواد من  تقلل هذه  وزياك�صانثين.  باللوتين  الغني 
احتمال الإ�صابة باأمرا�ض العين في �صن ال�صيخوخة، 

وتعيد وظيفة الدموع اإلى طبيعتها وتحمي البقعة 
- جزء العين الم�صوؤول عن الروؤية المركزية.

الأفوكادو  وتناول  الغذائي  النظام  بتنويع  وتن�صح 
المنتجات  ه���ذه  ال�����ص��م�����ض لأن  ع��ب��اد  وب����ذور  وال���ل���وز 
Е الذي يدعم �صحة خلايا  تحتوي على فيتامين 

العين.
وتقول: "يجب تناول المنتجات المحتوية على الزنك 
لل�صوء،  ال�صارة  التاأثيرات  العين من  الذي يحمي 
ويمكن  الح��م��راء.  ال���دم  خ��لاي��ا  لتكوين  والنحا�ض 
واللحوم  والمحار  البقوليات  العثور على كلاهما في 

الحمراء الخالية من الدهون والدواجن".

اأطعمة ت�ساعد على تح�سين الروؤية

بائع ي�سب الزيت على �سينية من المعجنات الحلوة خلال �سهر رم�سان المبارك في محل حلويات في منطقة ال�سدرية و�سط بغداد. )ا ف ب(


