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�إذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم.. احذر تناول القهوة
�أن بحثا علميا  �إلا  القهوة،  �شرب  درا�سات عدة عن فوائد  رغم حديث 
بالن�سبة لمن يعاني  ال�شعبي  الم�شروب  تناول  �أكد خطورة  �صدر م�ؤخرا 

ارتفاعا في �ضغط الدم.
�أن  لاأميركية،  القلب  ن�شرت في مجلة جمعية  التي  الدرا�سة  ووج��دت 
�شرب فنجانين �أو �أكثر من القهوة يوميا، بالن�سبة لمن لديه �ضغط دم 
يبلغ 100/160 �أو �أعلى، يرفع خطر الوفاة من �أمرا�ض القلب مقارنة 

بمن لا يتناولون الم�شروب بمقدار ال�ضعف.
وتعليقا على نتائج الدرا�سة قال الدكتور ما�سايوكي تيراموتو من كلية 
بكثرة  القهوة  تناول  ب�أن  "فوجئنا  اليابان:  �أو�ساكا في  بجامعة  الطب 
كان مرتبطا بزيادة خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية 
بين لاأ�شخا�ص الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم ال�شديد، ولكن لي�س لدى 
بارتفاع  الم�صابين  �أو  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  من  يعانون  لا  الذين  �أولئك 

�ضغط الدم من الدرجة لاأولى".
و�شارك في الدرا�سة بالغون يعي�شون في مدن مختلفة باليابان، خ�ضعوا 
 19 م��دار  على  حياتهم  بنمط  تتعلق  وا�ستبيانات  طبية  لفحو�صات 
ولاأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  وف��اة  800 حالة  م��ن  �أك�رث  وثقت  ع��ام��ا، 
درا�ستهم  �أن  على  الباحثون  و���ش��دد  ال��درا���س��ة.  ف�ترة  خ�لال  ال��دم��وي��ة 
�أخ��رى لم ت�ؤخذ  قائمة على الملاحظة، لذلك قد تكون هناك عوامل 
الت�أثيرات تختلف من �شخ�ص لآخ��ر، ب�سبب  �أن هذه  في الاعتبار، كما 

الجينات وال�سلوكيات والتعر�ض لأغذية وم�شروبات �أخرى.

نق�ص هذا الفيتامين يحدث  ت�أثيرا خطيرا
ي�شكو النا�س تراجع قوتهم الع�ضلية عندما يتقدمون في العمر، لاأمر 
الذي يزيد متاعبهم ال�صحية خلال ال�شيخوخة، فيما يو�صي لاأطباء 
بتناول فيتامين �ضروري، لأنه ي�ساعد على خف�ض ال�ضرر ب�شكل كبير. 
ف�إن  المتحدة،  والمملكة  البرازيل  من  باحثون  �أجراها  درا�سة  وبح�سب 
زاد  "د" وهم �صغار،  الذين كان لديهم نق�ص في فيتامين  لاأ�شخا�ص 

احتمال فقدانهم للقوة الع�ضلية بن�سبة 78 في المئة.
ويعد فيتامين "د" �ضروريا في الج�سم لأنه ي�ساعد على �أداء عدد من 
�أن��ه يحد من نمو  كما  العظام،  الوظائف الحيوية، مثل حفظ �صحة 

خلايا ال�سرطان.
البرازيلية،  كارلو�س  �ساو  بجامعة  ال�شيخوخة  علم  في  الباحث  و�شدد 
�أن  على  الدرا�سة،  في  الم�شاركين  �أح��د  وهو  �أليك�ساندر،  �سيلفا  دا  تياغو 

فيتامين "د" �أ�سا�سي للج�سم.
ومن بين وظائف ومنافع فيتامين "د" م�ساعدة الع�لاضت على ا�ستعادة 

ن�سيجها، ف�لاض عن تنظيم م�ستوى الكال�سيوم، الذي تحتاج �إليه.
و�شملت الدرا�سة عينة من 3200 �شخ�ص في بريطانيا، ممن تجاوزت 
الع�لاضت  تراجع في  لديهم  ولي�سوا ممن ح�صل  عاما،   50 �أعمارهم 

ب�سبب التقدم في العمر.

اختراق طبي يمهد لحل مع�ضلة طبية 
م�ضاد  تطوير  على  اليابانية  "هوكايدو"  جامعة  من  باحثون  يعكف 
للم�ضادات  بمقاومتها  معروفة  لبكتيريا  الت�صدي  ي�ستطيع  حيوي 
التي تثير  المع�لاضت الطبية  �إلى حل واح��دة من  الحيوية، في م�سعى 
عدد  علاج  لأج��ل  �ضروريا  دواء  الحيوية  الم�ضادات  وتعد  وا�سعا.  قلقا 
من لاأمرا�ض التي تنجم عن البكتيريا، لكن بع�ض �لاسلات البكتيريا 
ب�شكل مفرط  نتناولها  التي  لاأدوي��ة  اعتادت  �صارت م�ستع�صية، لأنها 

وخاطئ، ف�أ�ضحت  تراوغ العلاج وتفلت منه.
وك�شفت الدرا�سة المن�شورة في �صحيفة "نيت�شر كومينكاي�شنز" العلمية، 
لأجل  بـ"الاخاترق"  و�صفته  م��ا  �أح���دث  الياباني  العلمي  الفريق  �أن 

تجاوز �أزمة مقاومة الم�ضادات الحيوية.
 " ت�����س��م��ى  البكتيريا"  "مركبات  م����ن  ف���ئ���ة  ع���ل���ى  ال���ع���ل���م���اء  ورك������ز 
sphaerimicins"؛ وهذه المركبات تقوم بعرقلة وظيفة بروتين 

MraY" يوجد داخل البكتيريا ي�سمى
تتكاثر  و�أ�سا�سي حتى  البكتيريا مهم  داخ��ل  الم��وج��ود  ال�ربوت�ني  وه��ذا 
كبحه  لأج��ل  مهم  الم��ذك��ورة  المركبات  عمل  ف���إن  وب��ال��ت��الي،  البكتيريا، 

و�إنجاز مهمة العلاج.
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بعمق 1000 متر.. 
مفاج�أة في قاع المحيط

فوجئت بعثة ا�ستك�شافية في �شمال جزر هاواي بطريق مر�صوف بما ي�شبه 
الطوب لاأ�صفر تحت �أعماق المحيط الهادي.

م�سح  عمليات  تج��ري  "نوتيلو�س"  الا�ستك�شافية  ال�سفينة  ك��ان��ت  وبينما 
ي�شبه  بما  العلماء  تفاجئ  باباهاناوموكواكيا،  بمحمية  المرجانية  لل�شعاب 

الطريق المر�صوف.
وتعد باباهاناوموكواكيا واحدة من �أكبر مناطق الحماية البحرية في العالم، 
وهي �أكبر من جميع المتنزهات الوطنية في الولايات المتحدة مجتمعة، علما 

ب�أن العلماء ا�ستك�شفوا فقط قرابة 3 بالمئة من قاع تلك المحمية.
ووفق الباحثين في منظمة "Ocean Exploration Trust" فقد 

اكت�شفوا ما يبدو بالطريق المر�صوف تحت عمق 1000 متر.
و�أظهر مقطع فيديو للمنظمة، لحظة تعثر الباحثين الذين كانوا ي�شغلون 

مركبة ل�سبر �أعماق البحار، بالمنطقة المر�صوفة بالطوب.
وتفاجئ الباحثون بما عثروا عليه ف�لاض عن لاأ�شكال الغريبة لل�صخور 
البركانية في المنطقة التي تم ر�صدها، ح�سبما ذكر موقع "�ساين�س �أليرت" 

العلمي.
ويرجح الباحثون �أن تكون المنطقة المر�صوفة قد ت�شكلت على لاأغلب بفعل 

الت�سخين والتبريد الناتج عن الانفجارات البركانية.

تل�سكوب »�ألما« الف�ضائي 
ي�ست�أنف ن�شاطه 

الموجود  الف�ضائي  �ألم���ا  تل�سكوب  ا�ست�أنف 
ن�شاطه  ال��ت�����ش��ي��ل��ي��ة،  لاأن���دي�������س  ج��ب��ال  في 
لهجوم  تعر�ضه  �شهرين على  بعد حوالي 
الكتروني �أدّى �إلى تعليق عمله الرامي �إلى 
ا�ستك�شاف الكون، على ما �أعلن م��سؤولون 
"�ألما" �شون  م��دي��ر  وق���ال  لاأرب���ع���اء.  ع��ن��ه 
التل�سكوب  عمل  "ا�ستئناف  �إنّ  دوغ��رت��ي 
تعر�ضه  ب��ع��د  الم��ط��ل��ق��ة  �أول���وي���ات���ن���ا  ك����ان 
الم��سؤولون  و�أ�شار  الالكتروني".  للهجوم 
عن التل�سكوب في بيان نُ�شر لاأربعاء عبر 
م��وق��ع ال��ك�تروني ب��دي��ل وم��وق��ت، �إلى �أنّ 
الهجوم الذي طال في 29 ت�شرين لاأول-
�أكتوبر �أنظمة "�ألما" المعلوماتية، طال عددا 
الكمبيوتر  و�أج��ه��زة  الخ���واديم  كبيرا من 
ت�سبب  ك���ذل���ك،  لاأ���س��ا���س��ي��ة.  الت�شغيلية 
بتعليق عمليات المراقبة الفلكية وحدّ من 
خدماته الخا�صة بالمرا�سلة وعطّل موقعه 
الت�شيلية  ال�شرطة  وتتولى  الال��ك�تروني. 
�أن  دوغرتي  و�أو���ض��ح  بالحادثة.  التحقيق 
كالتحكم  كلها  لاأ�سا�سية  المر�صد  �أنظمة 
فيه  المحفوظة  والمعلومات  التل�سكوب  في 
ومعالج البيانات، اختُبرت مرات عدة قبل 

ا�ستئناف عمل التل�سكوب.

»حمية غذائية« تحرق الدهون 
الح�شوية الخطيرة بكفاءة عالية! �ص 23

 تعدد المهام مرهق ذهنيًا
يكون  �أن  "بدلًا من  بقوله:  بيجتي  يحذر 
تعدد المهام منتجًا، ف�إن تعدد المهام ي�ؤدي في 
الواقع �إلى نتائج عك�سية وفي الواقع يقلل 
انخفا�ض  �إلى  فبالإ�ضافة  كثيًرا،  كفاءتنا 
لاأم��ر مزيدًا من الجهد  الكفاءة، يتطلب 
للتبديل الم�ستمر للانتباه �أكثر مما تتطلبه 
عملية �إكمال المهام بالتتابع، وبالتالي يزيد 
الحمل على ذاكرتنا العاملة، وهذا الحمل 

المعرفي لاإ�ضافي مرهق ذهنيًا للغاية".

 �أنت ل�ست جيدًا في تعدد المهام
تعدد  بدرا�سة  لاأب��ح��اث  م��ن  الكثير  تقوم 
�أنها  المهام، وهناك اتفاق عالمي عمليًا على 
تظهر  حيث  لأدمغتنا،  فعالة  غير  عملية 
لاأبحاث �أن ت�صور القدرة على تعدد المهام 
مبالغ فيه للغاية، حيث قدّر العدد لاأكبر 
من الم�شاركين �أن قدرتهم على تعدد المهام 
ك��ان��ت �أع��ل��ى م��ن المتو�سط، وه��و �أم���ر غير 

�صحيح.
�أن لدينا ت�صورًا  �إلى  وبالتالي، ي�شير هذا 
القيام بمهام  مبالغًا فيه عن قدرتنا على 
لي�س  لكن  ج��ي��دون،  �أننا  �صحيح  متعددة. 

كما نعتقد".

�أج���زاء  المختلفة  الم��ه��ام  ت�ستخدم 
مختلفة من �أدمغتنا

تعتمد المهام المعقدة على جزء من الدماغ 
ال��ف�����ص الج��ب��ه��ي، ويبقى  ي�����س��م��ى ق�����ش��رة 
ب�ني منطقة  التنقل  م��ن  ال��دم��اغ في حالة 
ال��ق��ي��ام بم��ه��ام مختلفة مما  و�أخ����رى عند 

ي�سبب �ضغطًا وي�ستنزف التركيز".
ولكن ي�شرح الخبراء �أن من الممكن �إكمال 
الم���ه���ام الم��ع��ت��ادة ال��ب�����س��ي��ط��ة في وق���ت واحد 
كاحت�ساء م�شروب �صباحًا "قهوة �أو �شاي" 
�أث���ن���اء الم�����ش��ي �إلى ال��ع��م��ل وال���درد����ش���ة مع 

�صديق.

ما الذي يمكننا فعله بدلًا من ذلك؟
�أن  �أب��دًا  �أننا لا ن�ستطيع   لا يعني ما �سبق 
نفعل �أكثر من �شيء واحد في وقت واحد، 
يكون  معايير  ع��ن  الخ�ب�ارء  يك�شف  حيث 
�أمرًا ب�سيطًا و�آمنًا ن�سبيًا  فيها تعدد المهام 

لأدمغتنا، كما يلي:

عندما لا يكون الأداء مهمًا
دائ����مً����ا،  لاأداء  ���س��ي�����ض��ع��ف  الم����ه����ام  ت���ع���دد 
القيام  على  ق���ادرون  �أننا  لمجرد  وبالتالي، 
بمهام متعددة، فهذا لا يعني �أننا يجب �أن 

نفعل ذلك.
م��ن يهتم  ه��ن��اك  ي��ك��ن  �إذا لم  ول��ك��ن 

تن�شغل  التي  المهمة  كانت  �إذا  بما 
�أكمل  على  �إنج��ازه��ا  يتم  بها لم 

وج�������ه، ف��ل�ا ب�����أ�����س م����ن ت���رك 
الوظائف  بين  يتجول  عقلك 

المختلفة.

المهمة  ت��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
مبا�شرة ومتكررة

يم����ك����ن ت���ن���ف���ي���ذ الم����ه����ام 
المنزلية  لاأع���م���ال  م��ث��ل 
محدد  ج��زء  با�ستخدام 

وبالتالي  �أدمغتنا،  من 
ن�ضغط  لا  ن�����ح�����ن 

بنقل  �أدمغتنا  على 
التركيز المتعب.

ع�������ن�������دم�������ا 
ت����ت����ط����ل����ب 

وظيفتنا ذلك
كعمال  الم��ه��ن  بع�ض  �أ���ص��ح��اب  على  يجب   
ال���ط���وارئ ولاأط���ب���اء ورج����ال لاإط���ف���اء �أن 
يكونوا قادرين على التفكير ب�سرعة، حيث 
تتطلب بع�ض الوظائف منا القيام بمهام 
وتتطلب  دق����ة،  �أك��ث�ر  ب�شكل  �أو  م��ت��ع��ددة، 

تبديل الانتباه.
بجهد  القيام  لغالبيتنا  يمكن  بب�ساطة،   
المهام  م��ن  والم��زي��د  الان��ت��ب��اه  �أق���ل لتحويل 

لاأحادية لحماية الدماغ من ال�ضغط.

كيف تتعامل مع �ضغوط العمل المتزايدة؟
تعرّف فيما يلي �إلى بع�ض الخطوات التي 
م���ن ���ش���أن��ه��ا م�����س��اع��دت��ك في ال��ت��ع��ام��ل مع 
جدولك  وتنظيم  اليومية  مهامك  قائمة 

المزدحم بفعالية: 
الوقت  في  مهمة  م��ن  ب���أك�رث  تقم  لا   .1

ذاته 
�إذ قد يعتقد  قد تتفاج�أ من هذه النقطة 
�أنها مفيدة، ولكن  العديد من لاأ�شخا�ص 
العمل على م�شاريع متعددة ومهام كبيرة 
ال�شيء.  في نف�س الوقت قد يربكك بع�ض 
من لاأف�ضل التركيز على كل مهمة على 
م��ن مهمة في  ب���أك�رث  ال��ق��ي��ام  �أن  �إذ  ح���دة، 
الوقت ذاته قد يقلل من �شعورك بالإنجاز 
تتنقل  كنت  �إن  لاأح��ي��ان، خا�صة  بع�ض  في 
من مهمة �إلى �أخرى دون �إنجاز �أي واحدة 
منها كلياً. التركيز على مهمة واحدة فقط 
والجهد  ال��وق��ت  تخ�صي�ص  م��ن  �سيمكّنك 

المطلوب 
لإنج������ازه������ا 

واختبار  ب��ف��ع��ال��ي��ة 
�����ش����ع����ور ال�����ر������ض�����ى ال������ذي 

على  منجزة  مهمة  ح��ذف  ي�صاحب 
القائمة اليومية. 

وقم  �أول��وي��ت��ه��ا  بح�سب  الم��ه��ام  رتّ����ب   .2
ب�إعداد خطة

ت��رت��ي��ب مهامك  ل��ل��غ��اي��ة  ي�����س��اع��دك  ق���د 
تقدير  ح��اول  �أولويتها.  بح�سب  اليومية 
ال��وق��ت ال����ذي ي��ل��زم��ك لإنج����از ك��ل مهمة 
ال��ت��ي تحتاجها.  الم�����س��اع��دة  ن���وع  وتح��دي��د 
�سي�ساعدك القيام بذلك في بداية كل يوم 
لاإنجاز،  على  قدرتك  م��دى  تحديد  على 
والتعرّف على لاأمور التي يمكنك القيام 
�ستتمكن  ت�أجيلها.  يمكن  التي  وتلك  بها 
العمل  كمية  تحديد  م��ن  الطريقة  بهذه 
ال��ي��وم��ي ورف�����ض �أي م��ه��م��ة �إ���ض��اف��ي��ة لن 

تتمكن من �إنجازها.
مديرك  �إلى  تحدث   .3

للعمل ب�شكل  �أحياناً  �إن ا�ضطررنا  ب�أ�س  لا 
�أكبر من طاقتنا، فذلك �أمر طبيعي، ولكن 
�أن��ك تعمل  ب���أن يكت�شف مديرك  لا تتوقع 
فوق طاقتك �إن لم تخبره بذلك. لذا، لا 

تتردد بالتحدث �إليه �إن كانت م��سؤولياتك 
على  ي�ؤثر  ب�شكل  ب�سرعة  تتزايد  اليومية 
جودة عملك، فقد يتمكن من توكيل بع�ضاً 
تخ�شَ  ولا  �آخ��ري��ن.  لموظفين  مهامك  من 
�أي�����ض��اً م��ن ط��ل��ب الم�����س��اع��دة م��ن زملائك 

ومدرائك. 
خذ فترة ا�اترسحة  .4

الا����س�ت�راح���ة ل��ب�����ض��ع��ة دق���ائ���ق ه���و ك���ل ما 
تح���ت���اج���ه ع���ن���دم���ا ت����خ����رج لاأم����������ور عن 
الوقت  بع�ض  تخ�صي�ص  حاول  ال�سيطرة. 
بالعمل  متعلقة  غير  ب�أمور  للقيام  يومياً 
الذهاب  �أو  ال���دراج���ة  رك���وب  �أو  ك��ال��ت���أم��ل 
�أثناء  لاأق�������دام  ع��ل��ى  م�����ش��ي��اً  م��ن��زل��ك  الى 
ج�سدك  ام��ن��ح  لاأذن.  ل�سماعات  و�ضعك 
الوقت للا�ترسخاء، فذلك  بع�ض  وذهنك 
�أو�ضح  ب�شكل  التفكير  ع��ل��ى  �سي�ساعدك 
وي��ح��د م��ن ت��وت��رك وي��زي��د م��ن طاقتك، 
�أدائك  على  �إيجاباً  �سينعك�س  ال��ذي  لاأم��ر 

في العمل. 

ما �سبب نُدرة اللون 
الأزرق في الطبيعة؟

جميلة،  الطبيعية  يجعل  ما  �أب��رز 
ه����و ال���ت���ن���وع ال���ك���ب�ي�ر في لاأل�������وان 
النباتات  بها  تتمتع  التي  الزاهية 

والحيوانات على حد �سواء.
ل�لاب��ت��ع��اد كثيرا  الم����رء  ي��ح��ت��اج  ولا 
�أل������وان غريبة  ح��ت��ى ي��ج��د ظ�ل�ال 
والطيور  لاأزه��������ار  في  وم��ت��ن��وع��ة 
والح�شرات، بينها لاأحمر ولاأ�صفر 
يوما  لاحظت  هل  لكن  ولاأخ�ضر، 
�أن اللون لاأقل �شيوعا في الطبيعة 

هو لاأزرق؟
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ج���م���ال درج����ات 
لاأزرق المتعددة، �إلا �أنه لي�س �ضمن 
عليها  العثور  يمكن  التي  لاأ�صباغ 
فوفقا  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  في  ب�����س��ه��ول��ة 
لاأ�اترسلية  �أدي��ل��اي�����د  لج���ام���ع���ة 
الزرقاء  لاأزه����ار  تنمو  ل��لأب��ح��اث، 
ما  فقط،  النباتات  من   10% في 

يجعلها نادرة ومثيرة للإعجاب.
م��سؤول  ال�ضوء  �إن  العلماء  يقول 
ع���ن ك���ل م���ا ي�����راه ال��ب�����ش��ر بالعين 
الم����ج����ردة، بم���ا في ذل����ك لاأل�������وان. 
ك����م����ا ي����ع����د ج��������زءا م�����ن م���ك���ون���ات 
الكهرومغناطي�سي"،  "الطيف 
الذي ي�شمل الكثير مما لا يمكننا 
الدقيقة،  الم���وج���ات  م��ث��ل  ر�ؤي����ت����ه، 
ولاأ�شعة  ال����رادي����وي����ة،  والم����وج����ات 
ال����ت����ي تعد  ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة؛  ف�����وق 
المرئي،  ال�������ض���وء  ل��ط��ي��ف  م���وط���نً���ا 
نراها  ال��ت��ي  لاأل�����وان  ي�ضم  ال���ذي 
لمركز  ووف��قً��ا  ال��ي��وم��ي��ة.  حياتنا  في 
ولاية  الوطني في  والتعليم  العلوم 
بع�ض  ف�إن  لاأمريكية،  كاليفورنيا 
لاأطوال الموجية الملونة تعد �أطول 

من غيرها.

يت�ضامنون  عالمي  فنان   500
مع ممثلة �إيرانية معتقلة

500 مم��ث��ل ومخرج  ق��راب��ة  دع���ا 
العالمية،  ال�سينما  وعامل في مجال 
من بينهم النجمتان كيت وين�سلت 
وم�����اري�����ون ك���وت���ي���ار والم���خ���رج���ان 
ك�ني لوت�ش وب��ي��درو �ألم���ودوف���ار، في 
ر�سالة مفتوحة لاأربعاء ال�سلطات 
لاإيرانية للإفراج فوراً عن الممثّلة 
اعتُقلت  ال��ت��ي  عليدو�ستي  ت��اران��ه 
في  الاحتجاجية  الح��رك��ة  لدعمها 

الجمهورية لاإ�لاسمية.
عليها  وقّ��ع  التي  الر�سالة  وت��ق��ول 
وغول�شيفته  ط���وم�������س���ون  �إيم�������ا 
�ستيوارت  وك��ري�����س��ت�ني  ف���رح���اني 
�آي��رون��ز وم��ارك روفالو  وجيريمي 
عليدو�ستي  اع��ت��ق��ال  ت��وق��ي��ت  �إنّ 
"38 عاماً" قبيل عيد الميلاد كان 
انتباه  ت�شتيت  "ل�ضمان  متعمّداً 
و�أ�ضاف  العالم".  ح��ول  زم�لائ��ه��ا 
ل�سنا  "لكنّنا  ال���ر����س���ال���ة  م���وقّ���ع���و 

م�شتّتين، نحن غا�ضبون".

تعدد المهام �ضار بانتباهنا 
وتركيزنا.. فماذا يفعل لأدمغتنا؟

المهام  تعدد  لعملية  الآلية  بيجيتي  فاي  الدكتور  الأع�صاب  طبيب  يك�شف 
بقوله: "عندما نعتقد �أننا نقوم بمهام متعددة ف�إننا في الواقع نحول انتباهنا 
من مهمة �إلى �أخرى ب�سرعة كبيرة مما ي�ؤدي �إلى نتائج �أقل فاعلية بدًال 

من الأداء العالي.

في  ال���وزن  �إنقا�ص  �أج��ل  م��ن  الكثيرون  يكافح 
بالإ�ضافة  ال�شتاء،  ف�صل  في  خا�صة  م��ا،  وق��ت 
�إلى �أن الاهتمام بالتخل�ص من ال�سمنة يزداد 
ما  و�إقبال عام جديد. بح�سب  نهاية عام  مع 
 ،"NDTV" ن�شره موقع تلفزيون نيودلهي
�إن الحفاظ على نظام غذائي �صحي، يتلخ�ص 
المنا�سب  ال���وق���ت  في  ���ص��ح��ي  ط��ع��ام  ت���ن���اول  في 
م�شروب  تناول  جانب  �إلى  المنا�سبة  وبالكمية 
���ص��ح��ي ل��ل��ت��خ��ل�����ص م���ن ال�����س��م��وم، يم��ك��ن �أن 
ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن. يرجح العديد من 
التخل�ص  م�شروبات  ت�ضمين  ال�صحة  خ�اربء 
لت�سريع  ال��غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام��ن��ا  ال�����س��م��وم في  م���ن 
ال��سؤال الحقيقي  الوزن. لكن  �إنقا�ص  عملية 
ال�����س��م��وم الذي  التخل�ص م��ن  ���ش��اي  ن���وع  ع��ن 
يجب تناوله و�أي نوع يجب تجنبه. �إن جميع 
م�شروبات التخل�ص من ال�سموم و�أنواع ال�شاي 

لها فوائدها، لكن ما يبحث عنه الكثيرون هو 
التخل�ص  ت�سهيل  في  ي�ساعد  ال���ذي  الم�����ش��روب 
بالفعل  ي��وج��د  ال��زائ��دة.  الكيلوغرامات  م��ن 
م�شروبات  و���ص��ف��ات  م���ن  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة 
با�ستخدام  الم�صنوعة  ال�سموم  م��ن  التخل�ص 
والخ�ضروات،  وال��ف��واك��ه  ولاأع�����ش��اب  ال��ت��واب��ل 
ال���وزن.  �إن��ق��ا���ص  في  ت�ساعد  �أن  وال��ت��ي يم��ك��ن 
ي�أتي على ر�أ�س القائمة �شاي الكركم والفلفل 

من  بالعديد  م��ل��يء  الكركم  لاأ���س��ود. 
الخ�صائ�ص المفيدة لل�صحة بما 

�أوميغا3-  �أحما�ض  ي�شمل 
ال����ده����ن����ي����ة وال��ب��روت��ي��ن 
التي  ولاأل��ي��اف وغيرها 
اله�ضم  ع���ل���ى  ت�����س��اع��د 
وتعزيز عملية التمثيل 

الغذائي.

�شراب �سحري ي�ساعدك على 
خ�سارة كيلوغرامات �إ�ضافية
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�ش�ؤون محلية

تكريم 78 من الباحثين الذين ن�شروا �أبحاثهم في المجلات العلمية الرائدة عالمياً

زكي ن�سيبة: نجاح الباحثين المتُميّز ي�ؤكد على �صحّة ا�ستراتيجية جامعة الإمارات 2026-2023

والريا�ضيات والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  ميادين  في  المبتكرة  �أبحاثهن  لموا�صلة  المتميزات  للعالمات  المنح  قيمة  يورو  �ألف   76

برنامج ال�شرق الأو�سط الإقليمي للباحثات ال�صاعدات لوريال-اليون�سكو من
 �أجل المر�أة في العلم يكرّم خم�س عالمات عربيات من دول مجل�س التعاون الخليجي

•• العين - الفجر  

كرّم معالي زكي �أنور ن�سيبة الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
عدد  لاإم�����ارات   لجامعة  لاأع��ل��ى  الرئي�س  ال��دول��ة-  رئي�س 
بناءً  المتميزين،  والباحثين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من   78
على �سجلات من�شوراتهم في عام 2021 والذين ن�شروا في 
قاعدة  العلمية، ح�سب  المجلات  %5من  و�أعلى   1% �أعلى 
الدكتور  بح�ضور  "ا�سكوبا�س"،  العالمية  العلمية  البيانات 
غالب البريكي، مدير الجامعة بالإنابة، والبروفي�سور ماثيو 
والدكتور  بالإنابة،  لاأكاديمية  لل�ش�ؤون  المدير  نائب  �إيفانز، 
العلمي، و�أع�ضاء هيئة  المُ�شارك للبحث  النائب  �أحمد مراد، 

التدري�س والباحثين المتُميّزين.
وثمّن معالي زكي ن�سيبة جهود الباحثين وتميزهم في ن�شر 
م�ؤكداً  ال��ع��الم،  في  ال��رائ��دة  العلمية  الم��ج�لات  في  �أب��ح��اث��ه��م 
وتعليم جيل  البحوث،  نتائج  ونقل  العلمي،  البحث  �أن  على 
الم�ستقبل من الباحثين تُ�شكّل ركائز �أ�سا�سية لخطة لاإمارات 
2071، وعنا�صر �أ�سا�سية لل�سيا�سة الوطنية للعلوم والابتكار 

والاقت�صاد  المُ�ستدامة  التنمية  في  ي�سهم  بما  والتكنولوجيا، 
المعرفي ويُعزّز من مكانة الدولة كمركز عالمي لريادة لاأعمال 
والابتكار. و�أكد معاليه �إلى �أن نجاح الباحثين المتُميّز ي�ؤكد 
 2026-2023 لاإمارات  ا�اترستيجية جامعة  على �صحّة 
في تطوير نظامها البحثي القائم على الابتكار في مجالات 
الف�ضاء،  وتكنولوجيا  وع��ل��وم  وال��ط��ب��ي��ة،  ال�صحية  ال��ع��ل��وم 
والتكنولوجيا  والزراعة،  والغذاء  والطاقة  المياه  وا�ستدامة 
الرقمية ولاأمن، وعلم المواد والت�صنيع، �إ�ضافة �إلى الق�ضايا 
والاقت�صادية،  والاجتماعية  لاإن�سانية  العلوم  في  النا�شئة 
وقدرة الجامعة على انتاج خبرات علمية رائدة عالمياً، وتبادل 
الخطط  و�إث�����راء  ال��ع��الم،  م�ستوى  ع��ل��ى  العلمية  الخ��ب�ارت 
الدرا�سية بالمعرفة المتُطوّرة ومهارات البحث المتُقدّمة، والتي 

تنعك�س �إيجاباً على لاأجندة الوطنية.
المُ�ستقبلية  خططنا  "�ضمن  ن�سيبة:  زك��ي  م��ع��الي  و�أ���ض��اف 
الباحثين  يكون  �أن  الح�سبان  في  و�ضعنا  لاإم���ارات،  لجامعة 
وم��ن خلال  لاأك���اديم���ي،  وق���ادة في مجتمعنا  ق���دوة  بمثابة 
وطلابهم.  زملائهم  مع  وخبراتهم  مهاراتهم  م�شاركتهم 

ولقد �أدخلنا �أي�ضاً ت�صنيفاً جديداً لأع�ضاء هيئة التدري�س، 
التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  لتحديد  الفر�صة  �أمامنا  يُتيح  مما 
التدري�سي  ال��ع��بء  تخفي�ض  م��ع  العلمي،  للبحث  المنُتجين 
علمية  بحوث  �إنتاج  من  الجامعة  يمكن  مما  ودعمهم،  لهم 
متميزة عالمياً. وتوجّه معاليه بال�شكر �إلى مجتمع الجامعة 
الباحثين، من خلال  المبذولة لإنج��اح مهمّة  على جهودهم 
للنظام  داع���م  تُ�شكل  ال��ت��ي  و�شراكتهم  لاإداري�����ة  خدماتهم 

البحثي في الجامعة، من خلال العمل كفريق واحد.
الباحثون  "يعمل  ب��ال��ق��ول:  ن�سيبة  زك���ي  م��ع��الي  واخ��ت��ت��م 
والمدر�سون والطلاب ولاإداريون والقيادة في جامعة لاإمارات 
بناء   :2071 المئوية  لاإم����ارات  خطة  نعك�س  وب��ذل��ك  م��عً��ا. 
والتما�سك  الت�سامح  نقدر  نحن  ومتما�سك.  �سعيد  مجتمع 
والتوا�ضع والاح�ترام وال��ولاء لدولة لاإم��ارات. نحن نمكن 
نحن  ولاإيجابية.  ال�سعادة  نحت�ضن  نحن  ون�سائنا.  �شبابنا 
ومن  والتعاون.  والت�ضامن  والريا�ضة  بال�صحة  ملتزمون 
الا�ستدامة  ودف���ع  ب����إع���داد  ن��ق��وم  وتعليمنا  �أب��ح��اث��ن��ا  خ�ل�ال 

الم�ستقبلية للأمة".

•• دبي- الفجر

للباحثات  لاإق���ل���ي���م���ي  لاأو�����س����ط  ال�������ش���رق  "برنامج  ك�����رّم 
العلم" في  الم��ر�أة في  �أج��ل  لوريال-اليون�سكو من  ال�صاعدات 
خليفة  جامعة  مع  بال�شراكة  التوالي،  على  التا�سعة  دورت��ه 
للعلوم والتكنولوجيا، خم�س عالمات عربيات يتمتّعن بر�ؤية 
الخليجي،  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  دول  م���ن  ث��اق��ب��ة  م�ستقبلية 
الحياة  علوم  مجالات  في  المتميزة  لأبحاثهن  ودعماً  تقديراً 

والكمبيوتر والعلوم الفيزيائية والريا�ضيات.  
الذي يحظى بدعم من معالي  لاإقليمي  البرنامج  ويُعتبر 
العام  للتعليم  دول���ة  وزي����رة  لاأم��ي��ري،  ي��و���س��ف  ب��ن��ت  ���س��ارة 
لاإم����ارات،  علماء  مجل�س  رئي�س  المتقدمة،  والتكنولوجيا 
جزءًا من مبادرة "لوريال-اليون�سكو" العالمية من �أجل المر�أة 
�أكثر  الما�ضية  ال��دورات  التي كرّمت خلال  المبادرة  العلم،  في 
من 3900 باحثة علمية بارزة و 100 فائزة في �أكثر من 

.1998 العام  في  البرنامج  انطلاق  منذ  دول   110
ومُنحت جائزة هذا العام عن فئة الباحثات العلميات ما بعد 
)�سلطنة  الريامية  يحيى  زكريا  مها  للدكتورة  الدكتوراه 
عُ���م���ان( وال��دك��ت��ورة رئ��ي��ف��ة �أب���و خ���زام )لاإم������ارات العربية 
المتحدة( والدكتورة فتيحة بن �سليمان )قطر(، حيث ح�صلت 
�أما  ي��ورو؛  �أل��ف   20 كل منهن على منحة تقديرية بقيمة 
الفائزتان عن فئة الباحثات من طلاب الدكتوراه هما ح�صة 
�إبراهيم علي الفلاحي )لاإمارات العربية المتحدة( وعائ�شة 
عبد الله الخوري )لاإمارات العربية المتحدة(، حيث ح�صلت 

كل منهما على منحة تقديرية بقيمة 8 �آلاف يورو. 
في  مح��وري��اً  دوراً  الج��وائ��ز  على  الحا�لاصت  الن�ساء  وتلعب 
من  لمزيد  الطريق  وتمهد  الملحة  العالمية  الق�ضايا  معالجة 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  مجالات  لدخول  ال�شابات 
المنطقة  في  �إطلاقه  منذ  البرنامج  ك��رّم  وقد  والريا�ضيات. 

عُمان  و�سلطنة  المتحدة  العربية  لاإم��ارات  من  باحثة   45
ال�سعودية  العربية  والمملكة  وق��ط��ر  وال��ب��ح��ري��ن  وال��ك��وي��ت 

واليمن.
لاأو�سط  »ال�شرق  برنامج  �أن  لاأم�ريي  �سارة  و�أك��دت معالي 
�أجل  لوريال-اليون�سكو من  ال�صاعدات  للباحثات  لاإقليمي 
الم��ر�أة في العلم« يعتبر مبادرة مهمة لدعم جميع الباحثات 
الباحثات  ب��ع��دد  ال��ي��وم  نفخر  ون��ح��ن  المنطقة،  في  وال��ع��الم��ات 
العربيات الموجودات وب�أبحاثهن المتقدمة، فقد �أثبتن خلال 
نوعية  بم�ساهمات  ج��دارت��ه��ن  الم��ا���ض��ي��ة  القليلة  ال�����س��ن��وات 
�إمكانيات  تعك�س  ب�صورة  والم��ع��رف��ة،  العلم  ميادين  كافة  في 

من  ع��دد  معالجة  في  العربي  العالم  في  الباحثات  وك��ف��اءات 
تكريم  �أن  معاليها  و�أ�ضافت  العلمي.   المجتمع  في  الق�ضايا 
العالمات والباحثات ال�شابات لم�ساهمتهن لاإيجابية في مختلف 
مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات، يمثل 
لاإنج����ازات  م��ن  الم��زي��د  لتحقيق  لهن  وتحفيز  دع��م  و�سيلة 
تعزيز  في  �سي�ساهم  مم��ا  الم��ج��الات  ه��ذه  في  المميزة  العلمية 

م�سيرة النمو الم�ستدام واقت�صاد المعرفة في دول المنطقة"
ويبرز تقرير اليون�سكو للعلوم لاأخير الجهود التي تبذلها 
العديد من البلدان في العالم العربي بهدف تحقيق التكاف�ؤ 
بين الجن�سين على الم�ستوى الجامعي. وعلى الرغم من ذلك، 

ف�إن الفجوة تت�سع مع دخول الن�ساء الحياة المهنية مع العديد 
من الحواجز والتي ت�شكل عائقاً لتقدمهن الوظيفي. ويبّني 
و�أقل  مرتبة  �أدن���ى  منا�صب  ي�شغلن  الباحثات  �أن  التقرير 

�أجرًا، وح�صلن على منح �أقل من نظرائهن الرجال.
لوريال-اليون�سكو  ال�صاعدات  "الباحثات  برنامج  وانطلق 
ب�أن  الرا�سخة  قناعته  العلم" ب��ن��اءًا على  الم���ر�أة في  �أج��ل  من 
"العالم بحاجة �إلى العلم والعلم بحاجة للمر�أة". ومن هذا 
المنطلق، يهدف البرنامج �إلى ك�سر الحواجز التي تحول دون 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  مج��الات  في  الن�ساء  تقدم 

والريا�ضيات وم�ساعدتهن من �أجل تحقيق النجاح. 
ل�شركة  لاإداري  الم��دي��ر  دوف��ي��ه  ل����وران  اع��ت�رب  ج��ه��ت��ه،  م��ن 
دورًا  لعبت  قد  المبادرة  هذه  لاأو�سط" �أن  ال�شرق  "لوريال 
من  القادمة  لاأجيال  و�إلهام  العقول  �ألم��ع  اكت�شاف  في  فعّاًال 
�أهمية  "لقد تزايدت باطراد  ناحية الم�سارات المهنية. وقال: 
عمليات  يقدن  اللائي  الن�ساء  ع��دد  وكذلك  البرنامج  ه��ذا 
البحث والتطوير المتمحورة حول لاإن�سان. كما يُعتبر العلم 
والابتكار في �صميم  كل ما تقوم به مجموعة لوريال. ومن 
هذا المنطلق، ف�إن تمكين العالمات ال�صاعدات ودعم �أبحاثهن 
في  ا  خ�صو�صً بتنفيذها،  نلتزم  مهمة  هي  المتطورة  العلمية 
هذه المنطقة حيث تُعتبر �إ�سهامات العالمات �أمرًا حيويًا من 
�أجل �إيجاد حلول في هذا العالم النا�شئ. تمثل الفائزات في 
برنامجنا �أكثر الن�ساء طموحًا و�شغفًا في المنطقة واللواتي لا 
تردعهن �أية عقبة في �إطار �سعيهن والتزامهن ب�إيجاد حلول 
في  لاأخ��ذ  مع  مجتمعنا،  على  ت�ؤثر  التي  للم�شاكل  جديدة 
الاعتبار �أنهن ي�شكّلن م�صدر �إلهام من �أجل تمكين الفتيات 
رن للانطلاق في حياتهن المهنية في  اليافعات اللائي يتح�ضّ

مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات".
وق����ال ال��دك��ت��ور ع����ارف ���س��ل��ط��ان الح���م���ادي، ن��ائ��ب الرئي�س 
"نحن  والتكنولوجيا:  للعلوم  خليفة  جامعة  في  التنفيذي 

فقط بحاجة لأن نبحث داخل م�ؤ�س�ساتنا لاأكاديمية البحثية 
المنطقة  في  الباحثات  بين  الهائلة  لاإمكانات  قيا�س  بهدف 
والم�ستعدات لاغتنام كل فر�صة لإحداث فرق في مجتمعاتنا. 
البارزات  العالمات  من  العديد  ب�ضمها  خليفة  جامعة  تفخر 
نحن  ل��دي��ه��ا.  وال��ب��اح��ث�ني  التدري�سية  هيئتها  �أع�����ض��اء  ب�ني 
بحاجة لاآن، و�أكثر من �أي وقت م�ضى، �إلى �أن ت�أخذ الن�ساء 
الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  برنامج  ق��ي��ادة  في  الم��ب��ادرة  زم���ام 
لوريال- برنامج  مع  بال�شراكة  ونفخر   ‘4.0 ’ال�صناعة 

اليون�سكو من �أجل المر�أة في العلم في منطقة ال�شرق لاأو�سط 
المهني.  تطورهن  تعزيز  بهدف  ال��ت��والي  على  ال��راب��ع  للعام 
لقد حققت دولة لاإمارات خطوات كبيرة في مجال الم�ساواة 
بين الجن�سين في جميع المجالات، بدءًا من م�ستوى التعليم 
العلمية والتكنولوجية  المر�أة للتطورات  �إلى قيادة  وو�صوًال 
�سي�ؤمن  العالمية.  التناف�سية  ما عزز قدرتها  الرئي�سة، وهو 
�إط�ل�اق الم��زي��د م��ن ه��ذه الم��ب��ادرات في المنطقة وال��ع��الم قوة 
العلوم  ري��ادة مج��الات  على  وال��ق��درة  بالتنوع  تتميز  عاملة 

والتكنولوجيا".
لاأ�ستاذ الدكتور معين حمزه، رئي�س لجنة  �أك��د  �إلى ذل��ك،   
تحكيم البرنامج: "�أن الم�ساواة والتنوع وال�شمول هي ركائز 
متنوعة  نظر  ووجهات  �آراء  الن�ساء  تطرح  والبحث.  العلم 
�ضرورية لإيجاد حلول مبتكرة للق�ضايا العالمية الملحة، مثل 
والتكنولوجيا  ولاأوبئة  الغذائي  لاأمن  وانعدام  المناخ  تغّري 
ال�سيبراني. لقد نجح هذا البرنامج في  الم�ستقبلية ولاأمن 
بناء �شبكة من العقول اللامعة التي �أ�سهمت في العديد من 
التحدي  تعمل على  زال��ت  وم��ا  المجالات  ه��ذه  التطورات في 
العلوم  مج��الات  في  الم���ر�أة  تمثيل  نق�ص  في  المتمثل  الم�ستمر 
ت�شجيع  خلال  من  والريا�ضيات  والهند�سة  والتكنولوجيا 
لاحتياجات  ت�ستجيب  ال��ت��ي  الم��ه��ن  متابعة  ع��ل��ى  ال�����ش��اب��ات 

المجتمع".

ا�ستقطبت �أكثر من 31 �ألف زائر في منتزه مدينة محمد بن زايد

فعاليات �شتوية �ضمن مبادرة لحظات �أبوظبي نهاية هذا الأ�سبوع في حديقة العا�صمة
مدير عام �شرطة �أبوظبي ي�شهد مجل�س الم��سؤولية المجتمعية..رد جميل للوطن

•• �أبوظبي- الفجر

ت��دع��وك��م لح��ظ��ات �أب��وظ��ب��ي ل�لاح��ت��ف��ال بم��و���س��م ال�����ش��ت��اء ب��ج��و م��ل��يء بالمرح 
والترفيه والتلاحم المجتمعي، وذلك عبر فعاليات المبادرة التي تم ت�صميمها 
خ�صي�صاً لهذا لاأ�سبوع حيث �ستقام فعاليات المبادرة في حديقة العا�صمة في 
قلب مدينة �أبوظبي بدءً من ال�ساعة 4 ع�صراً ولغاية 11 م�ساءً من 23 �إلى 
25 دي�سمبر.   اكت�شفوا �أكثر من 60 فعالية ترفيهية من منطقة التناف�س 
و�سيارات  الم�سرحية  وال��ع��رو���ض  الثلجية  ال��ع��رو���ض  وج���ولات  الثلج  ب��ك��رات 
لاإنزلاقي(.  )الم�����س��ار  والزيبلاين  ال�ضخمة  المنفوخة  ولاأل��ع��اب  الت�صادم 
تقدمها  التي  والتثقيفية  الفنية  العمل  ور���ش  من  العديد  �إلى  بالإ�ضافة 
هيئة البيئة – �أبوظبي وهيئة ابوظبي للطفولة المبكرة والجهات الم�شاركة. 
ال�صحية  والفحو�صات  التناف�سية  بالم�سابقات  للم�شاركة  بفر�صة  واحظوا 

المجانية و�ألعاب المهارات وغيرها الكثير من لاأن�شطة الممتعة.
من  نوفمبر  �شهر  في  الج��دي��دة  دورت��ه��ا  ان��ط�لاق  منذ  الم��ب��ادرة  وا�ستطاعت 
�ألف زائر من كافة الجن�سيات والفئات العمرية   177 ا�ستقطاب �أكثر من 

�أوق��ات لا  ا�ستمتعوا بق�ضاء  الذين  الهمم  و�أ�صحاب  ال�سن  بما في ذلك كبار 
تقدر بثمن مع العائلة ولاأ�صدقاء مع مجموعة من الن�شاطات الترفيهية 
الممتعة. وقال �سعادة محمد هلال البلو�شي، المدير التنفيذي لقطاع الم�شاركة 
المجتمعية والريا�ضة في دائرة تنمية المجتمع: "ي�سعدنا الاقبال الكثيف على 
فعاليات مبادرة لحظات �أبوظبي التي نحتفي من خلالها بالت�سامح والتنوع 
المبادرة  �أه��داف  �أبوظبي والتي تج�سد  والتلاحم والمرونة المجتمعيّة لإم��ارة 
بين  التوا�صل  ج�سور  بناء  على  الم��ب��ادرة  خ�لال  من  نعمل  انطلاقتها.  منذ 
الحياة  بجودة  والارت��ق��اء  المجتمعيّة  الم�شاركة  لتعزيز  المجتمع  �أف��راد  جميع 
لاأطياف  جميع  م��ن  لاأف���راد  تلاقي  "يعزز  �سعادته:  و�أ���ض��اف  لاإم����ارة.  في 
والح�ضارات تحت مظلة "لحظات �أبوظبي" المكانة المتميّزة للإمارة كوجهة 
م�سيرة  ا�ستكمال  �إلى  ونتطلع  المجتمعي.  والتلاحم  الثقافي  للتنوع  رائ��دة 

النجاح في حديقة العا�صمة هذا لاأ�سبوع."
ا�ستقطاب  في  الما�ضي  لاأ�سبوع  خ�لال  تمكنت  الم��ب��ادرة  �أن  بالذكر  والج��دي��ر 
31,480 زائر، خلال فعالياتها في منتزه مدينة محمد بن زايد، والذين 

ا�ستمتعوا بالأن�شطة الترفيهية المتنوعة.

••  �أبوظبي-الفجر:

مدير  ال�شريفي  علي  مكتوم  اللواء  �سعادة  �شهد   
بعنوان  مجل�س  مناق�شات  �أب��وظ��ب��ي   �شرطة  ع��ام 
 " للوطن  جميل  رد   ... المجتمعية  "الم��سؤولية 
�أمن  ب��ق��ط��اع  المجتمعية  ال�����ش��رط��ة  �إدارة  نظمته 
في  وذل��ك  الداخلية  وزارة  مع  بالتن�سيق  المجتمع 
مبنى القيادة  العامة ل�شرطة ابوظبي وبح�ضور 
م������دراء ال��ق��ط��اع��ات ون���واب���ه���م وع�����دد ك��ب�ري من 

المنت�سبين.
المجتمعية  الم��سؤولية  ح��ول  ع��دة  مح��اور  وناق�ش 
ودور النخب في تطوير وتنمية ال�شعور بالمواطنة 
الاجتماعي  التكافل  مفهوم  وتعزيز  لاإيجابية 
والان��ت��م��اء �إلى ال��وط��ن، و�أه��م��ي��ة الال��ت��ف��اف حول 
و  ال�سعادة  لت�أمين  ت�سعى  التي  الر�شيدة  القيادة 
لاإعلامي  المجل�س  وادار  الجميع،  في  الطم�أنينة 
حامد رعاب محمد من �شركة �أبوظبي للإعلام.

�أمين عام  الظاهري  �أحمد �شبيب  �سعادة  وتطرق 
الم��سؤولية  �إلى  �سابقاً،  الوطني الاتح��ادي  المجل�س 
المجتمعية الم�شتركة في رعاية ال�شباب والاحداث، 
�أ�سا�سية  ركيزة  ت�شكل  الفئة  ه��ذه  ان  �إلى   لاف��ت��اً  
وع��ن��وان لاأم���ل وال��ت��ط��ور والازده����ار في المجتمع، 
واع��ت�رب رع��اي��ت��ه��م ع��م�لاً وط��ن��ي��اً ي��ج��ب ع��ل��ى كل 
و�إعدادهم  بهم  الاه��ت��م��ام  م�����س���ؤول  �أو  �أ���س��رة  رب 
لأخذ المبادرة في رد الجميل للوطن الذي رعاهم 

واحت�ضانهم .
اهتمامها  على  �أب��وظ��ب��ي   ل�شرطة  ال�شكر  وق���دم  
�ضمن  المجتمعية   الم��سؤولية   مو�ضوع   باختيار  

هذا المجل�س تزامنا مع  م�سيرة �إنجازات الواحد  
ال��دول��ة في مختلف   ال��ت��ي  ت�شهدها  والخ��م�����س�ني  
المجالات لافتاً  �إلى دور  المواطنين  والمقيمين في 
القيام بم��سؤولياتهم  نحو  تحقيق  م�سيرة العمل  
القيم  لاإم���ارات  وتر�سيخ   التطويري  بمجتمع 

والعادات  الا�صيلة  في مجتمعنا .
�أن  لاإم�������ارات  نج��ح��ت  في  �أن دول����ة  �إلى  و�أ����ش���ار 
يحتذى  التطور   لم�سيرة   مهما   مرجعاً  ت�صبح  
بها عالمياً  مما يتطلب  من �أبناء لاإم��ارات  دائما 
ب���أن يكونوا  �سفراء  في نقل ال�صورة  الح�ضارية  
الم�شرقة  لدولة لاإمارات  و�إنجازاتها  في مختلف  
المجالات . ونوه ب�أن الجوائز التي  ح�صلت عليها  
دولة لاإم��ارات  في مختلف وزاراتها  وم�ؤ�س�ساتها  

تعد  ح��اف��زا  للجميع   في تبني م��ب��ادرات  فعالة    
تحقق  التطلعات  من خلال  الم��سؤولية المجتمعية  
م�شيدا  بالدور الريادي  لمبادرة كلنا �شرطة  والتي  

نجحت في تحقيق  هذا  الهدف . 
المن�صوري  عبدالرحمن  ناعمة  �سعادة  وتحدثت 
مفهوم  ع���ن   الاتح����ادي  ال��وط��ن��ي  المجل�س  ع�ضو 
ولاأمن  التطوع  ومفاهيم   ، المجتمعية  الم��سؤولية 
الوعي بمفاهيم  رفع  �أهمية  و�أك��دت  الاجتماعي، 
�أجواء  ي��دع��م  ف��ئ��ات المجتمع  بم��ا  ب�ني  ال�����ش��راك��ة 
بالقانون  ال��وع��ي  و�أه��م��ي��ة  لاأم����ن والا���س��ت��ق��رار، 
الاجتماعية  ال���ع�ل�اق���ات  بم�����س��ت��وى  والارت�����ق�����اء 
ثقافة  ن�شر  ع��ن  ف�لًاض  المجتمع،  في  وال�سلوكية 

العمل التطوعي و�أهميته .
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، 
ما يعني عدم تناول اللحوم والدواجن ومنتجات الألبان مثل 

البي�ض والجبن.
وبينما يقلق الكثير من النا�س ب��شأن عدم قدرتهم على الح�صول 
على ما يكفي من البروتين �إذا تحولوا �إلى نظام غذائي نباتي، 
�ستجد �أن �أف�ضل م�ساحيق البروتين النباتي يمكن �أن ت�ساعدك 

في الح�صول على البروتين الذي تحتاجه.

»علامتان ت�صبحان �أكثر �شيوعا«

 درا�سة ا�ستمرت 17 عاما تك�شف تغّري �أعرا�ض ال�سرطان!

و�شرع الباحثون في تحديد �أول �أعرا�ض تم لاإبلاغ عنها ل�سرطان الرئة المحتمل، واختبار ما �إذا كانت 
الن�سب المئوية للمر�ضى الذين يعانون من كل عر�ض من لاأعرا�ض الحالية قد تغيرت خلال الفترة 

.2017-2000
بيانات  مع   )CPRD( ال�سريرية  الممار�سة  لأبحاث   Datalink من  البيانات  با�ستخراج  وقاموا 

.)NCRAS( مرتبطة من خدمة ت�سجيل وتحليل ال�سرطان الوطنية
والمجهولة  الم�شفرة  لاإلكترونية  الطبية  ال�سجلات  من  كبيرة  بيانات  قاعدة  ب�أنها   CPRD وتعرف 
المملكة  في  عامة  ممار�سة   600 من  �أك�رث  من  اليومية  الا�ست�شارات  �أث��ن��اء  �إن�شا�ؤها  تم  التي  الم�صدر 

المتحدة.
 1 �أعرا�ض المر�ضى الذين يعانون من ت�شخي�ص �سرطان الرئة في مجموعات �سنوية بين  وتم تحديد 

يناير 2000 و31 دي�سمبر 2017.

فكتب الباحثون �أن الن�سبة المئوية للمر�ضى الذين تظهر عليهم �أعرا�ض �ضيق التنف�س، والمعروفة �أي�ضا 
ب�صعوبة التنف�س، "زادت" بمرور الوقت.

ولوحظ مثل هذا الاتجاه ال�صعودي �أي�ضا لل�سعال.
وانخف�ضت الن�سب المئوية للمر�ضى الذين يعانون من �أعرا�ض �أخرى، لا �سيما نفث الدم، المعروف �أي�ضا 

با�سم �سعال الدم وفقدان ال�شهية.
2000-2017، زادت ن�سبة مر�ضى �سرطان الرئة الذين  "خلال الفترة  �أنه  �إلى  وخل�ص الباحثون 

يعانون من �أعرا�ض ال�سعال �أو �ضيق التنف�س، بينما انخف�ضت ن�سبة الم�صابين ب�أعرا�ض نفث الدم".
و�أ�ضافوا: "هذا الاتجاه له �آثار على التثقيف الطبي وحملات التوعية حول نوعية لاأعرا�ض".

من  عانى  قد  المري�ض  كان  �إذا  ما  لتحديد  الت�شفير  لقراءة  ا�ستخدامها  على  الدرا�سة  هذه  وتقت�صر 
المري�ض قد  �إذا كان  �أو ما  لاأعرا�ض و�شدتها  القراءة" معلومات حول مدة  "رموز  �أعرا�ض. ولا توفر 

�أبلغ عنها �أو تم ا�ستنباطها من قبل الطبيب.وقد يتم ت�صنيف بع�ض المر�ضى ب�شكل خاطئ �إذا لم يتم 
ت�سجيل لاأعرا�ض في جزء لا يمكن ا�ترسجاعه من ال�سجلات الطبية.ولا يمكن الو�صول �إلى لاأعرا�ض 
المو�صوفة في الن�ص الحر. وهناك دليل على �أن هذا قد ي�ؤدي �إلى تحيز التقديرات ل�صالح �أعرا�ض ثابتة، 
مثل نفث الدم، والتي تكون �أكثر احتمالا من ت�سجيل لاأعرا�ض "المنخف�ضة المخاطر ولكن التي لي�ست 
خالية منها" با�ستخدام الرموز.وعلاوة على ذلك، كان لدى عدد قليل من المر�ضى عر�ض غير محدد 
"�سرطان م�شتبه به" �أو رموز غير طبيعية لأ�شعة ال�صدر بالأ�شعة ال�سينية، ولا  للرعاية لاأولية مع 
يمكن ت�صنيفها �أكثر.ويمكن للتغيير في ممار�سات الترميز وفي خ�صائ�ص الممار�سات العامة الم�ساهمة 
على  يبعث  وما  الم�سجلة.  لاأعرا�ض  انت�شار  تقديرات  يغير  �أن  الوقت،  بمرور   CPRD في  بالبيانات 
الاطمئنان، �أن ن�سبة المر�ضى الذين يعانون من �أي �أعرا�ض م�سجلة كانت ثابتة ن�سبيا بمرور الوقت، ما 

ي�شير �إلى �أن �أيا من هذه التغييرات كان طفيفا.

من المفهوم جيدا �أن �أعرا�ض ال�سرطان تختلف باختلاف موقع الورم ومكان انت�شاره. وتم التركيز ب�شكل �أقل على ما �إذا كان انت�شار �أعرا�ض ال�سرطان المختلفة قد 
تغير بمرور الوقت.

وقد �سعت درا�سة دامت 17 عاما، نُ�شرت في المجلة البريطانية للممار�سة العامة، �إلى �سد هذه الفجوة المعرفية.

نظام  يتبعون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
نوعا  يحرقون  لاأخ�ضر"  المتو�سط  لاأبي�ض  "البحر 
�أ�ضعاف  �أرب��ع��ة  خ��ط�اري م��ن ده���ون الج�سم بم��ع��دل 
يتبعون  الذين  لاأ�شخا�ص  معظم  معدل 
غذائيا  ن��ظ��ام��ا 

عاديا.

و�شهد �أولئك الذين تناولوا النظام الغذائي النباتي لمدة 
18 �شهرا انخفا�ضا في م�ستويات الدهون الح�شوية لديهم 
مجموعة  في  ف��ق��ط   4.5% ب��ـ  م��ق��ارن��ة   ،14% بن�سبة 

التحكم التي تناولت نظاما غذائيا �صحيا قيا�سيا.
وتلتف الدهون الح�شوية حول لاأع�ضاء الحيوية وداخل 
�أن��ه يطلق  يُعتقد  لأن��ه  لاأخ��ط��ر  النوع هو  وه��ذا  البطن، 
حدوث  �إلى  ت�����ؤدي  ال���دم  في  وه��رم��ون��ات  كيميائية  م���واد 
�أمرا�ض  مثل  المزمنة  ب��الأم��را���ض  المرتبطة  الالتهابات 

القلب و�أمرا�ض الكبد الدهنية. 
المتو�سط  لاأب���ي�������ض  ال��ب��ح��ر  ن���ظ���ام  و�أ����ص���ب���ح 
والبروتينات  بالدهون  الغني   - الغذائي 
ولكنه منخف�ض الكربوهيدرات - �شائعا 
ثروة  م��ع  لاأخ�ي�رة  ال�سنوات  في  للغاية 
ت����روّج لفوائدها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  م��ن 
ودرء  ال�ضعف  وتقليل  العمر،  �إطالة  في 

ال�سرطان.
لاأبي�ض  البحر  حمية  ت���زال  �سط ولا  لمتو ا

على  تح���ت���وي  "الخ�ضراء" 
ال����ك����ث��ي�ر م������ن ال���ف���ا����ص���ول���ي���ا 
الكاملة  والح��ب��وب  وال��ب��ق��ول��ي��ات 

والخ�����������ض�����راوات ال����ورق����ي����ة وزي�����وت 
ولكنها   - ولاأ���س��م��اك  والمك�سرات  الزيتون 

تركز �أكثر على الخ�ضار.
ويعتقد الباحثون �أن مادة البوليفينول - وهي مركبات 
نباتية تحمي �أن�سجة الج�سم من لاإجهاد - ت�ساعد في 

حرق الدهون، وهو ما لوحظ في درا�سات �سابقة.
وقالت الدكتورة هيلا زلي�شا، خبيرة 

ب��ن غوريون  ج��ام��ع��ة  ال�����س��م��ن��ة في 
في �إ���س��رائ��ي��ل، وال��ت��ي ���ش��ارك��ت في 

الدهون  خف�ض  "�إن  الدرا�سة: 
 14% ب��ن�����س��ب��ة  الح�������ش���وي���ة 

ه����و �إنج�������از ك���ب�ي�ر لإج������راء 
ب�����س��ي��ط��ة على  ت���غ���ي�ي�ارت 
ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي ونمط 

حياتك".
ويعتبر العديد من الخبراء 

�أن الدهون الح�شوية هي الهدف الحقيقي لفقدان الوزن، 
وم�ؤ�شر �أف�ضل ل�صحة ال�شخ�ص من حجم الخ�صر.

وتاتركم الدهون الح�شوية مع مرور الوقت بين لاأع�ضاء، 
وتنتج هرمونات و�سموما ت�سبب �أمرا�ض القلب وال�سكري 

والخرف والوفاة المبكرة.
 BMC نُ�����ش��رت في مج��ل��ة ون���ظ���رت ال���درا����س���ة - ال���ت���ي 
Medicine - �إلى 294 بالغا كانوا يبلغون من العمر 
لديهم  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  وكان  المتو�سط  في  عاما   50

ال�سمنة. فئة  في  ي�ضعهم  ما   ،31
التغذية  درو���س��ا في  تلقت كل مجموعة  ال��درا���س��ة،  و�أث��ن��اء 

لمدة 90 دقيقة كل �أ�سبوع 
ثم  لاأول  ل��ل�����ش��ه��ر 

م��������رة واح��������دة 
ال�شهر  في 
ل��ل��أ�����ش����ه����ر 
لخم�سة  ا

التالية.
ث���م تم 

�إعطا�ؤهم الدرو�س كل �شهرين حتى نهاية الدرا�سة.
وطُلب من الجميع القيام بتمارين هوائية ومقاومة ثلاث 

�إلى �أربع مرات في لاأ�سبوع لمدة 45 �إلى 60 دقيقة.
وتم �إجراء الت�صوير بالرنين المغناطي�سي في بداية ونهاية 
قيا�سات  �أخ��ذت  كما  الح�شوية.  الدهون  لقيا�س  التجربة 

وزن الج�سم ومحيط الخ�صر للم�شاركين.
الم��ج��م��وع��ت�ني خلال  ال��ت��داب�ري في كلتا  وان��خ��ف�����ض��ت ه���ذه 
ال��درا���س��ة، على ال��رغ��م م��ن ع��دم وج��ود ف��روق ذات دلالة 

�إح�صائية بين التخفي�ضات.
وفي مجموعة النظام الغذائي "لاأخ�ضر"، فقد الم�شاركون 
%3.9 من وزن �أج�سامهم و%5.7 من محيط الخ�صر 

في المتو�سط.
وخ�����س��ر �أول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ت��ب��ع��ون ح��م��ي��ة ال��ب��ح��ر لاأبي�ض 

المتو�سط القيا�سية %2.7 و%4.7 على التوالي.
وخ�سر �أولئك الذين يتبعون نظاما غذائيا �صحيا 0.4% 

و3.6%.
وك�����ان اخ���ت�ل�اف ال���ده���ون الح�����ش��وي��ة م��ل��ح��وظ��ا، وقالت 
�أخ�صائية  �شاي،  �إيري�س  البروفي�سورة 
التغذية التي قادت البحث: 
من  "تعلمنا 
ن����������ت����������ائ����������ج 
�أن  تج��رب��ت��ن��ا 
الطعام  جودة 
�أه��م��ي��ة عن  تقل  لا 
عدد ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة. 
العنا�صر  �آل����ي����ات  ف��ه��م  ه���و  ال���ه���دف 

الغذائية المختلفة".

»حمية غذائية« تحرق الدهون 
الح�شوية الخطيرة بكفاءة عالية!
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العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2637/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- بدر ال�سماء لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل 
الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سكينة و�سينجيمانا
ويمثله:غانم محمد �سعيد محمد المهيري

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )58965.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1144/2022/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
ذات م��سؤولية محدودة   �شركة   - ليمتد  �سنتر مانجمنت  تاون  المنفذ �ضده/1-  الى 

-   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

ويمثله:حمد عي�سى محمد العي�سى
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )2.290.869.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف .  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:903/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة  رقم 257

وخم�سة  اربعمائة  فقط  دره��م   )455.116.01( وق���دره  مبلغ  ب���اداء  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سون الفا ومائة و�ستة ع�شر درهما وواحد فل�سا قيمة المتر�صد بذمته نتيجة الت�سهيلات الممنوحة له من البنك 
المدعي والمذكورة ب�صدر هذه ال�صحيفة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا
العقارية - �شقة مكتب  زاي��د - مبنى مبنى ملك اعمار  ال�شيخ  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
زاي���د -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ال�لاسمي  ال�لاسمي واح��م��د  الم��ح��ام��ي�ني/ج��اب��ر  ب��وك��ال��ة   - رق��م 3607 

هاتف:0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- �سوراب جويال دهارم بال جويال  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2022/10/10 بمثابة الح�ضوري في مادة  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : لاإع�لان  مو�ضوع 
اربعمائة  فقط  دره��م   )455.116.01( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  ال��زام  للخ�صومة  منهية  تجارية 
اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  فل�سا  وواح��د  درهما  ع�شر  و�ستة  ومائة  الفا  وخم�سة وخم�سون 
المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2459/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/552 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )27591( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نور محمد حمد العنبر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى بناية اوركيد - �شقة الثالث 306 - بجوار 

محطة مترو جي جي كو
���ش.ذ.م.م -  الفندقية  �إعلانهما : 1- رانجيت كومار �شوهان رافيندرا �شوهان 2- �سمايا لل�شقق  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27591( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7762/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

 , رقم 2021/569 تج��اري م�صارف جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )369593.26( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة 

الخام�س b53 مختبر دبي المركزي
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سليمان ابراهيم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )369593.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1379/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3336 ل�سنة 2021  تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )17461( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ريجن�سي لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة هور العنز �شرق - �شارع 24 متفرع من �شارع الوحيده - ا�سم المبنى 
فلافل  مطعم  من  بالقرب   -  25 رق��م  مكتب  الار�ضي  الطابق  مكتوم  ال  را�شد  بنت  فاطمه  ال�شيخه  بنايه 

الامور
المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف راجح منور ار�شيد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17461( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2461/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2020/14386  عمالي جزئي , 

ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )451987( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سب�شلايزد ادفرتايزنج �أند ميديا �سيرفي�سز منطقة حرة ذ.م.م

A - م��ك��ت��ب 102 - مكاني  ب��ل��وك  ب��ن��اي��ة ج���ت���اواي -  ���س��ي��ت��ي -  ب���ردب���ي - م��ي��دي��ا  ع��ن��وان��ه:دب��ي 
1494577793

المطلوب �إعلانه : 1- ايلي يو�سف روكز - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ح�ص�ص وا�سهم 
)3 ا�سهم مايعادل 6% من ا�سهم �شركة �شب�شلايزد ادفرتايزنج اندميديا �سيرفي�سز منطقة حرة 
ذ.م.م( الم�سجلة في �سلطة دبي للتطوير - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2499/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )96.392.10( درهما �سته وت�سعون الفا وثلاثمائة واثنان 
وت�سعون درهما وع�شرة فل�سا - بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/11/20 وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 
المدعي:المدرج للمقاولات المعدنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثانية م�ستودع رقم 8 ملك عبدالجليل مهدي الع�سماوي قطعة �أر�ض رقم 365-
139-هاتف 043475994- فاك�س:043475997 - متحرك:0503686287 - رقم مكاني:0830765825 - �ص.ب رقم:11159

المطلوب �إعلانه :  1- بوبورتي جلف لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )96.392.10( درهما 
�سته وت�سعون الفا وثلاثمائة واثنان وت�سعون درهما وع�شرة فل�سا - بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع 
الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/11/20 وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل طليقا من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/12/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1053/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )302.702( درهم ثلاثمائه واثنين الف و�سبعمائة واثنين 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية . 

المدعي:بنك ملي ايران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407

المطلوب �إعلانه :  1- ا�س دولاترم  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )302.702( درهم  :  قد  لاإع�لان  مو�ضوع 
ثلاثمائه واثنين الف و�سبعمائة واثنين درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 
وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/12/29  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                     في  الا�ستئناف رقم:15/2022/382 ا�ستئناف تظلم عقاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم في الدعوى رقم:32/2022 تظلم عقاري , والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:العوي�س والمطرو�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

 9 رق��م  الم��ي��زان�ني - مكتب   - الاع��م��ال  بناية نقطة   - الم��ط��ار - منطقة بور�سعيد  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  3244594826 مكاني   -  INFO3@OMALCE.AE:الكتروني بريد   - ه���ات���ف:0506767616   -

 IBAN:AE090500000000020106942
 ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- وا�سيني جيفري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
م���و����ض���وع لاإع���ل���ان :  ق���د �أ����س���ت����أن���ف ال���ق���رار/الح���ك���م ال�������ص���ادر ب���ال���دع���وى رق�����������م:2022/32 ت��ظ��ل��م عقاري 
ب��ت��اري��خ:2022/11/10. وح��ددت لها جل�سة يوم لاأرب��ع��اء  الموافق  2022/12/28  ال�ساعة 05.30 م�ساءا بقاعة 
�ستجري محاكمتكم  تخلفكم  قانونيا وفي حالة  او من يمثلكم  يقت�ضى ح�ضوركم  وعليه   , بعد  التقا�ضي عن 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70472

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

 2070/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- جون ديزل  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :بيمي انترنا�شيونال للكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م 

للمتنازع مبلغ  ت�ؤدي  بان  المتنازع �ضدها  الزام  قررنا بمثابة الح�ضوري 
فل�سا  وث�لاث��ون  دره���م  ع�شر  وث�لاث��ة  وت�سعمائة  ال��ف  وت�سعون  خم�سة 
, وال��ف��ائ��دة ال��ق��ان��ون��ي��ة ب��واق��ع 5% م��ن ت��اري��خ الا���س��ت��ح��ق��اق الح��ا���ص��ل في 
الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  وبالزامها  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2019/9/11

درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان حكم بالن�شر        
729/2022/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- ماني�ش جاجو جامبا لال  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان محكوم له : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
دبي  بنك  ل�صالح/  اع�لاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2022/10/12 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
بالتملك  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  اولا:بف�سخ  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  عامة  م�ساهمة  �شركة   - الا�لاسمي 
وملاحقها مو�ضوع الدعوى وبالزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة رقم 2702 ايه البر�شا جنوب مبنى امبريال ريزدين�س 
خالية من ال�شواغل ورد حيازتها للمدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري الوارد في �سند الملكية ومخاطبة دائرة الارا�ضي 
والاملاك بذلك وا�ست�صدار �شهادة ملكية با�سم المدعي والزام المدعي عليه بتقديم براءة الذمة من الماء والكهرباء واية 
وق��دره )169.797( اجمالي الاجارة  للمدعي بمبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  ثانيا:بالزام   - ا�ستهلاكها  ر�سوم اخرى تم 
المت�أخرة - ثالثا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )45.000( درهم على �سبيل التعوي�ض عما �أ�صابه من �ضرر 

ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5769/2022/461 نزاع محدد القيمه 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

وقدره  مبلغ  برد  والمطالبة   2021/11/28 الم�ؤرخة  القانونية  الخدمات  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم   )50000( باجمالي  دره��م   )10.000( وال�ضرر  العطل  عن  والتعوي�ض  دره��م  ال��ف  ارب��ع��ون  دره��م   )40.000(
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/11/28 مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ايريك نائيا ا�ساكا - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المطار - مبنى الم�سعود - �شقة الثامن - 801 - رقم 
مكاني:3219494430 - ويمثله:�سعيد ب�شير علي البرق العليلي 

المطلوب �إعلانه :  1- اف & بي كن�سلتن�سي م.م.ح ويمثلها مديرها/هاني �سكوتو  -  �صفته : متنازع �ضده 
الم�ؤرخة  القانونية  الخ��دم��ات  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
2021/11/28 والمطالبة برد مبلغ وقدره )40.000( درهم اربعون الف درهم والتعوي�ض عن العطل وال�ضرر )10.000( 
درهم باجمالي )50000( درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/11/28 مع الزام 
الموافق:2022/12/27  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وحددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70021 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:390/2022/461 نزاع محدد القيمه 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )112491.23( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  التام الحكم  ال�سداد  التعاقد وحتى  تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب 

للمدعية مبلغ )20.000( درهم تعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بها جراء عدم الوفاء بالتزاماتها  . 
المتنازع:ان تي ا�س ال�شرق لاأو�سط �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ذا اك�ست�شينج تاور 
- �شقة الطابق 12 مكتب 1203  

المطلوب �إعلانه :  1- تربل ايه للتجارة العامة  -  �صفته : متنازع �ضده 
ت���ؤدي للمتنازعة مبلغ )مائة واثنا  بان  المتنازع �ضدها  ال��زام  :  قررنا بمثابة الح�ضوري  لاإع�لان  مو�ضوع 
ع�شر الف واربعمائة وواحد وت�سعون درهم وثلاثة وع�شرون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/8/28 وحتى تمام ال�سداد وبالزامها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم وبرف�ض 

ماعدا ذلك من طلبات.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:826/2022/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23501( درهم 
مع الفائدة القانونية عنه بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:جي تي 2 لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - بناية �شيخة فاطمة - الطابق الار�ضي - 
محل 51 رقم مكاني:3408897110 - ويمثله:مريم علي �صالح حميد حياز العليلي  

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سالم نا�صر الابهق  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قرار منهي للخ�صومة قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي 
للمتنازعة مبلغ ثلاثة وع�شرون الف وخم�سمائة وواحد درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/3/31 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70608

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6297/2022/461 نزاع محدد القيمه 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

المادية  لاأ�ضرار  للتعوي�ض عن  بالا�ضافة  وا�ترسدادها  �سيارة  بيع  ف�سخ عقد   : المنازعة  مو�ضوع 
والادبية الناتجة عن الت�أخير . 

المتنازع:�سعيد خليل عبدالله محمود البناي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل  - بردبي - دبي

ويمثله:عمر عبدالوهاب عبدالله عبدالرحمن العو�ضي 
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالفتاح عبدالحميد مامو  -  �صفته : متنازع �ضده 

وا�ترسدادها  �سيارة  بيع  عقد  ف�سخ  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة للتعوي�ض عن لاأ�ضرار المادية والادبية الناتجة عن الت�أخير - وحددت لها جل�سة يوم 
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2023/1/4  الاربعاء 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4498/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/913 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25635( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دوت كوم ريتيل ليميتد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 

215 - خلف محطة مترو عود ميثاء
المطلوب �إعلانه : 1- �ش.رينيل ورلد ليمتد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )25635( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  223/2008/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  2005/598 مدني  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
300/723 ا�ستئناف مدني, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1514000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد را�شد خالق - واخرون
عنوانه:امارة دبي - بردبي - قرب �سوق الذهب - �شارع �سكه النخيل - �شركة �شيخ عبدالخالق واولاده - محل 

رقم 4
المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة الظبي للتعهدات - لمالكها ال�شيخ/نهيان بن مبارك ال نهيان - �صفته : حاجر 

�سابق
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة الار�ض رقم 166 - 
الكائنة في منطقة ال�سوق الكبير - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2022/12/18.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4329/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في �أمر الاداء رقم 7308/2021 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)115.938.28( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :رابيد اند اك�سكيو�ست للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع زايد الاول - مبنى كمالة تور - �شقة 1402- 
بجوار المنطقة التعليمية

المطلوب �إعلانهما : 1- ا�سوار دبي للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- ر�شيا بانو �سراج الدين , هندية الجن�سية , الا�سم 
بالاقامة:ر�شيه بانو �سراج الدين عبد الجبار - الرقم الموحد:784198169574609 - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)117038.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70392

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  79/2021/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ اقرار مديونية ب�سداد مبلغا وقدره )567.097( درهم .

طالب التنفيذ : �أولج لافريك
عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي - الكرامه - بردبي

المطلوب �إعلانه : 1- �سيران كارابيتيان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�أر�ض 
للمبلغ  وف��اء   - م  م   989.33 الم�ساحة   -  319 الار���ض  رق��م   - الخام�سة  الثنية  بمنطقة 
المطالب به وقدره )576097( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5693/2022/461 نزاع محدد القيمه 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعه ع�شر رقم 763

الم��ط��ال��ب��ة من  ق��ي��م��ة  ���ش��ه��ري��ا م��ن  ب��الا���ض��اف��ة الى %2  الم��ن��ازع��ة : دع����وى م��ط��ال��ب��ة بم��ب��ل��غ )118810.09( دره����م  م��و���ض��وع 
القانونية بواقع 12% �سنويا  اتعاب المحاماة والفائدة  التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل  ال�سداد  تاريخ:2018/8/16 وحتى 

من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:وي�ستكون ميدل اي�ست م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة جبل علي - المنطقة الحرة بجبل علي - جافزا بزن�س بل�س - مبنى ا�س 3 - �شوروم 
رقم 09 - مكاني رقم:0857261849 - بريد الكتروني:lootahad@emirates.net.ae - ويمثله:عبدالحميد علي 

ابراهيم محمد من�سي
المطلوب �إعلانه :  1- �أي تي �سك جلف �ش.م.ح  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )118810.09( درهم بالا�ضافة الى 2% �شهريا 
من قيمة المطالبة من تاريخ:2018/8/16 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية 
بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/1/17 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2682/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:277/2022 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مينا�سكو للمقاولات الميكانيكية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت 

- برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 بوكالة المحامية/نوال زايد الحو�سني
ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه :  1- اورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:277/2022 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/3  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 اعلان بالن�شر

300/2022/1708 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- مونيت جين نو�ش - مجهول محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف / بيتا عطاء �إله خاوريان - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 1239/2022 مدني جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 
2023/1/5 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
محاكمتكم  �ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم 

غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2597/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:320/2022 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:عبيد نا�صر احمد لوتاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي منطقة المحي�صنة 1 - �شارع 35 - فيلا 74 بالقرب من مركز لوتاه 
التقني مكاني رقم:4096493579

المطلوب �إعلانهما :  1- البرج ريل �إ�ستيت ليمتد 2- �شركة ا�س�س القاب�ضة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: م�ست�أنف �ضدهما

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:320/2022 تجاري كلي. وحددت  مو�ضوع لاإعلان : قد 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/9  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70533
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العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور الف�ضل للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 999435 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1631952  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   2022/12/15 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة 
�أي اعاتر�ض  2022/12/15 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اب�سيلون ام اي ايه للتجارة العامة - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 013-301 ملك اعمار العقارية - بردبي برج - خليفة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   788547  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1300550 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/9/29 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم 
ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي 
2272828-04 فاك�س :  ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  هاتف 
: 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نور الف�ضل 
للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/15 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/15 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين   303 ملك  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  اي��ه  اي  ام  اب�سيلون 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/9/29 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/9/29
�أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات 

لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام زد ا�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب 1 - ملك عبدالله عبدالعزيز محمد الزرعوني - ديرة - الرا�س - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   784180  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1290652 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2022/9/1 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/9/1
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  : هاتف 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام زد ا�س لتجارة المواد 
 2022/9/1 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  - �ش  الغذائية 
�أي  لديه  من  وعلى   2022/9/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

اعلان بالن�شر
�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1339  

بوكالة المحامي / ليلى المهري 
�إلى : 1- نيبون لندن �ش ذ م م ، 2- عبدالحميد خالد عبدالحميد العاني  

ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2022/1356 تجاري  ال�صادر 
الطاعن/  ط��رف  م��ن  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  ق��د   2022/10/25 بتاريخ 
مذكرة  اي��داع  وعليكم  اع�لاه  اليه  الم�شار  الطعن  في  الا�لاسمي،  ابوظبي  م�صرف 
يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم 
تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سمير محمود العلي ال�شبل للعقارات ذ م م  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007106/ 
�إلى المحكوم عليه : �سمير محمود العلي - العنوان : ال�شارقة مكتب المحامية مريم العامري الخان برج ا�سا�س - 
الطابق الثالث 305 هاتف 0547374111 ، ال�شبل للعقارات ذ م م  - العنوان : عجمان - مقابل دار الق�ضاء 

- بناية الغانم الطابق لاأول - مكتب 102 هاتف 067448878 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ زين ابو بكر الزبيدي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 343683.0   
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيت الزين لمقاولات العزل - ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004590/ 

�إلى المحكوم عليه : بيت الزين لمقاولات العزل - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سوري�ش بهوجراج غاجا - الجن�سية : هندي في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
رقم الرخ�صة : 56462

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : جيمكايا للعقارات )ذ م م(   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : جيمكايا للعقارات )ذ م م( �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  
ال�شركاء حلها  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )56462( وقد قرر  و�سجلته  

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعاتر�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 1131 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
في الدعوى رقم: AJCFICIREA2022/2158 /مدني )جزئي( 

محكمة عجمان الاتحادية
المدعى عليها الثانية : �شركة بيجاني لتنقية مياه ال�شرب �ش ، ذ ، م ، م

بالق�ضية  المحكمة كخبرة ح�سابية  قبل عدالة  انتدابنا من  �أن��ه تم  علما  نحيطكم 
الم��ذك��ورة �أع�ل�اه والم��رف��وع��ة �ضدكم م��ن �شركة بلو �أي���ز ل��ت��ج��ارة الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة - 

�ش.ذ.م.م  - �أنت مكلف بالح�ضور �أمام الخبرة بو�صفك طرفا مدعي عليه. 
زووم  برنامج  على  والم�سموع  الم��رئ��ي  الات�صال  طريق  ع��ن  الاجتماع  و�ساعة  مكان 
مديرها  بوا�سطة  ظهراً   1:00 ال�ساعة   29/12/2022 الموافق  الخمي�س  يوم 
�أو وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات، 
�أع�لاه. يرجي الات�صال علي الرقم  �إج��راءات الدعوى المذكور رقمها  وذلك لمتابعة 

الخبرة. اجتماع  رابط  عن  للا�ستف�سار   026331500
خبير ح�سابي  / مح�سن �إ�سماعيل نويتو 
قيد رقم 454 

مذكرة �إعلان بالن�شر 
بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية

70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
في الدعوي رقم 1283 ل�سنة 2022 مدنى جزئى - دبي

المقامة من / 1( عبدالله احمد با�سويد   )2( احمد بن �سعيد با�سويد
م م  ذ  �ش  تكنولوجيز  لاجون  �ضد/ )1( فير�ست كلا�س ليموزين ذ م م )2( 

)3( لاجون تيكنولوجيز �ش م ح  )4( جينو مارتين
دهان رام  �شارما  كومار  �سونیل  )5( مولود حميدي - )6( 

المطلوب �أعلانهم / المدعي عليه لاأولي )فير�ست كلا�س ليموزين ذ م م (
 المدعي عليه الخام�س )مولود حميدي( 

المدعي عليه ال�ساد�س )�سونيل كومار �شارما رام دهان
نعلن نحن الخبير الح�سابي / �أحمد عبيد الطاير ، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة 
الخام�س  عليهما  والمدعي  الاولى  عليها  المدعي  نعلن  كما   - �أع�لاه  المذكورة  الدعوى  12-12-2022 في  بجل�سة  ال�صادر  المحكمة  بحكم 
 10:30 ال�ساعة  30-12-2022 في تمام  الموافق  الجمعة  يوم  له جل�سة  المقرر  الخ�ربة  اجتماع  - لح�ضور  �أع�لاه  المذكورين  وال�ساد�س 
�صباحاً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال �أي 

ا�ستف�سارات يرجي الات�صال علي رقم 043413632
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85846399378?pwd=RUZqTHV5Y3V4Z3c4a0piY2V6ajJmZz09
Meeting ID: 858 4639 9378
Passcode: 941471

خبير ح�سابي / �أحمد عبيد الطاير 
قيد محاكم دبي )163(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�شر لتقديم م�ستندات والتوا�صل مع الخبرة

بالدعوى رقم 2158 / 2022 تجارى جزئي
المدعي : �سليمان �شاكر �سلیمان قنديل

المدعي عليها : ه�شام ر�شوان للأعمال الفنية )م�ؤ�س�سة فردية(
وحاليا البنيان الع�صري للخدمات الفنية

المو�ضوع ين�شر بال�صفحة كما يلي: -
�أدعوكم  ف�إنني  �أعلاـــه  بالدعوى  بندبى خبيرا ح�سابيا  الموقرة  دبي  مـحــــاكم  تنفيذا لحكــــم 
”manea.atlas@gmail.com “ للتوا�ـــــــصل مــــع الخبير عبر البريد لاإلكتروني 

وا�ستكمال  م�ستندات  من  لديكم  ما  لتقديم   0506112060 رقم  علــى  بــه  الات�صال  �أو 
باقي لاإجراءات على ان يكون ذلك خلال مدة �سبعة �أيام عمل من تاريخه.

�إج��راءات الخبرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة الموقرة وعليه  علما بان الخبير �سوف يبا�شر 
يرجى الالتزام بالتوا�صل بالخبرة وتقديم الم�ستندات الخا�صة بالدعوي �أعلاه

الخبير الح�سابي / مانع المن�صوري

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
تجاري   تنفيذ   2021/449

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الامارات للمزادات - عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 

الامارات - ر�أ�س الخيمة المعمورة
في الق�ضية التنفيذية رقم 449/2021

�أر�ض �سكنية مبنية  ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن  تعلن محكمة 
وال�سيدة  والى  �سرور  �سعاد  رقيه   / وال�سيده  والى  �سرور  �ساعد  �سرور  ال�سيد/  �إلى  ملكيتها  والعائد 
ملكية  اث��ب��ات  وثيقة  تحمل  وال���ذي  م��رب��ع  ق��دم   3601 وم�ساحتها  والى  ���س��رور  �ساعد  و�صفيه   /
)1993/7528( ورقم الق�سيمة الت�ساعي )311100071( بناء على قرار قا�ضي التنفيذ فى 
الق�ضية التنفيذية رقم 2021/449 تنفيذ بتاريخ 2022/12/28، عن طريق �شركة الامارات 
للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا، علما ب�أن قيمة التامين 20% تدفع نقدا. فعلى من 
www. يرغب بالا�شاترك او الاطلاع الدخول على الموقع لاإلكتروني ل�شركة لاإمارات للمزادات

�أثناء الدوام  emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعاتر�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ 
الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.

 م�أمور التنفيذ / مزيود ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70363

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )152178/2022(
المخطرة / ارامك�س الامارات �ش ذ م م

�ضد : المخطر �إليها / ام ام ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
)مائة  درهم   100591.05 وق��درة  مبلغ  ب�سداد  لاإخطار  اليه بموجب هذا  المخطر  اخطار 
الف وخم�سمائة وواحد وت�سعون درهم وخم�سة فل�س( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 17/3/2022 وحتي تمام ال�سداد وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
علمها اوتبليغها بفحوي وم�ضمون هذا الان��ذار وفي حالة عدم ا�ستجابة المخطر اليها لتنفيذ 
الطلبات الوارده بهذا الانذار ف�سوف تقوم المخطرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة 
بحفظ �سائر حقوقها تجاة المخطر الايها في المطالبة بالمبالغ المتر�صده في ذمتها ف�لاض عما تراه 
منا�سبا منتعوي�ضات مع الزام المخطر اليها ف�لاض عن ذلك بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماه م�شمولة بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
MOJAU_2022- 0108529 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بيع / تنازل )ور�شة النهر ال�صافي للخراطة(

يرغب في  بنغلادي�ش   : الجن�سية  الدين  عبا�س  ارمان  : محمد  ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
�سالم  �سويدان  �سالم  موزه   : ال�سيدة  25% وذلك كالتالي الى /1/  التنازل عن كامل ح�صته 
احمد  �صديق  عالم  جهانجير  محمد  /2/ال�سيد/  10% ح�ص�ص  الامارات   : الجن�سية  الكتبى 
ال�صافي  النهر  ))ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  وذلك  ح�ص�ص   %15 بنغلادي�ش   : الجن�سية 
للخراطة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )740610( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر ، تغيير وكيل الخدمات من 

وكيل خدمات الي ذات م��سؤلية محدودة
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
مذكرة تبليغ المدعى عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية ) محكمة الأ�سرة ( 
في الدعوى رقم : 1038/2022م )�أحوال �شخ�صية(

�إلى المدعى عليه/ و�سيم �إبراهيم البرم - وجن�سيته �سوري 
العنوان / مجهول محل لاإقامة

حيث �أن المدعية / عبير عي�سى عبد الله �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى 
�أخرى(  نفقات  ال�����ص��داق،  م���ؤخ��ر  لاإب��ن��ة،  )ح�ضانة   : فيها  تطلب  وال��ت��ي  �أع�ل�اه 
العا�شرة  ال�ساعة  في  بالمحكمة  لاأولى  ال��دائ��رة  قا�ضي  �أم���ام  ح�ضورك  فيقت�ضي 
2023/1/3م  وذلك للإجابة على الدعوى.   الموافق  �صباحا من يوم الثلاثاء 
ف�إن  المحدد  الوقت  وكيل عنك في  �إر�سال  �أو عدم  تخلفك عن الح�ضور  وفي حالة 

المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
تحريرا في يوم / الثلاثاء الموافق : 20/12/2022م.

مدير �إدارة الخدمات الم�ساندة

      الامارات العربية المتحدة  
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة ال�شرعية -  محكمة الأ�سرة 

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �إنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء

رقم المحرر )2022/1/327402(
المنذر / مهند عبد الفتاح العبا�س بابكر - الجن�سية - ال�سودان - ب�صفته هوية 784-1990-2915796-5

عنه بالوكالة / ال�سيد �لاصح الدين ف�ؤاد عبدالبا�سط احمد هوية / 784-1971-0680283-4
تحت المحرر رقم : 2022/1/248632 بتاريخ : 2022-08-25

971523469664  / هاتف   - العنوان : دبي - �شارع ال مكتوم - بناية ام ام تاورز - مكتب 504 
�ضد / المنذر �إليه : مهند حبر �شیخ ادری�س عبدالله - هويه رقم / 784-1983-7632475-6

العنوان / �إمارة دبي - مدينة دبي للانترنت - �شارع الخريف - رايز تاور - مكانى / 1650176919
هاتف / 971551984404 - 971553334681

) المو�ضوع ( �إنذار عدلي ب�سداد مبلغ 30,000 درهم )ثلاثون الف درهم(
حيث �أن المنذر �إليه قد حرر عدد )2( �شيك متر�صدة في ذمته ل�صالح المنذر وعند تقديم ال�شيكان للبنك الم�سحوب علية وجد الح�ساب مغلق . وتفا�صيلهم كالتالي :-

ا	لبنك الم�سحوب  تاريخ ال�شيخ  قيمة ال�شيك 	 رقم ال�شيك 	 م     	
الا�لاسمي  دبي  	2022/8/2 	15,000 	100004 	1
الا�لاسمي 	 دبي  	2022/8/2 	15,000 	100005 	1

ويبلغ �إجمالي مبلغ ال�شيكات المذكورة �أعلاه مبلغ وقدره )30,000 درهم( متر�صد ف ذمة المنذر �إليه. 
وحيث �أن المنذر �إليه لا يزال ممتنع دون وجه حق �أو �سند قانوني عن �سداد المبلغ على الرغم من ا�ستنفاذ المنذر كافة الطرق الوديه معه

لذلك : يرغب المنذر في �إخطار المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 30,000 درهم )ثلاثون الف درهم( وذلك خلال مدة لا تتجاوز خم�سة �أيام من تاريخه و�إلا �سوف 
ي�ضطر �إلى �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية �ضده

المنذر : مهند عبدالفتاح العبا�س بابكر
عنه : �لاصح الدين ف�ؤاد عبدالبا�سط

بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل دبي
محرر رقم : 2022/1/248632

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )152200/2022(
المخطرة / ريلاي لل�صناعات �ش.م.ح

�ضد / المخطر �إليها / م�سعود زاندي جوهاريزي - �أ�سباني الجن�سية
اخطار المخطر اليه بموجب هذا لاإخطار ب�سداد مبلغ وقدره  540844  درهم )خم�سمائة 
و�أربعون �ألف وثمانمائة و�أربعة و�أربعون درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتي تمام ال�سداد وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ علمها اوتبليغها بفحوي 
وم�ضمون هذا الانذار وفي حالة عدم ا�ستجابة المخطر اليها لتنفيذ الطلبات الواردة بهذا 
�سائر  بحفظ  الكفيلة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  المخطرة  تقوم  ف�سوف  الان���ذار 
حقوقها تجاة المخطر الايها في المطالبة بالمبالغ المتر�صده في ذمتها ف�لاض عما تراه منا�سبا 
والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  بكافة  ذلك  اليها ف�لاض عن  المخطر  ال��زام  تعوي�ضات مع  من 

اتعاب المحاماه م�شمولة بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �إنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء

رقم المحرر )2022/1/361969(
المنذر : محمد �صهيب لياقت لياقت على - الجن�سية - باك�ستان ب�صفته - هويه /784-1986-1821719-8

عنه بالوكالة /ال�سيد/ �لاصح الدين ف�ؤاد عبدالبا�سط احمد هويه / 784-1971-0680283-4 
تحت المحرر رقم : 285431/1/2022 بتاريخ: 2022/09/19

العنوان / �إمارة دبي - �شارع ال مكتوم - بناية ام ام تاورز - مكتب 504 - هاتف / 971551585823 - مكاني / 3079694862
�ضد / المنذر �إليه : قمر الدين زويب زويب كا والي - يحمل هوية رقم 784-1983-4075103-0

العنوان / �إمارة دبي - بين طريق الرقة و المرقبات بناية K4 �شقة 203  هاتف / 971566581256  - مكاني / 3093895557
)المو�ضوع( �إنذار عدلي ب�سداد مبلغ 26.000 درهم �سته و ع�شرون الف درهم لا غير

- حيث �أن المنذر �إليه قد ا�ستلم مبلغ 26000 درهم )�سته و ع�شرون الف درهم لا غير( على �سبيل رد المبلغ بعد �شهر ومازال المبلغ متر�صد 
في ذمته ل�صالح المنذر. 

- وحيث �أن المنذر �إليه لا يزال ممتنع دون وجه حق �أو �سند قانوني عن �سداد المبلغ على الرغم من ا�ستنفاذ المنذر كافة الطرق الوديه معه .
لذلك : يرغب المنذر في �إخطار المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 26.000 درهم )�سته و ع�شرون الف درهم لا غير(  وذلك خلال مدة لا 

تتجاوز خم�سة �أيام من تاريخه و�إلا �سوف ي�ضطر �إلى �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية �ضده
عنه : �لاصح الدين ف�ؤاد عبد البا�سط

بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل دبي 
محرر رقم 285431/1/2022 بتاريخ: 2022/09/19

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
)المدعى عليه الاول( المعلن اليه : ال�سيد/ عماد عبدالكريم الرفاعي 	

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 996-
حددنا يوم  فقد   ، الا�لاسمي  ابوظبي  م�صرف  من  المقامة  جزئي  م�صارف  تجاري   2022
�إجتماع الخبرة  لعقد  12:00 ظهراً  ال�ساعة  29/12/2022 في تمام  الموافق  الخمي�س 

الاول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/i/83614547095?pwd=WWcyTzQ3aXhkV3pKTS8va01iNkxaZz09
Meeting ID : 836 1454 7095
Passcode : 885522

كافة  وت��ق��ديم  الم��ذك��ور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  م��ن  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أية ا�ستف�سارات وحال وجود  �أولًا ب�أول ب�ش�أن  الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير 
ت  التالية  الارق���ام  على  التوا�صل  يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تح��ول  تقنية  معوقات  �أي 

0501663444  -  042870047
الخبير الم�صر في / يون�س على محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�إعلان بالن�شر

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية
الق�ضية رقم )1520 /2022( �إ�ستئناف مدني - ال�شارقة

المرفوعة من : م�صرف �أبوظبي لاإ�لاسمي
�سعيد عبد الله العرفج  محمد  با�سم   2  ، محمد  الله  عبد  العزيز  عبد  نورة  �ضد كلا من : -1- 

الرحيم عبد  �أحمد  �شيخ  محمد   -4  ، الله   عبد  �سعيد  محمد  فرا�س   -3
المدعى عليهم

معلنين بالن�شر
مدعوين لح�ضور �إجتماع لجنة الخبرة الح�سابية المقرر عقده الثالثة ع�صرا )03.00( ع - وذلك يوم لاأربعاء الموافق 

عبر برنامج  ZOOM )اجتماع عن بعد(، وذلك  م   28/12/2022
كما يرجي �إر�سال كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير. 

salemoffice123@gmail.com : عبر لاإيميل الر�سمى للخبير
�أو التوا�صل عبر التليفون : 0589796040   - مرفق رابط لاإجتماع :

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/i/3034372242?pwd=OXI6b2luYTBxQ1VhRm10b3ZCVHNWQT09
Meeting ID: 3034372242 - Passcode: 5ATNyv

عن لجنة الخبراء / الخبير الح�سابى والم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى - رقم القيد: 210

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70608

اعلان مدعى عليه بالن�شر
المدعي بالحق المدني / ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان

بوكالة المحامي / �أ�سامة ال�سالمي
المدعى عليه بالحق المدني )المطلوب �إعلانه( 

المتهم : محمود �أحمد ال�سعيد القرماني - م�صري الجن�سية
)مجهولي محل الاقامة(

قررت محكمة دبي الابتدائية )دائرة الجنح الثانية( في الق�ضية الجزائية رقم 2022/16122  
�إعلان المدعي عليه المذكور بلائحة الادعاء وذلك عن طريق الن�شر ، حيث �أقام المدعي بالحق 
المدني دعواه المدنية �ضد المذكورين يطالبهم بتعوي�ضاً م�ؤقتاً بدفع مبلغ وقدره )51,000( 

درهم ، علما ب�أن الق�ضية م�ؤجلة لجل�سة 2023/1/18 م.  لورود لاإعلان.
 رئي�س ق�سم ق�ضايا الجزاء
ماجد عي�سى الحب�سي

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�إعلان بطلب مقدم ن�شراً

�إلى:  المحكوم عليه )1( : �صقر طلال عزي :
العنوان:  عجمان النعيميه 1 �شارع واحه متفرع من �شارع الكويت برج الاريام �شقه رقم 1501 

رقم مكانى )08633-44929( هاتف رقم 0564378123
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية قد قررت في 

التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن
طالب)ة( التنفيذ: بدر فار�س هلال الهلالي

في الق�ضية رقم AJCEXCIBOUNCE2022/0005144 - ال�شيكات المرتجعة 
قد تقدم �إليها ب�ش�أن الق�ضية الم�شار �إليها. 

للمطالبة بمبلغ وقدره   12,924 درهم.
من  يوماً   15 �أع�لاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ماجاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك: 
تاريخ اعلانك/ اعلانكم بهذا الاخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونياً.

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -الفجر:

�أح���م���د ع��ب��د الله زايد  ال���دك���ت���ور  �أ����ش���اد لاأ����س���ت���اذ 
تريندز  مركز  بجهود  لاإ�سكندرية  مكتبة  مدير 
للبحوث والا�ست�شارات البحثية والمعرفية العالمية، 
وبم�ستوى �إ�صداراته، وجهوده لن�شر فكر الت�سامح 

والتعاي�ش وال�لاسم.
الدكتور  جمعت  نقا�شية  حلقة  خ�لال  ذل��ك  ج��اء 
ال�شباب  تريندز  باحثي  من  ع��دد  مع  زاي��د  �أحمد 
والخبراء بح�ضور الدكتور محمد عبد الله العلي، 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��رك��ز ت��ري��ن��دز، ال���ذي رحب 
بتريندز  القطاعات  ر�ؤ���س��اء  ق��دم  فيما  بال�ضيف، 
المركز  �أن�����ش��ط��ة  ع��ن  ت��و���ض��ي��ح��يً��ا  ��ا  ع��ر���ضً لل�ضيف 

البحثية والفكرية والخدمات التي يقدمها لدعم 
الباحثين ولاأكاديميين والمهتمين.وثمن الدكتور 
محمد العلي دور مكتبة لاإ�سكندرية العالمي، وقال 
�إنها ت�شكل �صرحًا علميًا عريقًا، ومن�صة للتفاعل 
والتقريب بين ال�شعوب والح�ضارات، وقد �أ�ضحت 
التعاي�ش  وقيم  الت�سامح  فكر  ون�شر  للعلم  منارة 

والحوار والتفاهم.
في  المكتبات  دور  ح��ول  النقا�شية  الحلقة  وت��رك��زت 
�شامًال  معرفيًا  ك��ن��زًا  باعتبارها  العلمي  البحث 
بالمعلومات  ولاأك�����اديم�����ي��ي��ن  ال���ب���اح���ث�ي�ن  ي���رف���د 
مكتب  م��دي��ر  الم��وث��ق��ة.وق��دم  العلمية  وال��ب��ي��ان��ات 
لاإ�سكندرية نبذة مف�صلة عن مكتبة لاإ�سكندرية 
وتاريخها ودوره��ا، و�أكد �أهمية البحث العلمي في 

�أن  مبينًا  لاأح���داث،  وق���راءة  الم�ستقبل  ا�ست�شراف 
لاإ�سكندرية ب�صفة  المكتبات ب�صفة عامة، ومكتبة 
تحويه  لما  للباحثين  مهمًا  م�صدرًا  ت�شكل  خا�صة 
من م�صادر علمية متنوعة و�شاملة، تعين الباحث 
بطريقة  ين�شدها  التي  للمعلومة  الو�صول  على 
ما  و�آخ����ر  الح��دي��ث��ة،  التكنولوجيا  تعتمد  �سهلة 
�أحمد  الدكتور  ت��ط��ور.و�أو���ض��ح  م��ن  �إل��ي��ه  تو�صلت 
زايد �أن مكتبة لاإ�سكندرية �إ�ضافة �إلى �أنها مكتبة 
عالمية، فهي تقوم بدور بحثي مهم وت�شكل م�ؤ�س�سة 
 7 ذاتها، حيث تحتوي على  ك�ربى في حد  بحثية 
مراكز بحثية متخ�ص�صة؛ ما يدل على دور المكتبة 

المحوري في دعم حركة البحث العلمي العالمي.
وجرى خلال الحلقة النقا�شية بحث �سبل التعاون 

بين مركز تريندز ومكتبة لاإ�سكندرية، و�إمكانية 
ت��رك��ز على  الج��ان��ب�ني  ب�ني  بحثية  ���ش��راك��ة  توقيع 
ال��ت��ع��اون لاإب���داع���ي وال��ث��ق��افي والم���ع���رفي، والبحث 
العلمي، وال�شراكة في تنظيم الفعاليات والم�ؤتمرات 
والندوات، ولا �سيما �أن الجانبين يت�شاركان الر�ؤى 
بحثية  ���ش��راك��ات  ب��ن��اء  على  ويحر�صان  ولاأف���ك���ار، 
ي�سعى  التي  لاأه���داف  يحقق  بما  فاعلة،  وعلمية 
�إليها كل منهما لخدمة المعرفة ال�شاملة، وتعزيز 
ثقافة البحث العلمي.وفي ختام الحلقة النقا�شية 
ك�����رّم ال���دك���ت���ور ال��ع��ل��ي ال�����ض��ي��ف، م���دي���ر مكتبة 
�إ�صدارات  م��ن  ل��ه مجموعة  وق���دم  لاإ���س��ك��ن��دري��ة، 
الم���رك���ز ال��ب��ح��ث��ي��ة، ودرعً������ا ت���ذك���اري���ة ت���ق���دي���رًا له، 

ولجهوده في تطوير المكتبة.

في حلقة نقا�شية.. مدير مكتبة الإ�سكندرية ي�شيد بجهود تريندز البحثية العالمية

تريندز ومكتبة الإ�سكندرية يبحثان �أوجه التعاون والفعاليات الم�شتركة

بحث �سعادة جمال بن حويرب المدير 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل 
مكتوم للمعرفة خلال لقائه الدكتور 
العام  الم��دي��ر  الم��ال��ك  ب��ن محمد  �سالم 
للتربية  لاإ���س�لام��ي  ال��ع��الم  لمنظمة 
“لاإي�سي�سكو”  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ع��ل��وم 
�سبل تعزيز التعاون بين الجانبين في 

المجالات ذات الاهتمام الم�شترك. 
و�أكد ابن حويرب خلال اللقاء حر�ص 
الم�ؤ�س�سة على تطوير مجالات التعاون 
مع “لاإي�سي�سكو” بما في ذلك تقرير 
الذي  الم��ع��رف��ة  م�ستقبل  ا���س��ت�����ش��راف 
ت�����ص��دره م���ؤ���سَ�����س��ة مح��م��د ب��ن را�شد 
لاأمم  وب��رن��ام��ج  للمعرفة  مكتوم  �آل 
ويت�ضمن  ���س��ن��وي��اً  لاإنم���ائ���ي  الم��ت��ح��دة 
لدعم  ال�سيا�سات  ل�صانعي  تو�صيات 
التعاون  ق����درات  ت��ط��وي��ر  ال��ب��ل��دان في 

ولاإبتكار. 
ال����ك����ب��ي�رة  لاأه�����م�����ي�����ة  �إلى  ول�����ف�����ت 

منظمة  في  لاأع�����ض��اء  ال���دول  لم�شاركة 
“لاإي�سي�سكو” في هذا التقرير الذي 
 37 ����س���وى  ت�����ص��ن��ي��ف��ه  ت���دخ���ل في  لا 
وت�شخي�ص  تقييم  بهدف  منها  دول��ة 
الدول  التي تواجهها هذه  التحديات 
وكذلك  عليها  للتغلب  �أولى  كخطوة 
تكون  و�أن  الم���ع���ل���وم���ات  دق����ة  �أه���م���ي���ة 

محدثة ب�آخر لاأرقام ولاإح�صاءات. 
على  “نحر�ص  ح��وي��رب:  اب���ن  وق���ال 
ت��ع��زي��ز ت��ع��اون��ن��ا ال��ق��ائ��م م��ع منظمة 
والعلوم  للتربية  لاإ���س�لام��ي  ال��ع��الم 
وكذلك  »لاإي�����س��ي�����س��ك��و«  وال���ث���ق���اف���ة 
ب��رن��ام��ج لاأمم الم��ت��ح��دة لاإنم��ائ��ي في 
الم�شترك  الاه���ت���م���ام  ذات  الم����ج����الات 
لتو�سيع  م�����س��اع��ي��ن��ا  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
مجالات  لي�شمل  التعاون  ه��ذا  نطاق 
ت��ع��زي��ز مكانة  ذل����ك  ج���دي���دة بم���ا في 
المعرفة  م�سارات  ودعم  العربية  اللغة 
رعاية  منهجيات  وت��ط��وي��ر  الم��ت��ن��وع��ة 

مجتمعات  بناء  في  ودمجهم  ال�شباب 
المعرفة”. 

منظمة  م�شاركة  على  الحر�ص  و�أك��د 
التطوير  ج���ه���ود  “لاإي�سي�سكو” 
المعرفة  مج�������الات  في  وال����ت����ح����دي����ث 
من  العديد  تنظيم  على  نعمل  حيث 
التي تدعم هذا الهدف بما  المبادرات 
في ذلك “قمة المعرفة” �أحد �أهم و�أبرز 
الخبرات  ل��ت��ب��ادل  ال��دول��ي��ة  الملتقيات 
التقارير  ج��ان��ب  �إلى  الم��ع��رف��ة  ون��ق��ل 
مع  بالتعاون  ن�صدرها  التي  ال�سنوية 
برنامج لاأمم المتحدة لاإنمائي ومن 
م�ستقبل  ا�ست�شراف  “تقرير  بينها 
العالمي”  المعرفة  و”م�ؤ�شر  المعرفة” 
دي�����س��م�رب من  ي�����ص��در في �شهر  ال���ذي 

كل عام. 
�أن مجالات  �إلى  اب��ن ح��وي��رب  و�أ���ش��ار 
عديدة  “لاإي�سي�سكو”  م��ع  ال��ت��ع��اون 
وم��ت��ن��وع��ة ح��ي��ث يم��ك��ن ال��ب��ن��اء على 

الدول  م�صلحة  فيه  لما  التعاون  ه��ذا 
لاأع�ضاء في المنظمة. 

مقترحات  ع����دة  الج���ان���ب���ان  ون��اق�����ش 
العربية  ال��ل��غ��ة  مج����ال  في  ل��ل��ت��ع��اون 
خ�صو�صاً  العالمي  ح�ضورها  وتعزيز 
خلال  من  لاإ�لاسمي  العالم  دول  في 
اللغات  ب�ي�ن  الم�������ش�ت�رك  ع���ن  ال��ب��ح��ث 
العربية  واللغة  ال��دول  لهذه  المحلية 
م�شترك  ع��م��ل  ب���رن���ام���ج  وت�����ص��م��ي��م 
ي��ع��ت��م��د ع���ل���ى ال���ت���ق���ن���ي���ات وو����س���ائ���ل 
فئة  �إلى  للو�صول  التوا�صل الحديثة 

ال�شباب ب�شكل خا�ص. 
ك���م���ا ات����ف����ق الج����ان����ب����ان ع���ل���ى عقد 
اج��ت��م��اع��ات ع��ل��ى م�����س��ت��وى الخ��ب�ارء 
للتعاون  ت��ن��ف��ي��ذي��ة  خ���ط���ط  ل���و����ض���ع 
ب�ي�ن م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د �آل 
العالم  وم��ن��ظ��م��ة  ل��ل��م��ع��رف��ة  م��ك��ت��وم 
لاإ�لاسمي للتربية والعلوم والثقافة 

“لاإي�سي�سكو”. 

م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد للمعرفة تبحث تعزيز التعاون مع الإي�سي�سكو 

الت�سجيلية  الح��ل��ق��ة  الاول  �أم�������س  م�����س��اء  ان��ط��ل��ق��ت 
العا�شر  المو�سم  في  ال�شعراء  ام�ري  لبرنامج  الثانية 
م�سرح  على  �أبوظبي  وقناة  بينونة  قناة  عبر  وذل��ك 

�شاطئ الراحة. 
م�شاركات  �إلى  ال�ربن��ام��ج،  تحكيم  لجنة  وا�ستمعت 
للمتناف�سين  ال�شعرية  ال�صور  في  مبحرةً  ال�شعراء 
على اللقب، و�شهدت الحلقة كثافة في عدد المقابلات 
وت��ن��وع��ه��ا في ج��م��ال��ي��ات ال��ق��ي��م ال�����ش��ع��ري��ة ولاإب�����داع، 
�شعراء قدموا  �أبهرت الحكام من  وم�شاركات مميزة 
زخ��رت الحلقة  بالعربية، وقد  ناطقة  دول غير  من 
�سماء عا�صمة  غ���ردوا في  ال��ذي��ن  ال�����ش��ع��راء  ب���أح�لام 

ال�شعر “�أبوظبي” رغم الم�سافات والتحديات. 
وع��ر���ض��ت الح��ل��ق��ة ب��ع�����ض ال��ت��ق��اري��ر ال��ت��ي �سلطت 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ع���دد م��ن ال�����ش��ع��راء الم�����ش��ارك�ني في هذا 
المو�سم، والتقت �إدارة البرنامج بهم من خلال زيارة 
ق�صيرة لبلدهم، للتعرف عليهم عن قرب وليقدموا 
خلال  من  ومميزاً  فريداً  �شعرياً  مزيجاً  للبرنامج 

ق�صائدهم الناب�ضة بالحياة. 

و�أ�شاد �أع�ضاء لجنة التحكيم بوجود �شعراء موهوبين 
وق�صائد جيدة، وهذا يب�شر بمو�سم مليء بالمناف�سة 
والعطاء ال�شعري الثري بم�ضمونه و�أفكاره و�صوره، 
لجنة  ت�ضع  المميزة  الم�شاركات  تلك  ف���إن  المقابل  وفي 
ال�شعراء  تقييم  �أم����ام  ���ص��ع��ب  م��وق��ف  في  ال��ت��ح��ك��ي��م 
���ش��اع��راً، وكذلك   40 ال���ـ  اخ��ت��ب��ارات  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 

 . ال�شعراء الـ 20 
تحكيم  لجنة  �أع�����ض��اء  �إفريقيا  غ��رب  �شعراء  و�أب��ه��ر 
للتناف�س  للتقدم  بجراءتهم  فقط  لي�س  ا‏لبرنامج، 
كان  ب��ل  لاأم؛  لغتهم  دار  عقر  في  ع��رب  ���ش��ع��راء  م��ع 
�شعراء  ح��ط  ف����ذة، ‏حيث  م��واه��ب  بع�ضهم  يم��ت��ل��ك 
ال��راح��ة ‏واعتلوا  �شاطئ  م�سرح  عند  رحالهم  منهم 
من�صة ال�شعر ليعلنوا للعالم �أن لإفريقيا من ال�شعر 

الف�صيح عبقرٌ �آخر. 
التحكيم،  لج��ن��ة  �أع�����ض��اء  ت�صميم  الح��ل��ق��ة  وب��ي��ن��ت 
ممن  كثيرين  م�شاركين  �شعراء  هناك  �أن  و�إدراك��ه��م 
لكن  وال��ث��ق��اف��ة،  وال�شعر  اللغة  م��ن  درج���ة  على  ه��م 
اختيار  في  التوفيق  وعدم  والكاميرا،  الم�سابقة  رهبة 

الن�ص في بع�ض لاأحيان �أ�سقطتهم في امتحان �إجازة 
لجنة  ر���ض��ا  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  لن�صو�صهم،  اللجنة 
التحكيم عن ال�شعراء الذين قابلتهم �إلا �أنّ هذا لم 
يمنع من تواجد بع�ض ال�شعراء الذين واجهوا نقد 

اللجنة ال�صارم،
�أم من  التي قدموها  الن�صو�ص  ناحية  كان من  �إن   
ناحية العناوين التي تم اختيارها لق�صائدهم، حيث 
الق�صيدة،  ت�شوه  م��ف��ردات  ال�شعراء  بع�ض  ا�ستخدم 
كما �أنّ روح التناف�س العالية �ساهمت في وقوع بع�ض 

المواقف الطريفة. 
وم����ع ن��ه��اي��ة ال���ي���وم ال���ث���اني ت��ن��ت��ه��ي ب��ذل��ك الحلقة 
الثانية من لقاء ع�شرات الحالمين بلقب  الت�سجيلية 
لاإمارة مع لجنة التحكيم، ولكن المناف�سات جميعها 
ال�شعراء بانتظار مزيد  لم تنتهِ حتى لاآن، فما زال 
قائمة  لاختيار  ق�صائدهم  وتقديم  الاختبارات  من 
الـ 20 �شاعراً منهم، ومع الحلقة الت�سجيلية الثالثة 
للبرنامج،  العك�سي  ال��ع��د  ���س��ي��ب��د�أ  ال��ق��ادم  لاأ���س��ب��وع 

وانطلاق الحلقات المبا�شرة. 

انطلاق المو�سم العا�شر لبرنامج �أمير ال�شعراء على م�سرح �شاطئ الراحة 

الجمعة   23  ديسمبر    2022  م   -    العـدد   13730  
Friday   23    December    2022   -  Issue No 13730



فــن عــربـــي

27
ت�ضم نجوماً بينهم محمد هنيدي و�إياد ن�صار ويا�سمين رئي�س

�أفــــلام م�صــــرية تطـــرح 
في بدايـــة 2023

الجميل" "نبيل 
محمد هنيدي انتهى من ت�صوير فيلمه الجديد "نبيل الجميل"، وهو �أولى 
التجارب لاإنتاجية لابنته فاطمة التي قررت �أن يكون عر�ض العمل في �أولى 
�أم�ني جمال ومحمد محرز،  ت�أليف  الفيلم عن ق�صة من   .2023 �أي��ام عام 
و�إخ�����راج خ��ال��د م��رع��ي، وب��ط��ول��ة ك��ل م���ن: مح��م��د ه��ن��ي��دي، ون���ور اللبنانية، 
ومح��م��د ���س�لام، ورح��م��ة �أح��م��د، ومح��م��ود ح��اف��ظ. ت���دور لاأح�����داث في �إطار 

كوميدي.

ال�شجرة" فوق  "�أخي 
�أن كان مقرراً عر�ض الفيلم في مو�سم ر�أ�س ال�سنة،، تقرر طرحه في دور  بعد 
رام��ز ج�لال، ون�سرين  الممثلين:  الفيلم بطولة كل من  يناير.   4 ال�سينما في 
طاف�ش، وتارا عماد، وحمدي الميرغني. الق�صة من ت�أليف ل�ؤي ال�سيد، و�إخراج 

محمود كريم.

"�شلبي"

في 4 يناير �أي�ضاً يعر�ض فيلم "�شلبي" الذي تدور �أحداثه في �إطار اجتماعي 
في  وي�شارك  ال�صدفة،  طريق  عن  ببع�ضهما  �شخ�صين  التقاء  ح��ول  كوميدي 
بطولة العمل كل من الفنانين: كريم محمود عبد العزيز، وروب��ي، وبيومي 
بيتر  و�إخ����راج  ح��م��دي،  ت���أل��ي��ف م�صطفى  م��ن  الق�صة  ع��ي��د.  و�سليمان  ف�����ؤاد، 

ميمي.

"المطاريد"
في 17 يناير يبد�أ عر�ض فيلم "المطاريد" الذي انتهى ت�صويره منذ �شهرين. 
ن�صار،  و�إي���اد  عماد،  وت��ارا  ح��اتم،  �أحمد  الممثلين:  من  كل  بطولة  من  الفيلم 
�إخ��راج يا�سر  �أمين، ومن  و�آخرين. الق�صة من ت�أليف �لاصح الجهيني وعزت 
"المطاريد" الذي ورثه عن والده،  �أحداثه حول �صاحب نادي  �سامي. وتدور 

ويحاول �أن يناف�س على البطولات مع فريق كرة القدم.

لحبيبي" "�أنا 
في  لحبيبي"  "�أنا  فيلم  عر�ض  ع��ن  رئي�س،  يا�سمين  الم�صرية،  الممثلة  �أعلنت 

و�سو�سن  ال�شرنوبي،  ومحمد  فهمي،  كريم  معها  البطولة  في  ي�شارك  يناير. 
�إخ���راج هادي  زه���ران، وم��ن  ت�أليف محمود  م��ن  الق�صة  ف����ؤاد.  ب��در، وبيومي 

الباجوري.

"عا�شق"
في �أول �أ�شهر العام الجديد �أي�ضاً يعر�ض فيلم "عا�شق"، وهو من بطولة �أحمد 
حاتم، ومح�سن محيي الدين، و�أ�سماء �أبو اليزيد، وكريم قا�سم. الق�صة من 

ت�أليف محمود زهران، و�إخراج عمرو �لاصح.

ما" يوم  في  �ساعات  "ب�ضع 
يبد�أ عر�ض هذا الفيلم �أي�ضاً في يناير. العمل م�أخوذ عن رواية تحمل الا�سم 
نف�سه للكاتب محمد �صادق، والفيلم من بطولة هنا الزاهد، ومي عمر، ومايان 
�إطار  �أح��داث��ه في  �أب��و ل�بن. وت��دور  �أح��م��د، و�إخ���راج عثمان  ال�سيد، وعائ�شة بن 

اجتماعي نف�سي، خلال 8 �ساعات تبد�أ من الثانية ع�شرة بعد منت�صف الليل.

للنجمين  الجميلة"  "�سيدتى  �صناع  ق��رر 
عر�ض  م�����ص��ط��ف��ى،  وريم  ال�����س��ق��ا  �أح���م���د 
و31   30 ي���وم���ى  م�����ص��ر  في  الم�����س��رح��ي��ة 
دي�����س��م�رب، ع��ل��ى  �أح����د م�����س��ارح م��دي��ن��ة 6 
�أكتوبر، وذلك بعد تحقيق العر�ض نجاحاً 
كبيراً في ال�سعودية، حيث �أطلق القائمون 
ع��ل��ى الم�����س��رح��ي��ة ال���ب���ان���رات ال��دع��ائ��ي��ة في 
ال�شوارع وعلى الكبارى ا�ستعداداً للعر�ض.
وي���ع���ي���د ال���ن���ج���م���ان �أح����م����د ال�����س��ق��ا وريم 

"�سيدتى  م�����س��رح��ي��ة  ت���ق���ديم  م�����ص��ط��ف��ى 
الجميلة" على خ�شبة الم�سرح مج��دداً بعد 
 1969 ع��ام  تقديمها  م��ن  �سنة   53 بعد 
و�شويكار  المهند�س  ف���ؤاد  النجمين  بطولة 
و�أ�صبح العمل من �أيقونات الم�سرح الم�صرى 
�أح���م���د ال�سقا  ح��ت��ى وق��ت��ن��ا ه��ذا،وي��ج�����س��د 
�شخ�صية كمال التي قدمها ف�ؤاد المهند�س 
�شخ�صية  م�����ص��ط��ف��ى  ريم  تج�����س��د  ف��ي��م��ا 

�صدفة التي قدمتها �شويكار.

"�سيدتى الجميلة" مقتب�سة من م�سرحية 
تقد  �شو، وتم  ب��رن��ارد  بيجماليون لج��ورج 
ت��ق��ديم��ه��ا في �أك��ث�ر م���ن ع��م��ل ����س���واء على 
بر�ؤية  وتقدم  ال�سينما،  �أو  الم�سرح  خ�شبة 
ال��راح��ل بهجت  الكاتب  ع��الم  جديدة من 
وتدور  ال�لاسم،  عبد  ح�سن  و�إخ���راج  قمر 
�أح��داث��ه��ا ح���ول ك��م��ال  ال����ذي ي��ب��ح��ث عن 
فت�سرقه  ل��ل��م��ل��ك،  ل�ريي��ه��ا  جميلة  ام����راة 
ب�شخ�صيتها  ن�شالة تدعى �صدفة فيعجب 
المتوح�شة وي�أخذها ليعلمها �آداب لاإتيكيت، 

ويعلمها كيفية الت�صرف مع الملك.
التجربة  الجميلة"  "�سيدتى  وت�����س��ج��ل 
الثانية لريم م�صطفى على خ�شبة الم�سرح 
"في  م�سرحية  الما�ضى  العام  قدمت  بعدما 
ال��رداد، غادة  ن�ص الليل" بم�شاركة ح�سن 
عادل، محمد عبد الرحمن توتا، �سليمان 
عيد، م�صطفى هريدى، م�صطفى ب�سيط، 
ن��ي��ل��ل��ى مح���م���ود، و�إخ�������راج ع���م���رو عرفة، 
الكاتب  ع�����الم  م����ن  م�����س��ت��وح��ى  وال���ع���م���ل 

الراحل بهجت قمر.
ت��وا���ص��ل ريم م�صطفى  �آخ���ر  ���س��ي��اق  وف���ى 
ت�صوير م�سل�سلها الجديد "�سر ال�سلطان" 
الراحل  لاأدي�������ب  ق�����ص��ة  م���ن  الم�����س��ت��وح��ى 
يو�سف �إدري�س "�سره باتع"، دراما ع�صریة 
�أح��داث��ه��ا  ت��دور م��ا ب�ني زمنين،   تاریخیة 
ومعالجة درامية و�سيناريو وحوار و�إخراج  
���ش��رك��ة �سينرجى  ي��و���س��ف و�إن���ت���اج  لخ��ال��د 
 ،2023 رم�ضان  �شهر  في  عر�ضه  والمقرر 
 60 من  �أك�رث  العمل  بطولة  في  وي�شارك 

ممثل وممثلة من مختلف لاأجيال.

ب����د�أت ال��ف��ن��ان��ة ي�����س��را ال��ل��وزي ت�صوير 
مع  "جميلة"  م�سل�سل  في  م�����ش��اه��ده��ا 
عر�ضه  والم��ق��رر  ح��ج��اج  ري��ه��ام  النجمة 
فى �شهر رم�ضان المقبل، حيث التحقت 
انطلق  ال�����ذى  ال��ع��م��ل  ب����أ����س���رة  ي�����س��را 
ت�صويره منذ �أ�سبوعين، وتدور �أحداثه 
يناق�ش  ح��ي��ث  اج���ت���م���اع���ي،  �إط������ار  ف���ى 
الم�صري  المجتمع  ع��ل��ى  ط����ر�أت  ق�ضايا 
خلال ال�سنوات لاأخيرة وت�أثيرها على 

لاأ�سرة الم�صرية .
م�سل�سل "جميلة" ت�أليف �أيمن �لاسمة 
و�إخراج �سامح عبد العزيز و�إنتاج �شركة 
العدل،  ج��م��ال  للمنتج  ج���روب  ال��ع��دل 
�صبرى،  عبير  ح��ج��اج،  ري��ه��ام  وبطولة 
ب������در، ي�������س���را ال����ل����وزى وعبير  ����س���وي���ن 
����ص�ب�رى، �أح���م���د وف���ي���ق، ه���ان���ى ع����ادل، 
يا�سر  عي�سى،  نبيل  �إ���س��م��اع��ي��ل،  ه�����ش��ام 
ح�سن،  رحمة  منير،  عبير  ماهر،  على 
�آخر  وع��دد  ح�سين،  رح��اب  �سامى،  ريم 

من الفنانين.
ي�سرا  تنتظر  ال�سينما،  �صعيد  وع��ل��ى 
الماميز"  "جروب  فيلم  عر�ض  ال��ل��وزي 
بدور العر�ض ال�سينمائي يوم 18يناير 
منت�صف  �إج���ازة  مو�سم  ف��ى  للمناف�سة 
العام الدرا�سى، وتدور �أحداث الفيلم في 
�إطار كوميدي حول فكرة جروب الماميز، 
لاأمهات  ب�ي�ن  �إن�������ش���ا�ؤه  ي��ج��رى  ال����ذي 
�أبنائهم،  �أخ���ب���ار  لم��ت��اب��ع��ة  الم����دار�����س  في 
وم���ا ي����دور ف��ي��ه م��ن م��واق��ف و�أح����داث 
كوميدية، والفيلم بطولة روبي وي�سرا 
اللوزي، محمد ثروت ومحمود حافظ 
وعدد �آخر من الفنانين وت�أليف �إيهاب 

بليبل و�إخراج عمرو �لاصح.
وكانت ي�سرا اللوزى قد ك�شفت لـ"اليوم 
ال�سابع" عن �أ�سباب غيابها عن ال�ساحة 
الفنية واع��ت��ذاره��ا ع��ن �أك�رث م��ن عمل 
الما�ضية،  لاأ����ش���ه���ر  ف���ى  ع��ل��ي��ه��ا  ع���ر����ض 
الفنية  الاع��م��ال  ع��ن  قائلة:" اع��ت��ذرت 
لنف�سي وم��ع عائلتي  وق��ت  �أح��ت��اج  �أن���ى 
خا�صة بعد وفاة والدي، وال�سبب الثاني 
�أنى مازلت �أ�شعر بعدم وجود طاقة لدى 
ا�ستطيع من خلالها التركيز في العمل 

مثلما �أحب".
و�أ������ش�����ارت ي�����س��را ال����ل����وزى �أي�������ض���اً �إلى 
لي�ست  لاأعمال عر�ضت عليّ،  :"معظم 
عمل  با�ستثناء  عنها،  تبحث  التي  ه��ي 
�أو عملين �أعجبك بهم تمنيت الم�شاركة 
غير  م��ازل��ت  �أن��ى  �شعرت  ولكن  فيهما، 
�أحدهما  العمل، خا�صة و�أن  قادرة على 
لمدة  ل��ب��ن��ان  في  ال��ت�����ص��وي��ر  يتطلب  ك���ان 
منا�سب  غ�ري  وذل���ك  كاملة  �أ���ش��ه��ر   3
خا�صة  طبية  بم��واع��ي��د  لارت��ب��اط��ى  لى 
اللوزى  ي�سرا  �أعمال  �آخ��ر  ب�إبنتىوكان 
المو�سم  م��ن  والقلم"  "بالورقة  حكاية 
تم  وال����ذى  �أنا"  "�إلا  لم�سل�سل  ال��ث��ان��ى 
و�شارك   ،2021 �أغ�����س��ط�����س  ع��ر���ض��ه 
ن��ور مح��م��ود، على  في بطولة الح��ك��اي��ة 
الجندى،  ح�سام  ر���ش��اد،  ع��م��اد  الطيب، 
لا�شينة لا�شين، عبد الله �أ�شرف، �لاصح 
ر�شدى،  ر�شاد  �سمير،  يا�سمين  ال��دالى، 
فكرة  الرفاعى،  يا�سر  ال�شنوانى،  ريهام 
ي�����س��رى ال��ف��خ��ران��ى، ���س��ي��ن��اري��و وح���وار 
�أمين جمال ومحمد �أبو ال�سعد و�شريف 

ي�سرى، �إخراج محمد بكير.

ي�سرا اللوزي تبد�أ ت�صوير »جميلة«
 وتنتظر عر�ض »جروب الماميز« 

�أحمد ال�سقا وريم م�صطفى يعر�ضان 
»�سيدتي الجميلة« في م�صر ليلة ر�أ�س ال�سنة

�صناع  م���ن  ع���دد  �أع���ل���ن 
عن  م�����ص��ر  في  ال�سينما 
�أفلامهم  عر�ض  قرارهم 
الثاني  كانون  يناير-  في 
نجوماً  وت�����ض��م  الم��ق��ب��ل، 
هنيدي  مح��م��د  ب��ي��ن��ه��م 
ويا�سمين  ن�����ص��ار  و�إي����اد 
محمود  وك���ريم  رئ��ي�����س 
ع��ب��د ال���ع���زي���ز وروب����ي 

وغيرهم.
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الأطفال الم�صابون بال�سمنة المفرطة وزيادة 
الوزن �أدمغتهم �أقل تطورا مما لدى �أقرانهم

�إلى  ت���ؤدي  �أن  لاأطفال يمكن  ال�سمنة لدى  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  تو�صلت 
تغيرات هيكلية في الدماغ ما ي�ؤثر على ال�صحة لاإدراكية.

لاأطفال  ل��دى  الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  ال��وزن  ارتفاع  �أن  الباحثون  واكت�شف 
�أن  الدماغ. وح��ذروا من  ات�صال  الرئي�سية في  المناطق  ي�ؤثر على  �أن  يمكن 

هذا قد ي�ؤثر على مدى الانتباه والقدرة على التوفيق بين مهام متعددة.
بيانات  كونيتيكت،  ولاي��ة  ييل في  بجامعة  الطب  كلية  الفريق، من   وحلل 

ت�صوير الدماغ لـ 5169 طفلا تاتروح �أعمارهم بين 9 و10 �سنوات.
وكمية  الع�صبية  الم��ن��اط��ق  ب�ني  الات�����ص��ال  في  التحديد  وج��ه  على  ون��ظ��روا 
�أمر مهم للتوا�صل بين مناطق مختلفة من  المادة البي�ضاء الموجودة، وهو 

الدماغ.
 ،z-scores ثم تمت مقارنة ذلك بم�ؤ�شر كتلة الج�سم للأطفال وفقا لـ

وهو مقيا�س للوزن تم تعديله وفقا لعمر الطفل وجن�سه.
وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن ذلك ي�أتي بعد �أن وجدت درا�سة �أن تناول الوجبات 
ال�سريعة يمكن �أن ي�سبب �آلاما �أو يجعل النا�س �أكثر ح�سا�سية للألم - حتى 

لو كانوا �أ�صحاء ونحيفين.
وك�شفت نتائج الدرا�سة لاأخيرة �أن هناك تغيرات هيكلية في �أدمغة لاأطفال 
كبير" في  و"�ضعف  الج�سم،  لكتلة  �أعلى  وم�ؤ�شر  �أعلى  وزن  لديهم  الذين 

المادة البي�ضاء.
الثفني  الج�سم  في  البي�ضاء  للمادة  ت�ضررا  لاأك�ث�ر  المناطق  بع�ض  وك��ان��ت 
)�أكبر بنية للمادة البي�ضاء في الدماغ (، وهو حزمة كبيرة ت�ضم �أكثر من 

الدماغ. جانبي  تربط  التي  الع�صبية،  لاألياف  من  مليون   200
�أي�ضا ترققا في الطبقة الخارجية للدماغ، ارتبط ب�ضعف  ولاحظ العلماء 
وتركيز  التخطيط  على  ال��ق��درة  الم��ث��ال  �سبيل  على  التنفيذية،  الوظيفة 

الانتباه والتذكر والتوفيق بين المهام المتعددة.
مرتبطة  ال�سمنة  �أن  المعروف  من  �إن  كالتنهاوزر  �سيمون  الباحثة  وقالت 
ب�ضعف �صحة الدماغ لدى البالغين، لكن الدرا�سات ال�سابقة على لاأطفال 
م��ن وظائف  ف��ردي��ة  �أو ج��وان��ب  رك���زت على مج��م��وع��ات �صغيرة  م��ا  غالبا 

الدماغ.
مبكر  وق��ت  في  وا�ضحة  كانت  التغييرات  ه��ذه  �أن  المده�ش  "من  و�أ�ضافت: 
بعواقب  وال���وزن  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  زي���ادة  ترتبط  ولا  الطفولة.  خ�لال 
ال�صحة البدنية فح�سب، بل ترتبط �أي�ضا ب�صحة الدماغ. و�أظهرت درا�ستنا 
ال��وزن ودرج��ات قيا�س م�ؤ�شر كتلة الج�سم عند لاأطفال في �سن  �أن ارتفاع 
والبنى  الكبيرة  الهياكل  في  بالتغيرات  مرتبطا  ك��ان  والعا�شرة  التا�سعة 

الدقيقة والات�صال الوظيفي الذي �أدى �إلى تدهور �صحة الدماغ".
وقال كبير الم�ؤلفين �سام بيابفا�ش، لاأ�ستاذ الم�ساعد في علم لاأ�شعة والت�صوير 
الطبي الحيوي، �إن نتائج الدرا�سة تقدم تف�سيرا مهما لبحوث �أخرى تظهر 
�أن ارتفاع م�ؤ�شر كتلة الج�سم لدى لاأطفال مرتبط ب�ضعف لاأداء لاإدراكي 

ولاأداء المدر�سي.

• بَم يُلقب كوكب بلوتو؟
الكوكب القزم.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

�أرجل العنكبوت؟ عدد  تبلغ  • كم 
8 �أرجل.

الكهربائي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 
توما�س �أدي�سون.

• ت�ستطيع البومة �أن تدير ر�أ�سها ب�شكل دائري. 
• الير�سوع ) يرقانة الفرا�شة ( لها 1.300 ع�ضلة في ج�سمها. 

• �إن )الزايتول( مادة �سكرية ت�ستخرج من التين و الفراولة و لا ت�سبب الت�سو�س
• منتج )الع�سل( لا يتعفن مهما طال به الزمن لأن به مادة م�ضادة للتعفن 

• تبلغ ن�سبة الماء في الع�سل الطبيعي 22%
• لاأفعى لا �أ�ضرا�س لها. 

• يتطلب �سلق بي�ضة النعامة )تزن كيلو ون�صف الكيلو( من الوقت مائة دقيقة. 
• الهيكل العظمي للأ�سماك غ�ضروفي بالكامل. 

• �سكر الخ�شب له نف�س مميزات ال�سكر العادي ، مع �أنه لي�س له نف�س الطعم . 
• عندما يتعفن البي�ض ي�صبح محتواه من الزلال لاأبي�ض �أكثر ميوعة. 

• ت�سمع �أنثى الجندب بقوائمها. 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  ي�أكل   •

25.000 �سن 
• الفئران لا ت�ستطيع التقي�ؤ. 

• ي�ضاف الى بطارية ال�سيارة حام�ض الكبريتيك
• دودة لاأر�ض لي�س لها عيون. 

ل�ص الدجاج 
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التفاح 

%12 �سكر  %85 من وزنها ماء -  التفاح على  المائة غ��رام من  يحتوي 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�ترسول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه ..وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�لاصة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذ�اؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

نهى �أخ�صائي العلاج الانعكا�سي 
الرو�سي �أندريه كابي�شكين، 
الم�صابين ب�أمرا�ض معينة 
ع����ن ال����ن����وم ب��ل�ا و����س���ادة 
ب���أي ح��ال م��ن لاأح���وال، 
مح���������ذرا م������ن مخ���اط���ر 
يتعر�ضون  ق����د  ك���ب�ي�رة 

لها.
وح�����ذر ك��اب��ي�����ش��ك�ني م���ن �أن 
لمن  خ��ط��ر  و����س���ادة  ب����دون  "النوم 
واعتلال  ال��ع��ن��ق،  ع��ظ��م  تنك�س  م��ن  ي��ع��ان��ون 
العنقي،  القر�ص  وانفتاق  العنقية،  الج��ذور 

المرتبطة  ال���دم���وي���ة  لاأوع�����ي�����ة  و�أم������را�������ض 
بال�شريان الفقري".

و�أ���ض��اف �أن لاأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
لأن  الو�سادة،  على  يناموا  �أن  يجب  ال�صداع 
هذه �إ�شارة على نق�ص لاأك�سجين في الدماغ، 
يتم  بالدم  الدماغ  ت��زود  التي  لاأوعية  �أن  �أي 

�ضغطها في مكان ما.
ب������أي من  ���ش��خ�����ص م�����ص��اب  وب��ال��ن�����س��ب��ة لأي 
و�سادة  با�ستخدام  �أو�صى  المذكورة،  لاأمرا�ض 
الكتف  لطول  م�ساويا  �سمكها  يكون  ع��ادي��ة، 

من الرقبة �إلى عظم الع�ضد.
الولادة،  "منذ  الو�سادة  �إه��م��ال  بعدم  ون�صح 

ر�ؤو�سهم  تح����ت  و����ض���ع  في  لاأط�����ف�����ال  ي����ب����د�أ 
�إم���ا م��ن��ت��ج��ات ت��ق��ويم ال��ع��ظ��ام الخ��ا���ص��ة ذات 
حفاظات  �أو  المختلفة،  والتكوينات  ال�سماكات 
�أن هذا  و�أو����ض���ح  م��ط��وي��ة في ع���دة ط��ب��ق��ات. 
العظمي  للهيكل  ال�سليم  للتطوير  �ضروري 
و�أن�����ه لا ي��ن�����ص��ح ال��ك��ب��ار �أي�����ض��ا ب��ال��ن��وم على 
الو�سادة  تكون  �أن  يجب  ب��ل  م�ستوي،  �سطح 
بحجم معين. و�أو�ضح كابي�شكين �أن الانحناء 
يجب  العنقي،  الفقري  العمود  في  الطبيعي 
لاأوعية  ت��زود  بحيث  النوم  لُميأ" �أثناء  " �أن 
ال��دم��اغ ب��ال��دم، وح��ت��ى لا ي��ع��اني ال��دم��اغ من 

نق�ص لاأك�سجين.

طبيب يحذر من مخاطر النوم بدون و�سادة

م�صممة الأزياء الأمريكية جاني براينت لدى ح�ضورها العر�ض الأول ل�شبكات AMC في لو�س �أنجلو�س 
بعنوان  Anne Rice's Mayfair Witches . ا ف ب


