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ح�سا�سية الطعام.. عندما يخطئ 
جهاز المناعة في التعامل مع الأكل �ص 23

علامة غير متوقعة قد تك�شف ال�سرطان مبكراً
في تطور علمي لافت، ك�شفت درا�سة طبية حديثة �أن "فقر الدم" الذي 
غالباً ما يُنظر �إليه كحالة �صحية ب�سيطة، قد يكون في بع�ض الحالات 
�أورام �سرطانية في الج�سم. الدرا�سة، التي  �إ�شارة مبكرة خفية لوجود 
تحليل  على  اعتمدت  بال�سويد،  كارولين�سكا  معهد  في  باحثون  �أجراها 
ال��دم لأول  �أل��ف �شخ�ص تم ت�شخي�صهم بفقر   190 �أك�ثر من  بيانات 
�إذ  النتائج لافتة،  مرة، ومقارنتهم بعدد مماثل من الأ�صحاء. وكانت 
تبيّن �أنه خلال 18 �شهراً من الت�شخي�ص، تم اكت�شاف ال�سرطان لدى 
%6.2 من الرجال و%2.8 من الن�ساء الم�صابين بفقر الدم، �أي ما 
فقر  �أن  �إلى  النتائج  ت�شير  الم�صابين.  لدى غير  الن�سبة  يقارب �ضعف 
الدم قد لا يكون مر�ضاً بحد ذاته، بل علامة تحذيرية مبكرة لوجود 
م�شكلات �صحية �أعمق. كما لاحظ الباحثون ارتفاع خطر الوفاة لدى 
المر�ضى الذين يعانون من انخفا�ض م�ستويات الهيموغلوبين، خا�صة 
في الأ�شهر الأولى بعد الت�شخي�ص. لم تتوقف النتائج عند هذا الحد، بل 
�أظهرت الدرا�سة �أن نوع فقر الدم يلعب دوراً مهماً في تحديد المخاطر، 
غر حجم كريات الدم الحمراء ارتبط بزيادة احتمالية وجود  فمثلًا: �صِ

�أورام في الجهاز اله�ضمي والجهاز الدموي. 

هذه العادات اليومية تدمر مفا�صلك ب�صمت
لا تقت�صر �صحة المفا�صل على التمارين العنيفة �أو الإ�صابات المبا�شرة، 
الب�سيطة  اليومية  ال�سلوكيات  من  بمجموعة  �أعمق  ب�شكل  تت�أثر  بل 
التي غالبًا ما تمر دون انتباه. فمدة الجلو�س، ونوع الحذاء، وطريقة 
الحركة اليومية، جميعها عوامل تتحكم بكيفية توزيع ال�ضغط على 
قد  التفا�صيل  ه��ذه  و�إه��م��ال  ال��وق��ت.  م��رور  مع  وامت�صا�صه  المفا�صل 
ي�ؤدي تدريجيًا �إلى تيب�س المفا�صل، وال�شعور بالألم، وت�آكلها على المدى 
على  للحفاظ  �أ�سا�سية  خطوة  ال��ع��ادات  ه��ذه  فهم  يجعل  ما  الطويل، 
. وي�شرح الدكتور كونال �سود، �أن �أ�سلوب الحياة  �صحة المفا�صل م�ستقبًال
من  المفا�صل،  �صحة  في  حا�سم  لكنه  مبا�شر  غير  دورًا  يلعب  اليومي 
خلال ت�أثيره على �آليات التحميل والحركة والتعافي. ويقول في مقطع 
عبر �إن�ستغرام: �إن "�صحة المفا�صل تعتمد على كيفية امت�صا�ص القوى 
القوة  �أهمية عن  تقل  لا  الحركة  ج��ودة  و�إن  منها،  والتعافي  وتوزيعها 
ي�ضع  الريا�ضة  قبل ممار�سة  الإحماء  �أن تجاهل  �سود  ي�ؤكد  نف�سها". 
المفا�صل تحت �ضغط غير �ضروري. فالإحماء يرفع حرارة الأن�سجة، 
ويح�سن تدفق الدم، ويزيد مرونة الحركة، �إلى جانب تح�سين انزلاق 
المبكر  التح�ضير  ه��ذا  المفا�صل.  تليين  ع��ن  الم�����س���ؤول  ال���زلالي  ال�سائل 
ما  ال�صدمات،  امت�صا�ص  �أف�ضل في  ب�شكل  بالم�شاركة  للع�ضلات  ي�سمح 

يقلل ال�ضغط المبا�شر على الغ�ضاريف والأربطة.

بـ »�شعرة واحدة«.. ابتكار مذهل يحدد �ساعتك البيولوجية بدقة
"ال�ساعة  نج���ح ف���ري���قٌ ع��ل��م��ي في ت��ط��وي��ر ط��ري��ق��ة م��ب��ت��ك��رة ل��ت��ح��دي��د 
�إن�سان، با�ستخدام �شعرة واحدة فقط، في �إنجاز قد  البيولوجيّة" لكل 

يفتح الباب �أمام تطبيقات وا�سعة فيما يُعرف بالطبّ الزمني.
الطبي  الفرع  هذا  يُعنى  غوميث،  رافاييل  لل�صحفي  تقرير  وبح�سب 
�ساعة،   24 تقارب  دورة  وفق  تعمل  التي  الحيويّة  الإيقاعات  بدرا�سة 
"ال�ساعة  الأمرا�ض عبر فهم  والوقاية من  العلاجات  بهدف تح�سين 

الداخليّة" لكل فرد.
هرمون  ق��ي��ا���س  ع��ل��ى  تعتمد  التقليديّة  ال��ط��ري��ق��ة  ك��ان��ت  الآن،  ح��ت��ى 
الميلاتونين في اللعاب �أو الدم كل 30 �أو 60 دقيقة خلال الليل وتحت 
�إ�ضاءةٍ خافتة، لتحديد توقيت بدء �إفرازه. غير �أن هذه العملية معقدة 

وتتطلب وجود مختبر، ما يحدّ من ا�ستخدامها على نطاقٍ وا�سع.
لوا �إلى حلّ  لكن باحثين من �شاريتيه – جامعة الطب في برلين تو�ّص
علم  ق�سم  رئي�س  ك��رام��ر،  �آخيم  البروفي�سور  الدرا�سة  ق��اد  �إذ  �أب�سط. 
تحليل  على  يعتمد  اخ��ت��ب��اراً  فريقه  م��ع  ط��وّر  حيث  الزمني،  الأح��ي��اء 

خلايا من ب�صيلات ال�شعر.
و�أو�ضح كرامر �أن الفريق قام بقيا�س ن�شاط 17 جيناً مرتبطاً بال�ساعة 
الجزيئيّة داخل هذه الخلايا، م�ضيفاً �أن ا�ستخدام تقنيات التعلّم الآلي 
ي�سمح بتحديد المرحلة التي يمر بها الإيقاع الحيوي بدقة، انطلاقاً 
من عيّنة واحدة فقط. و�أكد �أن "تحليل ال�شعر �أ�سهل بكثير"، ما يمنح 
الطرق  دقة  ت�ضاهي  نتائجها  �أن  خا�صة  كبيرة،  قيمةً  الطريقة  هذه 

التقليديّة المعتمدة على الميلاتونين.

ماذا يحدث لج�سمك حقاً عند 
تناول دواء منتهي ال�صلاحية؟

بعد  وا�سعاً  ج��دلًا  �إيراييث  �سيليا  الإ�سبانيّة  والم���ؤث��رة  ال�صيدلانيّة  �أث���ارت 
المخاوف  �أن  م�ؤكدة  ال�صلاحيّة،  منتهية  الأدوي��ة  تناول  حقيقة  تو�ضيحها 
المنت�شرة بين النا�س مبالغ فيها �إلى حد كبير. وفي حديث نقلته ال�صحفية 
هيلينا ثاركو غارثيا، بد�أت �إيراييث ب�أ�سلوب �ساخر قائلة: "ماذا يحدث �إذا 
�أن هذا  �أن تو�ضح فوراً  تناولتم دواءً منتهي ال�صلاحيّة؟ �ستموتون"، قبل 
الاعتقاد غير �صحيح، و�أن الأمر لا ي�صل �إلى هذا الحد الخطير كما يظن 
الأدوية  �شركات  �أن  �إلى  و�أ�شارت  بو�ست.   ن�شرت هاف  ما  بح�سب  كثيرون. 
ت�ضع تواريخ ال�صلاحيّة بهوام�ش �أمان وا�سعة، مو�ضحةً �أن هذه التواريخ 
غالباً ما تكون �أق�صر من العمر الفعلي الحقيقي للدواء. الهدف من ذلك، 
بح�سب قولها، هو حماية الم�ستهلك �إلى �أق�صى درجة ممكنة، حتى في حال 
ا�ستخدام الدواء بعد انتهاء التاريخ المدوّن. وقدمت مثالًا �شائعاً: "�شخ�ص 
هذه  في  �شهر.  قبل  �صلاحيته  انتهت  دواء  �سوى  يجد  ولا  �صداعاً  يعاني 
الحالة، الاحتمال الأكبر لي�س حدوث �ضرر، بل انخفا�ض فعاليّة الدواء". 
وقالت �إن "�أ�سو�أ ما قد يحدث، �إذا مر وقت طويل، هو �أن يفقد الدواء جزءاً 
�أن القوانين المنظّمة ل�صناعة الأدوية �صارمة للغاية،  من ت�أثيره" و�أكدت 
وم�صممة ل�ضمان �أعلى م�ستويات ال�سلامة، ما يعني �أن انتهاء ال�صلاحيّة 

لا يحوّل الدواء تلقائيّاً �إلى مادة خطرة في اليوم التالي.
الطبيّة،  بالتو�صيات  الالتزام  الاخت�صا�صيّة على �ضرورة  �شددت  ذلك،  مع 
فظ الأدوية فيها  خ�صو�صاً في الحالات التي مرّ عليها وقت طويل �أو لم ُحت
ب�شكلٍ �صحيح. فالعوامل البيئيّة مثل الحرارة والرطوبة وال�ضوء قد ت�ؤثر 
ما  �أك�ثر ح�سا�سيّة من غيرها،  الأن���واع  بع�ض  �أن  كما  ال���دواء،  ا�ستقرار  في 

ي�ستدعي الحذر وعدم المجازفة.

جولة عالمية جديدة لـ»هجرة« 
قبل عر�ضه في ال�سينما العربية

يوا�صل فيلم »هجرة« للمخرجة ال�سعودية 
ال�ساحة  على  ح�ضوره  تعزيز  �أم�ني  �شهد 
لافتة  م�شاركات  بعد  العالمية،  ال�سينمائية 
ر�سّخ  الدولية؛ ما  المهرجانات  في عدد من 
ال�سعودية  الإن��ت��اج��ات  �أب���رز  ك���أح��د  مكانته 

الحديثة.
وي�ستعد الفيلم لمرحلة جديدة من الانت�شار 
دول، قبل  �سبع  ت�شمل  عبر جولة عرو�ض 
العربية  ال�سينما  دور  في  ر���س��م��يً��ا  ط��رح��ه 
خ�ل�ال ال��ف�ترة الم��ق��ب��ل��ة، في خ��ط��وة تعك�س 

الزخم الدولي المتزايد حول العمل.
في  الفيلم  �شارك  الما�ضية،  الفترة  وخ�الل 
مجموعة من المهرجانات البارزة، من بينها 
نيودلهي،  ال����دولي في  ه��اب��ي��ت��ات  م��ه��رج��ان 
ال�نروي��ج، ومعهد  العربي في  الفيلم  و�أي��ام 
ال���ع���الم ال��ع��رب��ي في ف��رن�����س��ا، �إ���ض��اف��ة �إلى 
ومهرجان  بروك�سل،  في  الألفية  مهرجان 
�ضمن  ال�سويد  في  العربية  لل�سينما  مالمو 
في  عرو�ض  جانب  �إلى  الر�سمية،  الم�سابقة 

عدد من الدول الإ�سكندنافية.

ما هي حُرقة المعدة؟
حرقة المعدة، التي تتميّز ب�إح�سا�س حارق في ال�صدر، حالة 
�شائعة ت�صيب ملايين الأ�شخا�ص حول العالم. وخلافاً لما 

يوحي به ا�سمها، لا علاقة لُحرقة المعدة بالقلب نف�سه.
تحدث حُرقة المعدة عندما يرتد حم�ض المعدة �إلى المريء؛ 
م�سبباً عدم راحة. يُعرف مر�ض حُرقة المعدة طبياً با�سم داء 
الارتجاع المعدي المريئي )GERD(، وهي حالة تتفاوت 
الدرا�سة  في  جاء  ح�سبما  �شديدة،  �إلى  خفيفة  من  �شدتها 
 United Dogestive موقع  ن�شرها  التي  الطبية 

بتاريخ 11 نوفمبر 2025.
�أحد  الم��ع��دة.  بحُرقة  الإ���ص��اب��ة  ع��دي��دة في  ع��وام��ل  ت�ساهم 
المريئية  العا�صرة  الع�ضلة  �ضعف  هو  الرئي�سية  الأ�سباب 
تف�صل  التي  الع�ضلية  الحلقة  وه��ي   ،)LES( ال�سفلية 
ب�شكل  الع�ضلة  ه��ذه  تنغلق  لا  الم��ع��دة. عندما  ع��ن  الم���ريء 
�صحيح، قد يت�سّرب حم�ض المعدة �إلى الم��ريء؛ مما ي�ؤدي 

�إلى حُرقة المعدة.
ت�شمل العوامل الأخرى التي تَزيد من احتمالية الإ�صابة 
ال�سِمنة، وبع�ض  الح��م��ل،  الح��ي��اة،  الم��ع��دة: نم��ط  ب��حُ��رق��ة 

الأدوية.

�أ�سباب و�أعرا�ض وعلاجات حُرقة المعدة
�أحد  ال�سفلية،  الم��ري��ئ��ي��ة  ال��ع��ا���ص��رة  الع�ضلة  �ضعف  يُ��عَ��دّ 
الأ���س��ب��اب ال��رئ��ي�����س��ي��ة لُح��رق��ة الم���ع���دة. وق���د ي��ح��دث ذلك 
لأ�سباب مختلفة، مثل: ال�ضغط الزائد على المعدة الناتج 
عن ال�سِمنة �أو الحمل. كما �أن بع�ض الأطعمة والع�صائر، 
فّز  القهوة وغيرها، قد ُحت �أو الدهنية،  كالأطعمة الحارة 

حُرقة المعدة.
خَ��ي��ارات نم��ط الحياة  تُ�ساهم  ال��ع��وام��ل،  �إلى ج��ان��ب ه��ذه 
كبيرة،  وجبات  فتناوُل  المعدة.  بحُرقة  الإ�صابة  في  �أي�ضاً 
�ضيّقة  ملاب�س  وارت���داء  الأك��ل،  بعد  مبا�شرةً  والا�ستلقاء 
احتمالية  م��ن  تَ��زي��د  ع��وام��ل  كلها  ال��ب��ط��ن،  على  ت�ضغط 

كن �أن يُفاقم التوتر والقلق  الإ�صابة بحُرقة المعدة. كما ُمي
الأعرا�ض؛ �إذ ي�ؤثّران على وظائف الجهاز اله�ضمي.

�أعرا�ض حُرقة المعدة �شيوعاً، هو ال�شعور بحُرقة في  �أكثر 
ال�صدر، غالباً ما تمتد �إلى �أعلى باتجاه الحلق. وي�صاحب 
هذا ال�شعور عادةً طعمٌ حام�ض �أو مُر في الفم. وقد يُعاني 
البع�ض �أي�ضاً من �صعوبة في البلع، �أو �سعال جاف، �أو بحّة 
في ال�صوت، �أو �شعور بانح�شار الطعام في الحلق. من المهم 
العر�ضية  المعدة  حُرقة  �أن  من  الرغم  على  �أن��ه  ملاحظة 
�شائعة وغير �ضارّة في الغالب، �إلا �أن تكرارها �أو �شدّتها قد 

ي�شير �إلى حالة مَر�ضية �أكثر خطورة �أو كامنة.
�إذا ا�ستمرت الأعرا�ض �أو تفاقمت، يُن�صح با�ست�شارة طبيب 
ا�ضطرابات  �أو  م�ضاعفات  �أيّة  لا�ستبعاد  اله�ضمي  الجهاز 

ه�ضمية �أخرى.
من  الرغم  على  والقلب  المعدة  حُرقة  بين  العلاقة  فهْم 

ا�سمها؛ ف�إن حرقة المعدة لا ت�ؤثّر على القلب.
قد ت�شتبه �أعرا�ض حُرقة المعدة �أحياناً بم�شاكل قلبية، مثل 
النوبة القلبية. يمكن و�صف �ألم حرقة المعدة ب�أنه �إح�سا�س 
حارق، مثل �ألم ال�صدر الذي يُ�صاحب النوبة القلبية. قد 
ي�شعر بع�ض الأ�شخا�ص ب�ألم في الجزء العلوي من البطن، 
والذي قد يمتدّ �إلى الفك �أو الرقبة �أو ال��ذراع. من المهم 
في  الطبية  الرعاية  وطلب  الت�شابهات  ه��ذه  �إلى  الانتباه 

حال وجود �أيّ �شك حول �سبب الأعرا�ض.
الماء  التفاح مع  �شرب خل  فوائد  بالاطلاع على  ر�أي��ك  ما 
وفق  ال���وزن  و�إن��ق��ا���ص  اله�ضم  وتح�سين  الج�سم  ل�صحة 

طبيبة

متى تجب زيارة طبيب الجهاز اله�ضمي لعلاج حُرقة 
المعدة؟

يمكن عادة ال�سيطرة على حُرقة المعدة بتغييرات ب�سيطة 
في نمط الحياة، وا�ستخدام الأدوية المتاحة من دون و�صفة 
ي��ك��ون م���ن ال�ضروري  ب��ع�����ض الح�����الات،  ل��ك��ن في  ط��ب��ي��ة. 

اله�ضمي.  �أمرا�ض الجهاز  �ص في  ا�ست�شارة طبيب متخ�ّص
يُن�صح بزيارة طبيب الجهاز اله�ضمي في الحالات التالية:
�أ�سبوعين، رغم  المعدة لأكثر من  �أعرا�ض حُرقة  ا�ستمرار 
دون  م��ن  المتاحة  الأدوي���ة  وا�ستخدام  الح��ي��اة  تغيير نم��ط 

و�صفة طبية.
في  �ضغط  �أو  �ألم  وج��ود  البلع.  عند  �ألم  �أو  البلع  �صعوبة 

ال�صدر؛ خا�صةً �إذا امتدّ �إلى الفك �أو الرقبة �أو الذراع.
�صعوبة  �أو  ال�شهية،  فقدان  �أو  الم�ربر،  غير  ال��وزن  فقدان 

تناوُل الطعام.
�إج�������راء فحو�صات  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از  ل��ط��ب��ي��ب  يم��ك��ن 
درجة  ق��ي��ا���س  �أو  ال��داخ��ل��ي  ال��ت��ن��ظ�ري  م��ث��ل:  ت�شخي�صية، 
وو�ضع  الم�ستمرة  المعدة  حُرقة  �سبب  لتحديد  الحمو�ضة؛ 

خطة علاج منا�سبة.

المحفّزات ال�شائعة لُحرقة المعدة
فّز �أو تُفاقم  من المعروف �أن بع�ض الأطعمة والع�صائر ُحت

�أعرا�ض حرقة المعدة. ت�شمل هذه الأنواع ما يلي:
الأطعمة الحارة: قد ت�سبب التوابل م�شاكل �صحية عديدة 

في بطانة المريء، وتَزيد من �إفراز الحم�ض.
بالدهون  الغنية  الوجبات  تُ�سّبب  قد  الدهنية:  الأطعمة 
�إفراغ  ال�سفلية وت�أخير  المريئية  العا�صرة  الع�ضلة  ارتخاء 

المعدة؛ مما ي�ؤدي �إلى ارتجاع المريء.
البرتقال  يحتوي  ومنتجاتها:  والطماطم  الحم�ضيات 
والليمون والحم�ضيات الأخرى على م�ستويات عالية من 
الحم�ض الذي قد ي�ؤذي المريء، وقد تُ�ساهم حمو�ضته في 
الإ�صابة بحُرقة المعدة. ال�شوكولاتة: تحتوي ال�شوكولاتة 
ع��ل��ى ال��ث��ي��وب��روم�ني، ال���ذي ق��د يُ�����س��ب��ب ارت���خ���اء الع�ضلة 

العا�صرة المريئية ال�سفلية وي�ؤدي �إلى ارتجاع المريء.
فّز هذه  القهوة والع�صائر المحتوية على الكافيين: قد ُحت
الع�صائر �إفراز الحم�ض، وتُ�سبّب ارتخاء الع�ضلة العا�صرة 

المريئية ال�سفلية.

هذا النوع من الطعام قد 
يتفوق على ال�سجائر »خطورةً«

حذّر طبيب بريطاني من �أن نوعًا �شائعًا من 
الأطعمة قد يكون �أكثر �ضررًا على ال�صحة 
جدًال  �أث���ارت  ت�صريحات  في  التدخين،  م��ن 
فائقة  "الوجبات  ت���أث�ري  ح���ول  وا���س��عً��ا 

المعالجة" على �صحة الإن�سان.
وك�����ش��ف ال��دك��ت��ور ك��ري�����س فان 
ت���ول���ي���ك���ن، الم��ت��خ�����ص�����ص في 
الأم��������را���������ض الم���ع���دي���ة 
وم������ق������دم ال��ب��رام�����ج 
ال�������ع�������ل�������م�������ي�������ة في 
ه���ي���ئ���ة الإذاع���������ة 
ال��ب�ري����ط����ان����ي����ة 
�أن   ،)BBC(
فائقة  الأط����ع����م����ة 
تمثل  باتت  المعالجة 
عالميًا،  ���ص��ح��يً��ا  ت���ه���دي���دًا 
الأ�شخا�ص  معظم  �أن  �إلى  م�شيًرا 

حجم  �إدراك  دون  ي��وم��ي  ب�����ش��ك��ل  ي�����س��ت��ه��ل��ك��ون��ه��ا 
مخاطرها.

ال�شهيرة،  البودكا�ستات  �أح��د  في  ظ��ه��وره  وخ�الل 
�أو�ضح الطبيب �أن هذا النوع من الأطعمة، الذي 
وال�سكر،  والملح  بالدهون  الغنية  المنتجات  ي�شمل 
�أ�صبح ي�صعب ت�صنيفه ب�شكل دقيق، رغم ارتباطه 
ما  �أن  و�أ���ض��اف  ال�صحية.  الم�شكلات  من  بالعديد 
يُعرف ب�سوء التغذية الناتج عن الإفراط في تناول 
ك�سبب  التدخين  ت�أثيره  الأطعمة تج��اوز في  هذه 
رئي�س للوفاة المبكرة على م�ستوى العالم، م�شيًرا 
الفقيرة،  ال���دول  على  تقت�صر  لا  الم�شكلة  �أن  �إلى 
المتحدة،  المملكة  مثل  متقدمة  دول  �إلى  تمتد  بل 
�أن  خا�صة بين ذوي الدخل المنخف�ض. ولفت �إلى 
الأطعمة فائقة المعالجة لا ت�ؤثر فقط على �صحة 
الإن�سان، بل تمتد �آثارها �إلى البيئة؛ �إذ ت�سهم في 
فقدان التنوع البيولوجي، وتعد من �أبرز م�سببات 

انبعاثات الكربون والتلوث البلا�ستيكي.

عا�صفة �شم�سية كل 100 
عام.. لماذا يخ�شى العلماء 
»�سيناريو �أ�سو�أ الحالات«؟

ح��������ذّر ع���ل���م���اء ومخ���ت�������ص���ون من 
كبرى  �شم�سية  عا�صفة  ت��داع��ي��ات 
الأر����ض م��رة كل قرن،  قد ت�ضرب 
تحطيم  على  ق��ادرة  �أنها  م�ؤكدين 
البنية التحتية التكنولوجية التي 
يعتمد عليها العالم المعا�صر، بدءاً 
�إلى  و���ص��ولًا  ال��ط��اق��ة  �شبكات  م��ن 

."GPS" أنظمة الملاحة العالمية�
وي���أت��ي ه��ذا التحذير في وق��ت بات 
متغيراً  الف�ضاء"  "طق�س  ف��ي��ه 
ح��ا���س��م��اً لا يم��ك��ن تج��اه��ل��ه، نظراً 
ب����أدق تفا�صيل  ال��وث��ي��ق  لارت��ب��اط��ه 
الح���ي���اة ال��ي��وم��ي��ة ال���ت���ي تج����اوزت 
والرياح  الأم���ط���ار  متابعة  مج���رد 
لت�شمل ا�ستقرار الأنظمة الرقمية 

التي تحكم الكوكب.
وي���������ش��ي�ر ت����ق����ري����ر ف����ن����ي ح���دي���ث 
العلوم  ���ص��ادر ع��ن مجل�س م��راف��ق 
المتحدة  المملكة  في  والتكنولوجيا 
بـ  يُعرف  ما  �أن  �إلى   ،"STFC"
لي�س  الحالات"  �أ���س��و�أ  "�سيناريو 
مج����رد ف��ر���ض��ي��ة خ��ي��ال��ي��ة، ب���ل هو 
 100 ال��وق��وع ك��ل  ح��دث محتمل 

�إلى 200 عام.
ال�شم�س  ن�شاط  �أن  العلماء  يو�ضح 
رئي�سية  �أن���واع  ثلاثة  يولد  المعقد 
ت�ؤثر مبا�شرة  التي  العوا�صف  من 

على كوكبنا:
ت�سبب  ال�شم�سية:  ال��ت��وه��ج��ات   -
ت�أيين  نتيجة  ال��رادي��و  في  انقطاعاً 

الغلاف الجوي العلوي.
الجيومغناطي�سية:  العوا�صف   -
ناتجة عن انبعاث الكتل الإكليلية 
ت�صطدم  التي  �شم�سية"  "بلازما 

بالمجال المغناطي�سي للأر�ض.
ال�شم�سي:  الإ����ش���ع���اع  ع��وا���ص��ف   -
و�إلكترونات  ب���روت���ون���ات  و����ص���ول 
ع���ال���ي���ة ال���ط���اق���ة ت���ه���دد الأق����م����ار 

ال�صناعية والرواد.
الأم�����ور لم تعد  ه���ذه  �أن  ال�الف��ت 
مايو-�أيار  ففي  ن��ظ��ري��ات؛  مج��رد 
�شم�سية  عا�صفة  ت�سببت   ،2024
الزراعة  ق��ط��اع  خ�����س��ارة  في  ق��وي��ة 
500 مليار دولار  الأمريكي نحو 

نتيجة تعطل �أنظمة الملاحة.
ك��م��ا ي��ع��ي��د ال���ت���اري���خ ل��ل��أذه����ان ما 
الأول  �أك��ت��وب��ر-ت�����ش��ري��ن  في  ح���دث 
مناطق  غ���رق���ت  ح��ي�ن   ،2003
في ال�����س��وي��د وج���ن���وب �أف��ري��ق��ي��ا في 
التيار  ظلام دام�س ب�سبب انقطاع 
ال�صادر  للتقرير  وفقاً  الكهربائي. 
العوا�صف  ت�سبب  �صفحة،   80 في 
الج���ي���وم���غ���ن���اط���ي�������س���ي���ة ت�����ي�����ارات 
خطوط  في  �إ����ض���اف���ي���ة  ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
تجاوزت  و�إذا  الأر���ض��ي��ة،  ال��ط��اق��ة 
ف�إنها  النظام،  قدرة  التيارات  هذه 
الأم���ان  �أن��ظ��م��ة  تعطل  �إلى  ت�����ؤدي 

وانقطاعات �إقليمية وا�سعة.

الم�شكلات  �أك�ثر  م��ن  الم��ع��دة  ح��رق��ان  يُعتبر 
من  الكثير  ب��ه  وي�شعر  �شيوعاً،  اله�ضمية 
بالُحرقة  �إح�سا�س  هيئة  على  الأ�شخا�ص 
�أو الألم في منطقة ال�صدر �أو �أعلى البطن. 
با�ضطرابات  العرَ�ض  هذا  يرتبط  ما  غالباً 
على  م�ؤ�شراً  يكون  وقد  اله�ضمي،  الجهاز  في 
تعقيداً  �أك�ثر  م�شكلات  �أو  ب�سيطة  ح��الات 
مثل الارتجاع المعدي المريئي. فهْم الأ�سباب 

ي�ساعد على الوقاية والعلاج ب�شكل فعّال.

�أبرز �أ�سباب حرقان المعدة: العادات اليومية غير ال�صحية
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�ش�ؤون محلية

•• العين – الفجر:

ال�شيخة  ب��ح�����ض��ور  ال��ف��ك��ر والم���ع���رف���ة،  ���ش��ه��د مج��ل�����س 
�آل نهيان، رئي�س  الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد 
�آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س 
جمعت  ح��واري��ة  جل�سة  والتعليمية،  الثقافية  نهيان 
نخبة من �سيدات المجتمع الإماراتي المهتمات بال��شأن 
في  والم����ؤث���رات  الجامعة  و�أ���س��ات��ذة  والمجتمعي  الثقافي 
الم�ؤثرين  دور  تناولت  الاجتماعي؛  التوا�صل  �شبكات 
خلال  المجتمعي  التلاحم  تعزيز  في  الإع�الم  وو�سائل 
ال��ت��ي مرت  الأزم����ة الأخ��ي�رة  الأزم����ات، وفي مقدمتها 
بها دول��ة الإم����ارات، وم��ا رافقها م��ن ح��راك �إعلامي 

ومجتمعي عك�س وعي المجتمع وقوة تما�سكه.
الإماراتي  المجتمع  �أن  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  و�أك��دت 
ق���دّم خ�الل الأزم����ة نم��وذج��اً لاف��ت��اً في وح���دة ال�صف، 
م�شيرة �إلى �أن الم�ؤثرين لعبوا دوراً مهماً في نقل ر�سائل 
الطم�أنينة وتعزيز الثقة من خلال محتوى م�س�ؤول 
للدولة  الإي��ج��اب��ي��ة  ال�����ص��ورة  �إب�����راز  ع��ل��ى  رك���ز  وواعٍ، 

وقدرتها على تجاوز التحديات.
بادروا  الم�ؤثرين  من  �أن عدداً  �شما  ال�شيخة  و�أو�ضحت 
نحو  المعتاد، ووجهوا من�صاتهم  �إيقاف محتواهم  �إلى 
دعم المجتمع، ون�شر ر�سائل الاطمئنان والا�ستقرار؛ بما 
والطم�أنينة.  بالثقة  ال�شعور الجمعي  تعزيز  �أ�سهم في 
الم�ؤثرين، بل  التفاعل لم يقت�صر على  �أن هذا  وبينت 
�شمل المواطنين والمقيمين من مختلف فئات المجتمع، 
و�صلابة  الوطني  الان��ت��م��اء  عمق  ع��ن  ع�رب  م�شهد  في 

الن�سيج الاجتماعي.
لكلمات  الكبير  الأث���ر  �إلى  �شما  ال�شيخة  �أ���ش��ارت  كما 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س 

الدولة، حفظه الله، في نفو�س �أبناء المجتمع، م�ؤكدة �أن 
توجيهات �سموه ور�سائله كانت م�صدر طم�أنينة وثقة، 
و�أ�سهمت في رفع المعنويات وتر�سيخ الإح�سا�س بالأمان. 
كما حملت زيارة �سموه لأحد المراكز التجارية ر�سالة 
و�أن  م�ستمرة،  الحياة  ب���أن  وا�ضحة  ووطنية  �إن�سانية 
المجتمع الإماراتي قادر على مواجهة التحديات بثبات 

ووعي.
و�أكدت الم�شاركات في الجل�سة �أن الم�ؤثرين والإعلاميين 
�إيجابية وم�س�ؤولية عالية،  بروح  الر�سائل  نقلوا هذه 
و�أ�سهموا في ن�شر الطم�أنينة وتعزيز الوعي المجتمعي؛ 
بما يعك�س �أهمية الإعلام الجديد في �إدارة التوجهات 

العامة والمجتمع ب�صورة �إيجابية خلال الأزمات.

ت�أهيل  �أهمية  على  الح�ضور  �شدد  الجل�سة،  ختام  وفي 
الم����ؤث���ري���ن وت��دري��ب��ه��م ل��ي��ك��ون��وا �أك��ث�ر اح�ت�راف���ي���ة في 
الوعي  بناء  دوره��م في  وتعزيز  الأزم���ات،  مع  التعامل 
المجتمعي ودعم ال�ضمير الوطني من خلال محتوى 
م�س�ؤول يعك�س قيم دولة الإم��ارات.  و�أب��رزت الجل�سة 

�أن المجال�س الفكرية تمثل من�صة ا�ستراتيجية لطرح 
الق�ضايا المجتمعية الراهنة، وت�سهم في تعميق الوعي 
المجتمع  تما�سك  يعزز  ما  نحو  العام  الح��وار  وتوجيه 
وا�ستقراره، ويكر�س نموذجا �إماراتيا ملهما في التلاحم 

الإن�ساني والوطني خلال مختلف التحديات.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أب��وظ��ب��ي بم��ك��ت��ب ����ش����ؤون المواطنين  �أع��ل��ن��ت مج��ال�����س 
والم��ج��ت��م��ع في دي����وان ال��رئ��ا���س��ة، ب��ال��ت��ع��اون م��ع المختبر 
لـ»جائزة  متميزة  ت�شكيل لجنة تحكيم  الإب��داع��ي، عن 
الأ�سماء  م��ن  نخبة  اللجنة  وت�����ض��م  ع��ائ��ل��ي��ة«،  ���ص��ورة 
والإعلام  الفوتوغرافي  الت�صوير  مج��الات  في  ال��ب��ارزة 

الإبداعي وال�سرد الب�صري.
وتعك�س اللجنة مزيجاً متوازناً من الخبرات الإقليمية 
والر�ؤى العالمية، يجمع بين �أع�ضائها التقدير العميق 
ال�صورة في  الأ�صيلة، والإيم��ان بدور  الق�ص�ص  لرواية 

تج�سيد الروابط الإن�سانية ونقل القيم الم�ترشكة.
م��اك�����ش��ن��ي - م�صوّر  ال��ت��ح��ك��ي��م:ران��ال��د  وت�����ض��م لج��ن��ة 
المالكة  للعائلة  بت�صويره  عالمياً  ا�شتهر  بارز،  بريطاني 
�شخ�صيات  ت��وث��ي��ق  �أع��م��ال��ه  ت�شمل  ك��م��ا  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 
�إلى جانب  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  قيادية في دول��ة 
وب�صفته  بيكهام.  ديفيد  مثل  ب��ارزة  عالمية  �شخ�صيات 
الحكم النهائي، يقدّم ر�ؤية فنية عالمية وخبرة متقدمة 
التقني  الإت��ق��ان  ب�ني  ال��ت��ي تجمع  الأع��م��ال  تقييم  في 
والعمق في ال�سرد الق�ص�صي.وخالد الها�شمي - م�صوّر 
تتجاوز  خبرة  يمتلك  ا�ستراتيجي  وم�ست�شار  �إماراتي 
والمجتمع،  وال��ث��ق��اف��ة  الإع���ل��ام  مج����الات  في  ع��ق��دي��ن 
ال��ه��وي��ة الثقافية  ب��ت��وث��ي��ق  ال��ت��زام��اً  �أع��م��ال��ه  وت��ع��ك�����س 
م�صوّرة   - الرئي�سي  الأ�صيل.وهند  الإن�ساني  وال�سرد 
ال�شرق  في  »���س��وني«  �شركة  و�سفيرة  �إماراتية  ريا�ضية 
الأو�سط، عُرفت بتوثيقها لحظات م�ؤثرة في الفعاليات 

بين  يجمع  ب�أ�سلوب  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية  الريا�ضية 
م�صوّر   - البريكي  الإبداعي.وعبدالله  والح�س  الدقة 
الطبيعية،  والمناظر  البورتريه  ت�صوير  في  متخ�ص�ص 
والعمق  الب�صرية  التفا�صيل  ع��ل��ى  ب�ترك��ي��زه  يتميّز 
را�سخة  �إبداعية  ور�ؤية  تقنية  العاطفي، مقدّماً خبرة 
في تقييم الأعمال.ومحمد �سومجي – م�صوّر بورتريه 
التقاط  ع��ل��ى  وق���درت���ه  راقٍ  ب�����ص��ري  ب���أ���س��ل��وب  ي��ت��م��يّ��ز 
على  �أعماله  تركز  وع��م��ق.  ب�صدق  الإن�����س��اني  التعبير 
دقيقة  ب�صرية  تكوينات  خ�الل  م��ن  ال�شخ�صية  �إب���راز 

و�صور تحمل بعداً �إن�سانياً وا�ضحاً.
�أعلى  وف���ق  الم�����ش��ارك��ات  تقييم  التحكيم  لج��ن��ة  ت��ت��ولى 
الأعمال  والج��ودة، لاختيار  والملاءمة  الإب��داع  معايير 
قيم  وتعك�س  الأ���س��ري��ة،  الح��ي��اة  ع��ن جوهر  تعّرب  التي 
�أف���راد  ال�تراب��ط والان��ت��م��اء وال��ت��ج��ارب الم�ترشكة ب�ني 

المجتمع.
وفي ه���ذا ال�����س��ي��اق، ق��ال��ت ���س��ل��وى الح�����ض��رم��ي، رئي�س 
الإبداعي  المجتمع  وم�شاريع  الإب��داع��ي  المحتوى  ق�سم 
التحكيم  لجنة  "تتميز  الإب���داع���ي:  الإع�ل�ام  هيئة  في 
ب���وج���ود ال���ت���ن���وع ال���ف���ري���د في خ��ب��رات �أع�����ض��ائ��ه��ا كما 
يجمعهم الر�ؤى الم�ترشكة حول �أهمية ال�سرد الب�صري 
تتيح  عائلية” من�صة  “�صورة  وتوفر جائزة  الأ�صيل. 
هويتنا  عن  تعّرب  لحظات  توثيق  والعائلات  ل��لأف��راد 
الأعمال  ه��ذه  وتتجاوز  المجتمعية.  وقيمنا  الم�ترشكة 
البعد الجمالي لتقدّم ق�ص�صاً �إن�سانية تعك�س الترابط 

والانتماء، وتلهم الأجيال القادمة.".
»عام  م��ب��ادرات  عائلية« �ضمن  �صورة  »ج��ائ��زة  وت��ن��درج 

الأ�سرة« في دولة الإمارات العربية المتحدة، حيث تدعو 
توثيق  �إلى  ال��دول��ة  �أن��ح��اء  مختلف  في  المجتمع  �أف���راد 
لحظات �أ�صيلة تحتفي بقوة العلاقات الأ�سرية وتعك�س 

عمقها.
المن�صة  ع�رب  الم�����ش��ارك��ات  ا�ستقبال  في  الج��ائ��زة  ت�ستمر 

يتم  �أن  ع��ل��ى   ،2026 م��اي��و   29 ح��ت��ى  الإل��ك�ترون��ي��ة 
فيما   ،2026 يونيو   15 في  الفائزين  ع��ن  الإع�ل�ان 
تُ��ع��ر���ض الأع���م���ال الم��خ��ت��ارة �ضمن م��ع��ر���ض ف��ن��ي يقام 
خلال احتفالات عيد الاتحاد 2026، احتفاءً بالإبداع 

وتعزيزاً للم�شاركة المجتمعية.

بح�ضور الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مجل�س الفكر والمعرفة يناق�ش دور الم�ؤثرين والإعلام في تعزيز التلاحم المجتمعي خلال الأزمات

�ضمن مبادرات »عام الأ�سرة«

»جائزة �صورة عائلية« تك�شف النقاب عن �أع�ضاء لجنة 
التحكيم والتي ت�ضم نخبة من الم�صورين والخبراء

2026 الاتحاد  عيد  احتفالات  خلال  يقام  فني  معر�ض  �ضمن  تُعر�ض  المختارة  •الأعمال 

من كلية الزراعة والطب البيطري
فريق بحثي بجامعة الإمارات يح�صل على براءة 

اختراع �أمريكية لمبيد حيوي مقاوم للحرارة 
يعزز ا�ستدامة الزراعة في البيئات الجافة

•• العين – الفجر:

كلية  م��ن  بحثي  فريق  ح�صول  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أعلنت 
 US Patent" �أمريكية  اخ�تراع  ب��راءة  البيطري على  الزراعة والطب 
No. 12385050 B1" لمبيد حيوي مبتكر مقاوم للحرارة في البيئات 

الجافة.
وطور الفريق البحثي بقيادة الأ�ستاذ الدكتور خالد الم�صمودي، وبم�شاركة 
الطالب مغير عبد العزيز، تركيبة جديدة تجمع بين بروتين الإندوك�سين 
    Late Embryogenesis Abundant عائلة  م��ن  وب��روت�ني 
هذه  وتعد   ،    LEA2 -Dehydrin ب��روت�ني   وتح��دي��داً   LEA
لتميزها بقدرتها على تعزيز مقاومة الحرارة، ما  �إنجازاً علمياً  التركيبة 
42 درجة مئوية، وهو تقدم مهم للزراعة في  يتيح بقاء المبيد فعالًا حتى 

المناطق �شديدة الحرارة.
وقال الأ�ستاذ الدكتور خالد الم�صمودي:  "يعك�س هذا الإنجاز التزام جامعة 
الغذائي،  والأم���ن  ال��زراع��ي��ة  للتحديات  عملية  ح��ل��ول  بتطوير  الإم����ارات 
خ�صو�صاً في البيئات الجافة و�شبه الجافة مثل دولة الإمارات. ومن خلال 
ابتكار تقنيات زراعية قادرة على التكيف مع المناخ، ن�ساهم في دعم الممار�سات 
وا�ستدامة  الابتكار  مج��الي  في  الدولة  مكانة  وتعزيز  الم�ستدامة  الزراعية 

الغذاء".
وفيما يتعلق بالطريقة الم�سجلة في براءة الاختراع  فهي تعتمد على عزل 
تعبيرية  متجهات  في  و�إدخ��ال��ه��ا  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن   LEA ب��روت��ي��ن��ات  جينات 
المبيدات الحيوية، تمنح  لإنتاج بروتينات معاد تركيبها. وعند دمجها مع 
هذه البروتينات ا�ستقراراً �أعلى في الظروف الحرارية المرتفعة، ما ي�ضمن 
المبيدات  التي تف�شل فيها  البيئات  الآف��ات في  فعالية متوا�صلة في مكافحة 

التقليدية.
ويكت�سب هذا الابتكار �أهمية خا�صة في دولة الإمارات والمنطقة، حيث ت�شكل 
درجات الحرارة المرتفعة و�شح المياه تحدياً للزراعة التقليدية. ويمنح المبيد 
للبيئة  وفعالة و�صديقة  �أداة م�ستدامة  المزارعين  للحرارة  المقاوم  الحيوي 
لحماية المحا�صيل، وتقليل الاعتماد على المبيدات الكيميائية، ويكفل الأمن 
الغذائي بما يتما�شى مع الا�ستراتيجية الوطنية للأمن الغذائي 2051.

وبهذا الإنجاز، تعزز جامعة الإمارات دورها كمركز رائد في البحث والابتكار، 
م�ساهمةً في دعم ر�ؤية الدولة نحو التنمية الم�ستدامة وتعزيز مرونة القطاع 

الزراعي.

لدعم الا�ستدامة القائمة على الذكاء الا�صطناعي

الجامعة الكندية دبي تُطلق برنامج ماج�ستير رائد في الذكاء الا�صطناعي البيئي 
•• دبي- الفجر 

�أعلنت الجامعة الكندية دبي عن �إطلاق برنامج ماج�ستير 
رائد في الذكاء الا�صطناعي البيئي   )MScEAI(  لتلبية 
المدعومة  الا�ستدامة  حلول  على  الم��ت��زاي��د  العالمي  الطلب 
بالتكنولوجيا. ويهدف البرنامج �إلى دعم تطوير ممار�سين 
في  الكفاءات  �إلى  الحاجة  لتلبية  المجال،  هذا  في  متقدمين 

�أحد �أ�سرع القطاعات متعددة التخ�ص�صات تطوراً.
وعلم  ال�صحية  العلوم  كلية  �ضمن  الجديد  البرنامج  يقع 
اللازمة  بالمهارات  الطلاب  لتزويد  م�صمم  وه��و  النف�س، 
المعقدة  التحديات  لمواجهة  الا�صطناعي،  الذكاء  لت�سخير 
المتعلقة بتغير المناخ، و�إدارة الموارد، والر�صد البيئي. ويعك�س 
الا�ستراتيجي  دبي  الكندية  الجامعة  التزام  الإط�الق  هذا 
كما  القطاع.  احتياجات  تلبي  م�ستقبلية  برامج  بتطوير 
يتما�شى البرنامج مع الأولويات الوطنية والدولية، بما في 
ذلك �أجندة الا�ستدامة في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
يدعم  مم��ا  الم�����س��ت��دام��ة،  للتنمية  الم��ت��ح��دة  الأمم  و�أه�����داف 
على  القائمة  ال��ق��رارات  وات��خ��اذ  والاب��ت��ك��ار  البحث  تطوير 

الأدلة.
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  في  ال��ع��ل��وم  ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  يُ��ع��دّ 
العليا،  للدرا�سات  رائ��دًا  برنامًجا   )MScEAI( البيئي 
يجمع بين تقنيات الحو�سبة المتقدمة و�أنظمة البيئة. يُ�ؤهل 
البرنامج الطلاب لتطبيق التعلم الآلي، وتحليل البيانات، 
لمواجهة تحديات  البيئية  والنمذجة  بُعد،  والا�ست�شعار عن 
الا�ستدامة في العالم الحقيقي. كما يُوفر البرنامج مرونة 
الذي  ال��ت��خ��رج  خ��ي��ار  م��ع  ال��ع��ام��ل�ني،  للمهنيين  �إ���ض��اف��ي��ة 
في  العليا  ال��درا���س��ات  دب��ل��وم  على  الح�صول  للطلاب  يُتيح 
يُوفر   .)PGDipEAI( البيئي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 

تزويد  مع  المهنية،  للممار�سة  مُ�سرّعًا  م�سارًا  الدبلوم  هذا 
ال�����ص��ن��اع��ة، قابلة  مُ���ركّ���زة ع��ل��ى  ال��ط�الب بم��ه��ارات عملية 

للتطبيق الفوري في بيئة العمل.
م���ع ال�ترك��ي��ز ال���ق���وي ع��ل��ى ال��ت��ع��ل��م ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي والبحث، 
�سي�ستك�شف طلاب ماج�ستير العلوم في الذكاء الا�صطناعي 
البيئي تطبيقات الذكاء الا�صطناعي في التخفيف من �آثار 
وتح�سين  البيولوجي،  التنوع  على  والح��ف��اظ  الم��ن��اخ،  تغير 
للموارد. ومع  الذكية  والإدارة  المتجددة،  الطاقة  ا�ستخدام 
بتغير  التنب�ؤ  في  حيوية  ك����أداة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ب���روز 
الخريجون  �سيكون  واحتوائه،  �آث��اره  من  والتخفيف  المناخ 
في طليعة من يت�صدون لأحد �أكبر التحديات العالمية التي 
تواجه م�ستقبل الب�شرية. ت�شمل الفر�ص الوظيفية وظائف 
كعلماء بيانات بيئية، ومتخ�ص�ينص في الذكاء الا�صطناعي، 
الحكومية  القطاعات  في  وباحثين  للا�ستدامة،  ومحللين 

وال�صناعية والمنظمات الدولية.
الدكتورة  قالت  البرنامج،  �إط�الق  عن  حديثها  �سياق  وفي 
النف�س:  وعلم  ال�صحية  العلوم  كلية  عميدة  طق�شة،  �أ�سيل 
دبي  الكندية  الجامعة  ر�ؤية  الدرجة  هذه  �إطلاق  "يعك�س 
ت��ل��ب��ي الاحتياجات  م���ؤه��ل��ة  ك����وادر  ل��ب��ن��اء  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
المتغيرة لل�صناعة والمجتمع، مع و�ضع الخريجين في طليعة 
هذا المجال ال�سريع النمو. �سيكون الذكاء الا�صطناعي �أداة 
و�سيكون  الم��ع��ق��دة،  البيئية  التحديات  مواجهة  في  حيوية 
واتخاذ  الاب��ت��ك��ار  لقيادة  م�ؤهلين  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  خريجو 
الا�ستدامة  �أه���داف  لدعم  الأدل���ة  على  القائمة  ال��ق��رارات 
المتقدمة،  العليا  الدرا�سات  ومن خلال  والعالمية.  الوطنية 
الإدارة  تعزز  قوية  م��واه��ب  ق��اع��دة  نم��و  الجامعة  �ستدعم 
البيئية الم�ستدامة وت�ضمن تزويد الطلاب بالمهارات متعددة 

التخ�ص�صات الأ�سا�سية للم�ستقبل."
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في عالم �صمم ليمنح الإن�سان الغذاء والطاقة، قد يتحول 
�أب�سط ما نتناوله �أحيانا �إلى م�صدر خطر حقيقي. لا 
يعود ال�سبب �إلى تغير طبيعة الطعام نف�سه، بل �إلى خلل 
في طريقة تعامل الجهاز المناعي معه؛ �إذ يخطئ �أحيانا 

في التعرف على مكونات غذائية �آمنة، في�صنفها على 
�أنها �أج�سام غريبة �ضارة، ويطلق تجاهها ا�ستجابة 

دفاعية مبالغا فيها.

�شدتها من  ت��ف��اع�الت تختلف  �إلى  الخ��ل��ل  ه��ذا  ي����ؤدي  وق��د 
وا�ضطرابات  كالحكة  خفيفة  ب�أعرا�ض  تبد�أ  لآخ��ر،  �شخ�ص 
اله�ضم، وقد ت�صل في بع�ض الحالات �إلى م�ضاعفات خطيرة 
ت��ه��دد الح��ي��اة، رغ���م �أن الم����ادة الم��ت��ن��اول��ة �آم��ن��ة تم��ام��ا لمعظم 

النا�س.

ما هي ح�سا�سية الطعام؟
الطعام  على  المناعي  الج��ه��از  يتعرف  الطبيعي،  الو�ضع  في 
�أي رد فعل. لكن في حالات ح�سا�سية الطعام،  �أن يبدي  دون 
الموجودة  تلك  -مثل  عادية  بروتينات  المناعي  الجهاز  يعتبر 
فيطلق  حقيقيا،  تهديدا  ال�����س��وداني-  ال��ف��ول  �أو  الحليب  في 

ا�ستجابة دفاعية قوية لمواجهتها.
وبذلك لا تكمن الم�شكلة في الطعام ذاته، بل في جهاز مناعي 
يبالغ في رد فعله، ويتعامل مع مكونات طبيعية وك�أنها خطر 

داهم.

ك���ي���ف ي���ت���ف���اع���ل الج�������س���م مع 
الح�سا�سية؟

ح�سا�سية،  ي�سبب  ط��ع��ام  ت��ن��اول  عند 
�أج�سام  �إن���ت���اج  في  الج�����س��م  ي���ب���د�أ  ق���د 
الغلوبولين  ب��ا���س��م  ت��ع��رف  م�����ض��ادة 
هذه  وت��رت��ب��ط   .)IgE( الم��ن��اع��ي 
معينة،  مناعية  بخلايا  الأج�����س��ام 

وع����ن����د ال���ت���ع���ر����ض م������رة �أخ������رى 
للمادة نف�سها، تحفز هذه 

�إفراز  الخلايا على 
كيميائية،  م��واد 

�أب�������������رزه�������������ا 

الهي�ستامين.
ويعد الهي�ستامين الم�س�ؤول المبا�شر عن الأعرا�ض التح�س�سية، 
التنف�س،  و�ضيق  وال��ت��ورم،  الج��ل��دي،  والطفح  الح��ك��ة،  مثل 
وغيرها من العلامات التي قد تظهر ب�سرعة �أو خلال وقت 

ق�صير.

من الأكثر عر�ضة للإ�صابة؟
ت�شير الدرا�سات �إلى �أن بع�ض الفئات �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بح�سا�سية الطعام، من بينها:
�سن  قبل  الح�سا�سية  تظهر  م��ا  غالبا  ال�صغار:  -الأط��ف��ال 
ال�سوداني،  الثالثة، خا�صة تجاه الحليب، والبي�ض، والفول 

والمك�سرات.
-العامل الوراثي: وجود تاريخ عائلي للح�سا�سية يزيد من 
احتمالية الإ�صابة، نتيجة قابلية موروثة لإنتاج 

الأطعمة. بع�ض  تجاه   IgE
الم�صاحبة:  التح�س�سية  -الأمرا�ض 
�إذ يكون  وال��رب��و،  الأك��زيم��ا  مثل 
ح�سا�سية  �أكثر  المناعي  الجهاز 

وا�ستعدادا للتفاعل.
كنمط  البيئية:  -العوامل 
الم�����راح�����ل  في  ال����ت����غ����ذي����ة 
الر�ضاعة،  ون���وع  الم��ب��ك��رة، 
لمهيجات  المبكر  والتعر�ض 

مختلفة.
-قلة التعر�ض للميكروبات 
الم�����ف�����ي�����دة: ف���ي���م���ا ي���ع���رف 
حيث  النظافة"،  بـ"فر�ضية 
قد ي�ؤدي الإفراط في التعقيم 

�إلى �ضعف تدريب الجهاز المناعي.
 

�أنواع الح�سا�سية
�إلى  ال��ط��ع��ام  ح�سا�سية  تنق�سم 

نوعين رئي�سيين:

على  تعتمد  ح�سا�سية   .1
IgE

وه���������ي الأك�������ث������ر ����ش���ي���وع���ا 
ب�سرعة  وتتميز  وخطورة، 
ظ��ه��ور الأع����را�����ض، التي 
قد ت�شمل طفحا جلديا، 
ال�شفاه  وت���ورم  وح��ك��ة، 
و�صعوبة  ال���وج���ه،  �أو 
ال���ت���ن���ف�������س، وال��������دوار 
�أو ف��ق��دان ال��وع��ي في 
ال�شديدة.  الح�����الات 
وق�������د ت����ت����ط����ور ه����ذه 

الأعرا�ض �إلى �صدمة تح�س�سية تُعرف بـ"الت�أق".

IgE على  تعتمد  لا  ح�سا�سية   .2
وهي �أقل خطورة، وتُ�صيب غالبا الجهاز اله�ضمي، وتتمثل 
�أعرا�ضها في القيء، والإ�سهال، و�آلام البطن. تمتاز بظهورها 
ت�شكل تهديدا  ون��ادرا ما  �أط��ول،  وا�ستمرارها لفترة  المت�أخر 

مبا�شرا للحياة.

الت�أق.. �أخطر وجوه ح�سا�سية الطعام
في بع�ض الحالات، تكفي كمية �ضئيلة جدا من الطعام – بل 
وحتى ا�ستن�شاق �آثاره – لإطلاق تفاعل تح�س�سي عنيف قد 

ي�صل �إلى "الت�أق"، وهي حالة طبية طارئة تهدد الحياة.
ويُعد الت�أق �أخطر �أ�شكال الح�سا�سية، �إذ يحدث تفاعل �سريع 
�أب��رز علاماته:  ي�ستدعي تدخلا طبيا فوريا. ومن  و�شديد 
�أو  جلدي  وطفح  الحلق،  �أو  الوجه  وت��ورم  التنف�س،  �صعوبة 

حكة �شديدة، �إ�ضافة �إلى الدوخة �أو فقدان الوعي.

ما هو IgE؟
الأج�سام  م��ن  خ��ا���ص  ن��وع  ه��و   )IgE( المناعي  الغلوبولين 
الأخطار  يلتقط  الم��ن��اع��ي،  للجهاز  كحار�س  يعمل  الم�����ض��ادة، 

المحتملة ويحرّك الا�ستجابة الدفاعية.
لكن في حالات الح�سا�سية، يخطئ هذا "الحار�س" في التمييز، 
فيتعامل مع مواد طبيعية على �أنها تهديد، فتحدث �سل�سلة 
قيا�سات  وت�ساعد  الج�سم.  داخ��ل  ال�سريعة  التفاعلات  م��ن 
IgE في الدم الأطباء على ت�شخي�ص هذا الخلل ور�صد �شدة 

الا�ستجابة التح�س�سية.

�ص ح�سا�سية الطعام؟ كيف تُ�شخَّ
ع��ل��ى مج��م��وع��ة من  ال��ط��ع��ام  ت�شخي�ص ح�����س��ا���س��ي��ة  ي��ع��ت��م��د 

الخطوات المتكاملة، �أبرزها:
الأعرا�ض  ظ��ه��ور  توقيت  وتحليل  دق��ي��ق،  طبي  ت��اري��خ  �أخ���ذ 

وحدّتها.
م�����س��ب��ب��ات الح�سا�سية  ل��ت��ح��دي��د  ج��ل��دي��ة  اخ���ت���ب���ارات  �إج�����راء 
طبي،  �إ���ش��راف  تح��ت  الغذائي  التحدي  المحتملة.اختبارات 
الطعام  من  متزايدة  �صغيرة  كميات  المري�ض  يُعطى  حيث 

الم�شكوك فيه مع مراقبة �أي �أعرا�ض تح�س�سية.
تحاليل الدم لقيا�س م�ستويات IgE المرتبطة بالح�سا�سية.

 
العلاج.. الوقاية �أولا

من  ال��وق��اي��ة،  على  �أ���س��ا���س��ا  ال��ط��ع��ام  ح�سا�سية  ع�الج  يرتكز 
وقراءة  ب��دق��ة،  للح�سا�سية  الم�سببة  الأط��ع��م��ة  تجنب  خ�الل 
م��ك��ون��ات الم��ن��ت��ج��ات ال��غ��ذائ��ي��ة ب��ع��ن��اي��ة.وع��ن��د ح���دوث تفاعل 
للتخفيف  الهي�ستامين  م�ضادات  ا�ستخدام  يمكن  تح�س�سي، 
الجلدي،  الطفح  �أو  الح��ك��ة  مثل  الخفيفة،  الأع���را����ض  م��ن 
بحقنة  ع��اج�ال  ت��دخ�ال  ال�شديدة  الح���الات  ت�ستدعي  بينما 

الأدرينالين التي قد تنقذ الحياة.
توعية  �أي�ضا  ي�شمل  ب��ل  الأدوي����ة،  على  ال��ع�الج  يقت�صر  ولا 

الطوارئ،  ح��الات  مع  التعامل  بكيفية  حوله  وم��ن  المري�ض 
والانتباه لاحتمالية انتقال م�سببات الح�سا�سية خلال �إعداد 

الطعام.

�أكثر الأطعمة الم�سببة للح�سا�سية
رغم �أن �أي نوع من الطعام قد يُ�سبب الح�سا�سية، ف�إن �أغلب 
الحالات ترتبط ب�أطعمة محددة، �أبرزها: الحليب، والبي�ض، 

والفول ال�سوداني، والمك�سرات، وال�سمك، والقمح.

الم�ستخدم  ال�سلفيت  الم�ضافة، مثل  الم��واد  ت���ؤدي بع�ض  كما قد 
تفاعلات  ت�شبه  �أعرا�ض  �إلى  والم�شروبات،  الأطعمة  حفظ  في 

الح�سا�سية لدى بع�ض الأ�شخا�ص.

هل كل ح�سا�سية �سببها الطعام؟
للح�سا�سية  م�شابهة  تفاعلات  تحدث  فقد  بال�ضرورة؛  لي�س 
ب�سبب تناول �أدوية معينة، �أو ل�سعات الح�شرات، �أو حتى �أثناء 
ممار�سة الريا�ضة، وفي بع�ض الحالات لا يُعرف ال�سبب بدقة.

قد يتحوّل �أب�سط ما ن�أكله �إلى م�صدر خطر حقيقي

ح�سا�سية الطعام.. عندما يخطئ جهاز المناعة في التعامل مع الأكل
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عوامل خفية ت�سرّع �شيخوخة الدماغ

 34 من  �شخ�صا   18701 بيانات  على  الباحثون  واعتمد 
دولة، ودر�سوا ما يعرف بـ"�إك�سبوزوم"، وهو مجموع العوامل 
البيئية والاجتماعية وال�سيا�سية التي يتعر�ض لها الإن�سان 
تعمل  لا  العوامل  ه��ذه  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  حياته.  ط��وال 
ب�شكل منف�صل، بل تتفاعل معا في الوقت نف�سه، بحيث ي�ؤدي 

تزامن �أكثر من عامل خطر �إلى ت�ضخيم الت�أثير على �صحة 
الدماغ.

الدول،  م�ستوى  على  مختلفا  عاملا   73 الباحثون  وقا�س 
من بينها تلوث الهواء وتقلبات المناخ وجودة المياه والم�ساحات 
الم�ساواة  وع����دم  ال��ف��ق��ر  م����ؤ����ش���رات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الخ�������ض���راء، 

والا�ستقرار ال�سيا�سي. وعند تحليل هذه العوامل مجتمعة، 
 15 �إلى  ت�صل  الدماغ  �شيخوخة  تف�سر فروقا في  �أنها  تبيّن 

�ضعفا مقارنة ب�أي عامل منفرد.
وت�شير النتائج �إلى �أن الت�أثيرات البيئية على الدماغ تراكمية 
�إلى  المختلفة  العوامل  التفاعلات بين  ت�ؤدي  ومعقدة، حيث 

ت�سريع �أو �إبطاء ال�شيخوخة ب�شكل ملحوظ.
فعلى �سبيل المثال، ارتبطت العوامل البيئية الفيزيائية، مثل 
التلوث وارتفاع درجات الحرارة ونق�ص الم�ساحات الخ�ضراء، 
عن  الم�س�ؤولة  المناطق  في  خا�صة  ال��دم��اغ،  بنية  في  بتغيرات 
ال���ذاك���رة وت��ن��ظ��ي��م ال��ع��واط��ف. وي��رج��ح ال��ب��اح��ث��ون �أن هذه 
الت�أثيرات ترتبط بعمليات بيولوجية مثل الالتهاب الع�صبي 

والإجهاد الت�أك�سدي.
وعدم  الفقر  مثل  الاجتماعية،  للعوامل  ك��ان  الم��ق��اب��ل،  وفي 
الم�����س��اواة و�ضعف ال��دع��م، ت���أث�ري ق��وي على وظ��ائ��ف الدماغ، 
الاجتماعي.  وال�سلوك  بالتفكير  المرتبطة  تلك  خ�صو�صا 
ت�سارع  �إلى  ي����ؤدي  لل�ضغوط  الم�ستمر  التعر�ض  �أن  ويُعتقد 
ت��ده��ور ه��ذه المناطق م��ع م���رور ال��وق��ت، وق��د ي��ف��وق ت�أثيره 

ت�أثير بع�ض الأمرا�ض مثل الخرف.
و�أكد الباحثون �أن هذه النتائج تنطبق على الأفراد الأ�صحاء 
�أن  فكرة  يعزز  ما  ع�صبية،  ب�أمرا�ض  الم�صابين  على  وكذلك 

البيئة العامة تلعب دورا حا�سما في �صحة الدماغ.
ال�سلوكيات  على  الحالي  التركيز  �أن  العلمي  الفريق  ويرى 
ال��ف��ردي��ة، مثل ال��غ��ذاء وال��ري��ا���ض��ة، رغ��م �أه��م��ي��ت��ه، لا يكفي 
وحده للحد من مخاطر �شيخوخة الدماغ، لأن جزءا كبيرا 
من هذه المخاطر يرتبط بظروف �أو�سع خارجة عن �سيطرة 

الفرد.
�شاملة  �سيا�سات  تبني  �إلى  الدرا�سة  تدعو  ذل��ك،  على  وبناء 
وزيادة  ال��ه��واء  ت��ل��وث  تقليل  مثل  المعي�شية،  البيئة  تح�سّن 
العدالة  وتعزيز  المياه  ج��ودة  وتح�سين  الخ�ضراء  الم�ساحات 

الاجتماعية.

�أن حماية �صحة الدماغ تتطلب تعاونا بين  كما ت�شدد على 
والاجتماعية،  البيئية  ال�سيا�سات  ت�شمل  متعددة،  قطاعات 
�إلى جانب دعم الا�ستقرار الم�ؤ�س�سي والم�شاركة المجتمعية، بما 

ي�ضمن بيئة �أكثر �صحة للأجيال الحالية والم�ستقبلية.
.Nature Medicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

تك�شف درا�سة دولية حديثة �أن البيئة التي يعي�ش فيها الإن�سان لا تقل ت�أثيرا عن نمط حياته في تحديد �سرعة �شيخوخة 
�أن ت�سرّع تدهور الدماغ، بينما ت�ساهم العدالة الاجتماعية  �أو �ضعف الخدمات  �أو الفقر  دماغه.�إذ يمكن لعوامل مثل التلوث 

والرعاية ال�صحية في �إبطائه. 
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العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بنانا للخ�ضروات والفاكهة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عبدالله  مبنى  ع�شر  الخام�س   15 ليتاق   ، ال�صناعية  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

محمد ح�سن
CN 2994916:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/13 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699025354
تاريخ التعديل:2026/04/14

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كلان للتجارة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
للا�ستثمار  الع�شو�ش  مبنى  التا�سع،   :9 جهام،  ندود  ال�شركة:هيلي،  عنوان 

العقاري - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN 1834037:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ح�سابات-  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  ال�ساده/احمد  -تعيين   2
فرع �أبوظبي، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/04/14 ،وبناء على 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699025531 -تاريخ التعديل:2026/04/15
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:رواء العود-ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5915446:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/14 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/15 تاريخ   -  2699025826
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون روبي �ستار للرجال - فرع 1

  رخ�صة رقم:CN 1833449-1 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى فرع

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بوفاتينجال محمد رافى عبدالله بوفاتينجال %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح مبارك �صالح مبارك الكثيرى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون روبي �ستار للرجال - فرع 1
RUBY STAR GENTS SALON - BRANCH 1 

الى/ �صالون روبي �ستار للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع
RUBY STAR GENTS SALON - L.L.C - S.P.C - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اك�س كليك�س للخدمات الألكترونية

رخ�صة رقم:CN 3804402 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلطان �سالم ثعلوب �سالم الدرعى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف فا�ضل كامل احمد الها�شمى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف فا�ضل كامل احمد الها�شمى
تعديل ا�سم تجاري من/ اك�س كليك�س للخدمات الألكترونية 

X CLICKS FOR ELECTRONIC - SERVICES

الى/ اك�س كليك�س للخدمات الألكترونية - ذ.م.م
X CLICKS FOR ELECTRONIC - SERVICES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ارفين لقطع غيار ال�سيارات

رخ�صة رقم:CN 4108886 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منير الدين مهاب العلام %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سيف الا�سلام محمد مو�سى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ناديه احمد ندى

تعديل ا�سم تجاري من/ ارفين لقطع غيار ال�سيارات
AREEFIN AUTO SPARE PARTS 

الى/ جود بوي لل�صيانة العامة - ذ.م.م
GOOD BOY GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا رمال عوافي

رخ�صة رقم:CN 1136075 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 15000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدال�سليم ثاداثيل بيران كوتى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سماعيل �شيترام باليل مويدين كوتى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر محمد �سليمان ابراهيم البلو�شى

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا رمال عوافي
RAMAL AL AWAFI CAFETERIA 

الى/ كافتيريا فاين برغر - ذ.م.م 
FINE BURGER CAFETERIA - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مركز �سمارت �ستارت للتدريب

رخ�صة رقم:CN 4381489 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يزن ا�سحاق الكي�صوم %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رفعت رقيب ميا %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن محمد ح�سين الحو�سنى

تعديل ا�سم تجاري من/ مركز �سمارت �ستارت للتدريب
SMART START TRAINING CENTRE 

الى/ مركز �سمارت �ستارت للتدريب - ذ.م.م
SMART START TRAINING - CENTRE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نظارات مانيلا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 2843746 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 300000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سهيد الله ا�س كيه ربيعال ا�س كيه %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة برابا �شيلا �سوامى �شيلا �سوامى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف برابا �شيلا �سوامى �شيلا �سوامى
تعديل ا�سم تجاري من/ نظارات مانيلا - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

MANILA OPTICALS - L.L.C - S.P.C

الى/نظارات مانيلا - ذ.م.م
MANILA OPTICALS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بي كى 26 لخدمات التنظيف - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5378368 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حبيب الله ا�صغر على %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سلامان محمد ابو الح�سين %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد كوفيل الدين محمد من�شى مياه %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد كوفيل الدين محمد من�شى مياه
تعديل ا�سم تجاري من/ بي كى 26 لخدمات التنظيف - ذ.م.م - �ش.�ش.و

B K 26 CLEANING SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ بي كى 26 لخدمات التنظيف - ذ.م.م 
B K 26 CLEANING SERVICES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
و  )خطيب  الهند�سى  الاتحاد  :�شركة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

علمى( - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1023731 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نجيب محمد منير الخطيب %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل �سامى العلمى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نجيب محمد منير الخطيب
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الاتحاد الهند�سى )خطيب و علمى( - ذ.م.م

CONSOLIDATED ENGINEERING - COMPANY (KHATIB & ALAMI) - L.L.C 

الى/ �شركة الاتحاد الهند�سى )خطيب و علمى( - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CONSOLIDATED ENGINEERING - COMPANY (KHATIB & ALAMI) - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نارا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م  تعلن �سلطة 

رخ�صة رقم:CN 1198020 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مروان ا�سامه نعمان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مروان ا�سامه نعمان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ماجد يو�سف احمد محمد المرزوقى
تعديل ا�سم تجاري من/ نارا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م

NARA CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE L.L.C

الى/ نارا للمقاولات وال�صيانه العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NARA CONTRACTING AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ون برو لتنظيف و�صيانة المباني - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4584371 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شبير رايانماراكار

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �شميم بهيان بلال ح�سين من 10% الى %80

تعديل ا�سم تجاري من/ ون برو لتنظيف و�صيانة المباني - ذ.م.م

ONE PRO BUILDING CLEANING AND - MAINTENANCE - L.L.C 

الى/ ون برو لتنظيف و�صيانة المباني - ذ.م.م

ONE PRO BUILDING CLEANING - AND MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كاكتو�س للنقليات العامة 

رخ�صة رقم:CN 1192974 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ كاكتو�س للنقليات العامة

CACTUS GENERAL TRANSPORT 

الى/ كاكتو�س للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CACTUS GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :رمز 25 

�سويت
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4288951 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :مرابح   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العقارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6122105 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
ب�أن / ال�سادة :�شجره  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

للحلويات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4757633 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:موتر ماك�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جرن يافور، المفرق ال�صناعية، 0 مبنى غنتوت للطاقة والمياه- 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN 5874693:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/14 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699025732
تاريخ التعديل:2026/04/15

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
وتن�سيق  للمقاولات  الاخ�ضر  :الغ�صن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الحدائق  ذ م م رخ�صة رقم:CN 1154191 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بادما مي�شرا جاى ديو مي�شرا %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بادما مي�شرا جاى ديو مي�شرا

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مارك بورن�س
تعديل ا�سم تجاري من/ الغ�صن الاخ�ضر للمقاولات وتن�سيق الحدائق  ذ م م

GREEN BRANCH CONTRACTING & LANDSCPAING LLC  

الى/ الغ�صن الاخ�ضر للمقاولات وتن�سيق الحدائق - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 GREEN BRANCH CONTRACTING & LANDSCPAING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�إزدان للمقاولات و النقليات العامة - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 3765927 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميراز محمد �شكور %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ف�صيحه نزار

تعديل ا�سم تجاري من/ �إزدان للمقاولات و النقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

EZDAN GENERAL CONTRACTING AND TRANSPORT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �إزدان للمقاولات و النقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

EZDAN GENERAL CONTRACTING AND - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
رقم الرخ�صة 125397

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : نخيل الحرمين لتجارة التمور )ذ م م - �ش �ش و( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : نخيل الحرمين لتجارة التمور )ذ م م - �ش �ش و( ذ 
م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 125397 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70645

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 

المو�ضوع / الأ�سماء
المدعو/محمد  ب���أن  را���س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن  ب�أنه  نفيدكم 
�أح��م��د مح��م��د نج��ات��ي ع��ب��ده ، ت��ق��دم بطلب تغيير ا���س��م اب��ن��ه من 
)�أحمد( �إلى )احمد نجاتي محمد(، ليكون ا�سم ابنه بعد التغيير/ 
احمد نجاتي محمد ، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم 
ام��ام ق�سم الا�شهادات  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاع�الن 

والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه 

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان ح�ضور جل�سة 

 )SHCAPCICOMS2025/0001641 في  الق�ضية رقم
مذكرة اعلان بالن�شر 

ب�إعادة الدعوى الى المرافعة 
بناء على طلب الم�ست�أنف : ايرينا حري�صي 

الى الم�ست�أنف �ضده : ر�ضا رزق ابراهيم جلو 
انت مكلف بح�ضور الجل�سة المرئية رقم EH00251891 والمقررة بتاريخ 11/5/2026، 
ال�ساعة 9.30 والتي �ستعقدها في محكمة ال�شارقة دائرة الدائرة المدنية الا�ستئنافية الثانية عن 

بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع نظام ق�ضاء ال�شارقة 
https://ejustice.sjd.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

بوابة الجل�سات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 
EH00251891 : الهاتف - بيانات الجل�سة : رقم الجل�سة

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي      SHCFICILABS2026 /0001485 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : البيت الدم�شقي لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

في الدعوى المرفوعة من المدعي / �أنوار خال�ص - والتي يطالب فيها بــــ : الغاء القرار المعار�ض فيما ق�ضى 
به والق�ضاء مجددا بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره 35,833 خم�سة وثلاثين الف وثمانمائة 
وثلاثة وثلاثين درهم الرواتي المت�أخرة عن الفترة من 2025/6/26 وحتى 1/2/2026 والفائدة 
%5 من تاريخ ال�شكوى حتى اتمام ال�سداد، و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. الزام المدعى عليه 
بالم�صاريف والر�سوم والاتعاب. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 15/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 13( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  8/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001918 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نذير ادم - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : ا�شرف احمد محمد محمد �سنبل - م�صري الجن�سية 

الزام   )2 28700 الف درهم.  1( المطالبة بمبلغ وقدره   : �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها  قد 
ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعى  اعلان   )3 المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  لدفع  عليه  المدعى 
الادعاء. 4( �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المدنية. 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

اعلان المدعى عليه ن�شرا وبلغتين العربية والانجليزية. 
 حرر بتاريخ  15/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
�صنعاء لتجارة مواد التعبئة والتغليف ذ م م الو�سيو�س مالكوم بينتو    

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009634/ 
�إلى المحكوم عليه : �صنعاء لتجارة مواد التعبئة والتغليف ذ م م - العنوان : ال�شارقة اليرموك خلف �شارع 

زايد بناية مالك جا�سم يعقوب يو�سف البالول مكتب رقم 6 هاتف رقم 0555485091
الو�سيو�س مالكوم بينتو - العنوان : ال�شارقة اليرموك خلف �شارع زايد بناية مالك جا�سم يعقوب يو�سف 
البالول مكتب رقم 6 هاتف رقم 0555485091 - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه 
�ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / زمزم ل�صناعة مواد التغليف - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 188,450.00
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
-  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ،  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - طريق البحيره لتجارة معدات البناء     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004638/ 

�إلى المحكوم عليه : طريق البحيرة لتجارة معدات البناء 
العنوان : �إمارة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية رقم )17( مبنى ملك توفيق بن عبدالرحمن بن قا�سم 

المبارك خلف �شارع المليحة - محل رقم )26( موبايل رقم 0588035855 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 85832
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيمون جيفاناثان وينفر دفابيت�شاي   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000533/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيمون جيفاناثان وينفر دفابيت�شاي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة القا�سمية بناية دراوي�س �شقة 606 تلفون : 0526990100 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 89958.0 درهم. 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007746/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد �أحمد �أحمد �أبوزيد 
البريد  304 �صندوق  ال�شقة  رقم  بدرية  بناية  النباعة  ال�شارقة منطقة  �إمارة   : العنوان 

 0501649042 الموبايل  رقم   26523
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 123494.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000754/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد زكريا �إبراهيم ال�شلول 
العنوان : �إمارة ال�شارقة ، �شارع الخان ، بناية الخان بل�س ، �شقة رقم 1504 ، بالقرب من 

ال�سفير ماركت - موبايل رقم 0501144541
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 107012.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      UAQCFICICIVS2026 /0000162 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سرمد زهير عبدالر�ضا عبدالر�ضا 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0005865 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سابى ابراهيم داوود 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 44861.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينيل للعقارات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم OF12A -77 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - ام الهرير 
2 -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1507955 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2608654 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
فينيل  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليتل باكيت لتجارة الهدايا - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 619 ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - المركز الخليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 775264 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1268097 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ليتل باكيت لتجارة الهدايا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/4/2026 6/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
تجاري   SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000308/ 

�إلى المحكوم عليه : ريجال للحديد - �ش م ح - العنوان : �إمارة ال�شارقة حافزا - منطقة 
الحرة بالحمرية هاتف رقم 065264090 - فاك�س رقم 065264091 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / ديال بيلدينج ماتيريال تريدرز - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 168227.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 

تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2026 /0000996 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شهباز �شاه رحمت �شاه - العنوان : 10597783 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 

ل�صالح / فتح خان احمد خان ، بالتالي :  
بعد الاطلاع على الاوراق والم�ستندات المرفقة وعملا بن�صو�ص المواد 143 

بان  )المدين(  �ضده  المطلوب  بالزام  ن�أمر   : المدنية  الإجراءات  قانون  من   155
وثلاثة  ومائة  الاف  )ت�سعة  درهم   9173 وقدره  مبلغ  )الدائن(  للطالب  ي�ؤدي 
و�سبعون درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ قيد الدعوى 
قابلا  حكما  اللازمة.  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  الطالب  وعلى  ال�سداد  تاريخ  حتى 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عدنان محمد خليل حمدان - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدي مهند محمد الح�سن الطيب محمد 

عليه  المدعى  واعلان  بها  والت�صريح  الدعوى  على  الموافقة   /1  : فيها  ويطالبك  الدعوى  عليك  �أقام  قد 
مع  درهم(  الف  )ثمانون  درهم   80,000 وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   /2 الدعوى.  ب�صحيفة 
الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 3/ تحديد جل�سة من قبل المحكمة 
الموقرة ل�سماع �إفادة ال�شاهد / عمر دفع الله �سيد احمد محجوب - الجن�سية : ال�سودان - يحمل هوية بالرقم 
784198854203704 - هاتف متحرك : 0567170301 - و�إعلان بها. 4/ الزام المدعى عليه 
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   16/4/2026 بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  13/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي      SHCFICILABS2026 /0001712 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : برا�سانت موهانان موهانان - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيثاغور�س للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م 
الهرير2  اه��ر   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   OF13-673 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1017705 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1905247 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فيثاغور�س للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 وعلى 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 2749 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الفردية  الم�ؤ�س�سة  ومالك  الم�شروع  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  المرزوقي  ابراهيم  احمد  ح�سن   .1  / �ضدهم  المنفذ 

الثروانية لمقاولات البناء 
البناء  لمقاولات  الثروانية  الفردية  الم�ؤ�س�سة  ومالك  الرئي�سي  المقاول  ب�صفته  المرزوقي  ابراهيم  احمد  ح�سن  احمد   .2

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صنع الفيحاء للالمنيوم ذ م م ويمثلها عمر نعيم ح�شيمه 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

2026/4/28، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
للمنفذ �ضدهم لأعلى عطاء و�أو�صافه على النحو التالي : 

29,300,00 و�سعر العر�ض بعد التخفي�ض  ، �سعر التثمين  296 ملك بمنطقة المحطة ب�إمارة ال�شارقة  - العقار رقم 
طابق(   12  + ميزانين   + ار�ضي  بناية  عن  عبارة  )العقار  درهم   14,650,000  : عطاء(  50% )لأعلى 

يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 386 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم /1. �سوي�س للعطورات �ش م ح ، 2. ام او جي هولدينج ليمتد ، 
المغ�شني   احمد  بن  م�ستهيل  �سالم   .4  ، ابخواره  عابديني  يداله  فرزين   .3

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك 
الموافق  الثلاثاء  يوم  ال�ساعة الخام�سة م�ساء  www.emiratesauction.ae في تمام  للمزادات  الإمارات  على موقع 

التالي:  النحو  على  و�أو�صافه  عطاء  لأعلى  �ضده  للمنفذ  العائد  المبنى  لبيع  وذلك   ،2026/4/28
التقييم  �سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  بالحمرية  الحرة  المنطقة   : المنطقة   ،  1J  -26-27  : الار�ض  قطعة  في  الكائن  المبنى   -
17,400,000 درهم ، �سعر بداية العر�ض لاعلى عطاء : 8,700,000 درهم - ملاحظة : يباع المبنى القائم على قطعة 
الار�ض فقط حيث ان الار�ض عائده للمنطقة الحرة وتطبق �شروط المنطقة الحرة ب��شأن البيع.  يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك 
بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن 
www.emiratesauction. ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد 

للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعــــــــــلان
العقارية  �سيتي  :بروكر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 2931268 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ بروكر �سيتي العقارية

BROKER CITY PROPERTIES 

الى/ بروكر �سيتي العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BROKER CITY PROPERTIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوبريم تريدنج كومبني 

CN 2988640:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبريم تريدنج كومبني - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SUPREME TRADING COMPANY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �سوبريم تكنيكال كومبني - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUPREME TECHNICAL - COMPANY - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيك�س�س لينك لخدمات مراكز الإت�صال �ش ذ م م  
ال�شكل   - القرهود   - �شعبان  عبدالرحيم  خالد  ملك   67-104 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2452368 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1434271 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2026 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ثري ماريز للازياء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم S1-205 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2232600  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1315459  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من 
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق   المعين  �إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيريل لخدمات تنظيف المباني - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1397607  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
2381862 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 11/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 
الم�ستندات  كافة  معه  3609689-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-4322251  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرزان للتجارة - �ش ذ م م   
التجاري  الم��رك��ز   - الم��ح��دودة  القاب�ضة  �أر ج��ي  �أ���س  3402 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم   872181  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1478347 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   11/4/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  7/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
 : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيك�س�س 
لينك لخدمات مراكز الإت�صال �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
ثري  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للازياء  ماريز 
بتاريخ 11/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����س   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  المباني - ذ م  �شيريل لخدمات تنظيف 
11/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الرزان 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شبير علي بابو  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار اعلان في الق�ضية رقم 0000391/ 

�إلى المحكوم عليه : �شبير علي بابو - العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51717.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد جم�شير بادين�شاري بانا�شيكال 
المرتجعة     ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000076/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد جم�شير بادين�شاري بانا�شيكال 
برج  خورفكان  �شارع  خورفكان  منطقة  خورفكان  �إمارة   - المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان 
ايميل   1903078841 مكاني   971524238184  : هاتف  خورفكان  معلم  اقرب   1 رقم 

5846JAMSHI@GMAIL.COM
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 48513.0 درهم. 
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مروى بنت ناجي مرزوق     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000530/ 

�إلى المحكوم عليه : مروى بنت ناجي مرزوق 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة - ال�شارقة المنطقة ال�شارقة �شارع النهدة بناي البوادي رقم 502 

هاتف رقم 971557805135 مكاني : 1903078841 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12,000.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - غانم ح�سني غانم علي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001047/ 

�إلى المحكوم عليه : غانم ح�سني غانم علي 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة ال�شارقة �شارع التعاون بناية �شيبا رقم 505 هاتف رقم 

ailyalmasrei@yahoo.com  : ايميل   1903078841  : مكاني   971558927336
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8819.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعيد ان�سريف    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009549/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد ان�سريف 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة النهدة �شارع النيامي بناية بابلك رقم 502 هاتف رقم 

yan4884@hotmail.com  : ايميل   1903078841 مكاني   971505002426
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان  وبما 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20,790.00 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جودي ميلان �سانثياغو     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001137/ 

�إلى المحكوم عليه : جودي ميلان �سانثياغو 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة ال�شارقة �شارع النباعة بناية فاك�سون رقم 209 هاتف رقم 

judemillan@yahoo.com  : ايميل   1903078841 مكاني   971567183301
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15600.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16       دائرة  الق�ضاء 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية

ال�شخ�صية    الأحوال   AJCAPSHPAF2026 /0000302 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالمجيد جلال محمد البلو�شي  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70533 العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000286 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد والي منتوالي  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000312 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سورابه �شوبرا �سونيل �شوبرا 
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000288 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سن محمد �شوري 
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبهام لاعمال تنفيذ خطوط الطرق وعلاماتها �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   1758165  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1078739  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
2/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سبهام لاعمال تنفيذ خطوط الطرق 
وعلاماتها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  2806/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في المنازعه رقم MB311393647AE منازعه عماليه , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13281.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )286 درهم(  .

طالب التنفيذ : حاتم طارق �سعيد ابراهيم
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - مبنى المرجين - �شقة طابق 1 - �شقة 104 - 0503667612   

المطلوب �إعلانه: 1- فجر الأحلام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13281.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000232258
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-2806-000232258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14733 بتاريخ 2026/4/16 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/1862

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/04/22 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده توتال كور بايو ميديكل لل�صناعة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                             الو�صف 	

	55,000                                                       مكائن ومعدات   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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داكوتا جون�سون: خ�سرت دورا 
تمثيليا لم�صافحتي فريق العمل

�إح��دى تجارب  "في  وقالت في ت�صريحاتها: 
الأداء، كانت الجولة الثانية، دخلت 
الغرفة و�صافحت الجميع وقدمت 
وغادرت،  الم�شهد  �أدي���ت  ث��م  نف�سي، 
ب�أنني  التعليقات  ج��اءت��ن��ي  لاح���قً���ا، 
متملقة لأنني �صافحت الجميع وقدمت 

نف�سي، ت�ساءلت حينها: ماذا؟".
ب�سبب هذا  ال��دور  �أنها لم تح�صل على  و�أ�ضافت 
التقييم، م�ؤكدة �أن الأمر بدا لها غريبًا للغاية، 
الاحترام  �إظهار  �سوى  تق�صد  لم  �أنها  خا�صة 

واللباقة المهنية.
وعلى �صعيد �آخر، �شهد فيلمها الكوميدي 
عر�ضه   Splitsville ال�������س���اخ���ر 
كان  مهرجان  فعاليات  خ�الل  الأول 
�أن  قبل  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  ال�سينمائي 
العر�ض  دور  في  لاح���ق���ا  ي���ط���رح 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة الأم���ري���ك���ي���ة في 
�أغ�سط�س من خلال  �أواخ��ر 
تقت�صر  نيون ولم  �شركة 
جون�سون  م�������ش���ارك���ة 
على  ال����ف����ي����ل����م  في 
فقط،  ال��ت��م��ث��ي��ل 
ب����������ل ت�����ول�����ت 
�أي�����������������ض��������ا 
�إن����ت����اج����ه 
ع��������ب�������ر 
����ش���رك���ة 
ت��ي تايم 
ز  بيكت�شر
ال�������������ت�������������ي 
������ش�����ارك�����ت في 
مع  ت����أ����س���ي�������س���ه���ا 

المنتجة رو دونيلي.

وفي �سياق مت�صل، كانت جون�سون تحدثت في مقابلة �سابقة مع 
مجلة فارايتي خلال م�شاركتها في مهرجان كان، عن دوافعها 
لت�أ�سي�س �شركة �إنتاج خا�صة بها، م�شيرة �إلى رغبتها في تعميق 

تجربتها الفنية داخل �صناعة ال�سينما.
وقالت: "�أحد الأ�سباب الرئي�سية التي دفعتني لت�أ�سي�س �شركة 
�إنتاج و�صنع �أفلامي الخا�صة هو رغبتي في الح�صول على المزيد 
من هذه ال�صناعة، �أريد المزيد من تجربتي كفنان، كنت �أ�شعر 

بتعط�ش �شديد لمزيد من الحوار والإبداع والتعاون".
�أعربت عن ا�ستيائها من بع�ض تجاربها ال�سابقة كممثلة،  كما 
مو�ضحة �أنها كانت تتفاج�أ �أحيانا بالنتيجة النهائية للأعمال 
الأول  العر�ض  �أح�ضر  �أحيانًا  "كنت  �شاركت فيها، قائلة:  التي 
لفيلم ما لأ�شاهده للمرة الأولى و�أقول: يا �إلهي، هذا لي�س ما 

كنت �أعتقد �أننا ن�صنعه، �إنه �أمر غريب حقًا".
�أنجلو  مايكل  �أخ��رج��ه  ال���ذي   Splitsville فيلم  ويحمل 
حول  �أح��داث��ه  ت���دور  حيث  ���س��اخ��رًا،  كوميديًا  ط��اب��عً��ا  كوفينو، 
زوجين تنقلب حياتهما ر�أ�سًا على عقب عندما يدخل �أحدهما 
�إط����ار زواج  �آخ��ري��ن يعي�شان في  في ع�الق��ة م��ع زوج���ة زوج�ي�ن 

مفتوح.
�أدريا  من  كل  جون�سون  جانب  �إلى  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
كايل  الم�شارك  الكاتب  �إلى  �إ�ضافة  كوفينو،  والم��خ��رج  �أرج��ون��ا، 

مارفن.
و�أكدت "جون�سون" كذلك على �أهمية بيئة العمل داخل مواقع 
الت�صوير، م�شددة على �أن الأجواء الإيجابية والاحترام المتبادل 
يمثلان عن�صرين �أ�سا�سيين في نجاح �أي عمل فني، مو�ضحة �أن 
�شركتها تعتمد �سيا�سة �صارمة تمنع �أي �سلوكيات غير لائقة، 
ال��ط��اق��م في تفا�صيل  �أف����راد  �إ���ش��راك جميع  م��ع الح��ر���ص على 
الأفلام  مج��ال  في  "العمل  قائلة:  حديثها  العمل.واختتمت 
دائمًا،  م��ري��حً��ا  لي�س  وه��و  وم��ره��ق��ة،  طويلة  ���س��اع��ات  يتطلب 
ب�أنهم جزء حقيقي مما ي�صنعونه،  لكن عندما ي�شعر الجميع 

ي�صبحون �أكثر �سعادة ويقدمون �أف�ضل ما لديهم".
ال�سينما  دور  في  حاليًا  يعر�ض   Splitsville فيلم  �أن  يذكر 
بالمملكة المتحدة، كما �أ�صبح متاحًا للم�شاهدة عبر من�صة هولو 

في الولايات المتحدة.

جينيفر لوران�س وري�س ويذر�سبون الأبرز

نجمات هوليوود يتحدين الحمل �أمام الكاميرا

Die My Love  جينيفر لوران�س
ج��ي��ن��ي��ف��ر ل���وران�������س، 35 ع���امً���ا، ا���س��ت��م��رت في 
�أثناء   "Die My Love" فيلم  ت�صوير 
ح��م��ل��ه��ا ب��ول��ده��ا ال���ث���اني. ق���ال���ت ال��ن��ج��م��ة في 
على  الحفاظ  ب�صعوبة  �شعرت  �إنها  مقابلاتها 

وزنها الطبيعي،
 لكنها كانت م�صممة على موا�صلة العمل رغم 

ال�صعوبات الج�سدية،
 واعتبرت هذه التجربة جزءًا من حياتها ك�أم 
الم���زج بين  �آن واح���د، حيث ح��اول��ت  وممثلة في 

م�س�ؤولياتها العائلية و�أداءها الفني.

Black Swan  ناتالي بورتمان
 Black" ناتالي بورتمان قامت بت�صوير فيلم
لكنها  حامل،  �أنها  تعرف  �أن  قبل   "Swan
ال�شديدة  ال��ت��ح�����ض�ريات  �أن  لاح��قً��ا  اع�ترف��ت 
للفيلم كانت مرهقة جدًا خلال فترة الحمل 

�أظهر  �إعجاب النقاد  المبكرة، الفيلم الذي نال 
التزام بورتمان الكبير، حيث واجهت تحديات 
على  الح��ف��اظ  م��ع  البدنية  وال��ل��ي��اق��ة  الج�سد 

الأداء النف�سي لل�شخ�صية.

Home Again ري�س ويذر�سبون
 Home" فيلم  ���ص��وّرت  وي��ذر���س��ب��ون  ري�����س 

الثالث.  بطفلها  حملها  Again" �أثناء 
على الرغم من التعب الناتج عن الحمل، �أكدت 
ويذر�سبون �أنها كانت �سعيدة ب�إتمام الت�صوير 
�أن  معتبرة  ال�سينمائية،  م�شاريعها  وموا�صلة 
�أثناء الحمل يعك�س قوة المر�أة وقدرتها  العمل 

على الموازنة بين الحياة ال�شخ�صية والمهنية.

Nine Months  كيت هد�سون
 Nine" فيلم  بت�صوير  قامت  هد�سون  كيت 
تمحور  ح��ي��ث  ح���ام���ل،  وه���ي   "Months

الفيلم نف�سه حول الحمل والعلاقات الأ�سرية، 
ال�شخ�صية،  ل��ت��ج��رب��ت��ه��ا  واق��ع��ي��ة  �أ����ض���اف  م���ا 
�أن كونها حامًال �ساعدها على  �أك��دت  هد�سون 
الم�شاهدين  وجعل  وم�ؤثر،  �أ�صيل  �أداء  تقديم 

ي�شعرون بتجربة الأمومة ب�شكل �أعمق.

A Quiet Place إميلي بلانت�
 A" فيلم  ت�صوير  في  ا�ستمرت  بلانت  �إميلي 
بطفلها  حملها  �أث��ن��اء   "Quiet Place

الثاني.
كبيرة  تحديات  واجهت  البريطانية  النجمة   
ب�سبب م�شاهد التوتر والحركة، لكنها نجحت 
في تقديم �أداء رائع مع الحفاظ على �سلامتها 

و�سلامة جنينها.
 بلانت �أو�ضحت �أن هذه التجربة كانت مزيجًا 
من الإرادة المهنية والح�س الأمومي في الوقت 

نف�سه.

ك�شفت الممثلة الأمريكية داكوتا جون�سون، خلال مقابلة 
حديثة على �إذاعة هيت�س راديو، عن موقف غريب و�صادم 
تعر�ضت له في �إحدى تجارب الأداء، حيث تم رف�ضها من 
الدور ب�سبب ت�صرف اعتبرته هي "لباقة عادية"، بينما 

تم تف�سيره من قبل فريق العمل على �أنه تملق.
�أن  المتحدة،  المملكة  Splitsville في  لفيلمها الجديد  التي كانت تروّج  و�أو�ضحت جون�سون، 
الواقعة حدثت خلال جولة ثانية من اختبارات الأداء، حيث دخلت الغرفة وقامت بم�صافحة 

جميع الحا�ضرين وقدمت نف�سها قبل بدء الم�شهد، وهو ما اعتبرته ت�صرفًا مهذبًا وطبيعيًا.

في عالم ال�سينما، كثير من النجمات واجهن تحديًا كبيًرا �أثناء الحمل، حيث وا�صلن ت�صوير �أفلامهن مع تحمل التغيرات الج�سدية 
والنف�سية، بع�ضهن اتخذ هذا القرار حفاظًا على ا�ستمرارية الم�شاريع ال�سينمائية، والبع�ض الآخر �أراد �إظهار القوة والمثابرة �أمام 

الجمهور، ن�ستعر�ض في هذا التقرير �أبرز خم�س نجمات �صورن �أفلامًا �أثناء حملهن وكيف �أثر ذلك على تجربتهن الفنية.

الخميس   16  أبريل    2026  م   -    العـدد   14733  
Thursday   16    April    2026   -  Issue No 14733



الخميس   16  أبريل    2026  م   -    العـدد   14733  
Thursday   16    April    2026   -  Issue No 14733

م�ؤ�شرات يومية ب�سيطة تتفوق على 
الفحو�صات الطبية في التنب�ؤ بالعمر المتوقع

تك�شف درا�سة حديثة �أن م�ؤ�شرات ب�سيطة في الحياة اليومية قد تكون �أكثر 
دقة في التنب�ؤ بالعمر المتوقع مقارنة ببع�ض المقايي�س الطبية التقليدية.

ففي الوقت الذي يُعتمد فيه عادة على م�ؤ�شرات مثل �ضغط الدم والوزن 
وم�ستويات الكولي�سترول لتقييم الحالة ال�صحية، ي�شير باحثون في المملكة 
متقلبة  ت��ك��ون  — ق��د  �أهميتها  — رغ��م  المقايي�س  ه��ذه  �أن  �إلى  الم��ت��ح��دة 
وتتطلب وقتا طويلا لتح�سينها، ما يجعل متابعتها �أمرا معقدا لدى كثير 

من الأ�شخا�ص.
وفي هذا ال�سياق، �سعى فريق بحثي �إلى �إيجاد م�ؤ�شرات �أب�سط و�أ�سهل يمكن 
العوامل  على  التركيز  مع  �أك�رب،  بدقة  العامة  ال�صحية  الحالة  تعك�س  �أن 

المرتبطة بنمط الحياة اليومي.
 Mayo Clinic مج����ل����ة  في  الم����ن���������ش����ورة  ال������درا�������س������ة،  واع�����ت�����م�����دت 
Proceedings، على تحليل بيانات �أكثر من 400 �ألف �شخ�ص بالغ، 
 UK 40 و69 ع��ام��ا، جُمعت م��ن ق��اع��دة بيانات  �أع��م��اره��م ب�ني  ت�ت�راوح 

عاما.  16 نحو  ا�ستمرت  متابعة  مع   ،Biobank
وق�سّم الباحثون الم�شاركين �إلى �أربع فئات وفقا للجن�س والحالة ال�صحية: 
�أ�صحاء،  غير  ورج��ال  �أ�صحاء،  ورج��ال  �أ�صحاء،  غير  ون�ساء  �أ�صحاء،  ن�ساء 
حيث اعتُبر من يعاني من مر�ض واحد على الأقل من بين 131 مر�ضا 

�شائعا �ضمن فئة "غير الأ�صحاء".
بدنية  مقايي�س  خم�سة  الفريق  در���س  التقليدية،  الم���ؤ���ش��رات  جانب  و�إلى 
و�سلوكية، هي: قوة قب�ضة اليد، والن�شاط البدني في �أوقات الفراغ، ومعدل 

�ضربات القلب �أثناء الراحة، ومدة النوم، و�سرعة الم�شي.
با�ستخدام  ال��وف��اة،  بمخاطر  التنب�ؤ  دق��ة  تح�سين  �إلى  ال��درا���س��ة  وه��دف��ت 
الأف���راد �ضمن  ت�صنيف  الم�ؤ�شرات على  ه��ذه  ق��درة  تقي�س  �إح�صائية  نم��اذج 
�ضغط  مقايي�س  ا�ستبدال  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  المختلفة.  الخ��ط��ر  ف��ئ��ات 
التنب�ؤ  �إلى تح�سين دقة  �أدى  الم�ؤ�شرات الخم�سة  الدم والكولي�سترول بهذه 

بالوفيات بن�سبة %10 لدى الن�ساء و%19 لدى الرجال.
�أدى  �إذ  �أق��وى م�ؤ�شر منفرد؛  الم�شي برزت بو�صفها  �سرعة  �أن  اللافت  لكن 
ا�ستخدامها بدلا من �ضغط الدم والكولي�سترول �إلى تح�سين دقة الت�صنيف 

بن�سبة %11 لدى الن�ساء و%14 لدى الرجال.
عدة  مبا�شر  غير  ب�شكل  تعك�س  الم�شي  �سرعة  ب���أن  ذل��ك  الباحثون  ويف�سّر 
جوانب �صحية مهمة، مثل كفاءة القلب وقوة الع�ضلات والحالة الع�صبية 
وم�ستوى اللياقة العامة. كما �أظهرت البيانات �أن الأ�شخا�ص الذين يم�شون 
الراحة،  �أثناء  القلب  �ضربات  معدل  لارتفاع  عر�ضة  �أك�ثر  يكونون  ببطء 
ترتبط  كتلة الج�سم، وهي عوامل  وم�ؤ�شر  الدم  ارتفاع �ضغط  �إلى  �إ�ضافة 

بزيادة المخاطر ال�صحية.
في  ي�ساعد  ق��د  الب�سيطة  الم���ؤ���ش��رات  ه��ذه  على  الاعتماد  �أن  الفريق  وي��رى 
الك�شف المبكر عن الم�شكلات ال�صحية، ويمنح الأفراد فر�صة �أكبر للتدخل 

وتح�سين نمط حياتهم، بما قد ي�ساهم في �إطالة متو�سط العمر.
البدني بجامعة  الن�شاط  الباحث في مجال  وقال البروفي�سور توم ييت�س، 
"�أقوى  تعد  الم�شي  �سرعة  �أن  بو�ضوح  �أظ��ه��ر  البيانات  تحليل  �إن  لي�ستر: 
م�ؤ�شر منفرد للتنب�ؤ بالوفاة"، خا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

حالات �صحية م�سبقة.

؟ الإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- ال�سنة الأولى بعد الميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر الأحمر

؟ الأمن  مجل�س  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�ضي

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الليل والنهار

 

محاذير تناول الرمان
خبيرة  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  كوروليوفا  مارغاريتا  الدكتورة  ت�شير 
التغذية �إلى �أن الرمان مفيد جدا لاحتوائه على جميع �أنواع الفيتامينات 

وعنا�صر معدنية عديدة.
ولكن، على الرغم من ذلك هناك �أ�شخا�ص عليهم تجنب تناول الرمان.

وتقول: "لا يجوز تناول الرمان عند وجود عدم تحمل لدى ال�شخ�ص �أو رد 
فعل تح�س�سي تجاه الرمان �أو الأغ�شية الداخلية الموجودة فيه. كما لا يجوز 

لمن يعانون من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي تناوله مع البذور".
الرئي�سية  الوجبات  الفترة بين  الرمان في  تناول  الأف�ضل  لها، من  ووفقا 

لتناول الطعام.
بال�شبع  ي�شعر  ج��ي��دا،  ال��رم��ان  ب���ذور  ال�شخ�ص  يم�ضغ  "عندما  وت��ق��ول: 
ب�سرعة كبيرة لأن الألياف الغذائية تخلق ظروفا لل�شعور بال�شبع، وت�سمح 

بالح�صول على جميع المكونات ال�ضرورية".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الرمان يحتوي �أي�ضا على ن�سبة كبيرة من الحديد 
لمن  مفيد  هو  لذلك  القلب.  على  مفيد  ت�أثير  لها  ومكونات  والبوتا�سيوم 

يعانون من ا�ضطراب في عمل القلب و�أمرا�ض ع�ضلة القلب.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي��ك��ون ال��رم��ان �أك�ث�ر ف��ائ��دة في ف�صل الخ��ري��ف، ح��ي��ث ين�ضج 
وتتراكم فيه �أعلى ن�سبة من المواد المغذية المفيدة لل�صحة. ولكن مع ذلك 

يمكن تناول 1-2 رمانة في اليوم دون �أي �آثار �سلبية على ال�صحة.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

ماذا يقدم زيت الزيتون البكر للحوامل؟
�أظهرت درا�سة �سريرية ع�شوائية �أن �إ�ضافة زيت الزيتون البكر �إلى النظام 
الم�ؤ�شرات  يُح�سّن  قد  الحمل  ب�سكري  الم�صابات  الحوامل  للن�ساء  الغذائي 

الأي�ضية.
�شملت الدرا�سة 190 امر�أة حامل في الأ�سبوع 29 من الحمل �أو �أقل، ممن 
لمجموعتين:  الم�شاركات  تق�سيم  وتم  الحمل،  �سكري  �أع��را���ض  من  يعانون 
تلقت المجموعة الأولى �إر�شادات غذائية قيا�سية، بينما طُلب من المجموعة 
الثانية �إ�ضافة ما يعادل ثلاث ملاعق كبيرة يوميا من زيت الزيتون البكر 
�إلى النظام الغذائي، و�أظهرت النتائج �أنه مع نهاية فترة الحمل، انخف�ضت 
الحاجة �إلى العلاج بالأن�سولين بين الن�ساء اللواتي تناولن زيت الزيتون 

يوميا، كما لوحظ لديهن انخفا�ض في م�ستويات الدهون الثلاثية في الدم. 
زيادة  المجموعتين من حيث  بين  �إح�صائية  دلال��ة  ذات  ف��روق  تُ�سجّل  ولم 
الوزن، �أو م�ستويات الغلوكوز، �أو معدل حدوث معظم م�ضاعفات الحمل، 
لكن لاحظ العلماء �أن الأمهات اللواتي تناولن زيت الزيتون بانتظام، كان 

مواليدهن �أقل حاجة للرعاية المركزة.
عزا الباحثون هذه الت�أثيرات �إلى الخ�صائ�ص الم�ضادة للالتهابات وم�ضادات 
ت�أثيره في تح�سين  �إلى  بالإ�ضافة  الزيتون،  زيت  بها  يتمتع  التي  الأك�سدة 
الفيتامينات  في  بها  ب���أ���س  لا  ن�سب  على  واح��ت��وائ��ه  الأن�سولين،  ح�سا�سية 

والأملاح المعدنية ال�ضرورية لتعزيز المناعة.
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