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هل يعوّ�ض النوم الطويل 
حرمانك منه طيلة الأ�سبوع؟

، قبل �أن  قد تم�ضي �أيام العمل بنحو خم�س �ساعات من النوم ليلًا
نهاية  ل�ساعات طويلة خلال عطلة  بالنوم  ذلك  تعوي�ض  تحاول 
النوم  ف���إن  الا�ستيقاظ،  بعد  بالانتعا�ش  ال�شعور  ورغ��م  لاأ�سبوع. 
الم�تراك��م من  الح��رم��ان  �آث��ار  بالكامل  �إ�ضافية لا يمحو  ل�ساعات 
عدد  بين  الفرق  وهو  النوم«،  بـ«دين  النق�ص  هذا  ويُعرف  النوم. 
�ساعات النوم التي يحتاج �إليها الج�سم وتلك التي يح�صل عليها 
من  �ساعات   9 �إلى   7 نحو  �إلى  البالغين  معظم  ويحتاج  فعليًا. 

النوم ليلًا للحفاظ على �أداء جيد خلال اليوم.
ال��ت��ع��ب، و�صعوبة  �إلى  ال��ق�����ص�ير  الم����دى  ال���ن���وم ع��ل��ى  ق��ل��ة  ت������ؤدي 
الع�صبية.  زيادة  �إلى  �إ�ضافة  والذاكرة،  الانتباه  التركيز، و�ضعف 
�أما الحرمان المزمن من النوم، فقد يرتبط بارتفاع �ضغط الدم، 
الدماغية، وزيادة الالتهابات، و�ضعف  القلب، وال�سكتة  و�أمرا�ض 

الوظائف لاإدراكية ومقاومة لاإن�سولين.
ال��ن��وم ق��د يرتبط  ان��ت��ظ��ام م��واع��ي��د  �أن ع��دم  �إلى  �أب��ح��اث  وت�يرش 
ا بزيادة مخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية  �أي�ًض

والوفاة المبكرة.
اً م�ؤقتًا  قد يمنحك النوم الطويل في عطلة نهاية لاأ�سبوع �شعور
بالانتعا�ش، لكنه لا يمثل ا�ساترتيجية مثالية لتعوي�ض الحرمان 
المزمن. فالتغيير الكبير في مواعيد النوم والا�ستيقاظ قد يربك 
ال�ساعة البيولوجية وي�ؤثر في جودة النوم. ويرى خبراء النوم �أن 
�أهمية من  �أك�ثر  منتظمة  وا�ستيقاظ  نوم  مواعيد  على  الحفاظ 
محاولة تعوي�ض �ساعات النوم المفقودة دفعة واحدة. و�إذا تراكمت 
�إ�ضافية  ل�ساعة  ال��ن��وم  يكون  فقد  الح��رم��ان،  م��ن  �ساعات  عليك 

اً، مع الحفاظ قدر لاإمكان على روتينك المعتاد. �صباحًا مفيد

درا�سة .. الحدائق المنزلية والمتنزهات 
تقلل خطر الإ�صابة بال�سكري

لاأ�ساترلية  »كوينزلاند«  جامعة  �أجرتها  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
�أن امتلاك حديقة منزلية قد يرتبط بانخفا�ض خطر لاإ�صابة 
بال�سكري من النوع الثاني، في م�ؤ�شر جديد على �أهمية الم�ساحات 

الخ�ضراء في التخطيط العمراني.
 BMC« نتائجها في مج��ل��ة  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
حدائق  يمتلكون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن   ،»Public Health
بال�سكري  لاإ�صابة  احتمالية  لديهم  تقل  ن�سبياً  وا�سعة  منزلية 
من النوع الثاني بن�سبة %6.8 مقارنة بغيرهم، فيما ينخف�ض 
%5.7 لدى لاأ�شخا�ص الذين يعي�شون بالقرب  الخطر بن�سبة 

من عدة حدائق عامة.
البنك  في  م�شارك  �أل���ف   19 م��ن  �أك�ث�ر  بيانات  الباحثون  وح��لّ��ل 
الحيوي البريطاني، مع درا�سة مدى توافر الم�ساحات الخ�ضراء 
حول م�ساكنهم، بما في ذلك الحدائق المنزلية والمتنزهات الواقعة 

�ضمن نطاق 800 متر.
ورجّح الباحثون �أن يعود هذا الارتباط �إلى زيادة الن�شاط البدني 
وق�ضاء وقت �أطول في الهواء الطلق، وما قد يترتب على ذلك من 
فوائد لل�صحة النف�سية وتح�سين م�ستويات فيتامين »د«، �إ�ضافة 
�إلى احتمال ت�أثير التعر�ض للبيئات الطبيعية في تنوع ميكروبات 

لاأمعاء ودعم المناعة.
وقالت الباحثة الرئي�سية ت�شينون�سو �أوديبياتو �إن النتائج ت�سلط 
ال�ضوء على �ضرورة �إعطاء ال�صحة العامة �أولوية �أكبر في ت�صميم 
المدن، م�ؤكدة �أن الحدائق المنزلية والمجتمعية والمتنزهات القريبة 
اً مهمًا في الحد من مخاطر لاإ�صابة بال�سكري.  يمكن �أن ت�ؤدي دور
�أ�سا�سياً في  الم�ساحات الخ�ضراء عن�صرًا  �إلى جعل  الدرا�سة  ودعت 
التخطيط العمراني، نظرًا لت�أثير قرارات ت�صميم المدن في �صحة 

لاأجيال المقبلة.

هل يت�سبب غ�سل ال�شعر 
يوميًا بت�ساقطه؟

بل  �شعر جديد،  ت�ساقط  بال�ضرورة في  يت�سبب  يوميًا لا  ال�شعر  غ�سل 
�إن ال�شعر الذي يمر  قد يجعل الت�ساقط الموجود �أكثر و�ضوحًا حيث 
كما  الغ�سل،  �أث��ن��اء  ال�سقوط  �إلى  يميل  الطبيعية  الت�ساقط  بمرحلة 
لاأ�شخا�ص،  لبع�ض  بالن�سبة   .»onlymyhealth« موقع  �أ���ش��ار 
خا�صة من لديهم جفاف �أو ح�سا�سية بفروة الر�أ�س، ف�إن الغ�سل المتكرر 
خ�لاصت  ي�ضعف  �أن  يمكن  �ساخن  ماء  �أو  قا�سية  منتجات  با�ستخدام 
ال�شعر وي�ؤدي �إلى تك�سرها، وهو ما يمكن �أن يُخطئ النا�س في اعتباره 
ت�ساقطاً. ومن لاأمور التي ت�ضعف ال�شعر عند الغ�سل، �أنه غ�سل ال�شعر 
الر�أ�س،  فروة  الطبيعية من  الزيوت  يزيل  قد  ال�ساخن  بالماء  اليومي 

مما يجعل ال�شعر �أكثر جفافًا وعُر�ضة للتق�صف. 
- الفرك القوي �أو التجفيف الخ�شن بالمن�شفة يمكن �أن ي�ضر بخ�لاصت 

ال�شعر.
تهيج  �أن  يمكن  كبريتات  على  تحتوي  التي  القا�سية  ال�شامبوهات   -

فروة الر�أ�س، خ�صو�صاً مع الا�ستخدام المتكرر.
اً من دورة الت�ساقط الطبيعية و�أكثر  - ت�صبح ال�شعايرت ال�ساقطة جزء

و�ضوحًا عند �شطف ال�شعر المبلل وفك ت�شابكه.
- الا�ستخدام المفرط لمنتجات الت�صفيف مع الغ�سل المتكرر قد ي�ضعف 

ال�شعر بمرور الوقت.
�إذا توقفت عن غ�سل �شعرك، فهذا لا يعني بال�ضرورة �أنه �سي�صبح �أكثر 
�صحة. ت�ساقط ال�شعر الطبيعي يحدث �ضمن دورته الطبيعية بغ�ض 

النظر عن عدد مرات الغ�سيل.

ب�سبب الخ�س.. تحذير من 
ال�سيكلو�سبوريا في مي�شيجان 
�سمح م�س�ؤولو ال�صحة في ولاية مي�شيجان 
لاأمريكية للمت�سوقين ب�إعادة و�ضع الخ�س 
في عربات الت�سوق الخا�صة بهم، ‌لكن القلق 
يخيم  ي���زال   لا  ال�سيكلو�سبوريا  داء  م��ن 
بائعي  بع�ض  �أف��اد  �إذ  المتاجر،  �أروق���ة  على 
ا‌لخ�ضروات ​والفواكه الذين يتزودون من 
�إلى  العملاء  تحولوا  ب���أن  المحلية  الم���زارع 
لاأ���س��واق ال�شعبية  ب��دلا من ذل��ك. وربط 
والعقاقير ​ لاأغذية  �إدارة  �أجرته  تحقيق 
لاأمريكية ‌بين تف�شي المر�ض، ا​لذي ا​متد 
ب�أ�شد  مي�شيجان  و�أ���ص��اب  ولاي��ة   15 �إلى 
لاأ�ضرار، والخ�س »�آي�سبيرج« الم�ستورد من 

مزارع »تيلور فارمز« في و�سط المك�سيك.
وه����زّ ه����ذا ال��ت��ف�����ش��ي ث��ق��ة الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني ​في 
يتجاوز  بما  الطازجة  الزراعية  المنتجات 
م��ن لا‌أ�سواق،  الم�سحوبة  المنتجات  مج��رد 
�سلا�سل  في  المبيعات  على  �سلبا  �أث���ر   مم��ا 
المطاعم ومتاجر الت�سوق. و�أ�شارت بيانات 
لاأ�سواق  لأبحاث  »نيل�سن ​�آي.كيو«  �شركة 
الخ�����س ا‌لطازج  م��ب��ي��ع��ات   ان��خ��ف��ا���ض  �إلى 
لاأ�سبوع  في  المتحدة  الولايات  بالوحدة ‌في 
بالمئة  تم��وز ​ت�سعة   يوليو   18 في  المنتهي 

مقارنة ​بالأ�سبوع ال�سابق.

�سيجارة ما قبل النوم.. 
عادة �صغيرة ومخاطر كبيرة

قبل   التدخين  من  لاأطباء  يحذر 
بجودة  لارتباطه  مبا�شرة،  ال��ن��وم 

النوم و�صحة الجهاز التنف�سي.
النوم  طبيب  ق��ال  ال�سياق،  وبهذا 
مع  مقابلة  في  ريت�شارد،  ديفيد  د. 
�إن  الفرن�سية،   »Sante« مجلة 
�سيجارة الم�ساء خطرة جدًا، ذلك �أن 
التدخين قبل النوم ي�ؤثر في جودة 
التنف�سي.  الج��ه��از  و�صحة  ال��ن��وم 
وي��و���ص��ي ري��ت�����ش��ارد م��ر���ض��اه دوماً 
ال����ت����دخ��ي�ن قبل  ب���ال���ت���وق���ف ع�����ن 
الذهاب  م��ن  لاأق���ل  على  �ساعتين 
م�شكلات  ل���ت���ف���ادي  ال����ن����وم  �إلى 
�أب����رزه����ا: ي�����س��ب��ب دخان  ���ص��ح��ي��ة، 
في  ا�ستن�شاقه  تم  �سواء  ال�سجائر، 
النوم،  �إلى  الذهاب  قبل  �أو  النهار 
والحوي�لاصت  ال�����ش��ع��ب  ب��ت��ه��ي��ج 
الهوائية.  و�إذا ذهبت �إلى ال�سرير 
ال�شعب  ت��ه��ي��ج  م���ن  ت���ع���اني  و�أن�����ت 
ال��ه��وائ��ي��ة، ف��ه��ذا ي��زي��د م��ن خطر 
الجهاز  في  م�������ض���اع���ف���ات  ح������دوث 
التنف�سي، كما قد يعاني المدخنون 
بم��رور ال��وق��ت م��ن �أع��را���ض، مثل 
التنف�س  و���ض��ي��ق  الم��ت��ك��رر  ال�����س��ع��ال 
الالتهاب  يعزز  مما  الاحتقان،  �أو 
�أم���را����ض الجهاز  الم��زم��ن وت��ف��اق��م 
الان�سداد  �أو  الربو  مثل  التنف�سي، 
�سرطان  حتى  �أو  الم��زم��ن  ال��رئ��وي 
الم�ساء  التدخين في  ال��رئ��ة.   ي�ؤثر 
�أثناء  ال��ت��ن��ف�����س  ج�����ودة  في  �أي�������ض���اً 
الليل، وقد ي�ؤدي انقطاع التنف�س 
قلبية  م�ضاعفات  �إلى  النوم  �أثناء 
وعائية طويلة لاأمد، مثل م�شاكل 
الدماغية.  وال�����س��ك��ت��ة  ال��ق��ل��ب  في 
كبير  ب�شكل  ليًلا  التدخين  يزيد 
النوم،  �أث��ن��اء  ال�شخير  خ��ط��ر  م��ن 
من  ت����ع����اني  لا  ك���ن���ت  و�إن  ح���ت���ى 

انقطاع النف�س.

لماذا قد يكون ال�سكوتر الكهربائي 
�أخطر من الدراجة النارية؟

ك�شفت درا�سة بريطانية حديثة 
ال�����دراج�����ات  م�������س���ت���خ���دم���ي  �أن 
الكهربائية ال�صغيرة »ال�سكوتر« 
عر�ضة  �أك����ث����ر  ي����ك����ون����ون  ق�����د 
راكبي  م���ن  لإ����ص���اب���ات خ��ط�يرة 
والهوائية،  ال��ن��اري��ة  ال���دراج���ات 
المطالبة  �إلى  خ��ب��ارء  دف����ع  م���ا 
وتدريب  الخ��وذ  ارت���داء  بفر�ض 
ت�صميم  وتح�سين  الم�ستخدمين 

هذه المركبات.
�إ�صابات  وحلّل الباحثون بيانات 
ال�سجل  في  الم�����س��ج��ل��ة  الح�����وادث 
في  البالغة  للإ�صابات  الوطني 
18 مدينة ب�إنجلاتر وويلز بين 
عامي 2020 و2022، بقيادة 
ديفيد بودان�سكي، جراح �إ�صابات 
م�ست�شفى  في  ع��ظ��ام  وج���راح���ة 

ت�شيل�سي وو�ستمن�ستر.
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مخيم الإمارات للذكاء 
الا�صطناعي 2026 ينطلق 

بمحتوى متجدد و�شراكات عالمية

ملحمة   ..The Odyssey
ع�صرنا التي جمعت عبقريتي 
لماذا يزداد �إرهاق ال�شباب؟.. هوميرو�س وكري�ستوفر نولان

فيتامينات تحمل جزءا من الإجابة �ص 23

و�أ�ضاف �أن لاأفوكادو غني بفيتاميني ج وهـ، �إلى جانب 
الدهون لاأحادية غير الم�شبعة، التي ت�ساعد على خف�ض 
الثلاثية،  وال��ده��ون  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات 
والمغني�سيوم  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  ع��ن  ف�����ض�الًًا 

اللذين يدعمان وظائف القلب والع�لاضت. 
ولفت يوين �إلى �أن هناك �أطعمة �أخرى مفيدة ل�صحة 
التي ت�ساعد على تح�سين  �أبرزها الحم�ضيات،  القلب، 
ام��ت�����ص��ا���ص الح���دي���د ب��ف�����ض��ل مح��ت��واه��ا ال���ع���الي من 
»فيتامين ج«؛ ما يقلل العبء الواقع على القلب لدى 

الم�صابين بنق�ص الحديد.
ك��م��ا �أو����ص���ى ب��ت��ن��اول الم��ك�����س��رات وال���ب���ذور، م��ث��ل بذور 
ال�شيا والكينوا، لدورها في تقليل الالتهابات وتح�سين 
الموجود  ال��ك��اك��او  ج��ان��ب  �إلى  لاإن�����س��ول�ني،  ح�سا�سية 
تناوله  عند  الج����ودة،  عالية  ال��داك��ن��ة  ال�شوكولاتة  في 
التي  الفلافونويد  مركبات  من  يحتويه  لما  باعتدال؛ 

تدعم �صحة القلب.
و�أ�شار الطبيب �إلى �أن فوائد لاأفوكادو لا تقت�صر على 
القلب؛ �إذ قد ي�سهم في حماية الخلايا من التلف، ودعم 
�صحة الدماغ، وتح�سين الوظائف لاإدراكية لدى كبار 
�أعلى  بروتين  ن�سبة  على  احتوائه  �إلى  �إ�ضافة  ال�سن، 
اً غذائيًا  مقارنة بمعظم �أنواع الفاكهة؛ ما يجعله خيار

متكاملًا �ضمن نظام غذائي متوازن.

الأفوكادو والمانجو
جمعية  »مجلة  في  نُ�شرت  حديثة  درا�سة  وك�شفت  ه��ذا 
�أفوكادو واحدة مع  �أن تناول حبة   لاأمريكية«  القلب 
كوب من المانجو يوميًّا قد يعزز ب�شكل ملحوظ �صحة 

القلب ولاأوعية الدموية. 
تح�سين  على  يعمل  المزيج  هذا  �أن  لاأبحاث  و�أو�ضحت 
وظيفة بطانة لاأوعية الدموية، وهي قدرة ال�شرايين 
ال����دم؛ ما  ل��ت��دف��ق  ا�ستجابة  ال��ت��م��دد والارت���خ���اء  ع��ل��ى 
لاإ�صابة  مخاطر  لتقليل  ا  ومهمًّ اً  مبكر اً  م���ؤ���ش��ر يعد 

ب�أمرا�ض القلب.
يعانون  بالغين  على  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  النتائج  و�أظ��ه��رت 
م��رح��ل��ة م��ا ق��ب��ل ال�����س��ك��ري، �أن الال���ت���زام ب��ه��ذا النظام 
لاأوعية  تو�سع  تح�سين  �إلى  �أدى  �أ�سابيع  ثمانية  لم��دة 
%1، وهي ن�سبة يراها الخبراء ذات  الدموية بن�سبة 
دلالة �إكلينيكية كبيرة، �إذ ت�يرش التقديرات �إلى �أن كل 
تح�سن بن�سبة %1 في تمدد لاأوعية يقابله انخفا�ض 
القلب  ب����أم���را����ض  لاإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  في   8% ب��ن�����س��ب��ة 

ولاأوعية الدموية.
ال���ت����أث�ي�ر لاإي���ج���اب���ي �إلى غنى  ال��ع��ل��م��اء ه����ذا  وي���ع���زو 

الفاكهتين بالألياف الغذائية، والبوتا�سيوم، وفيتامين 
وه��ي عنا�صر  الم�شبعة،  غ�ير  لاأح��ادي��ة  وال��ده��ون  �سي، 
ت�ساعد الج�سم على �إنتاج �أك�سيد النيتريك الذي يحفز 
الت�أك�سدي  لاإج��ه��اد  ويقلل  الا�سترخاء  على  لاأوع��ي��ة 
والالتهابات. ويركز البحث على فكرة »الت�آزر الغذائي«، 
ا�ستجابة  معًا  والم��انج��و  لاأف��وك��ادو  ت��ن��اول  يمنح  حيث 
ف�سيولوجية �أقوى و�أكثر فاعلية من تناول كلّ منهما 
الدم   �ضغط  بتح�سين  يتعلق  فيما  خا�صة  ح��دة،  على 

الانب�ساطي وتمثيل الدهون.
ورغم هذه الفوائد، ينبه لاأطباء �إلى �ضرورة ا�ست�شارة 
مر�ضى  مثل  الفئات،  لبع�ض  ال�صحية  الرعاية  مقدم 
�أدوية �ضغط معينة،  �أو الذين يتناولون  الكلى المزمن 
اً لارت���ف���اع م�����س��ت��وي��ات  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم في هاتين  ن���ظ���ر

الثمرتين.
ك��ان��ت محدودة  ال��درا���س��ة  �أن  �إلى  �أ���ش��ار الخ��ب�ارء  ك��م��ا 
لاأفوكادو  �إن��ت��اج  مجال�س  قبل  م��ن  ومم��ول��ة  ال��ن��ط��اق 
لت�أكيد  لاأب��ح��اث  م��ن  اً  م��زي��د ي�ستدعي  م��ا  والم��انج��و؛ 
النتائج. ولدمج هذا المزيج في النظام الغذائي، يقترح 
تح�يرض  �أو  ال�����س��ل��ط��ات،  �إلى  �إ���ض��اف��ت��ه��م��ا  الم��خ��ت�����ص��ون 
الثمرتين  بين  تجمع  »�صل�صة«  �صنع  �أو  »ال�سموذي«، 

لتعزيز الفائدة الطبية والنكهة في �آن واحد.

�أن  القلب  نظم  وا�ضطرابات  القلب  �أم��را���ض  في  مخت�ص  طبيب  �أك��د 
بف�ضل  القلب،  ل�صحة  الداعمة  الفواكه  �أف�ضل  من  يُعد  الأفوكادو 

التي  الأك�سدة،  وم�ضادات  ال�صحية  والدهون  بالألياف  غناه 
ت�سهم في خف�ض الكولي�سترول ال�ضار وتقليل خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
�أو�ضح  هيلث«،  وي��ل  »ف�يري  موقع  وبح�سب 

الدكتور كين يوين، �أن الدرا�سات ت�يرش 
ت��ن��اول الأف��وك��ادو  ارت��ب��اط  �إلى 

الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض 
التاجية،  القلب  ب�أمرا�ض 

و�أم�������را��������ض ال��ق��ل��ب 
الدموية  والأوع���ي���ة 

ل���������دى ال������رج������ال 
والن�ساء.

ثمرة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
من  كبيرة  كمية  على  تحتوي  الحجم  متو�سطة  �أف��وك��ادو 

الألياف؛ ما يعزز ال�شعور بال�شبع وي�ساعد على الحد من الإفراط 
في تناول الطعام، وهو ما ينعك�س �إيجابًا على �صحة القلب والوزن.

 طبيب يختار الأفوكادو ك�أف�ضل فاكهة ل�صحة القلب

هذا ما يحدث لم�ستوى �سكر الدم عند تناول الأنانا�س بانتظام
بالعنا�صر  الغنية  الفواكه  من  لاأن��ان��ا���س  يُعد 
من  ن�سبة  على  �أي�ضاً  يحتوي  لكنه  الغذائية، 
ال�����س��ك��ري��ات ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة؛ م��ا ي��ج��ع��ل ت����أث�ي�ره في 
خا�صة  اه��ت��م��ام،  مح��ل  ب��ال��دم  ال�سكر  م�ستوى 
ي��راق��ب��ون م�ستويات  ال��ذي��ن  ل��دى لاأ���ش��خ��ا���ص 

الجلوكوز �أو الم�صابين بمر�ض ال�سكري.
ويحتوي ك��وب واح��د م��ن لاأن��ان��ا���س على نحو 
�ضمن  ي�صنف  كما  ال�سكر،  م��ن  غ��رامً��ا   16
الفواكه ذات الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المتو�سط؛ ما 
يعني �أنه قد ي�سبب ارتفاعًا ملحوظًا في م�ستوى 
ال�سكر بالدم، لكنه لا ي�ؤدي �إلى الت�أثير نف�سه 
الناتج عن تناول الحلويات �أو لاأطعمة الغنية 

بال�سكريات الم�ضافة.
ورغ����م اح���ت���واء لاأن���ان���ا����س ع��ل��ى ال�����س��ك��ر، ف�إنه 
والمعادن  والفيتامينات  لاأل��ي��اف  على  يحتوي 
ت�ساعد على  لاأك�سدة، وهي عنا�صر  وم�ضادات 
�أن  ك��م��ا  الج�����س��م،  في  ال�سكر  امت�صا�ص  �إب��ط��اء 
من  اً  ج���زء ي��ك��ون  ق��د  معتدلة  بكميات  ت��ن��اول��ه 

نظام غذائي �صحي ومتوازن.

�إلى  درا��������س�������ات  وت���������ش��ي�ر 
الفواكه  ت����ن����اول  �أن 
ي�ساعد  ق��د  ب��اع��ت��دال 
م�ستويات  تح�سين  في 

ال�����دم لدى  ���س��ك��ر 
لاأ�شخا�ص  بع�ض 

الم���������������������ص����������اب�����ي����ن 
ب��ال�����س��ك��ري، ك��م��ا قد 

الفواكه  مح��ت��وى  ي�����س��ه��م 
والم��اء في تعزيز  لاألياف  من 

التحكم  ودع���م  بال�شبع  ال�شعور 
لاأنانا�س على  ت�أثير  بالوزن. ويختلف 

�آخر؛  �إلى  �شخ�ص  م��ن  ال�����س��ك��ر  م�����س��ت��وى 
المتناولة،  الفاكهة  كمية  على  يعتمد  �إذ 
ت���ن���اول���ه���ا معها،  ي���ت���م  ال���ت���ي  ولاأط����ع����م����ة 

قيا�س  ويُ��ع��د  ال��ف��ردي��ة.  الج�سم  وا�ستجابة 
فعالة  و�سيلة  ت��ن��اول��ه  ب��ع��د  ال�سكر  م�ستوى 

ال�شخ�صي، خا�صة لدى مر�ضى  ت�أثيره  لمعرفة 
ال�سكري.



•• دبي-الفجر:

العام  ال��ق��ائ��د  ن��ائ��ب  ال�شام�سي،  مح��م��د  ح���ارب  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  �شهد 
385 منت�سباً  ل��شؤون القطاع الجنائي في �شرطة دبي، حفل تكريم 
من لاإدارة العامة للتحريات والمباحث الجنائية، تقديرًا لجهودهم 
المنظومة  وتعزيز  المتهمين،  �ضبط  في  الفاعلة  و�إ�سهاماتهم  المتميزة 
لاأمنية، والحد من معدلات الجريمة خلال الن�صف لاأول من العام 
�إط��ار نهج القيادة العامة ل�شرطة دبي في تر�سيخ  الج��اري، وذلك في 
ثقافة التقدير وتحفيز الكفاءات والاحتفاء بالإنجازات لاأمنية التي 

تُ�سهم في تعزيز �أمن المجتمع وا�ستقراره.
وح�ضر حفل التكريم �سعادة اللواء عيد محمد ثاني، م�ساعد القائد 
العام ل��شؤون القطاع الجنائي، ومديرو لاإدارات الفرعية في لاإدارة 
م��ن كبار  ع���دد  �إلى ج��ان��ب  والم��ب��اح��ث الج��ن��ائ��ي��ة،  للتحريات  ال��ع��ام��ة 
الذين  والمنت�سبين  المتميزة  لاإدارات  التكريم  �شمل  حيث  ال�ضباط، 
حققوا نتائج نوعية في مجالات العمل لاأمني والتحري، و�أ�سهموا في 

رفع كفاءة لاأداء وتحقيق الم�ستهدفات الا�ساترتيجية ل�شرطة دبي.

خلال  �ألقاها  كلمة  في  ال�شام�سي،  محمد  ح��ارب  اللواء  �سعادة  و�أك��د 
الجنائية  والمباحث  للتحريات  العامة  لاإدارة  حققته  ما  �أن  الحفل، 
من �إنج��ازات خلال الفترة الما�ضية هو ثمرة لجهود مخل�صة وعمل 
بها  يتمتع  التي  العالية  الكفاءة  م�ستوى  يج�سد  متوا�صل،  اح�ترافي 
لاأمنية  الق�ضايا  مختلف  م��ع  التعامل  على  وقدرتهم  منت�سبوها، 
بكفاءة واح�تراف��ي��ة، بم��ا ي��ع��زز مكانة دب��ي ك��واح��دة م��ن �أك�ث�ر مدن 

العالم �أمناً و�أماناً.
وقال �إن هذا التكريم ي�أتي تقديرًا للعطاء والالتزام والم�س�ؤولية التي 
تحلى بها المكرمون، م�ًايرش �إلى �أن لاإنج��ازات لاأمنية لا تتحقق �إلا 
المبادرة، وتعمل  المعرفة والخ�ربة وروح  ك��وادر م�ؤهلة تمتلك  بوجود 
بروح الفريق الواحد لتحقيق لاأهداف الم�ترشكة، وم�ؤكدًا في الوقت 
م�سيرة  في  لاأ���س��ا���س��ي��ة  ال��رك��ي��زة  �سيظل  ال��ب�����ش��ري  العن�صر  �أن  ذات���ه 

التطوير والتميز التي تنتهجها �شرطة دبي.
و�أ�ضاف �أن القيادة العامة ل�شرطة دبي، وبتوجيهات القيادة الر�شيدة، 
الكفاءات  ا�ستقطاب  لاإن�سان، من خلال  في  الا�ستثمار  على  تحر�ص 
للإبداع  المنا�سبة  البيئة  وتهيئة  وتمكينها،  وت���أه��ي��ل��ه��ا،  ال��وط��ن��ي��ة، 

تطوير  موا�صلة  تتطلب  المقُبلة  الم��رح��ل��ة  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  والاب��ت��ك��ار، 
القدرات، وا�ست�شراف التحديات الم�ستقبلية، وتبني �أف�ضل الممار�سات 

لاأمنية بما يواكب المتغايرت المت�سارعة.
الفر�صة  ال�شباب  منح  �أهمية  على  ال�شام�سي  ح��ارب  ال��ل��واء  و���ش��دد 
الم�س�ؤوليات  لتولي  و�إع��داده��م  مهاراتهم،  و�صقل  قدراتهم،  لإث��ب��ات 
و�أن  ل��ه��م،  ع��ون��اً  ت��ك��ون  �أن  �إلى  لاأم��ن��ي��ة  ال��ق��ي��ادات  داع��ي��اً  الم�ستقبلية، 
ا�ستدامة  ي�ضمن  بم��ا  �إليهم،  الخ�ب�ارت  ونقل  تمكينهم،  على  تعمل 
لمواجهة مختلف  لاأمنية  المنظومة  ويعزز جاهزية  الم�ؤ�س�سي،  التميز 

التحديات.
بتطوير  كبًاير  اهتماماً  تولي  لاإم���ارات  دول��ة  �أن حكومة  �إلى  و�أ�شار 
الم��ن��ظ��وم��ة لاأم��ن��ي��ة، وت��ع��زي��ز ق����درات �أج���ه���زة ال��ت��ح��ري��ات والمباحث 
الجريمة،  م��ن  الوقاية  في  لاأول  ال��دف��اع  خ��ط  باعتبارها  الجنائية، 
ومكافحتها، والحفاظ على �أمن المجتمع، م�ؤكدًا �أن هذا الدعم ي�شكل 

دافعاً لم�ضاعفة الجهود، وتحقيق م�ستويات �أعلى من لاأداء والتميز.
لاإدارة  منت�سبو  يبذلها  التي  الكبيرة  الجهود  على  �سعادته  و�أث��ن��ى 
ال��ع��ام��ة ل��ل��ت��ح��ري��ات والم��ب��اح��ث الج��ن��ائ��ي��ة، وم���ا �أظ���ه���روه م��ن تفانٍ 

بين  والتكامل  التعاون  ب��روح  مُ�شيدًا  واجباتهم،  �أداء  في  و�إخ�ال���ص 
تحقيق  على  انعك�ست  والتي  التخ�ص�صية،  والفرق  لاإدارات  مختلف 
ال�شرطي،  العمل  ج���ودة  تعزيز  في  و�أ�سهمت  مُتميزة،  �أمنية  نتائج 

و�سرعة الا�ستجابة، ورفع كفاءة العمليات لاأمنية.
بروح  ال��ع��م��ل  م��وا���ص��ل��ة  �إلى  دب���ي  ���ش��رط��ة  منت�سبي  جميع  دع���ا  ك��م��ا 
والا�ستفادة  ومهاراتهم،  معارفهم  تطوير  في  والا�ستمرار  الم�س�ؤولية، 
لاأمني،  العمل  التقنيات الحديثة والذكاء الا�صطناعي في دعم  من 
المقبلة،  الم��رح��ل��ة  خ�ل�ال  لاإنج������ازات  �أف�����ض��ل  ي�سهم في تح��ق��ي��ق  بم��ا 
والمحافظة على الريادة التي حققتها �شرطة دبي في مختلف المجالات 
لاأمنية. وفي ختام الحفل، كرّم �سعادة اللواء حارب محمد ال�شام�سي 
لاإدارات المتميزة والمنت�سبين المكرمين، معرباً عن اعتزازه بما قدموه 
من جهود ا�ستثنائية �أ�سهمت في تحقيق نتائج �أمنية ملمو�سة خلال 
الن�صف لاأول من العام الجاري، وم�ؤكدًا ثقته بقدرتهم على موا�صلة 
م�سيرة التميز ولاإنجاز، ومُتمنياً لهم دوام التوفيق والنجاح في �أداء 
للحفاظ  الواحد  الفريق  بروح  العمل  الوطنية، وموا�صلة  ر�سالتهم 

على �أمن المجتمع وتعزيز جودة الحياة في �إمارة دبي. 

•• دبي-الفجر: 

البرنامج  مع  بالتعاون  الا�صطناعي،  للذكاء  الوطني  البرنامج  �أطلق 
للذكاء  لاإم����ارات  مخيم  م��ن  الثامنة  الن�سخة  للمبرمجين،  الوطني 
تر�سيخ ثقافة  لاإم���ارات في  دول��ة  ام��ت��دادًا لجهود حكومة  الا�صطناعي 
على  ال��ق��ادرة  الوطنية  الكفاءات  قاعدة  وتو�سيع  الا�صطناعي،  الذكاء 
معرفي  اقت�صاد  بناء  يدعم  بما  المت�سارعة،  التقنية  التحولات  مواكبة 

�أكثر تناف�سية وا�ستدامة.
�أغ�سط�س   29 �إلى   17 م���ن  ال���ف�ت�رة  خ�ل�ال  الم��خ��ي��م  ف��ع��ال��ي��ات  وت���ق���ام 
2026، م�ستهدفة مختلف الفئات المهنية والعمرية، بما في ذلك طلبة 
المدار�س والجامعات، وال�شباب، والموظفون، و�أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة 

والمتو�سطة، والمهتمون بالبرمجة والتقنيات الحديثة. 
يمتلك  جيل  لت�أهيل  وطنية  كمن�صة  مكانته  تر�سيخ  المخيم  ويوا�صل 
ابتكار حلول عملية  الا�صطناعي في  الذكاء  لتوظيف  اللازمة  المهارات 
للتحديات الم�ستقبلية، وتحويل لاأفكار �إلى تطبيقات تدعم ريادة دولة 

لاإمارات في مجالات التكنولوجيا المتقدمة.
الابتكار  يعزز  ال��ك��ف��اءات  �إع���داد  في  الا�ستثمار  الم��ح��م��ود:  الرحمن  عبد 
الرحمن  عبد  الدكتور  و�أك��د  الم�ستقبل  لمواكبة  المجتمع  ويرفع جاهزية 
دولة  حكومة  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مكتب  في  �إدارة  م��دي��ر  الم��ح��م��ود 
يتطلب  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  في  المت�سارع  التطور  �أن  لاإم���ارات، 
الوتيرة، وت�سهم في بناء قدرات  من�صات تعليمية متجددة تواكب هذه 
وطنية م�ؤهلة تمتلك المعرفة والمهارات المتقدمة، م�ؤكدًا �أن الا�ستثمار في 
�إعداد الكفاءات يعزز الابتكار ويرفع جاهزية المجتمع لمواكبة الم�ستقبل.

هذه  يواكب  الا�صطناعي  للذكاء  لاإم���ارات  مخيم  �أن  المحمود  و�أ�ضاف 
و�شراكات مع نخبة من  المتغايرت من خلال محتوى تدريبي متجدد 
الم�ؤ�س�سات العالمية، بما يتيح للم�شاركين الاطلاع على �أحدث التطبيقات 
وتحوّل  والخ�ب�رة،  العملي  التعلم  بين  تجمع  بيئة  ويوفر  والممار�سات، 

لاأفكار �إلى حلول قابلة للتطبيق في مختلف القطاعات.

�شراكات عالمية ومحتوى تطبيقي
 2026 وتعقد الور�ش وفعاليات مخيم لاإم��ارات للذكاء الا�صطناعي 

�أبرز  �إلى جانب عدد من  النقل في حكومة عجمان،  بالتعاون مع هيئة 
ال�شركات والم�ؤ�س�سات العالمية، ت�شمل مهارات من غوغل، ومايكرو�سوفت، 
و«بايت  و�إنتل  لاب«،  ميديا  و«ثينك  و«�إ�سكنت�شر«  برايت«،  �إن  و«بريني 
مجموعة  المخيم  برنامج  ويت�ضمن  مده�ش.  وع��الم  و«�سبكترم«  بل�س« 
اكت�شاف  �أب���رزه���ا:  م��ن  التخ�ص�صية،  والج��ل�����س��ات  ال��ور���ش  م��ن  وا���س��ع��ة 
مح����اولات الاح��ت��ي��ال، وح��م��اي��ة ك��ل��م��ات الم�����رور، وت��ع��زي��ز ج����ودة الحياة 
الم�شاريع  �إدارة  و�إعادة ت�صور  و�أكاديمية »جيميناي« للطلاب،  الرقمية، 
القانونية  لاأعمال  وم�ستقبل  الم�ساعد،  الا�صطناعي  الذكاء  با�ستخدام 
والامتثال المدعوم بالذكاء الا�صطناعي. كما ي�شمل البرنامج هاكاثون 
وور�شاً  التوليدي،  الا�صطناعي  الذكاء  حول  وجل�سات  النقل،  م�ستقبل 
تطبيقية تو�ضح كيفية تعلم الذكاء الا�صطناعي من البيانات وال�صور 
والمعلومات، �إلى جانب رحلة تفاعلية في عالم الروبوتات، و�شرح الفروق 
مع  الم�ساعد،  الا�صطناعي  والذكاء  التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  بين 
قطاع  في  الا�صطناعي  الذكاء  لا�ستخدام  عملية  تطبيقات  ا�ستعرا�ض 
التعليمي  الق�يرصة والمحتوى  الفيديوهات  الت�سويق و�صناعة  لاأعمال 
وتطوير تطبيقات ذكية تخدم مختلف المجالات. و�شهد مخيم لاإمارات 
وم�شاركة  كبًاير  �إقبالًا  ال�سابقة  ال�سبع  ن�سخه  في  الا�صطناعي  للذكاء 
�ألف   34 م��ن  �أك�ث�ر  ا�ستقطب  �إذ  المجتمع،  ف��ئ��ات  مختلف  م��ن  وا���س��ع��ة 
�ضمن  لاأكاديمية،  والخلفيات  التعليمية  المراحل  مختلف  من  م�شارك 
�إلى  الهادفة  المتنوعة  النقا�شية  وحلقاته  التدريبية  وور���ش��ه  فعالياته 

تنمية مهارات المنت�سبين في �أحدث التقنيات.
لاإلكتروني  الرابط  عبر  العمل  ور���ش  في  الت�سجيل  للمهتمين  ويمكن 

 ..  /https://ai.gov.ae/ar/aicamp

•• الظفرة-الفجر:

العمليات  ق��ط��اع  م��دي��ر  ن��ائ��ب  البلو�شي  يو�سف  مح��م��ود  العميد  زار 
ومركز  الظفرة  بمنطقة  لاأمنية  وال��دوري��ات  الم���رور  �إدارة  الم��رك��زي��ة، 
القيادة والتحكم ، في �إطار المتابعة الميدانية ل�سير العمل والوقوف على 
ويرتقي  ال�شرطي  لاأداء  كفاءة  يعزز  بما  لاأمنية،  الجاهزية  م�ستوى 

بمنظومة العمل وفق �أعلى المعايير.
الظفرة؛  القيادة والتحكم بمنطقة  الزيارة جولة في مركز  وت�ضمنت 
حيث كان في ا�ستقباله العميد حمدان �سيف المن�صوري مدير مديرية 
�شرطة منطقة الظفرة بقطاع لاأمن الجنائي، واطلع على �آليات �إدارة 
في  الحديثة  والتقنيات  لاأنظمة  ودور  العمليات،  ومتابعة  البلاغات 

تعزيز �سرعة الا�ستجابة ورفع كفاءة التعامل مع مختلف الحالات، بما 
يدعم منظومة لاأمن وال�سلامة.

الظفرة؛  بمنطقة  لاأمنية  وال��دوري��ات  الم���رور  �إدارة  ال��زي��ارة  و�شملت 
حيث كان في ا�ستقباله العقيد �سيف محمد نعيف العامري مدير �إدارة 
المرور والدوريات لاأمنية بمنطقة الظفرة، وعدد من ال�ضباط؛ حيث 
ح�ضر طابور تفقد الدوريات العاملة، واطلع على �إجراءات الجاهزية 
والتح�يرض، و�آليات المتابعة عبر �شا�شات البث المبا�شر المرتبطة بغرفة 
منظومة  تكامل  ي��ع��زز  بم��ا  �أب��وظ��ب��ي،  �إم����ارة  م�ستوى  على  العمليات 
الميدانية،  والا�ستجابة  التن�سيق  م�ستوى  ويرفع  وال�سيطرة  القيادة 
بجودة  والارت��ق��اء  وال�سلامة  لاأم���ن  م�ستويات  �أع��ل��ى  لتحقيق  دع��مً��ا 

الخدمات لاأمنية.

تقديراً لجهودهم في تعزيز الأمن والحد من الجريمة

حارب ال�شام�سي ي�شهد تكريم 385 مُنت�سباً في الإدارة العامة للتحريات والمباحث الجنائية 

يمتد من 17 �إلى 29 �أغ�سط�س ويقدم ور�شاً تطبيقية وهاكاثونات متخ�ص�صة 

مخيم الإمارات للذكاء الا�صطناعي 2026 ينطلق بمحتوى متجدد و�شراكات عالمية

نائب مدير قطاع العمليات المركزية يتفقد الجاهزية الأمنية 
ب�إدارة المرور والدوريات ومركز القيادة والتحكم بمنطقة الظفرة
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قد يتحول �إلى حالة مزمنة ت�ؤثر على الأن�شطة اليومية

لماذا يزداد �إرهاق ال�شباب؟.. فيتامينات تحمل جزءا من الإجابة
وق����د ي��ظ��ه��ر لاإره��������اق الم���زم���ن ع��ق��ب ع���دوى 
فيرو�سية، �أو بعد �إجهاد ج�سدي �شديد، �أو عقب 
البيانات  ت�يرش  كما  ك�ربى،  جراحية  عمليات 
�إلى �أنه �أكثر �شيوعا بين الن�ساء بمعدل ياتروح 

بين �ضعفين و4 �أ�ضعاف مقارنة بالرجال.

علاقة B12 والفوليك بالإجهاد
في هذا ال�سياق، �أظهرت درا�سة يابانية حديثة 
الفوليك،  وحم�ض   B12 فيتامين  نق�ص  �أن 
ق��د يرتبط   ،B9 ب��ف��ي��ت��ام�ني  �أي�����ض��ا  الم���ع���روف 
�أحد  يكون  وربم��ا  والذهني،  البدني  بالإجهاد 

العوامل المرتبطة بالإرهاق المزمن.
و�أج���ري���ت ال���درا����س���ة في ج��ام��ع��ة �أو����س���اك���ا على 
2618 بالغا، وبعد تطبيق معايير الا�ستبعاد 
النهائي،  ال��ت��ح��ل��ي��ل  في  م�����ش��ارك   602 ب��ق��ي 
وذلك خلال الفترة الممتدة من �أبريل/ني�سان 

.2020 مار�س/�آذار  �إلى   2018
مجلة  في  ال�������درا��������س�������ة  ن�����ت�����ائ�����ج  ون�������������ش������رت 
مار�س/�آذار   17 بتاريخ   "Nutrients"
 Associations" عنوان:  تحت   2026
 of Plasma Homocysteine
 Reflecting Vitamin B12 and
Folate Status with Fatigue-
 Related Outcomes in

."Healthy Adults
لديهم  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  ووجد 
ارتفاع في م�ستوى الهومو�سي�ستين كانوا �أكثر 
الدافعية.  نق�ص  �أو  ب��الإره��اق  لل�شعور  عر�ضة 
وال��ه��وم��و���س��ي�����س��ت�ني ح��م�����ض �أم��ي��ن��ي ي��ن��ت��ج من 
تك�سير الميثيونين الموجود في اللحوم ولاأ�سماك 
كما  والبي�ض،  لاأل��ب��ان  ومنتجات  والبقوليات 
يُعد م�ؤ�شرا حيويا قد يعك�س نق�ص فيتاميني 

.B9و  B12
الجزيرة  تحدثت  العلاقة،  ه��ذه  �أب��ع��اد  ولفهم 
�أ�ستاذ  الدكتور ح�سن ح�سونة،  لاأ�ستاذ  نت مع 
القاهرة،  للبحوث في  القومي  بالمركز  التغذية 
فيتامين  ودور  ال�شائع،  التعب  �أ�سباب  لتف�سير 
الج�سم،  �صحة  في  الفوليك  وحم�ض   B12
وال���ف���ئ���ات لاأك���ث��ر ع��ر���ض��ة ل��ل��ن��ق�����ص، وط���رق 

التعامل معه طبيا.

لماذا �أ�صبح التعب �شكوى متكررة حتى بين 
ال�شباب؟

التعب، �سواء  �إن  الدكتور ح�سن ح�سونة  يقول 
ب�سبب  يرتبط  لا  ال�شباب،  �أو  البالغين  ل��دى 
ت��داخ��ل عدة  ع��ن  ينتج غالبا  ب��ل  واح��د فقط، 
التغذية،  و�سوء  النوم،  قلة  بينها  من  عوامل، 

والتوتر النف�سي، وفقر الدم.
�إلى  ي����ؤدي  الهيموغلوبين  نق�ص  �أن  ويو�ضح 
ت��راج��ع ق���درة ال���دم على نقل لاأك�����س��ج�ني �إلى 
�ضعف  ���ص��ورة  في  ينعك�س  م��ا  الج�سم،  �أن�سجة 
الغدة  �أن ا�ضطرابات  و�إره��اق مزمن. كما  عام 
�أو فرط  ن�����ش��اط��ه��ا  ق�����ص��ور  ����س���واء  ال���درق���ي���ة، 

ن�شاطها، قد ت�سبب �شعورا م�ستمرا بالتعب.
ال��ت��غ��ذي��ة من  ���س��وء  �أن  �إلى  ح�����س��ون��ة  وي��ل��ف��ت 
لاأ���س��ب��اب الم��ه��م��ة ل��ل�����ش��ع��ور ب��الخ��م��ول، خا�صة 

ع��ن��د الاع���ت���م���اد ع��ل��ى �أن���ظ���م���ة غ���ذائ���ي���ة غنية 
ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات الم�����ص��ن��ع��ة، لأن��ه��ا ق��د ت�سبب 
ارتفاعات وانخفا�ضات حادة في م�ستوى ال�سكر 
في الدم، وهو ما ينعك�س على الطاقة والتركيز. 
كما �أن نق�ص فيتاميني B12 وD قد يرتبط 

بالخمول والتعب العام.

يحتاجه  ولم���اذا  B12؟  فيتامين  ه��و  م��ا 
الج�سم؟

بح�سب  الفيتامينات،  �أن  �إلى  ح�سونة  ي�يرش 
منظمة ال�صحة العالمية، هي مركبات ع�ضوية 
الج�سم  ي�ستطيع  لا  دقيقة  غذائية  وعنا�صر 
�إنتاجها  ي�ستطيع  لا  �أو  ب��ن��ف�����س��ه،  ت�صنيعها 
عليها  الح�صول  يجب  ولذلك  كافية،  بكميات 

بكميات �صغيرة من خلال الغذاء.
لاأ�سا�سية  الفيتامينات  من   B12 وفيتامين 
ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان في الم����اء. وي��ح��ت��اج��ه الج�سم 
 ،RNAو DNA لإنتاج لاأحما�ض النووية
يعمل  كما  لاأع�����ص��اب،  �سلامة  على  والح��ف��اظ 
B على تكوين  المجموعة  بقية فيتامينات  مع 
التمثيل  عمليات  ودع��م  الحمراء،  ال��دم  خلايا 
لاأمينية  ولاأح��م��ا���ض  للبروبيونات  الغذائي 

ووحدات الكربون لاأحادي.
 B12 فيتامين  امت�صا�ص  عملية  وتتطلب 
الداخلي"  بـ"العامل  ي����ع����رف  م����ا  وج�������ود 
بروتين  وه��و   ،"Intrinsic Factor"
امت�صا�ص  على  الج�سم  وي�ساعد  المعدة  تنتجه 

هذا الفيتامين بكفاءة.

ما �أهم م�صادر فيتامين B12؟
لاأطعمة،  من  ع��دد  في   B12 فيتامين  يوجد 

خا�صة ذات الم�صدر الحيواني، ومن �أبرزها:
- اللحوم والدواجن الخالية من الدهون

والتونة  ال�سلمون  مثل  البحرية  الم���أك��ولات   -
والمحار

- منتجات لاألبان كالحليب والزبادي والجبن، 
�إ�ضافة �إلى البي�ض.

مثل  ال��ف��ئ��ات،  لبع�ض  منا�سبة  ب��دائ��ل  ت��وج��د 
الم��دع��م��ة، والح��ل��ي��ب النباتي  ح��ب��وب لاإف���ط���ار 
�إلى  تحتاج  لكنها  الغذائية،  والخميرة  المدعم، 

ان��ت��ب��اه خ��ا���ص ل���دى ال��ن��ب��ات��ي�ني وم���ن يتبعون 
المنتجات  ت�شمل  لا  ���ص��ارم��ة  غ��ذائ��ي��ة  �أن��ظ��م��ة 

الحيوانية.

حم�ض الفوليك
الفوليك  حم�ض  �أن  ح�سونة  الدكتور  يو�ضح 
بينما   ،B9 لفيتامين  ال�صناعي  ال�شكل  ه��و 
الطعام على  الفيتامين طبيعيا في  يوجد هذا 
هيئة "فولات". وهو فيتامين قابل للذوبان في 
الماء، و�ضروري لإنتاج خلايا جديدة، وتكوين 
الحم�ض النووي DNA، وت�شكيل خلايا دم 

حمراء �سليمة.
ويعد حم�ض الفوليك مهما للغاية خلال فترة 
الحمل، لأنه ي�ساعد على النمو ال�سليم لدماغ 
�أن الح�صول  كما  ال��ف��ق��ري.  وع��م��وده  الج��ن�ني 
على كميات كافية منه قبل الحمل وفي مراحله 
خلقية  عيوب  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ي�ساهم  المبكرة 
المعروفة  الم�شقوقة،  ال�سن�سنة  مثل  خ��ط�يرة، 

�أي�ضا بال�صلب الم�شقوق.
ك��ذل��ك م��ن بع�ض  ال��ف��ول��ي��ك  وي��ح��م��ي حم�ض 
�أن������واع ف��ق��ر ال�����دم، �إذ ق���د ي������ؤدي ن��ق�����ص��ه �إلى 
لاإ�����ص����اب����ة ب��ف��ق��ر ال������دم ال�����ض��خ��م لاأروم��������ات 
وهي   ،"Megaloblastic anemia"
ح��ال��ة ي��ق��ل ف��ي��ه��ا ع���دد خ�الي��ا ال����دم الحمراء 
�أنحاء  �إلى  لاأك�سجين  لنقل  اللازمة  ال�سليمة 

الج�سم.
ك��م��ا ي������ؤدي ح��م�����ض ال��ف��ول��ي��ك دورا م��ه��م��ا في 
للأحما�ض  الغذائي  والتمثيل  الخ�الي��ا،  نم��و 
لاأمينية، و�إ�لاصح لاأن�سجة التالفة، وله ت�أثير 

وا�ضح على �صحة الجهاز الع�صبي.

�أين يوجد حم�ض الفوليك في الطعام؟
الورقية  الفولات بكثرة في الخ�ضروات  يوجد 
الداكنة، مثل ال�سبانخ، والكرنب المجعد، وخ�س 
الرومين، والجرجير. كما يوجد في الفا�صوليا، 
مثل  لاأع�ضاء  ولحوم  والبقوليات،  والهليون، 

الكبد والكلى، ومنتجات الحبوب المدعمة.
 B12 وي�ؤكد ح�سونة �أن العلاقة بين فيتامين
وحم�ض الفوليك تكاملية؛ �إذ لا يعمل �أحدهما 
بكفاءة كاملة دون لاآخر في عدد من العمليات 

الحيوية داخل الج�سم.
النووي،  الحم�ض  تخليق  في  ي�ساهم  فكلاهما 
وان���ق�������س���ام الخ��ل�اي����ا، وت���ك���وي���ن ك����ري����ات ال����دم 
الحمراء ب�صورة �سليمة، والحفاظ على �صحة 
�أي منهما  ي���ؤدي نق�ص  الع�صبي. وقد  الجهاز 

�إلى لاإ�صابة بفقر الدم ال�ضخم لاأرومات.
كما ي�شارك فيتامين B12 وحم�ض الفوليك 
في تحويل الهومو�سي�ستين �إلى ميثيونين، وهو 
حم�ض �أميني مهم لتخليق البروتين والتمثيل 
الغذائي. ولهذا ف�إن ارتفاع الهومو�سي�ستين قد 
يكون علامة ت�ستدعي الانتباه �إلى حالة هذه 

الفيتامينات داخل الج�سم.

�أعرا�ض لا يجب تجاهلها
خا�صة  ب�����ص��ورة   B12 فيتامين  نق�ص  ي���ؤث��ر 
�أو  تنميلا  ي�سبب  وق��د  الع�صبي،  الجهاز  على 
وخزا في اليدين والقدمين، و�صعوبة في الم�شي، 
و�شحوب  النف�س،  و�ضيق  التوازن،  في  وم�شاكل 

الب�شرة.
�شديد  �شعور  النق�ص  هذا  ي�صاحب  ما  وغالبا 
وت��غ�يرات في  الع�لاضت،  ب��الإره��اق، و�ضعف في 
الوظائف لاإدراكية. و�إذا تُرك دون علاج، فقد 
ي�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى �أ�ضرار ع�صبية قد 

لا يمكن �إ�لاصحها.
كفاءة  في  في�ؤثر  الفوليك،  حم�ض  نق�ص  �أم��ا 
علاقته  نتيجة  الج�سم  داخ��ل  لاأك�سجين  نقل 
بتكوين خ�الي��ا ال���دم الح��م��راء، م��ا ق��د ي�سبب 

التعب وال�ضعف المرتبطين بفقر الدم.
 B12 فيتامين  نق�ص  �أن  �إلى  وي�يرش ح�سونة 
وح��م�����ض ال��ف��ول��ي��ك ق���د ي��رت��ب��ط ب��ف��ق��ر ال���دم 
وهما  الوبيل،  ال��دم  وفقر  لاأروم����ات  ال�ضخم 
بالإرهاق  ال�����ش��ع��ور  �إلى  ت����ؤدي���ان  ق���د  ح��ال��ت��ان 

المزمن.
و�إدراك��ي��ة، مثل  نف�سية  �أعرا�ض  كما قد تظهر 
الانفعال،  و�سرعة  والارتباك،  الذاكرة،  �ضعف 
�شبيهة  و�أعرا�ض  التركيز،  والاكتئاب، و�ضعف 
بالوخز  لاإح�������س���ا����س  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ب���الخ���رف، 

والتنميل.

ت�أثير خا�ص على الحوامل والأجنة

 B12 فيتامين  نق�ص  �أن  من  ح�سونة  يحذر 
�آثار مهمة على الن�ساء الحوامل،  قد تكون له 
�إذ قد يزيد خطر لاإجها�ض، والولادة المبكرة، 

وت�سمم الحمل.
النق�ص  ي��رت��ب��ط  ف��ق��د  للجنين،  بالن�سبة  �أم���ا 
بزيادة احتمالات عيوب لاأنبوب الع�صبي مثل 
عند  ال����وزن  وان��خ��ف��ا���ض  الم�����ش��ق��وق��ة،  ال�سن�سنة 
لاإدراك���ي،  �أو  الع�صبي  النمو  وت���أخ��ر  ال���ولادة، 
وهي �آثار قد تكون �شديدة الخطورة �إذا لم يتم 

التعامل معها في الوقت المنا�سب.

من الأكثر عر�ضة لنق�ص فيتامين B12؟
في  �أك�رب  ب�صورة   B12 فيتامين  نق�ص  ي���ؤث��ر 
كميات  على  يح�صلون  لا  ال��ذي��ن  لاأ���ش��خ��ا���ص 
الذين  �أو  الح��ي��وان��ي��ة،  الم��ن��ت��ج��ات  م���ن  ك��اف��ي��ة 
العنا�صر  امت�صا�ص  تعيق  �أم��را���ض��ا  ي��ع��ان��ون 

الغذائية.

ومن الفئات الأكثر عر�ضة:
- كبار ال�سن، �إذ ت�يرش بع�ض التقديرات �إلى �أن 
ممن   20% �إلى  ي�صل  ما  يطال  قد  النق�ص 
�إنتاج  انخفا�ض  ب�سبب  ال�ستين،  �سن  تج���اوزوا 
ال�ضروريين  الداخلي  والعامل  المعدة  حم�ض 

لامت�صا�ص الفيتامين.
لأن  ال�صرف،  النباتيين  وخا�صة  النباتيون،   -
فيتامين B12 يوجد تقريبا ب�صورة �أ�سا�سية 
في المنتجات الحيوانية، ما يجعلهم �أكثر عر�ضة 
للنق�ص �إذا لم يعتمدوا على �أطعمة مدعمة �أو 

مكملات تحت �إ�شراف طبي.
- الم�����ص��اب��ون ب���أم��را���ض الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة، ومن 
�أبرزها فقر الدم الخبيث، حيث يهاجم الجهاز 
المناعي خلايا المعدة الم�س�ؤولة عن �إنتاج العامل 

الداخلي.
- مر�ضى الجهاز اله�ضمي، مثل الم�صابين بداء 
�إذ  المعدة،  التهاب  �أو  البطني،  ال��داء  �أو  ك��رون، 
ق��د ت���ؤث��ر ه��ذه الح���الات في ق��درة الج�سم على 

امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
- الخ���ا����ض���ع���ون لج����راح����ات �إن���ق���ا����ص ال�����وزن، 
م��ث��ل ج��راح��ة تح��وي��ل م�����س��ار الم��ع��دة، لأن هذه 
اله�ضمي  ق���درة الج��ه��از  ق��د تقلل  لاإج�����راءات 

الطعام  من   B12 فيتامين  ا�ستخلا�ص  على 
وامت�صا�صه.

كيف يُعالج نق�ص فيتامين B12؟
فيتامين  نق�ص  ع�الج  �أن  على  ح�سونة  ي�شدد 
ووجود  النق�ص،  درج��ة  على  يتوقف   B12
�إذا  وم���ا  ال�����س��ب��ب،  وطبيعة  ع�صبية،  �أع���را����ض 
ب�سوء  مرتبطة  �أم  فقط  غذائية  الم�شكلة  كانت 

الامت�صا�ص.
قد  الم��ت��و���س��ط،  �أو  الخفيف  النق�ص  ح���الات  في 
ف��م��وي��ة بجرعات  ال��ط��ب��ي��ب م��ك��م�الت  ي�����ص��ف 
و2000   1000 ب��ي��ن  ت�����ت����راوح  ي����وم����ي����ة 
في  فعالة  الج��رع��ات  ه��ذه  وتكون  ميكروغرام. 
المرتبطة بالنظام الغذائي،  كثير من الحالات 
بع�ض  ب��ت��ج��اوز  ال��ع��ال��ي��ة  الج���رع���ات  ت�سمح  �إذ 
عوائق الامت�صا�ص عبر ما يعرف ب�آلية "ت�أثير 

الكتلة"، حتى عند نق�ص العامل الداخلي.
�أما في حالات النق�ص الحاد، �أو ظهور �أعرا�ض 
يلج�أ  فقد  امت�صا�ص،  �سوء  وج��ود  �أو  ع�صبية، 
الطبيب �إلى الحقن الع�ضلية، غالبا في �صورة 

هيدروك�سي كوبالامين �أو �سيانوكوبالامين.
�أ�سبوعية،  ب��ع��دة ج��رع��ات  وع���ادة ي��ب��د�أ ال��ع�الج 
�صيانة  جرعات  �إلى  لت�صل  تدريجيا  تقل  ثم 
وا�ستجابة  الطبيب  تقييم  بح�سب  ���ش��ه��ري��ة، 

المري�ض.
وت����وج����د �أي�������ض���ا م�����س��ت��ح�����ض��رات �أن���ف���ي���ة من 
الجل،  �أو  البخاخات  مثل  ال�سيانوكوبالامين، 
من  للوقاية  الح���الات  بع�ض  في  ت�ستخدم  ق��د 

تكرار النق�ص، وفق ما يراه الطبيب منا�سبا.

متى ي�صبح التعب �إنذارا طبيا؟
التعب لا يعني بال�ضرورة وجود مر�ض خطير، 
لكنه ي�صبح مدعاة للاهتمام �إذا كان م�ستمرا، 
تركيز،  �ضعف  �أو  �شديد،  بخمول  م�صحوبا  �أو 
مثل  ع�صبية  �أع��را���ض  �أو  مزاجية،  تغايرت  �أو 

التنميل والوخز وا�ضطراب التوازن.
ويقول ح�سونة �إن ال�شعور بالتعب قد ينتج عن 
�أمرا�ض مختلفة، وا�ضطرابات النوم، وم�شاكل 
و�سوء  ال�صحي،  غ�ير  الح��ي��اة  ونم��ط  التنف�س، 

التغذية، وزيادة الوزن.
متوازن،  غذائي  نظام  على  بالحفاظ  ويو�صي 

وتجنب لاإفراط في الطعام،
والنوم  ب�سيط،  ول��و  ب��دني  ن�شاط  ومم��ار���س��ة   

ل�ساعات كافية، 
وم�شروبات  المنبهات  ت��ن��اول  في  المبالغة  وع��دم 

الكافيين.
الطبيب  ا�ست�شارة  ال�تردد في  بعدم  ين�صح  كما 
عند ال�شعور الم�ستمر بالتعب والخمول، �أو المرور 
�أو  متكررة،  مزاجية  تغايرت  �أو  اكتئاب  بحالة 
ب�صورة  التركيز  و�ضعف  الن�سيان  من  المعاناة 

م�ستمرة.
فالإرهاق قد يكون عر�ضا عابرا، لكنه قد يكون 
�أو  نق�صا  هناك  ب���أن  الج�سم  من  ر�سالة  �أي�ضا 
خللا يحتاج �إلى فح�ص مبكر، قبل �أن يتحول 
ال�صحة  على  مزمن  عبء  �إلى  اليومي  التعب 

والحياة.

من  كثير  في  يبدو  وقد  اليومية،  الحياة  في  �شائعة  �شكوى  الإره��اق 
التوتر  �أو  العمل  �ضغط  �أو  النوم  لقلة  طبيعية  نتيجة  الأحيان 
يكون  قد  وا�ضح  �سبب  دون  بالتعب  ال�شعور  ا�ستمرار  لكن  الم�ستمر. 
م�ؤ�شرا على م�شكلة �أعمق، خا�صة �إذا تحول �إلى حالة مزمنة ت�ؤثر 
الاجتماعية. والعلاقات  والدرا�سة،  والعمل،  اليومي،  الأداء  في 
والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  ن�شرتها  لأرق��ام  ووفقا 
الإلكتروني  موقعها  على   )CDC( المتحدة  ال��ولاي��ات  في  منها 
بتاريخ 10 مايو/�أيار 2024، ف�إن الإرهاق المزمن ي�ؤثر في حياة نحو 
العملية  �أداء مهامهم  �أميركي، ويحد من قدرتهم على  3.3 ملايين 

والتعليمية والاجتماعية ب�صورة طبيعية.

لا يمكن �إعادة �ضبطه ب�ضغطة زر! 

الجهاز الع�صبي.. �أ�سلوب الحياة هو الذي يعيد التوازن له
فالجهاز الع�صبي لا يعمل كجهاز �إلكتروني 
لاإرهاق  �أو  التوتر  ت�شغيله.  �إع���ادة  يمكن 
ن��ت��ي��ج��ة مبا�شرة  ب���ل  ت��ق��ن��ي��ا،  ل��ي�����س ع��ط�ال 

لطبيعة عمل هذا النظام المعقد.
الع�صبي  الج���ه���از  وي��ن��ق�����س��م 
فرعين:  �إلى  ال�����ل�����ا�إرادي 
ا�ستجابة  ي��ف��عّ��ل  �أح���ده���م���ا 
الهروب"،  �أو  "القتال 
ولاآخ�������ر ي��ع��ي��د الج�����س��م �إلى 
التوازن  ه���ذا  ال���ه���دوء.  ح��ال��ة 
مع  بالتكيف  لنا  ي�سمح  م��ا  ه��و 
يُ�صمم  لم  ل��ك��ن��ه  ال���ت���ه���دي���دات، 
الم�ستمرة  ال�����ض��غ��وط  م��ع  للتعامل 

التي تميز حياتنا الحديثة.

وظيفة خرجت عن ال�سيطرة
علميا، التوتر لي�س مر�ضا، بل ا�ستجابة 
بيولوجية تهدف لحماية 
الم�شكلة  الج�������س���م. 
ي�صبح  ح�ني  ت��ب��د�أ 
فيبقى  م����زم����ن����ا، 
حالة  في  الج�������س���م 
دائ�������م، وهو  ت�����أه����ب 
ال��ب��ع�����ض خط�أ  م���ا ي�����ص��ف��ه 

بـ"�إرهاق الجهاز الع�صبي".

التوتر  ا���س��ت��م��رار  �أن  �إلى  ت�يرش  لاأب���ح���اث 
ي�ؤثر على الدماغ نف�سه، في الذاكرة والمزاج 
مثل  هرمونات  بفعل  المعرفية،  والوظائف 

الكورتيزول.

من العلم �إلى الترند
ال�ضبط"  "�إعادة  ف��ك��رة  انت�شار  م��ن  ج��زء 
يعود �إلى اللغة. م�صطلحات مثل "اختلال 
لكنها  ع��ل��م��ي��ة،  ت��ب��دو  الع�صبي"  الج���ه���از 
تجارب  لو�صف  ف�ضفا�ض  ب�شكل  تُ�ستخدم 

يومية عادية. 
هذا التو�سع يجعل القلق �أو لاإرهاق يبدو 

ك�أنه حالة مر�ضية معقدة.
"النظرية  م��ث��ل  ن��ظ��ري��ات  ���س��اه��م��ت  ك��م��ا 
متعددة الع�صب المبهم" في انت�شار الخطاب، 
رغم ما واجهته من انتقادات علمية حول 

دقتها في تف�سير العمليات الع�صبية.

فكرة "الزر ال�سحري"
وجود  ف��ك��رة  وث��ق��اف��ي��ة.  نف�سية  لاإج���اب���ة 
�شعورا  تمنح  ب�سرعة  التوازن  يعيد  "زر" 
ب���ال�������س���ي���ط���رة في ع������الم ����س���ري���ع وم���ل���يء 

بال�ضغوط.
 لكنها تب�سط الم�شكلة ب�شكل مفرط، بينما 
عملية  الع�صبي  ال��ت��وازن  �أن  ي���ؤك��د  العلم 

بالعادات  ت��ت���أث��ر  م�����س��ت��م��رة،  دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة 
اليومية لا بحيلة واحدة.

ما الذي ينجح فعلا؟
التعامل  �أن  �إلى  ت�����ش�ير  ال��ع��ل��م��ي��ة  لاأدل�����ة 
�إ�ساترتيجيات  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ال��ت��وت��ر  م���ع 

تراكمية:
• الن�شاط البدني المنتظم ي�ساعد الج�سم 

على تنظيم ا�ستجابته للإجهاد.
الم���ت���وازن���ة  وال���ت���غ���ذي���ة  الج���ي���د  • ال����ن����وم 

يحافظان على ا�ستقرار الجهاز الع�صبي.
العميق  والتنف�س  الت�أمل  مثل  تقنيات   •

تقلل م�ستويات الكورتيزول.
الفنون  ممار�سة  �أو  للطبيعة  التعر�ض   •
ال�ضغط ويح�سن الحالة  �أن يخفف  يمكن 

النف�سية.
زر لإع�����ادة �ضبط  ي��وج��د  ال��ن��ه��اي��ة، لا  وفي 
الج����ه����از ال���ع�������ص���ب���ي، ف���ال���ت���وت���ر ج�����زء من 

ت�صميمنا البيولوجي،
 والم�شكلة لي�ست في وجوده بل في ا�ستمراره 

بلا فاترت تعاف.
ال�ضبط  "�إعادة  ف���ك���رة  ت���ب���دو  وب���ي���ن���م���ا 
�أكثر  الح��ق��ي��ق��ة  ف�����إن  م��غ��ري��ة،  ال�سريعة" 
ب�ساطة: التوازن لا يحدث ب�ضغطة زر، بل 

ب�أ�سلوب حياة ياتركم �أثره بمرور الوقت.

م��ن�����ص��ات  ف�������ض���اء  في 
تنت�شر  ال���ت���وا����ص���ل، 
تعدك  �سريعة  ن�صائح 
ب�����أن����ك ق�������ادر ع��ل��ى 
جهازك  �ضبط  "�إعادة 
ب�ضغطة  الع�صبي" 
بعمق،  ت��ن��ف�����س  زر: 
�أو  ب��ارد،  بماء  اغت�سل 
معينا،  طق�سا  م��ار���س 
حالتك  �إلى  و�ستعود 
خلف  لكن  الطبيعية. 
هذا الخطاب الجذاب، 
ق�صة  ال��ع��ل��م  ي��خ�برن��ا 

مختلفة تماما.
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العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
ذ.م.م  ميدازتا للادوية  :م�ستودع  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 4298003 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 5000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالجليل �شانجوفانرودى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جابر جا�سم �سيف الجلاف المهيرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالجليل �شانجوفانرودى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ستودع ميدازتا للادوية ذ.م.م
MEDAZTA PHARMACEUTICALS STORE L.L.C 

الى/ ميدازتا للتجارة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
MEDAZTA GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
للمقاولات  الجزيرة  زهرة  :�شركة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
وال�صيانة العامة ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1154916 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ن�شات �سنو�سى ا�سماعيل عطوه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ن�شات �سنو�سى ا�سماعيل عطوه
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عبدالله عي�سى الجابرى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة زهرة الجزيرة للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م
ZAHRAT ALJAZEERA CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE CO L.L.C 

الى/ �شركة زهرة الجزيرة للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ZAHRAT ALJAZEERA CONTRACTING GENERAL MAINTENANCE CO - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلا�سيو خدمات تاجير العقارات  تعلن �سلطة 

وادارتها - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5907629 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيفيرينا مادولى اي�شالا�س %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ميجويل البويرتو تيماجو�س

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اناليزا اوردانو بالادو
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اليا�س جر تيمبلور تابوتابو

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كليمينتى جر كلاريت فاكتور
تعديل ا�سم تجاري من/ بلا�سيو خدمات تاجير العقارات وادارتها - ذ.م.م

PALACIO REAL ESTATE LEASE AND - MANAGEMENT SERVICES - L.L.C 

الى/ بلا�سيو للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PALACIO REAL ESTATE - L.L.C S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - العامة  للنقليات  ترك  :برايم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5540611 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امارجيت �سينغ جورديف �سينغ %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سانجيف كومار �شارما كري�شان كومار %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سانجيف كومار �شارما كري�شان كومار

تعديل ا�سم تجاري من/ برايم ترك للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

PRIME TRUCK GENERAL - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

الى/ برايم ترك للنقليات العامة - ذ.م.م

PRIME TRUCK GENERAL - TRANSPORT - L.L.C 

للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  لاإعلان مراجعة  هذا  على  اعاتر�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كنز الطبيعه للع�سل ولاأع�شاب

 رخ�صة رقم:CN 6208940 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على محمد �صالح عمر الم�شجرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شم�سه مبارك �صالح المنهالى

تعديل ا�سم تجاري من/ كنز الطبيعه للع�سل ولاأع�شاب

KENZ ALTABIEA FOR HONEY AND - HERBS 

الى/ �صالون دي�سترويت للحلاقة الرجالية

DISTRUIT BARBER GENTS - SALON 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بار�سون مركز تدليك وا�سترخاء 

للرجال فرع 1 - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 رخ�صة رقم:CN 4901665 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زهيقيانج وين %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زهيقيانج وين %0

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جري�س رونيمو اي�سبيريتو
 -  1 فرع  للرجال  وا�سترخاء  تدليك  مركز  بار�سون  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 PASSORN SPA MEN RELAXATION - AND MASSAGE  

CENTRE BRANCH - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
الى/ كايل روز للا�سترخاء والتدليك للرجال- ذ.م.م - �ش.�ش.و

KAYL ROSE FOR RELAXATION AND MASSAGE FOR MEN - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :الجزيرة لبيع و �شوي  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

CN 3983065:الا�سماك - ذ.م.م رخ�صة رقم
 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الجزيرة لبيع و �شوي الا�سماك - ذ.م.م
ALJAZEERA FOR SELLING AND - GRILLING FISH - L.L.C 

الى/ كافية ومطعم �سما الجزيرة - ذ.م.م
SAMA AL JZAZEERA CAFE AND - RESTAURANT - L.L.C 

�سلطة  لاإعلان مراجعة  هذا  على  اعاتر�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :عبدالله خمي�س �سعيد  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

CN 1189021:للمقاولات العامة رخ�صة رقم
 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ عبدالله خمي�س �سعيد للمقاولات العامة
ABDULLA KHAMIS SAEED GENERAL  - CONTRACTING 

الى/ تزين للمقاولات الكهربائية
TAZIN ELECTRICAL - CONTRACTING 

�سلطة  لاإعلان مراجعة  هذا  على  اعاتر�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :خط الريف لل�صيانة 

 CN 1119040:العامة ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ خط الريف لل�صيانة العامة ذ.م.م
LINE AL REEF GENERAL MAINTENANCE L.L.C 

الى/ ج�ست جلوبال العقارية - ذ.م.م
JUST GLOBAL REAL ESTATE L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة 
لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  11681/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

�أبوظبي الا�سلامي بقيمة  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500050( وال�صادر عن م�صرف 
.    )100000(

طالب التنفيذ : �شركة كوكا كولا لاأهلية للم�شروبات ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- ايديكا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000250581
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11681-000250581

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18669/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00028( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )50000( 

- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00027( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )50000( .
طالب التنفيذ : كابي �ش.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س بارك - �شقة 405 - 0563960353   
المطلوب �إعلانه: 1- جرافيتا�س انترنا�شيونال لا�ست�شارات الموارد الب�شرية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000274152
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18669-000274152

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 اعلان بالن�شر        

           في  التظلم رقم:9/2026/143 تظلم - نزاع تجاري  
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع التظلم : تظلم من القرار المنهي للخ�صومة ال�صادر في النزاع رقم 2026/33 نزاع تجاري - �صغير وفي المو�ضوع بالغاء 
الحكم المتظلم منه ال�صادر في الدعوى رقم 33 ل�سنة 2026 نزاع تجاري �صغير والق�ضاء مجددا بالزام المتظلم �ضده/جا�س بالمر 
دالجي�س �سينغ ب�أن ي�ؤدي للمتظلمة مبلغا وقدره )13.255( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف - ثالثا:وعلى �سبيل الاحتياط وقبل الف�صل في المو�ضوع ندب خبير ح�سابي 
تكون مهمته فح�ص عقد ايجار المركبة رقم 515 - 8868 والفواتير وك�شف الح�ساب والمبالغ الم�سددة وبيان �إجمالي المبالغ الم�ستحقة 

على المتظلم �ضده والر�صيد النهائي المتبقي في ذمته    . 
المتظلم:توين تيربوو لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - �شرق - ديرة - دبي - �شارع �أبوهيل - مبنى دار الزاهية - محل رقم 1 - 0566766103
المطلوب �إعلانه :  1- جا�س بارمار دالجيت �سنك  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار المنهي للخ�صومة ال�صادر في النزاع رقم 2026/33 نزاع 
تجاري - �صغير وفي المو�ضوع بالغاء الحكم المتظلم منه ال�صادر في الدعوى رقم 33 ل�سنة 2026 نزاع تجاري �صغير والق�ضاء مجددا 
بالزام المتظلم �ضده/جا�س بالمر دالجي�س �سينغ ب�أن ي�ؤدي للمتظلمة مبلغا وقدره )13.255( درهم والفائدة القانونية بواقع %9 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف - ثالثا:وعلى �سبيل الاحتياط وقبل الف�صل 
في المو�ضوع ندب خبير ح�سابي تكون مهمته فح�ص عقد ايجار المركبة رقم 515 - 8868 والفواتير وك�شف الح�ساب والمبالغ الم�سددة 
وبيان �إجمالي المبالغ الم�ستحقة على المتظلم �ضده والر�صيد النهائي المتبقي في ذمته - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/8/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
الدعوى رقم 1399 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اليه:المدعي عليه/احمد احمد زينو
�أعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  الم�صرفية في  لأعمال الخبرة  وتكليفنا  الموقرة  دبي  قرار محكمة  على  بناء 

المقامة من/بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع .
اليوم الثلاثاء - الموافق 2026/8/11 - الوقت 12:30 ظهرا

لعقد اجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/87204998723?pwd=bKay7nsTR1GJau31kqwRPk2vrq7LVI.1

Meeting ID: 872 0499 8723

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقدم كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:ت:045916600 - 0521044435.
الخبير الم�صرفي/يون�س الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
الدعوى رقم 1368 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اليه:المدعي عليها/دعاء ح�سن احمد محمد
�أعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  الم�صرفية في  لأعمال الخبرة  وتكليفنا  الموقرة  دبي  قرار محكمة  على  بناء 

المقامة من/بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع .
اليوم الخمي�س - الموافق 2026/8/13 - الوقت 12:00 ظهرا

لعقد اجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89180610583?pwd=sWip BlHnCN9VqRPdZWPwsj68RbTNO.1

Meeting ID: 891 8061 0583

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقدم كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:ت:045916600 - 0521044435.
الخبير الم�صرفي/جابر ال�صايغ
رقم القيد بمحاكم دبي 267

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول
العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2361/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1492 ل�سنة 2026 عمالي قرار وزاري  .

طالب التنفيذ :محمود جمال مندور عبدالرحمن
�شارع 15 - مبنى الاندل�س 3 - �شقة 211  الرا�شدية - عجمان -  ام��ارة عجمان -  عنوانه:الامارات - 

   971544983942 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سادوفا �ستار لخدمات تو�صيل الطلبات - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )13088.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذل��ك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000269884
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2361-000269884

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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 اعلان بالن�شر        

                        في  المنازعة رقم:1068/2026/471 نزاع عقود بناء منازل المواطنين 
المنظورة في:ت�سوية منازعات منازل المواطنين لاأولى رقم 602  

مو�ضوع المنازعة : �أولا:قبول الدعوى �شكلا - ثانيا:وفي المو�ضوع الحكم بف�سخ عقد المقاولة الم�ؤرخ في 2025/5/19 
م المبرم بين المدعي والمدعي عليها ب�سبب اخلال المدعي عليها الج�سيم بالتزاماتها التعاقدية وعدم تنفيذ لاأعمال 
المتفق عليها خلال مدة العقد - ثالثا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )55.125( درهما اماراتيا 
المدعي بموجب  الم�سدد من  المبلغ  اماراتيا يمثل كامل  الفا ومائة وخم�سة وع�شرون درهما  فقط خم�سة وخم�سون 
اعتبارا من  به  المحكوم  المطالبة  مبلغ  على  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  بالفائدة  عليها  المدعي  رابعا:الزام   - العقد 
المدعي عن  بتعوي�ض  عليها  المدعي  - خام�سا:الزام  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  او  الدعوى  قيد  تاريخ 
كافة لاأ�ضرار المادية ولاأدبية و�أ�ضرار الت�أخير التي لحقت به نتيجة عدم تنفيذ العقد بما يعادل غرامات الت�أخير 
التعاقدية )31.680( درهم او بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار بما لا يقل عن قيمة غرامة الت�أخير المتفق عليها بالعقد 
وذلك بالمبلغ الذي تراه اللجنة الموقرة منا�سبا �أو �إحالة تقديره للخبرة عن الاقت�ضاء - �ساد�سا:الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة    . 
المتنازع:مروان محمد ح�سن محمد المرزوقي

�أم هرير الثانية - مكاتب عود ميثاء الطابق الثاني - مكتب رقم 224 - هاتف رقم  عنوانه:الامارات - امارة دبي 
info@rashedlootah.com - 0509889005 0509889005 - بريد الكتروني

ويمثله:را�شد محمد عبدالله �سعيد لوتاه
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة موناليزا هووم لمقاولات البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:قبول الدعوى �شكلا - ثانيا:وفي المو�ضوع الحكم بف�سخ 
عقد المقاولة الم�ؤرخ في 2025/5/19 م المبرم بين المدعي والمدعي عليها ب�سبب اخلال المدعي عليها الج�سيم بالتزاماتها 
التعاقدية وعدم تنفيذ لاأعمال المتفق عليها خلال مدة العقد - ثالثا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا 
اماراتيا يمثل كامل  الفا ومائة وخم�سة وع�شرون درهما  اماراتيا فقط خم�سة وخم�سون  وقدره )55.125( درهما 
المبلغ الم�سدد من المدعي بموجب العقد - رابعا:الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا على مبلغ 
المطالبة المحكوم به اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى او المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - خام�سا:الزام المدعي 
عليها بتعوي�ض المدعي عن كافة لاأ�ضرار المادية ولاأدبية و�أ�ضرار الت�أخير التي لحقت به نتيجة عدم تنفيذ العقد 
بما يعادل غرامات الت�أخير التعاقدية )31.680( درهم او بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار بما لا يقل عن قيمة غرامة 
الت�أخير المتفق عليها بالعقد وذلك بالمبلغ الذي تراه اللجنة الموقرة منا�سبا �أو �إحالة تقديره للخبرة عن الاقت�ضاء 
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  �ساد�سا:الزام   -
2026/8/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197
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المو�ضوع: الدعوى رقم 2026/857 اجراءات الاع�سار – دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/08/05

اعلان للدائنين – دبي
رقم  هويه  الجن�سية.  هندي    – الدين   فا�سيو  �سيد  الدين  م�صباح  �سيد  المدين/   اقام  حيث 
)7-2747987-1963-784( بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي وعليه تم انتدابنا من 
امينا للاع�سار  من محكمة دبي وذلك بموجب  المتخ�ص�صين في الاع�سار وت�صفية الاموال -  الخبراء 

الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2026/08/05 والذي جاء فيه »
�سيد  المدين/  �إع�سار  �إجراءات  وافتتاح   ، �شكًلا الطلب  بقبول  لاإع�سار،  مو�ضوع  في  الف�صل  وقبل  �أولًا: 

م�صباح الدين �سيد فا�سيو الدين  ، وبتعيين  الخبير د/ علي را�شد �سلطان الكيتوب �أميناً للإع�سار. 
وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة ) دائنين ( �ضد المدين / �سيد م�صباح الدين �سيد فا�سيو الدين  
، التقدم الي امين اجراءات الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة 
لمطالبتهم مترجمة ا�صولا الي العربية وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل 
2026 في تمام ال�ساعة  08  �سبتمبر    من تاريخ الن�شر وذلك بما لا يتجاوز يوم الثلاثاء   الموافق  
5:00 من بعد الع�صر بمقر مكتب الخبير )امين اجراءات الاع�سار( د/ علي را�شد �سلطان  الكتيوب 

)اناتر للا�ست�شارات المالية (.
�أموال المدين/ �سيد م�صباح الدين �سيد فا�سيو  �أي من  بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في 
المدين،  �أموال  له من بين  المملوكة  المنقولة  �أو غير  المنقولة  لاأموال  ا�سترداد  يتقدم بطلب  �أن  الدين  
وطبيعة  نوع  الا�سترداد  طلب  في  يبين  �أن  وعلى  القرار،  ن�شر  تاريخ  من  �شهرين  �أق�صاها  مدة  خلال 

موا�صفات تلك لاأموال وطبيعة الحق الوارد عليها علي العنوان التالي: 
 )A( بلوك  )401- S3( مكتب – – الطابق الرابع  – بجانب فندق ملينيوم  – تلال مردف  دبي 
ملتقى افينيو 1– تليفون 042206244 + 043417740، موبايل: 0589323011  – بريد 

intrafinance@intra.ae الكتروني
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 
د. علي را�شد الكيتوب     

�إعلان بالن�شر

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4269/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   53/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)2.063.446.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية   .
طالب التنفيذ :الاجنحة الذهبية لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اوركيدا - �شقة 306 - بجوار مترو 
القرهود - 0561344558   

المطلوب �إعلانه: 1- في او �سي اي انترنا�شيونال للان�شاءات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2063446.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000278992
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4269-000278992
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محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1337/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   2025/691 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)496876.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :بيانكا �شارلى كولى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة 
مترو القرهود - 0585582118   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوبيريور اند �سيرينديبيتي للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )496876.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000267167
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1337-000267167
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محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري     /  SHCFICICOMS2026 /0003763 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شادي �شابول �سوخديف �شابول  - مجهول محل لاإقامة 
الى المدعي عليه:�شا�شانك �سينغ فيجايبهان �سينغ

من المدعي/ابراهيم عبد الفتاح محمد الناقر
مائة  وثمانية  الف  مائتان   200855 تجاري  بدين  مطالبة  المطالبات:دعوى 

وخم�سة وخم�سون درهم اماراتي
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطبخ 

ما�ضي ال�سنينة للاكلات ال�شعبية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4310705 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعاتر�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:م�س كلر للنظافة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
دائرة  مبنى  ال�سابع،   7 العرا�س  ال�صناعية،  المنطقة  ال�شركة:  عنوان 

البلديات والنقل- بلدية مدينة العين 
CN 5320586:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ساده/مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات-�شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/08/06 ،وبناء 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

العدل بالرقم :2699054244 -تاريخ التعديل:2026/08/09
فعلى كل من له حق او اعاتر�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  3352/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة 228 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000055 وال�صادر عن امير الدين قا�سم ل�صالح ميت�ش بقيمة 9000000 والاجمالي 
�شاملا الر�سوم والم�صاريف 9005205.5 .

طالب التنفيذ:ميت�ش برافينت�شاندرا �شث 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - بوكالة المحامي جابر ال�سلامي - 0527888534 

المطلوب �إعلانه : امايرلدين ا�سماعيل ق�سام - ال�صفة : منفذ �ضده 
ع��ن��وان��ه :ام����ارة دب��ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - ذا ات�����ش ت���اور - مبنى الم��ك��ات��ب ال��ط��اب��ق 18 - ب��ن ح��ي��در مح��ام��اة وا���س��ت�����ش��ارات قانونية - 

2746691529 مكاني   -  amir@adorecatch.com  -  0552566275
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/8/19 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  :�أن��ه في  لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  لاإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض 
على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 58 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ماج 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    1024076.24 التقييم   - مربع  متر   66.53 الم�ساحة   -  2709 الوحدة  رقم   -  214
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000097121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3352-000097121

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18524/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

الفنية  ال�شيك المرتجع رقم )000011( وال�صادر عن �شركة امام ملك للخدمات  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
ذ.م.م بقيمة )مائة الف درهم(  .

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
25B - مبنى BP900 - �شقة 1 -  �شارع  الثانية - دبي -  ال�صناعية  ر�أ���س الخ��ور  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

   0567473638
المطلوب �إعلانه: 1- امام ملك للخدمات الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000273648
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18524-000273648

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:2318/2026/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية ع�شر رقم 456
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )23.000( درهم 

مع الفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�شركة البحيرة الوطنية للتامين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - 
�شقة ال�ساد�س 603 - مقابل داناتا - 0542471107 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن يو�سف بن محمد العنزى  -  �صفته : مدعي عليه
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : لاإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2026/7/29 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2994/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
ب�أن ي�ؤديا للمدعيتين بالت�ضامن والت�ضامم مبلغ  بالزام المدعي عليهما  المنازعة : المطالبة  مو�ضوع 

)123.557.59( درهم والفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف والاتعاب   . 
المتنازع:�شافكو العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�س - ديرة - محل رقم 7 ملك عبد الباري محمد يو�سف الها�شمي 
- 0504245920 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

  - بلعيد   فواهد   -2 ����ش.ذ.م.م  المخابز  منتجات  ل�صناعة  ارتي�سان  مار�سل   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : متنازع �ضدهما 

ي�ؤديا  ب���أن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
للمدعيتين بالت�ضامن والت�ضامم مبلغ )123.557.59( درهم والفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2152/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754

مو�ضوع المنازعة : ت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده ب�صورة من ال�صحيفة 
والموعد المحدد لها مع الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )20.000.00( درهم ع�شرون الفا 
بر�سوم  الزامه  مع  التام  لل�سداد   2026/1/19 الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م 

المحكمة والم�صاريف واتعاب المحاماة    . 
المتنازع:فري�ش ليف لتجارة المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م

 FRESH LEAF ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - را���س الخ��ور - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع 12 - مبنى
0544717642  -  1 �شقة   -  FOODSTUFF

المطلوب �إعلانه :  1- خالد محمود مجيد احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده ب�صورة من ال�صحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره 
 2026/1/19 الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  الفا  ع�شرون  درهم   )20.000.00(
لل�سداد التام مع الزامه بر�سوم المحكمة والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مناف علي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
 , الثالثة  القوز   - B - OFF ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات   -  217 العنوان :مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل 
1387212 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2693623 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/22 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
404 ملك مجموعة �سلطان  بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
مناف علي للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 2026/7/22 2026/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                          في الدعوى رقم  1846/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

ب�أن  بينهما  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م   )40.994.91( وق���دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي��ا 

المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات  .
المتنازع : �شركة �أورينت للت�أمين م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند الحمر - ديرة - دبي - �شارع ند الحمر - 0564392123
 : �صفته   - ذ.م.م  الفخمه  بال�سيارات  الركاب  لنقل  ليمو  جو  ه��اي   -1  : �إعلانه  المطلوب 

متنازع �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  ال����ودي����ة اع�ل�ان���ك���م  م���و����ض���وع لاإع���ل���ان : ق�����ررت ال��ت�����س��وي��ات 
بتاريخ:2026/7/13 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افانتيرا للتجارة ذ.م.م 
الخليج   - بردبي   - نهيان  ال  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ملك   -  1003 رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري1 , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 1170332 رقم 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1947218  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/7 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
ن�شر  تاريخ  من  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروبرتي �سيكر للمزادات ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل   , بور�سعيد   - الم�سعود  محمد  عبدالله  ملك   205 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1428395  : الرخ�صة  رق��م    , مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  2439704 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
2026/8/6 وعلى  2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
لتدقيق الح�سابات  ويلثهب  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  من 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم OB - 101 - 119 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر ديرة 
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف : 042544767 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع بروبرتي �سيكر للتعامل الالكتروني ذ.م.م 
العنوان : مكتب 205 - ملك عبدالله محمد الم�سعود - ديرة - بور�سعيد , ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1427775  : الرخ�صة  رق��م    , ذات م�س�ؤولية مح��دودة   :
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  2438438 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
2026/8/6 وعلى  2026/7/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
لتدقيق الح�سابات  ويلثهب  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  من 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم OB - 101 - 119 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر ديرة 
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف : 042544767 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 

�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  للتجارة  افانتيرا  لت�صفية  �أع�اله 
2026/8/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/7 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم OB - 101 - 119 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر ديرة �ش.ذ.م.م 

- بور�سعيد - هاتف : 042544767 فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  للمزادات ذ.م.م  �سيكر  بروبرتي  لت�صفية  �أع�اله 
 2026/8/6 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/7/23 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم OB - 101 - 119 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر ديرة �ش.ذ.م.م 

- بور�سعيد - هاتف : 042544767 فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الالكتروني  للتعامل  �سيكر  بروبرتي  مجمع  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/6 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أعالي لتنظيم المعار�ض �ش.ذ.م.م  
ديرة   - بور�سعيد   - ال مكتوم  �سهيل مكتوم جمعة  ال�شيخ  18 ملك   -  408 العنوان :مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1351920 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل   -
التجاري : 2298140 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
A17 - 102 - ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :  ال��زب�ير - دي���رة -  ب��ن  A17 - ملك محمد   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 

04-2343599  : فاك�س   04-2873327
 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية �أعالي لتنظيم المعار�ض �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/6/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة مد ح�سن لتجهيز النفايات المعدنية 
- مركز  خ��ان  كل  فيا�ض  خ��ان  �شهياز  16F مالك محمد   -  B  -  133 رق��م  العنوان :مكتب 
رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   , التجاري 
الرخ�صة : 1402422 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2484884 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد 
2026/8/4 والم��وث��ق ل��دى كاتب  الم��ذك��ورة �أع�اله ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى  2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
404 ملك  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم  الم�صفي المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة البر�شاء لت�أجير مواقف ال�سيارات و�إدارتها �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم 4 - 190 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي , ال�شكل 
القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1440557 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2465745 بموجب هذا   :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
2026/8/6 وعلى من  2026/8/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أبو�أحمد مبادئ لمراجعة  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  لديه 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي  الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 
كافة  معه  م�صطحباً     048866575: فاك�س    048866575: هاتف   - ميثا   ع��ود   -

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شركة مد ح�سن لتجهيز النفايات المعدنية وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى 
الكائن بدبي  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف   - ميثا   ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان   

:048866575  فاك�س :048866575   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية واحة البر�شاء لت�أجير مواقف ال�سيارات و�إدارتها �ش.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/6 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3150/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2025/978 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)29460.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة الاتحاد القاب�ضة �ش.ذ.م.م - و�آخرون

 - الاتح��اد للأعمال  - مبنى  �شارع ماغنوليا لاين   - الاول  دبي للا�ستثمار  دبي - مجمع  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الطابق الثاني - 0562407880   

 - ����ش.ذ.م.م  التجارية  والمجمعات  الت�سوق  مراكز  لإدارة  مولز  يونيون   -2 ذ.م.م  م��ول  جي   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )29460.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000258071
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3150-000258071

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  9224/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي   دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14931973( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)21196(  درهم والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام �سنتر - 0588890822   
المطلوب �إعلانه: 1- اولى �سي�ساى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21829.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000238727
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9224-000238727

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19572/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )23.668.82( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2960924( ال�صادر في 2026/4/27 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �شما عبدالله خمي�س نا�صر الجنيبي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23668.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000277184
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19572-000277184

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14827 بتاريخ 2026/8/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  9942/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )41.009.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)964178( ال�صادر في تاريخ 2025/4/15 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - امارة 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- محمد المزعل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000119794
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9942-000119794

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



26
ويم���ث���ل ه�����ذا لاإنج����������از، ال������ذي ن�����ش��ر في دوري�����ة 
 Nature( كومينيكي�شنز"  "نيت�شر 
غير  ت���ق���دم���ا   ،)Communications
م�سبوق في مجال ما يعرف بالإخفاء الحراري، �إذ 
تمكن الباحثون لأول مرة من ت�صميم جهاز يعمل 
معقدة  �أج�ساما  ويُخفي  الاتج��اه��ات  مختلف  من 
لاأ�شكال، مع حمايتها في الوقت نف�سه من درجات 

الحرارة ال�شديدة.
وبينما لا تجعل هذه التقنية لاأج�سام غير مرئية 
ف�إنها  بوتر،  ه��اري  ق�صة  في  كما  الب�شرية،  للعين 
"عباءة  م��ن  علمية  ن�سخة  تح��ق��ي��ق  م��ن  ت��ق�ترب 
لاإخفاء" في عالم لاأ�شعة تحت الحمراء والر�صد 

الحراري.
وتعتمد التقنية على هند�سة دقيقة ت�سمح بتوجيه 
الح����رارة ح���ول الج�����س��م الم��خ��ف��ي تم��ام��ا ك��م��ا يلتف 
�أن  والنتيجة  النهر،  الم��اء حول �صخرة في مجرى 

الكامايرت الحرارية لا ترى �أي �أثر للج�سم.
وي��ق��ول ال��ب��اح��ث��ون م��ن جامعة �إل��ي��ن��وي �أورب��ان��ا-
���ش��ام��ب�ني لاأم���ري���ك���ي���ة والج���ام���ع���ة ال��ت��ق��ن��ي��ة في 

تمكنوا  �إنهم  ر�سمي،  �صحفي  بيان  في  ال��دنم��ارك 
�أول  وبناء  ت�صميم  في  التقنية  هذه  ا�ستخدام  من 
جهاز عملي يحقق ما يُعرف بـ"لاإخفاء الحراري 
كامايرت  ع��ن  لاأج�����س��ام  لإخ��ف��اء  لاأبعاد"،  ثلاثي 
ال��ت��ي تعتمد ع��ل��ى ر�صد  لاأ���ش��ع��ة تح��ت الح��م��راء 

الحرارة بدلا من ال�ضوء.

�إخفاء �أج�سام معقدة الأ�شكال
وع��ل��ى عك�س ال��ع��ب��اءات الح��راري��ة ال��ت��ي طُ���ورت في 
واح��د فقط  اتج��اه  تعمل في  كانت  والتي  ال�سابق، 
النظام  ف�إن  ب�سيطة،  لاأبعاد  ثنائية  �أج�سام  �أو مع 
الجديد قادر على �إخفاء �أج�ساما معقدة لاأ�شكال 

من مختلف الاتجاهات تقريبا.
�أن  يجب  الحقيقية  العباءة  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
تعمل بغ�ض النظر عن اتجاه تدفق الحرارة، وهو 
ما نجح الجهاز الجديد في تحقيقه للمرة لاأولى.

جديدة  هند�سية  م����ادة  في  الاب��ت��ك��ار  ���س��ر  وي��ك��م��ن 
�صممها الفريق البحثي تتكون من �شبكة معدنية 
لاأبعاد  ثلاثية  الطباعة  بتقنية  مطبوعة  دقيقة 

بمادة  فراغاتها  م��لء  ج��رى  ثم  لاألومنيوم،  من 
مطاطية �ضعيفة التو�صيل الحراري. ومن خلال 
التحكم في �أبعاد هذه ال�شبكة وكثافتها في مناطق 
مختلفة، تمكن العلماء من توجيه الحرارة بدقة 

�شديدة حول الج�سم المراد �إخفا�ؤه.
العباءة  الباحثون  و�ضع  التقنية،  فعالية  ولإثبات 
�إحداهما  الح�������رارة،  مخ��ت��ل��ف��ت��ي  م��ن��ط��ق��ت�ني  ب�ي�ن 
�ساخنة ولاأخرى باردة، ثم راقبوا حركة الحرارة 
لاأ����ش���ع���ة تح���ت الحمراء.  ك���ام�ي�رات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ان��ح��رف��ت حول  �أن الح������رارة  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
الطبيعي،  م�����س��اره��ا  �إلى  وع����ادت  الم��خ��ف��ي  الج�����س��م 
الج�سم  �أن  ل��و  ك��م��ا  الح����راري  الم�شهد  ب���دا  بحيث 
غير موجود �أ�سا�سا. وفي الوقت نف�سه بقيت درجة 
الحرارة داخل المنطقة المخفية م�ستقرة ومحمية 

من الظروف الخارجية القا�سية.
هند�سية  �أ����ش���ك���ال  ب��اخ��ت��ب��ار  ال��ف��ري��ق  ي��ك��ت��ف  ولم 
ب�سيطة، بل �أخفى �أج�ساما ثلاثية لاأبعاد معقدة 
دقيقة،  وتفا�صيل هند�سية  الب�شري  الر�أ�س  ت�شبه 
�أيا  �إن  الباحثون  يقول  التعقيد  م��ن  درج��ة  وه��ي 

ال�سابقة لم يقترب  �أنظمة لاإخفاء الحراري  من 
منها.

تطبيقات وا�سعة تتجاوز التمويه
ويعتقد العلماء �أن لهذه التقنية تطبيقات وا�سعة 
ا�ستخدامها  يم��ك��ن  �إذ  ال��ت��م��وي��ه،  ف��ك��رة  ت��ت��ج��اوز 
لح��م��اي��ة الم��ك��ون��ات لاإل��ك�ترون��ي��ة الح�����س��ا���س��ة من 
الرقائق  داخل  الح��رارة  و�إدارة  الزائدة،  ال�سخونة 
وحماية  لاأداء،  عالية  والحوا�سيب  لاإلكترونية 

لاأجهزة العاملة في البيئات القا�سية. 
كما قد تفتح المجال �أمام تطبيقات �أمنية وع�سكرية 
تعتمد على تقليل �إمكانية اكت�شاف لاأ�شخا�ص �أو 

المعدات بوا�سطة �أجهزة الر�صد الحراري.
مهمة  خطوة  يمثل  لاإنج���از  �أن  الباحثون  وي��رى 
م�ستقبلا  ت�ستطيع  ت��ط��ورا  �أك��ث�ر  ت��ق��ن��ي��ات  ن��ح��و 

التحكم بالحرارة ب�شكل ن�شط،
 بم��ا في ذل��ك �إخ��ف��اء لاأج�����س��ام ال��ت��ي تنتج حرارة 
بنف�سها مثل المحركات والبطاريات �أو حتى ج�سم 

لاإن�سان.

حلم عباءة الإخفاء يقترب.. ابتكار يجعل الأج�سام تختفي حراريا

ع��ل��م��ي��ة حديثة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
�أعدها باحثون في معهد "ميلا"، 
بالتعاون مع جامعتي مونتريال 
وماكجيل، �أن وجود �أهداف خفية 
وكلاء  ل����دى  م��ت��واف��ق��ة  غ�ي�ر  �أو 
الذكاء الا�صطناعي الفرديين قد 
�أداء لاأنظمة  �إلى تقوي�ض  ي�ؤدي 
بالكامل،  ال�����وك��ل��اء  م����ت����ع����ددة 
العمل  نتائج  على  �سلبًا  والت�أثير 
البيئات  في  �سيّما  لا  الج��م��اع��ي، 

التناف�سية والتفاعلية.
ف وك������ل������اء ال�������ذك�������اء  ويُ�����������ع�����������رَّ
�أنظمة  ب����أن���ه���م  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
ب���رمج���ي���ة م����دع����وم����ة ب���ال���ذك���اء 
 Gemini مثل  الا�صطناعي 
قدرة  تمتلك   ،ChatGPTو
البيئة  وتح��ل��ي��ل  لاإدراك  ع��ل��ى 
الم���ح���ي���ط���ة، وات�����خ�����اذ ال�����ق�����رارات 
والت�صرف ب�شكل م�ستقل لتحقيق 
�أهداف محددة، دون الحاجة �إلى 

تدخل ب�شري م�ستمر.

التفاعل والتفاو�ض
وت��ع��ت��م��د ال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة في 
الا�صطناعي،  ال����ذك����اء  مج�����ال 
�أكثر  دم���ج  ع��ل��ى  م��ت��زاي��د،  ب�شكل 

اللغة  م����ن نم������اذج  م����ن نم������وذج 
الكبيرة "LLMs"، وفقًا لموقع 
المتخ�ص�ص   TechXplore
"�أنظمة  لإن�شاء  التكنولوجيا،  في 
تح���اك���ي  الوكلاء"  م�����ت�����ع�����ددة 
يت�شارك  �إذ  ال��ب�����ش��ري،  ال��ت��ف��اع��ل 
الوكلاء الذكيون في تنفيذ مهام 
محددة تتنوع بين الجمع ال�سريع 
وثائق  وت��ل��خ��ي�����ص  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات، 
الن�صو�ص  و�إن�������ش���اء  ال���ب���ي���ان���ات، 
المعقدة، والقيام بعمليات التحليل 
ت�أثير  حجم  المتقدمة.ولقيا�س 
اخ��ت�الف لاأه���داف ب�ني الوكلاء 
الفريق  طور  القرار،  اتخاذ  على 
البحثي �إطاراً تجريبيًا م�ستوحًى 
الاجتماعي  الا�ستنتاج  لعبة  من 
ال�شهيرة "الم�ستذئب"، وهي بيئة 
افاتر�ضية تفر�ض على الم�شاركين 
واكت�شاف  وال��ت��ف��او���ض  ال��ت��ف��اع��ل 
�ضد  اً  ���س��ر تعمل  ال��ت��ي  العنا�صر 

م�صلحة المجموعة.

لعبة الم�ستذئب
لكل  يُ�����س��ن��د  الم�����س��ت��ذئ��ب،  لعبة  في 
لاعب دور محدد لا يعرفه باقي 
اللاعبين  و�أغ����ل����ب  ال�ل�اع���ب�ي�ن، 

ه�����م ق�������روي�������ون، وه����دف����ه����م هو 
والق�ضاء  الم�����س��ت��ذئ��ب�ني  تح��دي��د 
ع��ل��ي��ه��م، ب��ي��ن��م��ا ي��ك��ون ع���دد �أقل 
م�ستذئبين،  ال��ل�اع����ب��ي�ن  م�����ن 
وه�ؤلاء اللاعبون يعرفون هوية 

الم�ستذئبين لاآخرين.
وي��ت��م��ث��ل ه����دف الم�����س��ت��ذئ��ب�ني في 
اً  �سر ال���ق���روي�ي�ن  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء 
وفي  �أم����ره����م،  يُ��ك��ت�����ش��ف  �أن  دون 
الم�ستذئبون  يُ��ق�����ص��ي  ل��ي��ل��ة،  ك���ل 
النهار،  وخ��ل�ال  اً،  واح������د لاع���بً���ا 
ي�صوّت جميع اللاعبين المتبقين 
به،  م�شتبه  م�ستذئب  لإق�����ص��اء 
عادةً  الم�ستذئبون  ي��ح��اول  بينما 
�شخ�ص  ب�إق�صاء  المجموعة  �إقناع 

يعرفون �أنه لي�س م�ستذئبًا.

الأداء العام
باختبار مجموعة  الباحثون  قام 
ال��ذك��اء الا�صطناعي  م��ن وك�الء 
لكل  �إذ خ�ص�صوا  اللعبة،  في هذه 
لاأربعة،  لاأدوار  من  اً  دور منهم 
مع  تفاعلهم  كيفية  راق���ب���وا  ث��م 
در�سوا  ك��م��ا  ال��ب��ع�����ض،  ب��ع�����ض��ه��م 
ك���ي���ف �أث�������ر ت���غ���ي�ي�ر ه�����دف �أح����د 
اً  �سر الا�صطناعي  الذكاء  وك�الء 

على تفكيره وتوا�صله والنتيجة 
نتائج  ل��ل��ع��ب��ة.�أظ��ه��رت  ال��ن��ه��ائ��ي��ة 
�إدخال  �أن  الاجتماعية  التجربة 
وكيل  ه��دف  على  ب�سيط  تعديل 
ا، م���ع لاإب����ق����اء على  واح�����د �����س����رًّ
دوره المعلن داخل اللعبة، ينعك�س 
العام  لاأداء  مبا�شرة على تراجع 
�إ�ضعاف  في  وي��ت�����س��ب��ب  ل��ل��ن��ظ��ام، 
القرارات الجماعية نتيجة لعدم 
والت�ضليل  الم���ع���ل���وم���ات  تم���اث���ل 
لاإ�����س��ت�رات����ي����ج����ي غ��ي��ر الم����رئ����ي 

للوكلاء لاآخرين.

�أهداف خفية
المعهد،  في  ال��ب��اح��ث��ة  و�أو����ض���ح���ت 
الوكلاء  �أن  ف��و���ش��ارد،  ل��و  م���اري 
ال��ذي��ن يم��ت��ل��ك��ون �أه���دافً���ا خفية 
داخلية  ت��ف��ك�ير  ط�����رق  ط��������وروا 
غاياتهم،  �إلى  للو�صول  متميزة 
العلني  ���س��ل��وك��ه��م  ظ����ل  ب��ي��ن��م��ا 
وغير  طبيعية  المبا�شرة  ولغتهم 
مريبة �أمام بقية �أع�ضاء الفريق، 
ك�شف  ����ص���ع���وب���ة  �إلى  �أدى  م�����ا 
الان��ح��راف في الهدف من خلال 
لهم،  ال��ظ��اه��ري.ووف��قً��ا  التفاعل 

تكت�سب هذه النتائج �أهمية بالغة 
�أنظمة  ن�شر  في  ال��ت��و���س��ع  ظ��ل  في 
في  الم�ستقلة  الا�صطناعي  الذكاء 
الخدمية،  والقطاعات  الم�ؤ�س�سات 
�����ض����رورة  ال�����درا������س�����ة  ت������ؤك�����د  �إذ 
وحماية  ت��خ��ف��ي��ف  �آل���ي���ات  و���ض��ع 
�أه���داف  ت�ضمن مح����اذاة  دق��ي��ق��ة 
الخداع  وتم��ن��ع  ال��وك�الء،  جميع 
لاإ�ساترتيجي، بما يكفل تطوير 
�أن��ظ��م��ة ذك����اء ا���ص��ط��ن��اع��ي �أكثر 
ف��اع��ل��ي��ة و�أم����انً����ا وم��وث��وق��ي��ة في 

الم�ستقبل.

درا�سة: الأهداف الخفية لوكلاء الذكاء 
الا�صطناعي تهدد كفاءة العمل الجماعي

�أدوات  بف�ضل  جوجل،  �شركة  تمكنت 
اكت�شاف  م��ن  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال���ذك���اء 
�أم���ن���ي���ة في  ث���غ���رة   1072 و�إ�����ص��ل�اح 
�أحدث �إ�صدارين من مت�صفح "كروم" 
رقم  وه��و  الما�ضي،  يونيو  �شهر  خ�الل 
�أ�صلحته  ما  �إجمالي  يتجاوز  قيا�سي 
عبر  ث��غ��رة،   1036 البالغ  ال�شركة، 
23 �إ�صداراً خلال العامين الما�ضيين 

مجتمعين.
وت�ؤكد هذه البيانات، الواردة في ورقة 
تحذيرات  ���ص��ح��ة  ل��ل�����ش��رك��ة،  ب��ح��ث��ي��ة 
خبراء لاأمن ال�سيبراني، التي �أبرزها 

موقع "تك كران�ش"،
الكبيرة  اللغة  �أن تطور نماذج  ب��شأن   
هائلة  �أع�����داد  اك��ت�����ش��اف  �إلى  ���س��ي���ؤدي 
ال���ث���غ���رات لاأم���ن���ي���ة، م���ا يفر�ض  م���ن 

الذكاء  من  الا�ستفادة  المطورين  على 
الا����ص���ط���ن���اع���ي لم���واج���ه���ة مح�����اولات 
المت�صفح  وت�أمين  المتزايدة  الاخ�تراق 

لاأكثر ا�ستخدامًا في العالم.
ال�����زي�����ادة  �أن  ج����وج����ل  و�أو������ض�����ح�����ت 
المكت�شفة  الثغرات  ع��دد  في  القيا�سية 
وا�سع  نطاق  على  اعتمادها  �إلى  تعود 
ع��ل��ى نم���اذج ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 

ح�سب  وترتيبها  ال��ث��غ��رات،  اكت�شاف 
�إ�لاصحاتها، وهو  لاأول��وي��ة، واق�تراح 
ما �سرّع عملية ت�أمين المت�صفح مقارنة 

بالأ�ساليب التقليدية.
والمديرة  جوجل  رئي�س  نائبة  وقالت 

العامة لمت�صفح كروم،
ت�ستخدم  ال�شركة  �إن  تبريز،  باري�سا   
�أمن  ل��ت��ع��زي��ز  لاآلي  ال��ت��ع��ل��م  ت��ق��ن��ي��ات 

كروم منذ عام 2012،
"نقطة  يم��ث��ل   2026 ع���ام  �أن  �إلا   
ال��ك��ب�ير في  ال��ت��ط��ور  تحول" ب��ف�����ض��ل 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، التي  نم�����اذج 
�أ���ص��ب��ح��ت ت��ع��زز ق����درات ف���رق الدفاع 
ال�سيبراني، بالتوازي مع ا�ستخدامها 

من قبل المهاجمين.
ك��روم، دوج  الهند�سة في  و�أ���ش��ار مدير 

تيرنر، 
�إلى �أن كثافة الثغرات المكت�شفة دفعت 
تحديثات  �إ�صدار  اختبار  �إلى  ال�شركة 
�أم��ن��ي��ة م���رت�ي�ن �أ���س��ب��وع��يً��ا ب�����دلًا من 
الاكتفاء بالتحديثات الدورية، بهدف 
�إي�صال لاإ�لاصحات �إلى الم�ستخدمين 

ب�أ�سرع وقت ممكن.
�أمن  ا على تعزيز  �أي�ًض وتعمل جوجل 

ك��روم عبر �إع��ادة كتابة �أج��زاء قديمة 
 ،Rust البرمجة  بلغة  المت�صفح  من 
التي توفر م�ستوى �أعلى من الحماية 

�ضد �أخطاء �إدارة الذاكرة، 
الثغرات  �أ�سباب  �أب��رز  من  تُعد  والتي 
بلغة  المكتوبة  البرمجيات  في  لاأمنية 

.C++
وي���رى خ�ب�ارء لاأم���ن ال�����س��ي�اربني �أن 
�أح��دث تحولًا في  الذكاء الا�صطناعي 

�سباق لاأمن الرقمي، 
اً على اكت�شاف ثغرات قد  �إذ بات ق��ادر
في  لكنه  ل�سنوات،  ملاحظة  دون  تمر 
�أكثر  �أدوات  المهاجمين  يمنح  المقابل 
ال�ضعف،  ن��ق��اط  ع��ن  للبحث  اً  ت��ط��ور
�أه��م��ي��ة ت��وظ��ي��ف��ه في تعزيز  م��ا ي��زي��د 

الدفاعات لاإلكترونية.
 Google Chrome ويُ����ع����د 
المت�صفح لاأكثر ا�ستخدامًا في العالم، 
لذلك ف�إن �أي ثغرة �أمنية فيه قد ت�ؤثر 
على مئات الملايين من الم�ستخدمين، 
وه���و م���ا ي��ف�����س��ر ت��رك��ي��ز ج��وج��ل على 
لاأمنية  التحديثات  �إ���ص��دار  ت�سريع 
قبل  الثغرات  اكت�شاف  �آليات  وتعزيز 

ا�ستغلالها.

بف�ضل الذكاء الا�صطناعي.. جوجل تكت�شف 
�أكثر من �ألف ثغرة �أمنية في �شهر واحد
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بها  ا�شتهر  التي  الإخفاء"  "عباءة  ب��دت  طويلة،  ل�سنوات 
الخيال،  عالم  �إلى  تنتمي  �سحرية  �أداة  مجرد  بوتر  ه��اري 
لكن  الأنظار.  عن  الاختفاء  على  القدرة  يرتديها  من  تمنح 
جزء  تحويل  من  جديدة  خطوة  يقتربون  العلماء  �أن  يبدو 
تماما،  مختلفة  بطريقة  كان  و�إن  واقع،  �إلى  الفكرة  هذه  من 
حرارية" ثلاثية  "عباءة  �أول  تطوير  في  باحثون  نجح  فقد 
الأبعاد قادرة على �إخفاء الأج�سام من الكاميرات الحرارية، 
نف�سها  الحرارة  خداع  عبر  بل  ال�ضوء،  عن  حجبها  عبر  لي�س 

وتوجيهها حول الج�سم بحيث يبدو وك�أنه غير موجود.

علوم وتكنولوجيا

علماء يطورون ذاكرة فائقة ال�سرعة 
للهواتف و�أجهزة الكمبيوتر

للهواتف  ذاك���رة  �إن��ت��اج  �صيني" �إلى   - "رو�سي  بحث  فريقا  تو�صل 
الذكية و�أجهزة الكمبيوتر فائقة ال�سرعة با�سم "�سوت – مرام"، لا 

تفقد البيانات عند انقطاع التيار الكهربائي.
بيان،  في  الرو�سية"  الفيدرالية  لاأق�صى  "ال�شرق  جامعة  و�أعلنت 
ع�شرات  تفوق  ب�سرعة  البيانات  ت�سجيل  تتيح  الجديدة  التقنية  �أن 
ا�ستهلاك  "الفلا�ش" الحالية، مع  التخزين  الم��رات �سرعة وح��دات 

�أقل بكثير للطاقة.
في  الرئي�سية  العقبات  �إح��دى  تج���اوزوا  �أنهم  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
تطوير هذا النوع من الذاكرة، �إذ كان تبديل خلاياها يتطلب حقلا 
 3 من  بنية  فابتكروا  لاأجهزة،  ت�صميم  يعقد  خارجيا  مغناطي�سيا 
�أفقيًا  ممغنطة  )�إح��داه��م��ا  مغناطي�سيتين  طبقتين  ت�ضم  طبقات 
معدن  م��ن  ال��رق��ة  فائق  غ�شاء  بينهما  يف�صل  ع��م��وديً��ا(  ولاأخ����رى 
�ألف   100 بنحو  �أرفع  �أي  واحد،  نانومتر  "التنج�ستن" ب�سماكة 

مرة من �شعرة لاإن�سان.
اً مغزليًا  وتبين �أن هذه الطبقة الرقيقة من "التنج�ستن" تولد تيار
تحققه  م��ا  ت�ضاهي  ن�سبة  وه��ي   ،15% نحو  بلغت  عالية  بكفاءة 

طبقات �أكثر �سماكة من المعادن الثقيلة.
ويعتزم الفريق البحثي خلال المرحلة المقبلة تح�سين المواد والهياكل 
الم�ستخدمة لبلوغ خ�صائ�ص �أعلى، ودرا�سة �إمكانية دمج هذه التقنية 

�ضمن عمليات ت�صنيع مكونات لاإلكترونيات الدقيقة الحالية.

ل�سد ثغرات الذكاء الا�صطناعي.. 
"�آبل" تطلق تحديثات برمجية �سريعة
�أعلنت �شركة "�آبل" �أنها �ست�سرع �إطلاق تحديثاتها لاأمنية المقبلة 
للبرامج، التي كان من المقرر �سابقًا ت�ضمينها في �إ�صدار جديد من 
من  �أب��ك��ر  وق��ت  في  للم�ستخدمين  لتتيحها   ،iOS الت�شغيل  نظام 

المعتاد، ا�ستجابة للمخاوف لاأمنية المرتبطة بالذكاء الا�صطناعي.
وذكرت ال�شركة في بيان لها،

 �أنها تتكيف مع الواقع بالنظر �إلى قدرة الذكاء الا�صطناعي على 
ت�سريع تطوير �أدوات الاخاترق الخبيثة، ما ي�ستلزم �أن تقل�ص "�آبل" 
الفترة الزمنية بين �إعلان التحديثات وو�صولها �إلى الم�ستخدمين، 
ويمثل هذا التغيير تحولًا ملحوظًا في نهج "�آبل" التقليدي، الذي 
لاإ�صدارات  مع  لاأمنية  الثغرات  �إ�لاصحات  دمج  على  يعتمد  كان 
ال��ذك��اء الا�صطناعي يقل�ص  ب���أن  �إق���رار  م��ن برامجها، في  ال��ك�ربى 
الثغرات  لا�ستغلال  المهاجمون  يحتاجها  ال��ت��ي  الزمنية،  ال��ف�ترة 

المعروفة.
وعادة، في حال لم يكت�شف خبراء لاأمن ال�سيبراني حملة قر�صنة 
ت�صدر  "�آبل"  ف���إن  �سابقًا،  معروفة  غير  برمجية  ثغرة  ت�ستهدف 
التحديثات لاأمنية بالتزامن مع الانتقال من �إ�صدار �إلى �آخر من 
نظام iOS، مثل الانتقال من لاإ�صدار الحالي 26.5 �إلى لاإ�صدار 

التالي المخطط له 26.6.
الم�ستخدمين  من  وغيرهم  المطورون  يختبر  الفترة،  هذه  وخ�الل 
�إطلاقه  قبل  و�إ���ص�الح��ه��ا  الم�شكلات  لاكت�شاف  الج��دي��د  لاإ����ص���دار 

ر�سميًا.
�أحدث  �إتاحة  ال�شركة  ق��ررت  ذل��ك  ب��دلًا من  " �آبل" �أن��ه  و�أو�ضحت 
لاإطلاق  قبل  الم�ستخدمين  لجميع  لاأمنية  التحديثات  من  جولة 
"�إنه رغ��م ع��دم وج��ود �أي  iOS 26.6، وق��ال��ت:  الكامل لإ���ص��دار 
ف�إن  ح��دي��ثً��ا،  �إ�لاصحها  ج��رى  التي  ال��ث��غ��رات  ا�ستغلال  على  دليل 
الفترة الزمنية الفا�صلة بين �إعلان لاإ�لاصحات لاأمنية وو�صولها 

�إلى هواتف الم�ستخدمين يجب �أن ت�صبح �أق�صر".

ج����ه����از الإخ�����ف�����اء 
الم�صنوع  الح�����راري، 
�ألومنيوم  هيكل  م��ن 
مطبوع ثلاثي الأبعاد 
وم��������ادة م��ط��اط��ي��ة 

عازلة
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كري�ستوفر  ير�سخ  �آخ��ر  �إلى  فيلم  م��ن 
ال�سينما  �صناع  من  كواحد  ا�سمه  نولان 
الكبار، والمخرج الأكثر �شعبية في العالم 
المجدين:  ب�ني  الج��م��ع  م��وا���ص�اًل  الآن، 
واحتفاء  ال��ه��ائ��ل،  ال��ت��ج��اري  ال��ن��ج��اح 
وا�شادة النقاد، وهو �أمر نادر في �صناعة 
التي ت�شهد  ال�سينما، خا�صة هذه الأيام 
ات�ساعاً متزايداً في الفجوة بين الترفيه 
ال�شعبي والفن الراقي، ب�شكل ربما يكون 

غير م�سبوقاً في تاريخ الفنون.

فــن �أجـنــبي

يفوق �سابقه �سواء على م�ستوى الايرادات �أو مو�سم الجوائز القادم

نولان وكري�ستوفر  هوميرو�س  عبقريتي  جمعت  التي  ع�صرنا  ملحمة   ..The Odyssey
و"لاأودي�سا"  "لاإلياذة"  م��ل��ح��م��ت��ا 
�أفلام  من  وكثير  �شك�سبير  وم�سرحيات 
الع�صر الذهبي لهوليوود ونقي�ضها من 
و�ستينيات  خم�سينيات  في  الم�ؤلف  �سينما 
�شعبية وفنية في  ك��ان��ت  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن 
الوقت نف�سه، حتى لو بدرجات مختلفة 
ال��ن��ج��اح الجماهيري  ب�ي�ن  الج��م��ع  م���ن 

والنقدي.
خلال  لاأف�ل�ام  �أنج��ح  على  نظرة  ولكن 
الما�ضيين، والتي تكاد تنح�صر  العقدين 
والفانتازيا  �سي  ودي  م��ارف��ل  �أع��م��ال  في 
وتح����ري����ك   Avatar ن����وع����ي����ة  م�����ن 
ومقارنتها  ال���رع���ب،  و�أف��ل��ام  لاأط���ف���ال 
ع��ل��ى جوائز  ال���ت���ي تح�����ص��ل  ب����الأف��ل�ام 
والجمعيات  ولاأو�����س����ك����ار  الم���ه���رج���ان���ات 
يلاحظ  �سوف  المتخ�ص�صة،  ال�سينمائية 
الهوة الهائلة بين النوعين على م�ستوى 

لاإنتاج ولاإيرادات والتقييمات الفنية.
ب�أعماله  ن������ولان  ك��ري�����س��ت��وف��ر  ي�������ر�أب 
ال�سابق  بفيلمه  فعل  كما  ال�����ص��دع  ه��ذا 
جمع  ال�����ذي   Oppenheimer
ب�ني الم��و���ض��وع الج���اد وال��ت��ج��دي��د الفني 
اي���رادات  والم��ت��ع��ة الج��م��اه�يري��ة، محققاً 
قيا�سية ف�ًلاض عن فوزه بمعظم جوائز 
جائزة،   120 م���ن  ي���ق���رب  بم���ا  ال���ع���ام 
تر�شيحاً   13 ومنها  التر�شيحات،  غير 

للأو�سكار فاز بـ7 منها.  
 The الج�����دي�����د  ف���ي���ل���م���ه  �أن  وي�����ب�����دو 

خلال  حققه  لم��ا  وفقا   ،  Odyssey
وا�ستقبال  عر�ضه،  م��ن  لاأول  لاأ���س��ب��وع 
النقاد له، �سوف يفوق �سابقه �سواء على 
الجوائز  مو�سم  �أو  الاي�����رادات  م�ستوى 

القادم.
العملاقة  ال�����ش��ا���ش��ة  ه��و���س  ع���ن  ب��ع��ي��دًا 
التي �صور بها   IMAX الـ  وكامايرت 
زم��ن عر�ضه  ي��ق�ترب  ال���ذي  الفيلم  ك��ل 
ب��ذل��ك من  ���س��اع��ات، وم���ا يتعلق   3 م��ن 
م����ؤث���رات ب�����ص��ري��ة �أخ������اذة، وب��ع��ي��دًا عن 
الفيلم حتى  �أث���اره  ال���ذي  الج���دل  حمى 
�أن يعر�ض، وال��ذي يمكن تلخي�صه  قبل 
والفنية  ال�سيا�سية  ال��ر�ؤي��ة  اختلاف  في 
ب��ي�ن الم���ح���اف���ظ�ي�ن ال���رج���ع���ي�ي�ن �أم����ث����ال 
 MAGA و�أن�������ص���ار  �إي����ل����ون م��ا���س��ك 
ناحية،  م��ن  المت�صلبين  ولاأك���اديم���ي�ي�ن 
والذين ي�شاهدون الفيلم بعيون مت�سعة 
ع��ل��ى اح��ت�رام ر�ؤي����ة ك��ري�����س��ت��وف��ر نولان 
ل��ل��ن�����ص ال����ق����ديم والح����ل����ول ال���ت���ي قام 
واختيار  ال�سيناريو  م�ستوى  ع��ل��ى  ب��ه��ا 
الم��م��ث��ل�ني، ف�����إن ه���ذه ال���ر�ؤي���ة ه���ي التي 
�أي  �إلى  الو�صول  التحليل، قبل  ت�ستحق 

حكم �أو تقييم للفيلم.

ب�صمة لا تخطئها العين
من قر�أ الن�ص لاأ�صلي يمكن �أن يدرك 
ب�صمة  ي��ح��م��ل  ال��ف��ي��ل��م  �أن  ال���ف���ور  ع��ل��ى 
�أول  م��ن��ذ  ال��ت��ي تم��ت��د  الم��م��ي��زة،  �صاحبه 
ر�أ�سها  وع��ل��ى  �أف�ل�ام���ه، 
ال�������������������س���������رد غ��ي�ر 
غير  التقليدي، 
 Not الخطي
 ،l i n e r
الم�����������ت�����������ع�����������دد 
الخ���������ط���������وط 
ولاأزم�����������ن�����������ة، 
هذه  �أن  ورغ����م 

في  "غريبة"  ب�����������دت  ال������ط������ري������ق������ة 
يروي  ال���ذي   ،Oppenheimer
عادة  معروفة  تاريخية  �شخ�صية  �سيرة 
�أو من خلال  ت��روى بطريقة خطية  ما 
المفاج�أة  لكن  "فلا�شباك/ات" طويلة.. 
لأ�سلوبه  ن�����ولان  اع���ت���م���اد  ه���ي  لاأك���ب��ر 
ولاأمكنة،  لاأزم��ن��ة  ب�ني  المتقافز  الح��ر، 
 3 ي��ق�ترب م��ن  ���س��رد ملحمة عمرها  في 
لاأق��دم عمره  المتوفر  �آلاف عام )الن�ص 
2800 �سنة، ولكن الملحمة نف�سها �أقدم 
ح�سب  هومر،  �أو  هوميرو�س،  ن�ص  من 

النطق المختلف للا�سم(.
القديمة  للن�صو�ص  ال�شائعة  ال��ن��ظ��رة 
و�أن  تقليدية ج��دًا  �أنها  تت�صور  ما  ع��ادة 
التجديد في طرق ال�سرد يرتبط بالفن 
الح���دي���ث ال����ذي ب����د�أ م���ع ن��ه��اي��ة القرن 
الع�شرين،  القرن  وب��داي��ة  ع�شر  التا�سع 
تدح�ضها  �أن  يمكن  النظرة  ه��ذه  ولكن 
التي  ال��ق��ديم��ة،  للن�صو�ص  ق����راءة  �أي 
�أكثر  ���س��رد  ط���رق  الح��ق��ي��ق��ة،  في  تعتمد، 
ومن  بكثير،  يعتقد  مما  وابتكارًا  حرية 
"لاأودي�سا"  م��ل��ح��م��ة  ال��ن�����ص��و���ص  ه���ذه 

نف�سها بف�صولها لاأربعة والع�شرين.
مثل الفيلم تبد�أ الملحمة ب�أربعة ف�صول 
�إي���ث���اك���ا، م��دي��ن��ة البطل  ع���ن الح���ي���اة في 
عقدين  من  يقرب  ما  بعد  �أودي�سيو�س، 
ع��ل��ى غ��ي��اب��ه، وم��ع��ان��اة زوج��ت��ه بينلوبي 
لاأخير  ومح����اولات  تليماكو�س،  واب��ن��ه 
�أبيه، ثم ننتقل بعد ذلك  لمعرفة م�يرص 
بين  متنقلين  نف�سه،  �أودي�����س��ي��و���س  �إلى 
�أح���ي���ان���اً في �سرد  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  م��غ��ام��رات��ه 
ن��ع��ود �إلى زم���ن حرب  خ��ط��ي، و�أح���ي���ان���اً 
طروادة قبل �شتات العودة، و�أحياناً حتى 
ت�أليفه،  �إلى ق�ص�ص خيالية من  ن�ستمع 
كان يحاول بها خداع �أو ك�سب ود بع�ض 
طريق  على  يلتقيها  التي  ال�شخ�صيات 

العودة.

�سرد مفتوح على م�صراعيه
ه��ذا ال�����س��رد الم��ف��ت��وح الم��ك��ون م��ن ف�صول 
ووفقاً  منفردًا  منها  ك��ل  ق���راءة  يمكن 
بالملاحم  ي���رت���ب���ط  ت���رت���ي���ب  لأي 
الغنائية "ال�شفهية"، التي يتلوها 
لجمهور  الم��ت��ج��ول��ون  الم��غ��ن��ون 
زمن  ال����ق����راءة في  ي��ج��ي��د  لا 
التعليم  ان��ت�����ش��ار  ق��ب��ل  م��ا 
والكتب، ويمكن العثور 
على �أمثلة منه في كل 
ولنذكر  ال��ث��ق��اف��ات، 
ليلة  "�ألف  ف��ق��ط 
التي  وليلة" 
قراءة  يمكن 
تها  يا حكا

التي  ال��ه�الل��ي��ة  ال�����س�يرة  �أو  م��ن��ف�����ص��ل��ة، 
�أن  كف�صول يم��ك��ن  �أي�����ض��اً  ت���روى  ك��ان��ت 
تكون مت�صلة �أو منف�صلة، وفقاً للوقائع 

�أو لل�شخ�صيات.
الكبير  الكولومبي  لاأدي���ب  �أن  و�أت��ذك��ر 
�أعرب  قد  ك��ان  ماركيز  جارثيا  جابريل 
"رائحة  ك���ت���اب  )في  ح����وارات����ه  �أح�����د  في 
الجوافة"( عن حلمه بكتابة ن�ص مفتوح 
�أي ف�صل، وقد  �إليه من  الدخول  يمكن 
الرائعة  رواي��ت��ه  في  بالفعل  ذل��ك  ح���اول 

معلن". موت  �أحداث  "�سرد 
ن�����ولان، ك��م��ا ه���و معروف،  ك��ري�����س��ت��وف��ر 
الم���ج���ددي���ن في طرق  �أك���ب��ر  واح������د م����ن 
ال�������س���رد ال�������س���ي���ن���م���ائ���ي، ك���م���ا تج���ل���ى في 
و   Inceptionو  ،Memento
وحتى   Tenetو  Interstellar
 ،Dunkirk ال��ت��اري��خ��ي  ف��ي��ل��م��ه  في 
وال�������س����ؤال لم ي��ك��ن ه���ل ���س��ي��ع��ت��م��د هذه 
 The Odyssey الطريقة الحرة في

وانما كيف �سيفعل ذلك؟!
ال��ن��ق��ط��ة الم��ه��م��ة لاأخ������رى ف��ي��م��ا يتعلق 
ال�شخ�صيات،  معالجة  ه��ي  بال�سيناريو 
فيلم  �أي  ع��ل��ى  الم�ستحيل  م��ن  ب��ال��ط��ب��ع 
و�شخ�صيات  �أح�����داث  ك��ل  ي�ستوعب  �أن 
الو�سيط  وط���ب���ي���ع���ة  "لاأودي�سا"، 
بناءً  ب��ال�����ض��رورة  ت��ت��ط��ل��ب  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
م�تراب��ط��اً مح��ك��م��اً، وق���د اخ���ت���ار نولان 
بع�ض الوقائع وحذف لاأخرى، معتمدًا 
بالدراما  الدقيق  �إح�سا�سه  ذلك على  في 
ولاإيقاع، ولا �أعتقد �أن �أي �شخ�ص ممن 
نوعية  من  كلمات  ذك��ر  الفيلم  �شاهدوا 
"طويل  الايقاع" �أو  "بطيئ  "ممل" �أو 
العك�س  ع��ل��ى  ب���ل  اللازم"،  م���ن  �أك��ث��ر 
ات��ف��ق��ت ال��غ��ال��ب��ي��ة ال�����س��اح��ق��ة ع��ل��ى �أن 
ال�ساعات الثلاثة مروا بمنتهى ال�سرعة، 
و�أن الفيلم يترك الم�شاهد في النهاية في 

حالة ا�شتياق للمزيد!
ولعل �أهم قرار اتخذه نولان فيما يتعلق 
بال�شخ�صيات والوقائع هو حذف لاآلهة 
�أو يت�صارعون  والم�شاهد التي يتناق�شون 
ال�شخ�صيات  م�������ص���ائ���ر  ح������ول  ف���ي���ه���ا 

الب�شرية.
باعتباره  ذل��ك،  الفيلم على  البع�ض لام 
والبع�ض  لاأ�صلية،  للأ�سطورة  تحريفاً 
للملحمة  "علمنة"  باعتباره  �إليه  نظر 
وتجريدها من جانبها الغيبي الخرافي، 
له  لاآل��ه��ة  �شخ�صيات  ح��ذف  �أن  �أع��ت��ق��د 
دوافع ووظائف �أهم: فمن ناحية غياب 
لاآل���ه���ة لا ي��ع��ن��ي غ��ي��اب �أف��ع��ال��ه��م التي 
ال�شخ�صيات  وباقي  ب�أودي�سيو�س  تتحكم 
ب�شكلٍ وا�ضح جدًا في الفيلم، فهم �ضحايا 
لاأقدار مثلما هم �ضحايا �أفعالهم التي 
ي��رت��ك��ب��ون��ه��ا ���ض��د ق���ان���ون زو�����س وبقية 

لاآلهة.
وغياب زو�س �أو بوزيدون كممثل بلحية 

وماكياج يتنكر في هيئة �إله، على طريقة 
)الطريقة  ال�سخيفة  القديمة  لاأف�الم 
ول��ي�����س لاأف��ل��ام( �إنم���ا ي��زي��د في الواقع 
لاآلهة  من ح�ضور وق��درة وهيمنة هذه 
وم�صائر  لاأح����������داث  مج����ري����ات  ع���ل���ى 
ا�ستخدام ممثلين  �أن  ذلك  ال�شخ�صيات، 
هيبتهم  م��ن  يقلل  لاآل��ه��ة  �أدوار  للعب 
بينما هم موجودون في كل  و�ألوهيتهم، 
حاكمة  ك��ق��وى  ن���ولان،  فيلم  م��ن  ثانية 
متحكمة تحكم على الب�شر وتثير الورع 

والهلع داخلهم.

ثقافة عريقة متعددة الأعراق
م��ن لاأم�����ور ال��ت��ي �أث�����ارت الج����دل حول 
غير  بممثلين  الا�ستعانة  �أي�ضا  الفيلم 
لاأميركية  توظيف  وخا�صة  يونانيين 
�شخ�صيتي  في  نيونجو  لوبيتا  لاإفريقة 
و�أختها  ع�صرها،  ن�ساء  �أج��م��ل  هيلين، 
زوجها  ق���ات���ل���ة  ك��ل��ت��م��ن�����س�ترا،  ال�����ت�����و�أم 

�أجاممنون قائد جي�ش �أ�سبرطة.
العن�صرية  يعك�س فقط  الانتقاد لا  هذا 
ما�سك  يكنها  التي  البغي�ضة  البي�ضاء 
ت��رب��وا على  MAGA وم��ن  و�أن�����ص��ار 
ولكنه  الا�ستعمارية،  الغربية  الثقافة 
يعك�س �أي�ضاً جهًلا بالتاريخ وبالأ�سطورة 
التي  و"لاأودي�سا"  "لاإلياذة"  وحكايات 
البعيد  ال��زم��ن  ذل��ك  ففي  منه،  خرجت 
لاإغريقية  الح�����ض��ارات  ت��ت��ج��اور  ك��ان��ت 
ولاآ�شورية  ولاإث��ي��وب��ي��ة  وال��ف��رع��ون��ي��ة 
والفار�سية والمقدونية، ب�ألوانها المتعددة، 
يذهب  �سائح  �أي  يكت�شف  �أن  يمكن  كما 
ح�ضارات  في  لاأث����ري����ة  الم���ع���الم  ل���زي���ارة 
تذكر  بل  حولها..  وم��ا  المتو�سط  البحر 
�أج�����دادًا  لهيلين  �أن  �أي�����ض��اً  لاأ����س���ط���ورة 
ابنة  ك��ون��ه��ا  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �إث��ي��وب��ي�ني، 
زو����س ك��ب�ير لاآل��ه��ة ال���ذي اع��ت��دى على 
�إلهة  ن�صف   ، �أ�ًلاص �أنها،  يعني  ما  �أمها، 

لا لون محدد لملامحها!
كري�ستوفر  ب��ر�ؤي��ة  تتعلق  �أخ��رى  نقطة 
العالم  الفيلم،  نولان للعالم من خلال 
هنا محاط بالآلهة والقواعد والتقاليد 
وح�ضور الدين ولاأخلاق وقانون زو�س 
ي��ن�����ص ع��ل��ى الاخ�ل�ا����ص وعقاب  ال�����ذي 
ال��زن��ا والخ��ي��ان��ة.. وه��ن��اك تركيز خا�ص 
الو�صية  �أو  زينيا،   xenia قانون  على 
ال�ضيافة،  وح�سن  بالكرم  تق�ضي  التي 
لاآلهة  لإن  لاإغريقية،  العقيدة  ح�سب 
�إنا�س  هيئة  في  متنكرين  يكونون  ربم��ا 
ب�����س��ط��اء، ول��ك��ن اج��ت��م��اع��ي��اً �أي�����ض��اً لأن 
كان  ال��وق��ت  ذل��ك  في  لاأ�سا�سي  الن�شاط 
ال��ت��ج��ارة وال�ت�رح���ال وم���ن ث��م ف�����إن �أي 
�ضيفاً  نف�سه  ي��ج��د  �أن  يم��ك��ن��ه  �شخ�ص 
غريباً �أو �صاحب بيت ي�ستقبل غرباء في 
هذه  مثل  نجد  �أن  ويمكننا  لحظة..  �أي 
القديمة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ب��ي��ئ��ة  ال��ق��واع��د في 

ال��ت��ي ك��ان��ت ت��ق��وم ع��ل��ى ال��ت��ج��ارة والتي 
ا�ستقبال  وح�����س��ن  ال���ك���رم  ف��ي��ه��ا  ي��ع��ت�رب 

ال�ضيف �أنبل الخ�صال الب�شرية.

�أر�سطو  بين  التراجيدية  ال��ر�ؤي��ة 
ونولان

ل��ك��ن ر�ؤي�����ة ن����ولان ال��ت��ي ي���رى البع�ض 
زمن  ع��ل��ى  تنطبق  ولا  "حديثة"  �أن��ه��ا 
الجارف  ال�شعور  ذلك  هي  "لاأودي�سا" 
ينتاب  ال���������ذي  وال����ت����ك����ف��ي�ر  ب����ال����ذن����ب 
ب�����س��ب��ب مذبحة  خ��ا���ص��ة  �أودي�������س���ي���و����س، 
ط�����روادة ال��ت��ي ت��ق��دم ه��ن��ا ع��ل��ى طريقة 
 Oppenheimer القنبلة الذرية في
و�����ش����ع����ور �أوب����ن����ه����ايم����ر ب����ال����ذن����ب تج���اه 

مااقترفت يداه.
ن��ظ��رة قا�صرة  �أي�����ض��اً  ه���ذه  �أن  و�أع��ت��ق��د 
بالثقل  الح��اف��ل��ة  ال��ق��ديم��ة  للن�صو�ص 
ك���ث�ي�ر من  ك���م���ا نج�����د في  لاأخ���ل��اق������ي 
جلجام�ش،  في  �أو  الفرعونية  لاأ�ساطير 
الم�سرحية  الاترجيديا  في  �أخ�ص  وبوجه 
الاغريقية، كما و�ضع قواعدها �أر�سطو، 
والتي تقوم ب�أكملها على اح�سا�س البطل 
الاترجيدي بالذنب وتكفيره عن ذلك، 
�أوديب بفقء عينيه  �أدل من قيام  ولي�س 
المق�صود!  غ�ي�ر  ل��ذن��ب��ه  اك��ت�����ش��اف��ه  ب��ع��د 

والتدمير  الح���روب  بنبذ  يتعلق  م��ا  �أم��ا 
والقتل، ف�إن لاأ�ساطير القديمة، �شرقية 

وغربية، 
وال�شوق  وال��رث��اء  ب��الادان��ة  تمتلئ  كلها 
للزهد ونبذ هذا العالم ال�شرير وحلول 

ال�سلام والحب على الب�شر.
يحتاج The Odyssey �إلى مقالات 
ب���ن���اءه و�سرده  ع���ن  ودرا�����س����ات م��ط��ول��ة 

ور�ؤيته للعالم، 
وق���د �أخ���ذن���ا ال���ك�ل�ام ع���ن لاإ�����ش����ارة �إلى 
للفيلم،  الخ����ارق  ال�سينمائي  الم�����س��ت��وى 
والذي يد�شن كري�ستوفر نولان كواحد 
من �آخر �أجيال عمالقة الفن ال�سينمائي، 
ول�ست �أعلم �إذا ما كان الم�ستقبل الحافل 
يمكن  والميكرودراما  ال�صناعي  بالذكاء 
�أن يجود بفنان مثله �أم �أننا ن�شهد �أغنية 

الوداع لل�سينما كما عرفناها.
فقط  ل���ي�������س   The Odyssey
ملحمة  ول���ك���ن���ه  ه���وم�ي�رو����س  م��ل��ح��م��ة 

موازية لكري�ستوفر نولان،
ت�����ص��وي��ر و�أماكن  ب��ع�����ص��رن��ا، م��ن  ت��ل��ي��ق   
وديكورات  ومو�سيقى  وتمثيل  ت�صوير 
التي  العنا�صر  م��ن  وغ�يره��ا  وم��ون��ت��اج، 
الجوائز  و�أك�ث�ر  ب���أك�رب  ت��ت��وج  �أن  ينتظر 

خلال ال�شهور القليلة القادمة.

�أوبرا وينفري تك�شف حقيقة ا�سمها الأ�صلي ومعركتها مع ال�صحف ال�صفراء
ك�شفت الإعلامية الأمريكية ال�شهيرة �أوبرا وينفري عن الق�صة الحقيقية وراء ا�سمها، مو�ضحة �أن الا�سم الذي ا�شتهرت 
به عالميًا لم يكن الا�سم الذي اختارته لنف�سها، و�إنما جاء نتيجة خط�أ في نطقه منذ طفولتها، وذلك خلال ظهورها في 

برنامج"Baby, This Is Keke Palmer" الذي تقدمه المذيعة والممثلة كيكي بالمر.
�أنها  �إلى  ب��الم��ر  �أ���ش��ارت كيكي  وخ�ل�ال الح����وار، 
لاأ�صل  ك���ان في  وي��ن��ف��ري  ا���س��م  �أن  اك��ت�����ش��ف��ت 
ذلك،  ���ص��ح��ة  لاأخ���ي��رة  ل��ت���ؤك��د   ، "�أوربا" 
�شخ�صية  من  م�ستوحى  الا�سم  �أن  مو�ضحة 
راعوث  �سفر  في  ال����واردة  "�أوربة/�أورفا" 
لاإ�صحاح  في  اً  وتحديد القديم،  بالعهد 

لاأول، لاآية الرابعة ع�شرة.
و�أو�ضحت وينفري �أن الق�صة ترتبط 
ب��رواي��ة راع����وث ون��ع��م��ي، ح��ي��ث قالت 
راعوث: "حيثما تذهبين �أذهب"، بينما 
مازحة  و�أ�ضافت  العودة،  �أورب��ا  ق��ررت 
خلال اللقاء: "�س�أعود.. �أنا �آ�سفة، لا 
�أ�ستطيع"، قبل �أن ت�ضحك وتتابع: 

اً". جد طويل  "الطريق 
و�أكدت وينفري �أن تحول ا�سمها 
اً  ق�����رار ي��ك��ن  لم  "�أوبرا"  �إلى 
����ش���خ�������ص���يً���ا، ب����ل ح�����دث خ�ل�ال 
�سنوات طفولتها، قائلة: "كنت 
يعرف  �أح���د  يكن  ولم  طفلة، 

كيف يكتب ا�سمي، ا�سمي في �شهادة الميلاد هو O-R-P-A-H، لكن النا�س 
بد�أوا ينادونني "�أوبرا"، والفرق الوحيد هو �أن ترتيب حرفي )P( و)R( تغير 

وبمجرد �أن بد�أ الجميع في ا�ستخدام ا�سم �أوبرا، �أ�صبح هو الا�سم المتداول".
و�أ�ضافت �أنها لم تكن تعلم بهذه الحقيقة �إلا بعد و�صولها �إلى مرحلة ال�شباب، 
وعندها  الع�شرين من عمري،  نحو  بلغت  �إلا عندما  ذل��ك  �أع��رف  "لم  قائلة: 
�أدركت �أن هذا لي�س ا�سمي الحقيقي، و�إنما ا�سمي �أوربا Orpah"، كما �أكدت 

�أن ا�سمها القانوني حتى اليوم لا يزال �أوربا جيل وينفري.
تكنه  ال��ذي  الكبير  اللقاء، تحدثت وينفري عن الامتنان  �آخ��ر من  وفي جانب 
خلال  خا�صة  المهنية،  م�سيرتها  في  مح��وريً��ا  دوراً  لعبوا  ال��ذي��ن  للمر�شدين 
ب�سبب مظهرها  وا���س��ع  �إع�الم��ي  لاه��ت��م��ام  تتعر�ض  ك��ان��ت  ع��ن��دم��ا  ب��داي��ات��ه��ا، 

وظروفها الاجتماعية.
وقالت: "كان لدي مر�شدون �أقوياء حقًا، و�أعتبر �أنني حظيت ب�أف�ضل المر�شدين، 
كان �إلى جانبي مايا �أنجيلو، و�سيدني بواتييه، وكوين�سي جونز، وكوريتا �سكوت 

كينج، ه�ؤلاء كانوا مر�شدي الحقيقيين".
و�أو�ضحت �أنها كانت تلج�أ �إليهم كلما واجهت �أزمة �أو موقفًا �صعبًا، م�ضيفة: 
"عندما كنت �أواجه م�شكلة، كنت �أت�صل ب�أحدهم، وخا�صة مايا �أنجيلو و�سيدني 

بواتييه".
لاأمريكية  وال�شاعرة  الكاتبة  من  تلقته  ال��ذي  بالدعم  وينفري  �أ���ش��ادت  كما 
الانتقادات  �سنوات طويلة من  �ساعدتها على تجاوز  �أنها  �أنجيلو، م�ؤكدة  مايا 

والهجمات لاإعلامية التي تعر�ضت لها من ال�صحف ال�صفراء.
تهاجمني  ال�صفراء  ال�صحف  "كانت  قائلة:  الفترة  تلك  وينفري  وا�ستعادت 
با�ستمرار، كنت �أت�صدر عناوينها كل �أ�سبوع، �سواء ب�سبب وزني الزائد �أو ب�سبب 
زواجي:  ح��ول  المتكررة  الت�سا�ؤلات  �أو  عني،  يختلقونها  كانوا  التي  لاأك��اذي��ب 
انف�صلت؟ لقد ظلوا يلاحقونني بهذه  �ستتزوج؟ ولماذا لا يتزوجها؟ وهل  هل 

الق�ص�ص طوال ع�شرين عامًا، وكان ذلك مرهقًا للغاية".
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عادة ليلية �شائعة قد تف�سد 
نومك وت�ضعف تركيزك

لاأع�صاب،  طب  �أخ�صائية  ديميانوف�سكايا،  يكاتيرينا  الدكتورة  ت�يرش 
�أن حتى لاأ�شخا�ص لاأ�صحاء تماما قد يبد�أون يومهم وهم ي�شعرون 

بالخمول والت�شو�ش الذهني والع�صبية، من دون �سبب وا�ضح.
قلة  �أو  التوتر  هو  لاأح��ي��ان  من  كثير  في  ال�سبب  يكون  لا  لها،  ووفقا 
ال���ن���وم، ب��ل ت���رك ال��ه��ات��ف ال��ذك��ي ب��ج��ان��ب ال��و���س��ادة ط���وال ال��ل��ي��ل مع 
�سلبا  لاإلكترونية  لاأجهزة  ت�ؤثر  كيف  و�أو�ضحت  لاإ�شعارات.  تفعيل 
النوم لي�س مج��رد ف�ترة راح��ة، بل عملية  �إن  النوم. وقالت  في ج��ودة 
معقدة ي�ستعيد خلالها الج�سم ن�شاطه. وخلال مرحلة النوم العميق، 
المعلومات،  ويعالج  اليوم،  الماتركمة خلال  الم��واد  الدماغ من  يتخل�ص 
عن  ي�صدر  اهتزاز  �أو  �إ�شعار  �أي  ف���إن  لذلك  الذكريات،  تر�سيخ  ويعزز 
الهاتف قد يقطع هذه العملية. و�أ�ضافت: »ي�ستغرق لاأمر وقتا للعودة 
والمتكررة  الق�يرصة  الا�ستيقاظات  �أن  كما  العميق،  النوم  مرحلة  �إلى 
ال�ساعات  ه��ذه  الم��ري��ح. وخ�الل  ال��ن��وم  م��دة  م��ن  ب�شكل ملحوظ  تقلل 

تتر�سخ الذكريات وتُعالج المعلومات المكت�سبة خلال اليوم«.
و�أ�شارت �إلى �أن الانقطاع المتكرر للنوم ي�ؤثر في الُح�صين، وهو الجزء 
�أ�سابيع قليلة،  الدماغ. وخلال  لاأمد في  الذاكرة طويلة  الم�س�ؤول عن 
قد يلاحظ ال�شخ�ص �صعوبة في التركيز، ومتابعة عدة مهام في الوقت 

نف�سه، والا�ستجابة ال�سريعة للأحداث.
و�أو�ضحت �أن هذا الت�أثير ينتج عن عدة عوامل، �أبرزها ال�ضوء لاأزرق 
الميلاتونين  ه��رم��ون  �إف���راز  يثبط  ال��ذي  الهاتف،  �شا�شة  م��ن  المنبعث 
ال�ضروري للنوم. وحتى �صوت لاإ�شعارات الخافت قد يحفز ما يعرف 
بـ«رد الفعل التوجيهي«، �إذ يتعامل الدماغ معه بو�صفه �إ�شارة ت�ستدعي 

الانتباه، ما ي�ؤدي �إلى �إفراز لاأدرينالين.
و�أ�ضافت: »الا�ستيقاظات الق�يرصة الطبيعية جزء من بنية النوم، ولا 
ت�ؤثر عادة في جودته. لكن �إذا تجاوزت مدتها لاإجمالية، بما في ذلك 
الا�ستيقاظات الناتجة عن م�ؤثرات خارجية، %20 من �إجمالي مدة 

النوم الليلي، فقد تحفز عمليات مر�ضية«.
و�أو�ضحت �أن ا�ضطرابات النوم قد تظهر في �صورة �صعوبة في الخلود 
�صرير  �أو  النوم،  �أثناء  التحدث  �أو  المتكرر،  الا�ستيقاظ  �أو  النوم،  �إلى 
الا�ستيقاظ،  عند  ال��ر�أ���س  في  بثقل  ال�شخ�ص  ي�شعر  قد  كما  لاأ�سنان. 
يرافقه تهيج وانخفا�ض في القدرة على تحمل ال�ضغوط خلال النهار، 
�صفاء  لا�ستعادة  �ساعة  م��ن  �أك�ثر  �إلى  لاأ�شخا�ص  بع�ض  يحتاج  وق��د 

الذهن بالكامل.
ال�شخ�ص  يجد  وق��د  الم��ع��ل��وم��ات،  معالجة  �سرعة  »تتباط�أ  و�أ���ض��اف��ت: 
يتقلب  ق��د  كما  الح��دي��ث،  �أث��ن��اء  المنا�سبة  الكلمات  اختيار  في  �صعوبة 

مزاجه من دون �سبب وا�ضح«.
قبل  لاإلكترونية  لاأجهزة  ا�ستخدام  بالابتعاد عن  الطبيبة  ون�صحت 
النوم بمدة تاتروح بين �ساعة و�ساعة ون�صف، لإتاحة الفر�صة للدماغ 
للدخول في مرحلة الراحة، مو�ضحة �أن م�ستوى هرمون الكورتيزول 
ينخف�ض تدريجيا خلال هذه الفترة، بينما يزداد �إفراز الميلاتونين. 
كما �أو�صت بو�ضع الهاتف على م�سافة لا تقل عن مترين من ال�سرير 

�أثناء النوم.

�أن تنقل  �أخطر كائن حي على وجه لاأر�ض، وذلك لأنها ت�ستطيع  • �أن الذبابة التي ن�ستهين بها، هي 
النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  اً  جد كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  �أن   •
�سطح لاأر�ض.

الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  اً  جد ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 
المزعجة. بالكوابي�س  لاأحلام  احتمالية  تزداد  ف�إنه  جيد،  ب�شكل  دافئ  غير  مكان  في  لاإن�سان  نام  • لو 

وت�ستمر تحت  كيلو متر  الماء على عمق  تغو�ص تحت  �أن  ت�ستطيع  الحيتان  لاأنواع من  بع�ض  • هناك 
الماء لمدة �ساعة كاملة.

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

�إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
فقط.

لاأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 

احدى الا�ساطير الهندية ال�شهيرة تقول: جل�س الفتي ال�صغير فوق �صخرة عالية و�سط المياه يلقي 
ب�صنارته عله ي�ستطيع ان ي�صطاد ما يكفي غذاء اخوته وامه.

 كان ابوه �صيادا ماهرا لكن البحر قد خطفه.. هكذا هي عي�شة ال�صيادين لا يعرفون متى يغ�ضب البحر 
عليهم ومتى يفرح، فقد ا�ستطاع الفتي ا�صطياد عدة �سمكات �سمينة وقبل ان يقوم من مجل�سه للعودة 
قرر ان يجرب اخر قطعة طعم معه ولماذا فالحظ اليوم ي�شجعه على ذلك، ا�ستعان بالله العلي القدير 
وطلب منه العون والقى �سنارته المتوا�ضعة وانتظر نداءها فترة لي�ست ق�يرصة حين اح�س بان �شيئا قد 
علق بها، فجذبها، فاذا بها ثقيلة جدا.. حاول معها ونزل الى الماء ليجذبها حتى ظهر على ال�سطح فم 
�سمكة �ضخمة ف�أم�سك بقطعة من القما�ش الغليظ  ي�ضعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �شبكة 
�صيد قديمة ربما دخلتها �صغيرة ولم ت�ستطيع الخروج لكنها كانت تتغذي فكبرت داخلها فقام الفتي 
بقطع الخيوط ال�شبكة من حولها واخرجها واذا بها �سمكة كبيرة عجيبة تداخلت فيها الوان كثيرة لها 
وقع ال�سحر ولكن لي�ست الوانها فقط هي العجيبة فقد كانت ال�سمكة الكبيرة تحمل على ظهرها لفظ 
)الملك لله( نعم هكذا ر�أى النا�س هذا الكلام على ظهرها حين جرى بها الفتى و�سطهم ليريهم اياها 
فقد �ألقى بحمولة ا�سماكه الغالية الى امه ثم جرى الى م�سجد القرية ليري النا�س ذلك، فهلل الجميع 
وق��رروا ان يذهب بها الفتى الي ملكهم ليرى ويعرف ان )الملك لله(  وح��ده.. وو�سط مظاهر حا�شدة 
كبيرة، حمل �سمكته العجيبة على ظهر يديه ليريها للملك.. ففتح عيناه جيدا واخذ يتح�س�سها ليعرف 
انه لا لب�س فيها ولا احتيال ثم قال: �سبحان الله.. حينها �سمع من يقول حمدا لله ار�سل لنا من يقول 
ان الملك له وحده نحن لا يملكنا احد ففهم الملك ما يراد به من خلف هذه الكلمات وتذكر انه ي�ستعبد 
اهل هذه المدينة ال�صغيرة، فخاف من هذه لاإ�شارة الغريبة ،وقال للفتي: انطلق ب�سمكتك هذه واعلن 
في مملكتي انه منذ الان الجميع احرار ولي�س لاحد �سلطان عليهم، ، ومنذ الان لا �ضرائب ولا جزية 
وما يخرج من الار�ض لكم وما يخرج من البحر لكم، �سنبد�أ معا ع�صرا جديدا وليخرج كل الم�ساجين 
وليعي�ش كل منكم كما ي�شاء ولينفذ وزيري الان امرا ب�إرجاع �أرا�ضيكم اليكم وكل ما �سلب منكم.. لا 

نريد من احد اي �شئ ولي�س لي عليكم �سلطان.. فان الملك لله وحده لا �شريك له.

الممثلة الجنوب �إفريقية الأمريكية ت�شارليز ثيرون خلال جل�سة ت�صوير قبل العر�ض الأول لفيلم »الأودي�سة« في باري�س. »ا ف ب«

فوائد عديدة للكرز.. وتحذيرات طبية من تجاوز الكمية اليومية
�أفادت الدكتورة داريا رو�ساكوفا خبيرة التغذية، �أن الكرز يحتوي 
الم���ع���ادن مثل  م���ن  C وB ومج��م��وع��ة  و   A ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع��ل��ى 

المغني�سيوم والحديد واليود والنحا�س.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، �أن������واع ال���ك���رز ال��داك��ن��ة غ��ن��ي��ة ب�����ش��ك��ل خا�ص 
والكير�سيتين،  لاأنثو�سيانين  مثل  لاأك�سدة  بم�ضادات 
كما  الدموية.  ولاأوع��ي��ة  القلب  �صحة  تفيد  التي 
لاإم�������س���اك، ويح�سن  ال���ك���رز في ع�ل�اج  ي�����س��اع��د 
ويعزز  ولاأظ���اف���ر،  وال�����ش��ع��ر  ال��ب�����ش��رة  �صحة 
النوم. لذلك يمكن �أن يكون الكرز مفيدا 

لل�صحة عند تناوله باعتدال.
المناعة  منظومة  الكرز  »يقوي  وت��ق��ول: 
وت�أثير خفيف  ت�أثير مجدد،  وله  �أي�ضا، 
خا�ص  ب�شكل  يفيد  م��ا  وه���و  ل��ل��ب��ول،  م���در 
لاأ���ش��خ��ا���ص الم��ع��ر���ض�ني ل��ل��وذم��ة. وت��ف��ي��د الم����واد الفعالة 

بيولوجيا في تركيبه وتح�سن وظائف الدماغ والذاكرة«.
�إلى  للكرز،  العديدة  ال�صحية  الفوائد  الرغم من  لها، على  ووفقا 
ال��ي��وم. وعند  300 غ��رام منه في  �أك�ثر م��ن  �أن��ه لا ين�صح بتناول 
وجود م�شكلات في ا�ستقلاب الكربوهيدرات، مثل داء ال�سكري، ف�إن 

الكمية اليومية المو�صى بها تخف�ض �إلى 120 غراما.
وتن�صح الطبيبة ه�ؤلاء المر�ضى باختيار �أ�صناف الكرز التي تحتوي 
ن�سبة �سكر منخف�ضة، لتجنب ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم وللتحكم 

في م�ستوى الغلوكوز.
من  العمر  من  الثانية  �سن  دون  الطفال  تناول  يمنع  لها،  ووفقا 
ع�الوة على ذلك،  رد فعل تح�س�سي.  ي�سبب  لأن��ه قد  الكرز،  تناول 
هناك خطر الاختناق بالنواة. وت�يرش رو�ساكوفا، �إلى �أنه يجب على 
المعدة  والتهاب  البنكريا�س  التهاب  مثل  ح��ادة  ب�أمرا�ض  الم�صابين 
التهابا،  ي�سبب  وق��د  البنكريا�س  يرهق  لأن��ه  �أي�ضا،  ال��ك��رز  تجنب 

ويزيد من �آلام البطن، وي�سبب التقي�ؤ ولاإ�سهال.

�صياد ال�سمك

العالم؟ في  حيوان  ا�صغر  هو  • ما 
 ا�صغر حيوان في العالم هو البرزويات حيوان وحيد الخلية �إنها 
�إلا بالمجهر بع�ض  حيوانات �صغيرة جدا بحيث لا يمكن ر�ؤيتها 
5000 منها لاتزيد عن  �أن  �إلى حد  ال�ربزوي��ات �ضئيل  �أن���واع  

ون�صف   1�سنتميتر 
طائر؟ ا�صغر  حجم  • ما 

 ا�صغر طائر �ضئيل الحجم بحيث انه بوزن مكعب �سكر �إنه طائر 
مع  طوله  يزيد  ولا  النحلة  حجم  ع��ن  حجمه  يزيد  لا  الطنان 

احت�ساب الذيل 2.5 يعي�ش الطنان في كوبا  
؟ العالم  في  لبون  حيوان  �أبط�أ  هو  • ما 

 �أبط�أ حيوان لبون في العالم هو الك�سلان الثلاثي �أ�صابع القوائم 
فهو ي�سير ب�سرعة مائة ياردة في ال�ساعة والك�سلان هو  المعروف 
ب�أمريكي  الا���س��ت��وائ��ي��ة   ال��غ��اب��ات   �أ���ش��ج��ار  يقيم في  ادرد  ح��ي��وان 

الجنوبية الو�سطى  

 

التفاح الأخ�ضر 
التفاح لاأخ�ضر، له دور 
كبير وفعال في التخل�ص 
م���ن الال���ت���ه���اب���ات، وما 
ينتج عنها من م�شكلات 
غني  ف���ه���و  ب���الج�������س���م، 
التي  ال��ب��ك��ت�ني  بم������ادة 

تقي من الالتهاب.
ويحتوي على م�ضادات 

�أك�سدة بن�سب عالية للغاية لذا فهو ي�ؤخر �شيخوخة الج�سم، وم�صدر 
للطاقة والن�شاط الذهني والبدني، ويفيد في زيادة معدل بذل الجهد

على  وال��ق��درة  والا�ستيعاب  الفهم  وظ��ائ��ف  ويح�سن  ال��ذاك��رة  وي��ق��وي 
للب�شرة.  مفيدة  وه��ى   A,B,C فيتامينات  على  ويحتوي  التركيز، 
ويخل�ص الج�سم من ال�سموم، فهو منظف عام للج�سم، ويحمي القلب 
الموجودة في  المر�ضية، ويهاجم الفيرو�سات  من لاأمرا�ض، ولاأعرا�ض 
لاأمرا�ض  بع�ض  ح��الات  ع�الج  في  وي�ساهم  ن�شاطها،  وي��ق��اوم  الج�سم، 

كمر�ض النقر�س والروماتيزمز
تناوله  �إذا  وال�ضرو�س،  ولاأ���س��ن��ان  اللثة  مقويات  �أف�ضل  من  ويعتبر 
المفيدة  لاأم�الح  بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من  ال�شخ�ص 
والف�سفور  الكال�سيوم  والم��ه��م��ة،  الغنية  العنا�صر  وك��ذل��ك  للج�سم، 

والزنك والبوتا�سيوم.


