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ال�سبانخ بذيل القائمة..
 10 اأطعمة غنية بالحديد ل�ستاء دافئ

�إليه ج�سم  �لذي يحتاج  يوجد نوعان من معدن �لحديد، 
�لإن�سان، وهما حديد �لهيم و�لحديد غير �لهيم، وتختلف 

�للذين  �لحديد،  لنوعي  �لج�سم  �مت�سا�ص  طريقة 
من  متنوعة  �أن����و�ع  م��ن  عليهما  �لح�����س��ول  يمكن 

�لأغذية.
وين�سح �لخبر�ء ب�سرورة �تباع نظام غذ�ئي متو�زن 

لتجنب  للج�سم  �لهيم  وغ��ير  �لهيم  �لحديد  يوفر 
�لإ�سابة بفقر �لدم. ويحذر �لخبر�ء، في �لوقت نف�سه، 

من �أن هناك مخاطر ترتبط ب�سكل مبا�سر بالإفر�ط في 
تناول �أطعمة تحتوي على ن�سب عالية من حديد �لهيم، 

من بينها خطر �ل�سكتة �لدماغية و�أمر��ص �لقلب 
�لتاجية و�لآثار �لجانبية �لمعوية.

DNA India، ت�سمل  وبح�سب ما ن�سره موقع 
يُف�سل  �لتي  بالحديد،  �لغنية  �لأطعمة  قائمة 

تناولها خلال مو�سم �ل�ستاء، ما يلي:
لحوم حمراء  .1

اإن اللحوم الحمراء غنية بالبروتين والزنك وال�سيلينيوم 
الوحيد،  الم�سدر  اأنها  كما   .B فيتامينات  من  والعديد 
الذي ي�سهل الو�سول اإليه، للح�سول على حديد الهيم، 
ي�سكل حوالي  وال��ذي  ال��دم والع�سلات  ال��ذي يوجد في 

ثلثي الحديد الغذائي.

ديك رومى  .2
يعتبر لحم الديك الرومي طعامًا �سحيًا ولذيذًا. كما 
اأنه م�سدر جيد للحديد، وخا�سة لحم الديك الرومي 

الداكن.

اأ�سماك  .3
تعتبر الأ�سماك من الأطعمة الغنية بالعنا�سر الغذائية، 
عالية  ن�سبة  التونة، تحتوي على  اأنواعها، مثل  وبع�ض 

من الحديد ب�سكل خا�ض.

البقوليات  .4
تعتبر البقوليات اأحد الم�سادر الجيدة للحديد. ويمكن 

اأن ي�ساعد تناولها في فقدان الوزن، بخا�سة اأنها تحتوي 
على الكثير من الألياف القابلة للذوبان، والتي يمكن 
ح�سة  تحتوي  الحرارية.  ال�سعرات  تناول  من  تقلل  اأن 
تزن 100 غرام من العد�ض الأ�سود، على �سبيل المثال، 

على 9 ملغم من الحديد.

بذور اليقطين  .5
الم�سادر الجيدة  �سائع بين  ب�سكل  اليقطين  ب��ذور  تُ��درج 
من  اأنها  كما  والمنغنيز.  والزنك   K وفيتامين  للحديد 

بين اأف�سل م�سادر المغني�سيوم.

التوفو  .6
التوفو م�سدرًا جيدًا للحديد والثيامين والعديد  يعد 
والمغني�سيوم  ال��ك��ال�����س��ي��وم  ي�����س��م��ل  بم���ا  الم����ع����ادن،  م���ن 

وال�سيلينيوم.
 كما يوفر 22 غراما من البروتين.

ال�سوكولتة الداكنة  .7
ال�سوكولتة  م��ن  غ��رامً��ا   28 ت���زن  ح�سة  ك��ل  تح��ت��وي 

الداكنة على 3.4 ملغم من الحديد. كما اأنها تحتوي 
البكتيريا  ت��غ��ذي  ال��ت��ي  ال��بري��ب��اي��وت��ي��ك،  األ���ي���اف  ع��ل��ى 

ال�سديقة في الأمعاء.

الكينوا  .8
البروتين  م��ن  اأع��ل��ى  ن�سبة  على  ا  اأي�سً الكينوا  تحتوي 
اأنها  مقارنة بالعديد من الحبوب الأخ��رى، ف�سلًا عن 
غنية بالفولت والمغني�سيوم والنحا�ض والمنغنيز والعديد 

من العنا�سر الغذائية الأخرى.

بروكلي  .9
الغذائية.  العنا�سر  من  الكثير  على  البروكلي  يحتوي 
يوفر كوب واحد، يحتوي على حوالي 156 غراما من 

البروكلي المطبوخ، 1 ملغم من الحديد.

ال�سبانخ  .10
باأنها تحتوي على كمية كبيرة  الوا�سعة  �سهرتها  وعلى 
من الحديد، يوفر كل 100 غرام من ال�سبانخ حوالي 

3 ملغم من الحديد فقط.

هل توؤثر الولدة القي�سرية 
على فر�ص الحمل مجدداً؟

ن��روج��ي��ة ج��دي��دة من  تحققت درا����س���ة 
اأ����س���ارت اإلى اأن  اأب���ح���اث ���س��اب��ق��ة  ن��ت��ائ��ج 
الن�ساء اللاتي خ�سعن لولدة قي�سرية 
ي��ع��ان��ين م���ن م�����س��اك��ل في الح��م��ل اأكثر 

ممن خ�سعت لولدة طبيعية.
اأن ا�ستخدام الأبحاث  ووجد الباحثون 
ال�سابقة للفترات الفا�سلة بين الحمل 
لتقييم  دقيقاً  لي�ض  الخ�سوبة  لقيا�ض 

اآثار الجراحة القي�سرية.
وا���س��ت��خ��دم ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��ن جامعة 
تمت  ام���راأة،   42379 بيانات  بيرغن 
يتق�سى  ا�ستبيان  متابعتهن من خلال 
م���دى اع��ت��زام��ه��ن الح��م��ل مج����دداً بعد 

الولدة القي�سرية اأو الطبيعية.
وجد  دايلي”،  “�ساين�ض  وب��ح�����س��ب 

ا�ستغرقن  اللاتي  الن�ساء  اأن  الباحثون 
كن  الح��م��ل  اأك���ثر في مح��اول��ة  اأو  �سنة 
للولدة   21% بن�سبة  ع��ر���س��ة  اأك����ثر 
بعملية قي�سرية في حمل �سابق، مقارنة 
بم��ن اأم�����س��ين اأق����ل م��ن 12 ���س��ه��راً في 

محاولة الحمل.
بين  الرتباطات  اأن  الباحثون  واق��ترح 
الولدة القي�سرية وانخفا�ض الخ�سوبة 
لي�ست �سببية، واإنما نتيجة م�ساعفات 

اأو م�ساكل تعر�ض لها الحمل.
ولح����ظ ال��ب��اح��ث��ون اأي�������س���اً ارت���ف���اع في 
مثل  المزمنة  ال�سحية  الم�ساكل  انت�سار 
ال���دم  ال�����س��ك��ري وارت����ف����اع ���س��غ��ط  داء 
ب���ين ال��ن�����س��اء ال���لات���ي خ�����س��ع��ن ل���ولدة 

قي�سرية.

هرمون ينتجه الجنين م�سوؤول عن قيء الحامل 
اأظهرت درا�سة حديثة اأنّ هرموناً يفرزه الجنين هو ال�سبب في الغثيان 
والقيء الذي تعاني منه ن�ساء كثيرات اأثناء الحمل، في اكت�ساف هام قد 

يمهد الطريق لعلاجات في هذه الحالت.
وتتعر�ض ما ي�سل اإلى �سبع من كل ع�سر ن�ساء حوامل لحالت غثيان 
ث��لاث ح��الت حمل من كل  اإلى  "واحدة  الن�ساء  ول��دى بع�ض  وق��يء. 
مئة"، يمكن اأن تكون هذه الأعرا�ض حادة جدا، وتُ�سمى بحالت القيء 
الن�ساء  لدى  الم�ست�سفى  لدخول  �سيوعاً  الأك��ثر  ال�سبب  وهو  الحملي، 

خلال الأ�سهر الثلاثة الأولى من الحمل.
وعانت كايت ميدلتون، زوجة الأمير وليام، من هذه الم�سكلات خلال 

فترات حملها الثلاث.
فيها  "نيت�سر" و���س��ارك  مجلة  اأخ���يراً  ن�سرتها  درا���س��ة  نتائج  وبح�سب 
علماء من جامعة كامبريدج وباحثون من ا�سكتلندا والوليات المتحدة 
و�سريلانكا، فاإن هذه الم�سكلات ال�سحية، �سواء كانت حادة اأم ل، تعود 
"جي دي اف  اإلى ه��رم��ون ي��ف��رزه الج��ن��ين، وه��و ب��روت��ين يعرف با�سم 

."15
ولبلوغ هذه النتيجة، در�ض الباحثون بيانات من ن�ساء جرت ال�ستعانة 
ت�سمل  اأ�ساليب  مجموعة  وا�ستخدموا  ال��درا���س��ات،  م��ن  ع��دد  في  بهنّ 
الخلايا  على  ودرا���س��ات  الح��وام��ل،  الن�ساء  دم  في  للهرمونات  قيا�سات 

والفئران، وما اإلى ذلك.
واأظهر الباحثون اأن درجة الغثيان والقيء التي تعاني منها المراأة اأثناء 
الحمل ترتبط ارتباطاً مبا�سراً بكمية هرمون "جي دي اف 15" التي 
مجرى  اإلى  وير�سلها  الم�سيمة  من  للجنين  المخ�س�ض  الج��زء  ينتجها 

الدم، واأي�ساً بالح�سا�سية على تاأثير هذا الهرمون.
بكثير  اأعلى  وراث��ي  خطر  لديهنّ  الن�ساء  بع�ض  اأن  الفريق  واكت�سف 
م�ستويات  بانخفا�ض  الم��رت��ب��ط  الح��م��ل��ي،  الم��ف��رط  ب��ال��ق��يء  ل��لاإ���س��اب��ة 
الن�ساء  الهرمون في الدم والأن�سجة خارج فترة الحمل. وكذلك، فاإن 
والذي  ثلا�سيميا،  بيتا  با�سم  يُ��ع��رف  وراث���ي  دم  با�سطراب  الم�سابات 
ي�سمح لهن بالح�سول على م�ستويات عالية جداً من "جي دي اف 15" 
ب�سكل طبيعي قبل الحمل، يعانين من درجات �سعيفة من الغثيان اأو 

القيء اأو ل يعانين من اأي من هذه الأعرا�ض على الإطلاق.

اإ�سابة غير المدخنين ب�سرطان 
الرئة.. ميكوت�سي لي�ست حالة �ساذة

اأمريكية  نجمة  اإ���س��اب��ة  اإن  م�سري  �سدرية  اأم��را���ض  ا�ست�ساري  ق��ال 
�سهيرة ب�سرطان الرئة لي�ض حالة �ساذة كما يوحي تعليقها الذي كتبته 

على ح�سابها بموقع "تيك توك"، وتم تداوله على نطاق كبير. 
في  ب��دوره��ا  ا�ستهرت  التي  ميكوت�ض،  كيت  الأمريكية  النجمة  وقالت 
م�سل�سل "نظرية النفجار العظيم"على ح�سابها بموقع "تيك توك"، 
معلقة على اإ�سابتها ب�سرطان الرئة: "ما حدث لي غريب جدًا، لأنني 

لم اأ�سع �سيجارة واحدة في فمي مطلقاً، لذلك كان اأمراً مفاجئاً".
واأو�سح خالد عبدالموؤمن، ا�ست�ساري الأمرا�ض ال�سدرية بوزارة ال�سحة 
�ساذة  حالة  لي�ض  ال��رئ��ة  ب�سرطان  الم��دخ��ن  غ��ير  "اإ�سابة  اأن  الم�سرية، 
ونادرة كما يوحي هذا التعليق، حيث اإن التدخين �سبب واحد، من بين 

عدة اأ�سباب قد تكون م�سوؤولة عن المر�ض".
اأخ���رى غير  اأن ي��ح��دث ���س��رط��ان ال��رئ��ة ب�سبب ع��وام��ل خطر  ويم��ك��ن 
التدخين، ومنها التعر�ض لدخان الآخرين "ي�سمى التدخين ال�سلبي"، 
وغاز الرادون، وتلوث الهواء، والتاريخ العائلي ل�سرطان الرئة، والذي 
يت�سبب في طفرة بالحم�ض النووي، مثل طفرة في جين م�ستقبل عامل 

نمو الب�سرة EGFR اأو جينات اأخرى.
بع�ض  تغيير  يمكن  "ل  اإن��ه  عبدالموؤمن  يقول  الم��ر���ض،  م��ن  وللوقاية 
يمكن  لكن  ال��رئ��ة،  ل�سرطان  العائلي  ال��ت��اري��خ  مثل  الخ��ط��ر،  ع��وام��ل 
تقليل خطر الإ�سابة الناجم عن الأ�سباب الأخرى، عن طريق البتعاد 
تلوث  م�سببات  من  وغيرها  ال��دي��زل،  وع���وادم  ال�سلبي،  التدخين  عن 

الهواء".

»نوما« اآكلة الفم.. 
المر�ص الخطير المهمل!

"�سرطان الفم  اآكلة الفم  العالمية ر�سميا مر�ض  اأدرج��ت منظمة ال�سحة 
اأو التهاب الفم الغنغريني" في قائمتها الر�سمية للاأمرا�ض ال�ستوائية 

المهملة.
ال�سابع  الج��ت��م��اع  في  الم�ساركين  بتو�سية  ج��اء  الأمم��ي��ة  المنظمة  اإع���لان 
ع�سر للفريق ال�ست�ساري ال�ستراتيجي والتقني المعني باأمرا�ض المناطق 
المدارية المهملة STAG-NTD، ويعد خطوة محورية نحو الت�سدي 

لواحد من اأكثر التحديات ال�سحية غير المعترف بها في العالم.
»نوما  ع��ن  ن��ع��رف  م���اذا  الم��ه��م��ل��ة..  الأم���را����ض  بقائمة  ال��ف��م  اآك��ل��ة  اإدراج 

القاتل«؟
يعرف مر�ض اآكلة الفم با�سم "نوما"، وهو مر�ض غرغريني حاد ي�سيب 
يعانون  الذين  ال�سغار  الأطفال  الأول  المقام  ي�ستهدف في  والوجه،  الفم 
من �سوء التغذية، تحديدا الذين تتراوح اأعمارهم بين 2 و6 �سنوات، في 

المناطق التي تعاني من الفقر المدقع.
المر�ض الذي ت�سببه بكتيريا موجودة في الفم، يبداأ كالتهاب في اللثة، واإذا 

لم يتم علاجه مبكرًا ينت�سر ب�سرعة ليدمر اأن�سجة الوجه وعظامه.
ووفقا لمنظمة ال�سحة، فاإن "نوما" كثيرا ما يوؤدي اإلى الوفاة، وفي حالت 
النجاة يعاني الناجون منه من ت�سوهات �سديدة بجانب "و�سمة العار" 

التي تلاحقهم مدى الحياة.

عالِم يطور تقنية 
للق�ساء على الملاريا

"من  ال�سهيرة  للعبارة  عملي  تطبيق  في 
العالم  ب��ات  الأمل"،  يولد  المعاناة  وح��ي 
عبدالله دياباتي على م�سارف تطوير اأداة 
"دياباتي"،  وعانى  الملاريا.  على  تق�سي 
الطبية  ق�����س��م الح�������س���رات  رئ��ي�����ض  وه����و 
وعلم الطفيليات في معهد اأبحاث العلوم 
مر�ض  م��ن  ف��ا���س��و،  ب��ب��ورك��ي��ن��ا  ال�سحية 
الم���لاري���ا وه���و في الخ��ام�����س��ة م��ن عمره، 
"دياباتي"،  ب�سعوبة.وك�سف  منه  ونج��ا 
بح�سب ما نقلته "CNN" على ل�سانه، 
الملاريا  على  لل�سيطرة  اأدوات  ابتكار  اأن 
هذا  على  للق�ساء  الوحيد  ال�سبيل  ه��و 
يقاوم  ب��ات  البعو�ض  اأن  خا�سة  الم��ر���ض، 
"دياباتي"  ي��اأم��ل  الح�����س��ري��ة.  الم��ب��ي��دات 
ناقلات  اأدات��ه مفاهيم مقاومة  تغير  اأن 
الأنوفيلة،  بعو�ض  اأن��ث��ى  وه��ي  الم��لاري��ا، 
وهو ما اعتمد فيها على "تقنية محرك 
الجينات". �سرح "دياباتي": "تحرم هذه 
من  للمر�ض  الناقل  البعو�ض  التقنية 
و���س��ع الإن����اث، م��ن خ��لال اإط���لاق ذكور 
معدلين وراثيا، على اأن يكونوا م�سابين 
اأع���داد  تقليل  اإلى  ينتهي  مم��ا  ب��ال��ع��ق��م، 

الإناث، وبالتالي توقف انتقال المر�ض".

تعرفي على مزايا مبرد 
الأظافر الكهربائي

اأوردت مجلة  Instyle  اأن مبرد 
بمزايا  يتمتع  الكهربائي  الأظ��اف��ر 
ي�ساعد على  اإن���ه ل  ح��ي��ث  ع��دي��دة، 
تق�سير الأظافر وت�سكيلها فح�سب، 
بل ي�ساعد اأي�ساً على تلميع الأظافر 
واإزالة الجلد المتقرن والتخل�ض من 
القدم  وم�سمار  الأظ��اف��ر  فطريات 

وعين ال�سمكة.
بال�سحة  المعنية  المجلة  واأو���س��ح��ت 
الأظ�����اف�����ر  م�������برد  اأن  والج������م������ال 
على  ي�ستمل  م��ا  غالباً  الكهربائي 
ملحقات ذات ا�ستخدامات مختلفة، 
اللباد  من  ملحق  المثال  �سبيل  على 
وملحق  الأظافر،  وتلميع  لتنظيف 
من حجر "ال�سافير" لإزالة م�سمار 
القدم وعين ال�سمكة، وملحق اإبري 

لك�سف الأظافر الغارزة.
فطريات  ع�����لاج  ي���ت���م  م����ا  وع��������ادة 
ولكي  �سبغة،  با�ستخدام  الأظ��اف��ر 
المرجو،  مفعولها  ال�سبغة  ت��وؤت��ي 
بوا�سطة  ال��ظ��ف��ر  ت��خ�����س��ين  ي��ن��ب��غ��ي 
ال����غ����ر�����ض يمكن  ول�����ه�����ذا  م��������برد. 
ا�ستخدام مبرد اأظافر كهربائي مع 
ملحق قر�سي من حجر "ال�سافير". 
اأن   ”Instyle“ واأ������س�����اف�����ت 
اإلى  تحتاج  ال�سطناعية  الأظ��اف��ر 
�سرعة  ذي  كهربائي  اأظ��اف��ر  م��برد 
م�سنوعة  وم��ل��ح��ق��ات  اأع��ل��ى  دوران 
ال�سلب.  الم��ع��دن  اأو  التيتانيوم  م��ن 
وب�سكل عام يتعين على الن�ساء ذوات 
تجنب  واله�سة  الح�سا�سة  الأظافر 
ا�ستخدام مبرد الأظافر الكهربائي 

اأو التعامل معه بحذر �سديد.

تويوتا تطلق ن�سخة خا�سة 
من �سيارتها »يار�ص«

اإطلاق  ع��ن  تويوتا  �سركة  اأعلنت 
 ،Yaris ن�سخة خا�سة من �سيارتها
في  الثلاثية  بانت�ساراتها  احتفالً 
بطولة العالم للراليات. واأو�سحت 
�سيارتها  اأن  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال�����س��رك��ة 
 GR Yaris WRC الخا�سة
تربو  مح��رك  �سواعد  على  تعتمد 
ث��لاث��ي الأ���س��ط��وان��ات ب��ق��وة 192 

كيلووات/261 ح�سان.
وبف�سل هذه القوة تت�سارع ال�سيارة 
في  كلم/�ض   100 اإلى  الثبات  من 
ث��وان، وذل��ك بف�سل   5.5 غ�سون 

نظام الدفع الرباعي.
وت��ت��م��ي��ز ال�����س��ي��ارة ب�����س��ب��ط خا�ض 
في  تتوفر  كما  التعليق،  لمجموعة 
الميتاليك  الأح���م���ر  ه���م���ا:  ل���ون���ين 
األون  اإلى  اإ����س���ارة  في  الأب��ي�����ض،  اأو 
����س���ي���ارة ال�������س���ب���اق الأ����س���ل���ي���ة، مع 
كما  الأحمر،  باللون  مكابح  �سروج 
High- ب��ب��اق��ة  ال�����س��ي��ارة  تتمتع 

Performance، والتي ت�سم 
القفل التفا�سلي.
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�ش�ؤون محلية

نجاح م�ست�سفى كليفلاند كلينك �أبوظبي في �إجر�ء 50 جر�حة لعلاج مر�سى باركن�سون

زراعة اأقطاب كهربائية في مناطق محددة �سمن الدماغ، لتوليد نب�سات كهربائية لتعديل الن�ساط الدماغي غير الطبيعي

لإيجاد حلول مبتكرة لتحديات �لتغير �لمناخي

جامعة الإمارات تطلق موا�سيع ا�ستراتيجية بحثية تتواءم مع اتفاق الإمارات التاريخي كوب28

•• اأبوظبي- الفجر

نجح م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي، 
 50 M42، ف��ى اج���راء  ج��زء م��ن �سبكة 
جراحة للتحفيز العميق للدماغ باعتباره 
واحداً من الم�ست�سفيات الرائدة في تقديم 
ه����ذا الخ���ي���ار ال��ع��لاج��ي ال��ف��ري��د لمر�سى 

باركن�سون
اإجراءً  للدماغ  العميق  التحفيز  ويعتبر 
جراحياً متطوراً ينطوي على زرع اأقطاب 
كهربائية في مناطق محددة �سمن الدماغ، 
لتولد نب�سات كهربائية م�سبوطة م�سبقاً 
الن�ساط الدماغي غير الطبيعي  لتعديل 
باركن�سون.  مر�ض  اأع��را���ض  عن  الم�سوؤول 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة بجهاز  الأق����ط����اب  وت��ت�����س��ل 
يعرف با�سم مولد النب�سات القابل للزرع، 
ويتم و�سعه تحت الجلد في �سدر المري�ض. 
وعند تفعيله، يقوم المولد باإر�سال نب�سات 
الم�ستهدفة  للمناطق  م�ستمرة  كهربائية 
الع�سبي  ال��ن�����س��اط  ل��ت��ع��دي��ل  ال���دم���اغ،  في 
ال��ط��ب��ي��ع��ي ب�سكل ف��ع��ال والح����د من  غ��ير 
مر�ض  ي�سببها  ال��ت��ي  المزعجة  الأع��را���ض 

باركن�سون.
فلوريان  ال��دك��ت��ور  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 

روزر، رئي�ض معهد الأع�ساب في م�ست�سفى 
كليفلاند كلينك اأبوظبي: "�سمن مجال 
علاجات مر�ض باركن�سون، يبرز التحفيز 
ثوري  ع��لاج��ي  ك��اب��ت��ك��ار  ل��ل��دم��اغ  العميق 
ي��ح��ي��ي اآم����ال الم��ر���س��ى. ف��ه��ذا الب��ت��ك��ار ل 
يقلل الأعرا�ض فح�سب، بل يُحدث تحولً 
الم�سابين بمر�ض  ح��ي��اة  ج���ودة  في  ج��ذري��اً 
ا�ستعادة  م���ن  يم��ك��ن��ه��م  اإذ  ب���ارك���ن�������س���ون، 
واإمكانياتهم  ح��ي��ات��ه��م  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة 
يلقيها  ال���ت���ي  الأع����ب����اء  م���ن  وال��ت��خ��ف��ي��ف 
ومع  كاهلهم.  على  الع�سبي  الم��ر���ض  ه��ذا 
المبتكر  ال��ع��لاج��ي  الخ��ي��ار  ل��ه��ذا  تقديمنا 
في دولة الإم��ارات، نفخر بحر�سنا الدائم 
على توفير اأحدث الخيارات العلاجية في 
الدولة، بما يوؤكد �سعينا الدوؤوب للارتقاء 

بمعايير رعاية مر�سى باركن�سون".
للرعاية  رائ��دة  كوجهة  مكانته  �سوء  وفي 
ال�سحية الموجهة لأكثر الحالت تعقيداً، 
كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  تقديم  ج��اء 
للدماغ  العميق  التحفيز  لإجراء  اأبوظبي 
المر�سى  رع���اي���ة  ن��وع��ي��ة في  ن��ق��ل��ة  ل��ي��م��ث��ل 
كبير  ب�سكل  يقل�ض  اإذ  الإم�����ارات،  ب��دول��ة 
من حاجتهم لل�سفر اإلى الخارج للح�سول 
المتخ�س�سة.  ال��ع��لاج��ي��ة  الخ���ي���ارات  ع��ل��ى 

الم�ست�سفى وجهة  ب��ات  ذل��ك،  والأك���ثر من 
ل��ل��ع��دي��د م���ن الم��ر���س��ى م���ن مخ��ت��ل��ف دول 
المنطقة والعالم، الباحثين عن ال�ستفادة 

من هذه التقنية العلاجية المبتكرة. 
كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  رحلة  وب��داأت 
اأبوظبي التي تكللت بهذا الإنجاز ال�سباق 
م��ن��ذ ن��ح��و ث���لاث ���س��ن��وات، ع��ن��دم��ا تعاون 
الم�ست�سفى مع كليفلاند كلينك في الوليات 
العميق  التحفيز  المتحدة لتقديم جراحة 
للدماغ للمر�سى في دولة الإم��ارات. ومع 

متعددة  رع��اي��ة  لمنهجية  الم�ست�سفى  تبني 
التخ�س�سات وتركز على المري�ض، تم اإجراء 
الدكتور  بقيادة  الجراحية  العمليات  هذه 
في  ا���س��ت�����س��اري  طبيب  م��ي��ت��ال،  اأوم  �سيفام 
ب��رن��ام��ج علاج  وي��ق��ود  الأع�����س��اب،  معهد 
الحركة،  وا�سطرابات  باركن�سون  مر�ض 
والدكتور تانموي مايتي طبيب اأخ�سائي 
اأبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  في 
الوظيفية،  الأع�����س��اب  ج��راح��ة  في  وخبير 
وحا�سل على زمالة التدريب في كليفلاند 

كادر  من  بدعم  المتحدة،  الوليات  كلينك 
ال��ت��م��ري�����ض والعلاج  ف���رق  ي�����س��م  رع���اي���ة 
النطق  ع��لاج  في  والمتخ�س�سين  الطبيعي 
اأف�سل  تح��ق��ي��ق  ���س��م��ن  بم����ا  وغ����يره����م، 
ولإجراء  للمر�سى.  العلاجية  المخرجات 
مثل هذه العمليات، يحر�ض جميع اأفراد 
فريق الرعاية على اإقامة حوارات وتبادل 
الم�����س��ورة ���س��م��ان��اً لح�����س��ول الم��ر���س��ى على 
رع��اي��ة ���س��ام��ل��ة ودع��م��ه��م خ���لال رحلتهم 

العلاجية. 

وحول المر�سى الموؤهلين للخ�سوع لجراحة 
الدكتور  ق��ال  ل��ل��دم��اغ،  العميق  التحفيز 
خياراً  الج���راح���ة  ه����ذه  "تعتبر  م��ي��ت��ال: 
م��ث��ال��ي��اً لم��ر���س��ى ب��ارك��ن�����س��ون ال��ذي��ن توؤثر 
اليومية،  حياتهم  على  مر�سهم  اأع��را���ض 
ا���س��ت��خ��دام��ه��م لأف�سل  ال���رغ���م م���ن  ع��ل��ى 
تو�سيات  ح�����س��ب  ال����دوائ����ي����ة  الخ�����ي�����ارات 
الطبيب. وقد ت�ستمل هذه الأعرا�ض على 
�سعوبتها  اأو  الح��رك��ة  ت�سلب  اأو  الرع�سة 
العتيادية  بالأن�سطة  القيام  يجعل  مما 
التحفيز  ع����لاج  ول��ت��ل��ق��ي  ���س��ع��ب��اً.  اأم�������راً 
المري�ض  يكون  اأن  يتعين  للدماغ،  العميق 
واأن  ل��ل��ج��راح��ة  للخ�سوع  ب��دن��ي��اً  م��وؤه��لًا 
بعد  ال�سرورية  للرعاية  م�ستعداً  يكون 
الموؤهلين  غير  للمر�سى  وبالن�سبة  ذل��ك. 
اأخرى  للجراحة، تتوفر خيارات علاجية 
اإجراوؤه  يتم  والذي  بالم�سخة  العلاج  مثل 
كليفلاند  م�ست�سفى  في  روت��ي��ن��ي  ب�سكل 

كلينك اأبوظبي"
واأ�ساف الدكتور مايتي: "تجري كل عملية 
م�ساعفات.  اأي  ودون  ك��ب��يرة،  ب�سلا�سة 
للغاية  را�سين  المر�سى  نرى  اأن  وي�سعدنا 
عن نتائج عملياتهم لما حققته من تحول 
جذري في حياتهم. وفي الحقيقة، اأخبرني 

باأنه تمنى لو  المر�سى في وقت �سابق  اأحد 
خ�سع لهذه العملية قبل ذلك، لما حققته 

من تغييرات اإيجابية كبيرة في حياته".
يظهر  ع�سبياً  مر�ساً  باركن�سون  ويعتبر 
عموماً على �سكل بطء في الحركة، ورع�سة 
وترتفع  الع�سلات.  في  وت�سلب  ال��ي��د،  في 
الم���ر����ض ب�سكل  م���ع���دلت الإ����س���اب���ة ب��ه��ذا 
ك��ب��ير، بم���ا ي��ج��ع��ل��ه اأح����د اأ����س���رع الح���الت 
ووفقاً  ال��ع��الم.  ح���ول  ان��ت�����س��اراً  الع�سبية 
عدد  ت�ساعف  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�سحة  لمنظمة 
الم�سابين بمر�ض باركن�سون خلال الأعوام 
الخم�ض وع�سرين الما�سية، في حين ت�سير 
التقديرات العالمية لوجود اأكثر من 8.5 
ويعتبر   .2019 ع��ام  في  م�ساب  مليون 
التي  الم��ر���ض م��ن الح���الت ال�سحية  ه��ذا 
المتابعة  تعتبر  ل��ذل��ك  ت��دري��ج��ي��اً،  تتفاقم 
الدورية مع الطبيب اأمراً اأ�سا�سياً ليتمكن 
المري�ض من ال�سيطرة على مر�سه. ويقدم 
اأبوظبي  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف��لان��د  م�����س��ت�����س��ف��ى 
خ����ي����ارات ع��لاج��ي��ة م��ت��خ�����س�����س��ة، بم���ا في 
ذلك برمجية التعديلات وتبني منهجية 
ا�ستمرار  ل�سمان  التخ�س�سات  م��ت��ع��ددة 
من  ممكنة  فوائد  اأك��بر  بتحقيق  المر�سى 

التحفيز العميق للدماغ.

•• العين- الفجر

حلول  اإيجاد  في  والعالمية  الوطنية  للجهود  دعماً 
المناخي و�سمن خارطة  التغير  مبتكرة لتحديات 
وما   COP28 اإلى  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  ط��ري��ق 
بعده "2023-2026"، قامت جامعة الإمارات 
اأول��وي��ات��ه��ا البحثية  الم��ت��ح��دة بم��واءم��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
لموؤتمر  التاريخيّ  الإم����ارات  ات��ف��اق  م��ع  لتتما�سى 
مراجعة  خ���لال  م���ن   )COP28( الأط������راف 
توجهاتها البحثية ال�ستراتيجية الم�ستقبلية بناءً 

على مخرجات الموؤتمر. 
اأحمد علي مراد - النائب  وقال الأ�ستاذ الدكتور 
الم�سارك للبحث العلمي في جامعة الإمارات: " اأن 
جامعة الإمارات العربية المتحدة ملتزمة بخارطة 
في  البحثية  الأن�سطة  خ��لال  م��ن  ت�ساهم  طريق 
والدولي  المحلي  التعاون  وتعزيز  ال�سباب  تمكين 
كما   ،2050 الم��ن��اخ��ي  الح��ي��اد  اأه����داف  لتحقيق 
اأننا �سنعمل على ال�ستفادة من مخرجات موؤتمر 
الأطراف )COP28( في تعزيز خارطة جامعة 

-COP28 )2023 ب��ع��د  م���ا  اإلى  الإم�������ارات 
خارطة  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  رك���زت   .)2026
الطريق على عام ال�ستدامة، حيث تم تنظيم 25 
مع  الثانية  المرحلة  وتزامنت  مختلفة.   فعالية 
انعقاد موؤتمر الأطراف )COP28( في الفترة 
 ،2023 دي�سمبر   12 وح��ت��ى  نوفمبر   30 م��ن 
رئي�سيًا.   ح��دثً��ا   15 تنظيم  خ��لال��ه��ا  تم  وال��ت��ي 
 2023 13 دي�سمبر  وتمتد المرحلة الثالثة من 
في  الحالية  ال�ستراتيجية  ال���دورة  نهاية  وحتى 

دي�سمبر 2026.
واأ�����س����اف الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور اأح���م���د م�����راد ب���اأن 
ات���ف���اق الإم��������ارات ال��ت��اري��خ��يّ لم���وؤتم���ر الأط�����راف 
الثالثة  الم��رح��ل��ة  اأ���س��ا���ض  ي�����س��ك��ل   )COP28(
العديد من  تنظيم  و�سيتم  الطريق.  من خارطة 
الفعاليات، بما في ذلك الموؤتمرات العلمية الدولية 
والمبادرات البحثية والأن�سطة المجتمعية وتطوير 
البرامج الأكاديمية ذات ال�سلة التي تعزز الوعي 
بالحفاظ على البيئة وتوؤكد على اأهمية الم�ساركة 

المجتمعية في تعزيز التنمية الم�ستدامة. 

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  وح������ددت 
وال�ستدامة  وال��زراع��ة،  وال��غ��ذاء  والطاقة،  المياه، 
كاأولويات بحثية ا�ستراتيجية وفقاً ل�ستراتيجية 

البحث والبتكار )2026-2023(. 
ا�ستجابة  اأن��ه  م��راد  اأحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  واأك��د 
لت���ف���اق الإم�������ارات ال��ت��اري��خ��ي لم���وؤتم���ر الأط�����راف 
COP28، فاإن جامعة الإمارات العربية المتحدة 
�ستقوم باإطلاق موا�سيع بحثية مع بداية الدورة 
و�سيبداأ  الأب��ح��اث.   تمويل  برنامج  من  القادمة 
يناير  م��ن  الأول  الأ���س��ب��وع  الم��ق��ترح��ات في  تقديم 
نهاية  حتى  اأ�سهر  ثلاثة  لمدة  و�سي�ستمر   2024
مار�ض. حيث �سيتم اإ�سافة الموا�سيع �سمن المحور 
والغذاء،  ب��الم��ي��اه،  المعني  البحثي  ال���س��ترات��ي��ج��ي 
التي  والطاقة، والزراعة وال�ستدامة. والموا�سيع 
المناخ،  وتغير  المائي  الأم��ن  يلي:  ما  اإ�سافتها  تم 
والنظم  الم�ستدامة،  وال��زراع��ة  الغذائية  والنظم 
البنية  وم���رون���ة  ال��ب��ي��ول��وج��ي،  وال��ت��ن��وع  البيئية 
التحتية، والمناخ وال�سحة، وحماية الثقافة في ظل 

ظروف تغير المناخ.

�سرطة اأبوظبي ت�سارك في فعاليات المخيم ال�ستوي لجامعة اأبوظبي فريق من �لجامعة �لكندية- دبي

••  اأبوظبي-الفجر:طلاب كلية الهند�سة والعلوم التطبيقية والتكنولوجيا يطورون حلولً لتعزيز المباني الخ�سراء الذكية

�ساركت �سرطة اأبوظبي مع ال�سركاء في 
تنظمه  الذي  ال�ستوي  المخيم  فعاليات 
�سعار  تح��ت  لطلبتها  اأبوظبي  جامعة 
)ي����وم ال��ع��ل��وم( وي�����س��ت��م��ر ح��ت��ى نهاية 

دي�سمبر الجاري.
الم�������س���ارك���ة ع��ر���س��ا قدمه   وت�����س��م��ن��ت 
منطقة  الجريمة  م�سرح  ���س��وؤون  ق�سم 
القانون  ك��ل��ي��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال���ع���ين 
الجريمة  م�سرح  دور  ح��ول  بالجامعة 
في الك�سف عن الق�سايا الهامة اإ�سافة 
اأبوظبي  �سرطة  جهود  ا�ستعرا�ض  الى 
الوعي  وت��ع��زي��ز  الم���ج���الت  في مخ��ت��ل��ف 

الأمني لدى الطلبة.
الكعبي  �سعيد  الله  عبد  الم��ق��دم  واأك���د   
م�����س��رح الجريمة  ���س��وؤون  ق�سم  رئ��ي�����ض 
اأبوظبي بتعزيز  بالعين اهتمام �سرطة 
التعليمية  الم��وؤ���س�����س��ات  م���ع  ال���ت���ع���اون 
وت��ب��ادل الخ���برات وال��ت��ع��ري��ف بدورها 
دور  ح��ول  الطلبة  وت��وع��ي��ة  المجتمعي 
الق�سايا  ك�����س��ف  في  الج���ريم���ة  م�����س��رح 

بالأ�ساليب العلمية المتطورة.
وح�����س��ر اف��ت��ت��اح   ال��ف��ع��ال��ي��ات الدكتور 
اأبوظبي،  فتيحة مدير جامعة  محمد 
وال���دك���ت���ورة دي���ن���ا ع���م���اد رئ��ي�����ض ق�سم 
ال��ق��ان��ون، وا���س��ات��ذة الج��ام��ع��ة وممثلي 
ال�سباط  من  وع��دد  الم�ساركة  الجهات 

وعنا�سر ال�سرطة.
كليات  ط���ل���ب���ة  الم���خ���ي���م  في  و������س�����ارك   
الأعمال،  اإدارة  ال��ق��ان��ون،  ال��ه��ن��د���س��ة، 
والعلوم  الآداب  ال�����س��ح��ي��ة،  وال��ع��ل��وم 

بالإ�سافة اإلى مكتبة الجامعة.

•• دبي- الفجر 

فريق من طلاب كلية الهند�سة والعلوم التطبيقية 
قاموا  -دب���ي؛  الكندية  الجامعة  في  والتكنولوجيا 
�سحة  تح�سين  في  للم�ساعدة  مبتكرًا  حلًا  بتطوير 
هذه  وتجمع  والتجارية.  ال�سكنية  الم��ب��اني  وك��ف��اءة 
 ،Agri-Connect التكنولوجيا، المعروفة با�سم
الأ�سياء  واإنترنت   ،)AI( ال�سطناعي الذكاء  بين 
الح�سرية،  المعمارية  الهند�سة  وعنا�سر   ،)IoT(
وال���زراع���ة ال��ذك��ي��ة، والم����دن ال��ذك��ي��ة، لإن�����س��اء نظام 
بيئي يدعم الزراعة العمودية داخل المباني الذكية 

والم�ستجيبة. 
م���ع م�سابقة    ل��ي��ت��واف��ق  الب���ت���ك���ار  ه����ذا  ت��ط��وي��ر  تم 
�سركة  تنظمها  التي   "2023 الم�ستقبل  نَّاع  "�سُ
ه���ذا  ت����ق����ديم  تم  وق������د   ،Software AG
المعلومات  لتكنولوجيا  الخليج  معر�ض  في  البتكار 
الم�سروع  ال��ع��ام.  لهذا  بدبي  العالمي   )GITEX(
ع���ب���ارة ع���ن ج���ه���ود م�����س��ترك��ة ل��ث��لاث��ة م���ن طلاب 
ه��ن��د���س��ة ال��ك��م��ب��ي��وت��ر وال��ع��ل��وم الح��ا���س��وب��ي��ة، وهم 

�سم�ض  واأيم��ن  �سريف،  وم�سطفى  �سادق،  يا�سمين 
الدين، اإلى جانب الخريج الجديد عادل يو�سفي.

البتكار،  ه����ذا  وراء  ل��ل��ف��ك��رة  ���س��رح��ه  ���س��ي��اق  وفي 
قدرتها  في  الم����دن  م�ستقبل  "يكمن  ����س���ادق:  ق���ال 
بيئية  اأن��ظ��م��ة  لإن�����س��اء  التكنولوجيا  ت�سخير  على 
العمود  الذكية  المباني  تعتبر  م�ستدامة.  ح�سرية 
ال�ستدامة  ت��ع��زز  لأن��ه��ا  م��زده��ر  لمجتمع  ال��ف��ق��ري 
البيئية وتوفير التكاليف من خلال دمج التقنيات 

المختلفة.
التكنولوجيا  تلعب  كيف  وا���س��فً��ا  ���س��ادق،  واأ���س��اف 
م�سروع  هو   Agri-Connect“ قائلًا:  دورًا، 
يركز ب�سكل خا�ض على البتكارات في مجال الزراعة 
الأ����س���ي���اء. وي�سمل  اإن���ترن���ت  ب��ا���س��ت��خ��دام م��ك��ون��ات 
في  دمجها  يتم  التي  الراأ�سية  الذكية  الم���زارع  ذل��ك 
ت�����س��م��ي��م��ات الم���ب���اني وم��راق��ب��ت��ه��ا م���ن خ���لال �سور 
ال�ست�سعار  اأج��ه��زة  وا�ستخدام  ال�سناعية  الأق��م��ار 
�سحة  م��وؤ���س��رات  لتقييم  الم��ت��ق��دم��ة،  وال��ك��ام��يرات 
النبات المختلفة، مثل الرطوبة ودرجة الحمو�سة في 
التربة وم�ستويات المغذيات. كما اأنه يمكّن ال�سكان 

من تقييم الحالة العامة لعمليات البناء، من خلال 
موؤ�سرات مثل كفاءة الطاقة وانبعاثات ثاني اأك�سيد 

الكربون.
اإلى جانب  الم�سروع في معر�ض جيتك�ض  وتم عر�ض 
جميع  في  جامعية  فرق  عدة  من  اآخر  ابتكاراً   12
اأنحاء دولة الإم��ارات العربية المتحدة. خلال حفل 
ع�ساء اأقيم في فندق �سوفيتيل في دبي، ح�سل فريق 
Agri-Connect على المركز الثالث في م�سابقة 
حديثه  �سياق  وفي   .Future Disruptors
"ن�سكر  الفريق:  ع�سو  �سريف،  قال  التجربة،  عن 
م�سروعنا  لختيارها   Software AG �سركة 
 ،Agri-Connect ل���  الأولي  ال��ن��م��وذج  ودع��م 
من  ك��ان  جيتك�ض.  معر�ض  في  بعر�سه  ي�سمح  مم��ا 
يمكننا  حيث  المن�سة،  تلك  لدينا  تكون  اأن  ال��رائ��ع 
اإظ��ه��ار ج��ه��ودن��ا واإج����راء ات�����س��الت م��ع محترفين 
من العديد من ال�سناعات. لقد كانت تجربة رائعة 
بها  اأرى  ال��ت��ي  الطريقة  على  كبير  ب�سكل  واأث����رت 

اأهدافي وطموحاتي المهنية الم�ستقبلية.
اع�ساء  واح��د  حديث  خريج  وهو  يو�سفي،  واأ�ساف 
مع  ج��ن��ب  اإلى  ج��ن��بً��ا  ال���ت���ق���ديم  "كان  ال���ف���ري���ق: 
ا�ستثنائية  تج��رب��ة  بمثابة   Software AG
بالن�سبة لي. لقد فتحت الأجواء المبتكرة والم�ساركة 
مع المتعاونين المحتملين اآفاقًا جديدة لم�سروعنا، مما 
الحيوية.  الفعل  وردود  ال�سحة  من  التحقق  يوفر 
�ست�سكل م�سار  وال��روؤى  العلاقات  اأن هذه  ول �سك 

م�ساعينا الم�ستقبلية.
ق���ام���ت ب���ال����س���رف ع��ل��ى ال���ف���ري���ق ال���دك���ت���ورة ريتا 
وت�سميم  الكمبيوتر  علوم  ب��رام��ج  من�سقة  زغ��ي��ب، 
دب�����ي، والتي  ال��ك��ن��دي��ة  ال���برمج���ي���ات في الج��ام��ع��ة 
الم�سابقة  في  الم�ساركة  خ��لال  “من  قائلة:  اختتمت 
وتقديم م�سروعهم متعدد التخ�س�سات في معر�ض 
ال�ستثنائية  الإم��ك��ان��ات  ال��ط��لاب  اأظ��ه��ر  جيتك�ض، 

للتكنولوجيا. 
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�أنه  �لمعروف  ومن  ر�سميا،  و�لإنفلونز�  �لزكام  مو�سم  بد�أ 
�أن ي�سابو� بهذه �لأمر��ص ما  �لمتو�سط،  للبالغين، في  يمكن 

بين مرتين �إلى �أربع مر�ت في �ل�سنة.
و�لتهاب  �لع�سلات  و�آلم  �لزكام  �أن  �لكثيرون  ويلاحظ 
�لحلق ت�سبح �أ�سو�أ بكثير بعد غروب �ل�سم�ص. و�لآن، ك�سف 
�لخبر�ء بال�سبط عن �ل�سبب ور�ء ذلك.ويقولون �إن هناك 
�إيقاع  في  �لإجابة  تكمن  �لغالب،  في  ولكن  �أ�سباب.  عدة 
�ل�ساعة �لبيولوجية للج�سم، �أو �ساعة �لج�سم �لد�خلية.

لتعمل  تقريبا  ج�سدية  وظيفة  كل  برمجة  وتتم 
اأوق��ات معينة من اليوم، وتهداأ  بكامل طاقتها في 

في اأوقات اأخرى.
وي�سعر  ال�سم�ض  تغرب  عندما  المثال،  �سبيل  على   

الدماغ  يفرز  النوم،  موعد  باقتراب  الج�سم 
ع����ددا اأق����ل م���ن ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر مثل 

الكورتيزول،
اإب��ط��اء عمليات  الأم��ع��اء   ويطلب من 

اله�سم.
ل����ك����ن ب����ع���������ض الخ����لاي����ا 

اأكثر  ت�سبح  المناعية 
وتم  ن���������س����اط����ا. 

ت�سميم 

هذه الخلايا لمطاردة وتدمير م�سببات الأمرا�ض 
مثل الفيرو�سات.

ال��ت��ه��اب، وهو  "القتال" اإلى ح��دوث  وي���وؤدي ه��ذا 
الجراثيم  تقتل  تطورية  اأداة 
اأي�سا  م�����س��وؤول��ة  ول��ك��ن��ه��ا 

عن اأعرا�ض البرد.

وقال الدكتور دييغو هيجانو، اأخ�سائي الأمرا�ض 
المعدية للاأطفال في م�ست�سفى �سانت جود لأبحاث 

الأطفال، 
ت�سبب  اأن  "يمكن  تايمز":  "نيويورك  ل�سحيفة 
الخ��لاي��ا الم��ن��اع��ي��ة تهيجا وال��ت��ه��اب��ا، م��ا ي����وؤدي في 
في  التنف�سي  الجهاز  اأع��را���ض  تفاقم  اإلى  النهاية 

الليل".
التوتر  هرمونات  انخفا�ض  ي���وؤدي  اأن  ويمكن 

مثل الكورتيزول اإلى تفاقم الم�سكلة، 
اأن  الكيميائية  للمادة  يمكن  حيث 

تهدئ اللتهاب ب�سكل فعال.
وي�سلط الخبراء ال�سوء اأي�سا على 

عامل مهم اآخر: بب�ساطة، 
تكون اأعرا�ض ال�سعال والبرد اأ�سواأ 

عند ال�ستلقاء. 
بالتجمع  ي��ب��داأ  الم��خ��اط  لأن  وذل���ك 
الج��زء الخلفي من الحلق، وهي  في 
بالتنقيط  الأط��ب��اء  ي�سميها  م�سكلة 

الأنفي الخلفي.
وي�سرح الدكتور خوان ت�سيريبوغا 
ه������ورت������ادو، اأخ�������س���ائ���ي طب 
ك���ي���ك  في  الأ������������س�����������رة 
م����ي����دي���������س����ين 
معة  بجا

جنوب كاليفورنيا: 
"على مدار اليوم، ل ي�سكل تراكم المخاط م�سكلة 
كبيرة لأن الجاذبية ت�ساعد على ت�سريفه عندما 

تكون في و�سع م�ستقيم وتتحرك".
واأخيرا، هناك قلة الإلهاء اأثناء الليل ما يجبرك 
على التركيز على ال�سعال المزعج الذي ل يمكنك 

التخل�ض منه.

نوم  على  للح�سول  فعله  يمكنك  �ل��ذي  م��ا 
هادئ في �لليل؟

يو�سي الخبراء بحيل ب�سيطة، مثل �سرب الكثير 
المخاط،  لتخفيف  اليوم  م��دار  على  ال�سوائل  من 
وا�ستخدام رذاذ الأنف الملحي لإزالة بع�ض ال�سائل 

اللزج.
بنكهة  ال�سعال  اأقرا�ض  ا�ستخدام  اآخ��رون  ويقترح 

المنثول،
بالبرودة  اإح�سا�ض  لتوفير  الح��ل��ق،  ب��خ��اخ��ات  اأو   
الدغدغة  ع��ل��ى  التغلب  في  والم�����س��اع��دة  الح��ل��ق  في 

المزعجة.
ا�ست�ساري  ب��ان��يرج��ي،  اأن��ي��ن��دو  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
اأحد م�ست�سفيات  الذي يعمل في  التنف�سي  الجهاز 

المملكة المتحدة:
 "لي�ض هناك فائدة من محاولة قمع ال�سعال لأن 
�سبب ال�سعال هو اأن الج�سم يدرك اأنه بحاجة اإلى 

التخل�ض من بع�ض م�سادر التهيج".

حيل ب�سيطة للح�سول على نوم هادئ 

لماذا تزداد الإنفلونزا والزكام �سوءا في الليل؟

العلماء يقتربون من علاج لمر�ص األزهايمر ومر�ص باركن�سون با�ستخدام مركّب في »تفل القهوة«

اآث����ار مر�ض  م��ن  CACQDs في الح��م��اي��ة  و���س��اع��دت 
المر�ض  كان  عندما  الختبار  اأنابيب  تجارب  في  باركن�سون 

ناجما عن مبيد ح�سري ي�سمى باراكوات.
وياأمل الفريق اأن يتم ا�ستخدام العلاج لم�ساعدة المر�سى في 

المراحل المبكرة من الخرف وكذلك لمنع تقدم المر�ض.
وقال الموؤلف الرئي�سي جيوتي�ض كومار،

 CACQDs "اإن  با�سو:  اإل  في  تك�سا�ض  جامعة  م��ن   
لديها القدرة على اأن تكون تحويلية في علاج ال�سطرابات 

التنك�سية الع�سبية.
 وهذا لأن اأيا من العلاجات الحالية ل تعالج الأمرا�ض، 
اإيجاد  الأع��را���ض. وهدفنا هو  اإدارة  ت�ساعد فقط في  فهي 
علاج من خلال معالجة الأ�سا�ض الذري والجزيئي الذي 

يحرك هذه الظروف".
وت���و����س���ح ال����درا�����س����ة الج����دي����دة ال���ت���ي ن�������س���رت في مجلة 
اأن   ،Environmental Research
نوع  وهو  الكافيين،  حم�ض  من  الم�ستقة   CACQDs
اأ�سا�سا  ت�سكل  القهوة،  في  الموجودة  الأك�سدة  م�سادات  من 

لعلاج رخي�ض لكل من األزهايمر وباركن�سون.
وي��ع��رف م��ر���ض األ��زه��ايم��ر ب��اأن��ه ال�����س��ك��ل الأك����ثر �سيوعا 

للخرف،

 ويعتقد اأنه ناجم عن تراكم البروتينات في الدماغ، بما في 
ذلك تاو والأميلويد. ول يوجد حاليا علاج لهذا المر�ض، 
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن ه��ن��اك ث��لاث��ة اأدوي����ة واع����دة لإبطاء 

تقدمه قيد التجارب حاليا.
ي�سبب  اأن  الدماغ يمكن  ا�سطراب في  فهو  باركن�سون  اأم��ا 
اهتزازا ل اإراديا وبطء الحركة وتيب�ض الع�سلات اأو عدم 

مرونتها.
 ول يوجد علاج اأي�سا لهذا المر�ض، ولكن اإذا تم اكت�سافه 

مبكرا، 
الريا�سة  ومم��ار���س��ة  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  التغييرات  ف���اإن 
ال��دم��اغ في بع�ض  وال��ع��لاج الطبيعي والأدوي�����ة وج��راح��ة 

الحالت يمكن اأن ت�ساعد في اإبطاء تقدمه.
وت�سير البروفي�سورة ماهي�ض نارايان، من جامعة تك�سا�ض 
في اإل با�سو اإلى اأن CACQDs مركّب فريد من نوعه 
لأن��ه ق��ادر على اخ���تراق حاجز ال��دم في ال��دم��اغ والتاأثير 

عليه.
عينات  ط��ه��ي  ط��ري��ق  ع��ن   CACQDs ت�سنيع  وي��ت��م 
القهوة المطحونة عند حرارة 200 درجة مئوية لمدة اأربع 

�ساعات لتغيير البنية الكربونية لحم�ض الكافيين.
ووجد الباحثون اأن المركّب المر�سح �ساعد في اإزالة الجذور 

الح��رة، وهي جزيئات في الج�سم مرتبطة بمجموعة من 
الحالت،

في  الت�سبب  م��ن  ومنعها  باركن�سون،  مر�ض  ذل��ك  في  بم��ا   
اأ�سرار في تجارب اأنابيب الختبار.

بروتينات  ت��راك��م  اأي�سا  منع  الم��رك��ب  اإن  الباحثون  وق���ال 
اآث��ار جانبية  دون  األزهايمر من  لمر�ض  الم�سببة  الأميلويد 

كبيرة.
فعاليته في  لمعرفة مدى  اأكبر  ب�سكل  اختباره  وياأملون في 
بهدف طويل  باركن�سون،  األزهايمر ومر�ض  علاج مر�ض 

المدى يتمثل في اإنتاج اأدوية على �سكل حبوب.
معالجة  ال�سروري  "من  نارايان:  البروفي�سورة  واأ�سارت 
ال�سريرية.  المرحلة  اإلى  ت�سل  اأن  قبل  ال�سطرابات  هذه 

في تلك المرحلة،
اأي علاجات  اإن  ف��ات.  ق��د  ال��وق��ت  يكون  اأن  المحتمل  م��ن   
حالية يمكنها معالجة الأعرا�ض المتقدمة لمر�ض التنك�ض 
معظم  اإم��ك��ان��ي��ات  ن��ط��اق  خ���ارج  بب�ساطة  ه��ي  الع�س�����بي 

النا�ض. 
اأن يمنع معظم هذه  اإلى حل يمكن  التو�سل  وهدفنا هو 
الحالت بتكلفة يمكن التحكم فيها لأكبر عدد ممكن من 

المر�سى".

وجدت در��سة جديدة �أن بقايا �لقهوة ) �لتفل (، يمكن ��ستخد�مها في علاج جديد لمر�ص �ألزهايمر 
ومر�ص باركن�سون.

و�أظهر �لباحثون �أن �لنقاط �لكربونية �لم�ستندة �إلى حم�ص �لكافيين )CACQDs(، و�لتي يمكن 
��ستخلا�سها من �لقهوة �لمطحونة، تتمتع بالقدرة على حماية خلايا �لدماغ من �ل�سرر �لناجم عن 
�لعديد من �لأمر��ص �لتنك�سية �لع�سبية، �إذ� كانت �لحالة ناجمة عن عو�مل، مثل �ل�سمنة و�لعمر 

و�لتعر�ص للمبيد�ت �لح�سرية و�لمو�د �لكيميائية �لبيئية �ل�سامة �لأخرى.

ما الحل اإذا ا�ستمر ال�سعال 
لفترة طويلة؟!

ال�سعال هو اأحد الأعرا�ض ال�سائعة لأمرا�ض الجهاز التنف�سي. فما العمل 
اإذا ا�ستمر ال�سعال لفترة طويلة؟ وهل عواقبه خطيرة؟

من  لأك��ثر  ي�ستمر.  ال��ذي  ال�سعال  ميا�سنيكوف،  الك�سندر  للدكتور  وفقا 
ثلاثة اأ�سهر، ي�سير اإلى م�سكلات �سحية خطيرة، وي�سمى مزمنا. واأ�سباب 

ال�سعال المزمن هي:
المعدي  الرتج���اع  الم��زم��ن،  ال�سعال  �سبب  يكون  ق��د  الم��ع��دة:  ارتج���اع   -  1
البلعوم،  اإلى  ومنه  الم���ريء،  اإلى  المعدة  محتويات  لقذف  ونتيجة  المريئي. 
اأن  كما  ال�ستلقاء.  حالة  في  ي���زداد  ال��ذي  ال�سعال،  وب��ال��ت��الي  التهيج  ي��ب��داأ 
في  ال�سمع  ووج���ود  الأذن����ين.  وفي  الم���ريء  في  م��وج��ودة  ال�سعال  م�ستقبلات 
الأذن����ين يم��ك��ن اأن ي��ث��ير ال�����س��ع��ال. ل��ذل��ك في ح��ال��ة ال�����س��ع��ال الم��زم��ن يجب 
اأدوي��ة كبح الحمو�سة ت�ساعد في  المعدة، لأن  على المري�ض فح�ض حمو�سة 

التخل�ض من ال�سعال اأي�سا.
تراكم  اإلى  الأنفية  الجيوب  التهاب  يوؤدي  الأنفية:  الجيوب  التهاب   -  2
الإفرازات. وت�ساعد اأدوية الح�سا�سية على التخل�ض منها وبالتالي تق�سي 

على ال�سعال المزمن.
الدم  �سغط  اأدوية  اأنواع  بع�ض  ت�سبب  اأن  يمكن  الدم:  �سغط  اأدوية   -  3
ال�سعال  ظهر  اإذا  لذلك  المزمن.  ال�سعال   ،)pril(�ب ت�سميتها  تنتهي  التي 

لدى الذين يتناولون هذه الأدوية عليهم ا�ستبدالها باأدوية اأخرى.
الق�سبي  الت�سنج  ب�سبب  المزمن  ال�سعال  يظهر  اأن  يمكن  ال��رب��و:   –  4
وهذا يح�سل عادة لدى الأطفال. لذلك يجب ا�ست�سارة الطبيب لتحديد 

�سببه.
– التدخين: قد يعاني المدخنون من ال�سعال المزمن. لذلك عليهم دق   5
من  خطوط  ظهرت  اأو  ف��ج��اأة  ال�سعال  طبيعة  تغيرت  اإذا  الخطر  ناقو�ض 
الدم في الإفرازات. لأن �سرطان الرئة في المراحل المبكرة يمكن اأن يكون من 

دون اأعرا�ض، لذا من الأف�سل الخ�سوع للفح�ض المبكر.
المزمن. لل�سعال  اأي�سا  �سببا  يكون  اأن  يمكن  الديكي:  ال�سعال   -  6
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�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �سعاد بالح�سا للا�ستثمار - �ص ذ م م  
محدودة(  م�سوؤولية  )ذات  الدولية  بالح�سا  �سركة  ملك   M01 رقم  مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ال�سكل  ال�سرق - ديرة -  العنز  هور 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1358269  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   812208  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �أحمد �سيف بالح�سا للا�ستثمار - �ص ذ م م  
العنوان : بالح�سا للعقارات فرع من �سركة بالح�سا - مبنى بالح�سا رقم 1 - هور العنز 
�سرق - مكتب - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 812185 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1358313  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأي اعترا�ض  29/11/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �سعيد بالح�سا للا�ستثمار - �ص ذ م م  
محدودة(  م�سوؤولية  )ذات  الدولية  بالح�سا  �سركة  ملك   M01 رقم  مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ال�سكل  ال�سرق - ديرة -  العنز  هور 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1358306  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   812202  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �مينه �ل�سنقيطي للا�ستثمار - �ص ذ م م   
محدودة(  م�سوؤولية  )ذات  الدولية  بالح�سا  �سركة  ملك   M01 رقم  مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ال�سكل  ال�سرق - ديرة -  العنز  هور 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1358303  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   812204  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جرنا�ص للا�ستثمار - �ص ذ م م  
محدودة(  م�سوؤولية  )ذات  الدولية  بالح�سا  �سركة  ملك   M01 رقم  مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ال�سكل  ال�سرق - ديرة -  العنز  هور 
: 1081662 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1770292 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العنوان 
 : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه���ات���ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي�����رة   - ال�����س��ب��اب 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سعاد بالح�سا للا�ستثمار - �ص ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
04-2973071 2973060-04 فاك�ض :   - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
اأعلاه لت�سفية �أحمد �سيف بالح�سا للا�ستثمار - �ص ذ م م وذلك بموجب 
العدل محاكم  29/11/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 29/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العنوان 
 : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه���ات���ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي�����رة   - ال�����س��ب��اب 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سعيد بالح�سا للا�ستثمار - �ص ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب  رقم 
 : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي����رة   - ال�����س��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �مينه �ل�سنقيطي للا�ستثمار - �ص ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 والموثق لدى 
ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 29/11/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية جرنا�ص للا�ستثمار - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فلاينق كلر جلوبال لخدمات �ل�سركات �ص ذ م م  
الثانية  ال�سفوح   - الخييلي  عوي�سة  �سهيل  حمد  ملك   2610 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  937020 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1667639  : التجاري  بال�سجل 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/11/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  22/11/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  �لح�سابات  لتدقيق  �لن�ساري  & �م  �يه  المعين  الم�سفي  اإلى 
1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70670 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لن�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية فلاينق كلر جلوبال لخدمات �ل�سركات �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 22/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70670

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0008890 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وليد خالد ال�سعدي - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم اأن المدعية بلاد الرافدين لتاأجير ال�سيارات 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه وتطالب فيها بالتي : 
بها  �سده  المنازع  واإعلان  النزاع  لنظر  جل�سة  اأقرب  تحديد   .1

المدعي  للطرف  درهم   )5540( وقدره  مبلغ  باأداء  عليه  المدعي  الزام   .2
والم�ساريف.  بالر�سوم  الزام   .3

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 25/12/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية 
 ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 

ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/12/2023 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني   SHCAPCICIVS2023 /0001652 في  �لدعوى رقم

ابنائه  الوالي على  اإلى المدعي عليه : محمد علي �سعيد - ب�سخ�سة وب�سفته 
الق�سر )�سارة - �سعيد - حمدان - را�سد( عبدالله - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/12/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني   SHCAPCICIVS2023 /0001652 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سيف محمد علي �سعيد عبدالله
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/12/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني   SHCAPCICIVS2023 /0001652 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سلطان محمد علي �سعيد عبدالله  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/12/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني  SHCFICICIVS2023 /0008153 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالفتاح �سهيد  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/12/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
في  �لدعوى رقم SHCFICILABS2023 /0008529 عمالي

اإلى: المحكوم عليه / عثمان جبار عبد الجبار، العنوان : 9944678
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 11/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
بالتالي  م،  م  ذ  ال�سارقة  اأج��رة  اأع��لاه ل�سالح  بالرقم  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعى  ب��اإل��زام   : المحكمة  : حكمت 
)15203.20( درهم بالإ�سافة للفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على 
المبلغ المق�سي به وذلك من تاريخ الدعاء وحتى ال�سداد التام على األ تتجاوز 

اأ�سل الدين. واعفت المدعى عليه من الم�ساريف.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70522 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
في �لدعوى رقم SHCFICICIVS2023/0009199 / مدني

اإلى المدعي عليه / �سريمون �سومان كيتهار ابارامبيل كيتهار ابارامبيل
مجهول محل الإقامة 

نعلمكم اأن المدعية : ماك�سيمام لتاأجير ال�سيارات 
قد اأقامت الدعوى المذكورة اأعلاه وتطالب فيها بالتي :

الدعوى وتحديد موعد لنظرها واإعلان المدعى عليه. قيد   .1
و خم�ض  الفا و ع�سرون درهماً  ق��دره )13020.35( )ث��لاث ع�سر  المدعى عليه ب�سداد مبلغ و  اإل��زام   .2

وثلاثون فل�ساً( مع �سمول الحكم بفائدة قانونية وقدرها  12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.
المحاماه. اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  اإلزام   .3

لذلك اأنت مكلف بالح�سور بجل�سة 26/12/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�لدعوى رقم 2023/4928 تجاري - دبي

ن�ص �لاإعلان بالن�شر
اإعلان بالن�سر لل�سادة / �سركة عرمان لمقاولت البناء ذ.م.م )المدعى عليها( اإن ال�سادة 
رقم  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد  )المدعية(  المحدودة  الوطنية  ال�سباغ  م�سانع  �سركة   /
اأمام محاكم دبي، وقد تم تعييني اأنا كمال عدنان   - دبي   - تجاري   2023/4928
مل�ض كخبير هند�سي من قبل المحكمة الموقرة، وعليه تم تحديد موعد لعقد جل�سة 
الإجتماع الثاني عن بعد عبر تطبيق زووم )zoom.us( بتاريخ 2023/12/27 
اأو ح�سور من يمثلكم  اأنتم مكلفين بالح�سور  ال�ساعة العا�سرة والن�سف �سباحاً، لذا 
الدخول  راب��ط  واإ�ستلام  ال��دع��وى  ح��ول  والإ�ستف�سارات  الم�ستندات  )لإر���س��ال  قانونيا 
للاجتماع المرئي يرجى التوا�سل مع مكتب الخبير على البريد الألكتروني التالي : 

)kamal.malas@hotmail.com(
�لخبير �لمنتدب / كمال عدنان مل�ص

�لاإعلان بالن�شر 

70197

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
في �لدعوى رقم 4006/2023 تجاري 

المقامة من المدعي : بهاء فواد حماده
�سد المدعى عليهم / الأول : تي اك�ض ام انوفي�سنز للخدمات الفنية

الثاني : �سعيد عبد الله �سعيد خلف الغيث
الثالث : طاهر محمود نا�سيف

دبي  قبل محكمة  تعيننا من  اأن��ه تم  الم��ري،  اليازية خليفة   / الح�سابي  نحن الخبير  )نعلن 
الموقره لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية ال��واردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة اأعلاه - 
عليه  المدعى  و  الفنية(  للخدمات  انوفي�سنز  ام  اك�ض  )تي  الأولى  عليها  المدعى  نعلن  وعليه 
له جل�سة  المقرر  الأول  اجتماع الخبرة  الغيث( لح�سور  �سعيد خلف  الثاني )�سعيد عبد الله 
وذل��ك من خلال  �سباحا   11:30 ال�ساعة  2023/12/27 في تمام  الموافق  الأربعاء  يوم 

تطبيق زوم.
فاك�ض : 42997793-971+ ، هاتف : 971-42997711+ 

�لخبير �لح�شابي
�ليازية خليفة �لمري

�إعلان �إجتماع �لخبرة �لاأول

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 70392
في �لدعوى رقم 618 ل�شنة 2023 عقاري - دبي 

المقامة من / طه ح�سين عبد الله العي�سائي
اأحمدي  الله  عبد  الواحد  عبد   / مالكها  ويمثلها   - فردية  موؤ�س�سة  العقارية  للو�ساطة  اإنترنا�سيونال  اي�ض  �سد/1. 

الحمادي ، 2. عبد الواحد عبد الله اأحمدي الحمادي ، 3. جزيرة ايليا للعقارات ذ.م.م  ، 4. محمد ن�سر اإله قا�سمي
نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�سر �سيف التلاي، اأنه تم تعيننا من محكمة دبي البتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�سادر بجل�سة 30-11-2023 في الدعوى المذكورة اأعلاه - كما تعلن المدعى 
اله قا�سمي( لح�سور اجتماع الخبرة  ايليا للعقارات ذ.م.م - محمد ن�سر  الرابع )جزيرة  الثالثة والمدعى عليه  عليها 
المقرر له جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 26-12-2023 في تمام ال�ساعة 1:00 م�ساءً وذلك من خلال الت�سال المرئي 
اأي ا�ستف�سارات يرجي  ادن��اه ، وفي حال  اأط��راف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط  بجميع 

الت�سال علي هاتف رقم : 3413632 04 
Join Zoom Meeting : https ://us06web.zoom.us/j/88543016808?pwd=glGxTvAZk9Js
JbmPirm9zeuzOV00NW.1
Meeting ID : 885 4301 6808
Passcode : 139489

�لخبير �لح�شابي / محمد نا�شر �لتلاي
قيد محاكم دبي )161(

�إعلان �إجتماع �لخبرة �لح�شابية

70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
لجانب �لكاتب �لعدل - بدبي     

رقم �لمحرر )4290/2023(
مقدمة من

المخطرة : فينك�ض �سبارك انترنا�سيونال للتجارة �ض.ذ.م.م 
بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي

�سد / المخطر اإليهما :
والهند�سة �ض.ذ.م.م. الميكانيكية  المعدات  لتجارة  اكروتيك   -1

دهيابهيا باتيل )هندي الجن�سية( برافينبهاي  باتيل  برافينبهاي  ري�سيت   -2
لذلك ، جئنا بموجب هذا الإنذار العدلي ننذر فيه المنذر اإليهما ب�سرعة �سداد المبالغ المتر�سدة 
بذمتهما ل�سالح المنذرة بمبلغ وقدره )27،825،32( درهم - �سبعة وع�سرون الفاً وثمانمائة 
وخم�سة وع�سرون درهما واثنان وثلاثون فل�ساً وذلك خلال مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ 
ا�ستلام الإعلان، وال �سوف ن�سطر اآ�سفين لتخاذ الجراءات القانونية بحقكم وعلى م�سوؤوليتكم 

ونفقتكم مع المطالبة بالفائدة القانونية، محتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/4270(
المنذرتان : 1- هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - اإماراتية الجن�سية.

الجن�سية. اإماراتية   - الحلو  الله  عبد  محمد  عبيد  مريم   -2
�سد / المنذر اإليها الأولى / نور المروه للدعاية والعلان �ض.ذ.م.م

المنذر اإليه الثاني / ميلفى تاتيل �سينيكال فارجي�ض - الجن�سية : بالهند.
المو�سوع / اإعلان بالن�سر في النذار العدلي رقم )2023/1/813010(

الموؤجرة  العين  اإخلاء  اإليهما ب�سرورة  المنذر  الإن��ذار تخطران  المنذرتان وبموجب هذا  اأن  حيث 
درهم )�سبعة   27،500 وق��دره  المتر�سد في ذمته مبلغ  و�سداد  ال�سواغل  وت�سليمها خالية من 
 30 الفعلي، خلال  اإلى ما ي�ستجد حتى الخ��لاء  وع�سرون الف وخم�سمائة دره��م(، بالإ�سافة 
يوم من تاريخ ا�ستلامهما هذا الإنذار واإل فاإن المنذرتين �ست�سطران اإلى رفع دعوى اإخلاء مع 

مطالبتهما ببدل الإيجار ومتاأخر الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608



الأربعاء   20  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14030  25
Wednesday   20    December    2023   -  Issue No 14030

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  22184/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- ابهيلا�ض ماندا ماندا كري�سنا ريدى  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )122925.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  22185/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سوما�سيكار كيتافات رامولو كيتافات  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )113995( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:1871/2023/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2020/584 تجاري كلي ، والر�سوم والم�ساريف 
والتعاب. 

الم�ستاأنف:عا�سم عبد الكريم محمد العزب
 -  043963739 رق��م  هاتف   -  503 رق��م  - مكتب  مونتانا  بناية   - زعبيل  �سارع   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 

 mousaadv@eim.ae - 0566377070:مكاني:9361629717 - بريد الكتروني
ويمثله:ابراهيم علي المو�سى الحمادي 

المطلوب اإعلانه :  1- �سركة جبل الخليج للتجارة العامة ذ.م.م  -  �سفته : الخ�سم المدخل
مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:584/2020/20 تجاري كلي بتاريخ:2023/10/5 
- 16:46:27. وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/1/8  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  6479/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 338/2022 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)15657746.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : ايه ال زد ايه للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

�سارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - وم�ست�سارون  محامون  وم�ساركوه  ال�سهلاوي  مكتب  المختار  عنوانه:موطنها 
بوليفارد ال�سيخ محمد بن را�سد - برج بوليفار بلازا 2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف:042277717 

- فاك�ض:042277767 - 0506085069
المطلوب اإعلانه : 1- رامي�ض هردا�ض هردا�ض �سرينيفا�سولو - �سفته: منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)15657746.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70545

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3869/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400

والفائدة  دره��م   )15.760( مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي��ا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  مطالبة  دع��وى   : ال��دع��وى  مو�سوع 
النزاع  واتعاب �سم ملف  والم�ساريف  بالر�سوم  الزامه  ال�سداد مع  ال�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  القانونية 9% من 

رقم8260/2023  . 
المدعي:الكميتي للمحاماة- واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�سي - ديرة - دبي - �سارع طريق 108/1 - مبنى البحري والمزروعي - �سقة 
الول رقم 11 - خلف معر�ض هيونداي لل�سيارات - 0504625355

ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي
المطلوب اإعلانهما:  1- عبدالرحمن فالح �سعود نا�سر فهيد العجمي 2- احمد فالح �سعود  -  �سفتهما : مدعي 

عليهما
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ 
)15.760( درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�ساريف 
واتعاب �سم ملف النزاع رقم8260/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2023/12/21  ال�ساعة 09.00 �ض 
في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22057/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1327577( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

.   )162000(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 2604 
- �سيراتون - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب اإعلانه : 1- مايكل ميخائيل نعيم ميخائيل - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)165765.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22156/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )237173( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

.   )163000(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 2604 
- �سيراتون - 0567272525  

المطلوب اإعلانه : 1- جين�سى جامي�ض جامي�ض - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)168525.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22153/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1283007( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

.   )150000(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري 

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- بلال �سعدى مو�سى ياغى - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)153525.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  22241/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 
)282085( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )287610.5( لطالب التنفيذ   .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري 
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 

2604- �سيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب اإعلانه : 1- هنبعل خزعل حداد - �سفته : منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
�ستبا�سر الجراءات  المحكمة  ، وعليه فان  التنفيذ  بالر�سوم )287610.5( لطالب  والمبلغ الجمالي   )282085(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22239/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )258602( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

)307000( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )312525.50( لطالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري 

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 2604- 
�سيراتون - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد ازلن بن زينل - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)312525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22164/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2343164( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

)75000( والمبلغ الجمالي )77025.5( لطالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري 

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 2604- 
ال�سيراتون - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد �سامح �سامح عبدالحميد محمد لطفى - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)77025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22059/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )202054( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

)288000( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )293525.5( لطالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري 

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 
2604- �سيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب اإعلانه : 1- جايانتا كومار جوحا - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)293525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  22069/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1206042( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 
.    )137000(

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 

2604- �سيراتون جراند - 0555338464  
المطلوب اإعلانه : 1- راجي�ض غو�ض �سانجايل ارفيندا غو�ض - �سفته : منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)140265.50( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22067/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1172927( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 

.    )148000(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 
2604- �سيراتون جراند - 0555338464  

المطلوب اإعلانه : 1- فيجى �سونيل اين كى كوبى - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)151485.50( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  13792/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني  دبي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )10500( درهم    .

طالب التنفيذ : اآفاق الإ�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 - �سيراتون 

جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  
المطلوب اإعلانه : 1- برياد كارابارامبيل بالكري�سنان بالكري�سنان - �سفته : منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)10500( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1353/2023/43 تجاري م�شارف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بندب خبير م�سرفي متخ�س�ض مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واأتعاب 

المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:احمد ابديرات - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �سارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�ض - 506 - 
رقم مكاني:2971793616 - 0502111233

المطلوب اإعلانه:  1- مجموعة براتيبا للمقاولت المحدودة  -  �سفته : مدعي عليه
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بندب خبير م�سرفي متخ�س�ض مع الزام  مو�سوع الإعلان :  قد 
لها  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  و�سمول الحكم  المحاماة  واأتعاب  والم�ساريف  بالر�سوم  المدعي عليه 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة  الموافق  2023/12/25   جل�سة يوم الثنين  
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6874/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  2023/1661 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)30000( درهم مع الزام المنفذ �سده بالر�سوم والم�سروفات .

الوكيل : محمد نيليوالله تيل ميدو
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع الكورني�ض - مبنى البرج الذهبي  -�سقة 

الطابق 14 - مكتب 1402 - 0554896301
المطلوب اإعلانه : 1- حمد �سالم علي �سعيد ال�سام�سي - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)35812( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  7518/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/2224 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )4930.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
الوكيل : محمد ح�سن عبدالله ال علي - واخرون

عنوانه:المارات - دبي - بردبي - ال�سطوة - �سارع ال�سطوة - D90 - محل 2 ملك محمد غلام مراد 
علي - مخبز الرغيف اللذيذ - رقم مكاني:2622191318 - 0504515799

المطلوب اإعلانه : 1- محمد ا�سحق ا�سلامي �سوزائي - �سفته: منفذ �سده
المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )4930.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 70651

�علان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 2972/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، رقم 72/2023 تجاري م�سارف  الدعوى  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 

وقدره )2767146( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
الوكيل : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع اآل مكتوم - مبنى بناية بنك دبي ال�سلامي - بالكامل - 
0562762765

المطلوب اإعلانه : 1- ابراهيم عبدالله محمد الحاج - �سفته: منفذ �سده
 - ار���ض  الوحدات 1- ح�سة في  اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 

المنطقة القوز الولى - رقم الر�ض 711 
2- المنطقة المنارة - رقم الر�ض 713

3- ح�سة في ار�ض - المنطقة الو�سل - رقم الر�ض 812 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 
.&S-DATE:جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ

رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  17147/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : الزام المنفذ �سدهما بدفع مبلغ وقدره )28.500( ثمانية وع�سرون الف وخم�سمائة 
درهم فقط لغير فقط مع مراعاة احت�ساب الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد  .
طالب التنفيذ : محمد طائل البربرى عزازى م�سطفى

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى جلف تاور - �سقة 202 - 0551004079
ويمثله:ولء جابر نا�سر �سالح اآل رحمه

المطلوب اإعلانه : 1- ح�سن فاروق ار�ساد محمود - �سفته : منفذ �سده
المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )29595.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2417/2023/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الف درهم  ب�سداد مبلغ وق��دره )50000( خم�سون  المدعي عليها  بالزام  با�سدار المر  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
اماراتي لغير ، قيمة ال�سيك رقم )000041( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق 2023/9/30 وحتى 

ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:م�سعل بن عبدالله بن مرزوق الروي�سد

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سى درايف - مبنى داماك بزن�ض تاور - 
�سقة طابق 7 - مكتب 701 - 0545481534

المطلوب اإعلانه :  1- �سايره عبا�ض اح�سام ار�سد اوان  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/3 - الزام المطلوب 
�سدها باأن توؤدي للطالب مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف وت�سعمائة وثمانية و�سبعون درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2023/9/30 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ، ولكم 
الم��ادة 147 من قانون الجراءات  ال��واردة في  الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الح��وال وفق الحكام 

المدنية   .
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 70533

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  7285/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 9292/2023 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )29376.90( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ذاميز تور - �سقة 
0504208620 - 603

المطلوب اإعلانه : 1- حارب محمد عبدالله جمعه مبارك - �سفته: منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
وعليه   ، المحكمة  ر�سوم لخزينة  مبلغ  الى  بال�سافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )29376.9(
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:4317/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الرابعة رقم 14
مو�سوع الدعوى : بالزام الموؤ�س�سة المدعي عليها باأن توؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )95.388.30( درهم فقط خم�سة وت�سعون 
الفا وثلاثمائة ثمان وثمانون درهما وثلاثون فل�سا اماراتيا لغير ، قيمة الم�ستحقات المالية المدينة بها المدعي عليها ل�سالح 
المدعية ومبلغ )50.000( درهم فقط خم�سون الف درهم اماراتي لغير على �سبيل التعوي�ض ال�سامل عن ال�سرار المادية 
الفائدة  امواله مع  ا�ستفادتها من  المدعية من ك�سب محقق وما لحقها من خ�سارة موؤكدة من تعطيل  والدبية عما فات 

القانونية عن مطل التاأخير بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:ال�سفوة للتقنية �سركة ذات م�سوؤولية محدودة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 48 بوابة البرج - �سقة 101 - بجوار 
محطة مترو مول دبي - رقم مكاني:2559188274 - 0561092929 - ويمثله:نوف عبدالله اأحمد العبدالله

المطلوب اإعلانه :  1- اي وبي بر�سكفيد�ض و�سركاه �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/12/18 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح 
المدعي حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )95.388( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومبلغ )300( درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70408

�لعدد 14030 بتاريخ 2023/12/20 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3244/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12

تاريخ  من   %9 بواقع  التاأخيرية  والفائدة  درهما   )125057.40( وق��دره  بمبلغ  مالية  مطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المطالبة الق�سائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل التعاب �سم ملف النزاع رقم 6639/2023 . 

المدعي:كوراكيوال والب�سطي �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �سارع البراج - بناية ات�سر�سل - مكتب رقم 3504 - هاتف متحرك:0555614957 

- بريد الكتروني:INFO@KHLEGAL.AE - 0555614957 - ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله
المطلوب اإعلانه :  1- كيت�ض ان البوابة اللكترونية المحدودة  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/11 الزام المدعي عليها باأن توؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )125.057.40( درهما مائة وخم�سة وع�سرون الفا و�سبعة وخم�سون درهما واربعون فل�سا - 
والفائدة 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/7/27 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها 
بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70459
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 •• دبي -د.محمود علياء

في  العربية  للغة  العالمي  باليوم  العالم  يحتفل 
عام،  ك��ل  م��ن  دي�سمبر  �سهر  م��ن  ع�سر  الثامن 
وب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة ����س���ارك م��رك��ز ج��م��ع��ة الماجد 

للثقافة والتراث بدبي،
دي�سمبر   18 الموافق  الثنين  الأول  اأم�ض  يوم   
العربية،  للغة  العالمي  باليوم  خا�سة  فعالية  في 
نظمتها موؤ�س�سة دبي للاإعلام في مقرها بدبي، 

بالتعاون مع هيئة الثقافة والفنون في دبي. 
تم��ث��ل��ت م�����س��ارك��ة الم���رك���ز م���ن خ����لال معر�ض 
الأدبية  المخطوطات  لوحات �سم مجموعة من 

التي يقتنيها المركز،
 مثل �سرح لمية العرب لل�سنفرى، و�سرح األفية 

1191ه�،  �سنة  ن�سخت  ال��ن��ح��و  في  م��ال��ك  اب���ن 
وتخمي�ض بردة البو�سيري،

ديوان   ومقامات الحريري، وكذلك لوحة من 
ابن العليف.

كما قدم المركز اأي�ساً ور�سة عمل بعنوان “ اأ�سرار 
ال�ستدامة بترميم الورق “، 

ح��ي��ث رك�����زت ال���ور����س���ة ال��ع��م��ل��ي��ة ع��ل��ى تعريف 
الج��م��ه��ور ب��ث��ق��اف��ة ال��ترم��ي��م ال���ي���دوي لجميع 
ال���ورق���ي���ة م���ن مخ���ط���وط���ات، وكتب،  الأوع����ي����ة 

ووثائق بهدف الحفاظ عليها. 
تنظيم  على  القائمون  قدّم  الفعالية،  وفي ختام 
ال�سكر  ل���لاإع���لام،  دب���ي  ال��ف��ع��ال��ي��ة في م��وؤ���س�����س��ة 
لمركز جمعة الماجد للثقافة والتراث بدبي على 

م�ساركته المميزة في اإنجاح الفعالية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ثقافياً  احتفالً  الريا�سي  الثقافي  الم��دام  ن��ادي  نظم 
اليوم  بمنا�سبة  الخ��ا���س��ة  الح��ت��ف��الت  م��ع  ت��زام��ن��اً 
دي�سمبر   18 ي�سادف  وال��ذي  العربية،  للغة  العالمي 
الفعاليات  ت�سمن مجموعة من  ع��ام، حيث  كل  من 
الثقافية، �سارك فيها مجموعة كبيرة من المنت�سبين 
للنادي، وذلك بهدف تنمية معارف المنت�سبين للنادي 
لغة  ح��ول  قيمة  معلومات  وتقديم  العربية،  باللغة 
الثقافية  الحتفالية  الفعاليات  ال�ساد.وا�ستملت 
المنت�سبين  ت��ع��ري��ف  اأه��م��ه��ا،  اأن�����س��ط��ة مخ��ت��ل��ف��ة  ع��ل��ى 
الق�س�ض  وق���راءة  العربية،  اللغة  ا�ستخدام  باأهمية 
لت�سل  “اقراأ  عنوان  حملت  والتي  المعبرة  الق�سيرة 
الهدايا  توزيع  تم  الحتفال  ختام  وفي  الآفاق”،  اإلى 

العينية التي ت�سجع على قراءة اللغة العربية.

�سلطان  �سعادة  الثقافية، قال  الفعالية  على  وتعقيباً 
محمد بن هويدن رئي�ض مجل�ض الإدارة بالنادي ياأتي 
تنظيم هذه الفعالية بالتزامن مع اليوم العالمي للغة 
الر�سيدة  القيادة  لتوجيهات  دع��م��اً  وذل��ك  العربية، 
اللغة  على  بالمحافظة  تهتم  ال��ت��ي  ال�����س��ارق��ة  ب��اإم��ارة 
العربية و�سونها، م�سيراً اإلى اأن النادي حري�ض على 
لتعزيز  العام  م��دار  على  الثقافية  الفعاليات  اإقامة 
الهوية الوطنية وثقافتها العربية، وتراثها الأ�سيل.

وتابع باأن اللغة العربية تعتبر من اأهم اللغات حول 
العالم فهي لغة القراآن الكريم، وت�ستخدم في جميع 
الإم���ارات  �سعب  ويمار�سها  اليومية  الح��ي��اة  ن��واح��ي 
لغة  يعتمدها  النادي  اأن  اإلى  لفتاً  اأوقاتهم،  بجميع 
اأ�سا�سية في اأعماله وفي الت�سال الداخلي والخارجي 
م��ع ج��م��ي��ع الج��ه��ات والأف������راد وفي ج��م��ي��ع خدماته 

المقدمة ومنا�سبته التي يقيمها وينظمها.

•• ال�شارقة -وام:

الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  ���س��اح��ب  رع��اي��ة  تح��ت 
���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�����س��و المجل�ض 

الأعلى حاكم ال�سارقة، 
الفائزين  ال�����س��ارق��ة  ال��ث��ق��اف��ة في  دائ����رة  ك��رّم��ت 
ب���ال���دورة ال���� 14 م��ن ج��ائ��زة ال�����س��ارق��ة للبحث 
ال�سوؤون  اإدارة  تنظمها  التي  الت�سكيلي  النقدي 
الترجمة  “دور  بالدائرة تحت عنوان  الثقافية 

في النقد الت�سكيلي الحديث«.
محمد  الله  عبد  �سعادة  ال��ت��ك��ريم،  حفل  ح�سر 
العوي�ض رئي�ض دائرة الثقافة، ومحمد اإبراهيم 
الق�سير مدير اإدارة ال�سوؤون الثقافية بالدائرة 
الفائزين  ج��ان��ب  اإلى  ل��ل��ج��ائ��زة،  ال��ع��ام  الأم����ين 
الم�ساركين  الفنانين  من  وع��دد  التحكيم  ولجنة 

في مهرجان الفنون الإ�سلامية.
ال��ق�����س��ير، في كلمته،  اإب���راه���ي���م  وث��م��ن مح��م��د 
حاكم  ال�سمو  �ساحب  م��ن  المتوا�سلة  ال��رع��اي��ة 
ال�سارقة للجائزة، وقال: عززت جائزة ال�سارقة 
اأكثر من  الت�سكيلي على مدى  النقدي  للبحث 
الفنون  في  النقدي  الج��ان��ب  ح�سور  ع��ام��اً   14
باتت  التي  للاأهمية  نظراً  العربية،  الت�سكيلية 
تاأ�سي�سها  منذ  حظيت  وال��ت��ي  الج��ائ��زة  ت�سكلها 
برعاية متوا�سلة من قبل �ساحب ال�سمو حاكم 
ال�����س��ارق��ة وه���ي رع��اي��ة اأ���س�����س��ت ل��ث��ق��اف��ة نقدية 
متخ�س�سة هي الأوُلى من نوعها عربياً في الفن 

الت�سكيلي.

واأ�ساف اأن دورة الجائزة الحالية قدمت للمكتبة 
النقدية العربية اأكثر من 46 ناقداً وناقدةً بعد 
اأن كل دورة ت�ستقبل  م�ساركات وا�سعة، مو�سحاً 
الجائزة بحوثا من كافة الدول العربية ما يوؤكد 
طرحها  في  الم��ت��ف��ردة  الج��ائ��زة  ه��ذه  خ�سو�سية 
الفني والإبداعي على م�ستوى الوطن العربي.

واأك�����د ال��ق�����س��ير اأه��م��ي��ة ع���ن���وان ال������دورة حيث 
العالمية  الثقافة  في  كبير  حيوي  دور  للترجمة 
وتوؤ�س�ض  للتوا�سل  ج�سرٍ  من  اأك��ثر  تبني  فهي 

لأكثر من حوار بين لغة الن�ض الأ�سلي واللغة 
الترجمة  تكون  عندما  �سيما  ل  اإليها  المنقول 
مهنية متخ�س�سة ومن هنا ا�ستندت هذه الدورة 
من الجائزة اإلى الترجمة بو�سفها قطاعاً اأدبياً 

م�ستركاً في العالم.
ال�سارقة  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��ائ��زي��ن  ال��ق�����س��ير  وه���ن���اأ 
اأبو  ���س��ادي  وه���م:  الت�سكيلي  ال��ن��ق��دي  ل��ل��ب��ح��ثِ 
بحثه  عن  الأوّلِ  بالمركزِ  فائزاً  مِ�سر  من  ري��ده 
الإمتاعيةِ  بَ��ينْن  الترجمة  وف��نُّ  الفنِّ  “ترجمةُ 

ونال الناقد زيتوني عبد الرزاق  تِناعِيَّة”،  والِمْن
من الجزائر المركزَ الثاني عن بحثه “الترجمةُ 
في النقدِ الت�سكيليِّ الحديث.. اإ�سكاليةُ م�سطلحٍ 
الثالث من  المركزُ  كان  فيما  ترجمةٍ”،  اأزم��ةُ  اأم 
المغربِ عن  اأحمد لطف الله من  الناقد  ن�سيب 
 .. والترجمةُ  العربيُّ  الت�سكيليُّ  “النقدُ  بحثِه 

درا�سةٌ نظريةٌ وتطبيقية«.
�سمير  الدكتور  اأكد  التحكيم؛  للجنة  كلمة  وفي 
واختيار  الج����ائ����زة  ن��ت��ائ��ج  ح�����س��م  اأن  ال�����س��الم��ي 

اللغة  مقايي�ض  ع��ل��ى  ارت��ك��ز  ال��ف��ائ��زي��ن  ت��رت��ي��ب 
العلمية وجدة البحث وحيوية الطرح والمقاربة 
ب�سرورة  تق�سي  مبدئية  قناعة  م��ن  انطلاقا 
العربي  الت�سكيلي  ال��ن��ق��دي  ب��الخ��ط��اب  ال�سمو 
اإلى م�����س��ت��وى الم���لاءم���ة ل��غ��ة وا���س��ط��لاح��ا مع 
اإبداعية  الت�سكيلي كممار�سة  الفن  خ�سو�سيات 

لها اأدواتها وطرائقها.
ووج����ه ����س���ادي اأب����و ري�����ده، في ك��ل��م��ة ن��ي��اب��ة عن 
الفائزين، �سكره للقائمين على جائزة ال�سارقة 

للبحث النقدي الت�سكيلي التي تمثل اأهم المنابر 
النقدية الب�سرية على م�ستوى الوطن العربي 
وتدعم دوره وتاأثيره الجمالي والفكري والفني 
في تن�سيط ودفع حركة الفنون الب�سرية العربية 
ور�سد وتوثيق تطورها وتوجيه م�سارها وتوثيق 

ال�سلة بينها وبين المجتمع.
وفي ختام الحفل، كرّم عبد الله العوي�ض ومحمد 
التحكيم  ولجنة  ب��الج��ائ��زة  الفائزين  الق�سير 

ب�سهادات ودروع تذكارية.

••  دبي -د.محمود علياء

مهرجان  الأول،  اأم�ض  م�ساء  والعلوم  الثقافة  ن��دوة  اأطلقت 
»الت�سميم  �سعار  للمل�سق تحت  ال��دولي الخام�ض  الإم��ارات 
من اأجل التغير المناخي«، وافتتح المهرجان معالي محمد المر 
رئي�ض مجل�ض اإدارة مكتبة محمد بن را�سد بح�سور ال�سيخ 
خليفة بن حريز اآل مكتوم وعبدالغفار ح�سين وبلال البدور 
رئي�ض  ن��ائ��ب  الهاملي  عبيد  وع��ل��ي  الإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
مجل�ض الإدارة ود. �سلاح القا�سم المدير الإداري ود. �سعيد 
مبارك خربا�ض مُديراً تنفيذيّاً لقطاع الفُنون والآداب بهيئة 
عبدالرزاق  ود.  غبا�ض  رفيعة  ود.  دبي،  في  والفُنون  الثّقافة 
الجامعة  في  الت�سميم  اأ���س��ت��اذ  النعيم  ع��رف��ات  ود.  ال��ف��ار���ض 
الأمريكية بالإمارات ومن�سق المهرجان ونخبة من الفنانين 

والمهتمين.

ويذكر اأن مهرجان الإمارات الدولي للمل�سق اإطار اإبداعي 
الت�سميم  م��ك��ان��ة  لتعزيز  وال��ع��ل��وم  ال��ث��ق��اف��ة  ن���دوة  اأط��ل��ق��ت��ه 
والب���ت���ك���ار في دول����ة الإم�������ارات وال�����س��رق الأو����س���ط و�سمال 
اإفريقيا، ولتعزيز التوا�سل والتبادل الإبداعي مع الثقافات 
والتعريف  والب��ت��ك��ار،  الت�سميم  ثقافات  وتعميم  الأخ���رى، 
ب��الم��ن��ج��ز ال��ث��ق��افي والإب����داع����ي الإم����ارات����ي وال��ع��رب��ي محلياً 
واإقليمياً ودولياً، ولتعزيز و�سائل التعبير الب�سري وممار�سة 

الت�سميم الجرافيكي والتفكير الإبداعي.
وحداثة  الم�ساركة  الأع��م��ال  بقوة  الم��ر  محمد  معالي  واأ���س��اد 
من  كثير  ولفته  ال�ستدامة،  على  وحثها  وتنوعها  الأف��ك��ار 
الت�سميمات الموؤثرة بما ت�سمه من األوان ورموز توؤكد اأهمية 
اإليه  ت��وؤل  قد  لما  ورمزية  ومقدراتها،  الأر���ض  على  الحفاظ 

الأحوال اإذا لم نحافظ على البيئة وال�ستدامة.
واأكد بلال البدور اأن هذه الدورة توؤكد على اأهمية اللتفات 

التي  الق�سية  تلك  الكربونية  والنبعاثات  المناخ  لإ�سكالية 
البدعين  روؤي��ة  تقدم  والعلوم  الثقافة  ون��دوة  العالم،  ت��وؤرق 
الإن�سانية  الم�سكلة  ه��ذه  اإلى  ونظرتهم  الت�سميم،  مج��ال  في 
التعبير  من  اأبلغ  اأحياناً  تكون  قد  الفن  ر�سالة  اأن  باعتبار 
بالكلام، فالروؤية الب�سرية ت�سهم في تقديم الر�سالة ب�سكل 

اأعمق.
وذكر د. عرفات النعيم اأ�ستاذ الت�سميم في الجامعة الأمريكية 
بالإمارات اأن هذه الدورة ت�ستعر�ض دور الت�سميم البارز في 
زيادة الوعي بق�سايا المناخ، وتمهد اللوحات الطريق لحلولً 
ت�سميمية مبتكرة لبناء عالم م�ستدام وعزيمة ثابتة لكوكب 
اأكثر �سحة وديمومة لأجيال قادمة، ول ي�ستعر�ض المهرجان 
اإبداعية  حلولً  ق��دم  بل  فح�سب،  للت�سميم  العالمي  الم�سهد 

لم�ستقبل م�ستدام.
المناخية،  بالأولويات  الإم���ارات  دول��ة  التزام  المعر�ض  ويوؤكد 

والخطة الوطنية للتغير المناخي التي تهدف لتعزيز جودة 
الح��ي��اة في دول���ة الإم�����ارات م��ن خ��لال دع��م اق��ت�����س��ادي مرن 

و�سديق للبيئة.
الم�ساعد في الجامعة  الم��در���ض  د. م��ي مج��دي زه��ير  وذك���رت 
بالإمارات والم�ساركة مع مجموعة من الطلاب من مختلف 
الفن  بين  تجمع  التي  البو�ستر  من  بمجموعة  الجن�سيات 
الت�سوري التجريدي والنفوجراف والتي تدعو للمحافظة 
على المناخ والمناداة بوقف التغير المناخي وذوبان الجليد الذي 

قد يتفاقم اإذا لم نحافظ على البيئة.
حول  ت�سميمها  فكرة  اأن  �سقرا  اأب��و  ي��ارا  الطالبة  واأ���س��ارت 
التغير المناخي عبر لوحة )ال�ساعة المناخية( وت�سمن �ساعة 
ترمز لما يتبقى من وقت لحدوث تغيير موؤثر و�سلبي و�سار 
تدارك  يتم  لم  واإذا  ���س��ن��وات،  خم�ض  خ��لال  وذل���ك  بالبيئة 
تدارك  يتم  لن  و�سريعة  عملية  حلول  باإيجاد  الم�سكلة  ه��ذه 

الخطر.
وي�ستعر�ض المهرجان 365 لوحة ل� 291 م�سمماً من 60 
دولة هي “الأرجنتين، النم�سا، بيلارو�ض، البرازيل، بلغاريا، 
كندا، ال�سين، كولومبيا، كو�ستاريكا، كرواتيا، كوبا، قبر�ض، 
ت�سيكيا، الدنمارك، الإكوادور، م�سر، فنلندا، األمانيا، اليونان، 
اإندوني�سيا،  الهند،  اآي�سلندا،  هنغاريا،  ال�سين،  كونغ،  هونغ 
العربية  المملكة  الأردن،  ال��ي��اب��ان،  اإيطاليا،  ال��ع��راق،  اإي���ران، 
مقدونيا  المك�سيك،  م��ال��ي��زي��ا،  ل��ب��ن��ان،  ال��ك��وي��ت،  ال�����س��ع��ودي��ة، 
المحيطات  البرتغال،  بولندا،  الفلبين،  فل�سطين،  ال�سمالية، 
الجنوبية،  ك��وري��ا  �سلوفينيا،  رو���س��ي��ا،  روم��ان��ي��ا،  ال�����س��اع��دة، 
اإ���س��ب��ان��ي��ا، ال�����س��ودان، ال�����س��وي��د، ���س��وي�����س��را، ���س��وري��ا، تايوان، 
العربية  الإم�����ارات  ت��رك��ي��ا،  ت��ون�����ض،  ت��اي��لان��د،  طاجيك�ستان، 
الوليات  اأوروغ�����واي،  اأوك��ران��ي��ا،  الم��ت��ح��دة،  المملكة  الم��ت��ح��دة، 

المتحدة، الأمريكية، اليمن، ليختن�ستاين«.

مركز جمعة الماجد يحتفي بلغة ال�ساد في يومها العالمي 

نادي المدام الثقافي الريا�سي يحتفي باليوم العالمي للغة العربية

تكريم الفائزين بجائزة ال�سارقة للبحث النقدي الت�سكيلي

ندوة الثقافة والعلوم تطلق مهرجان الإمارات الدولي الخام�ص للمل�سق
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فــن عــربـــي

27
تمهيدً� لعر�سها في �سهر رم�سان �لمقبل

الدراما ال�سورية.. بين الحارة ال�سامية وق�س�ص الحب والغرام
�أهلي" "بيت 

الدرامية  للكتابة  الكاتب فوؤاد �سربجي  الم�سل�سل عودة  ي�سجل 
بعد حوالي 20 عاماً من التوقف والغياب، وهو اأحد اأهم كتاب 

دراما البيئة ال�سامية التي ينتمي اإليها العمل الجديد.
تدور  العمل  ق�سة  اإن  �سحافية  ت�سريحات  في  �سربجي  ق��ال 
بداية عام 1940 خلال فترة النتداب الفرن�سي على �سورية، 
ورومان�سية  ت�سويقية  خطوط  عدة  يقدّم  "العمل  اأن  م�سيفاً 
والجريمة  الح��ب  ع��ن  ق�س�ساً  وي���روي  وك��وم��ي��دي��ة،  وطريفة 

والنحلال والغرائز والأطماع".
ي�سمى  ج��دي��داً،  كتابة  اأ�سلوب  اعتمد  اأن��ه  اإلى  �سربجي  ولفت 
اأنواع  اأحدث  على  مطبّق  وهو  التلفزيونية"،  الرواية  "تقنية 
"نقدم في عملنا الجديد دراما  واأ���س��اف:  ال��ع��الم،  ال��درام��ا في 
ال�سائدة والم�سيئة لهذه  ال�سخف والتفاهة  نافعة مختلفة عن 

البيئة الغنية بح�سارتها الإن�سانية".
والعمل من اإخراج تامر اإ�سحاق، ومن اإنتاج �سركة قبن�ض.

موؤجل 14" م�سروع  �لحارة  "باب 
المنتجة  قبن�ض  ل�سركة  العديدة  النتقادات  من  الرغم  على 
م�ستوى  الحارة" ب�سبب هبوط  "باب  من  الأخ���يرة  ل��لاأج��زاء 
العمل، اإل اأنّها م�سرة على الم�سي في اإنتاج الجزء الرابع ع�سر 

من اأ�سهر اإنتاجات الدراما ال�سورية محلياً وعربياً.
اأن يعر�ض العمل في المو�سم الرم�ساني  المتوقع  لكن من غير 
الكاتب  بح�سب  اإ���س��اف��ي��اً  ع��ام��اً  تاأجيله  احتمالية  م��ع  المقبل، 

مروان قاووق.
بعد  م��ا  "يتناول حقبة  الج��دي��د  الج��زء  اأن  اإلى  ق���اووق  ولفت 
ال�ستقلال في �سورية، ووجود حارة جديدة، اإ�سافة اإلى عودة 

ممثلين غابوا عن الأجزاء الما�سية".

حب" "نظرة 
ي�سجل الكاتب والمخرج والممثل رافي وهبي ح�سوره في المو�سم 
�سركة  اأعلنت  ال��ذي  حب"،  "نظرة  م�سل�سل  خ��لال  من  المقبل 
في  لعر�سه  ت�سويره  عمليات  ب��دء  ع��ن  الفني  ل��لاإن��ت��اج  اإي��ب��لا 

رم�سان الما�سي.
ويتولى ح�سام علي اإخراج العمل الذي يتكون من 30 حلقة، 
خياط  با�سل  اأب��رزه��م  ولبنانيين،  �سوريين  ممثلين  بم�ساركة 

وكارمن ب�سي�ض وبيير داغر وجمال العلي.

بع�ص" "حبو� 
ت�ستمر عمليات ت�سوير م�سل�سل "حبوا بع�ض" في دم�سق، وهو 
عمل كوميدي، تتاألف كل حلقة من حلقاته من ثلاث لوحات 
للواقع  و���س��اخ��رة  ن��اق��دة  بطريقة  للم�ساهد  ت��ق��دم  منف�سلة، 

الحالي.
وك��ت��ب��ت ال��ع��م��ل غ��ي��ث��اء ع��ب��ا���ض، فيما ي��ت��ولى اإخ���راج���ه محمد 
ا�سماعيل الآغا و�سليم �سامية، فيما ي�سارك في بطولته اأندريه 
�سكاف، ت��ولي ه��ارون، ب�سام دك��اك، رج��اء يو�سف، علي كريم، 

وجمال العلي واآخرون.

"�سرينادة" 
مع  المقبل  المو�سم  في  حا�سرة  �ستكون  وال��غ��رام  الح��ب  ق�س�ض 

�سركة  تح�سيراته  ت�ستكمل  ال��ذي  العمل  وه��و  "�سرينادة"، 
جودي مطر، من كتابة �سليمان الجافي واإخراج و�ساح �ساهين.

ويتناول  الغائب،  �سرف  على  معزوفة  �سرينادة  كلمة  وتعني 
وي�سم  منف�سلة،  حلقة  ث��لاث��ين  ع��بر  ح��ب  ق�س�ض  الم�سل�سل 
كل من الفنانين: نادين خوري، �سلوم حداد، �سكران مرتجى، 

جرج�ض جبارة، كرم ال�سعراني، وغيرهم.

"2 ع�سم  "ك�سر 
بعد خروجه من �سباق العر�ض في المو�سم الرم�ساني الما�سي، 
من المتوقع اأن يعر�ض الجزء الثاني من م�سل�سل "ك�سر ع�سم" 

في �سهر رم�سان المقبل.
علي  وم��وؤل��ف��ه  العمل،  مخرجة  �سربتجي،  ر�سا  اع��ت��ذار  وبعد 
ا�سترك في كتابة  الثاني،  المو�سم  الم�ساركة في  معين �سالح عن 

العمل كل من هلال الأحمد ورند حديد وهو من اإخراج كنان 
اإ�سكندراني، وي�سارك في بطولته كل من �سلوم حداد واأندريه 
ال�سالم  و���س��ب��اح  ب�����س��ارة  وف����وزي  ميخائيل  و���س��و���س��ن  ���س��ك��اف 

وغيرهم.

بديعة" "ولد 

على  �سربتجي  ر�سا  تعمل  ع�سم"،  "ك�سر  ع��ن  اع��ت��ذاره��ا  بعد 
تاأليف  م��ن  وه��و  بديعة"،  "ولد  الج��دي��د  م�سل�سلها  ت�سوير 
ال�سورية  العا�سمة  في  الحجلي،  ويامن  وجيه  لعلي  م�سترك 
ن�سر  م��ن مح��م��د  ك��ل  الم�سل�سل  ب��ط��ول��ة  دم�����س��ق.وي�����س��ارك في 
خوري  ن��ادي��ن  اإلى  بالإ�سافة  رزق،  واإم����ارات  معمار  و�سلافة 

وح�سام تح�سين بك وديمة الجندي.

اأحمد رزق يقابل اأمير كرارة في "بيت 
الرفاعي" رم�سان 2024

"بيت الرفاعى"  اأحمد رزق على بطولة م�سل�سل  النجم  تعاقد 
اأمام النجم اأمير كرارة وتاأليف بيتر ميمى واإخراج اأحمد نادر 
جلال واإنتاج �سركة �سينرجى، والمقرر عر�سه في �سهر رم�سان 
المقبل 2024، حيث تعمل ال�سركة المنتجة على التح�سيرات 
الخا�سة بالعمل وابرام التعاقدات مع الفنانين الم�ساركين في 
البطولة تمهيداً لبدء الت�سوير خلال الفترة المقبل ح�سب 

الجدول الزمنى الذى و�سعه مخرج العمل.
"ح�سرة  م�سل�سل  الما�سى  رم�سان  �سهر  في  رزق  اأح��م��د  وق��دم 
المغنى،  عبد  محمود  روب��ى،  بطولته  في  �سارك  العمدة" وال��ذى 
اأحمد  دينا،  ادوارد،  ب�سمة،  اأي��وب،  �سميحة  عامر،  وف��اء 
اإيهاب  �سلامة،  نهلة  الله،  بدير، �سلاح عبد 
محمود  محمد  حافظ،  محمود  فهمى، 
ع��ب��د ال���ع���زي���ز، ح�����س��ام داغ�����ر، محمد 
مهران، محمد ال�ساوى، كريم عبد 
الخ��ال��ق، ���س��ول ع��م��ر، دن��ي��ا جمعة، 
زينب العبد، اأحمد اأبو زيد وخلود 
عي�سى  اإب���راه���ي���م  وت���األ���ي���ف  ع���ز 

واإخراج عادل اأديب.
عر�ض  رزق  اأح���م���د  وي��ن��ت��ظ��ر 
الجبالى"  "حرب  م�����س��ل�����س��ل 
الذى انتهى من ت�سويره العام 
بطولته  فى  وي�سارك  الما�سى، 
���س��و���س��ن ب������در، ه���ب���ة مج����دى، 
الخولى،  ري��ا���ض  اأم���ين،  ن�سرين 
عبد  ف���ردو����ض  الله،  ع��ب��د  ���س��لاح 
لقاء  �سالح،  خالد  اأحمد  الحميد، 

اأحمد عزمى، دنيا الم�سرى، �سفوة  اأ�سرف عبد الغفور، خالد كمال،  �سويدان، 
�سماح الحريرى  تاأليف  وه��و  التعاقد معهم،  ج��ارى  الفنانين  اآخ��ر من  وع��دد 

واإخراج محمد اأ�سامة.
الكانتو"  "�سوق  م�سل�سل  الما�سى  رم�سان  �سهر  في  ق��دم  ك��رارة  اأم��ير  اأن  يذكر 
و�سارك في بطولته  مى عز الدين، فتحى عبد الوهاب، اأحمد �سلاح ح�سنى، 
مها ن�سار، عبد العزيز مخيون، محمود البزاوى، �سيرين، ندا مو�سى،  تامر 
�سريف  التهامى،  اأحمد  الخالق،  عبد  �سياء  عثمان،  �سلوى  ثراء جبيل،  نبيل، 
ادري�ض وعدد اآخر من الفنانين، تاأليف هانى �سرحان واإخراج ح�سين المنباوى 

واإنتاج �سركة �سينرجى.

رنا رئي�ص... في )اإنترفيو( 
وتنتظر عر�ص )اأ�سود ملون(

تعاقدت الفنانة الم�سرية رنا رئي�ض، على 
م�سل�سل جديد يحمل عنوان )اإنترفيو( 
من اإخراج اأحمد خالد اأمين، وهو موؤلف 

من 10 حلقات.
اأن ينطلق  الم���ق���رر  م���ن  اإن����ه  رن���ا  وق���ال���ت 
اأنها  اإلى  لفتة  قريباً،  الم�سل�سل  ت�سوير 
انتهت قبل اأيام، من ت�سوير فيلم )اأ�سود 
���س��ع��ادت��ه��ا بالعمل،  م��ل��ون(، م��ع��رب��ة ع��ن 
عند  ك��ب��يراً  نج��اح��اً  يحقق  اأن  ومتمنية 
عر�سه في احتفالية عيد الحب، بح�سب 
اأنه  ما اأعلنت ال�سركة المنتجة، خ�سو�ساً 

من الأعمال الرومان�سية.
واأ�سارت الفنانة الم�سرية اإلى اأنها ت�سارك 
اإلى جانب  م���ل���ون(،  )اأ����س���ود  ب��ط��ول��ة  في 
ك���ل م���ن ب��ي��وم��ي ف�������وؤاد، اأح���م���د فتحي، 
مح��م��د ك��ي��لاني، ع�����س��ام ���س��ا���س��ا، اإب���رام 
���س��م��ير، مح���م���ود ح���اف���ظ، م��ن��ة عرفة، 
و�سيفة  ليلة،  اأب��و  طاهر  الرافعي،  �سبا 
اإخراج  من  وه��و  ح��م��دان،  مي�ض  ال�سرف 

ح�سن البلا�سي.
ردود  ت��ت��اب��ع  م���ازال���ت  اأن���ه���ا  اإلى  ول��ف��ت��ت 
الأفعال على فيلم )اأولد حريم كريم(، 
الذي ت�سارك في بطولته، ومازال يُعر�ض 

في دور ال�سينما الم�سرية والعربية.

د�رت  �إذ  �ل�سورية،  �لدر�ما  �إنتاج  زخم  ي�ستمر  �لتو�لي،  على  �لثاني  للعام 
�لتلفزيونية  �أعمالهم  لت�سوير  �ل�سوريين  �لمخرجين  من  �لعديد  كامير�ت 

تمهيدً� لعر�سها في �سهر رم�سان �لمقبل.
وفي حين و�سفت �أعمال �لمو�سم �لما�سي، على غز�رتها، بكونها خالية من �لد�سم 
�إعلانات �سركات �لإنتاج عن  "ليت" وخفيفة، فاإن  �أعمال  �لدر�مي ل�سالح 

�أعمالها للمو�سم �لمقبل ل تب�سر بتغير و��سح في هذ� �ل�سياق.
لعر�سها  ت�سويرها  يجرى  �لتي  �ل�سورية  �لدر�ما  �أعمال  لأهم  ر�سد  وهنا 

خلال �لمو�سم �لرم�ساني �لمقبل.
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اأدوية ت�سبب ا�سطراب عمل الكلى
وفقا لإح�سائيات منظمة ال�سحة العالمية، واحد من كل اأربعة اأ�سخا�ض في 
اإل  العالم، يعاني من م�سكلة ما في الكلى. ولكن الكثيرون ل يعلمون بها 

عندما ي�سعرون بالألم ال�سديد الذي ت�سببه.
م�سكلات  عواقب  لتجنب  اأن��ه  اإلى  ميا�سنيكوف  األك�سندر  الدكتور  وي�سير 

الكلى ، يجب اأن نعرف ما الذي يوؤثر �سلبا في �سحة هذا الع�سو المهم.
700 مليون �سخ�ض )10 بالمئة من �سكان العالم( من  ووفقا له، يعاني 
تعمل  كليتيه  اأن  �سخ�ض  ك��ل  يعتقد  ذل��ك  وم��ع  الم��زم��ن،  الكلوي  الق�سور 
لأمرا�ض  ال�سائعة  الأ���س��ب��اب  اأح��د  لأن  �سحيح،  غ��ير  وه��ذا  ج��ي��دة،  ب�سورة 
الحيوية  م�سادات  »ن�سف  ويقول:  الأدوي���ة.  تناول  في  الإف���راط  هو  الكلى 
التي نتناولها توؤثر على الكليتين. فمثلا المري�ض الذي يعاني من التهاب 
الحلق الفيرو�سي ل يحتاج اإلى م�ساد حيوي. ولكنه ياأخذ مثل هذا الدواء، 
ما يوؤدي اإلى �سعف حا�سة ال�سمع واأحيانا يفقد البع�ض جزء من وظائف 
الكلى،  ل�سحة  موؤ�سر  اأه��م  اأن  اإلى  الطبيب  وي�سير  فيها«.  رجعة  ل  الكلى 
�سررا  الأدوي��ة  اأكثر  واأن  الكبيبي.  التر�سيح  بل معدل  الكرياتينين،  لي�ض 
للكلى هي الم�سكنات واأدوية اإنقا�ض الوزن، التي بع�سها يحتوي على حم�ض 

الأر�ستولو�سيك )Aristolochic acid( الذي يعتبر �ساما للكلى.
ووفقا له، للحفاظ على �سحة الكلى، يجب الحفاظ على الوزن الطبيعي 
تجنب  ال�سروري  ومن  والكولي�سترول.  والغلوكوز  الدم  �سغط  وم�ستوى 
الأدوية غير ال�سرورية، وعدم ا�ستخدام م�سادات الحيوية ومدرات البول 
واتباع  البدني  الن�ساط  ممار�سة  ويجب  ع�سوائي.  ب�سكل  الألم  وم�سكنات 

نظام غذائي �سحي متوازن.

 اأخطاء غذائية يمكن اأن توؤدي اإلى الإ�سابة بال�سرطان
العادات  ع��ن  ال��رو���س��ي،  التغذية  خبير  ك��اب��ان��وف،  األيك�سي  ال��دك��ت��ور  ك�سف 

الغذائية الخاطئة التي يمكن اأن ت�سرع من تطور ال�سرطان.
على  ي�ساعد  ال��ذي  الأه��م  العامل  هي  ال�سحيحة  التغذية  للخبير،  ووفقا 
مقاومة ال�سرطان. وعواقب النظام الغذائي غير المتوازن متنوعة وكثيرة، 

بما فيها زيادة خطر الإ�سابة بورم خبيث.
يتعلق  الأم��ر  لأن  �سار،  معينة  اأطعمة  تناول  اإن  القول  يمكن  »ل  ويقول: 
من  تزيد  التي  التغذية  م��ن  نوعين  ب��ين  التمييز  يمكننا  الأك���ل.  باأ�سلوب 
الغذائي  و«النظام  الغربي«  الغذائي  »النظام  بال�سرطان:  الإ�سابة  خطر 

للفقراء«.
وي�سير الخبير اإلى اأن »النظام الغذائي الغربي« يتميز بتناول كمية كبيرة 
من منتجات اللحوم والأطعمة الم�سبعة بالدهون الحيوانية، بالإ�سافة اإلى 
اإلى الج�سم.  الملح وال�سكر، وقلة الألياف الغذائية التي تدخل  الإكثار من 
اأما »النظام الغذائي للاإن�سان الفقير« فيتميز بكثرة المنتجات غير المكلفة 
والخا�سعة لمعالجة �سديدة: الوجبات ال�سريعة والنقانق والأطعمة الم�سنعة 
ومنتجات الألبان منخف�سة الجودة. وكلا النظامين الغذائيين، هما طريق 

مبا�سر لم�سكلات �سحية.
وعامل الخطر الآخر وفقا له، هو اأي ا�سلوب غذائي يوؤدي اإلى زيادة الوزن. 
والمعجنات  الغازية  والم�سروبات  تناول الحلويات  الإكثار من  اأن  اإلى  م�سيرا 

مع قلة الحركة يزيد من خطر الإ�سابة بال�سرطان.

• كم من �لوقت ي�ستغرق �سوء �لقمر حتى ي�سل �إلينا ؟
- ثانية واحدة .

• �أين توجد �لغابة �ل�سود�ء �لتي تبدو وكاأنها �سل�سلة جبال ؟
- توجد في األمانيا .

؟ �لعرب  فتحها  �ندل�سية  مدينه  �ول  • ما 
- الجزيرة الخ�سراء .

�لر�م�ص؟ �لغ�ساء  عن  تعرف  • ماذ� 
الغ�ساء الرام�ض هو الجفن الثالث للطير، والمعروف اأن للطيور ثلاثة 
اأجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�سوء 
ال�سديد وي�سمى الجفن الرام�ض ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

اإلى الي�سار وفي العين الي�سرى اإلى اليمين.

• هل تعلم اأن اأول معركة بحرية اإ�سلامية هي - ذات ال�سواري - التي وقعت في البحر المتو�سط بين الم�سلمين 
والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34ه� وانت�سر فيها الم�سلمون

• هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ض عام 1884 م 
• هل تعلم اأن تون�ض هي اأكبر دولة من حيث اإنتاج الزيتون

• هل تعلم اأن اأق�سر رجل في العالم هو الهندي جول اإذ اأنه ل يتجاوز طوله اأكثر من اإثنين و�ستين �سنتيمترا
• هل تعلم اأن �سعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�ض في نف�ض 

قطر �سعره
• هل تعلم اأن البعد بين ال�سم�ض والأر�ض يعادل 385�سعفا من بعد الأر�ض عن القمر 

• هل تعلم اأن عدد ملوك فرن�سا الذين حملوا ا�سم لوي�ض 18 ملكا 
• هل تعلم اأن المعلقات �سميت بهذا ال�سم لنها تعلق على جدران الكعبة 

اأو فقدت لأي �سبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة  اأزيلت جراحياً  اإذا  اأن الأظافر  هل تعلم   •
اأخرى.

• تتجدد رمو�ض عين الن�سان با�ستمرار، ويبلغ متو�سط عمر الرم�ض الواحد حوالي 150 يوما .
• هل تعلم اأن وزن الطن من الحديد بعد اأن ي�سداأ تماما ي�سبح ثلاثة اأطنان .

• هل تعلم اأن اأقدم جي�ض نظامي اأوربي هو الحر�ض ال�سوي�سري في الفاتيكان اإذ يعود تاريخ تاأ�سي�سه اإلى عام 
1400م
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�لبرقوق
اأع���ل���ن ع��ل��م��اء من 
المتحدة  ال���ولي���ات 
ال��������برق��������وق  اأن 
مواد  على  يحتوي 
مكافحة  يم��ك��ن��ه��ا 
ال�سرطان والوقاية 
م�������ن�������ه، ب���ح�������س���ب 
 The Health

.Site
باأن  الم��وق��ع  ويفيد 
كاترين  ال��ب��اح��ث��ة 
تن�سح  ك���ول���ي���ن���ز 
بالتعود على تناول 

بالمواد  الج�سم  يت�سبع  حتى  يوميا،  )العنجا�ض(  البرقوق  ثمار  من   3-2
الم�سادة للاأك�سدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�ض.

الموجودة  العطرية  الع�سوية  البوليفينولت  مركبات  اإن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  واأم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  �سد  ج��دا  فعالة  ال��برق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�ساء اإلى طاقة والحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم.
القدرة على تح�سين �سحة  ال�سمنة ولع�سيره  البرقوق فعال �سد  اأن  كما 

الفم.

اإلى الغابة مجموعة من  اأح��د الي��ام و�سل  اأح��دا لم يره .. وفي  الغابة لكن  كان الجميع ي�سمعون عن حار�ض 
المختلفة  وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �سيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �سباكا كثيرة  ال�سيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�سبوا خيامهم على م�سارف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�ستك�سفون 
الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم ال�سياد من نف�ض المنطقة 
فقال لهم ممنوع ال�سيد هنا و�ستجدون ممانعة �سديدة من حار�ض الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير ال�ستهزاء بكلامه .
لم ي�سيع ال�سيادون وقتا فنزلوا اإلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�سابة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�سابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�سى اليوم بدون الو�سول اإلى النمر الجريح.. 

كذلك لحظ ال�سيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�ساء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�ساحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على ا�ستعداد 
ال�سياطين  وك��اأن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفجاأة  لرحلة �سيد جديدة  ي�ستيقظوا �سباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على روؤو�سهم واهتزت الر�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من الفيال وقفزات 
مت�سارعة من القرود هطلت من فوق ال�سجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�سيادين ولم ي�ستطع بع�سهم 
ان ينجو بحياته ف�ساع تحت اق��دام الفيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �سالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�سور 
ان يخرج منها  التي لم ي�ستطع اي �سياد  الغابة  ال�سوؤال ماذا يتردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�ض  الغا�سبة 

ب�سيد ير�سيه.

وزرع  وج��راح��ة  طب  اأخ�سائي  غال�ستيان  كارين  للدكتور  وفقا 
المزمن  والتعب  الرقبة  واألم  ال�سداع  يكون  اأن  يمكن  الأ�سنان، 

ناجما عن �سرير الأ�سنان ليلا.
وي�سير الطبيب اإلى اأن النا�ض غالبا ما يلاحظون وجود رقائق 
ثباتها  و�سعف  اأ�سنانهم  ح�سا�سية  ب��زي��ادة  وي�سعرون  المينا  م��ن 
ولكن هذا غير  وراثية.  عوامل  اإلى  يعود  ال�سبب  اأن  ويعتقدون 
اأمرا�ض  الثالثة بين  المرتبة  الأ�سنان يحتل  �سحيح. لأن �سرير 

الأ�سنان الأكثر انت�سارا بعد الت�سو�ض والتهاب اللثة.
ووفقا له، عادة ما يحدث �سرير الأ�سنان في اأثناء النوم، عندما 
اأحيانا يظهر خلال  ولكن  نف�سه.  ال�سيطرة على  الإن�سان  يفقد 
النهار ب�سبب التوتر العاطفي. كما تتاآكل الأ�سنان ب�سبب الإجهاد 
ال�سدغي  المف�سل  عمل  في  خلل  ح��دوث  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  الم�ستمر، 

التيجان  تنك�سر  الأ���س��ن��ان، حيث  ب��ف��ق��دان  ي��ه��دد  ال���ذي  ال��ف��ك��ي. 
والج�سور مبكرا. ويمكن اأن توؤدي م�سكلات المف�سل اإلى خلع في 

الفك مع فقدان وظيفة الم�سغ.
عندما  الأ���س��ن��ان  طبيب  ه��و  الأ���س��ن��ان  �سرير  يكت�سف  م��ن  واأول 
ال�سن.  قاعدة  في  نخرية  غير  وعلامات  المينا  في  ت�سققات  ي��رى 
ولت�سخي�ض الحالة، تو�سف الأ�سعة ال�سينية والت�سوير المقطعي 
بعد  م��رئ��ي��ة.  العظمية  الأن�����س��ج��ة  ت��دم��ير  مناطق  ت��ك��ون  بحيث 
وين�سح  ال�سابق،  ارتفاعها  الأ���س��ن��ان  ت�ستعيد  الع�سة،  ت�سحيح 

بارتداء جبيرة ليلية لإرخاء الع�سلات.
وي�سير الطبيب اإلى اأنه اإذا كانت اأ�سباب �سرير الأ�سنان نف�سية اأو 
ع�سبية، يحول المري�ض اإلى الأطباء المخت�سين الذين يختارون 

العلاج الدوائي وي�سفون العلاج ال�سلوكي.

طبيب يو�سح مخاطر �سرير الأ�سنان

�لممثلة ب�سرى روز�، وهي ترتدي حقيبة يد عليها �ألو�ن �لعلم �لفل�سطيني لدى ح�سورها عر�ص
 �لفيلم �لفل�سطيني. �لمعلم، �سمن مهرجان، �لجونة. � ف ب


