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منتجات تنعيم ال�شعر ت�سبب ال�سرطان
حذرت درا�سة طبية حديثة �أجرتها المعاهد الوطنية لل�صحة في الولايات 
المتحدة، من خطورة المنتجات التي ت�ستخدم في تنعيم وتملي�س ال�شعر، 
التي  الدرا�سة  الرحم. وقالت  ب�سرطان  الن�ساء  ب�إ�صابة  تت�سبب  كونها 
�إن الن�ساء اللاتي  ن�شرت نتائجها في مجلة المعهد الوطني لل�سرطان، 
للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  ال�شعر،  لتنعيم  كيميائية  منتجات  ي�ستخدمن 
ب�سرطان الرحم مقارنة بمن لا ي�ستخدمن هذه المنتجات. ولم يجد 
الباحثون �أي ارتباط بين منتجات ال�شعر الأخرى التي �أبلغت الن�ساء 
الإ�صابة  وخ��ط��ر  والتجعيد،  ال�شعر  �صبغات  مثل  ا�ستخدامها  ع��ن 
تملي�س  �أو  تنعيم  منتجات  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار  الرحم.  ب�سرطان 
والبيفينول  ال��ب��اراب�ني  مثل  كيميائية  مركبات  تحتوي  التي  ال�شعر 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  زي����ادة  ت�ساهم في  ق��د  وال��ف��ورم��ال��دي��ه��اي��د، 
الدرا�سة  وت�ضمنت  �آي" للأنباء.  بي  "يو  وكالة  نقلت  وفقما  الرحم، 
بيانات 33497 امر�أة �أميركية، تراوحت �أعمارهن بين 35 و74 عاما، 
وتو�صلت �إلى �أن 1.64 في المئة فقط من اللواتي لم ي�ستخدمن منتجات 

فرد ال�شعر مطلقا، �سي�صبن ب�سرطان الرحم بحلول �سن ال�سبعين.

درا�سة تك�شف الدور الخا�ص للدماغ في علاج المر�ض
ك�شفت درا�ستان منف�صلتان نُ�شرتا في مجلة نيت�شر العلمية ب�أن مناطق 
العدوى  محاربة  على  وت�ساعد  بالمر�ض  تتحكم  قد  الدماغ  في  معينة 
يلعب  الدماغ  ف���إن  للدرا�ستين،  الطبية  النتائج  ووف��ق  والفيرو�سات. 

دورا كبيرا في التحكم ب�أعرا�ض الأمرا�ض والتقليل من تبعاتها.
الدماغ  الع�صبية في  �أن الخلايا  �إلى  هارفارد  بجامعة  باحثون  و�أ�شار 

ت�ساعد على فهم المر�ض والتحكم في �أعرا�ضه المتنوعة.
وبهذا ال��شأن، قال ا�ست�شاري �أمرا�ض الأع�صاب، الدكتور ه�شام الحكيم، 
"�إن الج�سم هو جهاز متكامل لا ن�ستطيع �أن نجزئه لأجزاء مختلفة، 
وعند المر�ض، الجهاز المناعي يعطي �إ�شارات �إلى الدماغ، حيث يتحكم 
التعامل  لمحاولة  الج�سم،  مع  كامل  تجان�س  وي�شكل  الج�سم،  بحرارة 
ف�إن  نيت�شر،  مجلة  ن�شرتهما  اللاتي  الدرا�ستين  ووف��ق  المر�ض".  مع 
وا�ستجابته  تن�سق كيفية مقاومة الج�سم للمر�ض  الدماغ  �أجزاء من 
ا�ستمرار  على  محتملة  �أدل��ة  يعطي  مما  عنه،  تن��شأ  التي  للأعرا�ض 
وال�ضيق  كالتعب  م��زم��ن��ة  م�شكلات  م��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  م��ع��ان��اة 
الدماغية،  الع�صبية  الخ�الي��ا  بع�ض  ال��ب��اح��ث��ون،  وق���ال  والإره������اق. 
م�����س���ؤول��ة ع��ن م��ق��اوم��ة الج�سم وتح��ف��ي��زه تج��اه الأم���را����ض المختلفة 
وم�سببات  بالإنفلونزا  يتعلق  فيما  وتحديدا  والعدوى  والفيرو�سات 

الأمرا�ض الأخرى المهددة لل�صحة.

مقترح برلماني للت�صدي لظاهرة هدر الطعام
يعد هدر الطعام من الم�شكلات ذات التبعات ال�سلبية على المناخ، هذا 

�إلى جانب م�ساهمتها ب�شكل كبير في انت�شار ظاهرة الجوع.
وب��ح�����س��ب ب��رن��ام��ج الأغ���ذي���ة ال��ع��الم��ي ف����إن ق��راب��ة ث��ل��ث ال���غ���ذاء المنتج 
مالية  بخ�سارة  يت�سبب  ما  فقده،  �أو  يتم هدره  الب�شري  للا�ستهلاك 
تقدر بحوالي تريليون دولار �أميركي �سنويا، وبالتالي و�ضع البرنامج 
هدفا ن�صب عينيه، يتمثل بتقليل هدر الغذاء �إلى الن�صف بحلول عام 
2030. وفي م�صر قدم ع�ضو مجل�س النواب �أيمن مح�سب اقتراحا 
لإطلاق  يهدف  ال��ن��واب،  مجل�س  رئي�س  جبالي  حنفي  الم�ست�شار  �إلى 
تقليل  بغر�ض  الم�صريين،  لدى  الا�ستهلاكية  الثقافة  لتغيير  مبادرة 
الغذاء من  ا�ستهلاك  ب�أهمية تر�شيد  المواطنين  هدر الطعام وتوعية 
الت�أكيد  مع  لها فقط،  احتياج  هناك  يكون  التي  الكمية  خلال طهى 
على مراعاة �أبعاد الا�ستدامة في جميع مراحل �إنتاج الغذاء و�صولا �إلى 
التكنولوجيا  مجال  في  النا�شئة  ال�شركات  دعم  عن  ف�ضلا  الم�ستهلك، 
لموقع  حديث  في  مح�سب  و�أو���ض��ح  الطعام.  ه��در  ومعالجة  الغذائية، 
�أن �أحد م�سببات  �أثبتت  "�سكاي نيوز عربية" �أن الأبحاث والدرا�سات 
التي  ال��غ��ذاء،  بواقي  �أو  الطعام  نفايات  هي  الكوكب  على  الانبعاثات 
الميثان عند حرقها،  القمامة، والتي تنتج غاز  التخل�ص منها في  يتم 
الاحتبا�س  ظاهرة  لزيادة  الم�سببة  الدفينة  ال��غ��ازات  �ضمن  والم�صنف 
مليون طن   931 قرابة  عنه  ينتج  العالم  �أن  �إلى  م�شيرا  الح���راري، 
من نفايات الطعام �سنويا، منها 569 طنا تخرج من المنازل، وقرابة 
244 مليون طن من المطاعم، و�أن مقدار الهدر من الطعام في العالم 

العربي تجاوز الـ40 مليون طن، منها 9 ملايين طن في م�صر.
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رم�ضان 2023.. ح�ضور 
بارز لـ الدراما ال�صعيدية

تدور  التي  الأع��م��ال  م��ن  "د�سمة"  وجبة  الم�صرية  ال��درام��ا  ع�شاق  ينتظر 
 ،2023 �أحداثها عن ال�صعيد، تُعر�ض بالمو�سم الدرامي المرتقب رم�ضان 
المناف�سة  غ��م��ار  لخ��و���ض  ا�ستعدادهم  ع��ن  النجوم  م��ن  ع��دد  ك�شف  �أن  بعد 

ال�صعيدية. الدراما  �سياق  "ال�صعبة" في 
وعادة ما تكون الم�شاركة في "دراما ال�صعيد" اختبار �صعب للفنانين، لا �سيما 
اللهجة  من  ب��دءاً  الأع��م��ال،  تلك  تتطلبها  التي  الخا�صة  ال�سمات  �ضوء  في 

والأزياء والحبكة الدرامية وغير ذلك.
ومن بين الأعمال المنتظرة في دراما رم�ضان 2023 والتي تدور �أحداثها 

في �أجواء �صعيدية:
�سامي. محمد  و�إخراج  رم�ضان،  محمد  "العمدة" بطولة 

عبد  ر�ؤوف  و�إخراج  الرحمن  عبد  نا�صر  ت�أليف  روجينا  "�ستهم" بطولة 
العزيز.

"الدراما  في  ك����ريم  ن��ي��ل��ل��ي  ال��ف��ن��ان��ة  �أع����م����ال  �أول  حين"  ب��ع��د  "ولو 
ال�صعيدية".

مكي. �أحمد  النجم  �أوي" بطولة  "الكبير 
الدراما  �إط���ار  في  ي���دور  ال��ع��زي��ز،  عبد  ويا�سمين  العو�ضي  �أح��م��د  م�سل�سل 
ال�صعيدية. وكان العو�ضي قد كتب عبر "في�سبوك: اللي جاي �صعيدي ابن 

�سوهاج، ال�صعيد والأ�صول والجدعنة والدم الحامي.
ومع تعدد الأعمال، هل تنجو "الدراما ال�صعيدية" في رم�ضان 2023 من 

ال�سقوط في فخ التنميط الذي ات�سمت به عديد من الأعمال ال�سابقة؟.

الحوت الأحدب ي�صدم 
قارب �صيد

الأ�سماك  "عادية" ل�صيد  رحلة  تحولت 
نادر،  ح��دث  �إلى  واب��ن��ه،  �أب  فيها  ت�شارك 
ع��ن��دم��ا ف��وج��ئ الاث���ن���ان ب��ح��وت �أح����دب 
�ضخم بدا وك�أنه يطير فوق الماء، قبل �أن 

ي�صطدم بقاربهما.
وال��ده على متن  بيلر برفقة  وك��ان زاك 
ق��ارب��ه��م��ا، ق���رب ���س��اح��ل ن��ي��وج�ري���س��ي في 
�أ�سماك  ب��د�أت  عندما  المتحدة،  ال��ولاي��ات 
�صغيرة تتطاير في الهواء، قبل �أن يظهر 
الحوت الأحدب هائل الحجم، لـ"يطير" 
هو الآخ��ر. وقفز الحوت في الهواء، قبل 
الأب  ذه��ول  و�سط  ب��ال��ق��ارب،  يرتطم  �أن 

وابنه �أمام هذا الم�شهد المهيب.
ون�شر بيلر مقطع الفيديو على �صفحته 
في تطبيق �إن�ستغرام، معلقا عليه بالقول: 
"لقطات ملحمية لحوت!. �ضرب جانب 
الأحدب  الح���وت  على  و�أطُ��ل��ق  قاربنا". 
التي  الكبيرة  للحدبة  الا�سم، نظرا  هذا 
تت�شكل على ج�سده عندما يقوّ�س ظهره 

للغو�ص في المحيط.
الأحدب  الح��وت  ط��ول  ي�صل  �أن  ويمكن 
�إلى 18 مترا، ووزن 40 طنا، �أما طول 
ي�صل  ف��ي��م��ا  �أم���ت���ار،   5 فيبلغ  ال��زع��ان��ف 

عر�ض ذيله �إلى 5.5 مترا.

 مر�ض كرون: ماذا ن�أكل وما الذي 
يجب تجنبه لإدارة الأعرا�ض؟ �ص 23

الباردة  ال�سنة  ف�����ص��ول  ب��ال��زك��ام في  الم��وظ��ف  يُ�����ص��اب  ح�ني 
ال��ن��ا���س في مكان  ك��ل  �إ���ص��اب��ة  يت�سبب في  وق��د  ي�سعل  ف���إن��ه 
المبا�شر  ال��ت��وا���ص��ل  ب��ال��زك��ام. وي��ح��ذر الخ�ب�راء م��ن  العمل 
ذلك  بتفادي  وين�صحون  العمل،  في  وزملائه  الم�صاب  بين 
من خلال العمل البيتي. ولكن توجد �أعمال ووظائف لا 
يمكن للموظف �أو العامل فيها �إلا الذهاب �إلى بيته، مثل 
البقاء  مثلا  للنادل  الأف�ضل  فمن  المطاعم.  في  العاملين 
في البيت في حالة �إ�صابته بالزكام و�إلا ف�إنه قد يت�سبب في 

عدوى الزبائن وزملاء العمل والكثير من النا�س.
وبح�سب المواقع الإلكترونية الألمانية: "�إركيلتيت �إنفو" و 
"�أو تي زد" و"بيروف�س �شتراتيغي". يورد الخبراء بع�ض 
الن�صائح حول كيفية التعامل مع الزكام ونزلات البرد في 

مكان العمل في ف�صل ال�سنة الباردة.
في  �إنج���ازه  المطلوب  بالعمل  فقط  التفكير  ع��دم  ينبغي   -
مكان ال�شغل ولكن ينبغي �أي�ضا التفكير في ال�صحة الذاتية 

وفي �صحة الزملاء.
- ينبغي تخفي�ض حرارة جهاز التدفئة: فرغم �أن البرودة 
درجة  �إلى  المدفئة  ت�شغيل  ع��دم  ينبغي  �شديدة  تكون  ق��د 
كبيرة، لأن التدفئة المفرطة والزائدة عن اللازم قد تكون 
وبالتي  ال��ه��واء ي�صبح ج��اف��اً  لأن  ن��ظ��راً  ال��زك��ام،  في �صالح 
الهواء  ال���ط�ي�ران في  ع��ل��ى  ق����درة  �أك��ث�ر  الج��راث��ي��م  ت�صبح 
�أكبر،  وتنف�سها  ا�ستن�شاقها  اح��ت��م��ال  وي�صبح  الج����واف، 

�أ�سرع وهذا يجعل  ب�شكل  المخاطية تجف  الأغ�شية  �أن  كما 
�إبعاد  على  ق��درة  �أق��ل  المناعية  والرئوية  الأنفية  الأه���داب 

الفيرو�سات والتخل�ص منها.
لأن  فنظراً  ال��وج��ه:  عن  و�إبعادها  الأي���دي  غ�سل  ينبغي   -
ال��ف�ريو���س��ات وال��ع�����ص��ي��ات الج��رث��وم��ي��ة تنتقل ع��ن طريق 
غ�سل  دائ���م���اً  فينبغي  الج�����س��م  �إلى  ك��ب�ري  ب�شكل  ال��ي��دي��ن 
الأي����دي في ف�رتة الإ���ص��اب��ة ب��ال��زك��ام، وي��ج��ب �إب��ع��اده��ا عن 
العيون  عن  اليدين  �إبعاد  الأف�ضل  وم��ن  الوجه.  منطقة 
والفم والأنف، كي لا تتمكن الفيرو�سات من الدخول عبر 

المجاري المخاطية.
فب�إمكان  بالفيتامينات:  الغنية  الم����واد  ت��ن��اول  ينبغي   -
الموظفين �أن يزيدوا من قوتهم المناعية عن طريق تناول 
فواكه  ب�إح�ضار  مثلًا  بالفيتامينات،  غنية  غذائية  م��واد 
�إلى  وال�ربت��ق��ال  ال��ت��ف��اح  مثل  الفيتامينات  على  محتوية 
بهذه  موظفيه  تزويد  العمل  رب  وب�إمكان  ال�شغل،  مكتب 

الفواكه.
بعد  فالتم�شية  ك����افٍ:  ب�شكل  وال��ن��وم  ال��ت��ح��رك  ينبغي   -
ل��ك��ي يتم  المنع�ش مهمة  ال��ط��ل��ق  ال��ه��واء  ال��غ��ذاء في  وج��ب��ة 
ت��ن��دي��ة وت��رط��ي��ب الأغ�����ش��ي��ة الم��خ��اط��ي��ة وب��ال��ت��الي تقوية 
الجهاز المناعي. وكذلك فترات الراحة مهمة جداً ك�أهمية 
الحركة، وقد تم �إثبات �أن الجهاز المناعي يقوّي نف�سه من 

خلال النوم الكافي.

ممتلئة  ت��ك��ون  ال��ت��ي  الم��ك��ت��ب  في  الم��ن��اط��ق  تطهير  ينبغي   -
بالفيرو�سات: فالجراثيم والفيرو�سات التي ت�سبب الزكام 
و�أزرار  الأب���واب  مقاب�ض  عند  كبير  ب�شكل  موجودة  تكون 
�أن  ينبغي  وبالتالي  الكمبيوتر.  مفاتيح  ول��وح��ات  الإن���ارة 
يتم تطهيرها وتعقيمها عدة مرات في كل �أ�سبوع. وينبغي 
المهملات  بالن�سبة ل�سلات  ب�شكل خا�ص  الاحتراز والحذر 
وخ�صو�صاً �إذا كانت من دون غطاء. مثلًا: عند وجود �سلّة 
نفايات في المكتب ممتلئة بالمناديل الم�ستخدمة ف�إن �إمكانية 
نقلها للعدوى تكون كبيرة للغاية، وب�شكل خا�ص تلك التي 
المكاتب،  م��ن  الكثير  في  م��وج��ود  ه��و  كما  مغطاة،  تكون  لا 
ولذلك ف�إن �إفراغها بانتظام وتغطيها ي�ساعد على خف�ض 

عامل الخطر المعدي.
وم�صاباً  مري�ضاً  يكون  ح�ني  الم��وظ��ف  �أن  الخ�ب�راء  وي��رى 
بالزكام فعليه �أن يرتاح و�ألا يحوّل الغرفة التي ينام فيها 
�ألا  ويُ�ستح�سن  ع��م��ل،  مكتب  �إلى  مري�ض  وه��و  البيت  في 
ين�شغل ب�أمور ال�شغل وبالتوا�صل مع رب العمل �إلا �إذا دعت 
ب�سرير  مربوطاً  لي�س  المري�ض  لكن  ذل��ك.  �إلى  ال�ضرورة 
ق�صيرة:  م�شاوير  في  ال��ذه��اب  فب�إمكانه  ك��ذل��ك،  الم��ر���ض 
�أو �إلى الم�صرِف  �أو �إلى ال�صيدلية  �أو �إلى الطبيب  للت�سوق 
"البنك". وحين يُ�شفَى الإن�سان من المر�ض فمن الم�ستح�سن 
يعود �إلى العمل �سريعاً، حتى �إذا كانت الفترة المقررة طبياً 

لبقائه في المنزل ما زالت قائمة �أو �ستنتهي في الم�ستقبل.

فندق فل�سطيني 
طاقمه من 

�أ�صحاب الهمم
"معا للحياة" هو لي�س �شعارا بل 
ا�سم فندق �سياحي افتتح م�ؤخرا 
ق���ديم بمدينة  ت��راث��ي  م��ن��زل  في 

بيت لحم.
ال��ف��ن��دق ويجعله  ه��ذا  وم��ا يميز 
فريدا من نوعه هو �أن العاملين 
ف��ي��ه م���ن �أ����ص���ح���اب ال��ه��م��م ممن 
عن  الذهنية  �إعاقتُهم  تثنِهم  لم 
ممار�سة عمل يقوم به الأ�صحاء، 
الم�شجّعة  ال���ظ���روفُ  ت���وف���رت  �إذا 

لذلك.
الفندق  على  القائمون  وي��ه��دف 
لإب�����راز ال�����دور الإي���ج���اب���ي لذوي 
الاحتياجات الخا�صة في المجتمع.

الفندق  في  ال���ع���م���ل  ����ش���كّ���ل  ك���م���ا 
الاحتياجات  ذوي  م��ن  للعاملين 
القدرة  لإظهار  فر�صة  الخا�صة، 
على التغلب على الإعاقة ونظرة 

المجتمع ال�سلبية.
الفندق في كلمات

في  ت��راث��ي��ا  معلمًَا  ال��ف��ن��دق  ي�شكل 
مدينة بيت لحم.

للحياة"  "معا  فندق  مبنى  �شُيِّدَ 
قبل �أكثر من 130 �سنة.

لعملهم  ال��ف��ن��دق  ع��ام��ل��و  ي��ن��ظ��ر 
كمخرج لحب الحياة.

الفندق  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ون  ي�����س��ع��ى 
لتغيير الفكرة النمطية ال�سائدة 
الاحتياجات  ذوي  عن  اجتماعيا 

الخا�صة.
الفريد  للحياة"  "معا  ف���ن���دق 
لكني�سة  مج�����اور  ع��م��ل��ه  ب��ط��اق��م 

المهد
ق�صة تميز

المتميز  الفندق  ه��ذا  ق�صة  ب���د�أت 
م���ن م��ن��زل ت���راث���ي ق���ديم تحول 
"معا  ���س��م��ي  ف���ن���دق  �إلى  ال����ي����وم 

للحياة".
قبل  للحياة"  "معا  ف���ف���ن���دق 
ال��ت��ح��دي و�أخ����ذ ال��ق��ائ��م��ون عليه 
�صخرة  ت��ك�����س�ري  ع��ات��ق��ه��م  ع���ل���ى 
ال������ن������ظ������رة ال����ن����م����ط����ي����ة ل�������ذوي 
الاحتياجات الخا�صة ب�أنهم عالة 
و�أن مكانهم  للعمل،  لا ي�صلحون 
الفاقدة  ال���ب���اردة  ال��ب��ي��وت  زواي����ا 
ل�الح��ت�����ض��ان والاح�����ت�����واء. لكن 
النتيجة كانت، ابت�سامة بلال وهو 
ي�ستقبل النزلاء، وطيبة مرام في 

تح�ضير الطعام وتقديمه.

الزكام بين الزملاء وفي مكان العمل.. ما الحل؟

يومياً  م��راف��ق��اً  ي�صبح  ق��د  وال��زك��ام  الم��ر���ض 
تنتقل  وق���د  ال��ع��م��ل.  م��ك��ان  في  ل��ل��م��وظ��ف�ين 
ولكن  والكحة.  ال�سعال  خلال  من  الفيرو�سات 
وزميلهم  مع  العمل  في  الزملاء  يتعامل  كيف 

يكون  ومتى  الم��زك��وم؟ 
الموظف  ب��ق��اء 
ب���ال���ب���ي���ت ه��و 
الأف�ضل؟  الحل 

ه������ن������ا ب���ع�������ض 
الن�صائح.

قالت درا�سة جديدة �إن تعر�ض الجلد للتدخين ال�سلبي يرفع الم�ؤ�شرات الحيوية 
المرتبطة ببداية الأمرا�ض الجلدية، مثل التهاب الجلد التما�سي وال�صدفية.

ونُ�شرت الدرا�سة في دورية "�إي بيوميدي�سن"، وهي الأولى من نوعها على جلد 
الب�شر.

ويتكون التدخين ال�سلبي من الملوثات من دخان التبغ التي تبقى على الأ�سطح 
�أو عالقة في الغبار بعد تدخين ال�سجائر.

ويمكن �أن تبقى هذه الملوثات لأجل غير م�سمى على الأ�سطح الداخلية، ما 
يعر�ض المدخنين وغير المدخنين لآثارها.

جلد  تعر�ض  �أن  "وجدنا  وقالت:  كاليفورنيا،  جامعة  في  الدرا�سة  و�أج��رت 
الإن�سان للتدخين ال�سلبي ي�ؤدي �إلى ظهور �آليات مر�ض الجلد الالتهابي، 
�أن  يمكن  والتي  الم�ؤك�سدة،  للأ�ضرار  البولية  الحيوية  الم�ؤ�شرات  ويرفع 

القلب وت�صلب  و�أمرا�ض  ال�سرطان  �أخرى مثل  �أمرا�ض  �إلى  ت�ؤدي 
مدخنين  غير  �أ�صحاء   10 الدرا�سة  في  و�شارك  ال�شرايين". 

ارت��دى كل  3 �ساعات  22 و45 عاماً، ولم��دة  �أعمارهم بين 
و�سار  ال�سلبي،  ال��ت��دخ�ني  ب���آث��ار  م�شبعة  ملاب�س  م�����ش��ارك 

لزيادة  �ساعة  كل  دقيقة في   15 الم�شي   على جهاز  رك�ض  �أو 
التعرق وامت�صا�ص الجلد.

التدخين ال�سلبي يزيد 
خطر الأمرا�ض الجلدية
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور �سفير الإمارات بالمك�سيك و�سفير المك�سيك بالإمارات

الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر  توقع بروتوكول تعاون مع 
وزارة الزراعة بالمك�سيك لتنظيم المهرجان الدولي الأول للتمور المك�سيكية 2022

بم�شاركة وا�سعة لأكثر من 100 جامعة مرموقة من 20 دولة حول العالم

جامعة الإمارات ت�شارك في المعر�ض الدولي نجاح �أبوظبي 2022  

الأولى من نوعها على م�ستوى الدولة

�إطلاق خدمة فح�ص الدم من المركبات في دبي

•• �أبوظبي-الفجر

لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة  العامة  الأمانة  وقعت 
الم�شترك  التعاون  بروتوكول  الزراعي  والابتكار  التمر 
الولايات  في  ال��ري��ف��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة  ال���زراع���ة  وزارة  م��ع 
الدولي  المهرجان  بتنظيم  الخا�ص  المك�سيكية  المتحدة 
 13  –  09 ال��ف�رتة  خ�ل�ال  المك�سيكية  للتمور  الأول 
)عن  التوقيع  مرا�سم  ج��رت  حيث   ،2022 نوفمبر 
2022 في ك��ل من  �أك��ت��وب��ر   17 ي���وم الاث��ن�ني  بُ��ع��د( 
العامة  الأم��ان��ة  ومقر  بالمك�سيك  ال��زراع��ة  وزارة  مقر 
الأ�ستاذ  �سعادة  م��ن  ك��ل  بح�ضور  ب���أب��وظ��ب��ي،  للجائزة 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  �سفير  المنهالي،  �أحمد 
لدى المك�سيك، و�سعادة الأ�ستاذ لوي�س �ألفون�سو غار�سيا 
العربية  الإم��ارات  المك�سيك لدى دول��ة  �ألبا، �سفير  دي 
�أرغويلو كامبو�س،  �سانتياغو  الأ�ستاذ  و�سعادة  المتحدة، 
من�سق عام وزارة الزراعة والتنمية الريفية بالمك�سيك، 
عام جائزة خليفة  �أم�ني  زاي��د،  الوهاب  والدكتور عبد 

الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي.
�أرغ���وي���ل���و كامبو�س،  ���س��ان��ت��ي��اغ��و  ال�����س��ي��د  ح��ي��ث رح���ب 
ب��ج��ه��ود دول����ة الإم������ارات العربية  ب��الح�����ض��ور م�����ش��ي��داً 
�آل نهيان،  المتحدة ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد 
ال��وزراء، وزير ديوان الرئا�سة، في  نائب رئي�س مجل�س 
وت�صنيع  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع��ة  قطاع  وتطوير  تنمية 
ال��وط��ن��ي والإقليمي  الم�����س��ت��وى  ال��ت��م��ور ع��ل��ى  وت�����س��وي��ق 
�أحمد  الأ�ستاذ  �سعادة  �أ���ش��ار  فقد  جهته  من  وال���دولي. 
لدى  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفير  المنهالي، 
المك�سيك الى �أهمية التعاون بين الأمانة العامة لجائزة 
مع  ال��زراع��ي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
المك�سيك في تنظيم المهرجان الدولي  الزراعة في  وزارة 
هذا  وتطوير  تنمية  ب��ه��دف  المك�سيكية  للتمور  الأول 
البلدين  و�أه�����داف  ر�ؤي����ة  ال��واع��د بم��ا يحقق  ال��ق��ط��اع 
�ألفون�سو  الأ�ستاذ لوي�س  �سعادة  ال�صديقين. كما رحب 
الإمارات  دول��ة  لدى  المك�سيك  �سفير  �ألبا،  دي  غار�سيا 
دولة  حققته  ال��ذي  الريادي  بالموقع  المتحدة،  العربية 
الإمارات في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج 

التمور على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي لما له 
من �أهمية في مد ج�سور التعاون بين البلدين لتعزيز 

الأمن الغذائي وتحقيق التنمية الم�ستدامة.
م��ن ج��ه��ت��ه ف��ق��د �أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال���وه���اب زايد 
لي�ؤكد  ي�أتي  البروتوكول  ه��ذا  ب���أن  ع��ام الجائزة  �أم�ني 
التي حققتها الجائزة بف�ضل  الدولية  الم�صداقية  على 
توجيهات ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان 
الرئا�سة،  دي���وان  وزي���ر  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب 
وزير  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  ومتابعة 
الجائزة،  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح 
ذات  ال�����ش��راك��ات  ل��ب��ن��اء  دول��ي��ة  من�صة  �أك��ب�ر  ب�صفتها 
و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  قطاع  وتطوير  بتنمية  العلاقة 

التمور على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي.

•• �أبوظبي-الفجر

بح�ضور معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير 
الت�سامح والتعاي�ش في الدولة، �شاركت جامعة الإمارات 
للمعر�ض  ال�ساد�سةع�شر  ال��دورة  في   المتحدة  العربية 
في  ي��ق��ام  وال����ذي  �أبوظبي" 2022،  "نجاح  ال����دولي 
مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض )ADNEC( في 
الفترة من 16 �إلى 18 �أكتوبر الجاري، بالتعاون مع 
وزارة التربية والتعليم ، وبم�شاركة وا�سعة لأكثر من 
دولة   20 من  لأكثر  ومرموقة  عالمية  جامعة   100
الإمارات  : دولة  بارز لكل من  العالم، وح�ضور  حول 
المتّحدة،  والم��م��ل��ك��ة  الأم��ري��ك��يّ��ة،  الم��ت��ح��دة  وال���ولاي���ات 
والعديد  والمجر،و�أ�ستراليا  واليابان،  وكندا،  و�ألمانيا، 

من الدول الأخرى. 
و�أ�شار الأ�ستاذ �سعود العامري – مدير عمادة القبول 
الإم����ارات  جامعة  م�شاركة  �أه��م��ي��ة  "�إلى  والت�سجيل 
الوعي  ن�شر  �إلى  تهدف  التي  التعليمية  المعار�ض  في 
�أم������ره، قبل  والم��ع��ل��وم��ات ال��ت��ي ت��ه��م ال��ط��ال��ب وولي 
الرحلات  م��ن  ال��ع��دي��د  وه��ن��اك  ب��الج��ام��ع��ة،  التحاقه 
لما  الإم���ارات  جامعة  وجناح  المعر�ض  لزيارة  المدر�سية 
المدار�س  مختلف  م��ن  وطالبة  طالب   5000 يفوق 
�أمور الطلبة. و�أ�ضاف  �أولياء  �إلى  بالدولة، بالإ�ضافة 
ا�ستعرا�ض  تم  الإم��ارات  جامعة  من�صة  خلال  "من 
البرامج التخ�ص�صية والعلمية والأكاديمية وتعريف 
الطلبة بها ، والتخ�ص�صات الحديثة التي تم طرحها 
كما  العليا،  والدرا�سات  البكالريو�س  لم�سارات  م�ؤخراً 

بال�شركاء  للإلتقاء  الم�شاركة  ه��ذه  خ�الل  من  نهدف 
والم�ؤ�س�سات التعليمية الأخرى ، لبحث �أوجه التعاون 
جامعة  طلبة  ي��خ��دم  بم��ا   ، ال��ط��رف�ني  ب�ني  المختلفة 
وال��ت��ب��ادل الطلابي،  ال��ت��دري��ب،  الإم�����ارات م��ن حيث 
�سبل  بحث  وك��ذل��ك  الطلابية،  الميدانية  وال���زي���ارات 

توظيف خريجي جامعة الإمارات. 
قد حققت  الإم���ارات  "�أن جامعة  �إلى  العامري  ون��وه 
ال��ع��م��ل، من  الأك��اديم��ي�ني وج��ه��ات  ب�ني  �سمعة عالية 
وهو  وال����دولي،  والإق��ل��ي��م��ي  المحلي  ح�ضورها  خ�الل 
نحو  الج��ام��ع��ة  ت��وج��ه  ع��ل��ى  التناف�سية  ع��ل��ى  م���ؤ���ش��ر 

العالمية". 
 ،  2022 ال����دولي  �أبوظبي"  معر�ض"نجاح  وي��ت��ي��ح 
الم�ؤ�س�سات  تقدمه  م��ا  على  للتعرف  الفر�صة  ل��ل��زوار 

درا�سية،  م��ن��ح  م��ن  ال��دول��ي��ة  والج��ام��ع��ات  التعليمية 
وف��ر���ص الم�����س��اع��دات الم��ال��ي��ة وال��ق��ب��ول وال���درا����س���ة في 
ك���ل م���ن تخ�ص�صات   ف���ر����ص   الخ������ارج، وا���س��ت��ك�����ش��اف 
الم�ستقبل  في  للتعليم  العليا  والدرا�سات  البكالوريو�س 
، والخ���ي��رات الم��ه��ن��ي��ة ،وذل�����ك م���ن ب�ي�ن ال��ع��دي��د من 
المو�ضوعات المهمة الأخرى، لم�ساعدة الطلبة في اتخاذ 
التفاعل  عبر  الم�ستقبلية،  توجهاتهم  نحو  ال��ق��رارات 
العالي  التعليم  والمخت�صين في مج��الات  الخ�رباء  مع 
الحية،   والأج��وب��ة  الأ�سئلة  عبر  الجامعات  وخريجي 
والعرو�ض  العمل،  وور����ش  والم��ح��ا���ض��رات،  وال��ن��دوات، 
من  العديد  في  الدرا�سة  �إمكانيات  لفهم  التعريفية، 
دول العالم، بح�ضور فعال ومميز من الأ�سر والطلبة 

والعديد من �شرائح المجتمع في دولة الإمارات.  

•• دبي- الفجر

م�ستوى  ع��ل��ى  م�����س��ب��وق��ة  غ�ي�ر  خ���ط���وة  في 
بدبي،  ال�صحة  م��ن هيئة  وب��دع��م  ال��دول��ة، 
ان��ط��ل��ق��ت م������ؤخ�����راً خ���دم���ة ف��ح�����ص ال����دم 
�شبكة  عليها  ت��ق��وم  وال��ت��ي  الم��رك��ب��ات،  م��ن 
للمختبرات  ال�سوي�سرية  "يونيلاب�س" 
الت�شخي�صية والحا�صلة على �شهادة الآيزو 
من مركز الإمارات العالمي، وذلك بالتعاون 

مع مركز يونايتد الطبي بدبي.
ت������أت�����ي الخ�����دم�����ة م����واك����ب����ة لح����زم����ة من 
ال�صحة  هيئة  وف��رت��ه��ا  ال��ت��ي  الت�سهيلات 
ال�صحي  القطاع  مع  فيها  وتعاونت  بدبي، 
الخا�ص، من �أجل تمكين المتعاملين و�أفراد 

الم��ج��ت��م��ع م��ن ال��و���ص��ول ل��ل��خ��دم��ات ب�شكل 
�أف�����ض��ل و�أ����س���رع و���ض��م��ن م��ع��اي�ري الج���ودة 

العالية والمناخ ال�صحي الآمن.
ومع انطلاق هذه الخدمة النوعية �سيكون 
فح�ص  طلب  ل��دي��ه  متعامل،  �أي  بم��ق��دور 
الدم  �إج���راء فح�ص  م��ن  مخ�ربي معتمد، 
الاختبارات  لج��م��ي��ع  وذل����ك  الم��رك��ب��ة،  م���ن 
وال��ف��ح��و���ص��ات ال��ط��ب��ي��ة الم��و���ص��ي ب��ه��ا من 

الطبيب المعالج.
و�أفاد الدكتور مروان الملا المدير التنفيذي 
ال�صحة  هيئة  في  ال�صحي  التنظيم  لقطاع 
م��ا���ض��ي��ة في خطتها  ال��ه��ي��ئ��ة  ب������أن  ب���دب���ي، 
منظومة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة  و�أه��داف��ه��ا 
طبية  خدمات  و�إ�ضافة  ال�صحية،  الرعاية 

المتعاملين،  ح��اج��ة  تلبي  ج���دي���دة،  ن��وع��ي��ة 
وت���ف���وق ت��وق��ع��ات��ه��م، وت���زي���د م���ن معدلات 

ر�ضاهم و�سعادتهم.
دائماً  تح��ر���ص  دبي"،  "�صحة  �أن  و�أو���ض��ح 
على تحقيق الا�ستثمار الأمثل في علاقتها 
وتوظيف  الخ����ا�����ص،  ال�����ص��ح��ي  ب��ال��ق��ط��اع 
في  المهم،  القطاع  لهذا  الهائلة  الإمكانيات 
�أجواء  و���س��ط  الخ��دم��ات،  م�ستوى  تطوير 
ب�ي�ن م�صلحة  ال���ت���وازن  ت��ن��اف�����س��ي��ة، تح��ق��ق 

المتعامل ومقدم الخدمة.
ل�شبكة  التنفيذي  المدير  داود  و�أك��د محمد 
نجاح  �أن  الأو�سط  بال�شرق  “يونيلاب�س” 
نتيجة  ج���اء  �أع��م��ال��ه��ا  ت��ط��وي��ر  في  ال�شبكة 
لبيئة الابتكار والإبداع التي توفرها "دبي" 

في ظل توجهها نحو الريادة والتميز. 
الرعاية  ق���ط���اع  �إن  داود  مح���م���د  وق������ال 
ال�����ص��ح��ي��ة والم���خ���ت�ب�رات ال��ت�����ش��خ��ي�����ص��ي��ة في 
مت�سارع،  ب�����ش��ك��ل  وي���زده���ر  ي��ن��م��و  ال���دول���ة 

كافة  بتوظيف  التزامنا  موا�صلة  ون���ؤك��د 
القدرة  دعم  في  وخبراتنا  التقنية  مواردنا 
الإنتاجية للمنظومة المخبرية ذات المعايير 

الم�ستقبلية. 

تما�شياً مع الاهتمام بفئة ال�شباب
الم�ؤتمر العالمي الحادي والع�شرين للجمعية 

الدولية لعلم ال�سموم الذي ت�ست�ضيفه �أبوظبي 
يخ�ص�ص يومه الثاني للباحثين ال�شباب 

•• �أبوظبي- الفجر

ال�شباب،  لفئة  الر�شيدة  القيادة  توليه  ال��ذي  الكبير  الإهتمام  مع  تما�شياً 
ال�سموم،   لعلم  الدولية  للجمعية  والع�شرين  الح��ادي  العالمي  الم�ؤتمر  �أف��رد 
وا�ست�ضاف  ال�سموم،  علم  في  ال�شباب  للباحثين  �أعماله  من  الثاني  اليوم 
الم�ؤتمر عدداً من الباحثين ال�شباب من مختلف دول العالم حيث عر�ضوا 
نتائج �أبحاثهم ودرا�ساتهم في علم ال�سموم �أمام العلماء والمخت�صين و�أ�ساتذة 
الفر�صة لهم للإحتكاك مع  اتاحة  الم�ؤتمر بهدف  الم�شاركين في  الجامعات 
الخبراء والمخت�صين والا�ستفادة من خبراتهم الكبيرة وتجاربهم العميقة 

في علم ال�سموم.
وا�ستعر�ض 11 باحثاً �شاباً من دولة الإمارات العربية المتحدة، والولايات 
التمحدة الأمريكية، والمملكة المتحدة، والهند والبرازيل و�ألمانيا، وبلجيكا، 
�أمام  ال�سموم،  علم  في  �أج��روه��ا  التي  ودرا�ساتهم  �أبحاثهم  نتائج  ورو�سيا، 
الجامعات  و�أ�ساتذة  المخت�صين  �أ�سئلة  على  و�أجابوا   ، الم�ؤتمر  في  الم�شاركين 

حول درا�ساتهم و�أبحاثهم.
ديني�س  الدكتورة  خلالها  تحدثت  رئي�سية  محا�ضرة  الثاني  اليوم  و�شهد 
تامبورجي من معهد ديني�س تامبورجي بوتانتان في مدينة �ساو باولو في 
عقد  كذلك  وتم  الب�شرية،  الت�سميات  في  التكميلي  النظام  حول  البرازيل 
عدة جل�سات قدم خلالها الم�شاركون خلا�صة �أبحاثهم ونتائج درا�ساتهم في 
علم ال�سموم، ومن �أبرزهم الدكتور تيم لودك من معهد فرانهوفر الألماني، 
والدكتور مايك دام، الا�ستاذ في جامعة برلين التقنية في �ألمانيا، والدكتور لو 
فريفيل ا�ستاذ في جامعة لييج البلجيكية، والدكتور �إرن�ستو لوبيز بينهيرو 
جونيور الا�ستاذ في جامعة لوفين البلجيكية، تناولوا منهجية قيا�س الطيف 

الكتلي عالية الإنتاجية لا�ستخلا�ص �سموم الببتيد من ال�سموم الخام. 
وعر�ض الدكتور ديني�س كودريافت�سيف الأ�ستاذ في معهد الكيمياء الحيوية 
الع�ضوية التابع لأكاديمية العلوم الرو�سية، نتائج درا�سته عن �سموم الأفاعي 
وا�ستعر�ض  الأ�شكال،  متعدد  الدبقي  الأروم���ي  للورم  الع�صبية  وال�سموم 
الدكتور دوغلا�س �س �أوليفيرا ، والدكتور برونا فرنانديز بينتو، والدكتور 
بري�سيلا هي�س لوبيز من معهدبوتانتان في البرازيل، درا�سة حول �إفرازات 

جلد البرمائيات
المعهد  في  الا�ستاذ  راغوناث  راجيني  لاك�سمي  �سينجي  الدكتور  وا�ستعر�ض 
في  طبياً  �أهمية  الأك�رث  الأفاعي  ل�سموم  التطورية  البيئة  للعلوم  الهندي 
الهند، فيما ا�ستعر�ض الدكتور ميت�شل �أوكومو الأ�ستاذ في جامعة نيروبي 
الكينية امكانية تحييد ال�سم في المختبر وفي الج�سم الحي بوا�سطة بع�ض 

م�ضادات ال�سموم في كينيا. 
الباحثة في جامعة ماليزيا �صباح  بالا�سوبرنيام  برانيثا  الدكتورة  وقدمت 
الكوبرا  �سم  لم�ضاد  والكيميائية  الفيزيائية  النقاوة  ح��ول  بحثاً  الماليزية 
للطب  ليفربول  مدر�سة  م��ن  داو���س��ون  �شارلوت  الباحث  وق��دم  الفلبيني، 
، المملكة المتحدة، بحثاً حول التقييم قبل ال�سريري للعلاجات  الا�ستوائي 

الجزيئية ال�صغيرة.
ال�سموم،   لعلم  الدولية  للجمعية  والع�شرين  الح��ادي  العالمي  الم�ؤتمر  وكان 
قد افتتح ر�سمياً �أم�س الاثنين تحت رعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل 
نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ديوان الرئا�سة، ، في فندق كونراد 

�أبوظبي �أبراج الاتحاد.
ال�شرق  منطقة  في  نوعها  من  �شركة  �أول  �أم�صال،  �شركة  الم�ؤتمر  وتنظم   
وزارة  من  وت��ع��اون  وبدعم  لها،  مقراً  �أبوظبي  من  تتخذ  والتي  الأو���س��ط، 
�أبوظبي، وهيئة ال�سياحة والثقافة  ـ  التغير المناخي والبيئة، وهيئة البيئة 
ـ �أبوظبي، و�شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة"، وي�شارك فيه نحو 
300 مهتماً ح�ضورياً و2000 افترا�ضياً، ويتحدث خلاله قرابة 137 
عالماً ومخت�صاً وخبيراً في علم ال�سموم من 37 دولة من مختلف دول العالم 
والمهتمين  التنفيذيين،  والم��دراء  العالمية،  و�أ�ساتذة الجامعات  الباحثين  من 

بعلم ال�سموم.

تعاون بين »�صحة« وم�ست�شفى فيلادلفيا للأطفال لتعزيز البحث والتعليم في المجال الطبي بدولة الإمارات 
•• �أبوظبي- الفجر

 وقّعت �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة"، �أكبر �شبكة للرعاية ال�صحية 
لت�سهيل  للأطفال  فيلادلفيا  م�ست�شفى  مع  تفاهم  مذكرة  الإم���ارات،  دول��ة  في 
وتح�سين  والبحوث  الطبي  التعليم  بجودة  والارت��ق��اء  ال��دولي  التعاون  وتعزيز 
تجربة المر�ضى داخل دولة الإم��ارات العربية المتحدة. وفي معر�ض تعليقه على 
هذا التعاون، قال الدكتور غانم الح�سني، مدير التعليم في مجموعة "�صحة": 
لتعزيز  للأطفال  فيلادلفيا  م�ست�شفى  مع  الاتفاقية  هذه  نُبرم  �أن  "ي�سعدنا 
م�ستوى  تعزيز  موا�صلة  بهدف  والخ�ب�رات  الم��ع��ارف  لأح���دث  الم�شترك  التبادل 

الرعاية ال�صحية في �أبوظبي وخارجها. نحن على قناعة را�سخة ب�أهمية العمل 
الم�شترك في قطاع الرعاية ال�صحية، والدور الحيوي الذي يلعبه التعاون الدولي 
للارتقاء بم�ستوى الجودة والقدرة على الح�صول على خدمات الرعاية في جميع 
�أنحاء العالم. ومن ��شأن هذه ال�شراكة �أن تحقّق مكا�سب متبادلة في رحلة نمو 
وتطوير طواقمنا الطبية، وبالتالي �ست�ساعدنا على تح�سين تجربة المر�ضى هنا 
مجتمعنا  لأبناء  الإيجابية  وثماره  التعاون  هذا  �إلى  قُدماً  نتطلع  "�صحة".  في 
". وبموجب مذكرة التفاهم، �ستتعاون "�صحة" وم�ست�شفى فيلادلفيا للأطفال 
ال�صحية لتحقيق  الرعاية  �أن�شطة تطوير وتعليم وتدريب لأخ�صائيي  لتوفير 
الإقامة  برامج  وت�سهيل  للمر�ضى، ودعم  �أف�ضل  ونتائج علاجية  رعاية  تجارب 

والم�شاركة  التجارب  وت��ب��ادل  البحثية  ال��درا���س��ات  وتعزيز  وال��ت��دري��ب  وال��زم��ال��ة 
الطبية،  وغير  الطبية  التعليمية  والم���ؤتم��رات  الفعاليات  وتنظيم  ا�ست�ضافة  في 
المزيد من  �إلى جانب العمل على تعزيز تجربة المري�ض والخدمات وا�ستك�شاف 
فر�ص التعاون في المجالات الأخرى التي من ��شأنها دفع عجلة العمل الجماعي 
والتن�سيق في البرامج التعليمية والبحثية وال�سريرية وم�شاريع تح�سين الجودة. 
بدورها، قالت روث فراي، ممر�ضة �أطفال معتمدة حائزة على ماج�ستير علوم 
م�ست�شفى  في  الأعمال  وتطوير  العالمية  الا�ستراتيجية  رئي�س  نائب  التمري�ض، 
فيلادلفيا للأطفال: "يت�شرف م�ست�شفى فيلادلفيا للأطفال بالدخول في هذه 

ال�شراكة الدولية، ونتطلع �إلى جني فوائدها على المدى البعيد."
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يعرف مر�ض كرون �أنه حالة معدية معوية معقدة يمكن 
�أن ت�سبب م�شاكل مثل �سوء امت�صا�ص العنا�صر الغذائية 

والالتهابات في جميع �أنحاء الجهاز اله�ضمي.
في  للم�ساعدة  مهمة  و�سيلة  الغذائي  النظام  ويعد 
تخفيف الأعرا�ض وتهدئة الجهاز اله�ضمي في حالات 
التي  التهاب الامعاء  نوبة مر�ض  �أثناء  ا�شتداد الألم 

ترافق المر�ض في بع�ض الأحيان.

ماذا ي�أكل المري�ض في حالة ا�شتداد الألم؟
با�سم  تغذية م�سجلة ومتحدثة  �أخ�صائية  تقول 
و���س��ائ��ل الإع��ل�ام ال��وط��ن��ي��ة لأك��اديم��ي��ة التغذية 
وعلم التغذية روك�سانا �إح�ساني، �إنه من الأف�ضل 
الد�سم  ومنخف�ض  خفيف  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ت��ن��اول 

ولطيف خلال الأيام القليلة الأولى.
وت�ضيف: "من المهم �أن تبقى رطبا قدر الإمكان، 
خا�صة �إذا كنت تعاني من الكثير من الإ�سهال �أو 

القيء".
الم�شروبات  ت��ن��اول  الم��ه��م  م��ن  �إح�����س��اني  وبح�سب 
وتن�صح  ب��الإل��ك�رتول��ي��ت��ات،  ال��غ��ن��ي��ة  والأط���ع���م���ة 
الأخ�����ص��ائ��ي��ة ب��ت��ن��اول الم����رق، م��ث��ل م���رق العظام، 
للح�صول على ال�سوائل وال�صوديوم والبروتين، 
للح�صول  الريا�ضية  الم�شروبات  لتناول  �إ�ضافة 
على �سعرات حرارية وفيرة، وت�سهيل الامت�صا�ص 

وتحمل الكربوهيدرات والإلكتروليتات.
تحملها،  ت�ستطيع  كنت  �إذا  �إح�ساني:"  وت�ضيف 
يعانون  لمن  ولي�س  ال��زب��ادي،  مثل  الأطعمة  ف���إن 
من عدم تحمل اللاكتوز والمقرم�شات ي�سهل على 

�أمعائك تحملها".
�شاي  �أو  النعناع  يفيد  قد  الأخ�صائية  وبح�سب 
في  ا�ضطراب  �أو  غثيان  �أي  تهدئة  في  الزنجبيل 

وقليلة  الدهون  قليلة  الوجبات  وت�ساهم  المعدة، 
الألياف في تخفيف الأعرا�ض".

المنتدب في  الع�ضو  دي��ب��ورا لي،  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
�أثناء  �إنه  �صيدلية دكتور فوك�س على الإنترنت، 
النوبة، من الأف�ضل تناول نظام غذائي منخف�ض 

الألياف وتجنب الكثير من الدهون:
ال��ب��ط��ي��خ، والخ���وخ،  ال��ف��اك��ه��ة قليلة الأل���ي���اف:   -

والنكتارين، والفواكه المطبوخة �أو المعلبة.
الأل��ي��اف: الخ�ضروات غير  قليلة  - الخ�ضروات 
ال�صليبية، الطماطم والفلفل والكو�سة والهليون 

والب�صل والجزر وال�سبانخ والخيار.
�أو  الدجاج  الدهون:  من  الخالية  البروتينات   -
ويف�ضل  مثالية،  التوفو  �أو  البي�ض  �أو  ال�سمك 
الابتعاد عن اللحوم الحمراء �إلى احتوائها على 
ي�ؤدي  قد  الم�شبعة مما  الدهون  عالية من  ن�سبة 

�إلى تفاقم الأعرا�ض.
ال�سلمون  ي���ح���ت���وي  ال���ده���ن���ي���ة:  الأ�����س����م����اك   -
وال�سلمون المرقط والماكريل والتونة على كميات 
ك��ب�رية م��ن �أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة التي 
ويحتوي  القوية،  الالتهاب  م�ضادات  من  تعتبر 
الجوز وبذور الكتان �أي�ضا على كميات كبيرة من 

�أوميغا 3.

- ال���ده���ون ال�����ص��ح��ي��ة غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة، م��ث��ل زيت 
قم  اللفت،  ب��ذور  زي��ت  �أو  الأف��وك��ادو  �أو  الزيتون 
بدلًا  بالبخار  طهيه  �أو  خبزه  �أو  الطعام  ب�شواء 

من القلي �أو التحمي�ص.
والأرز  الأب���ي�������ض  الخ���ب���ز  الم����ك����ررة:  الح���ب���وب   -
الألياف،  �أقل من  ن�سبة  والمعكرونة تحتوي على 
التزم بالأطعمة التي تقل عن 2 جرام لكل ح�صة 

من الألياف.
ت�شمل  وال�ب�ري���ب���اي���وت���ك�������س:  ال�ب�روب���ي���وت���ي���ك   -
البروبيوتيك الزبادي، والكفير، ومخلل الملفوف، 

ت�شمل البريبايوتك�س الموز ومنتجات ال�صويا.
التي  :"الم�شروبات  لي  ديبوا  الأخ�صائية  ت�ضيف 
وال�صودا،  القهوة،  مثل  الكافيين،  على  تحتوي 
وال�����ش��اي، �أو ح��ت��ى الم��ي��اه ال���ف���وارة ق��د ي��ك��ون من 
ال�صعب جدا تحمّلها، تجنب الفواكه الحم�ضية 
والبرتقال  ف�����روت  والج����ري����ب  ال��ل��ي��م��ون  م��ث��ل 
تكون  ق��د  الحم�ضية  الأط��ع��م��ة  لأن  وال��ط��م��اط، 
ق��ا���س��ي��ة ج�����دا ع���ل���ى م���ع���دت���ك، وتج���ن���ب معظم 
الأ�شخا�ص  لبع�ض  يمكن  �إذ  الأل��ب��ان،  منتجات 
تحمل الزبادي، ولكن يجب تجنب جميع �أ�شكال 
الألبان الأخرى حيث ي�صعب على معظم النا�س 

تحملها".
وبح�سب لي يجب تجنب العلكة والحلويات التي 

قد ت�سبب الإ�سهال في بع�ض الاحيان.
وت�سرد قائمة بالأطعمة التي ت�شجع مر�ضى داء 

كرون على تجنبها �أثناء النوبة:
- البذور والمك�سرات: هذه الأطعمة خ�شنة و�صعبة 
للذوبان  القابلة  غير  بالألياف  وغنية  اله�ضم 

وغالبا ما تمر عبر الأمعاء غير مه�ضومة.
مثل  ق�شر،  به  �شيء  �أي  تجنب  معينة:  فواكه   -
غير  ب��الأل��ي��اف  الغنية  تلك  �أو  النيئة  الفاكهة 
القابلة للذوبان ب�شكل خا�ص، ولا ت�أكل الفواكه 
المجففة، بما في ذلك الزبيب والخوخ، وتجنب لب 
الفاكهة مثل ع�صائر الفاكهة، وتحتوي الفراولة 
على الكثير من البذور ال�صغيرة ومن الأف�ضل 

تجنبها.
ب��ع�����ض الخ���������ض����روات: م���ن الأف�������ض���ل تجنب   -
بروك�سل  ب��راع��م  مثل  ال�صليبية،  الخ�����ض��راوات 
والبروكلي،  وال��ل��ف��ت،  والم��ل��ف��وف،  وال��ق��رن��ب��ي��ط، 

والجرجير، والفجل، وكذلك الخ�ضار النيئة.
ويمكن �أن ي�ؤدي طهي الطعام �إلى تفتيت الألياف 
ب�شكل طفيف، وتغييرها من الألياف غير القابلة 
وت�سهيل  للذوبان  القابلة  الألياف  �إلى  للذوبان 

عملية اله�ضم، كما هو مو�ضح في مجلة الأطعمة 
النباتية للتغذية الب�شرية.

مر�ضى  ي���ع���اني  �أن  الم���رج���ح  م���ن  ال�ل�اك���ت���وز:   -
ك����رون م���ن ع����دم تح��م��ل ال�ل�اك���ت���وز، ويم��ك��ن �أن 
تت�سبب الكميات الكبيرة من اللاكتوز في ظهور 
الأعرا�ض، وقد تكون الكميات ال�صغيرة مقبولة: 

طالما لا يوجد ح�سا�سية حقيقية من اللاكتوز.
�إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  والمحليات:  ال�سكر   -
�أن ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ع���الي ال�����س��ك��ر يم��ك��ن �أن 
ي�ؤدي �إلى تفاقم �أعرا�ض كرون، ويمكن �أن ت�ؤدي 
�إلى  �أي�ضا  الأ�سبارتام،  مثل  ال�صناعية،  المحليات 

تفاقم الأعرا�ض.
المذنبين  م���ن  وال�����س��ورب��ي��ت��ول  الإك�����س��ي��ل��ي��ت��ول   
المحتملين الآخرين، وتوجد جميعها في الم�شروبات 
والم�شروبات الغازية منخف�ضة ال�سعرات الحرارية 
من  الخالية  والحلويات  والعلكة  كريم  والآي�س 

ال�سكر، والتي يجب تجنبها جميعا.
المكون  ه��و  "الكاب�سي�سين  الح����ارة:  الأط��ع��م��ة   -
الموجود في الفلفل الحار الذي ين�شط م�ستقبلات 
للتوابل  ح��ارق  ت���أث�ري  لإع��ط��اء  المخاطي  الغ�شاء 

الفلفل الحار في الفم"، كما تقول لي.
%41 من مر�ضى  �إح��دى الدرا�سات  اعتقد  في 
�أن تناول الأطعمة الغنية  داء الأمعاء الالتهابي 
�أع����را�����ض م���ر����ض التهاب  ي���زي���د م���ن  ب��ال��ت��واب��ل 
التي  الأطعمة  يعني تجنب  �سوءا، وهذا  الأمعاء 
الفلفل  وم�����س��ح��وق  الح���ار  الفلفل  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
الفلفل  ت�ضمنت  كما  والبابريكا،  والفلفل  الحار 

الأ�سود والخردل والفجل.

�أغذية حمية البحر الأبي�ض المتو�سط
كرون  لمر�ض  الغذائي  النظام  �إن  �إح�ساني  تقول 
�أقل  ه��دوء هو  الأع��را���ض في حالة  تكون  عندما 
تقييدا. "يمكنك �أن ت�أكل نظاما غذائيا متوازنا 
وغ��ن��ي��ا ب��الم��غ��ذي��ات ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م�����ص��ادر جيدة 
ال���ده���ون والحبوب  ل��ل�ربوت��ي��ن��ات الخ��ال��ي��ة م���ن 
والفا�صوليا  والخ�����ض��روات  وال��ف��واك��ه  ال��ك��ام��ل��ة 

والمك�سرات والبذور"
�أف�ضل  ب�شكل  ت�شعر  "قد  �إح�����س��اني:  وت�����ض��ي��ف 
�أكثر تواترا على  �أ�صغر ووجبات  بتناول وجبات 
ال�سهل تحملها وه�ضمها.  لأن��ه من  اليوم  م��دار 
�أو���ص��ي دائ��م��ا ب��الاح��ت��ف��اظ ب��دف�رت ي��وم��ي��ات عن 
�أعرا�ض الطعام وتدوين الأطعمة الخا�صة بك، 
جنبا �إلى جنب مع الأعرا�ض اليومية بجوارها، 

لمعرفة ما �إذا كانت هناك �أي �أطعمة قد ت�ؤدي �إلى 
حدوث ا�شتعال. "

تحتاج  هل  كرون:  لمر�ض  الغذائي  النظام 
�إلى المكملات؟

ت�شجع �إح�ساني �أولئك الذين يعانون من فترات 
لأن  المكملات،  تناول  على  الإ�سهال  من  طويلة 
�سوء امت�صا�ص المغذيات يمكن �أن ي�سبب نق�صا. 
وتقول: "الأ�شخا�ص الم�صابون بداء كرون والذين 
يعانون من الإ�سهال المزمن قد يعانون من �سوء 
الفيتامينات  من  ي�ستفيدوا  �أن  ويمكن  التغذية 
هم  ك��رون  ب��داء  الم�صابون  الأ�شخا�ص  الم��ت��ع��ددة، 
�أي�ضا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بفقر الدم، لذا ف�إن 

ومكمل  مهم  بانتظام  الحديد  م�ستويات  فح�ص 
عندما يكون الانخفا�ض �ضروريا."

�إ�ضافة الكال�سيوم  �أنه من المهم  �أي�ضا  وتذكر لي 
على  لت�أثيرها  نظرا  المن�شطات  تتناول  كنت  �إذا 
�صحة العظام.وتقول: "ال�ستيرويدات ت�ؤثر على 
التمثيل الغذائي للعظام وتزيد من خطر فقدان 
العظام وه�شا�شة  �إلى ه�شا�شة  ي�ؤدي  العظام مما 
لامت�صا�ص  �����ض����روري  د  وف��ي��ت��ام�ني  ال���ع���ظ���ام، 
الكال�سيوم في الأمعاء، لذا من الأف�ضل تناولهما 
بالكال�سيوم  ال��غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة  وت�����ش��م��ل  م���ع���ا، 
والخ�ضراوات  ال��د���س��م  قليلة  الأل���ب���ان  منتجات 
ال��ورق��ي��ة وال�����س��ل��م��ون وال�����س��ردي��ن وال��ت��وف��و و�أي 

منتجات مدعمة بالكال�سيوم ".

حالة معدية معوية معقدة يمكن �أن ت�سبب م�شاكل مثل �سوء الامت�صا�ص

 مر�ض كرون: ماذا ن�أكل وما الذي يجب تجنبه لإدارة الأعرا�ض؟

ما خطورة زيادة الفركتوز في النظام الغذائي؟

وت�ضيف، يح�صل الإن�سان على �سكر الفركتوز من الفواكه 
والثمار وبع�ض المواد الغذائية الطبيعية. ويعلم الم�صابون 
للبنكريا�س  �ضررا  �أق��ل  ال�سكر  هذا  �أن  ال�سكري،  بمر�ض 

مقارنة بال�سكر الاعتيادي.
العادي،  ال�سكر  مثل  الفركتوز  �سكر  يعالج  "لا  وت��ق��ول، 
من  يعاني  وم��ن  للبنكريا�س.  الإج��ه��اد  ي�سبب  لا  لذلك 
ال�سكري يعلم �أن �سكر الفركتوز �أف�ضل قليلا من ال�سكر 

العادي".
ولكن الإفراط بتناول المواد المحتوية على �سكر الفركتوز، 

قد ي�ؤثر �سلبا في حالة الكبد.
وتقول، "ي�ؤدي الح�صول على كمية كبيرة من الفركتوز، 
�شكل  ي�رتاك��م على  ال��ك��ب��د، حيث  ال��ع��بء على  زي���ادة  �إلى 

�أحما�ض دهنية في �أن�سجة الج�سم".
وت�ضيف مو�ضحة، فما كمية الفواكه والثمار التي يمكن 

تناولها، دون �إلحاق �أي �ضرر بالج�سم.
من  غ��رام   200-150 تكفي  للن�ساء  "بالن�سبة  وتقول، 
الثمار �أو الفواكه في الوجبة الواحدة، وبالن�سبة للرجال 

غراما".  250-200

اليومي  الغذائي  النظام  يت�ضمن  �ألا  يجب  لها،  ووف��ق��ا 
ولكن  والثمار.  الفواكه  من  وجبتين  من  �أك�رث  الم��ت��وازن 
�أكثر  بتناول  ين�صح  لا  فمثلا  بع�ضها.  من  الح��ذر  يجب 
من 100 غرام من العنب لأنه يحتوي على ن�سبة عالية 

من الفركتوز، 
ونف�س ال�شيء ي�شمل الفواكه المجففة.

�أي  المجففة.  الفواكه  تناول  من  التقليل  "يجب  وتقول، 
يجب �أن تكون الكمية التي نتناولها في اليوم �أقل بـ 4-3 

مرات من الكمية المعتادة، �أي حوالي 50 غراما فقط".

حذرت الدكتورة نوريا ديانوفا، خبيرة التغذية الرو�سية، من المخاطر التي يتعر�ض لها 
الكبد الناجمة عن زيادة �سكر الفركتوز في النظام الغذائي.

وت�شير الخبيرة في مقابلة مع راديو "�سبوتنيك" �إلى �أنه يعتقد �أن �سكر الفركتوز �أقل 
�ضررا من ال�سكر التقليدي. ولكن هل هذا �صحيح؟
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العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095655 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان تنازل

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالرحيم نا�صر علي عبدالله المازمي �إماراتي الجن�سية 
محمد  ال�سيدة/�سميه  �إلى  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك 
عنوان  ))كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية  اماراتية  المعدي  �سليمان  عبدالله 
ال�شاي(( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )781167( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى : لا يوجد
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095611 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان / بيع وتنازل عن الرخ�صة التجارية

))بقالة منار ال�صناعية(( فردية
الامارات  الجن�سية  اليافعي,  ال�سراج  �صالح  عو�ض  ال�سيد/�سلطان  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
مف�ضل  الحي  عبد  �إلى  ذلك  100% و  والبالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
حق الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه ))بقالة منار ال�صناعية(( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )774300( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة ، 
تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر ، تغيير ال�شكل القانوني من مو�س�سة فردية الي 
وكيل خدمات. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق    2013
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095760 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

يملك  الجن�سية  بنغالي   - عبدالعزيز  محمد  حاجي  العالم  را�شد  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  والخ�ضروات(  الفواكة  لتجارة  )الترجي  التجارية  الرخ�صة 
بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )504641( حيث ان ال�سيد : محمد را�شد العالم حاجي محمد 
عبدالعزيز - بنغالي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية 
))الترجي لتجارة الفواكة والخ�ضروات(( البالغة ) 100%( �إلى ال�سيد : محمد �سجاد ح�ینس 

�شاودری محمد نور ح�ینس �شاودرى - بنغالي الجن�سية ، تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر ،
��شأن  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  من   5 فقره  المادة )14(  و عملا بن�ص 
انه �سوف يتم الت�صديق على الأجراء  ، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و  الكاتب العدل 
الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0091811 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أنني ال�سيد / محمد عا�شق الرحمن خوكون �سراج بنغلادي�ش الجن�سيه 
واحمل جواز �سفر رقم BE0560653 �أرغب في التنازل عن كامل ح�صتي البالغة )%100( 
�إلى ال�سيد / محمد عبد الجليل محمد �سيرو مياه - بنغلادي�شي الجن�سية ويحمل جواز �سفر 
رقم : BR0049327 لت�صبح ن�سبته )100%( ، في الرخ�صة الم�سماه )الوجه ال�سعيد لكي 
الملاب�س( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب الرخ�صة رقم : )603002( تنازل �صاحب 

الرخ�صه لاخر
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095477 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�ـشر

البيع  باك�ستان, يرغب في  ا�شرف محمد الجن�سية  : خالد محمد  ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
والتنازل عن 20 % من كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى ب�شير محمد على ح�سين, الجن�سية 
الامارات العربية المتحدة , و يرغب في البيع والتنازل عن 40 % من كامل ح�صته البالغة %100 
الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان،  الجن�سية  �شانديو,  محمد  �شاه  �شاندیو  عبداللطيف  الى  وذلك 
 )778576( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  الا�صباغ((  لمقاولات  ))الر�سام 
ال�شكل  �شركاء, تغيير  ا�ضافة   : ، تعديلات اخرى  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من 

القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة،
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095534 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف 
المذكورة. من الطرف الأول : محمد اغا خان عبدال�سبحان الجن�سية : بنجلادي�ش حيث 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% �إلى الطرف الثاني : محمد 
امان الله خان محمد اغا خان الجن�سية : بنجلادي�ش  بالا�سم التجاري )ور�شة ال�صبيحيه 
لت�صليح ال�سيارات(  ن�شاط الرخ�صة )ال�صيانة والا�صلاح العام للمركبات( والمرخ�ص من 
بتاريخ  ال�صادرة   241530 رقم  مهنية  رخ�صة  ال�شارقة   - الإقت�صادية  التنمية  دائرة 

1992/2/4 في دائرة التنمية الإقت�صادية ال�شارقة
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان بالن�شر اجتماع خبرة مرئي 

باللغتين )العربية و الإنجليزية(
المدعي عليها/ درة ال�صفوح للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

المو�ضوع / الدعوى رقم 1758/2022 تجاري جزئي محاكم دبي
بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعية/ الامارات دي�ستريكت كولينج )ايميكول( 
بالدعوى  ال�صادر  الحكم  بموجب  ح�سابياً  كخبيراً  تكليفنا  تم  و�أنه  دبي  محاكم  �أمام  �ش.ذ.م.م، 
�أعلاه. ف�إننا ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة المرئي عبر برنامج زووم وذلك يوم الاثنين الموافق 
24/10/2022 في تمام ال�ساعة 10:30 �صباحاً. وعليه يرجى التواجد والح�ضور عن طريق 
الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد كما يرجى تزويدنا قبل موعد الاجتماع بكافة الم�ستندات 
الم�ؤيدة لدفاعكم على البريد الالكتروني للخبرة intrafinance@intra.ae والتوا�صل 

على �أرقام الهواتف : 0589323011  - 042206244
الخبير الم�صرفي والمحا�سبي/ د. علي را�شد الكيتوب
رقم القيد )10(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

ال�شارقة الق�ضية رقم 6959/2022 
الخبير الح�سابي �أ�سعد زهير �سعدو عبا�س

بتاريخ  �أعلاه  الدعوى  في  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  من  ال�صـادر  القرار  على  بناء 
الطالب  اموال  وت�صفية  اع�سار  اجراءات  �إفتتاح  طلب  بقبول  ق�ضى  والذي   05/10/2022
)المدين(/حازم م�صطفى عبدالغني هجر�س. وحيث �صدر قرار المحكمة بتعيين الخبير الح�ـسابي 
كافة  من  يرجى  وعليه   ، الأموال(  وت�صـفـية  الاعــار  لإجراءات  )�أمينا  عبا�س  �ـسعدو  زهير  �أ�ـسعد 
�أمين  الخبير  الى  وت�سليمها  لذلك  الم�ؤيدة  بالم�ستندات  مدعومة  مطالباتهم  تقديم  الدائنين 
تاريخ  من  عمل  يوم  ع�شرين   )20( على  تزيد  لا  مدة  خلال  الأموال  وت�صفية  الاعمار  �إجراءات 
asad.abbas@ : ن�شر هذا الاعلان. على ان تقدم المطالبات على البريد الإلكتروني التالي

abbasaccounting.ae للإ�ـستـف�ـسار : مكتب �أ�سعد عبا�س و�شركاه )محا�ـسون قانونيون( - 
مكتب رقم 405 - بناية �أ�سبكت تاور - الخليج التجاري - دبي ، تليفون : 0097144329083 

- فاك�س : 0097144329084
الامين - الخبير الح�سابي/
�أ�سعد زهير �سعدو عبا�س

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان بالن�شر 

  03/21832/2022 رقم  الدعوى  الأيجارية في  المنازعات  تكليف مركز ف�ض  على  بناء 
�إيجارات تجاري ل�سنة 2022 

دبي  مجمع   - دبي  �إمارة   : باركو  �سوبرماركت   / الثاني  �ضده  الم�ست�أنف  على  يجب 
-27 بتاريخ  الخبرة  اجتماع  ح�ضور   )1408663543( مكاني  رقم   - للإ�ستثمار 

و التوا�صل عبر الايميلين   الرابط  خلال  من  �صباحا   10 ال�ساعة  بعد  عن   2022-10
expertdubaioffice@gmail.com/s6911123@hotmail.com"

في حال عدم الح�ضور �سوف تبا�شر الخبرة مهمتها.
اطراف الدعوى : الم�ست�أنف / ايه كي مارت هايبر ماركت �ش.ذ.م.م 

الم�ست�أنف �ضده الأول/ مطعم جرين فالي �ش.ذ.م.م 
الم�ست�أنف �ضده الثاني / �سوبرماركت باركو )�ش ذ م م(

مكتب في �أي ا�س ا�س انترنا�شونال للتدقيق      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 

ق�سم الإ�شهادات 
المو�ضوع  الأ�سماء

تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ �إبراهيم احمد محمد 
الري�س ، تقدم بطلب تعديل المقطع الرابع )محمد( و �إ�ضافة م�سمى 
ال�شهرة )الري�س( ، لا�سماء بناته / نجود وعروب ، لتكون ا�سمائهم 
بعد التعديل والإ�ضافة / نجود �إبراهيم احمد محمد الري�س ، عروب 
�إبراهيم احمد محمد الري�س ،  وان من له م�صلحة في الاعترا�ض 
على ذلك ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام 

ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة. 
حكومة را�س الخيمة - ق�سم الإ�شهادات
طارق عبد الرحمن جمعه  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نورو�سكو لمقاولات التك�سية والار�ضيات  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006430/ 

�إلى المحكوم عليه : نورو�سكو لمقاولات التك�سية والأر�ضيات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فخر العالم �سلطان احمد - الجن�سية بنجلادي�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5776.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيف محمد �سيف ال�سويدي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004943/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف محمد �سيف ال�سويدي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة النوف �شارع رقم 74 بالقرب من �إت�صالات القرائن فيلا رقم 1 �صندوق 

SAF_0O0@HOTMAIL.COM بريد 2352 هاتف 0588108089 �إيميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 381539.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الإتحاد الاوروبي لمقاولات البناء - ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005883/ 

�إلى المحكوم عليه : الإتحاد الاوروبي لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عجول مياه في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10386.0 درهم   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
 اعلان بالن�شر

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في �صحيفتين باللغة العربية والإنجليزية

في الإ�ستئناف رقم 2022/1289 عمالي 
بناء علي طلب الم�ست�أنف : مطبعة جبل النور 

الم�ست�أنف �ضده : محمد منير الزمان �سورور ح�سين 
المرئي   الإت�����ص��ال  ع�رب  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
بمحكمة ا�ستئناف ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
يوم  في  وذل��ك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  ال��دع��وى  على  جوابية  مذكرة 
  - �أع�اله  رقمها  المذكور  الدعوى  في   2022/10/20 الموافق  الخمي�س 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده.

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70535

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0025694 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5000 درهم

المخطر : حميد مبارك ياقوت مبارك الغفلي ب�صفتي وكيلا عن / عبدالعزيز ا�سماعيل ح�سن خليفة - امارتي 
الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل برقم 2021/1/55780

المخطر اليه : فادى علی �یشخ محمد - �سوري الجن�سية
ال�شرح

ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع  �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ خم�سة الاف درهم مو�ضوع  المخطر 
�صرف  دون  ارتد  انه  الا  ال�شيك  ل�صرف  المخطر  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  الله  حيث  اليه  المخطر  عن 
لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 10 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
الإمارات دبي الوطني. وحيث ان المخطر اليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم  بنك  والم�سحوب على   2019/9/1
ب�ضرورة  فاننا نخطركم   ، لذلك  دون جدوى.  ولكن  وتكرارا  الودية مراراً  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي 
�سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.  

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به.
وهذا �إخطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70392 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2022 / 0001931 تجاري )جزئي(    
�إلى المدعي عليه : �أطهر �إقبال �سونداي هندي/ الجن�سية،

نعلمكم ب�أن المدعي �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر الحكم الاتي 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )خم�سة 
�ألفاً وت�سعة و�سبعون درهما وواحد و�ستون فل�سا( وفائدة بواقع 12% �سنويا على  و�أربعون 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  درهم   78.150,33 بمبلغ  والمقدر  الدين  �أ�صل  من  المتبقي 
وحتى تمام ال�سداد على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به، و�إلزامه بالر�سوم والم�صاريف و 

المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. �أتعاب  مقابل  درهم   500
حرر بتاريخ 2022/10/17 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003975/ 
�إلى المحكوم عليه : ن�سرين فاروق محمد عزيز  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ هيثم جعفر الطاهر محمد ، الجن�سية �سوداني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22010.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الن�سمة لا�ستقدام الايدى العاملة
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003656/ 

�إلى المحكوم عليه : الن�سمة لا�ستقدام الايدى العاملة - العنوان : عجمان - ليوارا - مقابل مكتب البريد 
مكاني رقم 4360911115 وتعلن بالر�سائل على رقم 0506391992  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ را�شد �سعيد عبدالله احمد ال�صريدي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7060.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة بيغا�سو�س لمقاولات البناء - ذ م م �شارلي جراهام   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006491/ 
�إلى المحكوم عليه : 1 - �شركة بيغا�سو�س لمقاولات البناء - ذ م م ، 2 - ايان �شارلي جراهام 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جلوبال للا�صباغ - �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 593954.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان بالن�شر 

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية 
عجمان  - م�ستعجل  في الدعوى رقم 2079/2022 

ب�صــفـتـى �أنـا / تـامر عبدالحميـد مـمـدوح �أحمـد خبيـر حـ�ـسابياً مكلـف مـن قـبـل مـقـام محكمـة عـجـمـان الإتحادية الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2079/2022 م�ستعجل - عجمان

المرفوعة من المدعية / ح�سناء �صابری
�ضد / المدعى عليهما / وفاء بلمعطي & محمد جمعه محمد جمعه اليحيائي

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة      وفاء بلمعطي & محمد جمعه محمد جمعه اليحيائي 
دبـي  في  الخبير  مـكـتـب  مقـر  �إلـى  بالح�ـضور  وذلـك  الخبيـر  مـع  للإجتمـاع  المذكورة  بالـدعـوى  عليهمـا  المدعى  ب�صفتهما 
للحلويات  ال�سلطان  البناية  �أ�ـسفـل   - الـزرعــوني  بنايـة   - التجـاري  �أبـوظبي  بنـك  - مقابـل  الـرقـة  �ـشارع   - ديـرة  بمنطقـة 
مكتب رقم )602(  يوم الإثنين القادم الموافق )24/10/2022( ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً )11:00( �صباحاً.  �أو 

الإت�صال علي هاتف رقم 2517720/04  وذلك لتقديم مالديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات
المحكم والخبير الح�سابي  / تامر عبد الحميد ممدوح �أحمد

رقم القيد ب�سجل الخبراء )410( 
ماج�ستير �إدارة الأعمال - محا�سبة وتمويل

 CPA زميل جمعية المحا�سبين الدولية
قيد مدققي الح�سابات بوزارة الإقت�صاد )659(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر

في الق�ضية الإ�ستئنافية رقم 940/2022 مدنى 
باللغتين العربية والإنجليزية

لح�ضور   - ظفر  ميرزا  بيك  �إقبال  ظهير   / ال�سيد  يعلن  الح�سابي  الخبير 
ال�ساعة   25/10/2022 الموافق  الثلاثاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  �أعلاه وتقديم كافة  �إليها  الم�شار  )11( �صباحاً في الدعوى 
لدفوعكم مع مراعاة ترجمة الم�ستندات ترجمة قانونية من ن�سختين ، وذلك 
في مقر النور�س لتجارة الأدوات الحديدية ، وعنوانه : ال�شارقة - مويلح �شارع 
مليحة محل رقم 1+2 ملك را�شد عبد الله عمران ال�شام�سي.)مقر الم�ستانف 

�ضدة الثاني( وتقبلوا تحياتنا
الخبير الح�سابي 
�صفوت �أحمد محمد ال�صغير 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004312/ 
�إلى المحكوم عليه : احمد عرفان محمود حايك  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ منادى نجوح المطرود ، الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 18924.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينج �أوف فابور لتجارة ال�سجائر الالكترونية ولوازمها ذ م م  
ال�شكل   - ب��ردب��ي   - ب��اي  بزن�س   - ���ش��اه  ���س��ون��ار ج��اي��ان��درا  771 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1002494 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1635894 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/13
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ولوازمها  الالكترونية  ال�سجائر  لتجارة  فابور  �أوف  كينج  لت�صفية  �أع�ل�اه 
لدى  والم��وث��ق   2022/10/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2021 /0009965 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه جاويد �أحمد بيتافي �صحبت على خان,
العنوان : 9433021

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح الطاهر لتجارة الحديد والالمنيوم د.م.م ، بالتالي 
: نامر ب�إلزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ مائة �ألف درهم والزمته 
ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  بالفائدة 

التام والزمته بالر�سوم والم�صروفات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 6049/2022 تجاري كلي ال�شارقة
لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية

المرفوعة من : م�صرف ابوظبي الا�سلامي
�ضد : علي �سعيد حميد الخييلي

المدعى عليه / علي �سعيد حميد الخييلي مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة )الم�صرفية( 
الاول وفقاً للتفا�صيل المبينة �إدناه:

- اليوم : الاثنين الموافق 24/10/2022
- ال�ساعة : 10:30 �صباحاً

- موقع مكتب الخبير الم�صرفي يون�س علي الملا
ال�شارقة ، منطقة مويلح - �شارع المدينة الجامعية - بناية رقم )976( مكتب رقم 202

)Google Maps خرائط قوقل(
https://goo.gl/maps/fGSFCoK3HLc5u7vg7

للتوا�صل / 0552752147
الخبير/ يون�س علي الملا
ع�ضو الدائرة التجارية الكلية الم�صرفية

�إعلان �إجتماع خبرة 
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العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095590 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة / فاطمه عمران �سلطان القا�سمي, الجن�سية : الامارات 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد / �سلطان را�شد 
�سلطان عبدالله الحمادي, الجن�سية : الامارات بالرخ�صة الم�سماه )كافتيريا المودة( تا�س�ست 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )520530( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقه، تعديلات �أخرى: لا يوجد
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
MOJAU_2022- 0095740 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلومـا للجميع ب�أن ال�سيد/ محمد �صبر الدين محمد كتاب علي , الجن�سية : بنغلادي�ش 
/ ال�سيد   -1 الى كلا من  100% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
عبدول غفور علاء الدين بيباري, الجن�سية: بنغلادي�ش بن�سبة 50% ، 2- ال�سيد/ا�ساد خان 
ها�شم خان, الجن�سية : بنغلادي�ش ن�سبة 50%، بالرخ�صة الم�سماه )خطاط العا�شق( ت�أ�س�ست 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )538035( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 

بال�شارقه، تعديلات اخرى : لا يوجد. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيدة / موزه عي�سى يو�سف بلله ال�سويدي - الجن�سية الامارات 
- يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )مطعم ق�صر 
ال�سلطان( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )782659(، 
ال�شكل  تغير   : اخرى  تعديلات   ، �سوريا  الجن�سية   - �صالح  ابراهيم محمد خير   / ال�سيد  �إلى 
القانوني من فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م تغير الا�سم التجاري من مطعم ق�صر 
 )14( المادة  الواحد. وعملابن�ص  ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  ال�سلطان  ق�صر  الى مطعم  ال�سلطان 
العدل. فقد  الكاتب  2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  فقرة )5( من احكام  
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع بـان : ال�سيد/ محمد كوثر احمد محمد اجير الدين - الجن�سية 
: بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى 
الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش   : الجن�سية   - الدين  ب�شير  احمد  �صهيب  ال�سيد/ 
)�صالون الفار�س الذهبي للحلاقة( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة 

برخ�صة رقم )779841( تعديلات �أخرى : لايوجد.
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
البيع  في  يرغب  باك�ستان  الجن�سية:   - �سروار  غلام  نواز  عاطف  ال�سيد/   : ب�ـأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ و�یسم اختر غلام �سرور - الجن�سية: 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الم�سلحة(  النجارة  لمقاولات  نواز  )عاطف  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان، 
الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )762947( تعديلات �أخرى :• تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة 
نواز  )عاطف  من  للرخ�صة  التجاري  الا�سم  • تغيير  محلية(،  ل�شركة  )فرع  �إلى  خدمات(  )وكيل  من 
 •  ،)1 – فرع  ال�شارقة  الطلبات فرع  الباهيه لخدمات تو�صيل  �إلى )نجمه  الم�سلحة(  النجارة  لمقاولات 
تغيير الن�شاط التجاري للرخ�صة من )مقاولات فئة �ساد�سة,نجارة م�سلحة, تركيب وحدات التكييف( 
القانون  المادة )14( فقرة )5( من احكام   الغذائية(، وعملابن�ص  المواد  �إلى )خدمات تو�صيل طلبات 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  يتم الت�صديق  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
يرغب  الجن�سية:الإمارات   - مبارك  ثاني  مبارك  طارق  ال�سيد/   : بـان  للجميع  معلوماً  ليكن 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ نبيه حمد ابوع�سلى 
دائرة  من  ال�صادرة  الف�ضة(  لتجارة  الأمان  )طريق  الم�سماه  الرخ�صة  في  �سوريا،   : الجن�سية   -

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )763065(، 
تعديلات �أخرى:• تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )�شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م(، • تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )طريق الأمان لتجارة الف�ضة( �إلى )طريق 

الأمان لتجارة الف�ضة ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد(،
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4151/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- علي ح�سن علي ابراهيم الزعابي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صطفى �سعيد علي �أبو �سعيدة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )2500000.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3421/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- كيت فور كيدز للتجاره �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد عبداللطيف عثمان الب�سام التميمي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )3224575.61( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4821/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 250/2021 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8130( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف - حيث تم التظلم من امر الاداء رقم 6215/2021 وقررت المحكمة )حكمت المحكمة بقبول التظلم 
�شكلا وفي المو�ضوع الغاء القرار المتظلم منه والامر مجددا بالزام/المتظلم �ضده بان ي�ؤدي الى المتظلمة مبلغ )4500( 
درهم اربعة الاف وخم�سمائة درهم اماراتي وفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق تاريخ الاعلان بالتكليف بالوفاء تاريخ 
2021/6/21 وحتى ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك 

من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الامر بالنفاذ المعجل لامبرر له لذا ق�ضت برف�ضه .
طالب التنفيذ : الروعة لتاجير ال�سيارات

عنوانه:عجمان - الرا�شدية - هورايزون تاور - الطابق 15 - مكتب 1507
المطلوب �إعلانه : 1- قا�سم عبدالكريم القا�سم - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به وقدره )8130(  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2643/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/94 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)27349633.73( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
- �ص.ب:939  والمخاطر  ال��دي��ون  دائ��رة معالجة   - الرئي�سي  المركز   - ابوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

�أبوظبي - هاتف:026962222 - فاك�س :026109750
المطلوب �إعلانه : 1- بريان جريجوري ماكارتي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  ر�سوم لخزينة  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )27349633.73( درهم الى طالب 
المذكور خلال  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1757/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1427/2017 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:م�صطفى �شبير �شبير علي )الكفيل ال�شخ�صي مايكرو ماك�س للتجارة �ش.ذ.م.م

�شقة 302   - بلوك ب  بو�شقر  بناية   - �شارع 104   - القرهود  دي��رة - منطقة   - عنوانه:امارة دبي 
 info@fahadadvocates.com:هاتف رقم:042560738- مكاني:3289393656 - بريد الكتروني -

- ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 
المطلوب �إعلانه :  1- مايكرماك�س للتجارة �ش.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2017/1427 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/10/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70533

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13454/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000022( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 
بقيمة )91.000( درهم .

طالب التنفيذ : جورج جوزيف يعقوب عبدال�سيد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد  - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة 809 

- خلف معر�ض �سيارات ني�سان
المطلوب �إعلانه : 1- عمر هجو العو�ض احمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)93335.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4158/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

017+409779+408891+367792+406290( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  التجاري  دبي  بنك   + الاول  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )367797+001623+409477+408890+375

)141226.05( درهم .
طالب التنفيذ : المزروعي ايكا�س �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�صفا 1 - مبنى ام ا�س ام 1 - بجوار اوتولاند 
موتورز

منفذ   : �صفتهما   - كري�شنا  كومار  راجي�ش   -2 ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  جلف  بيفر   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )145286.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
 اعلان بالن�شر

2169/2022/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الاقامة  محل  مجهول   - بو�سيباروتا  فرانك   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
بما ان الم�ست�أنف / لاك�سمان موتورز م.م.ح - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر 
يوم  لها جل�سه  وح���ددت    - 2022/1175 تج��اري جزئي  رق��م  ب��ال��دع��وى 
الاثنين الموافق 2022/10/24 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  38/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من اتحاد الملاك , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )650.269( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الاتحاد العقارية �ش.م.ع
- مبنى  �شارع جرين كوميونتي   - دب��ي   - الاول  دب��ي للا�ستثمار  دب��ي - مجمع  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الاتحاد العقارية - �شقة الار�ضي - بالقرب من بنك را�س الخيمة الوطني
المطلوب �إعلانه : 1- نجوم ال�سماء للعقارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ  ب�سداد  اعلانكم  ب��ت��اري��خ:2022/10/12  العقارية  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�الن  مو�ضوع 
للعلم بما جاء  وذل��ك  المعدلة  التنفيذ  وفقا للائحة  دره��م  وق��دره )15.666.794.36(  المتر�صد في ذمتكم 
فيه , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2130/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
 , افلا�س  اج���راءات  رق����م:33/2022  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�شركة �أرما الكتروبانت�ش للالكتروميكانيك ذ.م.م

- رقم  رق���م 3601  م��ك��ت��ب   - ال��ط��اب��ق 36   - ب���رج لطيفة   - زاي����د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع   - ع��ن��وان��ه:دب��ي 
هاتف:043521131

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �أي اي - ارما الم�ساهمة للالكتروبانت�ش والالكتروميكانيك وال�صناعة 
والاعمال الهند�سية والتعهدات والتجارة - �شركة �أجنبية  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/33 اجراءات افلا�س. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/11/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : نوتريبي�س للتجارة - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب ملك ايه بي ان بزن�س �سنتر �ش ذ م م - المركز التجاري الثاني - الا�ستدامة 
B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 827875 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1396649 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/4/20 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/4/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
باترا  501 ملك مايور  العنوان : مكتب رقم  ام بي �سي لمراجعة الح�سابات  المعين 
 04-5521352 5521328-04 فاك�س :  - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ام بي �سي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-5521352  : فاك�س   04-5521328  :
نوتريبي�س  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
 2022/4/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة 
�أي  2022/4/20 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 9134/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

الرخ�صة  في  و�شريك  بالتوقيع  المخول  ب�صفته   - �سينغ  ح�ضوره  �سينغ  رافيندر   / �ضده  المنفذ  ق��ام   : التنفيذ  مو�ضوع 
ال�ساحب عليها ال�شيك/ منظر ال�سماء بتحرير ال�شيك رقم 000032 بمبلغ 120.750.00 درهم )مائة وع�شرون 
بتاريخ  لل�صرف  ال�شيك  تقديم  وعند   ، الإ�سلامي  الإم���ارات  البنك  علي  الم�سحوب  درهما(  وخم�سون  و�سبعمائة  ال��ف  

�ضدهما.  المنفذ  بح�ساب  كافي  ر�صيد  وجود  لعدم  ارتد   2022/5/31
طالب التنفيذ : الا�سطورة الزراعية - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - المويجعي - العين - �شارع رقم 2 - مبنى بناية 

ال�سيد/ مرزوق بن فلاح جاب - �شقة 1 - مقابل �ضمان ال�صناعية  
المطلوب �إعلانه : رافيندر �سينغ ح�ضوره �سينغ - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 126,610 
بحقك في حالة عدم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
في الا�ستئناف رقم 315 / 2022 / 912  ا�ستئناف عمالي

المنظورة في دائرة الا�ستئناف العمالية الاولى رقم 86
مو�ضوع الا�ستئناف �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2908 و الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.

الم�ست�أنف : يا�سمين محمد ا�سامه لبیب احمد - عنوانه : الإمارات-�إمارة ال�شارقة-النهدة - ال�شارقة- �شارع النهدة-
مبنى بناية المها بلوك �أ- �شقة 107 الطابق 1- مركز ال�ضيافة الطبي

�ضده م�ست�أنف  �صفته:  الترجمة  لخدمات  الاختيار  دقة  مكتب  المطلوب �إعلانه /1- 
المحكمة بمثابة  ب���أن حكمت  تعلنكم  �أع�اله وعليه  الم��ذك��ورة  الدعوى  �أق��ام  قد  الم�ست�أنف  �أن  : بما  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري وقبل الف�صل في مو�ضوع الا�ستئناف - بتوجيه اليمين الحا�سمة �إلى الممثل القانوني عن الم�ست�أنف �ضدها 
)ح�سن نعیم داوود �سلیمان ابراهيم( ليحلفها بال�صيغة الآتية ))اق�سم بالله العظيم انني قد قمت بت�سليم الم�ست�أنفة 
لبيب احمد “ اجرها عن �شهر �سبتمبر لعام 2021 كاملا وانها ا�ستلمت كافة رواتبها  ا�سامه  محمد  “ يا�سمين 
ال�شهرية من خلاله  الاج��ور  ب�إيداع  الاج��ور الخا�ص  نظام حماية  وان  اقتطاع منها  دون  الدعوى  بها في  المطالب 
ما  على  والله  المطالبة  الرواتب محل  ل�سداد  مهلة  الم�ست�أنفة  اطلب من  وانتي لم  �صوري  نظام حقيقي وغير  هو 
اقول �شهيد(( وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022-10-27 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني- الخدمات العامة-جداول 

جل�سات الق�ضايا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

الدعوى رقم 2022/3081 
المدعي عليه : ملينا عبدالكبير 

العنوان : عجمان النعيمية 3   برج �سيتي تاور برج  C1  �شقة 211  هاتف 0566477250
نعلمكم نحن الخبير الهند�سي )�أحلام علي �إبراهيم(  المنتدب من وزارة العدل في الق�ضية المذكورة �أعلاه )رقم القيد 547(  
جابر غالب  ال�سيد  ويمثلها  )عقار(  عجمان  عقار  م�ؤ�س�سة   : المدعي  قبل  من  �ضدكم  المرفوعة  الق�ضية  �إلينا  �أحيلت   ب�أنه 

 وعليه نطلب منكم على  التوا�صل معنا بالح�ضور �أو الإت�صال على العناوين والارقام الواردة �أدناه:
* موقع المكتب :  دبي – �شارع �أم �سقيم- القوز ال�صناعية 4 – مكتب رقم 3

https 9964050   ، 0563417409 050 ،   2559775-04 : الهواتف  *
ahlam.ali@step.ae  -  s.ali@step.ae : البريد الإلكتروني  *

علما باننا �أي�ضا �سنقوم بتاريخ  2022/11/2 يوم الأربعاء بلإجتماع مع الأطراف وعقد اجتماع الخبرة الأول في الق�ضية 
محل الدعوى و يتطلب ح�ضوركم في العنوان �أعلاه في تمام ال�ساعة ١٢ ظهرا. 

 عليه يرجى �سرعة التوا�صل معنا على الأرقام الواردة �أعلاه للتن�سيق الم�سبق بخ�صو�صه 
وفي حال تغيبكم عن التوا�صل  �أوالح�ضور ال�شخ�صي ف�إنه �ستتم ا�ستكمال الإجراءات في غيابكم.

م.خبير هند�سي : �أحلام علي �إبراهيم علي

�إعـــــــــــــــلان     

70533 العدد 13675 بتاريخ 2022/10/19 
�إعلان بالن�شر

رقم )151182/2022(
بناية   - البر�شاء )1(  بر دبي -  �إم��ارة دبي -   : العنوان  العقارية )ذ.م.م(   ل��لأدارة والا�ست�شارات  دانية  �شركة   : المعلنة 
دو�سلدورف بيزن�س بوينت - ويمثلها ال�سيد / منير مونادات بارامبا بموجب وكالة قانونية م�صدقة، تحت رقم المحرر  

 0526734878  : متحرك   ،  04-4472444  : الهاتف   -  2021/1/273720
المعلن �إليها : مي�سون ميز لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - رقم الرخ�صة / 747640

العنوان : م�ستودع رقم )6( - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - منطقة )القوز ال�صناعية الثالثة( - �إمارة دبي رقم مكاني : 
)78857- 20004( - دبي - الهاتف : 0507046285

المو�ضوع :  تعلن المعلنة/ المعلن �إليها ب�ضرورة �سداد قيمة الإيجار الم�ستحق عن العين �سالفة الذكر على اعتبار توقفكم 
من  يوماً(   30( يوماً  ثلاثون  �أق�صاها  مهلة  خ�الل  وذل��ك   ، تاريخه  وحتى   2022/10/09 تاریخ  منذ  الدفع  عن 
تاريخ �إ�ستلام هذا الإعلان، وخلاف ذلك �سيتم �إتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة لإخلائكم من العين المذكورة �أعلاه 
ومطالبتكم ب�سداد قيمة الإيجار المتر�صد في ذمتكم من تاريخ 2022/10/9 حتي الإخلاء التام على اعتبار القيمة 
�ألف�أ درهم لا غير(، وذلك طبقا لن�ص المادة )١/٢٥/١( من القانون  الإيجارية 35000 درهم )فقط خم�سة وثلاثون 
�إليه ب�صدر الإن��ذار، مع تحيملكم كافة الر�سوم والم�صاريف  الم�شار  2007 وتعديلاته ب�إخلاء العقار  رقم )33( ل�سنة 

الق�ضائية لغرم التقا�ضي ور�سم والانذار العدلي وذلك ح�سب قانون الإيجارات المعمول به في �إمارة دبي.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -الفجر:

في �إطار ح�ضوره العالمي الفاعل معرفياً، ي�شارك 
لل�سنة  والا���س��ت�����ش��ارات  للبحوث  تريندز  م��رك��ز 
الثانية في فعاليات معر�ض فرانكفورت الدولي 
الفترة  74 في  الـ  ن�سخته  م  تُنَظَّ الذي  للكتاب، 
 2022 �أكتوبر الج���اري   23 �إلى   19 ب�ني  م��ا 

تحت �شعار »الكلمات تربط العوالم«.
J42 في  »تريندز« الخا�ص، رقم  وي�رثي جناح 
القاعة الرابعة، زوار المعر�ض ب�إ�صدارات بحثية 
تغطي المجالات العلمية، وال�سيا�سية، والأمنية، 

والاقت�صادية، والع�سكرية، �إلى جانب مو�سوعته 
و�إ�صداراته حول حركات الإ�سلام ال�سيا�سي.

الرئي�س  العلي،  عبدالله  محمد  الدكتور  وق��ال 
التنفيذي لمركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات 
فرانكفورت  معر�ض  في  »ت��ري��ن��دز«  م�شاركة  �إن 
�إط����ار الح��ر���ص على  ت���أت��ي في  للكتاب  ال����دولي 
الح�ضور النوعي والفاعل في المحافل الثقافية 
لا�ستراتيجية  وتج�سيداً  والعالمية،  الإقليمية 
»تريندز« الهادفة �إلى تعزيز الانت�شار والتو�سع 
المحافل  في  والبحثية  العلمية  المعرفة  ن�شر  في 
لما  الكتب،  معار�ض  وخ�صو�صاً  كافة،  الدولية 

لها من �أهمية كبرى في التقريب بين ال�شعوب، 
���ش��رائ��ح م��ت��ن��وع��ة م���ن المفكرين  ح��ي��ث تج���ذب 

والباحثين والأكاديميين، ودور الن�شر العالمية.
و�أ�ضاف �أن »فرانكفورت الدولي للكتاب« ي�شكل 
الحركة  خ��ارط��ة  على  للتواجد  دول��ي��ة  من�صة 
الم��ع��رف��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة، وت��ع��زي��ز توا�صل 
وقادة  العالمي  الكتاب  جمهور  م��ع  “تريندز” 
من  المحتوى  و�صنّاع  والتوزيع  الن�شر  �صناعة 
ي�شكل  المعر�ض  �أن  مبينًا  ال��ع��الم،  �أق��ط��ار  كافة 
ا فر�صة ثمينة لإطلاع زواره على نتاجات  �أي�ضً
ال��ب��ح��ث��ي��ة، وال��ت��وا���ص��ل م���ع الجمهور  ت��ري��ن��دز 

مبا�شرة، وتبادل الخبرات حول �أحدث تطورات 
وتقنيات �صناعة الن�شر العالمي. 

�أهم  �أحد  �أن »فرانكفورت للكتاب« يعد  و�أو�ضح 
م��ع��ار���ض ال��ك��ت��ب ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���ع���الم، وهو 
ملتقى دولي لقطاع وا�سع من الكُتّاب والم�ؤلفين 

والقراء.
من جانبها، قالت رو�ضة المرزوقي مديرة �إدارة 
رقم  ج��ن��اح  �إن  وال��ت��وزي��ع  والم��ع��ار���ض  الت�سويق 
J42 في القاعة الرابعة ي�شارك في »فرانكفورت 
للكتاب« بحزمة وا�سعة من الإ�صدارات القيمة 
التي تت�سم بالتنوع والثراء، وت�ستعر�ض ق�ضايا 

و�أزم��ات ت�ستحوذ على اهتمام المجتمع الدولي، 
وعلى ر�أ�سها تيارات الإ�سلام ال�سيا�سي، والتنمية 
والعلاقات  الخ��ارج��ي��ة  وال�سيا�سة  الم�ستدامة، 

الدولية، 
والأم��ن ال��دولي والإره���اب، والأم��ن الإن�ساني، 
التنمية  ت���ت���ن���اول  �إ��������ص�������دارات  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 
الطبيعية،  والم������وارد  وال��ط��اق��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة، 
والذكاء  والا���س��ت��ث��م��ارات،  ال��دول��ي��ة  وال��ت��ج��ارة 

الا�صطناعي والتكنولوجيات المتقدمة.
يعد  ل��ل��ك��ت��اب«  »ف��ران��ك��ف��ورت  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
العالم،  في  ثقافية  دول��ي��ة  تظاهرة  و�أه���م  �أك�رب 

وحا�ضنة معرفية لع�شرات الآلاف من المثقفين 
���اب وال��ب��اح��ث�ني وال��ن��ا���ش��ري��ن، م���ا يعزز  وال���كُ���تَّ
�أمام  بها  والتعريف  »تريندز«  �إ�صدارات  انت�شار 
والباحثين  وال��كُ��تّ��اب  ال���زوار  م��ن  الآلاف  مئات 

والأكاديميين من مختلف دول العالم.
يذكر �أن �أكثر من 4 �آلاف جهة عر�ض من �أكثر 
من 65 دول��ة �ست�شارك في ال���دورة الج��دي��دة ة 
ويغطيها  للكتاب،  ال��دولي  فرانكفورت  لمعر�ض 
من  �أك�رث  انعقاد  و�ست�شهد  ال�صحفيين،  مئات 
1000 فعالية وجل�سة نقا�شية وندوة حوارية 

مع كبار �صنَّاع الن�شر والكُتّاب في العالم.

يوا�صل ح�ضوره العالمي لل�سنة الثانية على التوالي 

ترينـــــدز في فـــــرانكفــــورت للكتـــــــاب

•• دبي-الفجر: 

�أحداث  وقع  وعلى  الأرب��ع��اء،  اليوم  م�ساء  مع حلول 
“مهرجان دبي  “لمن يهمه الأمر”، يرفع  م�سرحية 
لم�سرح ال�شباب” �ستائر ن�سخته الـ 13، التي تنظمها 
في  للثقافة”،  “دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة 
 26 ن���دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم ب��دب��ي، وت�ستمر ح��ت��ى 
�أكتوبر الجاري، وت�سعى من خلالها �إلى تعزيز دعم 
ال�صناعات الإبداعية في �إمارة دبي، و�صولًا لتحقيق 
للثقافة،  عالمياً  دبي مركزاً  تر�سيخ مكانة  ر�ؤيتها في 
ل��ل��م��واه��ب. وتحقيقاً  م��ل��ت��ق��ى  ل��ل��إب����داع،  ح��ا���ض��ن��ة 
لأهداف المهرجان في دعم المواهب الم�سرحية النا�شئة 
من الإماراتيين والمقيمين على �أر�ض الدولة، وحثهم 
على موا�صلة م�سيرة الإبداع، �أعلنت “دبي للثقافة” 
عن تو�سيع نطاق برنامج ن�سخة المهرجان الـ 13، من 
خلال ا�ست�ضافة عر�ضين �إ�ضافيين من �إنتاج “نا�شئة 
التابعتين  القدرات”  لتطوير  و”ال�شارقة  ال�شارقة 
وهما  والمبتكرين،  القادة  ل�صناعة  قرن  ربع  لم�ؤ�س�سة 
الذي �سيقدم على خ�شبة  “نحو الخم�سين”  عر�ض 
الثامنة  ال�ساعة  في  الم��ق��ب��ل،  الجمعة  ي��وم  الم��ه��رج��ان 
م�ساءً، يليه في اليوم ذاته عر�ض “فوق الأر�ض تحت 
وفي  م�ساءً.  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  في  ال�سماء” 

�إدارة  مدير  الج�الف،  فاطمة  �أ���ش��ارت  ال�سياق،  ه��ذا 
�إلى  للثقافة”،  “دبي  في  ب��الإن��اب��ة  الأدائ��ي��ة  الفنون 
ال�شباب”  لم�سرح  دبي  “مهرجان  يلعبه  ال��ذي  ال��دور 
في دعم وت�شجيع المواهب الم�سرحية ال�شابة. وقالت: 
“منذ انطلاقته و”مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب” في 
الدولة،  الم�سرحي في  القطاع  دور  لتعزيز  دائم  �سعي 
حيث تعمل “دبي للثقافة” من خلاله على تحفيز 
ال�����ش��ب��اب ل��لإق��ب��ال ع��ل��ى ال��ف��ن��ون الم�����س��رح��ي��ة، بهدف 
الم�سرحية”.  للفنون  م�ستدامة  �إبداعية  بيئة  خلق 
ال�شارقة”  “نا�شئة  عرو�ض  “ا�ست�ضافة  و�أ�ضافت: 
فعاليات  ���ض��م��ن  القدرات”  ل��ت��ط��وي��ر  و”ال�شارقة 
“دبي  �سعى  على  ي�ؤكد  للمهرجان،   13 الـ  الن�سخة 
للثقافة” �إلى ت�أ�سي�س قاعدة قوية لم�سرح الم�ستقبل، 
بالمواهب  الارتقاء  على  ق��ادرة  م�سرحية  بيئة  وخلق 
في  �شغفها  تطوير  موا�صلة  نحو  ودف��ع��ه��ا  ال�����ش��اب��ة، 
هذه  ا�ست�ضافة  �أن  �إلى  م�شيرة  الأدائية”،  الفنون 
والم�ؤ�س�سات  المراكز  ت�شجيع  �إط��ار  في  ي�أتي  العرو�ض 
في ك��اف��ة �أن��ح��اء ال���دول���ة، ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في محافل 
ذلك  ب���أن  الم�سرح، م�ؤكدة  �سيما  الأدائ��ي��ة، لا  الفنون 
وال�شباب  النا�شئة  بجهود  واع�رتاف��اً  “ت�شجيعاً  فيه 
و�إبداعاتهم، ما يعزز من �إ�سهامات “�أبو الفنون” في 
تنمية الاقت�صاد الإبداعي لدبي، وي�ضمن ا�ستدامة 

عملية التطوير، و�صولًا �إلى تعزيز مكانة دبي مركزاً 
ثقافياً عالمياً، وحا�ضنة للإبداع، وملتقى للمواهب.   
عدنان  ال��دك��ت��ور  �أك���د  جهته،  م��ن  �أع��م��ق  م�ستويات 
�سلوم، خبير الفنون الم�سرحية في “نا�شئة ال�شارقة”، 
ب�أن عر�ض “نحو الخم�سين” يركز على فن الإيماء 
“فوق  ع��ر���ض  ينتمي  ح�ني  في  الج�����س��دي،  والتعبير 

�إلى فنون العرائ�س.  وقال:  الأر�ض تحت ال�سماء” 
“تمثل ه���ذه ال��ع��رو���ض م�����س��ت��وي��ات �أك��ث�ر ع��م��ق��اً في 
الو�صول  على  لقدرتها  الم�سرحية،  الفنون  برنامج 
واللغوية”،  والم��ع��رف��ي��ة  العمرية  ال��ف��ئ��ات  ك��اف��ة  �إلى 
الفنون  برنامجي  ثمار  �شكلا  العر�ضين  ب���أن  مبيناً 
الم�سرحية وفنون العرائ�س اللذين ا�ستهدفا منت�سبي 

القدرات”،  لتطوير  و”ال�شارقة  ال�شارقة”  “نا�شئة 
�ضمن “م�شروع ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض” 
ربع  “م�ؤ�س�سات  منت�سبي  ك��اف��ة  ي�����س��ت��ه��دف  ال����ذي 
 ”31-6“ من  المختلفة  العمرية  بفئاتهم  قرن”، 
“يهدف الم�شروع �إلى دمج هذه الفئات  �سنة. وتابع: 
وم�سابقات  وور������ش  ب���رام���ج  ي�����ض��م  �آخ�����ر  بم�����ش��روع 
بم�ستويات معرفية مت�سل�سلة تف�سح المجال للمنت�سب 
لل�سير مع خطوات هذه الم�شروع، ونعمل على �إيجاد 
م�ساحات يلتقي فيها المنت�سبين ببرامج تدريبية كل 

ح�سب م�ستواه المعرفي وفئته العمرية«.
تاريخ الإمارات

وي�سلط عر�ض “نحو الخم�سين” الذي ي�ستند �إلى 
فنون الإيماء والتعبير الج�سدي، ال�ضوء على تاريخ 
الإمارات وما مرت به من تطورات تاريخية ونه�ضة 
اكت�شاف  قادتها نحو  �شاملة على مدار ن�صف قرن، 
ال��دول��ة في كافة  ت���أل��ق  العمل  ي�ربز  ال��ف�����ض��اء، حيث 
رئي�سة  عنا�صر   3 على  ذلك  في  مرتكزاً  القطاعات، 
بطولة  ويلعب  وال��ف�����ض��اء،  والياب�سة  البحر  تمثل 
هذا العر�ض، مجموعة من �أبناء “نا�شئة ال�شارقة” 
ومن بينهم: محمد  و”ال�شارقة لتطوير القدرات”، 
وعبدالرحيم  الم���زروع���ي،  و�سلطان  ع��ب��ا���س،  ع��م��ران 

ح�سن بركة، وعبدالله جمعة العبيدلي وغيرهم. 

“فوق الأر���ض تحت ال�سماء”  في حين، يفتح عر�ض 
الذي ي�ستند �إلى فنون العرائ�س، العيون على معاناة 
وذلك  عليهم،  الح��روب  وت�أثير  اللاجئين  الأطفال 
من خلال تبيان مرحلة تغير وانتقال حياة الأطفال 
من الحياة الطبيعية �إلى حياة ما بعد الحرب، وما 
وثقافتهم،  ومدار�سهم  لبيوتهم  تدمير  تحدثه من 
الأيادي  �أ�صحاب  تدخل  �أهمية  على  العر�ض  ويركز 
البي�ضاء لم�ساعدة ه�ؤلاء الأطفال والعمل على �إعادة 
ر�سم الابت�سامة على ملامحهم، من خلال ما تقدمه 
من م�ساهمات في البناء والتعليم. وي�شارك في تقديم 
العمل نخبة من المواهب ال�صغيرة ومن بينهم عمر 
يون�س الزرعوني، ومن�صور �أحمد الزعابي، ومحمد 
ح�����س��ن ال��ع��ب��ي��دلي، ومح��م��د ح�����س��ن، وم��اج��د جمعة 

العبيدلي وغيرهم.

»لمن يهمه الأمر« عر�ض الافتتاح و»نحو الخم�ينس« و»فوق الأر�ض تحت ال�سماء« عرو�ض �إ�ضافية 

»دبي لم�ســـــرح ال�شبـــــاب 13« يرفـــــع �ستــــائره الليلـــــة 
القدرات« يت�ألقان بعر�ينض مميزين لتطوير  و»ال�شارقة  ال�شارقة  • »نا�شئة 

لتعزيز دور القطاع الم�سرحي في الدولة دائم  �سعي  في  المهرجان  الجلاف:  • فاطمة 
تمثل م�ستويات �أكثر عمقاً في برنامج الفنون الم�سرحية الجديدة  العرو�ض  �سلوم:  • عدنان 

الثقافة  لدائرة  التابع  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  ي�شارك 
ف��عّ��ال��ي��ات م��ع��ر���ض فرانكفورت  – �أب��وظ��ب��ي، في  وال�����س��ي��اح��ة 
للكتاب 2022، التي تنطلق اليوم وت�ستمر حتى 23 �أكتوبر 
المعر�ض من  . ويُعد  الألمانية  الج��اري في مدينة فرانكفورت 
�أدبياً  ب�صفته حدثاً  العالم،  في  الكتاب  معار�ض  و�أع��رق  �أه��م 

وثقافياً يمتد تاريخه لأكثر من خم�سة عقود.
وي�سعى المركز من خلال م�شاركته في المعر�ض للو�صول �إلى 
�أبوظبي  لمعر�ض  وال�رتوي��ج  للن�شر،  الدولية  الأ���س��واق  �أه��م 
ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب، والم�����ش��اري��ع وال��ف��عّ��ال��ي��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة التي 
مع  الا�ستراتيجي  التعاون  تفعيل  �إلى  بالإ�ضافة  ينظمها، 
ال��ع�الق��ات وال��ت��وا���ص��ل م��ع �صناعّ  الج��ان��ب الألم����اني، وتعزيز 
الن�شر والثقافة، والاط�الع على م�ستجدّات  القرار في عالم 

قطاع الن�شر، والتقنيات الم�ستحدثة فيه.
�أح��دث التوجهات في قطاع  �إلى التعرف على  ويهدف المركز 
ة  من�صّ المعر�ض  يُ�شكل  حيث  الإبداعية،  وال�صناعات  الن�شر 

ناع  و�صّ ال��ن�����ش��ر  ج��ه��ات  ب�ني  الح����وار  ���سُ��ب��ل  لت�سهيل  ف��اع��ل��ة 
المحتوى، وقادة الفكر ورواد الأعمال على اختلاف توجّهاتهم 
الإبداعية، بما يدعم جهود المركز للم�ساهمة في تطوير هذه 
بالن�شر  المرتبطة  الإبداعية  وال�صناعات  الثقافية  المجالات 
لل�صناعات  الوطنية  الا�ستراتيجية  من  انطلاقاً  والكتاب، 
الثقافية والإبداعية للدولة، والتي تهدف للنهو�ض بقطاع 
ال�صناعات الثقافية والإبداعية، وتعزيز حجمه و�إمكانياته، 
الإم����ارات  في  اقت�صادية  �صناعات  ع�شر  �أه���م  �ضمن  ليكون 

م�ستقبلًا.
�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
للغة العربية - بهذه المنا�سبة - : “تربط مركز �أبوظبي للغة 
العربية ومعر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب علاقة �شراكة 
وتعاون وطيدة، تمتدّ ل�سنوات طويلة حافلة بتعزيز الجهود 
الم�شتركة في دعم الم�شهد الثقافي المحلي والإقليمي والدولي، 
تعدّ  التي  ال��رائ��دة،  والم�شاريع  والم��ب��ادرات  بالأعمال  و�إث��رائ��ه 

�شكلًا من �أ�شكال الروافد الإبداعية في الحراك الثقافي«.
و�أ�شار �سعادته �إلى �أن معر�ض فرانكفورت حدث ثقافي دولي 
الأدباء  تخُ�ص  التي  الق�ضايا  �أهم  ال�ضوء على  ي�سلّط  مهم، 
�صين في قطاع الن�شر، ويمثّل فر�صةً لتبادل  والكتّاب والمتخ�صّ
الحالية  وال��ت��ح��دّي��ات  الم�ستجدّات  �أه���م  ومناق�شة  الخ�ب�رات 
لا  عالمياً،  الن�شر  قطاع  على  بظلالها  تُلقي  التي  والمحتملة 
الرقمية الحديثة  والتقنيات  التكنولوجيا  بعد دخول  �سيّما 
و�سُبل  الم�ستقبلية  التوجّهات  بحث  عن  ف�ضلًا  الم��ج��ال،  �إلى 

تحقيق التنوّع والمرونة والا�ستدامة في القطاع.
وينظم المركز خلال م�شاركته في المعر�ض عدداً من الفعّاليات 
ا�ستقبال  حفل  تت�ضمن  التي  النوعية،  والأدب��ي��ة  الثقافية 
للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  وج��ائ��زة  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز 
�صة على  يُ�سلط ال�ضوء على الجائزة ومنحة الترجمة المخ�صّ
الأدبية  الأعمال  لترجمة  الدوليين  للنا�شرين  العام  م��دار 
و�أدب الطفل الفائزة والم�ؤهّلة للقائمة الق�صيرة في الجائزة 

للغات الأخ��رى.وفي �سياق مت�صل، �أعلنت جائزة ال�شيخ زايد 
للكتاب بمركز �أبوظبي للغة العربية، م�شاركتها في المعر�ض، 
ت�شمل حلقة  التي  الفعاليات  التي يتخلّلها تنظيم عدد من 
ات  نقا�شية بعنوان “رحلة الأدب العربي من المقاهي �إلى المن�صّ
العالم  في  الكتب  تج��ارة  نمو  “�آفاق  وجل�سة  الإلكترونية”، 
المترجمة  الكتب  ا�ستعرا�ض  الم�شاركة  ت�شمل  كما  العربي”، 
التي �أطلقتها  حديثاً من خلال مبادرة “منحة الترجمة”، 
م�شاركته في  المركز، خلال  2018.ويقوم  العام  الجائزة في 
المعر�ض، ب�إطلاق مجموعة كتب المو�سيقى من �سل�سلة “روّاد 
من  المو�سيقى«  »مدينة  �أب��وظ��ب��ي  باختيار  اح��ت��ف��اءً  بيننا”، 
منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة »اليون�سكو«.

ال��ذي يت�ضمن  الع�شق”  “زمان  ن��دوة حول كتاب  كما يعقد 
مج��م��وع��ة م���ن خ��م�����س�ني ق�����ص��ي��دة �ألم��ان��ي��ة ع���ن ال��ع�����ش��ق من 
الع�شرين والواحد والع�شرين، والتي تم ترجمتها  القرنين 
للغة العربية، كما تعقد جل�سة نقا�شية �أخرى بعنوان “�آفاق 

ومعر�ض  للكتاب  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  ب�ني  ال�����ش��راك��ة 
فرانكفورت الدولي للكتاب«.

وفي �إط�����ار ���س��ع��ي الم���رك���ز ل��ت��ع��زي��ز ���ش��راك��ات��ه الم�����س��ت��دام��ة مع 
للم�شاركة  �إماراتيان  نا�شران  دُع��ي  الإماراتيين،  النا�شرين 
مع وفد المركز في المعر�ض، وهما من�شورات “غاف” لعفراء 
والتوزيع لح�صة الج��ارودي ولإثراء  للن�شر  محمود، ومدار 
متحف  دُع��ي  و�سياحية،  ثقافية  �أب��ع��اداً  وت�ضمينها  الم�شاركة 
�أب��وظ��ب��ي للم�شاركة في الج��ن��اح م��ن خ�الل تقديم  ال��ل��وف��ر- 

معلومات حول المتحف و�إ�صداراته.
هذا  اختار  ال��دولي  فرانكفورت  معر�ض  �أن  بالذكر  الجدير 
 2000 �أكثر من  �إ�سبانيا �ضيف �شرف، وي�شارك فيه  العام 
رائ����دة تج��م��ع خبراء  ة  ويُ��ع��د من�صّ دول����ة.  ع��ار���ض، و150 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال�صناعات  ق��ط��اع  ���ش��رك��اء م��ن  ال��ن�����ش��ر م��ع 
وا�ستقاء  الأف��ك��ار،  لتبادل  والأل��ع��اب  الأف�الم  الإبداعية مثل 

الإلهام، وتجربة تقنيات جديدة وتنمية الات�صالات.

مركز �أبوظبي للغة العربية ي�شارك في معر�ض فرانكفورت للكتاب 2022
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بد�أت »نتفليك�س« عر�ضه قبيل مهاجمة رو�سيا �أوكرانيا

»ميونيخ: حافة الحرب«... 
الحا�ضر يُ�شبه الما�ضي

ة الأميركية هذه بنب�ضة قلبٍ،  تبد�أ �أفلام المن�صّ
�أقرب �إلى �ضربة طبل. ك�أنّ فعل الم�شاهدة حرب. 
"نتفليك�س"،  بح�سب  المعركة:  الم�شاهدة،  نتيجة 
98 في المائة من المُ�شاهدين را�ضون عن الفيلم.
ه��ذا فيلمٌ جديد عن الح��روب الأوروب��ي��ة، وعن 
بلدين  بين  ال�سلام  خدمة  في  �شخ�صية  �صداقة 
ع�شية  بلدين،  م��ن  �سابقان  �صديقان  ع��دوي��ن: 
دخولهما الحرب. تعقيدات مهنية تحطّم علاقة 
���ص��ادق��ان نزيهان،  �شابان  داف��ئ��ة.  ب���د�أت  زوج��ي��ة، 
�أي  �إلى  ب�سهولة  الانحياز  المتفرّج  على  ي�صعب 

منهما.
�صفّه  في  البطل.  �صنف  من  �شخ�صية  �أحدهما   
الم��زاح. �شخ�صيات  ي�ؤذيه في  لكنْ عملياً  ظاهرياً، 
لحظة  في  م�الم��ح.  ب�ال  لي�ست  ب��دق��ة،  مر�سومة 
لمنع  ال��وق��ت  �ضد  �سباق  في  ينخرطان  تاريخية، 
تغيير  �سهلًا  لي�س  ل��ك��نْ،  دب��ل��وم��ا���س��ي��اً.  الح���رب، 
ال����واق����ع ع��ل��ى ط���اول���ة الم���ف���او����ض���ات، م���ع زعيمٍ 
النيّة  حُ�سن  ويُثبت محدودية  يفاو�ض ويهاجم، 
ال�سيا�سة. هذا در�سٌ لكلّ �سيا�سي متفائل: لا  في 

كنك اللعب �إلا ب�أوراقٍ تملكها. ُمي
لتغيير  �ضغط  و�سائل  ال�سيا�سي  يملك  لا  ح�ني 

الواقع على الأر�ض، تكون الخ�سارة م�ضمونة.
يُقدّم "ميونيخ: حافة الحرب" زعيماً ديكتاتورياً 
يُ��ر���سّ��خ مم��ار���س��ات ع��ب��ادة ال�شخ�صية، في  دم��وي��اً، 
ديمقراطي  ب��ري��ط��اني  وزراء  رئ��ي�����س  م��واج��ه��ة 
الزعيم  ه��ذا هو  ب��دقّ��ة.  ق��رارات��ه  وحكيم، يختار 
كي�سنجر  ه�ن�ري  بح�سب  الح��ق��ي��ق��ي،  ال�سيا�سي 
الذي يُعرّف الزعيم الحقيقي بالتالي: "ينطوي 
الأم������ر ع��ل��ى ح��ج��م �إدراك��������ه، وم����ن خ��ل�ال �سير 
الأمد  ط��وي��ل��ة  والم�����ص��ال��ح  التكتيكية،  ال���ق���رارات 
لبلده، مع ر�سم ا�ستراتيجية منا�سبة لتحقيقها" 
يومنا  حتى  ال��ب��اردة  الح��رب  من  )الدبلوما�سية 
ه����ذا، ت��رج��م��ة م��ال��ك ف��ا���ض��ل ال���ب���دري، الأهلية 
ا�ستراتيجية   .)150 ���ص  وال���ت���وزي���ع،  للن�شر 
ت�ضمن الأمن والازدهار والا�ستقرار، وت�ستهدف 
�صفر م�شاكل. لتحقيق ذلك، تنطوي م��سؤولية 
رجل الدولة، بح�سب كي�سنجر، على حلّ المع�ضلة، 

لا على ت�أمّلها.
�إ�صغاء  كيف يتحقّق ذلك في فيلم �شْفوخو؟ بين 
الناخبين، والت�صعيد  �إلى طلبات  ال��وزراء  رئي�س 

�ضد �ألمانيا النازية،
ويُغ�ضب  الهدنة،   وعقد هدنة مع هتلر، يختار 
الوقت،  ك�سب  على  ي�ساعده  م��ا  يختار  ناخبيه. 
الناخبون،  غ�ضب  و�إنْ  ال�����س�الم،  ع��ل��ى  ح��ف��اظ��اً 
ال�سلام  ال���وزراء:  رئي�س  �شعار  ال�سلطة.  وخ�سر 

�أهمّ من ال�سلطة.
�سياقاً  ي��ح��ت�����ض��ن  ال�����ذي  ال����ع����ام،  ال�����س��ي��اق  �إنّ������ه 
و�إنكليزي،  �ألم���اني  تحتفل.  ال�شبيبة  �شخ�صياً: 
وبينهما �شابة يهودية �سعيدة. العالم يتعافى من 
واعد.  والأف���ق   ،)1929( الاقت�صادية  الأزم���ة 
ومخابرات  ح��ك��ي��م،  وزراء  رئ��ي�����س  ل�ربي��ط��ان��ي��ا 
دعاية  لم�سة  ب�سهولة.  نظام هتلر  ماهرة تخترق 

وطنية حما�سية.
بداية  في  بتخرّجهم،  الأ���ص��دق��اء  يحتفل  بينما 
مفرقعات،  تنت�شر  الحرب"،  حافة  "ميونيخ: 
يتّ�ضح  ال��رع��ب.  وينت�شر  ح��ول��ه��م،  ن���ارٌ  وت��ن��دل��ع 

ال�شعوب  �أح�الم  �شهب �صناعية.  ذلك مج��رّد  �أنْ 
تُ�سمع  النهاية،  في  كبيرة.  ال�سلام  في  الأوروب��ي��ة 
مفرقعات نارية حقيقية قاتلة، في مطلع الحرب 

العالمية الثانية.
عن  بريطانياً  فيلماً  ينجز  ���ش��اب  �ألم���اني  مخ��رج 
�سهّلت  ال��ت��ي  ال��غ��ب��ي��ة   1938 م��ي��ون��خ  م��ع��اه��دة 
البعيدة عن  �أوروب��ا،  باجتياح  للبدء  مهمّة هتلر 
�أميركا. يملك الفيلم راهنيّة كبيرة، بينما تعي�ش 
�أوروبا حرباً مُدمّرة، تُهدّد بالتمدّد في �أي لحظة. 
اللاوعي  في  رهيبٌ  وزنٌ  الثانية  العالمية  للحرب 
في  الح���رب  ب�سبب  حالياً  ه��ذا  يتعزّز  الأوروب�����ي. 
�أخ���رى.  �أوك��ران��ي��ا، واح��ت��م��ال تم��دّده��ا �إلى دول 
�إنّها م��سألة وقت فقط. بما �أنّ �ألمانيا تت�سلّح، عام 
2022، لتواجه رو�سيا، تُفكّر فرن�سا في �سيناريو 

.1938
بو�ضعه في �سياق التتابع التاريخي لأفلام الحرب 
مُقدمة  ���شْ��ف��وخ��و  فيلم  ي��ب��دو  ال��ث��ان��ي��ة،  ال��ع��الم��ي��ة 
لكري�ستوفر   )2017( "دانكيرك"  ل��وق��ائ��ع 
نولان الذي تجري �أحداثه عام 1940. الفيلم 

جديدة  تاريخية  درام���ا  ميونيخ.  م��ع��اه��دة  ع��ن 
عن حروب �أوروبا التي لا تنتهي. �سردياً، تتقدّم 
�أحداثه �سريعاً، ولا تلتفّ حول نف�سها. ب�صرياً، �إنّه 
ق�صيدة �ضوء.�أ�سلوبياً، لا يوجد بحثٌ يهدف �إلى 
جعل �أ�سلوب الت�صوير يطغى على المو�ضوع. تعمل 
كو�سيطٍ  ك�أنّها غير موجودة  كاميرا فرانك لامّ 
كاميرا  حركات  توجد  لا  والح��دث.  المتفرّج  بين 
كري�ستيان  يتجنّب  العبقرية.  لإظهار  مفتعلة، 
كما  وجودها"،  وتعلن  "تزعق  ك��ام�ريا  �شْفوخو 
فيلم  العك�س في  يظهر  �أنغيلوبولو�س.  ثيو  ح��ذّر 
ن����ولان، ح��ي��ث ال��ك��ام�ريا ت��ع��ل��ن ع��ن وج���وده���ا في 
ومطاردتها  واب��ت��ع��اده��ا  اق�رتاب��ه��ا  في  لقطة،  ك��لّ 
مو�ضوعها. تلعب على تناوب "المتُناهي ال�صغر" 
و"المتُناهي الكبر"، وتحذف اللقطات الو�سيطة.
النجاح،  في  حظوظها  ت����زداد  �أن  لأف��ل�امٍ  ��ك��ن  ُمي
فيها.  �صدرت  التي  التاريخية  الظرفية  بف�ضل 
يعتبر �أندره بازان �أنّ "الزمن المرجعي للمُ�شاهد 
4 مج��ل��دات، بين  ه��و الآن" )م��ا ه��ي ال�سينما؟، 
عامي 1958 و1962(. المُ�شاهد يقارن وقائع 

الفيلم الذي يُ�شاهده بع�صره.يتّخذ ال�سرد بنية 
دائرية، في فيلمٍ يهاجم اللحظة التاريخية التي 
�أرق���ى في  �شكلٌ  ال��دائ��رة  ح��ال��ي��اً.  �أوروب����ا  تعي�شها 
ال�سردية  التقنية  هذه  تُ�ستخدم  لذلك،  ال�سرد. 
الم�ضمرة لم�ساعدة المتلقّي، ليربط ويقارن النهاية 

يُ�شبه  الح��ا���ض��ر  �أنّ  ك���م  ول��ي��ك��ت�����ش��ف  ب��ال��ب��داي��ة، 
دائرية  ال�سرد مع  دائرية  تتوازى  الما�ضي. هكذا 
�أنّها ه�شّة  التاريخ، الذي يُهدّد ب�إعادة نف�سه. كم 
الدم  رغم  العُميان،  بعرقييها وقومييها  �أوروب��ا، 

كلّه الذي �سال.

لدى  المف�ضل  ال���دور  �إلى  ريفز  كيانو  النجم  يعود 
هناك  �أن    people موقع  �أك��د  حيث  المعجبين؛ 
 Constantine ف��ي��ل��م  م���ن  ج����دي����دًا  ج������زءًا 
والعمل    2005 عام  طرح  ال��ذي  "ق�سطنطين" 

قيد الإعداد.
يعيد  وه��و  ع��امً��ا،   58 ري��ف��ز،  المعجبون  �سي�شاهد 
وع���الم  ال�������ش���ري���رة  الأرواح  ك���ط���ارد  دوره  تم��ث��ي��ل 
بعد  ق�سطنطين  ج��ون  �شخ�صية  ع�رب  ال�شياطين 
17 عامًا منذ �أول عر�ض للفيلم والذي نجح نجاح 
مزهل، و�سيعيد ريفز فيلم الإثارة الخارق للطبيعة 

مع مخرج العمل الأول فران�سي�س لوران�س.
 Hellblazer  الفيلم الأ�صلي، الذي ي�ستند �إلى
وجوده  خ�ل�ال  م��ن  ق�سطنطين  يتبع   ،DC م��ن 
حقق  ال�شريرة.  ال�شياطين  ي��ح��ارب  ال��ذي  الملعون 
الفيلم �أكثر من 200 مليون دولار في جميع �أنحاء 

العالم عند �صدوره.
ال�����س��ي��ن��اري��و وينتج  �أك��ي��ف��ا ج��ول��د���س��م��ان  ���س��ي��ك��ت��ب 
و�أبرامز  جيه.  جيه  م��ع  جنب  �إلى  جنبًا  الم�����ش��روع، 
كان  الذي   ،Deadline لـ  وفقًا  وهانا مينغيلا، 

�أول من �أعلن عن الخبر.
يعلن عن  ك��ان  العمل فدائما  �أب��دًا  ريفز  يبتعد  لم 
الذي  ال��ب��ط��ل  دور  �إلى  م��ا  ي��ومً��ا  ال���ع���ودة  �أم��ل��ه في 
�ستيفن  م��ع  الخ�����ش��ن.في مح��ادث��ة  المعطف  ي��رت��دي 
كولبير العام الما�ضي، قال ريفز �إن ق�سطنطين كان 
على ر�أ�س قائمة ال�شخ�صيات التي يرغب في العودة 
�أكون جون ق�سطنطين مرة  �أن  "�أحب  �إليها. قال: 

�أخرى". "لقد حاولت".

 One فيلم  في  م�شاهده  ت�صوير  هوبكنز  �أن��ت��وني  ال�سير  ب��د�أ 
العالمية  الحرب  زمن  �إلى  يعود  الذى   Life in Pinner
ال��ث��ان��ي��ة، ح��ي��ث ي��ل��ع��ب ف��ي��ه دور ال�����س�ري ن��ي��ك��ولا���س وي��ن��ت��ون ، 
في  طفلًا   669 �أن��ق��ذ  البريطاني" وال���ذى  "�شندلر  ب��ـ  الملقب 

ت�شيكو�سلوفاكيا من النازيين في عام 1939 خلال الحرب.
وبدا النجم البالغ من العمر 84 عاماً في قمة حيويته ب�أول يوم 

ت�صوير له في العمل الذى يحظى باهتمام كبير.
وكان  �أنتونى هوبكنز، الحائز على الأو�سكار، قد �شارك جمهوره، 
بمقطع فيديو له، خلال الفترة الما�ضية وهو يرق�ص على �أنغام 
وقمي�ص  ملونة،  �صيفية  �إط�الل��ة  ف��ى  مبهج  وب��دا  المو�سيقى،  

م�شجر، وبنطلون بلون بيج فاتح، وقبعة.
هوبكنز  �أن�������ت�������وني  و  ه��������اث��������اواي  �آن  ف���ي���ل���م  ع�����ر������ض  وتم 
كان  بم���ه���رج���ان   ARMAGEDDON TIME
75، وه��و  درام��ا تاريخية من ت�أليف  ال��ـ  ال�سينمائي في دورت��ه 
�أنتوني هوبكنز،  ه��اث��اواي،  �آن  و�إخ���راج جيم�س ج��راي وبطولة 

جيرمي �سترونج ودومينيك لومباردوزي.
متابعيها  هاثاوى  �آن  العالمية  الممثلة  �شاركت  �أخ��رى  ومن جهة 
بمنتهى  فيها  ظهرت  لها،  جديدة  �صور  بعدة  �إن�ستجرام  على 
 21 �أك�رث من  �أنظار  بهم  م�ؤخرًا، وخطفت  والجاذبية  الأناقة 
�إطلالتها الأخيرة التي ارتدت فيها ف�ستانا  مليون متابع عبر 
ومعطفا حاز على �إعجاب كثيرين ممن يحر�صوا على متابعتها 
مثلما ذكر تقرير موقع الديلى ميل. وكانت �شوهدت الممثلة �آن 
هاثاواى مع الممثل الكبير �أنتوني هوبكنز �أثناء  �سيرهما معاً، 
 James Gray's Armageddon خلال ت�صوير فيلم
هاثاواي  ظ��ه��رت  حيث  ال��ع��م��ل،  بكوالي�س  وذل���ك   ،  Time
معًا  ع��امً��ا   83 البالغ  وهوبكنز  ع��امً��ا   38 العمر  م��ن  البالغة 

�أثناء قيامهما بتنفيذ م�شاهد من الفيلم.

كيانو ريفز يعود لمحاربة عالم 
Constantine  ال�شياطين في

�أنتوني هوبكنز يبد�أ ت�صوير �أحدث 
 One Life in Pinner أفلامه�

�إما  هم:  �إقليم �صغير عند جيرانه، ل�ضمّه. يتفاو�ض معه الأوروبيون، فيخيّر عي يُطالب باحتلال  �أوروبي تو�ّس زعيم 
بعنوان  الفيلم  مجاعة.  �إلى  العالم  تجرّ  التي  الأوروبية،  اللحظة  يقر�أ  فيلمٍ  في  ي�ستر�ضونه،  الحرب.  و�إما  ال�ضمّ، 

�أوكرانيا. رو�سيا  مهاجمة  قبيل  "نتفليك�س" عر�ضه  تبد�أ  �شْفوخو،  لكري�ستيان  الحرب" )2021(  حافة  "ميونيخ: 
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الا�ستحمام بالماء ال�ساخن 
ي�ساعد على ك�شف �سرطان الدم

�أعلنت الدكتورة �آنا يوجين، �أخ�صائية الأورام في مركز )CTCA( الأمريكي 
الإ�صابة  علامات  �إح��دى  ك�شف  على  ي�ساعد  ال�ساخن،  بالماء  الا�ستحمام  �أن 
ب�سرطان الدم. وي�شير موقع Express، �إلى �أنه وفقا للأخ�صائية، ت�شير 
الأعرا�ض المبكرة ل�سرطان الدم، عادة �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض �أخرى، حيث يمكن 
ولكن هناك  ب�سرعة.  بالتعب  وي�شعر  والوهن  عام  ب�ضعف  الإن�سان  ي�شعر  �أن 
عار�ض واحد فقط، يمكن اعتباره �إ�شارة للخ�ضوع �إلى فح�ص �شامل - الحكة 
ت�صبح الخلايا  ال��دم،  ل�سرطان  المبكرة  المراحل  "في  وتقول،  الا�ستحمام.  بعد 
المحتوية على اله�ستامين، ح�سا�سة جدا، ما يجعل الجلد �أكثر ح�سا�سية للماء 
 40 فوق  �أعمارهم  الذين  الأ�شخا�ص  عادة  ي�صيب  الدم  و�سرطان  ال�ساخن. 
الطبيب  مراجعة  الا�ستحمام،  بعد  بالحكة  ي�شعر  من  كل  على  لذلك  عاما. 
الأخ�صائي و�إجراء تحليل للدم". وت�ضيف، �إذا ظهر �أن م�ستوى كريات الدم 

الحمراء مرتفع، فيجب الخ�ضوع لفح�ص �شامل ودقيق.

خبيرة تغذية: الح�شرات �صالحة 
للأكل ولكن لا حاجة لذلك حاليا!

�أعلنت الدكتورة يلينا تيخوميروفا، خبيرة التغذية الرو�سية، �أنه لا داعي 
لتناول ال�صرا�صير والديدان كما جاء في مبادرة المفو�ضية الأوروبية.

تعليقها  معر�ض  في  "�إزفي�ستيا"،  ل�صحيفة  حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
على مبادرة المفو�ضية الأوروبية، ب��شأن تناول ال�صرا�صير وديدان الدقيق 
والجراد، �إلى �أن الح�شرات �صالحة للأكل فعلا. ولكن في العالم المعا�صر لا 

حاجة لذلك، لأن �سوق المواد الغذائية مملوءة بمختلف المواد والمنتجات.
منذ  الغذائي  النظام  في  الح�شرات  ا�ستخدام  عن  الحديث  "يدور  وتقول، 
الأكاديمي  وحتى  ال��ع��الم،  في  التغذية  م�ؤ�س�سات  مختلف  في  طويلة  ف�رتة 
الرو�سي فيكتور توتليان، �أعلن �أنه عند مواجهة م�شكلات في التغذية، �سوف 
نتناول الجراد المفروم دون �أي �ضرر". ووفقا لها، لدى العديد من الم�ؤ�س�سات 
الغذائية المخت�صة ابتكارات غذائية "�سرية" للحالات الطارئة. فمثلا �أن�سجة 
للبروتينات  وهي م�صدر مهم  للأكل تماما،  �صالحة  المطحونة  الح�شرات 
الألياف  دور  يلعب  ال���ذي  الح��ي��واني  الكيتين  م��ن  ك��ب�رية  كمية  وك��ذل��ك 
الغذائية. وت�ضيف مو�ضحة، بف�ضل التطور ال�صناعي �أ�صبح بالإمكان �أخذ 
�أي حيوان �أو ح�شرة �أو محار، وبا�ستخدام عملية الا�ستخلا�ص، و الح�صول 
منه على مزيج جيد جدا من العنا�صر الغذائية. وت�ؤكد تيخوميروفا، على 
�أن �سوق الطعام والمواد الغذائية ممتلئ في الوقت الحا�ضر بمختلف المواد، 
لذلك ف�إن الحديث لا يدور عن ا�ستخدام الح�شرات. وتقول، "�إن الابتكارات 
المتعلقة ب�أكل الح�شرات كانت دائمًا و�سوف ت�ستمر، ولي�س الح�شرات فقط، 
"كائنات غير �صالحة للأكل"، وهي موجودة دائمًا لحالات  بل وحتى عن 
البقاء على  ال�شخ�ص على حافة  العامة، عندما يكون  والكوارث  الطوارئ 
قيد الحياة.  بيد �أن المواد الغذائية متوفرة في العالم حاليا. ولكن �إذا �أراد 
�شخ�ص ما في العالم �أن ي�أكل العث فهذا اختياره ورغبته. ولكن طالما توجد 

الكثير من المنتجات في ال�سوق، �أعتقد �أنه لا ينبغي القيام بذلك ".

الأر�ض؟ باطن  في  يوجد  • ماذا 
نفقا في جوفها نلاحظ  �إذا حفرنا  ال�صخر  كبيرة من  ك��رة  -الأر����ض 
اقل  الأر���ض��ي��ة  وه��ي  الق�شرة  الأولى ه��ي  الطبقة  ع��دة  وج��ود طبقات 
من 4 �أميال تحت المحيط تليها طبقة �سميكة من ال�صخر ت�صل حتى 
ارتفعت  المركز  اقتربنا من  كلما  الأر���ض  نحو مركز  الم�سافة  منت�صف 
ح��ار جدا  هناك �صخر  ال�سميكة  ال�صخر  الح���رارة تحت طبقة  درج��ة 
3100 من  تبد�أ على ح��والي  دائ��ب يعرف بالقلب الخارجي واخ�رياً 
حيث ن�ضع �أقدامنا يعتقد �أن الحرارة في مركز الأر�ض هي 11000 

فهرنهايت  
بذلك؟ �سمي  ولماذا  العوا�صم؟  بنهر  �سمي  الذي  النهر  • ما 

- نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 
�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"
�أوروبا؟ في  نهر  �أطول  هو  •  ما 

- نهر الفولغا
 • ما م�ساحة الياب�سة؟

ي�ساوي  ما  �أي  مربع  ميل  مليون   58 ح��والي  الياب�سة  م�ساحة  -تبلغ 
11580 قدم مربع من الياب�سة لكل �إن�سان ت�شكل الياب�سة 29 بالمائة 

من الكرة الأر�ضية الباقي هو ماء وي�ساوي 71 بالمائة 

المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% �أن  تعلم  • هل 
�شهيرة. ماركة  وهي  ليف�شيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • �إ�سم 

ال�سكريات. ه�ضم  لايمكنها  �أنه  مع  ال�سو�س  عرق  �أكل  تحب  الأرانب  �أن  تعلم  • هل 
فقط. حرفاً   13 من  تتكون  الأ�صليين  هاواي  �سكان  لغة  �أن  تعلم  • هل 

اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 
وتحركه. بر�أ�سها  ت�ستدير  �أن  دون  الم�شي  لايمكنها  • البطة 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 

كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 
الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 

هدية الأم
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الفلفل الحلو 
ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ع��ل��م��ي��ة ح��دي��ث��ة ان 
الأملاح  معظم  فيه  تتوفر  الفلفل 
تزود  حيث  والفيتامينات،  المعدنية 
بنحو  الج�سم  منه  ج���رام   100 ك��ل 

فقط. حرارياً  �سعراً   24
وه���و ي��ح��ت��وي ع��ل��ى 6 ج���رام���ات من 

من  ملليجراماً  و22  الكال�سيوم،  من  ملليجرامات  و6  الكربوهيدرات، 
الحديد  من  و�شيء  البوتا�سيوم،  من  ملليجراماً   180 ونحو  الف�سفور، 

وال�صوديوم والزنك.
وم�صدراً  �أ  لفيتامين  الجيدة  الم�صادر  من  الحلو  الأخ�ضر  الفلفل  ويعتبر 
ممتازاً لفيتامين ج، فكل 100 جرام من الفلفل تزود الج�سم بنحو 160 
الج�سم  ح��اج��ة  �ضعف  م��ن  �أك�ث�ر  ت��ع��ادل  وه��ي  ج  فيتامين  م��ن  ملليجراماً 

اليومية من هذا الفيتامين )الحاجة اليومية 60 ملليجراماً(.
�ألياف  م��ن  ف��ي��ه  لم��ا  ب��ا���س��ت��م��رار  الح��ل��و،  الأخ�����ض��ر  الفلفل  ب��ت��ن��اول  وين�صح 

وفيتامينات م�ضادة للأك�سدة ومجددة للخلايا في الج�سم.
من  تقي  ب���أن��ه��ا  يعتقد  ال��ت��ي  الخ�����ض��راوات  �ضمن  يقع  الأخ�����ض��ر  والفلفل 

الإ�صابة ب�سرطان الرئة.

اقترب عيد ميلاد ام توتة ف�أخذت توته واخوها توتو يفكرون في هدية عيد ميلاد لامهما الحبيبة لكن توتة 
تذكرت �شيئا مهما وقالت .. لقد ن�سينا ياتوتو لي�س معنا النقود الكافية.. وما معي لا يكفي �شيئا..ح�سنا يا 
اخي العزيز لنفكر في �شيء واحد ن�شتريه. فقال توتو اي�ضا ما نملكه من نقود لا يكفي ل�شراء �شيء واحد.. 
ولكن عندي فكرة، لي�صنع كل منا هدية لامنا الغالية. واتفقا على ذلك ولم ي�شاهد احد توته وتوتو يلعبان 
اخته  وا�ستعار من  ملونا  وقلما  ورق��ا  القليل  توتو بماله  ا�شترى   .. الثاني  اليوم  الواجبات ع�صر  انتهاء  بعد 
كل  ان��زوى  اي�ضا،  للزجاج  والال��وان  توته بما معها قطعة زجاجية كبيرة  ا�شترت  واي�ضا  الف�سفورية،  الوانها 
منهما في غرفته لا يخرج منها كثيرا ربما �شاهدت الام توتو وقد دخل غرفة اخته لثوان معدودة او �شاهدت 
توته وهي تجري لغرفة اخيها ثم تخرج م�سرعة، وهكذا الحال لمدة ثلاثة ايام، بعدها طلبا م�ساعدة الاب في 
تغليف هداياهم، وحين جاء موعد العيد اجتمعت العائلة ال�صغيرة حول كعكة جميلة �صنعها الاب وقال: كما 
تنال ر�ضاها، ف�ضحك الجميع و�صفقوا للاب، وقبل  ان  ارجو  وانا �صنعت كعكة لها  اليوم عيد ماما  تعرفون 
ان ينهالوا عليها تقطيعا، تقدمت توته وقالت من �صنع يدي هذه الهدية .. وقدمت لأمها لوحة من الزجاج 
ر�سمت عليها باقة رائعة من الزهور فرحت بها الام كثيرا.. وقالت انها رائعة و�ستكون جزءا غاليا في حياتي. 
وتقدم توتو وهو يحمل هديته ففتحتها الام لتفج�أ ببطاقة كبيرة �أل�صق بداخلها  �صورة للعائلة مجتمعة وقام 
بتزيينها بالوان ور�سومات م�ضيئة وجميلة، وكتب عليه بخط رائع )في ذكرى عيد ميلاد امي الجميلة لها منا 
كل الحب(، وعند ذلك لم ت�ستطع الام ان تعبر عن حبها للجميع الا بدموع ل�ؤل�ؤية دق لها قلب الجميع حبا 

واحتراما ل�ست الحبايب.

التغذية  خبير  غين�سبورغ،  ميخائيل  الدكتور  �أعلن 
الج�سم،  في  �إيجابيا  ي�ؤثر  التفاح  تناول  �أن  الرو�سي، 
الدماغ  وي�ساعد  جميلة  ابت�سامة  على  يحافظ  حيث 

على العمل ويلعب دورا في الوقاية من ال�سرطان.
للتفاح  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الخبير  وي�شير 
فوائد كثيرة، فهو غني بم�ضادات الأك�سدة والألياف 
الغذائية التي تقاوم الآثار ال�سلبية لل�شيخوخة. وله 

ت�أثير �إيجابي �شامل في الج�سم.
وي�����ض��ي��ف، ي��ح��ت��وي ال��ت��ف��اح ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
الدماغ.  لعمل  ال�ضروريات  وال�سكر  الكربوهيدرات 
طويلة  عملية  �إلى  الع�صبية  الخ�الي��ا  تح��ت��اج  فمثلا 

على  يحتوي  التفاح  ولكن  الغلوكوز،  على  للح�صول 
�سريعا  الع�صبية  الخلايا  �إلى  ي�صل  ال��ذي  الفركتوز 
وخلال فترة زمنية ق�صيرة. كما �أن المركبات الغذائية 
النباتية الموجودة في التفاح وفواكه �أخرى تحفز �إنتاج 
ويح�سن  ين�شط عمله  م��ا  ال��دم��اغ،  ج��دي��دة في  خلايا 
 ،B الذاكرة. ونظرا لاحتوائه على مجموعة فيتامين

ف�إنه يح�سن المزاج �أي�ضا.
وبما �أن التفاح يحتوي على ن�سبة عالية من الألياف 
الغذائية ال�ضرورية لعمل الأمعاء، ف�إنه يخف�ض من 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
�إ���ص��اب��ة الأع�������ض���اء الأخ����رى  ال��ت��ف��اح  "يكبح  وي���ق���ول، 

بال�سرطان �أي�ضا، وبالأخ�ص �سرطان الثدي".
وي�����ض��ي��ف، ي��ح��ت��وي ال��ت��ف��اح ع��ل��ى ف��ي��ت��ام�ني С، وهو 
م�ضاد للأك�سدة ويلعب دورا في الوقاية من الأمرا�ض 
ال�����س��رط��ان��ي��ة. ف��م��ث�ال ت��ن��اول ال��ت��ف��اح ب�����ص��ورة دوري���ة 
بن�سبة  ال��رئ��ة  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يخف�ض 

بالمئة.  25
ن�سبة  على  التفاح  احتواء  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
امت�صا�ص  يم��ن��ع  ال���غ���ذائ���ي���ة،  الأل����ي����اف  م���ن  ع��ال��ي��ة 
انخفا�ض  �إلى  ي������ؤدي  م���ا  ال�����ص��ف��راوي��ة،  الأح���م���ا����ض 
لها  �أن  �أي  ال��دم.  "ال�ضار" في  الكولي�سترول  م�ستوى 

ت�أثيرا م�ضادا لت�صلب ال�شرايين.

ماذا يعني لل�صحة تناول التفاح كل يوم؟

الباندا العملاقة هوان هوان تجل�س -في الأ�سفل- مع تو�أميها يواندودو وهوانليلي قبل عيد ميلادهما الأول، 
في حديقة حيوانات بوفال في �سان �أينان ، و�سط فرن�سا.  ا ف ب


