
�ص 22

�ص 27

كلية التربية بجامعة الإمارات 
تُطلق مختبر البحث العلمي لتعزيز 

الدرا�سات والأبحاث التربوية

رنا �شمي�ص: 

تخليتُ عن اأنوثتي من اأجل )فطوم(  
ولكنني لم اأكن م�سترجلة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   26  مارس    2024  م   -    العـدد   14112  
Tuesday   26    March    2024   -  Issue No 14112

ماذا يحدث عند
�ص 23 الإقلاع عن الكافيين؟

لن�ضارة تتحدى التقدم بالعمر.. اأطعمة تعزز اإنتاج الكولجين

تنخف�ض قدرة الج�سم على اإنتاج الكولاجين 
ن�سبة  الب�سرة  وتفقد  بالعمر،  التقدّم  مع 
%1 من طاقتها في هذا المجال كل عام بدءاً 
من �سن الـ30 وقبل ذلك في بع�ض الاأحيان، 
من  النق�ض  هذا  عن  التعوي�ض  يمكن  ولكن 

خلال تبنّي نظام غذائي يحتوي على 
اأطعمة تتمتع بقدرة على تعزيز 

تعرّفوا  الكولاجين.  اإنتاج 
على اأبرزها فيما يلي.

ح�ساء مرق العظام
يتميّز مرق عظام البقر بغناه بالكولاجين 
فئتي  م��ن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  اإلى  ب��الاإ���ض��اف��ة 
والزنك،  الحديد،  اإلى  بالاإ�ضافة   Aو  K
مقدار  ت����ن����اول  ي���ك���ف���ي  وال�������ض���ي���ل���ي���ن���ي���وم. 
اإنتاج  ل��ت��ع��زي��ز  ك���وب ���ض��غ��ر م��ن��ه ي��وم��ي��اً 

الكولاجين.

لحوم العجل والدجاج
تعمل هذه الاأنواع من اللحوم على تعزيز 
اأ�ضا�ضي  اأنها م�ضدر  كما  الكولاجين  اإنتاج 
با�ضتهلاك  يُن�ضح  والحديد.  للبروتينات 
يتمّ  اأن  على  اأ�ضبوعياً  منها  غرام   500

اختيار الاأنواع الفقرة الدهون منها.

ال�سلمون والاأ�سماك المعُلّبة
ي���ت���م���يّ���ز ال�������ض���ل���م���ون واأ�����ض����م����اك ال���ت���ون���ا، 
والماكاريل، وال�ضردين المعُلّبة بكونها غنيّة 
والحوام�ض  والاأوميغا3،  بالبروتينات، 
بتناولها  يُن�ضح  والكال�ضيوم.  ال��ده��ن��يّ��ة، 

مرتين اأ�ضبوعياً.

الجيلاتين البقري
ي��ت��ك��وّن ه���ذا الج��ي��لات��ين ب��ن�����ض��ب��ة 90% 
اأما ا�ضتهلاكه فلا يمكن  من الكولاجين، 

اإلى  اإ�ضافته  يجب  ب��ل  مبا�ضراً  ي��ك��ون  اأن 
و�ضفات حلويات اأو �ضكاكر يتمّ تح�ضرها 
الاأنواع  هذه  با�ضتهلاك  يُن�ضح  المنزل.  في 
م��ن الح��ل��وى ب��اع��ت��دال لاأن��ه��ا ت��ك��ون عادةً 

غنيّة بال�ضكر.

البي�ض
الكولاجين  على  البي�ض  �ضفار  يحتوي 
اأما البي�ض الكامل فهو غني بالبروتينات 
وم�ضدر مهم للفيتامينات من فئة A، و
مثل  المعادن  اإلى  بالاإ�ضافة   Eو  ،Dو  ،B
يُن�ضح  والزنك.  وال�ضيلينيوم،  الفو�ضفور، 

بتناول بي�ضة اأو اثنتين يومياً.

البقوليات
النباتية  للبروتينات  اأ�ضا�ضي  م�ضدر  هي 
كما اأنها غنيّة بالاألياف، الفيتامينات من 
B، الزنك والحديد. يُن�ضح بتناولها  فئة 
على الاأقل مرتين اأ�ضبوعياً اأو ب�ضكل يومي 

في حال اتباع نظام غذائي نباتي.

م�ستقات الحليب
التي  الاأمينيّة  بالحوام�ض  بغناها  تتميّز 
اأي�ضاً  غنيّة  وهي  الكولاجين.  اإنتاج  تُعزّز 
ب��ال��بروت��ي��ن��ات وال��ك��ل�����ض��ي��وم. يم��ك��ن تناول 

ح�ضتين منها يومياً.

المك�سرات
والجوز  والبندق،  والف�ضتق،  اللوز،  ي�ضكّل 
والاألياف،  ل��ل��بروت��ي��ن��ات،  م��ه��م��ة  م�����ض��ادر 
الدهنية  والح����وام���������ض  والاأوميغا3، 
اإنتاج  تعزيز  في  دوراً  تلعب  وه��ي  المُ��ف��ي��دة. 
�ضغرة  حفنة  بتناول  يُن�ضح  الكولاجين. 

منها يومياً.

الكيوي
اأنواع الفاكهة الغنيّة بالفيتامين  هو اأحد 
يُن�ضح  الكولاجين.  لاإنتاج  ال�ضروري   C

بتناول حبة منه يومياً في مو�ضمه.

الفاكهة الحمراء
ومُ�ضادات  ب��ال��ل��ي��ك��وب��ين  ب��غ��ن��اه��ا  ت��ت��م��يّ��ز 
كما  الب�ضرة  تاأك�ضد  تُحارب  التي  الاأك�ضدة 
تُعتبر  وه��ي  الكولاجين.  فقدان  من  تقي 
يُن�ضح   .Cللفيتامين مهم  م�ضدر  اأي�ضاً 

بتناولها ب�ضكل يومي في مو�ضمها.

الجزر
يتميّز بغناه بالكاروتينويدات التي ت�ضاعد 
ويتميّز  الم���وج���ود،  ال��ك��ولاج��ين  ح��م��اي��ة  في 

ال��ع��ام، لذلك  الج���زر ع���ادةً بتوفره ط���وال 
يُ��ن�����ض��ح ب�����ض��ت��ه��لاك��ه ب��ان��ت��ظ��ام ك��ج��زء من 

النظام الغذائي ال�ضحي.

البقدون�ض
من  ن�ضبة  على  الخ�ضراء  اأوراق���ه  تحتوي 
الم��وج��ودة في  اأك��بر م��ن تلك   Cالفيتامين
بالفيتامينات  اأي�ضاً  البرتقال. وهي غنيّة 
يُن�ضح  ك���ال���ك���بري���ت.  والم����ع����ادن  الاأخ�������رى 
الاأطباق  اإلى  واإ�ضافته  با�ضتهلاكه طازجاً 

اليوميّة.

الثوم
يعمل الثوم على تقوية الدفاعات المناعيّة 
ل��ل��ج�����ض��م ك��م��ا اأن����ه يُ�����ض��هّ��ل ال��ه�����ض��م. وهو 
الذي  ال��ك��بري��ت  م��ن  ن�ضبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
يُ�ضاهم في تعزيز اإنتاج الكولاجين. يُن�ضح 

باإ�ضافته اإلى الاأطباق اليومية.

البروكولي
 Cالفيتامين ع��ل��ى  ال���بروك���ولي  ي��ح��ت��وي 
يُف�ضّر  مم��ا  نف�ضه،  ال��وق��ت  في  وال��ك��بري��ت 
يُن�ضح  الكولاجين.  لاإنتاج  المعُزّز  مفعوله 
في  مج��ل��داً  اأو  مو�ضمه  في  ط��ازج��اً  بتناوله 

الموا�ضم الباقية.

اأعرا�ض انخفا�ض وارتفاع 
م�ضتوى ال�ضكر في الدم

اأو�ضت اأخ�ضائية التغذية الاألمانية اإينا دانكوا مر�ضى ال�ضكري ب�ضبط م�ضتويات ال�ضكر 
بالدم، تجنباً لانخفا�ض �ضديد اأو ارتفاع �ضديد فيه.

اأن عدم تناول الطعام لفترة طويلة يمكن اأن يوؤدي اإلى نق�ض ال�ضكر  واأو�ضحت دانكوا 
بالدم، وهو ما يحدث اأي�ضاً عند تناول جرعة زائدة من الدواء.

اأعرا�ض الانخفا�ض ال�ضديد لم�ضتوى ال�ضكر بالدم في الخمول، والتعرق،  وتتمثل 
القلب،  وخفقان  الذهني،  والت�ضو�ض  ال��داخ��ل��ي،  والا���ض��ط��راب  والارت��ع��ا���ض، 

ويمكن اأن ي�ضل الاأمر اإلى حد فقدان الوعي.
وعند ملاحظة هذه الاأعرا�ض ينبغي تناول محلول ال�ضكر.

وفي الحالات ال�ضديدة ينبغي الات�ضال بالاإ�ضعاف.
واأ�ضافت دانكوا اأن ارتفاع م�ضتوى ال�ضكر بالدم يحدث ب�ضبب 
ت��ن��اول ال��ك��ث��ر م��ن ال��ط��ع��ام م��ع ع���دم اأخ���ذ ج��رع��ة ال����دواء، 
تتمثل  بالدم  ال�ضكر  ارتفاع م�ضتوى  اأعرا�ض  اأن  مو�ضحة 
في الجفاف والعط�ض ال�ضديد والدوار والغثيان وتدهور 
بالدم  ال�ضكر  م�ضتوى  ارت��ف��اع  اأع��را���ض  وت�ضمل  ال��روؤي��ة. 
اأي�ضاً الرغبة المتزايدة في التبول والتعب والاإره��اق ورائحة 

النف�ض "الحلوة" بع�ض ال�ضيء. كما قد ي�ضل الاأمر اإلى حد فقدان الوعي.

كيف يمكن اأن يتعود الأطفال على ال�ضيام؟
الف�ضيل خو�ض  رم�����ض��ان  �ضهر  الاأط���ف���ال خ���لال  م��ن  ال��ك��ث��ر  ي��رغ��ب 
لكن  الدينية،  ال�ضعائر  تعظيم  في  اأقربائهم  ومحاكاة  ال�ضيام  تجربة 
اتباع مجموعة من  اإلى  اإذ تحتاج  الهيّن،  بالاأمر  لي�ضت  التجربة  هذه 

التعليمات الطبية ال�ضارمة، حتى يتعوّد الاأطفال على ذلك.
الدار  بمدينة  الاأطفال  طب  اأخ�ضائي  عفيف،  �ضعيد  الدكتور  ويقول 
الطبية  الناحية  من  اإن��ه  نيوز"،  ل�"اإرم  ت�ضريح  في  المغربية،  البي�ضاء 

ف�ضيام الاأطفال اأقل من 10 �ضنوات قد يكون محفوفاً بالمخاطر.
على  ���ض��ن��وات(   10 )ف���وق  اأطفالنا  نُ��ع��وّد  اأن  "يمكن  اأن���ه  وب��ين عفيف 
ال�ضيام بخطوات ب�ضيطة، ومنها اأن تتم هذه العملية ب�ضكل مُتدرج، اأي 
اأن ي�ضوم الطفل مثلا ن�ضف يوم ويفطر ثم ي�ضوم ن�ضف اليوم الموالي 

ويفطر، على اأن يحت�ضب له يوما كاملا بجمع الن�ضفين".
و�ضدد على اأهمية اتباع الاأولياء بع�ض الن�ضائح لم�ضاعدة اأطفالهم على 
اأن  مقدمتها  وفي  الف�ضيل؛  رم�ضان  �ضهر  خ��لال  ال�ضيام  تجربة  ب��دء 
المراقبة  الطفل تحت  الاأ�ضبوع مثلا، كي يظل  نهاية  ال�ضيام في  يكون 

ال�ضديدة، اأما اإذ كان في ف�ضل الدرا�ضة �ضي�ضعب الاأمر.
واأكد الدكتور عفيف اأنه "يجب على الطفل ال�ضائم اأن يتجنب القيام 
ي�ضتطع  لم  اأو  بالتعب  �ضعر  واإذا  الريا�ضة،  وممار�ضة  ب��دني  بمجهود 
تحمّل ال�ضوم فيجب قطع ال�ضيام فوراً كي نتجنب وقوع م�ضاعفات 

من قبيل هبوط ال�ضكر في الدم".

منها اللوز.. اأطعمة ت�ضاعدك على النوم ب�ضكل اأف�ضل
يمكن اأن ت�ضاعد الاأطعمة الغنية بالعنا�ضر الغذائية التي تعزز النوم 
مثل الميلاتونين والمغني�ضيوم في تنظيم دورات النوم والا�ضتيقاظ، مما 

يوؤدي اإلى ال�ضعور بالا�ضترخاء ويخفف التوتر والقلق.
وبح�ضب �ضحيفة "مرور"، ك�ضف خبر التغذية مات ويب�ضتر عن 6 

مواد غذائية �ضت�ضاعدك على النوم:
�ضوف  اللوز،  زب��دة  اأو حتى ملعقة من  اللوز،  اللوز: مجرد حفنة من 

تجعلك تنام في وقت ق�ضر.
ب�ضكل  يقلل  مما  والميلاتونين،  للمغني�ضيوم  رائعا  م�ضدرا  اللوز  يعد 
ا�ضتقرار  اإلى  ب��الاإ���ض��اف��ة  والاأع�����ض��اب  الع�ضلات  وظ��ائ��ف  م��ن  طبيعي 
�ضربات القلب. كما يقلل المغني�ضيوم من م�ضتويات الكورتيزول، وهو 

هرمون التوتر الذي يعرقل النوم.
ح��ب ال��ه��ي��ل: ه��ن��اك ال��ك��ث��ر م��ن ال��ت��واب��ل وال��ب��ه��ارات ال��ت��ي يم��ك��ن اأن 
واحد منها. عند دمجه مع الحليب، لا  والهيل  النوم،  ت�ضاعدك على 
ي�ضاعد الهيل على تخفيف التوتر والقلق فح�ضب، بل �ضي�ضاعدك على 

النوم اأي�ضا، ويح�ضن اأي�ضا معدل الاأي�ض اأثناء النوم.
جيدة  لي�ضت  وال�ضلمون  التونة  مثل  الدهنية  الاأ���ض��م��اك  الاأ���ض��م��اك: 
فقط ل�ضحتك العامة ولكنها اأي�ضا رائعة لجودة نومك. تحتوي هذه 
 3 اأوميغا  واأح��م��ا���ض  د  فيتامين  م��ن  عالية  م�ضتويات  على  الاأطعمة 
الدهنية، وكلاهما يزيد من اإنتاج ال�ضروتونين، وهي مادة كيميائية 
في الدماغ ت�ضاعد على تنظيم دورة النوم. الكرز: �ضرب ع�ضر الكرز 

م�ضاء يمكن اأن يعزز النوم، لاأنه م�ضدر طبيعي للميلاتونين.

م�ضاعفات الإنفلونزا على الدماغ اأكثر من كوفيد
اإلى علاجات  يحتاجون  بالاإنفلونزا  الم�ضابين  اإن  درا�ضة جديدة  قالت 
لل�ضداع الن�ضفي وا�ضطرابات اأخرى ت�ضيب الدماغ اأكثر من الم�ضابين 

بفرو�ض كورونا، خلال العام التالي للعدوى.
وللو�ضول اإلى هذه النتيجة، راجع باحثون من جامع ميت�ضغان بيانات 
بعدوى  الاإ�ضابة  بعد  الم�ضت�ضفيات  في  علاجهم  تم  �ضخ�ض  األف   154

الاإنفلونزا اأو كوفيد- 19، لكنها لم ت�ضمل كورونا طويل الاأمد.
"هيلث داي"، �ضملت م�ضاعفات العدوى على الدماغ: ال�ضداع  ووفق 
الدماغية،  وال�ضكتة  الع�ضبي،  والعلاج  وال�ضرع،  وال�ضرع،  الن�ضفي، 
وا�ضطرابات الحركة، والخرف. واأظهرت النتائج اأن الم�ضابين بكوفيد- 
19 يحتاجون اأقل اإلى علاجات لل�ضداع الن�ضفي بن�ضبة %35 مقارنة 
بالم�ضابين بالاإنفلونزا. كذلك قلت حاجة مر�ضى الاإنفلونزا لعلاجات 

للم�ضاكل الع�ضبية الاأخرى بن�ضبة تراوحت بين %7 و44%.
19 يت�ضرف الاآن بعد فترة من  اإن فرو�ض كوفيد-  وقال الباحثون 
بداية الجائحة، وبعد تلقي اأغلبية عظمى من النا�ض لقاحات م�ضادة 

له، ب�ضلوك اأقل عدوانية تجاه الب�ضر.

القهوة تقلل من عودة �ضرطان 
الأمعاء القاتل

ما فتئ الم�ضروب الاأ�ضمر يلقي ب�ضحره على مرت�ضفيه، وياأخذ باألبابهم، لما 
ي�ضفيه عليهم من ن�ضوة وانتعا�ض، وعلى اأبدانهم من �ضحة وعافية. فقد 

ك�ضفت درا�ضة حديثة فوائد جمة للقهوة لمن عانوا من اأمرا�ض ال�ضرطان.
ووفق الدرا�ضة التي نقلتها �ضحيفة "الغارديان"، فاإن من عانوا من �ضرطان 
الاأمعاء، وي�ضربون من فنجانين اإلى اأربعة فناجين من القهوة يوميا، اأقل 

عر�ضة لعودة المر�ض اإليهم.
كما خل�ضت الدرا�ضة اإلى اأن الاأ�ضخا�ض الم�ضابين بالمر�ض، وي�ضتهلكون هذه 
القهوة  اأن  اإلى  ي�ضر  ما  �ضبب،  لاأي  للوفاة  عر�ضة  اأق��ل  ا  اأي�ضً هم  الكمية 
ت�ضاعد على �ضفاء اأولئك الذين تم ت�ضخي�ض اإ�ضابتهم بثاني اأكبر �ضرطان 

قاتل في المملكة المتحدة.
درا�ضات  خرجت  اإذا  اأن��ه  متوقعين  "واعدة"،  النتائج  اأن  الخ���براء  وك�ضف 
ت�ضخي�ض  يتم  بريطاني  األ��ف   43 ت�ضجيع  ف�ضيتم  النتائج،  ب��ذات  اأخ���رى 
�ضرطان  ب��اأن  علما  القهوة.  �ضرب  على  �ضنوياً  الاأم��ع��اء  ب�ضرطان  اإ�ضابتهم 
بمعدل  بريطانيا،  في  �ضنوياً  �ضخ�ض   16500 نحو  بحياة  ي��ودي  الاأمعاء 

يوميًّا. ا  �ضخ�ضً  45
ا ب�ضرطان الاأمعاء في هولندا،  وو�ضلت درا�ضة اأجُريت على 1719 مري�ضً
على  كوبين  �ضربوا  من  اأن  اإلى  وبريطانيون،  هولنديون  باحثون  بها  ق��ام 
الاأقل من القهوة لديهم خطر اأقل لتكرار المر�ض. حيث كان التاأثر يعتمد 

ا اأقوى بالمخاطر. على الجرعة، واأن من �ضربوا كمية اأكبر �ضهدوا انخفا�ضً

لماذا على الأهل النتباه 
اإلى الح�ضبة الألمانية؟

اإن  هوند�ضدورفر  باتريك  الدكتور  ق��ال 
فرو�ضية  ع���دوى  ه��ي  الاألم��ان��ي��ة  الح�ضبة 
ي�ضببها فرو�ض "البارفو ب� 19"، والذي 

ينت�ضر خلال ف�ضلي ال�ضتاء والربيع.
واأو�����ض����ح ط��ب��ي��ب الاأط����ف����ال الاألم�������اني اأن 
عبر  ينت�ضر   "19 ب  "البارفو  ف��رو���ض 
في  تنت�ضر  التي  الدقيقة،  اللعاب  قطرات 

الهواء عند ال�ضعال مثلًا.
طفح جلدي

الطفح  اأن  ه���ون���د����ض���دورف���ر  واأ������ض�����اف 
للح�ضبة  الم��م��ي��زة  ال��ع��لام��ة  يعد  الج��ل��دي 
اأ�ضبوع  بعد  يظهر  اأن��ه  مو�ضحاً  الاألمانية، 
تظهر  حيث  الاإ�ضابة،  من  اأ�ضبوعين  اإلى 
بقع حمراء كبرة على �ضكل فرا�ضة على 
الخدين. وبعد يوم اأو يومين يمكن اأي�ضاً 
م��لاح��ظ��ة ه���ذا الاح���م���رار ع��ل��ى الكتفين 
ويمتد  والاأرداف،  والفخذين  وال��ذراع��ين 
اأح���ي���ان���اً م��ث��ل اأك���ال���ي���ل ح����ول الاأط�������راف. 
اأي�ضاً  الاألمانية  الح�ضبة  اأع��را���ض  وت�ضمل 
الحمى وال�ضداع والتعب والاإعياء. ويمكن 
الاأدوية  بوا�ضطة  الاألمانية  الح�ضبة  علاج 
الخاف�ضة للحرارة، بينما يمكن علاج اآلام 
الم�ضكنات  بوا�ضطة  والمفا�ضل  الع�ضلات 

مثل الاإيبوبروفين والبارا�ضيتامول.

ما الفرق بين ا�ضطراب 
التوحد واأ�ضبرغر؟

ا�ضطراب  ت�ضخي�ض  اليوم  يندرج 
اأ�ضبرغر تحت  وا�ضطراب  التوحد 
م�ضمّى ا�ضطراب "طيف" التوحد، 
وه�����و اع�������تراف ب����وج����ود ت���ن���وع في 
الحالات، يعك�ض تطور الت�ضخي�ض 
وال���ف���ه���م. وت����رج����ع ال��ت�����ض��م��ي��ة في 
النف�ضي  ال��ط��ب��ي��ب  اإلى  ب��داي��ت��ه��ا 
ك���ان���ر، وطبيب  ل��ي��و  ب��ال��ت��ي��م��ور  في 
اأ�ضبرغر،  هانز  فيينا  في  الاأط��ف��ال 
وك��لاه��م��ا و���ض��ف ال��ت��ح��دي��ات التي 
ي����واج����ه����ه����ا ب���ع�������ض الاأ�����ض����خ����ا�����ض 
والتوا�ضل  ال��ت��ف��ك��ر  مج�����ال  في 

والتفاعل الاجتماعي.
كان  اإك�ضبري�ض"،  "مديكال  ووف��ق 
بداية  في  الاأ����ض���ا����ض���ي  الاخ����ت����لاف 
خلال  الا�ضطرابين  هذين  تمييز 
وجود  في  الما�ضي،  القرن  اأربعينات 
اإعاقة ذهنية ما ت�ضاحب ا�ضطراب 
بينما لا توجد مثل هذه  التوحد، 

الاإعاقة في ا�ضطراب اأ�ضبرغر.
اأم�����ا ال���ي���وم، ف���لا ت��ع��ت��بر الاإع���اق���ة 
ا�ضطراب  ���ض��م��ات  م���ن  ال��ذه��ن��ي��ة 
التوحد، حيث تمت تو�ضعة المفهوم 
الذي  التفكر  نمط  تنوع  لي�ضمل 
ي��ت��م��ت��ع ب���ه ال�����ض��خ�����ض ع���ن النمط 
النا�ض  ب��ع�����ض  وي�����ض��ع��ر  ال�����ض��ائ��د. 
لمر�ض  ال�����ض��ري��ري  ال��ت�����ض��ن��ي��ف  اأن 
دقة  اأك���ثر  بفهم  ي�ضمح  اأ���ض��برغ��ر 

لمر�ض التوحد.
و�ضمل ذلك الاعتراف بالاإنجازات 
الكبرة  المجتمعية  والم�����ض��اه��م��ات 
با�ضطراب  الم�ضابين  للاأ�ضخا�ض 
بع�ضهم  ي�ضتهر  والذين  اأ�ضبرغر، 
الح�������ض���اب  ب�����ال�����ذك�����اء في مج�������ال 
والريا�ضيات مثلًا. وتعتبر النقلة 
المفهوم  ه����ذا  ت���ط���وّر  في  الاأح������دث 
حيث  الاإع���اق���ة،  بو�ضف  يتعلق  م��ا 
عجزاً  اأو  اإعاقة  كونها  من  انتقلت 

فردياً، اإلى عجز اجتماعي.

ماريونيت.. دراما ليبية تك�ضف 
�ضراعات المال وتعار�ض الم�ضالح

الليبي  الم����واط����ن  ه���م���وم  ف��ر���ض��ت 
البلاد  تعي�ضها  ال��ت��ي  والاأو�����ض����اع 
نف�ضها على مو�ضوعات الم�ضل�ضلات 
م�ضل�ضل  وم����ن����ه����ا  ال������درام������ي������ة، 
يناق�ض  ال�������ذي  "ماريونيت"، 
بالدولة  ال����ك����برى  ال���������ض����راع����ات 

وال�ضعي للثراء باأي و�ضيلة. 
وب���ح���ل���ق���ات م����ث����رة وم����غ����ام����رات 
�ضراعات  ع����ن  ت��ك�����ض��ف  م��ت��ن��وع��ة 
الم�ضالح، مقدمة في  المال وتعار�ض 
اإط���ار يم��زج ب��ين ال��درام��ا والاإث���ارة 
والت�ضويق المتعلقة بالداخل الليبي 
ا�ضتطاع  ���ض��واء،  حد  على  والعربي 
ثقة  ك�ضب  "ماريونيت"،  م�ضل�ضل 
حد  على  والعربي  الليبي  الم�ضاهد 

�ضواء. 
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�ش�ؤون محلية

»جهود اإماراتية اإن�سانية بارزة لاإغاثة اأهالي غزة«  كان عنوان مجل�ض بن حم الرم�ساني

ال�ضفير البريطاني: الإمارات تلعب دوراً ريادياً على ال�ضاحة الدولية في تقديم الم�ضاعدات الإن�ضانية لقطاع غزة
دولة الإمارات توا�ضل جهودها الإغاثية لل�ضعب الفل�ضطيني في غزة عبر مبادرات عدة، في مقدمتها حملة »تراحم من اأجل غزة« و»الفار�ض ال�ضهم 3«

•• العين - الفجر

حم  بن  مجل�ض  ا�ضتقبل  العامري  حم  بن  �ضالم  بن  م�ضلم  ال�ضيخ  بح�ضور 
الرم�ضاني في مدينة العين، �ضعادة اأدوارد هوبارت �ضفر المملكة المتحدة لدى 
�ضنوي  تقليد  العامة في  وال�ضخ�ضيات  الوجهاء والاأعيان  الدولة، وعدد من 

لتر�ضيخ اأوا�ضر المحبة في ظل نفحات وروحانيات �ضهر رم�ضان المبارك .
الم�ضاعدة  تقديم  في  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  بجهود  الح�ضور  اأ�ضاد 
والاحتياجات  الاأدوي�����ة  م��ن  غ���زة،  ق��ط��اع  في  الفل�ضطيني  لل�ضعب  وال��دع��م 
ال�ضرورية، موؤكدين اأن الاإمارات تقوم بدور غر م�ضبوق في تخفيف معاناة 
الاإن�ضاني  الو�ضع  خلفية  على  متعددة  م��ب��ادرات  عبر  الفل�ضطيني  ال�ضعب 

بالقطاع
غزة  في  الفل�ضطيني  لل�ضعب  الاإغ��اث��ي��ة  ج��ه��وده��ا  الاإم�����ارات  دول���ة  وت��وا���ض��ل 
اأج��ل غ��زة« و»الفار�ض  ع��بر م��ب��ادرات ع��دة، في مقدمتها حملة »ت��راح��م م��ن 

طبية  طواقم  واإر�ضال  ميداني،  م�ضت�ضفى  تد�ضين  �ضملت  والتي   ،»3 ال�ضهم 
وم�ضاعدات غذائية عبر ج�ضر جوي، بالاإ�ضافة اإلى عمليات الاإ�ضقاط الجوية 
اأطقم  بوا�ضطة  غ��زة،  قطاع  �ضمال  على  والاإغ��اث��ي��ة  الاإن�ضانية  للم�ضاعدات 
والقوات  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  لدولة  الجوية  للقوات  تابعة  م�ضتركة 

الجوية لجمهورية م�ضر العربية ال�ضقيقة.
في  الم��ت��ح��دة  العربية  الاإم�����ارات  دول���ة  تم�ضي  ح��م:  ب��ن  م�ضلم  ال�ضيخ  وق���ال 
م�ضرتها الاإن�ضانية الم�ضرقة، لدعم وم�ضاندة المحتاجين في كل مكان، امتداداً 
دولة  اأ�ض�ض  ال��ذي  ث��راه،  نهيان، طيب الله  اآل  �ضلطان  بن  زاي��د  ال�ضيخ  لنهج 

الاإمارات على قيم الخر والعطاء.
وتابع بن حم: ن�ضر على خطى المغفور له باإذن الله ال�ضيخ زايد بن �ضلطان اآل 
نهيان، طيب الله ثراه، الذي ر�ضخ قيم الخر في المجتمع وعمل على تحويل 
تتناقله  ح�ضاري  و�ضلوك  حياة  اأ�ضلوب  اإلى  الاإم����ارات  في  الاإن�����ض��اني  العمل 
الاأجيال، بحيث لا يقت�ضر على تقديم الم�ضاعدات المادية فقط بل يمتد اإلى 

التحرك اإلى مناطق الاأزمات الاإن�ضانية والتفاعل المبا�ضر مع م�ضكلاتها .
التداعيات  مواجهة  في  �ضاعدت  الاإم��ارات��ي��ة  الج��ه��ود  اأن  على  ح��م  ب��ن  واأك���د 
الاأ�ضقاء  يعي�ضها  التي  المعاناة  للحرب في غزة، وخففت من وط��اأة  الاإن�ضانية 
الفل�ضطنيين، �ضائلين الله عز وجل اأن يعم الاأمن والاأمان في فل�ضطين ويديم 

اأوا�ضر الاأخوة بين ال�ضعبين ال�ضقيقين .
من جانبه اأ�ضاد �ضعادة اأدوارد هوبارت �ضفر المملكة المتحدة في الدولة بدور 
الاإن�ضانية  الم�ضاعدات  تقديم  في  الدولية  ال�ضاحة  على  ال��ري��ادي  الاإم����ارات 

لقطاع غزة.  
وقال اأدوارد هوبارت: "لقد ا�ضتجابت حكومة دولة الاإمارات العربية المتحدة 

و�ضعبها بقوة للاأزمة الاإن�ضانية في غزة، واأظهروا قيادة واإن�ضانية عظيمة.
"�ضفينة  ا�ضم  التي تحمل  الم��ب��ادرة  ال��ذي حققته  الاأخ��ر  النجاح  اأظهر  وق��د 
الاأمان" لتو�ضيل الم�ضاعدات الاإن�ضانية عن طريق البحر بالتعاون مع المطبخ 
المركزي العالمي، ت�ضميم دولة الاإمارات على تو�ضيل الم�ضاعدات الغذائية اإلى 

غزة.
العربية  الاإم��ارات  دولة  اأن  القول  اأ�ضتطيع  المتحدة  المملكة  �ضفر  واأ�ضتطرد 
المتحدة ملتزمة بالعمل مع �ضركاءها من جميع اأنحاء العالم لاإيجاد حلول 
لتو�ضيل الم�ضاعدات الاإن�ضانية ال�ضرورية ل�ضعب غزة. وقال اأنا ممتن لدعم 
المتحدة،  المملكة  بها  تقوم  التي  الاإن�ضانية  الم�ضاعدة  لعمليات  الاإم��ارات  دولة 
واأذكر على �ضبيل المثال  ال�150 طن من الم�ضاعدات المتواجدة حاليا في غزة 

والتي قمنا بنقلها موؤخراً من مخازن جبل علي اإلى غزة."
وعبر �ضعادة اأدوارد هوبارت عن مدى متانة العلاقة بين البلدين ال�ضديقين 
وتقدم  ودولية،  واإقليمية  ثنائية  مختلفة  مج��الات  في  ال��روؤى  وم�ضاركتهما 
�ضفر المملكة المتحدة في الدولة بال�ضكر اإلى ال�ضيخ م�ضلم بن حم العامري 
على ح�ضن الا�ضتقبال والا�ضت�ضافة مهنئاً الاإمارات حكومة و�ضعباً بمنا�ضبة 
�ضهر رم�ضان المبارك، متمنياً اأن يدوم الاأمن والا�ضتقرار والرخاء على دولة 

الاإمارات.

خطوةٍ رائدة في مجال البحث العلمي التربوي

كلية التربية بجامعة الإمارات تُطلق مختبر البحث العلمي لتعزيز الدرا�ضات والأبحاث التربوية
المختبر خدمات  من  للا�ضتفادة  التربوية  الدرا�ضات  بمجال  والمهتمين  والباحثين  الطلبة  • تدعو 

•• العين - الفجر

العربية  الاإم�����ارات  بجامعة  ال��ترب��ي��ة  كلية  اأع��ل��ن��ت 
التربية،  كلية  اأب��ح��اث  مختبر  افتتاح  ع��ن  المتحدة 
في خطوةٍ رائدة توؤكد على �ضعيها في مجال البحث 
ال��ع��ل��م��ي ال����ترب����وي، ب���ه���دف دع����م الاأب����ح����اث وبناء 
منظومة بحثية ت�ضاهم في تعزيز المخرجات البحثية 
هيئة  اأع�ضاء  لدى  العلمي  البحث  مهارات  و�ضقل 
دور  وت��ع��زي��ز   ، العليا  ال��درا���ض��ات  وطلبة  ال��ت��دري�����ض 
متطلبات  ت��واك��ب  رائ���دة  بحثية  كجامعة  الجامعة 

تقنيات الع�ضر في التعليم والتعلم .
الحوير�ض،  ه���ال���ة  ال���دك���ت���ورة  الاأ����ض���ت���اذ  واأ�����ض����ارت 
يقدم  �ضوف  المختبر  اأن  اإلى  بالاإنابة،  الكلية  عميد 
على  ت�ضتمل  التي  الخ��دم��ات  من  وا�ضعة  مجموعة 
دع���م ال��ب��ح��وث ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الاأدل�����ة ذات الج���ودة 
في  والا�ضت�ضارات  ال��ترب��وي��ة،  ال��درا���ض��ات  في  العالية 
اإلى الم�ضاعدة  اإ�ضافةً  جمع واإدارة وتحليل البيانات، 
المجلات  في  للن�ضر  المخطوطات  وت��ق��ديم  اإع���داد  في 

المختبر  �ضيقوم  كما  �ضكوب�ض.  في  المحكمة  العلمية 
البحث  تنظيم ور�ض عمل ون��دوات حول منهجيات 

البيانات،  وتح��ل��ي��ل  ال��درا���ض��ات  وت�ضميم  ال��ع��ل��م��ي، 
لي�ض هذا فح�ضب، بل وي�ضاعد المختبر في التدريب 

يعزز  واأخ��راً  البحث.  على كيفية كتابة مقترحات 
" اإن  واأ�ضافت  وال��دولي.  الوطني  البحثي  التعاون 

الاإمارات  بجامعة  التربية  كلية  في  العلمي  البحث 
اأ���ض��ا���ض��ي��اً ن�ضعى اإلى  يُ��ع��د ه��دف��اً  ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، 

تحقيقه نظراً لاأهميته في زيادة المعرفة، وانعكا�ضاته 
والاقت�ضادية،  والاجتماعية  العلمية  التنمية  على 
مميزة  بيئة  توفر  على  دائ��م��اً  الكلية  تحر�ض  كما 
تمنح الطلبة كافة الاأدوات اللازمة للت�ضجيع على 
في  للباحثين  الدعم  كافة  وتقديم  العلمي  البحث 
اإن�ضاء مختبر  الاأه���داف تم  ه��ذه  ولتحقيق  الكلية. 
البحث العلمي بهدف تطوير مهارات اأع�ضاء هيئة 
التدري�ض وطلبة الدرا�ضات العليا في البحث العلمي 

عن طريق تنظيم ور�ض ومحا�ضرات ودورات."
ال��ترب��ي��ة بجامعة  ت��دع��و كلية  الم��ن��ط��ل��ق،  وم���ن ه���ذا 
الاإمارات العربية المتحدة طلبتها الباحثين والمهتمين 
بمجال الدرا�ضات التربوية للا�ضتفادة من خدمات 
بحثية  اإنج�����ازات  تح��ق��ي��ق  اإلى  متطلعين  الم��خ��ت��بر، 
توفر  خ��لال  من  والمعرفة،  العلم  تطور  في  ت�ضهم 
الدعم  ك��ل  وت��ق��ديم  العلمي،  للبحث  متميزة  بيئة 
في  العلمي  البحث  باأهمية  اإيماناً  لديها،  للباحثين 
ريادة المعرفة واأثره الاإيجابي على التنمية في دولة 

الاإمارات العربية المتحدة والعالم.

درا�سة قائمة على الذكاء الا�سطناعي

بحث باأمريكية راأ�ض الخيمة يك�ضف روؤى جديدة في علاج اأورام المخ
البحث يعِد ثورة في طرق ت�ضخي�ض الورم الأرومي الدبقي، وهو نوع من »ال�ضرطان«، ي�ضيب الدماغ

•• راأ�س الخيمة- الفجر

اإنج��از درا�ضة  راأ���ض الخيمة عن  ك�ضفت الجامعة الاأمريكية في 
رائدة، �ضارك في قيادتها باحث منظمة "�ضيغما كاي" الدكتور 
في  الطبية  الحيوية  التكنولوجيا  ق�ضم  رئي�ض  حديفي،  رواد 
عبود،  ع��روة  وال��دك��ت��ور  الخيمة  راأ����ض  في  الاأمريكية  الجامعة 
كاليفورنيا،  بجامعة  الع�ضبية  الاأورام  في  الم�ضاعد  الاأ���ض��ت��اذ 

با�ضتخدام اأدوات قائمة على الذكاء الا�ضطناعي. 
واأ�ضارت الجامعة اإلى اأن البحث يعِد باإحداث ثورة في الطرق، 
التي يُ�ضخ�ض ويُراقب بها الورم الاأرومي الدبقي، وهو نوع من 
"ال�ضرطان"، تبداأ الاإ�ضابة به في نوع من الخلايا يُطلق عليه 
�ضكل  وه��و  الع�ضبية،  الخلايا  تدعم  التي  النَّجِمية،  الخلايا 
هائلة  تحديات  يمثل  ال��دم��اغ،  �ضرطان  من  العدوانية  �ضديد 
للعلاج والت�ضخي�ض، وغالباً ما تق�ضر طرق المتابعة التقليدية، 
بمراحله  ال�ضرطان  ع��ن  الك�ضف  في  ال��دم��اغ،  ت�ضوير  لا�ضيما 
المبكرة، اأو تقدم نتائج غر دقيقة. ويقوم البحث على فح�ض 
المركبات ال�ضغرة في الدم "الاأي�ضات" وتوظيف قيا�ض الطيف 

الكتلي لتحليل نوع وكمية هذه الجزيئات في عينات المر�ضى.
غر  اأدوات  يوفر  الا�ضطناعي  ال��ذك��اء  اأن  حديفي  د.  واأو���ض��ح 

م�ضبوقة للارتقاء بت�ضخي�ض اأورام المخ وعلاجها اإلى م�ضتوى 
جديد، فيما حدد البحث تغيرات كبرة في الم�ضتقلبات المرتبطة 
الا�ضطناعي،  ال��ذك��اء  ق��وة  م��ن  بالا�ضتفادة  ال��ع��لاج،  بم��راح��ل 
قيم  دليل  واإن�ضاء  البيانات،  لتحليل  جديدة  طريقة  ابتكرنا 

لت�ضخي�ض الورم والا�ضتجابة للعلاج.
ال��رئ��ي�����ض الاأول  ن��ائ��ب  ال��بروف��ي�����ض��ور �ضتيفن وي��ل��ه��اي��ت،  وق���ال 
لل�ضوؤون الاأكاديمية ونجاح الطلبة في الجامعة الاأمريكية: اإن 
البحث، الذي اأجراه د. حديفي وفريقه، �ضيكون له تاأثر كبر 

في علاج اأورام المخ على م�ضتوى العالم.
 ونُ�����ض��رت ورق����ة د. ح��ودي��ف��ي ح���ول ال���ذك���اء الا���ض��ط��ن��اع��ي في 
 ،Metabolites ال��دول��ي��ة  المجلة  في  ال�ضرطان  ا�ضتقلاب 
الاأي�ضية  ال�ضمات  تو�ضيف  الاآلي على  التعلم  "تطبيق  بعنوان 
لدى مر�ضى الورم الاأرومي الدبلي، الذين يخ�ضعون للاإ�ضعاع 
105 عينات بلازما  الكيميائي المتزامن". وفح�ضت الدرا�ضة 
للعلاج  يخ�ضعون  الدبقي  الاأروم���ي  ب��ال��ورم  ا  مري�ضً  36 من 
العام  الفهم  في  كبرًا  تقدمًا  المبتكر  البحث  ويمثل  القيا�ضي. 
لتطور الورم الاأرومي الدبقي والا�ضتجابة للعلاج، ما يدل على 
الا�ضطناعي  ال��ذك��اء  على  المعتمد  الاأي�ضي  التحليل  اإمكانات 

لاإحداث ثورة في علاج �ضرطان الدماغ.

فن »المالد« فى اأم�ضية رم�ضانية اأقامتها جمعية اأبو ظبي للفنون 
ال�ضعبية وجمعية العين للفنون ال�ضعبية والتراث بمنطقة ال�ضاد

•• العين - الفجر

للفنون  ال��ع��ين  جمعية  اأق��ام��ت��ه��ا  رم�����ض��ان��ي��ة  اأم�����ض��ي��ة  في 
اأبوظبي للفنون  بالتعاون مع جمعية  ال�ضعبية وال��تراث 
ال�ضعبية ليتم اختيار منطقة ال�ضاد بمدينة العين مكانا 
للاأم�ضية بم�ضاركة الدكتور  محمد حمد حارب الكويتي 
والحاي خر الكويتي رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية العين 
للفنون ال�ضعبية والتراث وح�ضور الحظ م�ضبح الكويتي 

ورا�ضد عبدالله العامري ومبارك العتيبة وعدد غفر من 
اأهالي مدينة العين  وقد حر�ض الم�ضت�ضار الدكتور حارب 
حمد الكويتي ومعه الحاي خر الكويتي رئي�ض مجل�ض 
على  وال�����تراث   ال�ضعبية  للفنون  ال��ع��ين  جمعية  اإدارة 
الترحيب بالمدعوين  وتم تقديم عدة فقرات في الاأم�ضية 
اإ�ضافة  ال�ضعبي الاأ�ضيل  تخت�ض بثقافة التراث والمورث 
للفنون  اأب��و ظبي  المالد من قبل جمعية  الى تقديم فن 

ال�ضعبية وجمعية العين للفنون ال�ضعبية والتراث.
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اأن  من  الرغم  على  �ساعتين،  خلال  تاأثيرها  ذروة  اإلى  وت�سل  ب�سرعة  الكافيين  مادة  الاإن�سان  ج�سم  يمت�ض 
خروجها من الج�سم قد ي�ستغرق نحو ت�سع �ساعات.ويتميز الكافيين باأنه قابل للذوبان في الماء والدهون، لذلك 

فهو يدخل اإلى جميع اأن�سجة الج�سم، ما يف�سر تاأثير الكافيين على العديد من اأجزاء الج�سم المختلفة.
القهوة(،  من  فناجين  اأربعة  يوميا )حوالي  الكافيين  من  ملغم  اأكثر من 400  البالغون  ي�ستهلك  األا  ل  ويف�سّ
القلب وحتى  الع�سلات والغثيان وال�سداع وخفقان  ارتعا�ض  اإلى  اأكبر قد يوؤدي  ا�ستهلاك كمية  اأن  خا�سة 
الموت )في الحالات الق�سوى(.واإذا كنت تفكر في التخلي عن الكافيين وتت�ساءل عن الفوائد التي قد يقدمها، 

فاإليك ما يقوله البحث:

                                                                    وظيفة الدماغ
الكافيين  ان�ضحاب  ي�ضبب  اأن  يمكن 
ال�������ض���داع وال��ت��ع��ب والاإره�������اق، 
يطور  الج�������ض���م  لاأن  وذل�������ك 
القدرة على تحمّل الكافيين.

ويرتبط الكافيين بم�ضتقبل 
ي�ضتخدمه  ال������دم������اغ  في 
الاأدي�������ن�������وزي�������ن. وي���������وؤدي 
ارتباطه بهذه الم�ضتقبلات 
التعب  ظهور  تاأخر  اإلى 
في الج�����ض��م. ول���ك���ن مع 
تنتج  ال���وق���ت،  م����رور 

لتمكين  الاأدينوزين  م�ضتقبلات  المزيد من  الدماغ  خلايا 
الارتباط الطبيعي للاأدينوزين.

هناك  تكون  الكافيين،  تناول  عن  تتوقف  عندما  لذلك، 
م�ضتقبلات الاأدينوزين الزائدة التي يجب الارتباط بها. 
وهذا ي�ضمح للتعب والاإرهاق بالظهور كالمعتاد، حيث ي�ضعر 

ال�ضخ�ض بالتعب اأكثر من ذي قبل.
الراأ�ض  ففي  الكافيين.  لغياب  نتيجة  ال�����ض��داع  وي��ح��دث 
الدموية،  الاأوعية  ت�ضييق  في  الكافيين  يت�ضبب  والرقبة، 

ما يقلل من تدفق الدم اإلى الدماغ.
وع��ن��د ال��ت��وق��ف ع���ن ���ض��رب ال��ك��اف��ي��ين، ب��ع��د ح����والي 24 
�ضاعة، يوؤدي ذلك اإلى عودة الاأوعية الدموية اإلى و�ضعها 
الدماغ  اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  في  زي����ادة  ي�ضبب  م��ا  ال��ط��ب��ي��ع��ي، 

وي�ضبب ال�ضداع.
ويوؤثر الكافيين حقا على النوم فقط عند تناوله في وقت 
الكافيين  الم�ضاء. وذلك لاأن  متاأخر بعد الظهر وفي 
ي��وؤخ��ر اإط����لاق الم��ي��لات��ون��ين )ال��ه��رم��ون الذي 

يجعلنا متعبين( لمدة 40 دقيقة.

�سحة القلب والاأوعية الدموية
اله�ضم،  المعدة وع�ضر  التخل�ض منه حرقة  اأو  الكافيين  تقليل  يعالج  قد 
الع�ضلة  وي�ضعف  الم��ع��دة  في  الح��م�����ض  اإف����راز  ال��ك��اف��ي��ين  يحفز  ح��ي��ث 
العا�ضرة للمريء، التي تتحكم في ارتداد محتويات المعدة اإلى 

المريء، ما يوؤدي اإلى حرقة المعدة وع�ضر اله�ضم.
وقد ي��وؤدي الاإق��لاع عن الكافيين اأي�ضا اإلى خف�ض 
�ضغط الدم وتقليل معدل �ضربات القلب، على 
اأن درا�ضات اأخرى اأظهرت تغرا  الرغم من 

طفيفا.
وراثيا  مكونا  ه��ن��اك  اأن  اأي�����ض��ا  وي��ب��دو 
الغذائي.  والتمثيل  الكافيين  لتحمل 
الاأ�ضخا�ض  بع�ض  اأن  ه��ذا  يعني  وق��د 
يتاأثرون بالكافيين اأكثر من غرهم، 
على ال��رغ��م م��ن اأن ه��ن��اك ح��اج��ة اإلى 

مزيد من البحث حول هذا الرابط.

ابت�سامة اأكثر اإ�سراقا
قد يح�ضن التوقف عن الكافيين بيا�ض اأ�ضنانك، لي�ض ب�ضبب 

ت�ضبغ  مركبات  على  يحتويان  والقهوة  ال�ضاي  لاأن  ولكن  مبا�ضرة،  الكافيين 
الاأ�ضنان.

ويمكن اأن ي�ضبب ال�ضكر الموجود في م�ضروبات الطاقة اأي�ضا �ضررا لاأ�ضنانك.
وت�ضر الاأدلة اأي�ضا اإلى اأن الم�ضروبات التي تحتوي على الكافيين قد تقلل من 

كمية اللعاب الذي تنتجه، والذي يحمي اأ�ضناننا عادة من التلف.

الذهاب اإلى المرحا�ض ب�سكل اأقل
يوؤثر الكافيين على الع�ضلات المل�ضاء في الاأمعاء، وخا�ضة في القولون، ما يوؤدي 
اإلى انقبا�ضها وتحفيز الرغبة في التبرز. ويمكن للكافيين اأي�ضا اأن يغر قوام 

البراز، خا�ضة اإذا كنت ت�ضربه كثرا، لاأنه يوؤثر على امت�ضا�ض الماء.
وقد يوؤدي تقليل تناول الكافيين اإلى تقليل الرغبة في التبرز، وقد يتغر قوام 

البراز.
ويعمل الكافيين اأي�ضا كمدر خفيف للبول، لاأنه يربط م�ضتقبلات الاأدينوزين 

في الكلى، ما يغر كيفية تبادل ال�ضوديوم، ما يوؤثر على احتبا�ض الماء.
واإذا كنت تفكر جديا في اإزالة الكافيين من نظامك الغذائي، فاإن اأف�ضل طريقة 

للقيام بذلك هي تدريجيا.
ال�ضريري،  الت�ضريح  تعلم  مركز  ومدير  اأ�ضتاذ  تايلور،  اآدم  اإع��داد  من  التقرير 

جامعة لانك�ضتر.

اأف�سل طريقة للقيام بذلك هي تدريجيا

ماذا يحدث عند الإقلاع عن الكافيين؟

واق���ترح���ت الاأب���ح���اث وج����ود ���ض��ل��ة ب��ين ال����وزن وال�ضحة 
العقلية، حيث من المحتمل اأن يوؤثر كل منهما على الاآخر، 
جيد،  ب�ضكل  مفهومة  غر  وتظل  معقدة  العلاقة  ولكن 
ال�ضحة  في  التغرات  ت��اأث��ر  بكيفية  يتعلق  م��ا  في  خا�ضة 

العقلية للفرد على وزن ج�ضمه بمرور الوقت.
وللم�ضاعدة في الاإجابة على هذا ال�ضوؤال، قام الباحثون في 
 )MRC( الطبية البحوث  الاأوبئة بمجل�ض  وحدة علم 
بجامعة كامبريدج بفح�ض بيانات من اأكثر من 2000 
�ضخ�ض بالغ يعي�ضون في كامبريدج�ضر بالمملكة المتحدة، 

والذين تم تجنيدهم في درا�ضة فينلاند ل�"كوفيد19-".
واأكمل الم�ضاركون ا�ضتبيانات رقمية حول ال�ضحة العقلية 

خلال  اأ�ضهر  ت�ضعة  اإلى  ت�ضل  لمدة  �ضهر  كل  الج�ضم  ووزن 
اأبريل   -  2020 )اأغ�����ض��ط�����ض  "كوفيد19-"  ج��ائ��ح��ة 
 Huma 2021( با�ضتخدام تطبيق جوال طورته �ضركة

.Therapeutics Limited
وقامت الاأ�ضئلة بتقييم اأعرا�ض الاكتئاب والقلق والتوتر 
اأكبر،  خطورة  اإلى  الاأعلى  الدرجات  وت�ضر  الفرد.  لدى 
حيث اأن الحد الاأق�ضى للدرجات الممكنة هو 24 للاكتئاب، 

و21 للقلق، و40 للتوتر. 
لا�ضتك�ضاف  الاإح�ضائية  النمذجة  الفريق  ا�ضتخدم  ث��م 
مرتبطا  الم��ع��ت��اد  ع��ن  العقلية  ال�ضحة  �ضعف  ك��ان  اإذا  م��ا 

بالتغرات في وزن الج�ضم بعد �ضهر واحد.

المعتادة  النتيجة  زي��ادة في  اأنه مقابل كل  الباحثون  ووجد 
فاإن وزنه اللاحق  الاكتئاب،  باأعرا�ض  يتعلق  للفرد في ما 

بعد �ضهر واحد يزداد بمقدار 45غ.
المثال،  �ضبيل  على  يعني،  ولكنه  �ضغرا  ه��ذا  ي��ب��دو  وق��د 
اأعرا�ض الاكتئاب  ارتفعت درجة  بالن�ضبة للفرد الذي  اأنه 
لديه من خم�ضة اإلى 10 )اأي ما يعادل زيادة من اأعرا�ض 
الاكتئاب "الخفيفة" اإلى "المعتدلة"( فاإنه يرتبط بزيادة 

في الوزن بمعدل 225غ.
يعانون  الذين  الاأف��راد  التاأثر فقط في  وقد لوحظ هذا 

من زيادة الوزن 
)يعرف بموؤ�ضر كتلة الج�ضم 25-29.9 كغ / متر مربع( 
اأكثر  الج�ضم  كتلة  )موؤ�ضر  ال�ضمنة  يعانون من  الذين  اأو 

من 30 كغ / متر مربع(.
وكان لدى الذين يعانون من زيادة الوزن في المتو�ضط زيادة 
قدرها 52غ لكل نقطة زيادة عن درجة اأعرا�ض الاكتئاب 

المعتادة لديهم.
 وبالن�ضبة لاأولئك الذين يعانون من ال�ضمنة، كانت زيادة 
الاأف���راد  ل��دى  ال��ت��اأث��ر  يظهر  ولم  71غ.  المماثلة  ال���وزن 

اأ�ضحاب الوزن ال�ضحي.
واأو�ضحت الموؤلفة الاأولى للدرا�ضة، الدكتورة جوليا مولر 
من وحدة علم الاأوبئة في مركز البحوث الطبية: "ب�ضكل 
زيادة  الذين يعانون من  الاأف���راد  اأن  اإلى  ه��ذا  ع��ام، ي�ضر 
اأكثر عر�ضة لزيادة الوزن ا�ضتجابة  اأو ال�ضمنة هم  الوزن 

لل�ضعور بالاكتئاب.
 وعلى الرغم من اأن زيادة الوزن كانت �ضغرة ن�ضبيا، اإلا 
ال��وزن تحدث على مدى  اأن��ه حتى التغرات ال�ضغرة في 
اإلى تغرات  ي���وؤدي  اأن  ال��زم��ن يمكن  ف��ترات ق�ضرة م��ن 

اأكبر في الوزن على المدى الطويل،
 وخ��ا���ض��ة ب��ين اأول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن زي����ادة ال���وزن 

موؤ�ضر  ارتفاع  من  يعانون  الذين  والاأ�ضخا�ض  وال�ضمنة. 
اأكبر من الحالات  بالفعل لخطر  كتلة الج�ضم معر�ضون 
اإلى مزيد من  ذل��ك  ي���وؤدي  ق��د  الاأخ���رى، لذلك  ال�ضحية 

التدهور في �ضحتهم".
اأعرا�ض  وم��ع��الج��ة  م��راق��ب��ة  ت�ضاعد  اأن  "يمكن  وت��اب��ع��ت: 
ال�ضمنة  اأو  الوزن  زيادة  يعانون من  الذين  الاكتئاب لدى 
ل�ضحتهم  مفيدة  وتكون  ال��وزن  زي��ادة  من  المزيد  منع  في 
العقلية والج�ضدية."ولم يجد الباحثون اأي دليل على اأن 

التوتر اأو القلق كانوا مرتبطين بالتغرات في الوزن.
وق��ال��ت ك��ب��رة ال��ب��اح��ث��ين ال��دك��ت��ورة ك��ر���ض��تن ري��ن��ي من 
وحدة علم الاأوبئة في مركز البحوث الطبية: "التطبيقات 

على  الاإج��اب��ة  للاأ�ضخا�ض  تتيح  هواتفنا  على  الم��وج��ودة 
الاأ�ضئلة الق�ضرة في المنزل ب�ضكل متكرر ولفترات طويلة 
من الوقت، ما يوفر المزيد من المعلومات حول �ضحتهم. 
تاأثر  كيفية  فهم  في  التكنولوجيا  ت�ضاعدنا  اأن  ويم��ك��ن 
التغرات في ال�ضحة العقلية على ال�ضلوك بين الاأ�ضخا�ض 
اأو ال�ضمنة وتقديم طرق  ال��وزن  الذين يعانون من زي��ادة 

لتطوير التدخلات في الوقت المنا�ضب عند الحاجة".
وعلى الرغم من اأن الدرا�ضات ال�ضابقة اأ�ضارت اإلى اأن �ضوء 
فريق  اأن  اإلا  لل�ضمنة،  ونتيجة  �ضبب  هو  العقلية  ال�ضحة 
باأعرا�ض  يتنباأ  ال��وزن  اأن  على  دليل  اأي  يجد  لم  البحث 

الاكتئاب اللاحقة.

هل يوؤثر �ضعف ال�ضحة العقلية على الوزن؟
وجدت درا�سة جديدة من جامعة كامبريدج ارتباطا بين ازدياد اأعرا�ض الاكتئاب وزيادة لاحقة في وزن الج�سم 
الزيادة �سوهدت  اأن  اإلى   ،PLOS ONE ن�سرتها مجلة  التي  الدرا�سة  �سهر واحد.وتو�سلت  عند قيا�سها بعد 
فقط بين الاأ�سخا�ض الذين يعانون من زيادة الوزن اأو ال�سمنة، لكنها لم تجد اأي �سلة بين وجود اأعرا�ض اأكبر 

للاكتئاب وارتفاع وزن الج�سم ب�سكل عام.
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العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ن�سر الكنج   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000557/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ن�ضر الكنج 
العنوان : دبي - الهاتف 0507677901 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ �ضامر ق�ضوب الفرج - الجن�ضية �ضوري  

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 12120.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايرولينك بيلدينج كونتراكتينج ذ م م  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001874/ 

اإلى المحكوم عليه : ايرولينك بيلدينج كونتراكتينج ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ عالم الاإ�ضاءة للاإنارة - ذ م م - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 390758.0 درهم

اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سركة انوفيور للت�سميم - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B2101 B2103 B2104 B1601 ملك ال�ضيخ خليفة ال 
مكتوم - بردبي - ا�ضتدامة B ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1198503  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   745765  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2024 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز 
التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�ضطحباً معه 
كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70670 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية �سركة انوفيور للت�سميم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70670

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اون�ست ار اي �سيليو�سنز لتجارة مواد البناء �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 110-0521 ملك الوليد للعقارات - �ض ذ م م - الكرامة - 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1879633  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1136874  : الرخ�ضة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها 
 19/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/3/2024
الجيرودي  الم��ع��ين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور 
كافة  معه  م�ضطحباً   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هاتف     - العنز 

الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  دي��رة - هور  ال�ضعالي -  204 - ملك عبدالله  العنوان :  مكتب رقم 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية 
اون�ست ار اي �سيليو�سنز لتجارة مواد البناء �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : روف كير �ض ذ م م  
العنوان : م�ضتودع رقم 1 ملك عقارات حكومة دبي بوا�ضطة / احمد حيي احمد بو�ضلبي 
الواحد  ال�ضخ�ض   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   - راأ���ض الخ��ور   -
 1585493  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   543252  : الرخ�ضة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 1/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/12/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
 - بور�ضعيد   - الغيث  �ضعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية روف كير 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/12/2023 والموثق 
اأي  1/12/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 اإعلان موعد جل�سة بالن�سر

رقم الدعوى 2024/72 ابتدائي مدني
بناء على طلب المدعية / ليوفي بو بو الجن�ضية / ال�ضين

الى المدعى عليهم /1 - اأحمد عبد الرزاق عبد الرزاق الجن�ضية / باك�ضتان
غانا  / الجن�ضية  اإبراهيم  ح�ضيني  عثمان   -  2

الم�ضالحة الجن�ضية / الاأردن زيد  مخلد  دانية   -  3
الجن�ضية / ال�ضودان الجاك  �ضالم  �ضعيد  محمود  المنعم  عبد   -  4

الامارات  / الجن�ضية  �ضيف  محمد  ح�ضن  حميد   -  5
جا�ضم غلام قا�ضم عبا�ض الجن�ضية / الامارات  -  6

حيث المدعية قامت برفع دعوى تطلب فيها : اأولا: اإلزام المدعى عليهم اأن يوؤدوا للمدعية بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم 
مبلغاً وقدره 2 مليون وع�ضرون األف درهماً. ثانيا: اإلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل 
اأتعاب المحاماة.  فانتم مكلفون بالح�ضور امام المحكمة �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد عنكم في ال�ضاعة 09:00 �ضباحا 
الموافق 04-04-2024، للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديكم من بيانات ودفوع، و في حالة تخلفكم عن الح�ضور او 

ار�ضال وكيل عنكم في الوقت المحدد فاأن المحكمة �ضتبا�ضر الدعوى غيابيا.
- يجب الاعلان باللغة العربية والاإنجليزية

مدير الدعوى
محمد �سعيد محمد ال�سحي

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70608 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0000525 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : وليد محمود عبد ال�ضميع وح�ض  

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ ايمن رم�ضان ب�ضيونى ال�ضاذلي ، الجن�ضية م�ضري

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 15469.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 70608
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0171853 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 16800 درهم

المخطر / عبد الظاهر بن باز محمد - الجن�ضية افغان�ضتان ويحمل بطاقة هوية 784197336295833
العنوان : ال�ضارقة - المجاز 2 هاتف رقم ) 0508040613 (

المخطر اليه 1 / فنون الحجر لاعمال تبليط الار�ضيات والحوائط �ض ذ م
العنوان : دبي - ديره، رقم هاتف / 0528211110

يتم التبليغ عن طريق الر�ضالة الن�ضية على الرقم 0528211110
المخطر اليه 2 / ئالان كمال ر�ضيد - الجن�ضية العراق

العنوان : دبي - ديره، رقم هاتف / 0528211110
يتم التبليغ عن طريق الر�ضالة الن�ضية على الرقم 0528211110

المو�ضوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ ) 16800( درهم اماراتي 
المخطر اإليه حرر عدد 1 �ضيك للمخطر بمبلغ 30000 ثلاثون الف درهم اماراتي

وتم دفع مبلغ من ال�ضيك وقدره )13200( درهم اماراتي، وتبقى في ذمة المخطر اليه مبلغ وقدره )16800(
وحيث انه بتاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك توجه المخطر ل�ضرفه اإلا اأنه ارتد دون �ضرف لغلق الح�ضاب،  بيانات ال�ضيك كالتالي : 

�ضيك رقم 000372 بمبلغ 30000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق 21/11/2021 والم�ضحوب على بنك الامارات الا�ضلامي
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ضتحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى،

لذلك، فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضداد المبلغ المذكور اعلاه خلال خم�ضة اأيام من تاريخ اإخطاركم والا �ضن�ضطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية ،
واطلب من ال�ضيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0191270 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 100،000 درهم

المخطر : �ضهناز �ضليمان �ضباح البغدادي - الجن�ضية : الاردن
الهوية الاماراتية : 784197083283867 - العنوان : ال�ضارقة - منطقة القليعة

المخطر الية : عمرو محمد ح�ضن ح�ضن جوده - الجن�ضية : م�ضر 
الهوية الاماراتية : 784198974898409 - العنوان : امارة عجمان - منطقة الرا�ضدية 3 - �ضارع ال�ضيخ عمار 

بن حميد - ابراج وان تور 4 - رقم الهاتف 0521272183
من  المحرر  ال�ضيك  مو�ضوع  درهم(  الف  )مائة  درهم   100،000 بمبلغ  للمخطر  �ضيك  حرر  اإليه  المخطر   : ال�ضرح 
قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك توجه المدعى ل�ضرف ال�ضيك الا انه ارتد دون 
�ضرف لعدم وجود ر�ضيد كافي قابل لل�ضحب وبيانه كالتالي : ال�ضيك رقم 000111 بملبغ 100،000 درهم بتاريخ 
ا�ضتحقاق 2023/04/24 والم�ضحوب على بنك الامارات دبي الوطني ، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ 
رغم م�ضي تاريخ ا�ضتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى - لذلك ، فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضداد 
مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�ضة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �ضن�ضطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية ، واطلب من 

ال�ضيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به ، وهذا اخطار منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0190840 رقم المعاملة
المخطر : اياد توفيق محمد م�ضطفى جوابره - الجن�ضية : الاردن - الهوية الاماراتية : 784196725036410 

العنوان : امارة ال�ضارقة - منطقة القليعة - رقم الهاتف : 0505088955
المخطر اليه : عمرو محمد ح�ضن ح�ضن جوده - الجن�ضية : م�ضر - الهوية الاماراتية : 784198974898409 
 : الهاتف  ٤ - رقم  ابراج وان تور   - ال�ضيخ عمار بن حميد  �ضارع   -  3 الرا�ضدية  امارة عجمان - منطقة   : العنوان 

 0582105718
المو�ضوع /المطالبة ب�ضداد مبلغ 88،000 درهم

88،000 درهم )ثمانية و ثمانون األف درهم( حيث انه بتاريخ ا�ضتحقاق  المخطر اإليه حرر �ضيك للمخطر بمبلغ 
ال�ضيك توجه المخطر ل�ضرف ال�ضيك الا انه ارتد دون �ضرف لعدم وجود ر�ضيد كافي قابل لل�ضحب وبيانه كالتالي: 
 18/07/2023 ا�ضتحقاق  بتاريخ  درهم  الف  وثمانين  ثمانية  درهم   88،000 بملبغ   000036 رقم  ال�ضيك 
والم�ضحوب على بنك ابوظبي التجاري ، وحيث ان المخطر اإليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ضتحقاقه 
والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ، فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضداد مبلغ ال�ضيك المذكور خلال 
خم�ضة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �ضن�ضطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية، واطلب من ال�ضيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 1452/2023/204 تنفيذ �سرعي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الاأحوال الاأولى رقم 280  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الاإتفاقية رقم )2016/1998( في الحالة رقم 2016/4082 
تاريخ  م��ن  والم�����ض��اري��ف  للر�ضوم  �ضاملا  دره���م(   84000( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد  زوج��ي��ة  ح���الات 

الاإ�ضتحقاق. 
طالب التنفيذ : نجاة جمال عبدالمجيد �ضبايطه - عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�ضارقة - منطقة التعاون - 

بناية دانة الزهراء - رقم ال�ضقة 3305 - 0508546565 
المطلوب اإعلانه :1. �ضعدات �ضامخ �ضعيد غباين - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )84000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�ضم ال�ضركة : هدف النجاح لتجارة الاقم�سة - �ض ذ م م  

العنوان : مكتب رقم B-201 ملك الهام محمد امين مرزا غفارى - ابو هيل - ال�ضكل 
الرخ�ضة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�ضخ�ض   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1701094  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   944634  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�ضيخ مانع را�ضد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : يو بي �سي للتكنولوجيا ولخدمات ت�سميم ال�سلع - ذ م م  
3f. 47 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد دي��رة / هور العنز -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   1205727  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�ضكل 
بال�ضجل التجاري : 2021040 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�ضد  مانع  ال�ضيخ   ملك 

وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2274080  : فاك�ض 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�ضد  مانع  ال�ضيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف 
الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية هدف 
النجاح لتجارة الاقم�سة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 14/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�ضيخ مانع را�ضد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الاإقت�ضاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  :
�سي  بي  يو  لت�ضفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
للتكنولوجيا ولخدمات ت�سميم ال�سلع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ضتندات والاأوراق  اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : بينتاك للتجارة العامة )�ض ذ م م( 
العنوان : محل ملك محمد �ضلطان بال�ضالات - بردبي - ال�ضوق الكبر - ال�ضكل القانوني 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 576350 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
77873 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في 
، وذلك بموجب قرار محاكم  اأعلاه  باإنحلال ال�ضركة المذكورة  ال�ضجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
للتجارة  بينتاك  لت�ضفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
 2/3/2024 العامة )�ض ذ م م(  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   2/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  26316/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�ضادر   )1٤65939٤( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�ضلامي بقيمة )90158.٤0( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بور�ضعيد - بناية بنك دبي الا�ضلامي - رقم مكاني:319659٤327 

  0509667٤55 -
المطلوب اإعلانه: 1- محمد فروز متهور محمد حنيف  - �ضفته: منفذ �ضده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الاإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )90158.٤( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2989/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302
ال�ضيك المرتجع رقم )61٤836( وال�ضادرة عن بنك الفجرة  المتبقي من  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )882.٤15.71( ثمانمائة واثنان وثمانون الفا واربعمائة وخم�ضة ع�ضر درهم وواحد و�ضبعون 

فل�ضا - بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك ور�ضوم وم�ضاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك الفجرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجرة الوطني 
  0505159612 -

المطلوب اإعلانه: 1- حميد ر�ضا ناد علي  - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )882٤15.71( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6281/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع ذو رقم )000525( وال�ضادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )885٤1.17( ثمانية وثمانون الف وخم�ض مائة واحدى واربعون درهم و�ضبعة ع�ضر فل�ض بالا�ضافة 

الى الفوائد القانونية من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك حتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �ضركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام 1 - �ضقة المكاتب رقم 
R03 - بجوار اوتو لاند موتورز - 050٤32٤0٤2    +  R0

المطلوب اإعلانه: 1- دوجلا�ض وولفانج دوجلا�ض- �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )90827.17( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى
               في  المنازعة رقم:2596/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات التا�ضعة رقم 758
مو�ضوع المنازعة : 

المتنازع:باتريك اوبوكو ا�ضيامبونج
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �ضارع بور �ضعيد - مبنى بناية الو�ضل بيزن�ض �ضنتر - �ضقة ال�ضاد�ض - 

الطابق ال�ضاد�ض مكتب 602 - 0522037900 
  - المعاملات   امبرو ميجري�ضون لخدمات  اهلواليا 2- موؤ�ض�ضة  �ضينغ  اهلواليا جوردار�ضان  �ضينغ  نافنيت   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

�ضفتهما : متنازع �ضدهما 
المبلغ  اأجمالي  الت�ضامن برد  اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الحكم بالزام المدعي عليهما على �ضبيل  :  قد  مو�ضوع الاإع��لان 
ال�ضداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  ا�ضدار الاقامة وذلك بمبلغ وقدره )12.500( درهم  الم�ضدد مقابل 
التام - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما على �ضبيل الت�ضامن ب�ضداد كامل مبلغ غرامات مخالفة الاقامة المفرو�ضة على المدعو/
رونالد �ضينديجي نتيجة ت�ضببهما في مخالفة المذكور ل�ضروط الاقامة بالدولة وما ي�ضتجد من غرامات حتى يتم توقيف وا�ضاعه 
بالدولة - ثالثا:الحكم بالزام المدعي عليهما على �ضبيل الت�ضامن بالتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت المدعي جراء 
اخلالهما بتنفيذ الاتفاق مع المدعي وهو ما يقدره المدعي بمبلغ )30.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�ضداد التام - رابعا:الحكم بالزام المدع عليهما بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض 
دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�ضول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �ضباحا في  ال�ضاعة:10:30  الم��واف��ق:3/28/202٤ 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 11627/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )31،500 درهم( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

 0567272525
المطلوب اإعلانه :1. كري�ضنا فارا برا�ضادو ماجانتى - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )32645( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 12519/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000047( وال�ضادر عن بنك الاإمارات الا�ضلامي  
بقيمة )80000( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  - جراند  �ضراتون   -  2604
المطلوب اإعلانه :1. �ضيكاندار با�ضا محمد يو�ضف - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )82115( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 11458/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000003( وال�ضادر عن بنك ابوظبي التجاري 
بمبلغ وقدره )25200 درهم( والر�ضوم والم�ضروفات 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

�ضراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلانه :1. انجار احمد �ضرفراج �ضرفراج احمد - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )26219( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9641/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن الاإم��ارات دبي الوطني  
بقيمة )16،800( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 - فندق 

ال�ضراتون - 0567272525 
المطلوب اإعلانه :1. محمود محمد عبدالرحيم - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )17651( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9640/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن بنك الاإمارات الا�ضلامي 
بقيمة )12،600 درهم( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

 0567272525
المطلوب اإعلانه :1. زهيب نا�ضر محمد نا�ضر - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )13367( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9646/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000008( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10500( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  - جراند  �ضراتون   -  2604
المطلوب اإعلانه :1. عبدالرزاق محمد اقبال - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9151/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000005( وال�ضادر عن بنك الم�ضرق بمبلغ وقدره 
)21935 درهم( والر�ضوم والم�ضروفات. 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

�ضراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلانه :1. محمد ر�ضيد كوتى بارامبيل عمر كوتي بارامبيل - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )21935( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 14769/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن الاإمارات الا�ضلامي بقيمة 
 )10500(

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  - �ضراتون   -  2604
المطلوب اإعلانه :1. توقر افتاب افتاب احمد - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11236( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 11629/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )855292( وال�ضادر عن بنك ابوظبي الاأول بقيمة 
)10500 درهم( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

 0567272525
المطلوب اإعلانه :1. ار�ضلان حنيف محمد حنيف بهاتي - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 10135/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000004( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني  بقيمة )واحد وع�ضرون الفا( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - المركز التجراي الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  - جراند  ال�ضراتون   -  2604
المطلوب اإعلانه :1. �ضعديه ناز ن�ضرت علم - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )21935( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9426/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000002( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10500 درهم( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

�ضراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلانه :1. محمد ريا�ض منظور احمد - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 11326/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن بنك راأ�ض الخيمة الوطني 
بقيمة )10500( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  - جراند  �ضراتون   -  2604
المطلوب اإعلانه :1. بريانكا هاندا راج كومار - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9432/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000010( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10،500 درهم( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 -  عنوانه : الاإم��ارات - 

 0567272525
المطلوب اإعلانه :1. اح�ضان الله محمد يو�ضف - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9644/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000007( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10،500( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 - بجوار 

فندق ال�ضراتون - 0567272525 
المطلوب اإعلانه :1. يا�ضر علي البكار - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )10500( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9424/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10500( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  - جراند  �ضراتون   -  2604
المطلوب اإعلانه :1. بينواومين كاليتو نينان اومين - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9647/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

دبي  الاإم���ارات  بنك  عن  وال�ضادر   )000002( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )21935( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  -  2604
المطلوب اإعلانه :1. احمد خان عنايت خان - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )21935( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9156/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000002( وال�ضادر عن بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة )12600( 

طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 

 0567272525  -  2604
المطلوب اإعلانه :1. اجاى �ضينغ �ضيخاوت �ضانكار �ضينغ �ضيخاوت - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )13367( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 9645/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000002( وال�ضادر عن بنك الاإمارات الا�ضلامي 

بقيمة )10،500( 
طالب التنفيذ : اآفاق الا�ضلاميه للتمويل م�ضاهمة خا�ضة  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 - بجوار 
فندق ال�ضراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه :1. �ضوري�ض كومار كيلابهارتهي �ضاتيانارايانا كيلابارتهى - �ضفته : منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

 اإخطار عدلي 
 رقم الت�سديق 2024/4081  

المنذر : محمود م�ضطفى محمد تلاوى - م�ضري الجن�ضية - ب�ضفتي وكيل عن ال�ضيد / الفا�ضل معت�ضم عبد 
CN-1035473 الرحمن المقبول - اماراتي الجن�ضية ب�ضفته ال�ضخ�ضية وب�ضفته مالك الرخ�ضة المهنية رقم 

والم�ضماه دار الحكمة للمحاماة والا�ضت�ضارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�ضفته 
وكيل عن بنك ابوظبي التجاري �ض.م.ع بموجب وكالة رقم 2305006205 

المنذر اليه : محمد محمد علي ال�ضرحان
العنوان : دبي - منطقة القوز 1 - رقم الهاتف : 0505297219

مو�ضوع : مطالبة 10،353 درهم
10،353 درهم  المبلغ المتر�ضد بذمتكم والبالغ قيمته  بموجب ذلك الاإخطار - فاإننا ننذركم ب�ضرورة �ضداد 
تاريخ ذلك  اأيام من  �ضبعة  درهما فقط لا غر( وذلك خلال مدة  اآلاف وثلاثمائة وثلاثة وخم�ضون  )ع�ضرة 
الاإنذار - واإلا �ضتخطر ا�ضفين لاتخاذ كافة اإجراءات بيع ال�ضيارة التالي موا�ضفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر 
النوع : )هايونداي اك�ضنت( - اللون )ابي�ض( رقم اللوحة : )U - 39849 - دبي( موديل : )2018( طبقا 

لن�ض المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى
المخطر 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
 اإخطار عدلي 

 رقم الت�سديق 2024/4088  
المنذر : محمود م�ضطفى محمد تلاوى - م�ضري الجن�ضية - ب�ضفتي وكيل عن ال�ضيد / الفا�ضل معت�ضم عبد 
CN-1035473 الرحمن المقبول - اماراتي الجن�ضية ب�ضفته ال�ضخ�ضية وب�ضفته مالك الرخ�ضة المهنية رقم 

والم�ضماه دار الحكمة للمحاماة والا�ضت�ضارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�ضفته 
وكيل عن بنك ابوظبي التجاري �ض.م.ع بموجب وكالة رقم 2305006205 

المنذر اليه : تات�ض للخدمات الفنية �ض ذ م م 
العنوان : دبي - الق�ضي�ض 1 - رقم الهاتف 0505717338 

مو�ضوع : مطالبة 26،918 درهم
26،918 درهم  المبلغ المتر�ضد بذمتكم والبالغ قيمته  بموجب ذلك الاإخطار - فاإننا ننذركم ب�ضرورة �ضداد 
)�ضتة وع�ضرون الفا وت�ضعمائة وثمانية ع�ضر درهما فقط لا غر( وذلك خلال مدة �ضبعة اأيام من تاريخ ذلك 
الاإنذار - واإلا �ضتخطر ا�ضفين لاتخاذ كافة اإجراءات بيع ال�ضيارة التالي موا�ضفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر 
النوع : )�ضوزوكي ايرتيقا( - اللون )ابي�ض( رقم اللوحة : )S - 49052 - دبي( موديل : )2020( طبقا 

لن�ض المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى
المخطر 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330

العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
في الق�سية رقم 499/ 2024 تجاري

المدعية : الطاير للهند�ضة �ض ذ م م
المدعى عليها : دبكو للان�ضاءات �ض ذ م م
الى المدعى عليها في الق�ضية الم�ضار اليها

2024/02/13 في الق�ضية الم�ضار اليها  بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�ضادر عن محكمة دبي بتاريخ 
عقد  قررنا  فقد  المهمة  ا�ضتلامنا  وبعد  المطلوب  الهند�ضي  الخبرة  تقرير  لاعداد  الخبراء  ادراة  انتدبتنا  اأعلاه 
اجتماع الخبرة الاأول في تمام ال�ضاعة 02:00 ظهراً يوم الثلاثاء الموافق 2024/04/02 عن طريق برنامج 

زووم المرئي عن طريق الرابط:
Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/81154006473
Meeting ID : 811 5400 6473

Passcode : 386399
يرجى ح�ضور الاإجتماع في الموعد المحدد لتقديم دفوعكم ودفاعكم امام الخبرة وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور 

�ضت�ضتمر الخبرة المنتدبة في ا�ضتكمال الاإجراءات وتقديم التقرير في غيابكم.
م / مروان الزرعوني
الخبير الهند�سي المنتدب

اإعلان بالن�سر 

70197 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
اإعلان للدائنين في الدعوى رقم 118/2023 اإجراءات اإفلا�س

الخا�ضة ب�ضركة ذا مودي�ضت لتجارة الاأزياء ذ م م )تحت اإجراءات الاإفلا�ض( رقم الرخ�ضة التجارية )783905( ال�ضادرة من 
دائرة التنمية الاقت�ضادية في اإمارة دبي، رقم الدعوى: 118/2023 اإجراءات الاإفلا�ض - محكمة دبي.

بناء على الحكم ال�ضادر من محاكم دبي في الق�ضية المذكورة اأعلاه، فقد تقرر فتح اإجراءات الاإفلا�ض وتعيين الخبر �ضهام عبد الله 
حمد بن يلوان الفلاحي اأميناً للاإفلا�ض “اأمين التفلي�ضة”، وبناء عليه نطلب من دائني ال�ضركة المذكورة بكافة اأ�ضكالهم القانونية 
- �ضواء كانوا اأ�ضخا�ضا طبيعيين اأو اعتباريين من القطاع الخا�ض اأو القطاع العام / القطاع الحكومي اأو موظفي ال�ضركة - تقديم 
مطالباتهم المالية العالقة - بما في ذلك تلك الموجودة التي تم ت�ضجيلها اأمام الجهات الق�ضائية - �ضد ال�ضركة الم�ضار اإليها - ب�ضرط 
اأن تكون تلك المطالبات مدعومة بالم�ضتندات والاأدلة ذات ال�ضلة وتقديمها اإلى مكتب اأمين التفلي�ضة، وذلك خلال 20 يوم عمل 
من تاريخ هذا الاإعلان، حيث �ضيتم اإعداد �ضجل / اإدراج الدائنين، وبالتالي �ضيتم تقييم الديون من اأجل تحديد ما هو مقبول منها 
من قبل اأمين التفلي�ضة، وكذلك تقييم اإمكانية اإعادة هيكلة اأعمال ال�ضركة المذكورة اأعلاه، و�ضيتبع ذلك عر�ض النتيجة الكاملة 
اأمام المحكمة، و�ضيتم تزويد الدائنين الذين يتم قبول مطالباتهم / ديونهم ب�ضكل دائم اأو موؤقت بن�ضخة من التقرير خلال ثلاثة 
اأيام عمل من تاريخ اإعداده، و ذلك وفقا للمواد 82 اإلى 97 و 17 4 اإلى 177 من المر�ضوم بقانون اتحادي 9 ل�ضنة 2016 ب�ضاأن 
اإلى مكتب  “المدين” تقديمها،  المذكورة  بال�ضركة  تتعلق  اأو معلومات  بيانات  اأي  لديه  التفلي�ضة من  اأمين  كما يطلب  الاإفلا�ض.  
“اأمين التفلي�ضة” الكائن دبي - ديرة - منطقة بور �ضعيد - قرية الاأعمال - بلوك B - الطابق الخام�ض - حمدان للاإبداع والابتكار 
يرجى الات�ضال برقم تليفون )971589990909( اأمين الاإفلا�ض، البريد  المعلومات،  من  لمزيد   .13 رقم  مكتب   -  501

 exp.sehamalfalahi@gmail.com - seham.al-falahi@hotmail.com : الاإلكتروني

اإعلان للدائنين

70579 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 
اعلان بالن�سر        

 2468/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �ضده : 1- �ضركة بيكرز اأند كونفيك�ضونرز ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المتنازع :�ضركة ا�ضطنبول لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���وؤدي  ب���اأن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
 - فل�ضا  واأرب��ع��ين  وخم�ضة  دره��م  وث��لاث��ون  و�ضتة  و�ضبعمائة  دره��م  ال��ف  ع�ضرون   )20736.٤5(
والر�ضوم  ال�����ض��داد  تم��ام  وح��ت��ى  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 

والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق 202٤/3/28 ال�ضاعة 10:30 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14112 بتاريخ 2024/3/26 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:1178/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�ضة رقم 19
ال�ضمو الحاكم وتكون مهمته جميع ما  دي��وان �ضاحب  الموقرة ندب خبر من  مو�ضوع الدعوى : نلتم�ض من المحكمة 
تراه المحكمة الموقرة منا�ضبا في مهمة الندب بالا�ضافة لمايلي:بيان ملاك المدعي عليها من�ضاأة تجارية م�ضماة اي تر�ضت 
لت�ضجيل العقاري والقائمة باأعمال الم�ضجل العقاري وبيان �ضكلها القانوني ان كانت موؤ�ض�ضة او �ضركة وذلك بالانتقال 
ال�ضادر منهما ترخي�ضها -  التنمية الاقت�ضادية ودائرة الارا�ضي والاملاك  والاطلاع ومراجعة قيود و�ضجلات دائرة 
اثبات تعر�ض المدعي للن�ضب والاحتيال - اثبات تعر�ض المدعي للن�ضب والاحتيال اثبات م�ضوؤولية المدعي عليهم من 
�ضبعة  درهما   )37.000.000( وق��دره  مبلغ  ب�ضداد  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  الماثلة  الدعوى  في  به  المطالب  المبلغ 
القانونية بن�ضبة  الن�ضب والاحتيال والفائدة  التي تح�ضلا عليها من المدعي بطريق  وثلاثون مليون درهما للمدعي 

12% من تاريخ ا�ضتلام المبلغ وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهم الر�ضوم والم�ضروفات واتعاب المحاماة  . 
المدعي:كال�ضيكر اأني�ض عبد الرازق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى مكاتب ال�ضاحة - ب - �ضقة مكتب رقم 313 - برج 
خليفة - 05026110٤8 

المطلوب اإعلانهم :  1- هيثم على ابراهيم علي البلو�ضي 2- �ضرف قما�ض 3- بري�ض را�ضميكانت باتيل ٤- نيزيب للتجارة 
العامة �ض.ذ.م.م 5- اأمين هاملت اأحمدوف  -  �ضفتهم : مدعي عليهم

مو�ضوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�ضادر بتاريخ:202٤/2/15 بمثابة الح�ضوري 
للاإطلاع على تفا�ضيل الحكم لابد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021
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•• ال�شارقة-الفجر:

خ���لال ���ض��ه��ر رم�����ض��ان الم���ب���ارك، تحت�ضن اإم�����ارة ال�����ض��ارق��ة ال��ع��دي��د من 
الوجهات ال�ضياحية المليئة بالفعاليات والاأن�ضطة الرم�ضانية، معلنةً عن 
ف�ضل جديد من التجدد، حيث التنوع الثقافي وال�ضياحي الذي يتجلى في 
كل زاوية؛ من متاحفها الغنية بالتاريخ، اإلى اأ�ضواقها الناب�ضة بالحياة، 
لزوارها  مقدمةً  الجغرافية،  رقعتها  امتداد  على  الطبيعية  ووجهاتها 
تجارب مميزة تتناغم مع اأجواء ال�ضهر الكريم.وبينما تتعالى الاأ�ضوات 
من ثلاثة اآلاف مئذنة بالاإمارة، ت�ضتقبل ال�ضارقة زوارها والمقيمين بها في 
مو�ضم هذا العام من ال�ضهر الف�ضيل بوجهات جديدة وفعاليات متجددة 
ال�ضياحي  الم�ضهد  في  ين�ضب  لا  ال��ذي  والاإب���داع  الم�ضتمر  التطوّر  تعك�ض 
للاإمارة الذي يتميز بما يملكه من وجهات �ضاحلية وجبلية وح�ضرية، 

ومعالم تراثية وتاريخية، ومراكز ثقافية وترفيهية متعددة. 
ا�ضتراحة �ضي�ض... رحلة ت�ضوق وترفيه تعانق الجبال

ال��وج��ه��ات الج��دي��دة في  اأب���رز  ك��واح��دة م��ن  “ا�ضتراحة �ضي�ض”  ت��ت��األ��ق 
ال�ضارقة،  لاإم��ارة  التابعة  ال�ضرقية  بالمنطقة  المتحدة،  العربية  الاإم��ارات 
التي  الا�ضتراحة  وديانها.  على  وتطل  خورفكان  جبال  بين  تقع  والتي 
متكاملًا  م��رك��زاً  اأ�ضبحت   ،2023 اأك��ت��وب��ر  في  ل��ل��زوار  اأب��واب��ه��ا  فتحت 
اأكثر من  التي ت�ضم  المتاجر  الت�ضوق والترفيه، حيث ت�ضكّل  يجمع بين 
58 محلًا فر�ضة لجعل الت�ضوق خلال ال�ضهر الف�ضيل تجربة �ضياحية 
وترفيهية مميزة، كما توفر في منطقة األعاب الاأطفال المظللة مكاناً اآمناً 

وممتعاً لل�ضغار. 

حدائق كلباء المعلقة... نافذة على ال�سارقة الخ�سراء
لحدائق  الا�ضتثنائي  بالمنظر  يُبهر  اأن  اإلا  كلباء  مدينة  لزائر  يمكن  لا 
كلباء المعلقة التي تقع في جبال المدينة ال�ضاحلية على م�ضاحة تفوق 1.6 
مليون قدم مربع، وترتفع 281 متراً عن �ضطح البحر، محت�ضنة اأكثر 
زوار  وتعطي  الخ�ضراء،  ال�ضارقة  م�ضهد  تر�ضم  �ضجرة  األ��ف   100 من 
رئي�ضياً  مطعماً  تت�ضمن  الجبلية  الطبيعة  اأح�ضان  بين  تجربة  المدينة 

ي�ضتقبل الزوار باإطلالة �ضاحرة على الحدائق المحيطة بال�ضلال.وتوفر 
الزراعية  الم�ضاطب  ب��ين  الجبل  ل�ضعود  م�����ض��ارات  المعلقة”  “الحدائق 
والاأ�ضجار الكثيفة والاأزه��ار الملونة، و�ضاحة تزلج تقع على م�ضاحة 24 
3 م�ضتويات للاأطفال والمبتدئين والمحترفين.  األف قدم مربع وتحوي 
ارتفاع  من  الجمال  ه��ذا  على  يطل  ال��ذي  العلوية  المنطقة  مطعم  وم��ع 
اإلى عالم  ال���زوار  ي��اأخ��ذ  ال��ذي  ال��ب��ان��ورام��ي  الم�ضهد  270 م���تراً، يكتمل 

اآخر.

ومتعة  الثقافة  روح  تعك�ض  اأ�سواق  وكلباء...  الذيد  »جبيل” 
الت�سوق

يعك�ض  ال���ذي  ال��ذي��د  في  الجبيل  ���ض��وق  ي��برز  الف�ضيل،  ال�ضهر  رح���اب  في 
جماليات العمارة الاأ�ضيلة للاإمارة، المعززة بلم�ضات الحداثة، والذي تم 
ويقدم  مربع،  متر  األ��ف   78 م�ضاحة  على   ،2023 اأكتوبر  في  افتتاحه 
اأق�ضام  اأرب��ع��ة  ي�ضم  حيث  م��ع��اً،  اآن  في  وع�ضرية  تقليدية  ت�ضوق  تج��ارب 
�ضوق  والاأ�ضماك.ويقع  والفواكه  الخ�ضراوات  اللحوم،  ت�ضمل  رئي�ضية 
متاجر  وت�ضم  م��رب��ع.  م��تر  األ���ف   33 م�ضاحة  على  ك��ل��ب��اء،  في  الجبيل 
ال�ضوق 16 محل للحوم والدواجن، 22 للاأ�ضماك، و31 للخ�ضراوات 
ال�ضرقي  بت�ضميمهما  وكلباء  الذيد  �ضوقا الجبيل في  ويتميز  والفواكه. 
مما  للمنطقة،  الثقافية  ال��روح  تج�ضد  التي  الفنية  وزخارفهما  الاأنيق 

يجعل من ال�ضوقين مق�ضداً مميزاً للزيارة خلال ال�ضهر الكريم. 

فعاليات تنب�ض بالثقافة والريا�سة والترفيه
وخ����لال ���ض��ه��ر رم�����ض��ان الم���ب���ارك، ت��ك��ثر ف��ع��ال��ي��ات ال�����ض��ارق��ة ال�ضياحية 
والثقافية والريا�ضية، ومن تلك الفعاليات بطولة ال�ضارقة الرم�ضانية 
الف�ضيل  ال�ضهر  اأج���واء  اإلى  ت�ضيف  التي   2024 ال�ضالات  ق��دم  لكرة 
�ضغف المناف�ضات بين 10 فرق ت�ضعى للفوز بالجائزة الكبرى بالاإ�ضافة 
اليومية  العينية  والجوائز  والف�ضية  الذهبية  والميداليات  الكوؤو�ض  اإلى 
التي تُقدم لنجوم البطولة والجمهور.وفي الوقت نف�ضه، ي�ضتمر مهرجان 
الت�ضوق  من  بمزيج  ال���زوار  تجربة  اإث���راء  في   2024 ال�ضارقة  رم�ضان 

والترفيه، حتى 13 اأبريل. ولا تقت�ضر الفعاليات على الت�ضوق فح�ضب، 
الفنون التراثية الم�ضاحبة لتجارب الت�ضوق في مختلف  اأي�ضاً  بل ت�ضمل 

مدن ومناطق ال�ضارقة.

روح التاريخ وجمال الحداثة 
ال�ضاحات  تنب�ض  والم��ع��رف��ة،  الثقافة  تتج�ضد  حيث  الح��ك��م��ة،  بيت  وفي 
في  الحكمة”  بيت  “رم�ضانيات  فعالية  انطلاق  مع  بالحياة  الخارجية 
ليلتقي  الف�ضيل،  ال�ضهر  طيلة  ال��زوار  ت�ضتقبل  التي  الجديد،  مو�ضمها 
ع�ضاق الكتب والفنون في اأجواء رم�ضانية يجد فيها كل �ضخ�ض مطلبه؛ 
حيث  الم�ضاحب،  ال�ضوق  اأرك���ان  في  اأو  الع�ضرية،  المكتبة  رف��وف  على  اإم��ا 

ي�ضكّل “رم�ضانيات” اأكثر من مجرد رحلة ترفيهية اأو تجربة ت�ضوّق.
وفي خورفكان، ي�ضتقبل مهرجان “دكاكين” 2024 زواره للعام الثاني 
اإلى  اأبريل، حيث تتحول �ضاحة مدرج خورفكان   14 التوالي حتى  على 
�ضوق رم�ضانية تحت�ضن 34 متجراً تعر�ض اإبداعات الاأ�ضر المنتجة ورواد 
الاأطفال،  األعاب  اإلى  والحلي  الاأزي���اء  فمن  المحليين؛  والتجار  الاأع��م��ال 
يقدم “دكاكين” تجربة ت�ضوق مميزة، ويت�ضمن المهرجان مطاعم ومقاهٍ 
بالعائلات والمقيمين وال�ضياح من  الاأطباق، مرحبةً  اأ�ضهى  م  �ضعبية تقدِّ

مختلف اأنحاء الدولة.

وجهات “�سروق” .. �سياحة وفعاليات رم�سانية مميزة
وتقدم مجموعة من الوجهات ال�ضياحية والثقافية التابعة لهيئة ال�ضارقة 
اإمارة ال�ضارقة �ضل�ضلة  اأنحاء  للا�ضتثمار والتطوير )�ضروق( في مختلف 
ممتعة ومتوا�ضلة من الاأن�ضطة والفعاليات والاأ�ضواق والعرو�ض في كل 
خورفكان”،  و”�ضاطئ  الحرة”  و”�ضاطئ  المائية”  المجاز  “واجهة  من 
للفنون”،  م��راي��ا  و”مركز  النجوم”،  و”ا�ضتراحة  النور”،  و”جزيرة 
وتت�ضمن  ال�ضارقة”،  البيت،  ت�ضيدي  ذا  و”فندق  ال�ضارقة”،  و”قلب 
وعرو�ض مو�ضيقى  اأداء ترفيهية و”�ضوق رم�ضان”،  الفعاليات عرو�ض 
واأن�ضطة  فنية  ج��ولات  اإلى  بالاإ�ضافة  و�ضحور  اإف��ط��ار  وتج���ارب  عربية، 

ثقافية وغرها الكثر.

 من اأبرزها »ا�ستراحة �سي�ض« و»الحدائق المعلقة« و»اأ�سواق الجبيل« في الذيد وكلباء

رم�ضان في ال�ضارقة.. وجهات �ضياحية جديدة وفعاليات متنوعة في مجمل معالم الإمارة 
ت�سوق تعانق جبال خورفكان وتطل على وديانها رحلة   ... �سي�ض«  •»ا�ستراحة 

م�سارات جبلية وم�سهد بانورامي بين 100 األف �سجرة المعلقة...  كلباء  •حدائق 
الحكمة«... حيث يلتقي ع�ساق الكتب والفنون والت�سوق في اأجواء رم�سانية بيت  •»رم�سانيات 
متجراً  34 ت�سم  رم�سانية  �سوق  اإلى  تتحول  خورفكان  مدرج  �ساحة  »دكاكين«...  •مهرجان 

مميزة رم�سانية  وفعاليات  �سياحة   .. »�سروق«  • وجهات 
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)ال�سديقات( عمل درامي بامتياز لا يعتمد على الا�ستعرا�ض بل هو ي�سكل جزءاً ب�سيطاً منه

رنا �ضمي�ض: تخليتُ عن اأنوثتي من اأجل )فطوم(  ولكنني لم اأكن م�ضترجلة
عن  )ال�������ض���دي���ق���ات(  م�����ض��ل�����ض��ل  مخ����رج  • تح����دث 
التي  الم��وا���ض��ف��ات  فما  الممثلات  اختيار  في  �ضعوبة 
وج��ده��ا فيك ك��ي ي��خ��ت��ارك للعب دور )ف��ط��وم( في 

الم�ضل�ضل؟
اأن��ه لا يوجد  توؤكد  الممثلات  اختيار  ال�ضعوبة في   -
رجب  زه��ر  محمد  المخرج  واأ�ضكر  اأب���داً.  ا�ضت�ضهال 
م��ن خ��لال��ك��م. وال�����ض��ع��وب��ة ال��ت��ي اأ���ض��ار اإل��ي��ه��ا تعني 
راق�ضات  اخ��ت��ار  ك��ان  ف��اإن��ه  واإلا  �ضعبة،  الاأدوار  اأن 

لتج�ضيدها.
توجد تجربة �ضابقة بيني وبين المخرج محمد زهر 
التي  والاأع��م��ال  نقدّمه  �ضيء  كل  يتابع  وه��و  رج��ب 
ن�ضارك فيها، وهو كمخرج لديه وجهة نظر مختلفة 
لي�ضت موجودة عند غره. ومَن ي�ضاهد الدور يعرف 
اأ�ضباب اختياره لي، والدور مميز جداً ومختلف  ما 
رة تجاهه.  ومهما قلتُ للمخرج �ضكراً ف�ضاأظل مق�ضّ
وتقود  الخ�ضار  �ضوق  في  تعمل  فتاة  دور  األعب  فاأنا 
مركبة لتنقل الخ�ضار في )�ضوق الهال( وتجيد قتال 
ال�ضوارع وتلعب الكاراتيه والتايكواندو وت�ضارك في 

معارك الرجال في ال�ضارع وتعيد الحقوق لاأ�ضحابها، 
وهذه ال�ضخ�ضية لم تُكتب في الدراما ال�ضورية من 
وبع�ض  اأخ���رى.  اأع��م��ال  في  تقديمها  يتم  ولم  قبل، 
الاأعمال تناولت جوانب منها ولكن لي�ض كلها كما 
الدور �ضكّل حافزاً  في م�ضل�ضل )ال�ضديقات(. وهذا 
اأكن  اأجله ولكنني لم  اأنوثتي من  لي، وتخليتُ عن 

م�ضترجلة. الكلام عن )فطوم( لا ينتهي.
من  مج��م��وع��ة  ق�����ض��ة  ي��ح��ك��ي  ال����ذي  • الم�����ض��ل�����ض��ل 
والرق�ض  الا���ض��ت��ع��را���ض  ب���ين  ي��ج��م��ع  ال��راق�����ض��ات 
للنقد خ�ضو�ضاً  يتعرّ�ض  اأن  تتوقعين  والغناء فهل 

اأنه يُعر�ض في رم�ضان المبارك؟
الم�ضل�ضل،  ���ض��ت��لاح��ق  الان���ت���ق���ادات  اأن  في  ���ض��ك  لا   -
ال��ف��وازي��ر ك��ان��ت ت�ضغل  اأن  اأع����رف ج��ي��داً  ول��ك��ن��ن��ي 
م�ضاحة كبرة جداً من )التورتة( الرم�ضانية وكان 
�ضريهان  قدّمتها  التي  تلك  �ضواء  النا�ض  ينتظرها 
الفوازير  المهمة.  الاأ�ضماء  من  �ضواهما  اأو  نيللي  اأو 
والنا�ض  ال��رق�����ض  على  الم��ئ��ة  في   99 بن�ضبة  تعتمد 
التعليقات  اأ�ضتغرب بع�ض  يتقبّلونها، ولذلك  كانوا 

التي يقول اأ�ضحابها اإنهم لا يحبذون الاأعمال التي 
اأن كل �ضيء اأ�ضبح في  فيها رق�ض في رم�ضان، علماً 
متناول اليد، ف�ضلًا عن اأن الجمهور لي�ض مجبَراً 
على متابعة عمل معين بل باإمكانه اختيار م�ضاهدة 
ما ي�ضتهويه من الاأعمال. والم�ضل�ضل لا يعتمد على 
لاأن  منه  ب�ضيطاً  ج��زءاً  ي�ضكل  هو  بل  الا�ضتعرا�ض 
رق�ضاً  يت�ضمّن  بامتياز  درام��ي  عمل  )ال�ضديقات( 
لكن لي�ض بن�ضبة عالية جداً، والرق�ض موجود فيه 
لاأن البطلات راق�ضات، ولكن الحكاية ت�ضيطر على 
الم�ضاحة الاأك���بر منه وه��ي الاأح��ل��ى والاأج��م��ل وهي 

التي �ضتبقى في الذاكرة.
م�ضل�ضل  في  دورك  ي���ك���ون  اأن  يُم���ك���ن  وه�����ل   •
)ال�������ض���دي���ق���ات( اأف������رج ع���ن ط���اق���ات ف��ن��ي��ة اأخ����رى 
م���وج���ودة ف��ي��ك اإلى ج��ان��ب م��وه��ب��ة ال��ت��م��ث��ي��ل ولم 

ت�ضمح لك اأدوارك ال�ضابقة باإبرازها؟
- دوري في الم�ضل�ضل يطول جوانب لم تُ�ضتثمر �ضابقاً، 
والف�ضل في ذلك يعود للمخرج محمد زهر رجب 
بحِرَفية  الدور مكتوب  البيك، لاأن  والكاتب جودت 

كنت  الاأ�ضا�ض  واأن��ا في  وتفا�ضيله غنية،  ج��داً  عالية 
منه،  قريباً  دوراً  اأق��دّم  اأن  بعيدة  ف��ترة  منذ  اأتمنى 
ودوري في )ال�ضديقات( حقق ن�ضبة كبرة من هذا 

الحلم.
اإن م�ضل�ضل )ال�ضديقات( عمل  القول  • هل يمكن 
اأن الدراما ال�ضورية كانت  كامل متكامل، خ�ضو�ضاً 
التي  ال�ضعبة  الاأو�ضاع  ب�ضبب  الاإنتاج  �ضعف  ت�ضكو 
اأن ي�ضاهم الاإنتاج  تمرّ فيها �ضورية، وهل تتوقعين 
المناف�ضة  على  ق��درت��ه  في  العمل  ل��ه��ذا  رُ���ض��د  ال���ذي 

وحجْز مكان له في كعكة الدراما رم�ضانية؟
- لا �ضك اأن )ال�ضديقات( �ضتكون له مكانة خا�ضة 
يمكن  ف��لا  الاإن��ت��اج��ي  لل�ضرط  بالن�ضبة  اأم���ا  ج���داً، 
لاأحد اأن ي�ضتبق الاأمور لاأنه يتعلق باأمور عدة، بدءاً 
بالاأزمة الاقت�ضادية العالمية ومروراً باأحداث �ضورية 
كما بالجغرافيا ال�ضيا�ضية وغرها، ولا يمكن لاأحد 
ما  وك��ل  م�ضتقبلًا.  يح�ضل  اأن  يمكن  بما  يتنباأ  اأن 
يمكنني قوله اإن م�ضل�ضل )ال�ضديقات( �ضيحجز له 

مكانة مهمة جداً له في ال�ضباق الرم�ضاني.

كبار  ع����ودة  ال�����ض��وري��ة  ال����درام����ا  • ت�����ض��ه��د 
النجوم لاأح�ضانها بعدما تغيبوا عنها 

الدراما  في  وت��واج��دوا  طويلة  لفترة 
اأنها  ي��ع��ن��ي  ف��ه��ل ه����ذا  الم�������ض���ترك���ة، 

المكانة  وت�ضتعيد  ب��ال��ت��ع��افي  ب����داأت 
التي كانت عليها قبل الاأزمة؟

الكثر  اأن هناك  الوا�ضح  - من 
من الموؤ�ضرات هذه ال�ضنة توؤكد 
�ضتقدّم  ال�ضورية  ال��درام��ا  اأن 
الكثر من الاأعمال الجديدة 
نتاأمل  ون���ح���ن  والج���م���ي���ل���ة، 

ون��ع��م��ل ط���وال ال��وق��ت، ولا 
الخر  اإلّا  ي��ت��م��ن��ى  اأح������د 
ال�ضورية،  وللدراما  لبلده 

اإلى  ي�������ض���دّر  م���ا  اأك�����ثر  لاأن 
الخارج هو الدراما وال�ضينما 

ك���ون���ه���م���ا ال���ط���ري���ق الاأق�������رب 
خلالهما  وم�������ن  ال����ن����ا�����ض  اإلى 
النا�ض  ك��ل  فلي�ض  اإل��ي��ه��م.  ن�ضل 
ي���������ض����اه����دون ن���������ض����رات الاأخ�����ب�����ار 

الدراما  تتابع  العظمى  وغالبيتهم 
ولكن  وال�ضينمائية.  التلفزيونية 

التي  بالاأ�ضباب  رهناً  �ضيء  كل  يبقى 
الحرب،  اأثناء  تتوقف  ال��درام��ا  جعلت 

عامة  ان��ف��راج��ات  هناك  تكون  وعندما 
فلا �ضك اأن الخر �ضيعمّ كل المجالات.

ا�ضتياقهم  ع���ن  ي��ت��ح��دث��ون  ك���ث���رون   •
قدّمتْه  الذي  البحتة، فما  ال�ضورية  للدراما 

تقدّمه  اأن  ت�ضتطع  ولم  ال�����ض��وري��ة  ال���درام���ا 
الدراما العربية الاأخرى للمُ�ضاهد؟

- م��ا ق��دم��تْ��ه ال��درام��ا ال�ضورية ه��و ج��رع��ة كبر 
والخيال  والب�ضاطة  والثقل  والحقيقة  المتعة  م��ن 
وال��ك��وم��ي��دي��ا وال��ف��ان��ت��ازي��ا، وه���ي ك��ان��ت ت�ضمل كل 
لا  والتي  الجمهور  فيها  يفكّر  ك��ان  التي  الج��وان��ب 
الم�����ض��ل�����ض��لات الاجتماعية  م��ن خ���لال  ف��ي��ه��ا،  ي��ف��ك��ر 
وعند  العربي  العالم  في  متميزة  حالة  �ضكّلت  التي 
الذي  المُ��ت��اب��ع  ال�ضكون عند  م��ن  الم��غ��ترب��ين، وح��ال��ة 
ي�ضاهدها ب�ضمتٍ وتركيز ومتعة وحنين. هي دراما 
في  الخلق  وتف�ضّ  النا�ض  من  وقريبة  ج��داً  حقيقية 

بع�ض الاأحيان. 
الواقع  وم��ن  الحقيقة  من  قريبة  هي  ما  وبقدر 
اأحلامنا.  من  اأي�ضاً  قريبة  فاإنها  نعي�ضه  ال��ذي 
وقدّمتْه  المجتمع  كل  �ضملت  ال�ضورية  ال��درام��ا 
حقيقية.  م�ضاكل  مناق�ضة  وح��اول��ت  ه��و،  كما 
وه���ي لم ت��ق��دم ال�����ض��ارع ك��م��ا ه��و ف��ح�����ض��ب، بل 
حلولًا  واأح��ي��ان��اً  وال��ف��رح  الوجع  اأي�ضاً  قدمت 
ن�ضبة  اأخرى كثرة حقّقت  واأ�ضياء  مقتَرحة 
عالية من الر�ضا عند المُ�ضاهِد ولذلك اأَحَبَّها 

كثراً.

ريهام حجاج في م�ضل�ضل »�ضدفة«.. ن�ضج في الأداء 
وتمكن من ال�ضخ�ضية وخفة دم طبيعية

اأتابع م�ضل�ضل �ضدفة للنجمة ريهام حجاج التي كانت مفاجاأة لي في هذا العمل في منطقة جديدة 
كيف  تعرف  كوميدية  لممثلة  جديد  اكت�ضاف  نعم  جديد"،  "اكت�ضاف  اأم��ام  هنا  فنحن  عليها، 
نطق،  وطريقة  ج�ضد،  لغة  خ��لال  من  ملامحها  لها  ر�ضمت  ب�ضخ�ضية  الم�ضاهد  ت�ضحك 
ور�ضمت لنا كاركتر بتفا�ضيل كثرة جدًا، ومن الوا�ضح اأنها ا�ضتعدت لتلك ال�ضخ�ضية 
و�ضكل  و�ضكل خارجي  اأداء  تاريخ وطريقة  لها  "فايل" كامل يحمل  بعمل  وقامت 

داخلي لل�ضخ�ضية قبل ال�ضروع في تمثيلها. 
و�ضلت ريهام حجاج في م�ضل�ضل �ضدفة لمرحلة ن�ضج فني في الاأداء فهي تعي 
من  متمكنة  جعلها  وه��ذا  �ضدفة"،  "مي�ض  تقدمها  التي  ال�ضخ�ضية  طبيعة 
اأدواتها لت�ضيف لر�ضيدها من ال�ضخ�ضيات التي قدمتها من قبل �ضخ�ضية 
جديدة في راأيي هي الاأف�ضل، لاأنها هنا تقدم لنا �ضخ�ضية من لحم ودم وت�ضكلها 
الاأح��داث التي �ضنعها ببراعة الكاتب اأيمن �ضلامة، ففي كل حلقة حدث ومفاجاأة 
التي  ا في الحلقات  اأي�ضً وما هو مميز  �ضيحدث،  ما  لمتابعة  دائمًا  مت�ضوق  الم�ضاهد  وه��ذا من وجهة نظري جعل 

عر�ضت اأن الم�ضاهد لا يتوقع الحدث.
موؤكد اأن الاإيقاع ال�ضريع في الم�ضل�ضل الذي �ضنعه المخرج �ضامح عبد العزيز من عنا�ضر نجاح الم�ضل�ضل، واأ�ضيف 
ا اختياراته للممثلين فكل ممثل موظف في دوره ب�ضكل بارع، والبع�ض نراه بوجه مختلف عما راأيناه عليه  اإليه اأي�ضً
من قبل مثل الفنان ه�ضام من�ضور في �ضخ�ضية زوج اأخت �ضدفة، والفنان ر�ضدي ال�ضامي في �ضخ�ضية رجل اأعمال، 
ا هنا نراه في منطقة مختلفة ودور جديدة عن نوعية الاأدوار التي كان يقدمها من  والفنان ع�ضام ال�ضقا اأي�ضً

قبل، فهناك جانب رومان�ضي في الحلقات ال�ضابقة.
م�ضل�ضل �ضدفة من الممكن اأن ي�ضنف علي اأنه م�ضل�ضل كوميدي لكنه لي�ض كوميدي �ضرف ، واأف�ضل ما 
نابع من الحدث نف�ضه ومن تعر�ض  الموقف لذلك فال�ضحك هنا  نابعة من  الكوميديا فيه  اأن  فيه هو 
ال�ضخ�ضيات لمواقف، وخا�ضة �ضدفة التي اختار لها الموؤلف هذا الا�ضم لاأن حياتها بالكامل قائمة علي 
ال�ضدف، ونجح ال�ضيناري�ضت والكاتب اأيمن �ضلامة من طرح ق�ضايا المراهقين وطلاب المدار�ض الثانوي 
المراهقون وعلاقتهم بمدر�ضيهم من خلال هذا  بها هوؤلاء  التي يمر  والم�ضاكل الاجتماعية  تحديدًا 

العمل المتميز.

)ال�سديقات(،  م�سل�سل  يحجز  اأن  �سمي�ض  رنا  الممثلة  تتوقّع 
ال�سوريات،  النجمات  من  مجموعة  مع  بطولته  تتقا�سم  الذي 
الكاتب  الرم�ساني، م�سيدة بتعاونها مع  ال�سباق  مكاناً مهماً في 
اأنها تقدّم  البيك، وموؤكدة  محمد زهير رجب والكاتب جودت 
دوراً لم يُكتب في الدراما ال�سورية من قبل ولم يتم تقديُمه في 

اأعمال اأخرى.
لهذا  وتوقّعاتها  )ال�سديقات(  في  دورها  عن  تحدثت  �سمي�ض 

العمل وللدراما ال�سورية ب�سكل عام.
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منتجات مفيدة للاإقلاع عن التدخين
ك�ضفت مارينيه غامباريان رئي�ضة مركز الوقاية ومراقبة ا�ضتهلاك التبغ 
التابع للمركز الوطني للبحوث الطبية للعلاج والطب الوقائي، المنتجات 

التي يمكن اأن ت�ضاعد على تقليل الرغبة في التدخين.
ووفقا لها، بعد تناول اأطعمة مثل اللحوم ي�ضبح التدخين اأكثر متعة، في 
والخ�ضروات.  والفواكه  الج��ن  تناول  بعد  ال�ضجائر  طعم  يطاق  لا  حين 
ل��لاإق��لاع عن  الم��لائ��م  ال��غ��ذائ��ي  بالنظام  والاه��ت��م��ام  التفكر  ل��ذل��ك يجب 

التدخين.
وتن�ضح الخبرة لتجنب الرغبة في التدخين، بتغير عادات فترة ما بعد 
تناول وجبة الغداء بتناول الجزر اأو الكرف�ض اأو الخيار اأو البذور،لاأن هذا 
يبقي اليدين والفم م�ضغولين. ووفقا لها، يجب الاإكثار من �ضرب ال�ضوائل 
التي  الم��اء، �ضاي الاأع�ضاب وال��ف��واك��ه،  التدخين-  الاإق���لاع عن  خ��لال ف��ترة 
الهوائية  ال�ضعب  وتنظيف  الج�ضم،  من  ال�ضموم  اإخ��راج  على  اأي�ضا  ت�ضاعد 
وترطيب ال��ف��م. وتح���ذر الخ��ب��رة م��ن ت��ن��اول الم�����ض��روب��ات ال��غ��ازي��ة والكولا 
بالتدخين.  الرغبة  تحفز  لاأنها  وال�ضاي  والقهوة  الكحولية  والم�ضروبات 

لذلك من الاأف�ضل تناول ع�ضر الطماطم.

متى ت�ضبح التمارين الريا�ضية »�ضارة«؟!
وفقا للدكتور يغور كونيوخوف اأخ�ضائي اإعادة التاأهيل، للتمارين الريا�ضية 

فوائد جمّة، ولكن يمكن اأن تكون �ضارة اأحيانا.
البدني  الن�ضاط  اإلى  بحاجة  بالطبع  الاإن�ضان  اأن  اإلى  الاأخ�ضائي  وي�ضر 
وهذا ما يوؤكده الاأطباء من جميع الاخت�ضا�ضات- اأطباء القلب والاأع�ضاب 
بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ممار�ضة  لاأن  النف�ضيين.  وحتى  والجراحين 
والجهاز  الدهليزي  والج��ه��از  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  تقوية  اإلى  ي��وؤدي 
الو�ضع  ي�ضمن  ما  متناغم،  ب�ضكل  الع�ضلات  وت�ضكيل  الهيكلي  الع�ضلي 

ال�ضحيح و�ضحة العمود الفقري.
اأب�ضط  ال��ت��ع��ر���ض لاإ���ض��اب��ة في ح��ال��ة الخ��ط��اأ في تنفيذ ح��ت��ى  ول��ك��ن يم��ك��ن 
التمارين الريا�ضية. فمثلا يو�ضى الجميع بممار�ضة ال�ضباحة التي تعتبر 
ن�ضاطا كبرا واآمنا في نف�ض الوقت. ومع ذلك اإذا لم يكن الوجه مغمورا في 
الماء والعمود الفقري العنقي وال�ضدري والقطني على خط واحد، فلي�ض 
م�ضتبعدا تفاقم اأمرا�ض العمود الفقري. كما اأن ممار�ضة اليوغا والتمدد 
والاأن�ضطة المماثلة تتطلب الحذر. لاأنها تمدد حتى الع�ضلات التي لا تحتاج 

اإلى تمدد. وبخلاف ذلك، �ضوف ي�ضعف تما�ضكها بالمفا�ضل.
واأ�ضبحت ممار�ضة الهرولة بانتظام من اأنواع الريا�ضة المنت�ضرة على نطاق 
اأجل التخل�ض من الوزن الزائد. ولكن  وا�ضع، حيث يمار�ضها البع�ض من 
ال�ضغط  تزيد  اأنها  كما  الركبتين.  على  كبرا  ثقلا  ت�ضكل  الريا�ضة  ه��ذه 
على  والج��ري  والقلب.  الدموية  والاأوعية  والقلب  والظهر،  المفا�ضل  على 
يزيد  �ضحيح  غ��ر  ب�ضكل  مخ��ت��ارة  باأحذية  �ضلب(  �ضطح  )ه��ذا  الاأ�ضفلت 
الم�ضي  الريا�ضة وحتى ريا�ضة  الم�ضكلات. كما لا ين�ضح بممار�ضة هذه  من 
بالقرب من الطرق الرئي�ضية. لاأنه في اأثناء ذلك ي�ضتن�ضق ال�ضخ�ض كمية 

كبرة من الهواء مع الملوثات.
وين�ضح الاأخ�ضائي في ختام حديثه من يعاني من الاأمرا�ض المزمنة ب�ضرورة 

ا�ضت�ضارة الطبيب قبل ممار�ضة التمارين الريا�ضية.

نحو؟  كتاب  اأقدم  هو  • ما 
- الكتاب ل�ضيبويه

الاإنجليز؟  ال�سعراء  اأ�سعر  • من 
- ال�ضاعر جون درايدن 

ال�سعبي؟  بال�سعر  المق�سود  • ما 
- ال�ضعر العامي لكل بلد. 

العمودي؟  ال�سعر  هو  • ما 
- ال�ضعر المعتمد على الوزن والقافيه. 
الحر؟  بال�سعر  المق�سود  • ما 

- ال�ضعر المتحرر من القافيه. 

كانت م�ضاحتها  ، مهما  8 مرات  اأكثر من  نف�ضها  اأن تطوى على  ال�ضكل لا يمكن  ورق مربعة  • اأي قطعة 
كبرة. 

الاأر�ض.  بحجم  مقارنة  مرة   330330 يوازي  ال�ضم�ض  • حجم 
فقط.  ثانية   13 هو  الاآن  حتى  الطران  في  الا�ضتمرار  في  دجاجة  حققته  الذي  القيا�ضي  • الرقم 

اأ�ضنان.  طبيب  اختراع  من  هو  الاإعدام  في  يُ�ضتخدم  الذي  الكهربائي  • الكر�ضي 
ب�ضهولة. الماء  فوق  تطفو  اأن  ويمكنك  مالح  الميت  البحر  في  الماء  اأن  تعلم  • هل 

1876م. �ضنة  افتتاحه  تم  نيويورك  في  بارك  �ضنترال  منتزه  اأن  تعلم  • هل 
ال�ضطرنج. عن  كان  بريطانيا  في  طباعته  تمت  كتاب  اأول  مو�ضوع  اأن  تعلم  • هل 

1843م. عام  في  العالم  في  تاأ�ضي�ضه  تم  قدم  كرة  نادي  • اول 
واحد.  اآن  في  دائم  ب�ضكل  الاأربعة  حوافره  بروؤية  له  ت�ضمح  راأ�ضه  في  الحمار  عيني  • و�ضعية 

مدغ�ضقر.  في  تتمركز  العالم  في  الموجودة  حرباة(  )جمع  الحرابي  من  المائة  في   50 •
�ضنوياً.  الجو  من  الملوثات  من  كيلوغراماً   25 حوالي  تنقي  اأن  ت�ضتطيع  العارية  • ال�ضجرة 

مقد�ض.  حيوان  اأنه  على  الاأبي�ض  الفيل  مع  التايلانديون  • يتعامل 
فقط.  �ضيارات   4 الاأمركية  المتحدة  الولايات  في  كان  1894م  العام  • في 
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الموز 

تحتوي المائة غ��رام من الم��وز على 70 % من وزن��ه م��اء وح��والي 25 % 
% من وزن��ه �ضكر عنب و�ضكر ق�ضب وده��ون والياف وبروتين -  ن�ضا و2 
ومن الاملاح المعدنية 60  مليغرام حديد وحوالي 40 مليغرام كال�ضيوم 

 .B2 وفيتامين C وبوتا�ضيوم وفيتامين

فوائده: 
- ي�ضتعمل في مكافحة زيادة املاح ال�ضوديوم. 

- يمنع ت�ضلب الكلى وال�ضرايين. 
-مقاوم للاإ�ضهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  اف���راز  في  وي�ضاعده  ال��دم  فقر  م��ن  الج�ضم  يحمي   -
البوتا�ضيوم فيه. 

- مزج ع�ضر الموز مع الحليب ي�ضاعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�ضيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�ضيوم الموجود في الجن والحليب. 

ا�ضمه با�ضل ويقال له ابو البوا�ضل �ضجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ضتطيع  با�ضل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�ضياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
انه �ضاحب الاأر���ض الاإقطاعي عبدون.. امر رجاله ب�ضربي  والحركة للحظات فقال والده هون على نف�ضك 
انتم  او لا تعطي  با�ضل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�ضرخ  ف��الار���ض لم تعط مح�ضولا وف��را ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خر فكيف يحا�ضبكم بهذه الطريقة الوح�ضية وانتم 
لم تق�ضروا، ال�ضياط للبهائم فقط ولي�ضت للب�ضر، ال�ضياط لاأمثاله من الظلمة.. اق�ضم ليكون هذا اليوم يوم 

�ضعدك يا والدي.
خرج با�ضل غا�ضبا ا�ضد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �ضاركه عا�ضفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�ضل.. يحمل الجميع الفوؤو�ض  وتفور وقبل ان تغيب �ضم�ض هذا اليوم كانت القرية كلها ت�ضر خلف 
والمناجل والع�ضي الغليظة والم�ضاعل والاأ�ضلحة البي�ضاء كل كبر و�ضغر في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
الا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ض يومه الا�ضود الاخ��ر ولم  الاإقطاعي في عتمة 
محا�ضر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �ضياحه �ضيخيفهم بل �ضرعبهم ف�ضرخ فيهم وقال لي�ض 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا والا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�ضل ب�ضوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�ضفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يطبق عليه با�ضل بمنجله .. في الوقت الذي قام فيه اهالي القرية بالت�ضدي لرجال عبدون ولم 
ي�ضتطيع ايا منهم الهرب فلا مفر من هذا الغ�ضب.. فدفعوا حياتهم ثمنا ولم تم�ض ايام حتى كانت الار�ض 
ال�ضا�ضعة قد ق�ضمت على اهالي القرية فهم ا�ضحابها كان عرقهم يرويها و�ضواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم 
في يوم بح�ضاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الاآن يعي�ض فيه ابو البوا�ضل وعائلته وليا عليهم ولكن 

ب�ضرع الله و�ضنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يملوؤها الحب. 

"تيك توك"،  العظام على  اأحد معالجي  حذر 
ال��وج��ه )ع��ل��ى بطنك(  ال��ن��وم على جبهة  م��ن 
ب�����ض��ب��ب ال�����ض��غ��ط ال������ذي ق����د ي��ف��ر���ض��ه على 

ج�ضمك.
ت�������ض���ان���غ، م����ن عيادة  ال���دك���ت���ور ج�����اي  ون�������ض���ر 
مقطع  اأريزونا،  في  ال�ضحية   Chirowell
21 مليون م�ضاهدة،  اأك��ثر من  فيديو ح�ضد 
ي��و���ض��ح م��ن خ��لال��ه لم��ت��اب��ع��ي��ه، اأن ال��ن��وم على 
رقبتك  على  �ضغطا  ي�ضع  اأن  يمكن  الجبهة 

واأ�ضفل ظهرك وقلبك.
يوؤدي  اأن  ه��ذا يمكن  ال��ن��وم  و�ضع  اأن  واأو���ض��ح 

بع�ض  ي�ضبب  وربم��ا  قلبك،  على  ال�ضغط  اإلى 
م�ضاكل القلب والاأوعية الدموية للاأ�ضخا�ض 

الذين يعانون من م�ضاكل في القلب.
لاأنه  غ��ر �ضحي  ع��ل��ى بطنك  ال��ن��وم  وي��ع��ت��بر 
غر  انحناء  وي�ضبب  التنف�ض  يمنع  اأن  يمكن 
ال���ف���ق���ري، ح��ي��ث يغو�ض  ال��ع��م��ود  م��ن��ت��ظ��م في 
ب�ضكل  ال�ضرير  داخ���ل  طبيعي  ب�ضكل  ج��ذع��ك 
يت�ضبب في تقو�ض  ق��د  م��ا  وزن���ه،  ب�ضبب  اأع��م��ق 
ظ����ه����رك، وتم�������دد ع����م����ودك ال���ف���ق���ري خ����ارج 

المحاذاة.
عند  والاآلام  الاأوج������اع  اإلى  ي�����وؤدي  ق���د  وه����ذا 

وفي  الع�ضلات.  �ضيق  عن  ف�ضلا  الا�ضتيقاظ، 
الرقبة، يمكن اأن يوؤدي اإلى ال�ضداع الن�ضفي.

وتجبرك و�ضعية النوم هذه على اإدارة راأ�ضك، 
ما قد يوؤدي اأي�ضا اإلى التهاب واألم في ع�ضلات 

الرقبة بالاإ�ضافة اإلى اآلام الظهر.
اأن ال��ن��وم ع��ل��ى الظهر  وي��ت��ف��ق الخ����براء ع��ل��ى 

والجانب هما اأف�ضل الو�ضعيات.
ويعتقد اأن النوم على ظهرك هو الاأف�ضل لاأن 
وزن الج�ضم يتم توزيعه ب�ضكل اأكثر توازنا، ما 
ل�ضغط  تتعر�ض  منطقة  توجد  لا  اأن��ه  يعني 

اأكبر من الاأخرى.

لماذا ل ينبغي عليك النوم على بطنك اأبدا؟!

عامل ليبي يقوم باإعداد البي�ض والخبز المقلي )ال�سفينز( ليقدم للزبائن خلال �سهر رم�سان في طرابل�ض. )ا ف ب(


