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ال�صيام.. ي�سيطر على ن�سبة 
ال�سكر ويحارب الالتهابات �ص 23

�صحة القلب: ممار�سة الريا�ضة 
تفيد الن�ساء �أكثر من الرجال

واحدة  هي  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  فيه  �شك  لا  مما 
يجب  التي  الجيدة  العادات  من 
�صحة  على  للحفاظ  اتباعها 
نتائج  تو�صلت  وق��د  ال��ق��ل��ب. 
درا�سة حديثة �إلى �أن الن�شاط 

في  فعالية  �أك�ثر  ك��ان  الريا�ضي 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  تقليل 
لدى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

في  فماذا  بالرجال،  مقارنة  الن�ساء 
التفا�صيل؟

�أهمية الريا�ضة لل�صحة عموماً
حتى  �أو  ال���دم���اغ  �أو  العقلية  لل�صحة  بالن�سبة  ���س��واء 
له  المنتظم  الريا�ضي  الن�شاط  ممار�سة  ف���إن  العظام، 

فوائد عديدة للج�سم، ف�إنه ي�ساعد �أي�ضاً في الوقاية 
�أو  ال�سكري  الم��زم��ن��ة؛ مثل م��ر���ض  الأم��را���ض  م��ن 

ال�سرطان �أو �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
ولكنه  للج�سم،  �صحي  وزن  ع��ل��ى  والح��ف��اظ 

النوم.  نوعية  تح�سين  على  �أي�����ض��اً  ي�ساعد 
الوطنية  الوكالة  تو�صي  ال�سبب  ولهذا 
الغذائية  ال�صحة  ل�سلامة  الفرن�سية 
 )ANSES( والم���ه���ن���ي���ة  وال��ب��ي��ئ��ي��ة 
ن�������ش���اط بدني  ال���ب���ال���غ�ي�ن بم���م���ار����س���ة 

 30 م��ت��و���س��ط �إلى ع���الي ال��ك��ث��اف��ة لم���دة 
الأ�سبوع،  �أي��ام في   5 الأق��ل  دقيقة، على 
يومين  لم��دة  ن�شطين  غير  البقاء  ودون 

متتاليين.
ن�شرت  �أمريكية،  درا�سة  �أو�صت  حين  في 

بين  م���ا  بم��م��ار���س��ة   ،2022 ي��ول��ي��و  في 
المعتدل، وما  البدني  الن�شاط  150 و300 دقيقة من 
المكثف  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  دق��ي��ق��ة م��ن  75 و150  ب�ني 
لا  الريا�ضة  فوائد  لكن  جيدة،  ب�صحة  للبقاء  �أ�سبوعياً 
وقد  وال��ن�����س��اء.  ال��رج��ال  ل��دى  الم�ستويات  بنف�س  تظهر 
�أج��راه��ا معهد �سميت للقلب في  لوحظ ذل��ك في درا���س��ة 
فبراير  في  ون�شرت  المتحدة،  الولايات  في  �سيناء  �سيدارز 

القلب. لأمرا�ض  الأمريكية  الكلية  مجلة  في   2024
قد يكون من المفيد الإطلاع على �صحة القلب: تناولي 

هذه العنا�صر الغذائية بانتظام ليبقى قلبك ناب�ضاً

اجعلي الريا�ضة �أولوية لتحمي قلبك
�ألف   400 �أكثر من  بيانات من  بتحليل  الباحثون  قام 
النتائج  وفح�صوا  البدني،  ن�شاطهم  حول  �أمريكي  بالغ 
وال�شدّة  والم��دة  ال�تردد  �أ�سا�س  على  بالجن�سين  الخا�صة 

ونوع التمرين.
بيان:  في  الدرا�سة،  م�ؤلفي  �أح��د  ت�شينج،  �سوزان  وقالت 
ن�شاطاً  يمار�سون  ال��ذي��ن  البالغين  لجميع  "بالن�سبة 

بدنياً منتظماً، كان خطر الوفاة �أقل من الأ�شخا�ص غير 
الن�شطين، كما هو متوقع". ومع ذلك، �أو�ضحت الباحثة 
نلاحظ  �أن  للاهتمام  المثير  "من  العمل  ه��ذا  نهاية  في 
الن�ساء  ل��دى   24% بن�سبة  انخف�ض  ال��وف��اة  خطر  �أن 

و%15 لدى الرجال".
خطر  �أن  الن�ساء  في  ن��رى  الن�شاط،  م�ستوى  نف�س  عند 
ينخف�ض  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

�أكثر من الرجال.
�إلى  الم��ع��ت��دل  ال��ه��وائ��ي  ال��ب��دني  بالن�شاط  يتعلق  وفيما 
ال��دراج��ات، لاحظ  �أو رك��وب  ال�سريع  الم�شي  القوي، مثل 
من  للقلب  ا�ستفادة  �أق�صى  حققوا  ال��رج��ال  �أن  العلماء 
بينما  �أ�سبوعياً،  التمارين  من  �ساعات   5 ح��والي  خ�الل 
الأ�سبوع  في  ون�صف  �ساعتين  �إلى  فقط  الن�ساء  احتاجت 

لتحقيق نف�س الفوائد.
التي يح�صل  الفوائد  �أي�ضاً على نف�س  الن�ساء  �ستح�صل 
م��ن تمارين  واح����دة  خ�ل�ال جل�سة  م��ن  ال��رج��ال  عليها 
 3 �إلى  الرجال  بينما يحتاج  �أ�سبوعياً،  الع�ضلات  تقوية 

جل�سات �أ�سبوعياً.

�صحة القلب والأوعية الدموية: نتائج ت�شجع الن�ساء على الريا�ضة
الن�ساء  �أن  �أي�����ض��اً  ال��ب��اح��ث��ون  ذل����ك، لاح���ظ  ع��ل�اوة ع��ل��ى 
من  القلب؛  ل�صحة  �أك�رب  فوائد  على  يح�صلن  �أن  يمكن 
الن�شاط  من  �أ�سبوعياً  �ساعتين  من  �أك�رث  ممار�سة  خ�الل 
الهوائي، �أو �أكثر من جل�ستين �أ�سبوعياً لتقوية الع�ضلات. 
للدرا�سة:  �أخ��رى  م�ؤلفة  وهي  جولاتي،  مارثا  و�أو�ضحت 
للبقاء ب�صحة جيدة  �أق�صى فائدة  الرجال على  "يح�صل 
�إلى  المعتدل  الن�شاط  من  دقيقة   300 يمار�سون  عندما 
الفائدة  الن�ساء على نف�س  بينما تح�صل  �أ�سبوعياً،  القوي 
عندما يمار�سن 140 دقيقة �أ�سبوعياً". و�أ�ضافت: "ومع 
ت�صل  �إ�ضافية  فائدة  من  الا�ستفادة  الن�ساء  توا�صل  ذلك، 
ينبغي  للباحثين،  ووف��ق��اً  �أ�سبوعياً".  دقيقة   300 �إلى 
الن�شاط  تو�صيات  لتكييف  الاكت�شافات  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام 
الهدف من  "�إن  مارثا جولاتي:  قالت  للن�ساء.  الريا�ضي 
هذه الدرا�سة هو �أن الن�ساء يمكن �أن يح�صلن على المزيد 
مقارنة  ال��ق��وي  �إلى  المعتدل  الن�شاط  م��ن  دقيقة  ك��ل  م��ن 
�أن  ن�أمل  "هذه فكرة محفزة  �أن  �إلى  بالرجال". وخل�صت 

ت�أخذها الن�ساء على محمل الجد".

ال�سكري قد يكون �سبباً 
لألم �أ�سفل الظهر

�أن  كاليفورنيا  جامعة  م��ن  باحثون  �أف���اد 
�سلباً  ي�ؤثر   2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض 
ال���ت���ي ت�شكل  ال��ف��ق��ري��ة  ع��ل��ى الأق����را�����ص 
جانب  �إلى  )الدي�سك(،  الفقري  العمود 
الم�ضاعفات ال�صحية العديدة التي يرتبط 

بها.
�سعت  توداي"  ن���ي���وز  "مديكال  ووف�����ق 
كان  �إذا  م���ا  ل��ت��ب�ني  الج���دي���دة  ال���درا����س���ة 
الفقرية،  الأق��را���ص  على  ي�ؤثر  ال�سكري 
بعدما وجدت درا�سات �سابقة �أن ال�سكري 
م���ن ال���ن���وع 2 ي����ؤث���ر ع��ل��ى ال���ع���ظ���ام من 
ع��دة ج��وان��ب، بم��ا في ذل��ك ع��ظ��ام العمود 

الفقري.
درا�سة نم��اذج حيوانية، وجد  ومن خلال 

�ألياف  على  ال�ضغط  ق��درة  �أن  الباحثون 
معر�ضة  �أ�صبحت  القر�صية  الكولاجين 
للخطر، ما ت�سبب في �أن ي�صبح الكولاجين 
على  ال�صعب  من  ويجعل  وه�شاً  مت�صلباً 
هو  كما  ال�ضغط  مع  التعامل  الكولاجين 

الحال عندما يكون ب�صحة جيدة.
وتف�سر هذه النتيجة �سبب معاناة مر�ضى 
�آلام مزمنة في  2 من  النوع  ال�سكري من 

الج�سم، بما في ذلك �آلام الظهر.
تجريبية  ت��ق��ن��ي��ة  ال��ب��اح��ث��ون  وا���س��ت��خ��دم 
ت�سمى ت�شتت الأ�شعة ال�سينية ذات الزاوية 
 "SAXS" ال�سنكروترونية  ال�صغيرة 
للبحث عن �أي تغيير في �سلوك الكولاجين 

القر�صي على مقيا�س النانو.

الحريرة.. ال�شوربة المف�ضلة 
على مائدة المغاربة في رم�ضان

يعد �شهر رم�ضان في المغرب، منا�سبة لل�سيدات المغربيات لم�ضاعفة �إعداد 
ا بـ"ال�شهيوات"، �سواء لمائدة الإفطار  �أ�شهى �أنواع الأطعمة الم�سمّاة محليًّ

�أو ال�سحور، لكنهن يحر�صن يوميا على �إعداد �شوربة "الحريرة".
وتتزين مائدة الإفطار بالخ�صو�ص، ب�أ�شهى �أنواع الم�أكولات التي ي�شتهر 
بها المطبخ المغربي على مر الع�صور، وتت�صدرها �شربة "الحريرة" التي 
لذلك  الم��غ��ارب��ة،  جميع  ل��دى  والمف�ضلة  الأ�سا�سية  الأك�ل�ات  م��ن  تظل 

تحر�ص المغربيات على تح�ضيرها طيلة ال�شهر الكريم.
ويرافق ح�ساء "الحريرة"، التي تنت�شر رائحتها النفاذة في الأزقة خلال 
�إعدادها �ساعات قبيل الإفطار، التمور، وحلويات "ال�شباكية" وفطائر 

المغربي. ال�شاي  �صينية  على  علاوة  "البغرير"،  "الم�سمّن" �أو 
تقول ال�شيف هاجر الزموري، �إن "الحريرة وجبة �أ�سا�سية على موائد 
الاحتياجات  م��ن  بعدد  ال�صائم  تم��د  التي  مكوناتها  بف�ضل  الم��غ��ارب��ة، 
الغذائية، خ�صو�صا البروتينات والن�شويات والأملاح المعدنية، �إ�ضافة 
تح�ضيرها  و�سهولة  مكوناتها  ب�ساطة  رغ��م  ومغذية  لذيذة  �أنها  �إلى 

ب�شكلها التقليدي".
من  تتكون  الحريرة  �أن  نيوز"،  لـ"�إرم  ت�صريح  في  الزموري  و�أو�ضحت 
والعد�س،  كاملة،  ليلة  الم��اء  في  المنقوع  والحم�ص  والب�صل،  الطماطم، 
ثم الكزبرة، والبقدون�س، والكرف�س، والتوابل، مع قطع لحم �صغيرة، 
وقليل من الزيت، والماء، ثم تُطهى في طنجرة على نار لبع�ض الوقت، 

وي�ضاف �إليها بالأخير قليل من الدقيق الأبي�ض".

�صحة �شريبتك... تحية 
‎التون�سيين المميزة في رم�ضان

ال�سلوك  يرافق دخول �شهر رم�ضان في تون�س طقو�س وع��ادات ت�شمل 
ال�شهر  ه��ذا  وي�ضفي  التحايا،  ت��ب��ادل  وحتى  والملب�س  والم���أك��ل  اليومي 
المبارك �أجواء خا�صة على التون�سيين رغم التذمر من ارتفاع الأ�سعار 

و�صعوبة المعي�شة.
�أذان �صلاة المغرب من الم�آذن معلنة حلول  �أ�صوات  �أن تنطلق  وبمجرد 
التي  الطعام  موائد  حول  التون�سية  العائلات  تجتمع  الإفطار  موعد 
كل  فينال  وال��ع�����ص��ري��ة،  التقليدية  الأط��ب��اق  م��ن  �شتى  �أل��وان��ا  تحمل 
و�صلاة  الع�شاء  ���ص�الة  لأداء  الم�ساجد  �إلى  التوجه  قبل  ن�صيبه  ف��رد 

التراويح.
�أنّ التون�سيين يتبادلون التحيات بعد الإفطار  لكن المميز في كل ذلك 
"�صحة �شريبتك" هي  �أي دولة عربية...  بعبارة لا تجد لها رديفا في 
العبارة الأك�رث ت��داولا خلال فترة ما بعد الإفطار، وتعني هنيئا لك 

�شربة الماء، بعد يوم مُ�ضنٍ من ال�صيام.
الأج��وار مثلا حين  التون�سيين، بين  �أل�سنة  العبارة على  وتجري هذه 
يق�صدون  ال��ذي��ن  الم�صلين  ب�ني  �أو  الإف��ط��ار  بعد  ال���زي���ارات  ي��ت��ب��ادل��ون 
الأ�صدقاء  ب�ني  �أو  ال�تراوي��ح،  �صلاة  لأداء  �أف��واج��ا  ويلتقون  الم�ساجد 
لهم  متنف�سا  اللقاء  ذلك  ويمثل  المقاهي،  في  �سهرتهم  يق�ضون  الذين 

بعد يوم من العمل وال�صوم.
وت�ستمد هذه العبارة مرجعيتها من الموروث ال�شعبي الغذائي، وتحمل 
يتناولها  ال��ت��ي  الماء"  "�شَربة  معنى  �إلى  منت�سبة  �إم���ا  فهي  معنيين، 
ال�صائم مع �شيء من التمور عند الإفطار، �أو �إلى كلمة "ال�شُربة" وهي 
به  وتُفتتح  التون�سيين في رم�ضان،  مائدة  يغيب عن  ال��ذي لا  الح�ساء 

وجبة الإفطار قبل تناول الطبق الرئي�س.

و�سط بيروت يعيد لم �شمل اللبنانيين في »�سيبانة« رم�ضان
في القرية الرم�ضانية... �أعادت و�سط بيروت لم �شمل الم�سلمين اللبنانيون 
لإحياء "�سيبانة رم�ضان"، وهي عادة متوارثة بين الأجيال. ع�شية الإعلان 
اللبنانيين الاحتفال  عن موعد بداية �شهر رم�ضان، اختار عدد كبير من 
التي  ب�ريوت  و�سط  في  و�أ�صدقائهم  عائلاتهم  م��ع  ال�شعبية  ال��ع��ادة  بهذه 
بعنوان  الرم�ضانية  المدينة  نحو  فتوافدوا  ل�سنوات،  الحياة  بها  انطف�أت 
"�أجيالنا" مع  "�سوليدير" وجمعية  �شركة  نظمتها  العيد" التي  "بيروت 

." mtv" محطة
في جولة ميدانية لموقع 24، كان لافتاً م�شهد الفرحة والأمل على وجوه 
المارة، �إذ تعتبر الفعالية الأ�ضخم في العا�صمة منذ بدء الأزمة الاقت�صادية 

عام 2019 وانهيار قيمة العملة اللبنانية مقابل الدولار.
�ضحكات  امتزجت  الفطر،  عيد  نهاية  حتى  �ستمتد  التي  الفعالية  وخلال 
�أ�سواق  في  المزينة  ال�شوارع  امتداد  على  الدينية  الأنا�شيد  ب�أنغام  الأطفال 
العائلات  المكان مجتذبة  ال�شهية في  الأطعمة  رائحة  بينما فاحت  ب�ريوت، 
خيابها  ن�صبت  التي  المطاعم  من  رم�ضان  بدء  قبل  الع�شاء  تناولوا  الذين 

على امتداد الطريق.
�أعرب عدد كبير من المواطنين الذين ا�ستطلع الموقع �آرائهم عن �سعادتهم 
الما�ضي  في  متبعاً  ك��ان  عما  جديد  ب�شكل  لبنان  في  رم�ضان  �سيبانة  ب�إحياء 
مثل المواطن طارق حمادة "41 عاماً" الذي نزل �إلى القرية الرم�ضانية 
5 و7  لا�ستكمال الاحتفال بهذه العادة مع زوجته وطفليه اللذان يبلغان 

�أعوام.
و�أ�شار �إلى �أنه احتفل ظهراً باليوم الأخير من �شعبان مع والديه و�أ�شقائه 
في منزل العائلة الكبيرة وتناولوا على الغداء م�أدبة �ضخمة كبيرة �شارك 

ب�إعدادها زوجات �شقيقاته مع والدته.

كتاب تلوين من غوغل 
بمنا�سبة رم�ضان

�إطلاق  �إع���ادة  ع��ن  غوغل  �شركة  �أعلنت 
مع  الرقمي  الرم�ضاني  التلوين  كتاب 
الم��ب��ارك في ع��دد كبير من  ب��داي��ة ال�شهر 

الدول العربية.
ي���ح���ت���وي ه�����ذا ال���ك���ت���اب ال���رق���م���ي على 
الر�سومات  م����ن  م���ت���ن���وع���ة  مج���م���وع���ة 
ويمكن  الإ�سلامي،  الفن  من  الم�ستوحاة 
�إليها  الخا�صة  لم�ستهم  �إ�ضافة  للجميع 
الت�أملية  الأن�شطة  من  كنوع  تلوينها  �أو 

للا�ترسخاء خلال �شهر رم�ضان.
ويمكن للم�ستخدمين من خلال تطبيق 
"الفنون والثقافة" �أو الموقع الإلكتروني، 
اختيار القطعة الفنية المف�ضلة وتلوينها 
ح�����س��ب ال�������ذوق ال�����ش��خ�����ص��ي، وم�����ن ثم 
والأ�صدقاء  الأه��ل  مع  الر�سمة  م�شاركة 
ل�ال���س��ت��م��ت��اع بتجربة  الآخ���ري���ن  ودع����وة 

�إبداعية م�ترشكة.
�إلى  ال�����ص��ورة  �أو  ال��ل��وح��ة  تق�سيم  وي��ت��م 
�أل����وان �سائدة   8 ط��ب��ق��ات، وي��ت��م ع��ر���ض 
عك�س  وعلى  التلوين،  �صفحة  �أ�سفل  في 
هذا  ي�ضيف  الكلا�سيكي،  التلوين  كتاب 
الكتاب عنا�صر العمق والمنظور الموجودة 
يقوم  عندما  الأ���ص��ل��ي  الفني  العمل  في 

الم�ستخدم بتلوين منطقة ما.

ابتهالات النق�شبندي.. طق�س 
م�صري يجمع بين العذوبة وال�شجن 

�سيد  ال���������ش����ي����خ  اب�����ت�����ه�����الات  ت����ع����د 
الم�صرية  الملامح  �أح��د  النق�شبندي 
تُك�سب  التي  الخ�صو�صية  �شديدة 
في  حميما  ح�����ض��ورا  رم�����ض��ان  �شهر 
لما يتميز به  الم�صري، نظرا  ال�شارع 
وحلاوة  �شجن  م��ن  ال��ع��ذب  �صوته 
تتخلل  وك�أنها  الم�ستمع  بها  ي�شعر 

روحه وتنفذ �إلى م�سام القلب.
الإذاعة  بين  ما  الابتهالات  وتتوزع 
مكثف  ب�شكل  الف�ضائية  والقنوات 
حتى  الف�ضيل  ال�شهر  م���دار  ع��ل��ى 
ال�سمات  م���ن  �أ���ص��ي��ل��ة  ���س��م��ة  ب��ات��ت 
عليها  ت���رب���ت  ال���ت���ي  ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
ال�شيخ  رحيل  منذ  متعاقبة  �أجيال 
عن عالمنا في 1976 عن عمر ناهز 

قلبية. نوبة  ب�سبب  عاما   56
وم��������ن الاب������ت������ه������الات ال�������ش���ه�ي�رة 
�إن  ي���ارب  "�أغيب"،"  للنق�شبندي 
ت�شكو"،  "النف�س  ذنوبي"،  عظمت 
"�أيها  هدى"،  لي  ه�����ب  "ربّ 
رب"،  ي���ا  "�سبحانك  ال�ساهر"، 

المختار". "ر�سولك 
"مولاي" هو  اب��ت��ه��ال  ي��ظ��ل  ل��ك��ن 
و�أجمل  ال�شيخ  ت��راث  في  ال��ت��اج  درة 
والوجدان  ال��ق��ري��ح��ة  �أب��دع��ت��ه  م��ا 
في ه��ذا الفن على الإط�ل�اق، حيث 
تفنن ال�شاعر عبد الفتاح م�صطفى 
لي�أتي  الاب��ت��ه��ال  ك��ل��م��ات  ن��ح��ت  في 
فيما  الإيمانية،  بالأ�شواق  معطرا 
لي�ضع  بليغ حمدي  تجلت عبقرية 
ال��روح. ويكتمل  �أغ��وار  لحنا ي�سبر 
الثالوث ب�صوت المبتهل لين�شد من 
�أنها من فرط  الكل  �أجمع  منطقة 

حلاوتها تكاد لا تنتمي للأر�ض.
الأ�شهر:  الاب��ت��ه��ال  ك��ل��م��ات  ت��ق��ول 
مَوّلاى �إّين ببابك قَد بَ�سطتُ يَدي 
�سَندي؟  يا  �إلاك  به  �ألوذ  " مَن لي 
" �أقوم بالليل و الأ�سّحار �سَاجيةٌ " 
�أدعو وهم�سُ دعائي بالدموع ندىّ 
 " وجل  عائذ  �إني  وجهك  بنُور   "
ومن يعذ بك لَن يَ�شّقى �إلى الأبدِ". 
وخ��ل��ف ه��ذا الاب��ت��ه��ال تكمن ق�صة 
الراحل  الرئي�س  �أراد  حيث  لافتة، 
مح��م��د �أن�����ور ال�������س���ادات ح�ي�ن كان 
رئي�سا لمجل�س الأمة، �أن يجمع بين 
عمل  في  حمدي  وبليغ  النق�شبندي 
ا�ست�شعر الحرج  ال�شيخ  واحد، لكن 
ب�سبب طبيعة �ألحان بليغ التي كانت 
تو�صف بـ"الراق�صة" �آنذاك. وكحلّ 
و�سط، اتفق ال�شيخ مع الم�ؤرخ الفني 
وجدي الحكيم، الذي كان مفو�ضا 
من ال�سادات لمتابعة الم�شروع الفني 
الإن�شاد  المرتقب بين عبقريتين في 
�أولا  �أن ي�ستمع  الديني والمو�سيقى، 
يظل  يعجبه  لم  و�إن  ال��ل��ح��ن  �إلى 
ر�أ�سه  ف����وق  بـ"العمة"  مح��ت��ف��ظ��ا 
ويروي  العمة.  يخلع  �أعجبه  و�إن 
"الحكيم" �أنه حين دخل الا�ستديو، 
وجد ال�شيخ قد خلع العمة والجبة 
�إعجابه  ف�����رط  م����ن  وال���ق���ف���ط���ان 

باللحن.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

في  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  الطب  كلية  في  الجينوم  وعلم  الجينات  ق�سم  �أط��ل��ق 
الإر�شاد  في  ماج�ستير  »ب��رن��ام��ج  �أول  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  جامعة 
�صات  الكلية وط��رح تخ�صُّ لتعزيز مخ��رج��ات  الإم����ارات،  دول��ة  ال��وراث��ي« في 
�صات الطبية التي تلبّي  مة، ورفد المجتمع بخريجي التخ�صُّ �أكاديمية متقدِّ
الإ�ست�شارات  ودعم  النوعية  �صات  التخ�صُّ من  الطبية  �سات  الم�ؤ�سَّ احتياجات 

الوراثية ال�سريرية.
وقالت الدكتورة منى ال�صفار، مدير برنامج الا�ست�شارات الوراثية في كلية 
في  الماج�ستير  برنامج  »يعدُّ  الإم���ارات:  جامعة  في  ال�صحية  والعلوم  الطب 

الإ�ست�شارة الوراثي الأول من نوعه في دولة الإمارات، وهو برنامج �أكاديمي 
�صة،  متخ�صِّ مهنة  ممار�سة  ي��ري��دون  لم��ن  م  م�صمَّ �سنتان،  مدته  و�سريري 
�صَت لديهم �أمرا�ض وراثية  ن �شُخِّ لتح�سين جودة حياة الأفراد و�أ�سرهم ممَّ
�أو قد ي�صابون بها، فهو يُك�سب الطلاب المهارات والمعرفة اللازمة لإحداث 
يقلِّل من  وراثية، مما  با�ضطرابات  الم�صابين  �إيجابي في جودة حياة  ت�أثير 

عبء الحالات الوراثية على المجتمع«.
�صين في الإ�ضطرابات  و�أ�ضافت: »هدفنا من البرنامج، تطوير كفاءة المتخ�صِّ
مجالات  في  ال�سريرية  الإ�ست�شارة  مهارات  تعزيز  على  ز  يركِّ فهو  الوراثية، 
الحمل  قبل  الفح�ص  ال����زواج،  قبل  الفح�ص  ل��لأط��ف��ال،  ال��وراث��ي  التقييم 
�إلى  �إ�ضافة  الوراثة للبالغين،  ال��ولادة، وال�سرطان، وعلم  والت�شخي�ص قبل 

الاهتمام بمهارات الدعم النف�سي، وحماية حقوق المري�ض، وتطوير مهارات 
منت�سبي البرنامج في البحوث الجينية ال�سريرية وخدمة المجتمع«.

دت الدكتورة ال�صفار �أنَّ الا�ست�شارة الوراثية، مهنة متنامية ومطلوبة،  و�أكَّ
لي�س في علم الوراثة ال�سريرية فح�سب، بل في الأو�ساط الأكاديمية والبحوث 
ال�سيا�سات  �صناعة  وفي  الحديثة،  الت�شخي�ص  مخ��ت�ربات  وفي  الجينومية، 

المتعلقة بال�صحة، وفي الخدمات الوراثية المبا�شرة للم�ستهلك.
وقال الدكتور را�شد عبيد ال�سويدي، المدير التنفيذي لقطاع القوى العاملة 
في دائرة ال�صحة – �أبوظبي: »�إن �إطلاق جامعة الإمارات العربية المتحدة 
 – ال�صحة  دائ��رة  بدعم من  ي�أتي  الوراثي  الإر���ش��اد  الماج�ستير في  لبرنامج 
في  والكفاءات  الإمكانات  تعزيز  موا�صلة  على  حر�صها  �إط��ار  وفي  �أبوظبي، 

وتلبية  والدقيق  ال�شخ�صي  والطب  الوراثية  والإ�ست�شارة  الجينوم  علوم 
ويعزز  المجتمع  �أف����راد  بتجربة  يرتقي  م��ا  عليها،  الم��ت��زاي��دة  الإح��ت��ي��اج��ات 

�صحتهم و�سلامتهم«.
ق�سم  رئي�س  الج�سمي  فاطمة  ال��دك��ت��ورة  الأ���س��ت��اذة  �أو���ض��ح��ت  جهتها  وم��ن 
ب�ني تقنيات الجينوم  ال��ت��وازن  ال�ربن��ام��ج  ��ر  »ي��وفِّ ال��وراث��ة:  الجينوم وع��ل��م 
القوية،  والإجتماعية  النف�سية  ال��وراث��ي��ة  الإ�ست�شارة  وم��ه��ارات  رة،  الم��ت��ط��وِّ
المجتمع  لينا�سب  م  مُ�صمَّ البرنامج  �أنَّ  خ�صو�صاً  الأبحاث،  على  والتدريب 
د الخلفيات والثقافات، و�أنَّ التدريب قابل للتطبيق في البيئة  الإماراتي متعدِّ
مي الرعاية ال�صحية في دولة الإم��ارات، ويُ�سهم في  ال�سريرية لمختلف مقدِّ

تح�سين رعاية الجينوم من خلال تدريب ا�ست�شاريين الوراثة الأكفاء«.

•• العين - الفجر

في الن�سخة الأولى من جوائز دائرة التعليم والمعرفة لتكريم 
المدار�س والأفراد والبرامج التعليمية ذات الت�أثير الإيجابي 
في  وال�سعادة  الحلم  �أكاديمية  ح�صلت  التعليم.  منظومة  في 
على  بالعين  ل��لأج��ي��ال  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  مدر�سة 
�أف�ضل برنامج لتحقيق رفاهية الطلبة  المركز الأول في فئة 
الأف�ضل  المدر�سية  الم��ب��ادرة  �أو  للبرنامج  تقديراً  نح  ُمت التي 
والأكثر ت�أثيراً في تح�سين �صحة الطلبة ورفاهيتهم، وي�ؤكد 
ل��لأج��ي��ال بالعين  �آل نهيان  ب��ن خ��ال��د  ف��وز م��در���س��ة محمد 
�أهداف  التعليمية وتحقيق  العملية  الريادي في  دوره��ا  على 

التطوير التربوي.
��ق ب��رن��ام��ج �أك��اديم��ي��ة الح��ل��م وال�����س��ع��ادة في مدر�سة  وق��د طُ��بِّ
وتعد  بالعين  الخا�صة  للأجيال  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
الأكاديمية خطوة مهمة نحو تعزيز جودة الحياة التعليمية 
داخل المدر�سة، وذلك من خلال منهجية التعلم المبتكرة التي 

ال�شخ�صية،  وتنمية  الإب���داع،  النقدي،  التفكير  على  ت�شجع 
على  الطلاب  وت�شجيع  الوطنية  الهوية  تعزيز  عن  ف�ضلًا 

تحقيق �أحلامهم.
ت���أ���س�����س��ت �أك��اديم��ي��ة الح��ل��م وال�����س��ع��ادة ب��ط��رح م��ن ال�شيخة 
�إيمانا منها  نهيان،  �آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  الدكتورة 
ب�أهمية تطوير التعليم وتعزيز رفاهية الطلاب حيث �أكدت 
الأكاديمية على �أهمية دور الأن�شطة التربوية في رفع ن�سبة 
وك��ذل��ك في  الم��در���س��ي،  ب��ال��دوام  والتزامهم  ال��ط�الب  ح�ضور 

الحد من الم�شكلات ال�سلوكية بين الطلاب. 
بمدر�سة  المدر�سي  للمجتمع  �شما  ال�شيخة  وجهتها  كلمة  في 
فوز  بمنا�سبة  بالعين  للأجيال  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
الإيمان  ل��ولا  ليتحقق  يكن  لم  الإنج���از  ه��ذا  قالت  المدر�سة 
تبد�أ حين  الم�ستقبل  ج��ودة حياة  ب���أن  وعينا  تر�سخ في  ال��ذي 
وقدراته  بحا�ضره  وع��ي��ه  وينمو  ذات���ه،  ال��ط��ال��ب  ي�ستك�شف 
وبناء �أحلامه، و�أ�ضافت �أن الجهود المخل�صة والعمل الد�ؤوب 
وم�ساهماتكم  الأكاديمية،  على  القائمين جميعهم  قبل  من 

ال��ق��ي��م��ة ك��ط�الب م��ل��ه��م�ني وم��ع��ل��م�ني م��ت��ف��ان�ني �أث��ب��ت��ت �أن 
واحد  معًا نحو هدف  نعمل  الكثير عندما  ب�إمكاننا تحقيق 
لكل  وال�شخ�صية  التعليمية  الحياة  يتمثل في تح�سين جودة 
احتفالا  لي�س  هو  الاحتفال  على  �سموها  �أك��دت  ثم  طالب. 
بالفوز بالجائزة، بل بنجاح خطوة �أولى في رحلة من العمل 
ال�����ش��اق، الإ���ص��رار والإب�����داع. ه��ذه الج��ائ��زة تعك�س التزامنا 
ال�شخ�صي  ال�سعادة والتطور  بيئة تعليمية تحت�ضن  بتوفير 

والأكاديمي لكل طالب.
الا�ستمرار في هذا  �إلى  �شما  ال�شيخة  دعت  كلمتها  وفي ختام 
الم�ستقبل.  في  الإنج���ازات  من  المزيد  لتحقيق  معًا،  الطريق 
النجاحات  م��ن  الم��زي��د  متمنية  للجميع  تهنئتها  ووج��ه��ت 

والعطاء من �أجل م�ستقبل دولة الإمارات العربية المتحدة.
ي�ؤطر هذا الفوز �إلى و�ضع �أكاديمية الحلم وال�سعادة معيارًا 
جديدًا للتميز في التعليم وهو دعم الطلاب من �أجل اكت�شاف 
�أحلامهم، م�ؤكدة على التزام دولة  ذواتهم وقدراتهم وبناء 

الإمارات بتنمية �أجيالها القادمة.

••  العين - الفجر     

ببرنامج  الفائزين  �أب��وظ��ب��ي،  في  والمعرفة  التعليم  دائ���رة  ك��رّم��ت 
حفلٍ  خ�ل�ال  الأولى،  بن�سخته  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ����رة  ج��وائ��ز 
خا�ص �أقيم بفندق ق�صر الإمارات احتفت فيه الدائرة بالمبادرات 
والإنجازات المتميزة للأفراد والمدار�س �ضمن المنظومة التعليمية 

في الإمارة.
من  �أك�رث  ا�ستقبال  مع  وا�سعاً  �إق��ب��الًا  �شهدت  قد  الجوائز  وكانت 
300 طلب م�شاركة من المدار�س الحكومية والخا�صة ومدار�س 
جوائز  �شملت  فئة   11 �ضمن  الإم���ارة  في  التعليمية  ال�ـشراكات 

الأفراد والمدار�س.
و�أ�شرفت لجنة متخ�ص�صة على تقييم الم�شاركات بناءً على موافاتها 
للمعايير والمتطلبات المحددة قبل اختيار الفائزين للح�صول على 

مكاف�آت نقدية تتجاوز قيمتها الإجمالية 3.6 مليون درهم.
وقد حظيت مدر�سة الإم��ارات الخا�صة بالعين بالفوز بجائزتين 
في فئتي الاختبارات المعيارية الموحدة والتطوير ب�إجمالي مائتين 

وخم�سون �ألف درهم درهم للجائزتين .
ال��دك��ت��ور خ��ال��د من�صور م��دي��ر مدر�سة  اع���رب  ال�����ص��دد  وفي ه��ذا 

الهيئة  العمل من  الإم��ارات الخا�صة عن �شكره وتقديره لفريق 
الإدارية والتدري�سية على جهودهم خلال الفترة الما�ضية وعملهم 
التعليمية  والأ���س�����س  المعايير  وتعزيز  الأداء  تطوير  في  ال����د�ؤوب 

لدائرة التعليم والمعرفة .
          الجدير بالذكر �أن مدر�سة الإمارات الخا�صة �شهدت تخريج 
ال�سابقة  ال�سنوات  م���دار  على   ، ال��ط�الب  م��ن  ال��دف��ع��ات  ع�����ش��رات 
بق�سميها  العلمي  التح�صيل  جانب  �إلى  المدر�سة  �إدارة  وتعني   ،
الوطنية  والهوية  التطوع  قيم  تعزيز  �إلى  والبريطاني  ال��وزاري 
التي  والم�سابقات  الم��ب��ادرات  في  والم�����ش��ارك��ة   ، البيئية  والا���س��ت��دام��ة 
تنظمها الدولة ، كما تهتم �أي�ضا بالن�شاط الفني والمو�سيقى وكان 
�آخر �أعمالها �أغنية " ال�شهم الأمين " والتي قدمها كورال طالبات 
�آل نهيان  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  �إه��داءً ل�صاحب  المدر�سة 

رئي�س دولة الإمارات بمنا�سبة عيد ميلاد �سموه. 
وفريق  من�صور  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  برئا�سة  الم��در���س��ة  �إدارة  وت�سعى 
العمل �إلى ن�شر العديد من المبادرات والم�سابقات العلمية والفنية 
والجامعات  الم��دار���س  من  الخارجية  الجهات  ودع��وة  والريا�ضية 
ب�صورة  والانتماء  والت�سامح  المواطنة  قيم  يعزز  مما  للم�شاركة 

م�ستمرة .

•• ال�شارقة - الفجر

في  القلب  بم��رك��ز  الطبي  ال��ف��ري��ق  تمكن 
وال�����ولادة  ل��ل��ن�����س��اء  ال��ق��ا���س��م��ي  م�ست�شفى 
والأط�����ف�����ال ال���ت���اب���ع لم���ؤ���س�����س��ة الإم�������ارات 
طفل  ا�ستقبال  من  ال�صحية،  للخدمات 
�أ�شهر م�صاب   10 ر�ضيع يبلغ من العمر 
تحويله  تم  حيث  القلب،  بطين  في  بثقب 
عملية  لإج����راء  ال��ف��ج�رية  م�ست�شفى  م��ن 
ب�سبب  تقليدية  غ�ري  بطريقة  ج��راح��ي��ة 
العديد من الم�شاكل ال�صحية الذي نتجت 

عن وجود الثقب.
�إج��راء جراحة قلب  وتمكن الأط��ب��اء من 
م��ف��ت��وح ن��اج��ح��ة ل��ل��ط��ف��ل، وغ��ل��ق الثقب 
ب���ا����س���ت���خ���دام ت��ق��ن��ي��ة ج����دي����دة ت��ت��م��ث��ل في 
تعتبر  حيث  الم��ح��دود،  الجراحي  التدخل 
هذه التقنية بديلة عن التدخل التقليدي 
منت�صف  في  فتحة  �إح����داث  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م 

القف�ص ال�صدري.

وق������ام ف���ري���ق الأط�����ب�����اء ب��ت��ج��ن��ب �إج������راء 
الم��ت��م��ث��ل��ة في �شق  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الج����راح����ة 
ع��ظ��م��ة ال�����ص��در، م��ع��ت��م��دي��ن ع��ل��ى تنفيذ 
الجراحة من خلال �إجراء فتحة �صغيرة 
الأيم��ن للطفل، تكون فيها  ال��ذراع  تحت 
الجراحة مخفية وغير وا�ضحة م�ستقبلًا، 
وتمكّن الطفل من ممار�سة حياته ب�شكل 

التعافي  مرحلة  �أن  كما  م�ستقبلًا،  �أف�ضل 
الطبية  التقنيات  من  النوع  ه��ذا  مثل  في 
الجراحة،  بعد  التعافي  �سرعة  في  ي�ساهم 
الم�ست�شفى  في  المري�ض  مكوث  مدة  ويقلل 

لتلقى الرعاية.
و�أك�����د ال��دك��ت��ور خ��ال��د خ��ل��ف��ان ب���ن �سبت 
نائب المدير لل��شؤون الفنية في م�ست�شفى 
القا�سمي للن�ساء والولادة والأطفال على 
ك��ف��اءة ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي في م��رك��ز القلب 
ال���ذي ان��ف��رد بمثل ه��ذا الإج����راء الطبي 
م�ؤ�س�سة  ق��ي��ادات  �أن  �إلى  م�شيراً  المتميز، 
كرمت  قد  ال�صحية  للخدمات  الإم���ارات 
ه��ذه الحالة  الم�شاركين في  الأط��ب��اء  فريق 
واحدة  تعتبر  الج��راح��ة  ه��ذا  لكون  نظراً 
من الإج��راءات الطبية المتميزة والمبتكرة 
ال�صعبة للأطفال  ه��ذه الح��الات  في مثل 

ولا �سيما للأعمار ال�صغيرة.
فريق  بجهود  �سبت،  ب��ن  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��اد 
ال��ع��م��ل في م��رك��ز ال��ق��ل��ب، وت���ع���اون كافة 

ال��ط��ب��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة في مختلف  ال��ط��واق��م 
لها  كان  والتي  الم�ست�شفى،  داخل  الأق�سام 
دور متميز في نجاح هذه العملية، و�ساهمت 
في التقليل من معاناة الطفل وذويه، مما 
لم�ؤ�س�سة  الا�ترساتيجية  الأه���داف  يحقق 
توفير  في  ال�صحية  للخدمات  الإم����ارات 

�أف�ضل الخدمات ال�صحية للمتعاملين.
النادي  ال���دك���ت���ور ح��م��زة  �أو����ض���ح  ب�����دوره 
ا���س��ت�����ش��اري ج���راح���ة ق��ل��ب الأط����ف����ال في 
العيوب  الكبير لمثل هذه  الأثر  الم�ست�شفى 
الخ���ل���ق���ي���ة ل�����دى الأط������ف������ال، لاف����ت����اً �إلى 
ال��ك��ب�رية ع��ل��ى ح��ي��اة الر�ضع،  خ��ط��ورت��ه��ا 
بمثل  الأط��ف��ال  ولادة  ن�سبة  ت�صل  حيث 
هذه العيوب الخلقية في القلب �إلى 1% 
من المواليد الجدد، وفي مثل هذه الحالة 
ف�إن الاجراء الطبي المبتكر �ساهم في حل 
التعافي،  م���دة  وتقلي�ص  ال��ط��ف��ل  م�شكلة 
حيث تمكن الر�ضيع من مغادرة الم�ست�شفى 

في اليوم الثالث من �إجراء العملية.

�أطلقه ق�سم الجينات وعلم الجينوم في كلية الطب والعلوم ال�صحية

جامعة الإمارات تطلق �أول برنامج ماج�ستير في الإر�شاد الوراثي في دولة الإمارات
رة، ومهارات الا�ست�شارة الوراثية النف�سية والاجتماعية والتدريب على الأبحاث ر التوازن بين تقنيات الجينوم المتطوِّ البرنامج يوفِّ

دعم الطلاب من �أجل اكت�شاف ذواتهم وقدراتهم وبناء �أحلامهم

�أكاديمية الحلم وال�سعادة تح�صل على جائزة �أف�ضل برنامج لتحقيق رفاهية الطلاب

فى ن�سخته الأولى، خلال حفلٍ �أقيم بفندق ق�صر الإمارات

الإمارات الخا�صة بالعين تح�صد جائزتين من جوائز دائرة التعليم والمعرفة

تقنية جديدة لإغلاق ثقب في بطين القلب 

جراحة قلب مبتكرة من غير �شق ال�صدر لر�ضيع بم�ست�شفى القا�سمي للن�ساء والولادة والأطفال
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ال�صحية  الفوائد  من  العديد  ال�صيام  يحمل 
ي�شعر  ق��د  رم�ضان  �شهر  دخ��ول  وم��ع  للج�سم 
البع�ض بالإرهاق من �ساعات ال�صيام الطويلة، 
�إلا �أن الخبر ال�سار ان ال�صيام يوفر الكثير من 

ال�صحة لج�سمك.

هل ال�صوم �صحي؟
�أن  يمكن  الواقع  وفي  لج�سمك  الواقع  في  �صحي  ال�صيام   ، نعم 
يكون له عدد من الفوائد ال�صحية �إذا حافظت عليه بالطريقة 
 ،"onlymyhealth  " لموقع  وفقا  يلي  فيما  ال�صحيحة، 

بع�ض الحقائق العلمية التي يجب �أن تعرفها عن ال�صيام. 

فوائد ال�صيام مبنية على العلم
1. يعزز ال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر في الدم عن طريق 

الحد من مقاومة الأن�سولين

هناك العديد من الدرا�سات التي ت�شير �إلى �أن ال�صيام ي�ساعد 
�أن  ويمكن  الج�سم،  في  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  تح�سين  على 
يكون مفيدًا ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص الذين تم ربطهم بزيادة 
�أعرا�ض مر�ض  ال�سكري.يمكن تح�سين  خطر الإ�صابة بمر�ض 
ال�سكري من النوع 2 بم�ساعدة ال�صيام المتقطع وتنظيم الزيادة 
�أو  المتقطع  ال�صيام  يكون  �أن  ويمكن  ال��دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  في 
الحرارية  ال�سعرات  تناول  من  الح��د  في  فعالًا  البديل  ال�صيام 
ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  ل��ذل��ك،  تج��اه��ه��ا  الج�����س��م  ح�سا�سية  وتقليل 

ال�صيام في نقل الجلوكوز في مجرى الدم ب�شكل �أكثر كفاءة.
الالتهابات محاربة  على  ي�ساعد   .2

 الالتهاب الحاد هو �سبب العديد من الأمرا�ض والالتهابات، �إذا 
كان ال�صيام ي�ساعد في تح�سين حالة الالتهاب المزمن �أو الحاد، 
فيمكن �أن يكون مفيدًا في علاج العديد من الم�شكلات الخطيرة. 

يمكن �أن ت�شمل-
- التهاب المف�صل الروماتويدي

- �أمرا�ض القلب
- الأمرا�ض المزمنة

- خطر الا�صابة بال�سرطان
- انخفا�ض م�ستوى الالتهابات الفيرو�سية �أو البكتيرية

- �صحة القلب

القلب �صحة  تعزيز   .3
وهي  الحياة  تهدد  م�ضاعفات  القلب  �أمرا�ض  ت�سبب  �أن  يمكن 
ال��ع��الم، يم��ث��ل حوالي  ل��ل��وف��اة ح���ول  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  �أح���د 
يمكنه  �شيء  �أي  ف�إن  وبالتالي  العالمية،  الوفيات  من   ٪  31.5
من  ال�صيام  يقلل  لل�صحة.  للغاية  مفيد  الم��ع��دل  ه��ذا  خف�ض 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب عن طريق تح�سين �ضغط الدم 
والدهون الثلاثية وم�ستويات الكولي�ترسول في الج�سم، يمكن 
ال�صيام في  الغذائي وتنفيذ نوع من  تبديل نظامك  ي�ساعد  �أن 

تح�سين حالتك ال�صحية العامة. 

الدماغ وظائف  يعزز   .4
 نعلم جميعًا �أن الدماغ هو �أحد �أهم �أجزاء الج�سم للعمل ب�شكل 
ال�صيام  �أن  �إلى  ت�شير  التي  الدرا�سات  بع�ض  هناك  كانت  جيد، 
�أظهر  المعرفية.  �صحتك  على  كبير  ت���أث�ري  ل��ه  يكون  �أن  يمكن 
يتبعون  �أو  منتظمة  ف�ترات  على  ي�صومون  الذين  الأ�شخا�ص 
الدماغ.  وبنية  الدماغ  عيار  في  تح�سنًا  المتقطع  ال�صيام  روت�ني 
ال�صحة  وتعزيز  الع�صبية  ي�ساعد في تطوير الخلايا  �أن  يمكن 
الا�ضطرابات  ع�ل�اج  في  ��ا  �أي�����ضً ي�����س��اع��دك  �أن  يم��ك��ن  الم��ع��رف��ي��ة، 

التنك�سية الع�صبية. 

الوزن �إنقا�ص  في  ي�ساعد   .5
فقدان  على  ال��واق��ع  في  ال�صيام  �أن���واع  تعتمد معظم  �أن   يمكن 
يمكن  الج�سم،  كتلة  لم�ؤ�شر  وفقًا  الج�سم  وزن  وتح�سين  ال��وزن 
لل�صيام �أن يح�سن تناول ال�سعرات الحرارية ويمكن �أن ي�ساعد في 
�إذابة الدهون الزائدة في الج�سم من خلال ا�ستخدامه في فترة 
ا على تعزيز عملية التمثيل الغذائي  ال�صيام، ي�ساعد ال�صيام �أي�ضً
ويحافظ على النواقل الع�صبية norepinephrine التي 
ت�ؤدي �إلى فقدان الوزن، �صيام يوم كامل يمكن �أن يقلل دهون 
ب�شكل ملحوظ من دهون  �إلى ٪9 ويقلل  بن�سبة ت�صل  الج�سم 

الج�سم لأكثر من 12-24 �أ�سبوعًا. 

النمو هرمون  �إفراز  من  يزيد   .6
 هرمون النمو الموجود في نوع من البروتين يمثل جانبًا �أ�سا�سيًا 
وفقًا  الغذائي،  التمثيل  لتح�سين  الواقع  في  مفيد  ال�صحة  من 
الج�سم  وزن  عن  الم��سؤول  الرئي�سي  الهرمون  هو  هذا  للبحث، 
ب�شكل  ي�ساعد  ال��غ��ذائ��ي،   التمثيل  ويح�سن  ال��ع�����ض�الت  وق���وة 
طبيعي في زيادة م�ستويات هرمون النمو في الج�سم، كما  ي�ساعد 
�إنتاج  م��ع��دل  زي���ادة  في  كبير  ب�شكل  �ساعة   24 لم��دة  ال�صيام  في 

هرمون النمو بمقدار 5 �أ�ضعاف.

فوائد �صحية قد لا تعرفها

ال�صيام.. ي�سيطر على ن�سبة ال�سكر ويحارب الالتهابات

كيفية تدريب الأطفال على �صيام 
رم�ضان والوجبة ال�صحية لهم

�صيام رم�ضان.. هل يعد تناول 
كوب من القهوة على ال�سحور �آمنا؟

لرغبتهم  الافطار،  وجبة  بعد  ال�صائمين  اه��داف  اهم  من  القهوة  كوب  تناول 
اليوم،  ط��وال  الج�سم  يفتقدها  التي  الكافيين  ج��رع��ات  على  الح�صول  في 

اختيار  من  لابد  ف�إنه    ،healthline موقع  في  ن�شر  لتقرير  وطبقا 
�سي�ؤثر  الخط�أ  الوقت  في  �شربها  لان  القهوة،  ل�شرب  المنا�سب  الوقت 
على ج�سمك لان القهوة تحفز افراز المعدة وحم�ض المعدة، وفي بع�ض 

ا الجفاف اثناء �ساعات ال�صيام. الحالات �ست�سبب اي�ضً

وعند  الإف��ط��ار  عقب  القهوة  ت��ن��اول  تجنب  ���ض��رورة  التقرير،  و�أك���د 
ان  يمكن  الاف��ط��ار  بعد  مبا�شرة  القهوة  �شرب  لان  �أي�ضا،  ال�سحور 
يزيد ب�شكل كبير من حم�ض المعدة لدى ال�شخ�ص، كما يعمل كوب 
وجبة  خلال  تناولناه  اذا  للبول  �إدرار  على  كمحفز  المن�شود  القهوة 

كما  ب�سهولة،  الجفاف  ي�سبب  مما  الفجر،  قبل  ف�ترة  فى  ال�سحور 
تعطيل نمط  الى  �سي�ؤدي  القهوة  الكوب من  ان هذا 

نومك البيولوجي.
وا�شار التقرير، الى �ضرورة تجنب تناول القهوة  في  
ت�ؤدى  �ست�ؤثر على نومك حيث  الليل لانها  منت�صف 

فى الغالب �إلى زيادة احتمالية الأرق، لذا يبقي الخيار 
الاك�رث ام��انً��ا ه��و تناولها ف��ى ال��ف�ترة التى تقع ب�ني بعد 

الافطار ومنت�صف الليل.
ملليجرام   200-50 تناول  ان  التقرير،  و�أو���ض��ح   

م���ن ال��ك��اف��ي�ني لا ي����ؤث���ر ���س��ل��بً��ا ع��ل��ى ج�سم 
القهوة  �أن  م�ؤكدا  المطلق،  فى  الان�سان 

لها بع�ض الفوائد ال�صحية فهى 
ت��ن�����ش��ط ال������دورة ال��دم��وي��ة كما 
م�ضادة  م��واد  على  تحتوي  انها 

ل�ل�اك�������س���دة ت���ع���م���ل ع���ل���ي �إت���ل��اف 
الخلايا ال�سرطانية.

القومى  بالمركز  التغذية  كيمياء  �أ�ستاذ  محمد  �ضحى  الدكتورة  ك�شفت 
خا�صةً  رم�ضان،  �شهر  �صيام  على  الأطفال  تدريب  كيفية  عن  للبحوث، 
و�أنه لم يفر�ض عليهم ال�صيام، حيث يجب �أن تكون فترة التدريب من 
مجهد  ال�سن  هذا  قبل  التدريب  بدء  �أن  مو�ضحة  �سنوات،   10 �إلى   7
بالن�سبة للطفل، م�شيرة �إلى �أن التدريب على ال�صيام يجب �أن يبد�أ ب�شكل 
�أن �صيام  اليوم كاملا، كما  �إن الطفل غير ملزم ب�صيام  تدريجى، حيث 
رم�ضان هذا العام يتزامن مع ال�شتاء والربيع وبالتالى يكون ال�صيام فيه 
مرهق  يكون  للأطفال  ال�صيف  فى  رم�ضان  �صيام  عك�س  ومحبب  هين 

ومجهد جدًا.
التغذية  �أ�ستاذ  و�أ���ض��اف��ت 
�أن  ن���������ش����رة ط����ب����ي����ة،  ف�����ى 
ال�صيام  ع��ل��ى  ال���ت���دري���ب 
�أن يبد�أ من الفجر  يجب 
م�شددة  ال���ظ���ه���ر،  وح���ت���ى 
الأم�������ر  ذل�������ك  �أن  ع����ل����ى 
مرتبط بالحالة ال�صحية 
ل��ل��ط��ف��ل، بم��ع��ن��ى ل����و �أن 
�ضعيف  ج�����س��م��ه  ال��ط��ف��ل 
اليوم  غ�ي�ر ج��ائ��ز ���ص��ي��ام 
كاملا،  رم�ضان  �أو  كاملا 
خ��ا���ص��ة و�أن����ه ف��ى مرحلة 
ال�صيام،  ع��ل��ى  ال��ت��دري��ب 
�أن  الأ�سا�سى  الهدف  لأن 
يحب الطفل ال�صيام فلا 
لل�صيام  ندفعه  �أنه  يجوز 
ذلك  �أن  ال��ط��ف��ل  وي�����ش��ع��ر 
ع���بء ع��ل��ي��ه، وع����بء على 
الطفل  ولو �صام  الأ�سرة، 

من الفجر حتى الظهر فهذا �أمر جيد.
وا�ستطردت الدكتورة �ضحى محمد، �أن الوجبة ال�صحية للطفل ال�صائم 
يجب �أن تكون وجبة متكاملة بها بروتين وكربوهيدرات والدهون الم�شبعة 
وغير الم�شبعة خلط بين الزيت وال�سمن ، مع �ضرورة �إيجاد وجبة بينية 
فى  الفول  تناول  �ضرورة  على  م�شددة  وال�سحور،  الإفطار  بين  �أ�سا�سية 
تناول  م��ع  المقلى  البي�ض  م��ن  �أف�ضل  الم�سلوق  والبي�ض  الطفل  �سحور 
كوب زبادى مع �ضرورة عدم تناول المواد الغازية والحوادق حتى لا ي�شعر 

. الطفل بالعط�ش خا�صة فى حالة قدرته على �صيام اليوم كامًال
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العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بارك �سمارت فاليت �سيرفيز - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2304 ملك داماك برايفت ريل ا�ستيت مانجمنت �ش ذ م م - الثنية 
880793 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
1681210 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 8/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سنافي لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1064153 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1731218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/3/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جين جيانج لخدمات الا�ستقبال والار�شاد �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13+14 ملك را�شد خليفه بالهول المهيري - البر�شاء 1 - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1749591  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1074368
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاما كابيتال للا�ستثمارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1000900 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1633786  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   5/4/2023 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بارك �سمارت فاليت �سيرفيز - �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  8/3/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  ال�سنافي  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  8/3/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية جين جيانج لخدمات الا�ستقبال والار�شاد �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية هاما كابيتال للا�ستثمارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 5/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/4/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0203641 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمد نور الاختر محمد نور الحق - الجن�سية بنغلادي�ش
العنوان ال�شارقة - القا�سمية )بجانب بنك الم�شرق(، الهاتف المتحرك : 0554269777

المخطر �إليه : محمد ا�سماعيل ح�سين محمد �شم�س علم - الجن�سية بنغلادي�ش
العنوان : ال�شارقة - اليرموك ) الزرقاء لتجارة الهواتف المتحرك )ذ،م،م((،

الهاتف المتحرك : 0568688589
مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )58,000( ثمانية وخم�سون �ألف درهم

الوقائع :- حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك رقم )000051( بقيمة )58,000( ثمانية 
 ،9/11/2017 �ألف درهم فقط لا غير والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني والمحرر بتاريخ  وخم�سون 
حيث �أن ال�شيك لا يقابله ر�صيد )الح�ساب مغلق(،  -حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر �إليه بالطرق 
الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى، - بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في 
 - القانونية لذلك،  الإجراءات  ب�إتخاذ  يقوم  �سوف  و�إلا  الإخطار  �إ�ستلامه  تاريخ  �أيام من  �أق�صاها خم�سة  فترة 

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سمياً،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال بي دي اي للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - التجاري  الخليج   / احمد  زاك��ر  فرينا  المالك   /1007 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1015487 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1699297 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/2/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد جان لت�أجير مواقف ال�سيارات - ذ م م  
ال�شكل   - دي��رة  نايف -  را�شد ماجد لوتاه -  نا�صر  1B ملك ح�سين  العنوان : مواقف 
بال�سجل  القيد  رقم   935576  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1545271 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/3/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
7/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أع�اله لت�صفية  ال بي دي اي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   29/2/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
29/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - ال�سيارات  مواقف  لت�أجير  جان  محمد  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  7/3/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0001359 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : �أمين يحيى محجوب محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 60371.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اونتاريو �ستار لتجارة الدراجات النارية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 2105 ملك جيت �سيت انترنا�شيونال )�ش ذ م م( بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  1933339 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1163719 رقم   : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة 
والموثق   7/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ال�شخ�ص  �شركة  النارية  ال��دراج��ات  لتجارة  �ستار  اونتاريو  لت�صفية  �أع�ل�اه 
والموثق   7/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - الواحد 
�أي اعترا�ض  7/3/2024 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عالم الأعمال لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M004 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - بردبي - عود 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  ميثاء - 
رقم الرخ�صة : 1182268 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1971301 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات - 
�ش ذ م م العنوان : مكتب 411 عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لامبرت بيت�س كير - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F25 ملك داود احمد محمد احمد ديرة - هور العنز - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   838357  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1987683 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/3/2024
المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�س : 
2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
ب��ردب��ي - ع���ود ميثاء  الم��و���س��ى -  411 ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عالم 
الأعمال لتقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/3/2024 وعلى  7/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2501522  : ف��اك�����س   04-2501521  : ه��ات��ف   - ب��ور���س��ع��ي��د 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية لامبرت بيت�س كير - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/2/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
الدعوى رقم 2024/379 تجاري - ال�شارقه

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية الاتحادية الابتدائية
المرفوعة من المدعي / بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع

�ضد المدعى علية / فهد بن م�سفر بن فهد الدو�سري
المدعى عليه مدعو للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة ال�صوتية / 
المرئية عن بعد المقرر يوم الاثنين بتاريخ 2024/03/18 في ال�ساعة 12 ظهرا الات�صال 
المرئي عن بعد والذي �سيعقد في مكتب الخبير الكائن في ابوظبي / �شارع حمدان - بناية برج 

العرب - طابق الميزانين مكتب رقم 95
م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.

الخبير الم�صرفي / معن ناظم ال بريج
للتوا�صل / موبايل : 0504110038

 maanbraich@yahoo.com : البريد الالكتروني

�إعـــلان بالن�شر 

70392 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
)محاكم دبي(

محكمة دبي الابتدائية
مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر

في الدعوى رقم 1451/2023/41 عقاري
�إلى المدعي عليه ال�سيد/ البيرتو بيزوكارو، مجهول محل الإقامة،  بما �أن المدعي ال�سيد / انتونى هيدن، 
�أ�صدرت  الابتدائية قد  دبي  ب�أن محكمة  نعلنكم  �أعلاه، وعليه  المذكورة  الدعوى  �أقام في مواجهتكم  قد 
والمو�ضوع  الدفوع  في  الف�صل  وقبل  المحكمة  )حكمت   : التالي  التمهيدي  الحكم   2024/1/8 بتاريخ 
لجنة  اجتماعات  ح�ضور  ب�ضرورة  نعلنكم  وعليه  مهمته(  تكون  الدور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بندب 
الخبراء - الخبير المحا�سبي / محمد عبدالله محمد عبدالله ال�صبيحات، والخبير الهند�سي/ �شكري 

�سليم �شريف العكر المنتدبين في الدعوى، وذلك وفقا للتفا�صيل التالية:
https://us05web.zoom.us/j/83775443386?pwd=jumcuF8hzSU

VUtkF7wNEkPAMDnfDG8.1
الخبير / محمد عبدالله محمد عبدالله ال�صبيحات 
خبير محا�سبي بمحاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر

70533 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )663/2024(

المنذر : ال�سيد / �سيف بن محمد بن عبد الله ال�شام�سي ، �إماراتي الجن�سية ، يمثله بالوكالة / 
ها�شم ابوالقا�سم عبد اللطيف عبد الغفار ، برقم المحرر ) 2018/1/252009( - العنوان : 
دبي البر�شاء 1 - بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب رقم 110 - خلف اللولو هايبر ماركت ومقابل 

اكاديمية دبي الامريكية - ت : 044478808
المنذر �إليه : �سيلوانا جلوبال لتقنية المعلومات رخ�صة تجارية رقم 965257 

يخطر المنذر المنذر �إليهما ب�ضرورة دفع كامل مت�أخرات الايجار مبلغ وقدرة )43,501,03 
درهم( في مدة اق�صاها �أ�سبوع من تاريخ الن�شر، و�إلا �سي�ضطر المنذر لإتخاذ الإجراءات القانونية 
اللازمة �ضد المنذر �إليهما مع �إلزامهما بجميع الم�صروفات والر�سوم الق�ضائية وفوائد الت�أخير 

واتعاب المحاماة وبدل العطل وال�ضرر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0203575 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 32500 درهم

المخطر / �شير عظيم خان �شير اكرم - الجن�سية باك�ستان - احمل هويه رقم 784196472683794
ب�صفتي مالك رخ�صة الامال لتجارة الأدوات الحديدية ، ال�صادرة من التنمية الاقت�صادية بال�شارقة ، رقم الرخ�صة 543861

العنوان / ال�شارقة - ال�صناعية 10, هاتف رقم / 0553588992
المخطر �إليه 1 / مو�سى ال مندو�س للمقاولات الفنية ذ م م - العنوان ال�شارقة - بوطينة ت : 0554089192

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0554089192 
المخطر اليه 2 / اجو باباجان باباجان - الجن�سية الهند - العنوان ال�شارقة - بوطينة ت : 0554089192

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0554089192
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 32500 درهم

بتاريخ  انه  اماراتي فقط حيث  درهم  وخم�سمائة(  الف  وثلاثون  )اثنان   32500 بمبلغ  للمخطر  �شيك   2 �إليه حرر عدد  المخطر 
ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق( وبياناتها كالتالي:

�شيك رقم 000089 بمبلغ 16500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 25/10/2016 م والم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي
�شيك رقم 000085 بمبلغ 16000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 25/09/2016 م والم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533
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العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:247/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره )311.400( 
درهم ثلاثمائه واحدى ع�شر الف واربعمائة درهم مع الزامه بالفوائد القانونية وقدرها 12% وذلك من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزامه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ستقبل ل�صناعة ال�سقالات والالمنيوم �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - 0097148868812
ويمثله:�سعيد محمد عبدالله �سالم ال�صايغ الغافري

المطلوب �إعلانه :  1- محمود ح�سين محمود نور الدين  -  �صفته : مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2024/3/2  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )311.400( درهم ثلاثمائه واحدى ع�شر الف واربعمائة درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام 

الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:340/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )5.024.000( درهم اماراتي خم�سة 
مليون واربعة وع�شرون الف درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 

2024/2/5 وحتى تمام ال�سداد وبالزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:انطوان بوبكوفيت�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج رولك�س - الطابق 7 - مكتب 701 - 0581796367 
-  ويمثله:خالد عبدالله محمد عبدالله احمد

المطلوب �إعلانه :  1- نائل غفوروف  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/5 - الزام المطلوب 
درهم  الف  واربعة وع�شرون  اماراتي خم�سة مليون  دره��م  وق��دره )5.024.000(  للطالب مبلغ  ي���ؤدي  بان  �ضده 
اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/2/29 وحتى تمام ال�سداد 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1051/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2081 تجاري بالزام المدعي عليها بان 
ت�سدد للمدعية مبلغ قدره )343.748.45( درهم م�ضافا اليه الفوائد والر�سوم القانونية .

طالب التنفيذ : �شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كبري كون تاور - �شقة الطابق 

12 بالكامل - 0506247057  
المطلوب �إعلانه: 1- ميدلاند ميدل اي�ست ذ.م.م )�شركة واقع(  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )390928.95( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8760/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

ب�سداد   , الدعوى رقم 783/2022 تجاري م�صارف جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
للمدعي  ي����ؤدي  ب����أن  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  الح�����ض��وري  بمثابة  المحكمة  حكمت  وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ 
و�ستون فل�س  واثنان  و�ستون درهم  وت�سعة  مبلغ وقدره )1.003.069.62( درهم مليون وثلاثة الاف 

وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى مبنى بنك دبي الا�سلامي 
  0557323319 -

المطلوب �إعلانه: 1- علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/1/2 ب�أنه تم 
خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  والدعوى  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  الخا�صة  �أموالكم  على  الحجز 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 70197

                         اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4787/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 769/2020 تجاري كلي  , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )52538244.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

دبي  ب��ج��وار محطة مدينة   1007 رق��م  1 مكتب  ال�شغفار  ب��رج   - البر�شاء  - منطقة  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
للانترنت مكاني رقم 1586677079 بوكالة المحامية/نوال زايد الحو�سني - 0551025208  

المطلوب �إعلانه: 1- انيل كبور  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )52538244.83( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1051/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2081 تجاري بالزام المدعي عليها بان 
ت�سدد للمدعية مبلغ قدره )343.748.45( درهم م�ضافا اليه الفوائد والر�سوم القانونية .

طالب التنفيذ : �شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كبري كون تاور - �شقة الطابق 

12 بالكامل - 0506247057  
المطلوب �إعلانه: 1- ر�ؤية المحور للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )390928.95( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1051/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2081 تجاري بالزام المدعي عليها بان 

ت�سدد للمدعية مبلغ قدره )343.748.45( درهم م�ضافا اليه الفوائد والر�سوم القانونية .
طالب التنفيذ : �شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كبري كون تاور - �شقة الطابق 
12 بالكامل - 0506247057  

المطلوب �إعلانه: 1- مروان عبا�س حمد - �سوداني الجن�سية  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )390928.95( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1068/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المنفذ به  المبلغ  اداء ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1629 امر  مو�ضوع 

وقدره )210830.50( درهم .
طالب التنفيذ : يورو �ستار ل�صناعة الاثاث

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة 
  0501547188 - 203

المطلوب �إعلانه: 1- محمد نا�صر حمود ال �شافى الهاجري  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعلان : مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )210830.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم 
لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )3( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
          اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

           في  الدعوى رقم:13/2009/26 عقاري كلي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

المدعي عليه  وال��زام  العقد المبرم في 2008/3/25 بين الطرفين  المطالبة ونفاذ   : الدعوى  مو�ضوع 
الاول بان يقوم بتحويل عقد ملكية ال�شقة المبيعه المذكورة بالدعوى الى ا�سم المدعي او ا�سم من يراه 

المدعي والزام المدعي عليه الاول بالفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:امير ابراهيم محمد ناظم زاده نراقي

ال�����ش��ع��ف��ار للا�ستثمار -  ب��ن��اي��ة  ال��ق��وز الاولى -  دب���ي -  دب���ي - م��دي��ن��ة  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
0505355583

المطلوب �إعلانه:  1-محمد علي بهيمجي -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/2/29 

للاطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15815/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني  
بقيمة )10500(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- مينى ميتيوز ميتيوز ماداتهومبارا فارغيز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16027/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني  
بقيمة )16800(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عارف عبدالر�شيد خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17661.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15997/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني  
بقيمة )10500(  والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )11235.5( لطالب التنفيذ.

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- جاد جهاد عماد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17411/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

جي  اي  بنك  حبيب  عن  وال�صادر   )000212( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
زيوريح بقيمة )251520( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )257046( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- نوال ريموندو كوركونا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )257045.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17649/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين رقمي )000007 - 000016( الم�سحوبين على بنك ابوظبي 

التجاري والر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  

المطلوب �إعلانه: 1- محمد بلال رفيق محمد رفيق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )137499.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15790/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني  
بقيمة )10500(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
�أبوهيل - دي��رة - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ال�سلام - �شقة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- اح�سان اول الحق محمد �سروار  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16610/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني  
بقيمة )21000( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )21945.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

- �شقة الطابق 26 - �شيراتون جراند - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- علي خليل محمود بدوان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )21945.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16023/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الا�سلامي  الام��ارات  وال�صادر عن  رقم )000002(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )10500(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ار�شد خادم ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17913/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10500(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سرار احمد باد�شاه خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17922/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن الام��ارات دبي بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
)10500( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )11235.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- جا�سميت �سينغ تارا �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15769/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10500( وال�صادر عن ابوظبي التجاري بقيمة 
.  )10500(

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- �سعديه ا�سلام محمد نظر الا�سلام  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16018/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني 
بقيمة )26250( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )27300.5(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد حايفى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )27300.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23464/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق 
الاو�سط بقيمة )15750( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )16590.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : 1- ماهي�ش غان�شيام - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16590.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14101 بتاريخ 2024/3/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم  134/2022/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : ا�ستناداً لأحكام المادتين )26( و )28( من القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
1- تزييل عقد الرهن من الدرجة الأولى  امارة دبي، ف�إن الم�ستدعي / الدائن المرتهن يلتم�س من مقامكم الموقر ما يلي : 
الحجز  توقيع   .2 التنفيذية.  بال�صيغة   )AJBK/MTGA/2019/75 رقم  مرجع   21/07/2019 بتاريخ  المبرم 
على العقار �إمارة دبي ? من نوع �أر�ض - في منطقة �أبو هيل - رقم الأر�ض 375/3 - رقم البلدية 847-126 - الم�ساحة 
كل من  ب�إعلان  القيام  توقيع الحجز،  بعد   .3 دائرتكم.  لدى  بها  المعمول  الإج���راءات  وفق  وذل��ك   1676.81 المربع  بالمتر 
الم�ستدعى �ضدها والحائز بالحجز، ومن ثم بيع هذا العقار المرهون والمحجوز عليه بالمزاد العلني وفقاً للإجراءات المعمول بها 
لدى دائرتكم، و�صرف مبلغ مبيع العقار ل�صالح الم�ستدعي بما ي�ساوي مجموع المبالغ الم�ستحقة بتاريخ ال�سداد التام. 4- �إلزام 

الم�ستدعى �ضدها الر�سوم والم�صاريف. 
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•• �أبوظبي -وام:

فعّاليات  العربية، في  للغة  �أبوظبي  ي�شارك مركز 
التي   ”2024 للكتاب  ال���دولي  لندن  “معر�ض 
تنطلق اليوم وت�ستمر حتى 14 مار�س الحالي في 
�أولمبيا لندن.ويعدّ معر�ض لندن من �أكبر المعار�ض 
النا�شرين  �أمام  المجال  تفتح  التي  للكتاب  العالمية 
من كافة الدول لتعزيز ح�ضورهم الدولي ودخول 
خلال  م��ن  الم��رك��ز  جديدة.وي�سعى  عالمية  �أ���س��واق 
الأ�سواق  �أه��م  �إلى  للو�صول  المعر�ض  في  م�شاركته 
الدولية للن�شر، وتعزيز �أُطر التعاون مع النا�شرين 
العالميين، بالإ�ضافة �إلى الترويج لمعر�ض �أبوظبي 
الثقافية  والفعّاليات  والم�شاريع  للكتاب،  ال��دولي 
التي ينظمها، والتوا�صل مع �صناعّ القرار في عالم 

قطاع  م�ستجدّات  على  للتعرّف  والثقافة  الن�شر 
الن�شر وتوجّهاته.

وقال �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز 
�أبوظبي للغة العربية، �إن معار�ض الكتاب العالمية 
للحوار  جديدة  �آف��اق  لفتح  فاعلة  ة  من�صّ تُ�شكّل 
الفكر  وق���ادة  الن�شر  �صناعة  روّاد  ب�ني  وال��ت��ع��اون 
الإبداعية،  توجّهاتهم  اخ��ت�الف  على  والأع��م��ال 
كما تدعم جهود المركز للم�ساهمة في تطوير هذه 
المجالات الثقافية وال�صناعات الإبداعية المرتبطة 
الا�ترساتيجية  م��ن  ان��ط�الق��اً  وال��ك��ت��اب،  بالن�شر 
الوطنية لل�صناعات الثقافية والإبداعية للدولة، 
وتعزيز  القطاع،  بهذا  النهو�ض  �إلى  تهدف  التي 
حجمه وم�ساهمته ليُ�صبح في عداد �أهم ال�صناعات 
م�ستقبلًا.و�أ�ضاف  الإم��ارات  دولة  الاقت�صادية في 

�أن م�شاركة مركز �أبوظبي للغة العربية في معر�ض 
لندن الدولي تتيح لنا الفر�صة للتعريف بم�شاريع 
المركز ومبادراته في خدمة ح�ضور اللغة العربية، 
الح�ضاري  التوا�صل  ا�ستدامة  في  دوره��ا  وتعزيز 
وتنمية معارف ال�شعوب بثقافات بع�ضها البع�ض.

ك��م��ا يُ��ن��ظّ��م الم���رك���ز، ب��ال��ت��زام��ن م��ع م�����ش��ارك��ت��ه في 
�أبوظبي  “مركز  بعنوان  نقا�شية  جل�سة  المعر�ض 
للغة العربية: بناء الج�سور مع الثقافة العربية”، 
تُ�����س��لّ��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى الم�����ش��اري��ع والم����ب����ادرات التي 
والفر�ص  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  يقدّمها 
بالثقافات  العربية  الثقافة  لربط  تُتيحها  التي 
الأخرى.كما تُبرز الجل�سة دور المركز في الإ�سهام 
الاهتمام  وت��ع��زي��ز  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ة  ب��ال��ن��ه��و���ض 
ب��ت��ع��لّ��م��ه��ا ب�ي�ن ال��ن��اط��ق�ني وغ�ي�ر ال��ن��اط��ق�ني بها، 

ودعم  ال��ل��غ��وي  والتطوير  البحث  ج��ه��ود  وق��ي��ادة 
الإبداع، والت�أليف، والترجمة، والن�شر.

المركز  م�شاريع  �أه���م  �أي�����ض��اً  الجل�سة  وت�ستعر�ض 
ومعار�ض  ل���ل�ت�رج���م���ة،  ك��ل��م��ة  م�������ش���روع  م���ث���ل: 
مقدّمتها  وفي  يُنظّمها،  التي  الكتاب  ومهرجانات 
م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، ف�����ض�اًل عن 
الجوائز والمنح العديدة التي يقدّمها المركز لدعم 

�صناعة الن�شر وال�صناعات الإبداعية.
مناق�شة  جل�سة  ل��ل��ق��راءة  كلمة  ن���ادي  ينظم  كما 
ق�صةَ  يُ��ق��دّم  ال��ذي  وال�ساحرة”،  “الفلكي  لكتاب 
�أ�شهر  �أح��د  كِپْلر،  يوهان�س  الألم���اني  الفلك  ع��الم 
ال��ت��اري��خ، وم��ك��ان��ت��ه في ع�صره  ال��ف��ل��ك في  ع��ل��م��اء 
ه بعد اتهامها بممار�سة  �أمِّ ودفاعه الم�ستميت عن 
حر، وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ينظم مركز �أبوظبي  ال�سِّ

“الترجمة:  بعنوان  ثقافية  خلوة  العربية  للغة 
كلية  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  والتكنولوجيا”،  الأدب 
لندن،  بجامعة  والأفريقية  ال�شرقية  الدرا�سات 
و�أكاديمياً  خ��ب�رياً   30 م��ن  ي��ق��رُب  م��ا  وبم�شاركة 
الم�شاركة  الترجمة.و�ست�شهد  في مختلف مجالات 
متحف  مع  ترجمة  حقوق  �شراء  اتفاقية  توقيع 
التاريخ الطبيعي، وذلك لإطلاق ترجمات عربية 
“م�ستك�شفو  بينها  وم���ن  ال��ك��ت��ب،  م��ن  لمجموعة 
الطبيعة: المغامرون الذين �سجلوا عجائب العالم 
الطبيعي” ال�صادر عن متحف التاريخ الطبيعي. 
وي��ع��ت��م��د ال��ك��ت��اب في ت��ق��ديم م��ادت��ه ع��ل��ى ال�صور 
والحيوانات،  للنباتات،  الفخمة  الملونة  واللوحات 
الكتب  هذه  والنا�س.وت�شمل  الطبيعية،  والمناظر 
ب�صري  اح��ت��ف��اء  الا���س��ت��ك�����ش��اف:  “رحلات  �أي�����ض��اً 

ب�أعظم ع�شر رحلات ا�ستك�شاف للتاريخ الطبيعي” 
على  ال��ك��ت��اب  ه��ذا  يحتوي  راي�����س،  ت��وني  للكاتب 
لع�شر  والر�سومات  الفوتوغرافية  لل�صور  �سجل 
م��ن �أه����م ال���رح�ل�ات الا���س��ت��ك�����ش��اف��ي��ة ال��ت��ي جابت 
العالم على مدى ثلاثة قرون، وتت�شابك حكايات 
الم�����س��ت��ك�����ش��ف�ني م���ع ال�����ص��ور وال���ر����س���وم���ات لتعبر 
المجهول،  ارت��ي��اد  في  الب�شري  الإنج����از  قيمة  ع��ن 
ت�ضمّ  كما  الطبيعية،  العجائب  روع��ة  واكت�شاف 
رت؟  وتطوَّ عا�شت  كيف  “الدينا�صورات:  ك��ت��اب 
�أ�سرار هذه  للكاتب دارين ناي�ش. ويك�شف الكتاب 
�إث��ارة في كوكبنا  المجموعة من الحيوانات الأك�رث 
على الإطلاق، وكيف �شكّلت الدينا�صورات �سلالة 
ريّة �سادت الأر�ض ما يزيد على مئة وخم�سين  تطوُّ

مليون �سنة.

•• ال�شارقة -وام :

�أعلنت هيئة ال�شارقة للكتاب �أن الن�سخة الثانية 
الحدث  المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة  م�ؤتمر  من 
وال��ذي يحتفي على  المنطقة  الأول من نوعه في 
�صناعة  في  والاب��ت��ك��ار  بالفن  �أي���ام  خم�سة  م��دى 
من  �سيقام  الن�شر  و�صناعة  المتحركة  ال��ر���س��وم 
من  نخبة  وي�ست�ضيف  الم��ق��ب��ل  م��اي��و   5 1حتى 
و�صنّاع  والم��ح�ترف�ني  المتحركة  ال��ر���س��وم  خ�ب�راء 

المحتوى من جميع �أنحاء العالم.

الم�ؤتمر ببرنامج غني يقدمه مخرجين  ويتميز 
ور�سامين ينتمون �إلى �شركات عالمية كبرى مثل 
ب��راذر و�سوني وت�شمل الفعاليات  دي��زني ووارن��ر 
تفاعلية  نقا�ش  وجل�سات  متخ�ص�صة  عمل  ور�ش 
تحت  متنوعة  ومعار�ض  عالمية  �أف�الم  وع��رو���ض 
�إ�شراف نخبة من الفنانين المحترفين والحائزين 
ع��ل��ى ج��وائ��ز ع��الم��ي��ة وم��ن��ه��م ع���دد م��ن �أ�ساطير 

ال�صناعة الحا�صلين على جوائز الأو�سكار.
وي�سعى الم�ؤتمر �إلى تبادل المعارف في عالم الر�سوم 
المتحركة بهدف توفير من�صة دولية لا�ستك�شاف 

التعاون  وت�شجيع  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الأف���ك���ار  �أح����دث 
كلغة  المتحركة  الر�سوم  �أهمية  م�ؤكداً  الإبداعي 
عالمية تجمع بين الفن والتكنولوجيا وتعبر عن 

التنوع الإن�ساني والثقافي.
لم�ؤتمر  التنفيذية  المديرة  المجيني  خولة  وقالت 
ال�شارقة للر�سوم المتحركة “ ن�سعى كمتخ�ص�صين 
لتحقيق  الفر�ص  اكت�شاف  �إلى  الن�شر  قطاع  في 
الازده������ار والا���س��ت��دام��ة ل��ه��ذا ال��ق��ط��اع الحيوي 
الإبداعية  ال�صناعات  والم�ؤثر في تطوير مختلف 
وتوفير محتوى ثري ومتنوع تعتمد عليه تلك 

ال�صناعات في نموها وزيادة الإقبال عليها فعند 
الحديث عن �صناعة الر�سوم المتحركة ف�إن قطاع 
الن�شر هو �أهم روافدها و�أبرز المجالات التي تلبي 

احتياجاتها وتطلعاتها”.
م���ن ج��ان��ب��ه ق���ال ب��ي�ترو ب��ي��ن��ي��ت��ي الم���دي���ر الفني 
لم���ؤتم��ر ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ر���س��وم الم��ت��ح��رك��ة “ يعك�س 
م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة التنوع الكبير 
والوا�سع على م�ستوى العالم في مدار�س الر�سوم 
مت�سارع  ب�شكل  تتطور  التي  وتقنياتها  المتحركة 
�أحدث  ع��ل��ى  ف��ر���ص��ة للتعرف  ك��م��ا يم��ث��ل  ي��وم��ي��اً 

الاتجاهات والابتكارات في هذا المجال والا�ستفادة 
ال��رواد والمتخ�ص�صين في هذا المجال  من خبرات 
متنوع  برنامج  تقديم  على  نعمل  ف�إننا  هنا  من 
ومتجدد يلبي توقعات الجمهور ون�سعى لت�سليط 
الر�سوم  مجال  في  الواعدة  المواهب  على  ال�ضوء 
والتطوير  للتدريب  ف��ر���ص  وت��ق��ديم  المتحركة 
الم��ه��ن��ي ل��ل��م��ب��ت��دئ�ني والم��ح�ترف�ني ون��ت��ط��ل��ع �إلى 
التي  الفنية  التجربة  ه��ذه  في  وا�سعة  م�شاركة 
ال�شباب  ف��ئ��ة  م��ن  خ��ا���ص��ة  ع��الم��ي��اً  �إق���ب���الًا  ت�شهد 
الر�سوم  القادم من �صناع  الذين يمثلون الجيل 

المتحركة”.
المتحركة  ل��ل��ر���س��وم  ال�����ش��ارق��ة  م����ؤتم���ر  و���س��ي��ب��د�أ 
ب���ان���ط�ل�اق���ة م��و���س��ي��ق��ي��ة م����ع ح���ف���ل �أورك�������س�ت�را 
�أيام  بداية خم�سة  معلناً  ال�شهيرة  بوب  فلورن�سا 
32 متحدثاً  من الإب��داع والح��وار ي�شارك فيها 
دولياً يقدمون 11 ور�شة عمل متخ�ص�صة و18 
تدريبية  دورة  جانب  �إلى  تفاعلية  نقا�ش  جل�سة 
مكثفة لمدة 4 �أيام بالتعاون مع خبراء �أكاديمية 
�آردمان حيث يتاح للم�شاركين فر�صة الغو�ص في 

�أعماق �صناعة الر�سوم المتحركة.

••ال�شارقة- وام:

�أطلقت عمادة ��شؤون الطلاب في جامعة ال�شارقة، 
ال�شارقة  جامعة  “مهرجان  من  الأولى  الن�سخة 
للفنون والإبداع للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة” تحت 
والذي ينظمه المر�سم الفني  �شعار “ �أنا مُبدع”، 

في العمادة.

يهدف المهرجان للاحتفاء وت�سليط ال�ضوء على 
في  الإعاقة  ذوي  من  المواهب  و�أ�صحاب  المبدعين 
المجال الفني والثقافي، لتحقيق مبد�أ التكاف�ؤ في 
الفر�ص بين الأ�شخا�ص من ذوي الإعاقة و�أقرانهم 
الفنية  الأن�شطة  ممار�سة  في  المعاقين  غ�ري  م��ن 
والثقافية ودمجهم في الحراك الفني والثقافي في 
المرزوقي، نائب  �أمينة  الجامعة.و�أكدت الدكتورة 

والأفرع،  الطلبة  ل��شؤون  ال�شارقة  جامعة  مدير 
اهتمام الجامعة بتوفير كل ال�سبل لم�ساعدة هذه 
الفئة في التح�صيل الأكاديمي، وم�ساعدتهم على 
ليكونوا  ودعمهم  الجامعية،  الحياة  مع  التكيف 
 100 الم��ه��رج��ان  فيها.وت�ضمن  ف��اع�اًل  عن�صراً 
8 مدار�س  الم��ن��ت�����س��ب��ون م���ن  ف��ن��ي ق��دم��ه��ا  ع��م��ل 
ومراكز حكومية وخا�صة تعمل في مجال تطوير 

في  الإعاقة  ذوي  من  الأ�شخا�ص  ورعاية  وت�أهيل 
الدولة.

وتنوعت الأعمال الم�شاركة بين لوحات فنية ب�ألوان 
�أكريليك ولوحات بالألوان المائية ولوحات و�سائط 
متعددة، وم�شغولات يدوية، و�صور فوتوغرافية، 
ول���وح���ات ل��ل��خ��ط ال��ع��رب��ي، ب��ج��ان��ب ت��ق��ديم عدد 
وعزف  وال�شعر  الغناء  مثل  الفنية  الفقرات  من 

المو�سيقى.�شارك في المهرجان مركز الفن للجميع 
والتمكين،  ل��ل��ت��ط��وي��ر  م�����س��ارات  وم��رك��ز  ف��ل��ج،   -
ومدر�سة  ال����ق����درات،  لتنمية  ال���وف���اء  وم��در���س��ة 
الإن�سانية  الم�شاعر  ومركز  لل�صم،  الأمل  ورو�ضة 
لرعاية و�إيواء ذوي الاحتياجات الخا�صة في دبي، 
ومركز العين للرعاية والت�أهيل، ومركز ال�شيخة 
 - الهمم  لأ���ص��ح��اب  مكتوم  �آل  را���ش��د  بنت  ميثاء 

ح��ت��ا، وم��رك��ز ال��ع�ني ل��رع��اي��ة وت���أه��ي��ل المعاقين، 
هام�ش  التطوعي.وعلى  للعمل  ال�شارقة  ومركز 
المرزوقي  �أم��ي��ن��ة  ال��دك��ت��ورة  افتتحت  الم��ه��رج��ان، 
�أفق  معر�ض الكتاب الخيري بالتعاون مع مركز 
ال�����س�الم ال����دولي، وال����ذي ق���دم مج��م��وع��ة كبيرة 
والكتب  الثقافية  والمجلات  العلمية  المراجع  من 

الدينية المتنوعة والم�صاحف.

•• �أبوظبي-الفجر:

ن����ادي )ح����رف( في الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة الوطنية  ا���س��ت��ه��ل 

فيها  ن��اق�����ش  ب��ن��دوة  ال��وط��ن��ي  ال���ق���راءة  �شهر  في  فعالياته 
وا�ستهدفت  الب�شرية(،  الطبيعة  )قوانين  كتاب  محتوى 
الندوة التي جاءت �ضمن �سل�سلة فعاليات ثقافية �إلى �إثراء 

الجديدة  الم�ؤ�س�سية  الهوية  مع  ين�سجم  ما  وه��ذا  المعرفة، 
تمكين  �إلى  تتطلع  ال��ت��ي  ال��وط��ن��ي��ة  والم��ك��ت��ب��ة  ل��لأر���ش��ي��ف 

مجتمعات المعرفة و�إثرائها.
بن  محمد  ال�شيخ  قاعة  في  �أقيمت  التي  ال��ن��دوة  وك�شفت 
الأ�ستاذ  وقدمها  الوطنية،  والمكتبة  الأر�شيف  بمقر  زاي��د 
وليد �سيف غيلان نائب مدير نادي حرف �أن هذا الكتاب 
يهدف �إلى بيان الأ�سباب الجذرية لل�سلوك الب�شري، مما 

طريقة  تغيير  وبالتالي  النا�س،  ل�سلوك  قارئه  فهم  يغير 
اهتمامات  �ضمن  من  وه��ذا  الأف�ضل،  �إلى  معهم  التعامل 
تكون  �أن  للقراءة  يريد  ال��ذي  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف 
بوابة الح�ضارة والمدخل الأ�سا�سي لكل علم من العلوم، بها 
نطّلع على تجارب الأمم ال�سابقة، وعلى المنجز الإن�ساني 

الحا�ضر. 
-لم�ؤلفه  الب�شرية(  الطبيعة  )ق��وان�ني  كتاب  اختيار  وتم 

الأمريكي روبرت غرين- لأنه ثمرة درا�سات علميّة ولي�س 
ت�شرح  ة  بق�صّ ي��ب��د�أ  فيه  ف�صل  وك��ل  ف��رديّ��ة،  نظر  وج��ه��ة 
الدافع )القانون(، ثم يف�سر الكتاب �أثر هذا القانون علينا 
وكيفيّة ا�ستثماره والا�ستفادة منه بطريقة �إيجابيّة، م�ؤكداً 

�أنه لا يمكن تغيير الطبيعة الب�شرية و�إنما تهذيبها.
قال  التي  المهارات  �أهمية  على  الندوة  في  الم�شاركون  ورك��ز 
عنها الكتاب: �إنها تحتاج �إلى ممار�سة حتى ت�صبح عادات، 

وتطرقت الندوة �إلى القوانين التي ناق�شها الكتاب، ومنها: 
قانون اللاعقلانية، والنرج�سية، وتقم�ص الأدوار، 

وال�سلوك القهري، 
ال��ن��ف�����س، وال��ت��ق��ل��ي��د الأعمى...  و�إت��ل��اف  ال��ن��ظ��ر،  وق�����ص��ر 

وغيرها.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن نادي )حرف( من مبادرات الأر�شيف 

والمكتبة الوطنية للت�شجيع على القراءة.

مركز �أبوظبي للغة العربية يُ�شارك في »معر�ض لندن الدولي للكتاب 2024«

م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة يحتفي بعالم »الأنمي« من 1-5 مايو 

انطلاق الن�سخة الأولى من »مهرجان جامعة ال�شارقة للفنون والإبداع للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة«

ا�ستهل به نادي حرف فعالياته في �شهر القراءة الوطني

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يثري المعرفة ويوعي بـ )قوانين الطبيعة الب�شرية( 
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»I Am: Céline Dion« يحمل عنوان

�سيلين ديون تتحدث عن 
مر�ضها النادر في فيلم وثائقي
خبراء يك�شفون �سر "تعافي" �سيلين 
ديون من متلازمة ال�شخ�ص المتيب�س

فاج�أت �سيلين ديون الملايين ب�إطلالتها في اختتام حفل غرامي 
ال�شهر الما�ضي، عند ت�سليمها جائزة �ألبوم العام المرموقة لتايلور 
���س��وي��ف��ت، و���س��ط م��ع��رك��ت��ه��ا م��ع الم��ر���ض ال���ن���ادر "متلازمة 

ال�شخ�ص المتيب�س".
البالغة  ال���ك���ن���دي���ة،  ال���ب���وب  نج��م��ة  وظ���ه���رت 
55 ع��ام��ا، لأول م���رة على  ال��ع��م��ر  م��ن 
الم�����س��رح م��ن��ذ ث�ل�اث ���س��ن��وات وبدت 
من  ال��رغ��م  على  ج��ي��دة،  ب�صحة 
بت�شنجات  يتميز  مر�ضها  �أن 
وعنيفة  ����ش���دي���دة  ع�����ض��ل��ي��ة 
ك��ث�ري من  وم�����س��ت��م��رة في 
�أن  ويم����ك����ن  الأح�������ي�������ان، 
بال�شلل  المر�ضى  ي�صيب 
الم�����ط�����اف،  ن����ه����اي����ة  في 
منهم  ي���ت���ط���ل���ب  م�����ا 
�أو  م�شاية  ا�ستخدام 

كر�سي متحرك.
المغنية  وك�����ش��ف��ت 
عام  في  ال��ك��ن��دي��ة 
�أن����ه����ا   2022
ت���������ع���������اني م����ن 
ه������ذه الح���ال���ة 
ال��ن��ادرة، وهي 
ا�������ض������ط������راب 
ت������ن������ك�������������س������ي 
ع�����������������ص��������ب��������ي 
وم���ن���اع���ي ذات����ي 
ت�شنجات  ي�سبب 
�شديدة،  ع�����ض��ل��ي��ة 
ي�ؤثر  �أن������ه  وي��ع��ت��ق��د 
ع��ل��ى واح����د ف��ق��ط من 

بين مليون �شخ�ص.
�سببه  �أن  الأط��ب��اء  ويعتقد 
المناعي  ه��و خ��ل��ل في الج��ه��از 
الج�سم  في  الم��ق��ات��ل��ة  الخ�ل�اي���ا  ي��ج��ع��ل 
تهاجم �أع�صابها، ما ي�ؤدي �إلى م�شاكل 
وال�ساقين،  الج��ذع  حركة  في  خطيرة 

ف�ضلا عن ك�سور في العظام.
وتوجه الجمهور �إلى و�سائل التوا�صل 
�صدمتهم  ع��ن  للتعبير  الاجتماعي 
م���ن الم��ظ��ه��ر ال�����ص��ح��ي ل��ل��م��غ��ن��ي��ة، في 
���ض��وء ال���رواي���ات الأخ��ي�رة م��ن قبل 
ال�سيطرة  "فقدت  ب���أن��ه��ا  �شقيقتها 

على ع�ضلاتها".
وم���ع ذل����ك، وف��ق��ا ل��ل��خ�رباء، فمن 
�إلى  ال��ف�����ض��ل  ي���ع���ود  �أن  الم��ح��ت��م��ل 
والتمارين  الأدوي���ة  م��ن  مجموعة 
اتبعتها لتح�سين  التي  المتخ�ص�صة 
حالتها مع معالج الطب الريا�ضي 

الخا�ص بها.
وعلى الرغم من عدم وجود علاج 
ال�شخ�ص  لـ"متلازمة  م��ع��روف 
التحكم  يمكن  �أن��ه  �إلا  المتيب�س"، 
ب��ا���س��ت��خ��دام بع�ض  في الأع���را����ض 
ذل���ك مثبطات  الأدوي������ة، بم��ا في 

المناعة، وال�ستيرويدات، ومرخيات الع�ضلات، والمهدئات.
ويقال �أي�ضا �إنها تعمل مع "�أف�ضل الباحثين في العالم" لمعالجة 

هذا الا�ضطراب النادر.
�أو  بـ"متلازمة ال�شخ�ص المتيب�س"،  وعند علاج مري�ض م�صاب 
"مر�ض تمثال الإن�سان"، يعالج الأطباء عادة  �أي�ضا  كما ت�سمى 

الأعرا�ض وم�شكلة الجهاز المناعي الأ�سا�سية.
ويبد�أ �أطباء الأع�صاب عادة بو�صف مرخيات الع�ضلات بجرعات 
الأع�صاب  طبيب  فيرنينو،  �ستيفن  للدكتور  وفقا  ج��دا،  عالية 
الذاتية في جامعة  المناعية  الع�صبية  الا�ضطرابات  يعالج  الذي 

جنوب غرب تك�سا�س مدر�سة الطب.
وعلى الرغم من �أن بع�ض المر�ضى قد يتح�سنون عند ا�ستخدام 
الآخ��ر، في الحالات  البع�ض  �أن  �إلا  الع�ضلات وحدها،  مرخيات 
المناعية  العلاجات  �إلى  الانتقال  �إلى  يحتاجون  قد  ال�شديدة، 
�أو الأدوية المثبطة للمناعة التي تهدف �إلى حماية الج�سم من 

جهاز المناعة الخا�ص به.
وه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��ع�الج��ات غ�ري ال��دوائ��ي��ة ال��ت��ي يمكن �أن 
ت�ساعد، حيث �أ�شار الدكتور مارينو�س دالاكا�س، طبيب الأع�صاب 
"العلاج  �أن  �إلى  فيلادلفيا  في  جيفر�سون  توما�س  جامعة  في 
الأن�سجة  تدليك  �أو  الم��ائ��ي  ال��ع�الج  )مثل  الانتقائي  الطبيعي 
العميقة �أو الحرارة �أو العلاج بالموجات فوق ال�صوتية( قد يقدم 

فوائد لبع�ض المر�ضى في مراحل مختلفة من المر�ض".

»I Am: Céline Dion« وثائقي
المتعلق  الوثائقي،  الفيلم  ف���إن ملامح  بَعْدُ،  �أن��ه لم ي�صدر  رغم 
ب��ح��ي��اة ال��ن��ج��م��ة ال��ك��ن��دي��ة ���س��ي��ل�ني دي�����ون، ات�����ض��ح��ت تم���ام���اً، �إذ 
وهي  المتيب�س«،  ال�شخ�ص  »متلازمة  حول  التثقيف  �إلى  يهدف 

الا�ضطراب الع�صبي، الذي تم ت�شخي�ص �إ�صابة المغنية الكندية 
به.

 I« وفي التفا�صيل، تم ت�صوير الفيلم، الذي يحمل عنوان
على  ديون(،  �سيلين  )�أنا:   »Am: Céline Dion

الكيفية  الناجحة عالمياً، وينقل  المغنية  مدار عام، رفقة 
التي تتعامل بها �سيلين مع حالتها ال�صحية، التي ت�ؤثر 

في حبالها ال�شوكية، ودماغها.
وبهذا ال��شأن، �أ�صدرت ديون بياناً، قالت فيه: »لقد 
بالن�سبة  الما�ضيان بمثابة تحدٍّ كبيٍر  العامان  كان 

لي. الرحلة منذ اكت�شاف حالتي، �إلى تعلم 
و�إدارتها.  معها  التعاي�ش  كيفية 

لكن لن �أدعها تحدد حالتي«.
البالغة  المغنية،  و�أ�ضافت 

مع  �أن��������ه  ع�����ام�����اً،   55
ا�����س����ت����م����رار ال���ط���ري���ق 
م�سيرتها  لا�ستئناف 
ال��ف��ن��ي��ة، �أدرك�������ت كم 

على  قدرتها  تفتقد 
معجبيها.  ر�ؤي�����ة 
ون�����ت�����ي�����ج�����ة ه������ذا 
ال��غ��ي��اب، ق���ررت �أن 

ب��ت��وث��ي��ق هذا  ت���ق���وم 
حياتها،  م����ن  الج�������زء 

م�ساعدة  في  م��ن��ه��ا  رغ��ب��ةً 
الآخرين، الذين ي�شاركونها 

�إلى  م�����ش�ريةً  الت�شخي�ص،  ه���ذا 
�إلى »رفع  الفيلم  ي�ؤدي  �أن  ت�أمل  �أنها 
م�����س��ت��وى ال��وع��ي ب��ه��ذه الح��ال��ة غير 

المعروفة«.
وج����اء في م��ل��خ�����ص ال��ف��ي��ل��م، ال����ذي ���س��ي��ك��ون م��ت��اح��اً ل��ل��ب��ث عبر 
ومنطقة  دول����ة،   240 م��ن  �أك�ث�ر  في   ،»Prime Video«
�إلى  و�شاعرية  وحيوية  عاطفية  حب  »ر�سالة  �أن��ه  العالم،  حول 

المو�سيقى«.
بينما تقول عنه جينيفر �سالك، رئي�سة ا�ستوديوهات »�أمازون �إم 
�إنه ت�صوير حميمي و�شاعري لفترةٍ محورية في حياة  جي �إم«، 
على  ال�ستار  ي�سدل  المهنية، حيث  وم�سيرتها  ال�شهيرة،  النجمة 

رحلتها، بينما تتغلب على مر�ضٍ لا يمكن ت�صوره.
تتمتع  ك��ب�رى،  ع��الم��ي��ة  دي����ون نج��م��ة  �سيلين  �أن  ���س��ال��ك  و�أك�����دت 
الا�ستثنائية  عملها  ب�أخلاقيات  فقط  تتميز  لا  مهنية  بم�سيرة 

و�شغفها، بل �أي�ضاً بتفانيها من �أجل معجبيها.
�إيرين تايلور، المر�شحة لجائزة »الأو�سكار«،  �إخراج  والفيلم من 
وف�����ازت م����ؤخ���راً ب��ج��ائ��زة »ك��ول��وم��ب��ي��ا دوب����ون����ت«، ع���ن فيلمها 

الا�ستق�صائي »لا تترك �أي �أثر: تاريخ خفي للك�شافة«.
�إ�صابتها بـ»متلازمة  �أعلنت �سيلين ديون   ،2022 وفي دي�سمبر 
ال�شخ�ص المتيب�س �أو المت�صلب« في مقطع فيديو على »�إن�ستغرام«، 
ت�ؤثر في كل جانب  المر�ض  لهذا  الم�صاحبة  الت�شنجات  �أن  مبينةً 
من جوانب حياتها، �إذ منعتها �إ�صابتها من الغناء والوقوف على 

الم�سرح. وفي مايو 2023، �ألغت جميع حفلاتها.
�أن �سيلين لا تملك  �إلى  �أ�شارت �شقيقتها   ،2023 وفي دي�سمبر 
ال�سيطرة على ع�ضلاتها، لكنها م�صممة على العودة �إلى الم�سرح، 

وتحاول التعافي بكل قوتها.
�أل��ب��وم، خ�الل م�سيرتها  250 مليون  �أك�رث م��ن  وب��اع��ت دي��ون 
�أعمالها الكوميديا  �آخر  40 عاماً، وكان  المهنية، التي ا�ستمرت 

.»Love Again« الرومان�سية
ال�شخ�ص  »م����ت��ل�ازم����ة  �أن  يُ����ذك����ر 
ت�شخي�صها  تم  ال��ت��ي  الم��ت�����ص��ل��ب«، 
هي   ،1956 ع����ام  م����رة  لأول 
ا�����ض����ط����رابٌ ع�����ص��ب��ي ن������ادر في 
يمكن  ال������ذات������ي������ة،  الم�����ن�����اع�����ة 
ع�ضلياً  ت�����ص��ل��ب��اً  ي�����س��ب��ب  �أن 
م�ؤلمة  وت�شنجات  ت��دري��ج��ي��اً، 
وال�ساقين  ال��ظ��ه��ر  �أ���س��ف��ل  في 
والجذع، وي�صيب �شخ�صاً �إلى 

�شخ�صين من كل مليون.

بير�س برو�سنان: كيليان مورفي 
�سيقدم 007 ب�شكل رائع

 JJ Abram’s وكان الممثلان الأيرلنديان حا�ضرين في الحدث الذي �أقيم في �شركة
Bad Robot Productions في �سانتا مونيكا، ويحتفل ب�إنجازات الممثلين 

و�صانعي الأفلام الأيرلنديين.
 1995 عامي  بين  برو�سنان  لعبه  ال��ذي  الخ��ي��الي،  ال�سري  العميل  تمثيل  تم 
و2002، من قبل �سبعة ممثلين منذ الإ�صدار الأول للامتياز في عام 1962، 

وهو Dr. No، والذي لعب فيه الدور �شون كونري.
 No Time To Die بعد خروج دانييل كريج من ال�سل�سلة ال�سينمائية في
في عام 2021، كانت هناك �شائعات كثيرة حول من �سيخلف الدور الأيقوني، مع 

كون مورفي مجرد واحد من الممثلين الذين تم اقتراحهم لدور 007.
�إل��ب��ا وه�ن�ري كافيل و�آرون تايلور  �إدري�����س  الم��ت��داول��ة  وم��ن ب�ني الأ���س��م��اء الأخ����رى 

جون�سون.

العالمى كيليان مورفى  ب�أن النجم  العالمى بير�س برو�سنان  الممثل  �صرح 
�سيكون "رائعًا" في دور جيم�س بوند، في حديثه خلال حفل توزيع 
�أنجلو�س، قال برو�سنان  لو�س  ال�سنوي في  وايلد  �أو�سكار  جوائز 

لبي بي �سي �إن مورفي "�سيقوم بعمل رائع بدور جيم�س بوند 
في الخدمة ال�سرية ل�صاحب الجلالة".
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الع�شاء المت�أخر وعدم تناول الفطور عادة غير �صحية
اكت�شف علماء جامعة هاليم في كوريا الجنوبية �أن تناول وجبة الع�شاء في 
وقت مت�أخر، وعدم تناول وجبة الفطور يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
 Multidisciplinary Digital Publishing مج��ل��ة  وت�����ش�ري  ال��ق��ل��ب. 
ق�سمهم  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  في  �شاركوا  �شخ�صا   16121 �أن  �إلى   Institute
الباحثون �إلى �أربع مجموعات وفقا لنظام النوم والتغذية. �أفراد المجموعة 
الأولى كانوا يرقدون مبكرا وي�ستيقظون مبكرا ويتناولون وجبة الفطور. 
ولكنهم لم  مبكرا  وي�ستيقظون  ينامون  كانوا  الثانية  المجموعة  �أف��راد  �أما 
بالت�أخر  الثالثة  المجموعة  ع��ادات  وتميزت  دائما.  الفطور  وجبة  يتناولوا 
�أف��راد المجموعة  �أما  بانتظام.  النوم والا�ستيقاظ وتناول وجبة الفطور  في 
ينامون في وقت مت�أخر وي�ستيقظون مت�أخرين، وغالبا ما  الرابعة فكانوا 
كانوا لا يتناولون وجبة الفطور. وكان على الم�شاركين �إبلاغ الباحثين عن 

وقت تناولهم لوجبة الع�شاء.
يزيد  المت�أخر  الع�شاء  مع  الفطور  وجبة  تناول  ع��دم  �أن  للباحثين  وات�ضح 
الأي�ض  عملية  اختلال   - الغذائي  التمثيل  بمتلازمة  الإ�صابة  خطر  من 
المرتبطة بال�سمنة. والأ�شخا�ص الذين يعانون من هذه المتلازمة يزداد خطر 

�إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب وداء ال�سكري و�أمرا�ض المفا�صل وال�سرطان.
واكت�شف الباحثون �أي�ضا �أن تناول وجبة الع�شاء في وقت مت�أخر وعدم تناول 
الفطور ، يلحق �ضررا كبيرا ب�صحة الرجال، حيث �أن الرجال الذين لديهم 
هذه العادة يعانون من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية �أكثر من الإناث.

طبيبة �أع�صاب تو�ضح العلاقة بين الأ�سنان ومر�ض �ألزهايمر
تكون  �أن  يمكن  الأع�صاب،  طب  �أخ�صائية  ت�شيرداك  ماريا  للدكتورة  وفقا 
ت�صاحبها م�شكلات في  التي  الفم  الم�سببة للاتهابات في تجويف  البكتيريا 

الأ�سنان واللثة �سبب الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
وت�شير الطبيبة في اليوم العالمي لن�شر المعلومات عن مر�ض �ألزهايمر، الذي 
ي�صادف يوم 21 �سبتمبر من كل عام، في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا"، �إلى 
�أن الأ�شخا�ص الذين يعانون  �أن نتائج الدرا�سات العلمية الأخيرة �أظهرت 

من التهابات في الأ�سنان واللثة يزداد احتمال �إ�صابتهم بمر�ض �ألزهايمر.
�أن الكائنات الحية الدقيقة التي ت�صيب الأ�سنان  "يعتقد العلماء  وتقول: 
والغ�شاء المخاطي للفم، �سواء ب�شكل مبا�شر �أو من خلال الا�ستجابة المناعية 
للج�سم، يمكن �أن تنتج بروتين الأميلويد، ما ي�ؤدي �إلى تلف خلايا الدماغ 

والت�سبب في هذا المر�ض".
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن درا�سات �أخرى ت�ؤكد وجود علاقة بين حالة تجويف 
الفم وتطور �أمرا�ض التنك�س الع�صبي. و�أن �سبب �سوء حالة الأ�سنان واللثة 
الفم  تجويف  تنظيف  وع��دم  المتوازنة  غير  والتغذية  ال�سيئة  ال��ع��ادات  هو 

ب�صورة �صحيحة، وهذه عوامل الخطر لتطور الخرف.
وتن�صح الطبيبة كبار ال�سن ب�صورة خا�صة بالاهتمام ب�صحة تجويف الفم 
�إلى  بالإ�ضافة  ب�أ�سنان ا�صطناعية لأنه  المفقودة  وا�ستبدال  الأ�سنان  وعلاج 
المغذية  العنا�صر  نق�ص  ت�سبب  �أن  يمكن  المفقودة  الأ�سنان  ف���إن  ال��ع��دوى، 
ال�ضرورية ل�صحة الدماغ، وهو ما ي�ؤثر في حد ذاته �سلبا في �صحة الجهاز 

الع�صبي.

جن�سيته؟. هي  ما  م�شهور  ر�سام  • بيكا�سو 
- �إ�سباني.

الأ�سود؟. الموت  ا�سم  عليه  يطلق  • مر�ض 
- الطاعون.

هو؟. ما  مركب  ثانوي  • لون 
- البنف�سج والأخ�ضر.

تكميلي. • لون 
- اللونين الأ�سود والأبي�ض.

البحوث  م�شاريع  وكالة  )�شبكة  تعني  و  )�أرْبانِت(  ظهوره  بداية  في  ي�سمى  كان  الإنترنت  �أن  تعلم  • هل 
المتطورة( والتي �صممتها وزارة الدفاع الأمريكية.

الأمريكية. المتحدة  بالولايات  فران�سي�سكو  �سان  في  اختراعها  تم  الحظ  كعكة  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 حوالي  ينام  الكوالا  �أن  تعلم  • هل 

1954م. عام  في  ميامي  فلوريدا  في  افتتاحه  تم  كينج  برجر  مطعم  • �أول 
�أرجل.  6 لها  الح�شرات  • جميع 

النم�سا. في  اخترع  الكروا�سون  �أن  تعلم  • هل 
كلمة.  200 من  �أكثر  ينطق  �أن  يمكنه  الأفريقي  الرمادي  • الببغاء 

�إن�ش.  21 حوالي  طوله  يبلغ  الذي  ل�سانها  ب�إ�ستعمال  �أذنها  تنظيف  يمكنها  الزرافة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعة.  24 كل  في  �ساعات   5 �إلى   4 من  ينام  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

م�ساحتها  تبلغ  �إذ  الديمقراطية  رو���س��ي��ا  جمهورية  ه��ي  قاطبة  ال��ع��الم  في  دول���ة  �أك�ب�ر  �أن  تعلم  ه��ل   •
كم2.  17,075,400

 • هل تعلم �أن �أطول نهر في العالم هو نهر النيل، و�أما �أغزر نهر في العالم فهو نهر الم�سي�سيبي. يليه نهر 
الأمازون.

كم2.  692 م�ساحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�ساحة  حيث  من  عربي  بلد  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 
الأنهار  معظم  بعك�س  ال�شمال  �إلى  الجنوب  من  يجري  لأنه  الإ�سم  بهذا  �سمي  العا�صي  نهر  �أن  تعلم  • هل 
�أحمر تطفو  �أع�شاب وطحالب ملونة بلون  البحر الأحمر �سمي بهذا الا�سم نظراَ  لوجود  �أن  • هل تعلم   .

على �سطح مياهه.
تريد  عندما  �ستعاني  ولكن  �سهولة،  بكل  الأعلى  �إلى  ال��درج  عبر  البقر  تقود  �أن  يمكنك  �أن  تعلم  هل   •

�إنزالها �إلى �أ�سفل الدرج.

العجوز والعطار 
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مك�سرات الجوز
�أميركية  درا������س�����ة  �أف���������ادت 
�أوقية  ت���ن���اول  ب�����أن  ح��دي��ث��ة 
واح��دة من مك�سرات الجوز 
في  ي�سهم  �أن  يم��ك��ن  ي��وم��ي��ا 
�إبطاء نمو وانت�شار �سرطان 

الثدي.
بكلية  ب������اح������ث������ون  وق�����������ام 
مار�شال  ج��ام��ع��ة  في  ال��ط��ب 
ال�شامل  �إدوارد  وم����رك����ز 

ل��ع�الج ال�����س��رط��ان ب����إج���راء ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت ب��دوري��ة ب��ح��ث التغذية 
)Nutrition Research( العلمية.

ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 
مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.

يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���وازي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �ساهم  �أ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الأوق��ي��ة 

�سرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية �أولية، حيث تناولن 

�أوقية من مك�سرات الجوز يوميا.
بالانخفا�ض، كما تراجع  بد�أت  الثدي  �أن كتل �سرطان  الباحثون  واكت�شف 
�أقرانهن ممن لم  الج��وز، مقارنة مع  تناولن  اللاتي  لدى  الأورام  انت�شار 

يتناولن مك�سرات الجوز.
�أي�ضا �أن مك�سرات الجوز �أحدثت تغيرا كبيرا في التعبير  ووجد الباحثون 

الجيني ل�سرطانات الثدي مما �ساهم في مكافحة الأورام الخبيثة.
وقد �أدى تناول مك�سرات الجوز �إلى تباط�ؤ نمو وانت�شار �سرطان الثدي لدى 
الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، كما �أفادت قائد فريق البحث د. �إيلين 

هاردمان.

ذهبت امر�أة عجوز �إلى احد العطارين وطلبت منه مت�صنعة الدلال ان ي�أتيها بما يرد عليها �شبابها، فنظر اليها 
العطار وقال: ان العطار لا ي�صلح ما اف�سده الدهر.. فقالت: لكن الدهر كثيرا ما يخطئ.. فقال: ان اخط�أ 
فربما يكون قد ترك وراءه ما يدل على ا�صل ال�شيء من مبعثه، وكان يق�صد بذلك انها لو كانت في الأ�صل 
جميلة ف�سيبقي اثرا من جمال لكنها عجوز �شمطاء دميمة.. فقالت المر�أة: ان دراهمي ت�ستطيع ان ت�صلح ما 
�أف�سده الدهر.. فقال: وهل يمنحك الدهر وقتا لتدفعي.. فقالت: نعم انا اعلم ذلك، فالقلب خاليا لا يحمل 
هما، والعقل فارغا ولي�س به ما ي�شغله، والج�سد ي�صلح ليحارب الدنيا ان ر�أى منها خيرا.. فاقترب العطار 
الخبيث وقال: ح�سنا لو كان لي ان اجتمع انا وانت برباط الزوجيه و�أ�صلح ما �أف�سده الدهر ما ت�أخرت ولكني 
��سأدفع ثمن ما  ايامي.. فقالت: ح�سنا  الدهر  �سرق  �شابا وقد  م��ازال  الوفا�ض لكن قلبي  فارغ الجيب وخالي 

�سرقه الدهر منك وثمن ما ف�سده عندي.
تزوج العطار المر�أة العجوز وكان يدللها كثيرا متعمدا ومن فرط ال�سعادة تعب قلبها ولم يمر من الوقت الكثير 
حتى اف�سد الدهر حيلتها وهد حيلها وخطف دقات قلبها ففارقت الدنيا ولم تفرح بعطارها كثيرا لكنه فرح 

بمالها وتزوج بعرو�س �صغيرة لم يف�سد الدهر لديها �شيئا. 

�إلى  الكندية  كيبيك  جامعة  باحثو  خل�ص 
الأجور،  وقلة  الع�صيبة  المواقف  معاناة  �أن 
ب�أمرا�ض  ال��رج��ال  �إ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ت�ضاعف 
مجلة  وت�شير  ال��دم��وي��ة.  والأوع���ي���ة  القلب 
CCQO �إلى �أنه وفقا للدكتورة ماتيلدا 
الدرا�سة  ع��ل��ى  الم�����ش��رف��ة  روب��ي�����ش��و  لاف��ي�ن 
الذي يق�ضيه  الطويل  الوقت  �إلى  "بالنظر 
ال��ن��ا���س في ال��ع��م��ل، ف����إن ف��ه��م ال��ع�الق��ة بين 
والأوعية  القلب  و�صحة  العمل  �ضغوطات 
العامة  لل�صحة  الأهمية  بالغ  �أمر  الدموية 

الباحثون  ح��دد  وق��د  العاملين".  ورفاهية 
واج���ت���م���اع���ي�ي�ن، وهما  ن��ف�����س��ي�ني  ع���ام���ل�ي�ن 
المبذول  ت��وازن الجهد  �ضغوط العمل وعدم 

و�أجور العمل.
ووفقا للباحثين، تتكون �ضغوط العمل من 
مدة  وتقلي�ص  ال��ع��م��ل  رب  م��ط��ال��ب  ارت��ف��اع 
عديدة  وم��سؤوليات  المطلوب  العمل  تنفيذ 
وعدم ال�سماح للعمال بابداء ر�أيهم في القرار 
فقط  تعبر  لا  العمل  �أج���ور  وقلة  النهائي. 
عن المبالغ المالية، بل وعن عدم وجود تثمين 

العمل.  في  بقائهم  �أو���ض��م��ان  للعمل  ع���ادل 
ب�أن  يفيد  ا�ستنتاج  �إلى  الباحثون  وتو�صل 
العادل  التقييم  وع��دم  العمل  �إج��ه��اد  ت�أثير 
الرجال  قلب  �صحة  في  ي�ؤثر  العمل  لنتائج 
بنف�س م�ستوى ت�أثير ال�سمنة. ولم يكت�شف 

ال��ب��اح��ث��ون وج����ود ع�الق��ة مم��اث��ل��ة بين 
و�أمرا�ض  العمل  �إج��ه��اد 

والأوعية  القلب 
الدموية لدى 

الن�ساء.

عمل ي�ضاعف خطر �إ�صابة الرجال بالنوبة القلبية

فتاة �سورية تبيع حلوى »غزل البنات« في اليوم الأول من �شهر رم�ضان المبارك في مدينة الباب �شمال �سوريا. ا ف ب


