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الاإ�صاءة العاطفية للطفل �صبب للف�صام لاحقاً
بين  قوية  �صلة  هيرتفورد�صاير  جامعة  م��ن  ج��دي��دة  درا���ص��ة  وج��دت 
بالف�صام  ال�صبيهة  والتجارب  الطفولة  مرحلة  في  العاطفية  الإ�صاءة 
ل���دى ال��ب��ال��غ��ين الأ���ص��ح��اء، م��ث��ل ج��ن��ون ال��ع��ظ��م��ة و���ص��م��اع الأ�صوات 
�صوء  من  عانوا  الذين  اإن  النتائج  وقالت  الجتماعي.   والن�صحاب 
3.5 مرة  اأكثر تعر�صاً بمعدل  المبكرة  العاطفية في حياتهم  المعاملة 
للإ�صابة بتجارب �صبيهة بالف�صام في مرحلة البلوغ. واأنه كلما زادت 
اأهمية الإ�صاءة، زادت حدة التجارب ال�صبيهة بالف�صام لدى البالغين.

ون�صر البحث في مجلة "بلو�ص وان" الطبية، وهو الأول الذي يلخ�ص 
ويراجع عدداً كبيراً ي�صكّل معظم الدرا�صات التي ا�صتك�صفت العلقة 
بين �صدمات الطفولة والتجارب ال�صبيهة بالف�صام، حيث تمت درا�صة 

ال�صلة بين �صدمات الطفولة الف�صام في عدد قليل من الدرا�صات.
وقال الدكتور ديامانتي�ص توتاونتزيدي�ص الذي اأجرى الدرا�صة تحت 
اإ�صراف البروفي�صورة كيث لوز: "الإ�صاءة العاطفية تختلف عن اأنواع 
اأك��ثر �صيوعاً، وغ��ال��ب��اً م��ا تح��دث على مدى  الإ���ص��اءة الأخ����رى. فهي 
فترات زمنية اأطول، ول يتم التعامل معها في القانون بنف�ص الطريقة 

التي يتم التعامل بها مع العتداء الج�صدي اأو الجن�صي".

اأكبر تل�صكوب في العالم ...يرى النور 
في  ببطء  تي" تظهر  األ  "اإي  الكبر  الفائق  التل�صكوب  طلئع  ب��داأت 
�صمال ت�صيلي الذي يُعتبر اأحد اأف�صل الأماكن لر�صد النجوم، وتُعتبر 
الأقوى  �صنوات  خم�ص  بعد  النور  �صترى  التي  الب�صرية  الأداة  ه��ذه 

حتى الآن، وتهدف اإلى تو�صيع قدرات علماء الفلك على الر�صد.
وهذا التل�صكوب الذي ي�صكّل "عيناً" جديدة في ال�صماء تُ�صاف اعتباراً 
من �صنة 2027 اإلى مجموعة اأدوات الر�صد ذات الإمكانات الكبيرة 
العلماء على  زي��ادة قدرة  يتيح  اأتاكاما،  اأ�صلً في �صحراء  تعمل  التي 
الر�صد بمقدار خم�صة اآلف مرة عما هي عليه حالياً، بالإ�صافة اإلى 
توفير  بهدف  معروفة  غير  اليوم  حتى  ت��زال  ل  اأماكن  على  تركيزه 

اإجابات عن الأ�صئلة التي تزال قائمة عن ن�صاأة الكون.
الأوروبي  المر�صد  من  �صافاريا  لوي�ص  الت�صيلي  الفلك  ع��الم  ويقول 
لوكالة  تي"  األ  "اإي  التل�صكوب  بناء  تمويل  يتولى  ال��ذي  الجنوبي 
اإيجاد اجابات لها، وهذه  اأ�صئلة علمية نرغب في  "ثمة  فران�ص بر�ص 
هذه  اإلى  التو�صل  في  ت�صاعدنا  تقنية  اإلى  الح��اج��ة  تفر�ص  الأ�صئلة 
توفره  بم��ا  م��رت��ب��ط  ال��ف��ل��ك  ع��ل��م  "تطور  ان  وي�����ص��ي��ف  الإجابات". 

التكنولوجيا وقدرات المراقبة وكل ما تتيحه هذه الأدوات الرائعة".
وت�صتطيع اأدوات الر�صد الحالية اأن توفر اإجابات عن الأ�صئلة التي كان 
اأمثال هذه الأدوات  علماء الفلك يطرحونها قبل ثلثة عقود، ومن 
بالإ�صافة  اأداة تعمل حالياً،  اأق��وى  ال تي"، وهو  "في  العظيم  المقراب 
اإلى مر�صد "األما" الذي يُعتبر اأكبر مقراب رادويوي في العالم، ويقع 

كلهما في �صمال ت�صيلي.

عازف �صوري ي�صكر بلدة فرن�صية على ا�صت�صافته وعائلته 
اأراد  بارنبويم،  دان��ي��ال  اأكاديمية  في  عليه  العزف  تعلّم  ال��ذي  بكمانه 
ال�صوري الموهوب مو�صيقياً بلل النمر 25- عاماً- اأن "ي�صكر " بلدة 
فوفنارغ الخلبة في جنوب فرن�صا ، بالقرب من اإيك�ص-اآن-بروفان�ص، 
ل�صت�صافتها والديه اللذين اتخذاها ملجاأً من الحرب في �صوريا، من 

خلل تنظيمه مهرجاناً فنياً فيها في نهاية هذا الأ�صبوع.
فرن�صا  اإلى  وال��داي  "و�صل  بر�ص  فران�ص  لوكالة  النمر  ويقول بلل 
حاملين حقيبتين عام 2016 ، بعد خم�ص �صنوات على اندلع "الحرب 
في �صوريا"، وا�صت�صافتهما فوفنارغ بالترحاب. واأردت ا�صتخدام لغتي، 
عدد  يبلغ  ال��ت��ي  القرية  ه��ذه  اأفي  لكي  الكل�صيكية،  المو�صيقى  وه��ي 
�صكانها األف ن�صمة ما وفرته لعائلتي، من خلل تنظيم مهرجان فيها 

بم�صاركة فنانين كبار".
�صيزان في مجموعة من  ر�صمه  ال��ذي  فيكتوار  �صانت  �صفح جبل  عند 
لوحاته، بالقرب من الق�صر الذي ووري بابلو بيكا�صو في ثراه، �صت�صدح 
بيتهوفن  ف��ان  ل��ودف��ي��غ  الألم��ان��ي��ين  للموؤلفين  الكل�صيكية  الألح����ان 
"1770-1827" وفيليك�ص مندل�صون "1809-1847"، وكذلك 
للمو�صيقي  المينورية   2 ال��رق��م  ال�صورية  كال�صوناتة  عربية،  اأخ���رى 
عزف  ويتولى   ."2007-1934" ال��وادي  �صلحي  الأ�صل  العراقي 
والأورك�صترا  م�����ص��ه��ورون  م��ن��ف��ردون  مو�صيقيون  الم��ق��ط��وع��ات  ه���ذه 

ال�صمفونية الجديدة لإيك�ص-اآن-بروفان�ص.
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رب �صارة نافعة...الجائحة تخدم فن الديوراما
ا�صتفاد فنان ع�صامي من نيويورك من حالة العزل التي اقت�صتها جائحة 
كوفيد19- ل�صناعة مجموعة متنوعة من المج�صمات الم�صغرة التي ت�صور 
فن  وه��و  اأخ��رى،  ح�صرية  اأماكن  �صمن  بروكلين  حي  �صوارع  من  م�صاهد 

يعرف با�صم "الديوراما".
وعمل اآرون وين�صتون كينارد لعقود في كلية بارنارد في مانهاتن. وعلى مدار 
م��اه��را في  ب��ات  بالفن حتى  ب�صغفه  الرت��ق��اء  �صنوات، عمل على  اأرب���ع  نحو 

�صناعة نماذج اإبداعية واقعية من ال�صوارع.
وفن الديوراما هو نموذج م�صغر لم�صهد يتم تج�صيده با�صتخدام مج�صمات 
اإط��ار عمل فني م��تراب��ط. وح��ول كينارد منزله لمتحف  الأب��ع��اد في  ثلثية 
�صغير لأعماله. ولدى بدئه في عمل جديد، يعزل كينارد نف�صه لعدة اأيام 
ال�صتعانة  اأعماله  تتطلب  كما  ال��ط��وب،  مثل  مكونات  ط��لء  على  ليعكف 
بتقنيات واأدوات مختلفة من الطباعة ثلثية الأبعاد اإلى ر�صا�صات الدهان.

من  ط��رف  م��ن  للتنقل  م�صطرا  كينارد  يعد  لم  الجائحة،  ب���داأت  وعندما 
م�صروعه  للتعمق في  ال��وق��ت  م��ن  م��زي��دا  للعمل، مم��ا منحه  لآخ��ر  المدينة 

الفني.
وقال في مقابلة في منزله ببروكلين "لقد كنا في حالة اإغلق ن�صبي اأو �صبه 
كامل منذ ما يقرب من ثلث �صنوات، وخلل ذلك الوقت كان علي اتخاذ 
قرار...هل �صاأق�صي الوقت جال�صا على الأريكة لأ�صاهد التلفزيون واحت�صي 

الم�صروبات حتى ينتهي هذا الأمر؟ اأم اأتجه للإبداع؟"
الف�صول  من  قليل  ع��دد  بخلف  ر�صمي  فني  تدريب  اأي  كينارد  يتلق  ولم 
ومقره  ال��ف��وت��وغ��رافي  للت�صوير  ال����دولي  والم���رك���ز  ب���ارن���ارد  في  ال��درا���ص��ي��ة 

نيويورك.

بيار كاردان تحتفل بمئوية موؤ�ص�صها
تحتفل دار بيار كاردان بموؤ�ص�صها الراحل 
ال�صهير الذي ت�صادف اأم�ص الأول ال�صبت 
ذكرى ميلده المئة، مع عر�ص في ق�صره 
في ال��ب��ن��دق��ي��ة، و���ص��ط رغ��ب��ت��ه��ا في اإع����ادة 
اإم��براط��وري��ة تعتمد على جملة  اإط��لق 

من ت�صاريح المتياز.
كابراغادين"  "بالتزو  وا�صت�صاف ق�صر 
المملوك لدار بيار كاردان، عر�صاً ا�صتعادياً 
لأزيائه ال�صت�صرافية، ولمجموعة جديدة 
بطابعها  وتتميز  ا�صتوديوهاته  اأنجزتها 

ال�صديق للبيئة.
ولم ي��ك��ن الم�����ص��م��م ال�����ص��ه��ير ال����ذي توفي 
نهاية �صنة 2020 عن 98 عاماً، يحب 
كان  لكنه  ميلده"،  بعيد  "يحتفل  اأن 
بعامه  ل��لح��ت��ف��ال  ليتحم�ص  ���ص��ك  ب���ل 
المئة، على ما يروي قريبه والمدير العام 
اأعماله  اإدارة  ع���ن  الم�����ص��وؤول��ة  ل��ل�����ص��رك��ة 
لوكالة  ك������اردان  ب��ازي��ل��ي��ك��ات��ي  رودري����غ����و 

فران�ص بر�ص.
لكن  العر�ص،  هذا  عن  الم�صاهير  ويغيب 
البالغ عددهم  المدعوين  120 من بين 
300 هم من اأ�صحاب تراخي�ص الإنتاج 
في  ال��ت��ج��اري��ة  كاردان"  "بيار  ل��ع��لم��ة 

مختلف اأنحاء العالم.

نظام البحر الأبي�ض المتو�سط الغذائي يخفف  
خطر الإ�سابة بمقدمات ت�سمم الحمل �ص 25

التطلعات في  الواقعية  عدم   .1
التطلعات  في  بالمبالغة  �صائعًا  خطاأ  الأزواج  بع�ص  يرتكب 
الطرف  يكون  اأن  في  الوقت  ط��وال  ويرغبون  والتوقعات 
اأكثر  الم���ث���ال،  ���ص��يء، ع��ل��ى �صبيل  الآخ����ر الأف�����ص��ل في ك��ل 
اإنغ  ين�صح  وعاطفية.  وروحانية  وعقلنية  ولباقة  لياقة 
باأنهم اختاروا  اإما )اأ( الع��تراف  باأنه ينبغي على ه��وؤلء 
بواقعية  التعامل  )ب(  اأو  حياة  ك�صريك  الخطاأ  ال�صخ�ص 
مع الزوج وتعلم كيفية حبه على ما هو عليه، والتاأقلم مع 

المتاح والم�صتطاع.

الأ�صل طبق  ن�صخة   .2
يقع بع�ص الأزواج في خطاأ ب�صيط ولكنه محوري وهو عدم 
الحياة  �صريك  لدى  يكن  مالم  والقبول  بالر�صا  ال�صعور 
والطموحات  والآراء  العواطف  من  الأ���ص��ل  طبق  ن�صخة 
والميول ال�صيا�صية اأو الريا�صية. اإن الح�صول على زوج اأو 
زوجة متطابقة يمكن اأن يكون اأبعد ما يكون عن الحقيقة. 
مما  ان��دم��اج  ع��لق��ة  ب�صدد  اأنهما  الأزواج  يعي  اأن  يجب 
اأو  متداخلة  غير  تكميلية  مج��الت  اإيجاد  محاولة  يعني 

متطابقة للقوة والقدرة والهتمام.

للكمال ال�صعي   .3
و�صلوكيات  ت�صرفاتهم  في  الكمال  الأزواج  بع�ص  ين�صد 
يوؤدي  للكمال  ال�صعي  ا�صتمرار  اأن  �صريك الحياة في حين 
اإلى ال�صعور بال�صغوط ومزيد من العبء مما يوؤدي اإلى 
الخبراء  ين�صح  العلقات.  وف�صل  الإحباط  اأو  ا�صطراب 
وكذلك  ال�صخ�ص  ل���دى  ي��ك��ون  اأن  في  غ�صا�صة  ل  ب��اأن��ه 
ي�صعر  واأن  العيوب غير الجوهرية  ل�صريكة حياته بع�ص 
دون  عليه  هو  كما  ويتقبله  يحبه  باأنه  الآخ��ر  منهما  كل 

افتعال اأو ادعاء.

الخارجية ال�صداقات  وتخريب  ال�صماح  عدم   .4
بع�صهم  على  الأزواج  يطلق  اأن  م��ا  ح��د  اإلى  ال�صائع  م��ن 
البع�ص "اأف�صل �صديق" في الحياة. وعلى الرغم من اأنه 
من الرائع اأن يكون الزوج هو اأف�صل �صديق للزوجة، لكن 
وجاراتها  بزميلتها  �صداقاتها  ت�صجيع  ا  اأي�صً المهم  من 
اأو  ل��ل��زوج  يكون  اأن  م��ن  بالغيرة  ال�صعور  اإن  وقريباتها. 
الزوجة اأ�صدقاء اآخرين هي هزيمة ذاتية، لأن الأ�صخا�ص 
الذين يتمتعون بعلقات �صداقة متينة وموثوقة يكونون 
اأك���ثر ���ص��ع��ادة وت��ك��ي��فً��ا وان��خ��راطً��ا في ج��وان��ب اأخ����رى من 

حياتهم.

ع�ش ودع غيرك يعي�ش
اإذا كان هدف المرء هو تكوين اأ�صرة �صعيدة تقوم علقاتها 
اأ�ص�ص متينة من الحب والح��ترام والتفاهم، فعليه  على 
اأن يهيئ الظروف والبيئة التي ت�صعر فيها �صريكة حياته 
تتعامل على  اأنها  وال�صتقرار لمجرد  والطمئنان  بالأمان 
اأ�صا�صه تقبل الآخر  اإطار طبيعي ومو�صوعي  طبيعتها في 

على ما هو عليه.

�عرف �صخ�صيتك من �صكل �أ�صابع يديك!
�صكل  اأن  بينها  م��ن  ج��دي��دة،  حقائق  اكت�صاف  الممتع  م��ن 
ال�صمات  ع��ن  ال��ك��ث��ير  يك�صف  اأن  يم��ك��ن  ال��ي��دي��ن  اأ���ص��اب��ع 
ال�صخ�صية. ويكمن ال�صر ب�صكل اأ�صا�صي في اإ�صبعي البن�صر 
وال�صبابة، وهذا ينطبق ب�صكل خا�ص على الرجال لأن طول 
هذه الأ�صابع ي�صير اإلى م�صتوى هرمون الت�صتو�صتيرون 

لدى الرجال.

 Tips & تريك�ص"  اآن�����د  "تيب�ص  م���وق���ع  ذم����ة  وع���ل���ى 
 Bو A يوجد ثلثة اأنواع ل�صكل اليدين هم ،Tricks

وC، كما يلي:

ال�صبابة من  اأطول  البن�صر   -A
من  ال�صبابة  من  الأط��ول  البن�صر  اأ�صابع  اأ�صحاب  يكون 

الرجال الو�صيمين.
ولكنهم  الجميع.  مع  التوافق  ويمكنهم  �صاحرون  اإنهم   
اأكثر عدوانية واندفاعًا للمخاطرة. ويعني ذلك  يكونون 
ا اأن هذا النوع من الأ�صخا�ص غالبًا ما يربح اأموالً  اأي�صً

اأكثر من باقي اأ�صحاب اأ�صكال الأ�صابع الأخرى.

ال�صبابة من  اأق�صر  البن�صر   -B
يتمتع الرجال اأ�صحاب الأيدي ذات البن�صر الأق�صر من 
يمكن  اأنهم  حد  اإلى  بالنف�ص  للغاية  عالية  بثقة  ال�صبابة 
اأن يكونوا نرج�صيين قليلً. ل يتاأثرون بالوحدة بل ربما 
يف�صلون البقاء بمفردهم في كثير من الأحيان ول يحبون 

اأن يتم اإزعاجهم.
ثقة  اأق���ل  فاإنهم  الجتماعية،  بالعلقات  يتعلق  وفيما   
زمام  وي��اأخ��ذ  الأولى  الخ��ط��وة  يتخذ  م��ن  لي�صوا  لأن��ه��م 

المبادرة للتعارف وتبادل الأحاديث مع الآخرين.

الطول بنف�ص  وال�صبابة  البن�صر   -C
يميل اأ�صحاب هذا ال�صكل من الأيدي اإلى التوازن في كل 

�صيء تقريبًا. 
وي��ك��ون��ون ع����ادة و���ص��ط��اء ج��ي��دي��ن ومخ��ل�����ص��ين ومحبين 
للغاية. اإنهم هادئون ويبدو اأن كل اأمورهم ت�صير ب�صل�صة 

وبنظام دقيق.

متحجرة تحل لغز 
النظام الغذائي 

لـ »الباندا«
اأت�����اح اك��ت�����ص��اف م��ت��ح��ج��رات لأحد 
ال�صين  في  ال�����ب�����ان�����دا  اأ��������ص�������لف 
ل��ل��ب��اح��ث��ين ح���ل ال��ل��غ��ز الم��ح��ي��ط ب� 
يمكّن  ال��ذي  ال�صاد�ص"  "الإبهام 
ه����ذا الح���ي���وان م���ن ح��م��ل عيدان 
الخ��ي��زران، اأب���رز م��ك��وّن��ات نظامها 

الغذائي.
واك��تُ�����ص��ف��ت ه���ذه الم��ت��ح��ج��رات التي 
مليين  ����ص���ت���ة  ن���ح���و  اإلى  ت����ع����ود 
بجنوب  ي���ون���ان  م��ق��اط��ع��ة  ع����ام في 
بينها عظمة  ال�����ص��ين، وم��ن  غ��رب 
ال�صم�صمية  العظمة  ت�صمى  ر���ص��غ 

ال�صعاعية.
ال����ع����دد  ال����ب����اح����ث����ون في  واأ��������ص�������ار 
"�صاينتيفيك  مج��ل��ة  م��ن  الأخ����ير 
ريبورت�ص" اإلى اأنه اأقدم دليل على 
لدى  ال�صاد�صة"  "الإ�صبع  وج���ود 
لها  يتيح  مم��ا   ، العملقة  الباندا 
اإم�صاك عيدان الخيزران ال�صميكة 

وك�صرها.
اإلى  الأح���������ف���������ورة  ه��������ذه  وت������ع������ود 
ي�صمى  ل��ل��ب��ان��دا  م��ن��ق��ر���ص  ���ص��ل��ف 
اإيلوراركتو�ص عا�ص في ال�صين قبل 
مليين  ثمانية  اإلى  مليين  �صتة 

�صنة.
الم�����ص��وؤول ع��ن علم الأحافير  وق��ال 
لو�ص  مقاطعة  بمتحف  الفقارية 
وانغ  الطبيعي  للتاريخ  اأنجلي�ص 
العملقة  "الباندا  اإن  مينغ  �صياو 
حالة نادرة لحيوان لحم ... تحول 
""الإبهام  اأن  واأ����ص���اف  عا�صباً". 
يُظهر  لأي��ل��ورارك��ت��و���ص  الزائف" 
التطور  م���راح���ل  الأولى  ل��ل��م��رة 
الخيزران  الباندا  الزمني لعتماد 

غذاءً".
بوجود  يعرفون  الباحثين  اأن  ومع 
قرن،  نحو  الزائف" منذ  "الإبهام 
لهذه  الأح����ف����وري����ة  الأدل��������ة  ف������اإن 
العظمة توفر اإجابات عن عدد من 
الأ�صئلة التي ظلت لمدة طويلة من 
دون اإجابات، ومنها كيفية وتوقيت 
تطور هذه الإ�صبع الإ�صافية غير 

الموجودة لدى الدببة الأخرى.
ا�صتعا�صت  ال�صنين،  مليين  ومنذ 
النظام  ع����ن  ال���ب���ان���دا  ح���ي���وان���ات 
الذي  ب��ال��بروت��ين  الغني  ال��غ��ذائ��ي 
باأ�صجار  اأ����ص���لف���ه���ا  ي���اأك���ل���ه  ك�����ان 
الخيزران التي تفتقر اإلى المغذيات 
والم����ت����واف����رة ع��ل��ى م�����دار ال���ع���ام في 

جنوب ال�صين.

كيف تدمر علاقتك ب�صريك حياتك في 4 خطوات فقط؟!

�لب�صيطة  �لأخطاء  على  �ل�صوء  ت�صليط  �إن 
�لأزو�ج  بع�ش  فيها  يقع  �لتي  و�ل�صائعة 
وبالتالي  �لتوعية  على  ت�صاعد  �أن  يمكن 
بح�صب  �لعمر.  ب�صريك  �لعلاقات  تح�صين 
�لجتماعية  �لعلاقات  �خت�صا�صي  ذكره  ما 
موقع  ن�صره  مقال  في  �إنغ  �صتيفن  و�لأ�صرية 

 P s y c h o l o g y "
�لعناية  �إن   ،"Today

ب���ال���ع���لاق���ات �لأ����ص���ري���ة 
وحمايتها يتطلب �إدر�ك عدد 

و�لتي  �ل�صائعة  �لأخ��ط��اء  من 
�أجل  من  للغاية  ب�صيطة  تعد 

ممتعة  �أوق��ات  ق�صاء  ل�صمان  تجنبها 
وعي�ش حياة �صعيدة.

اإن بع�ص الفيتامينات والمعادن  قال المركز التحادي للتغذية 
ت�صاعد على نمو ال�صعر وتحميه من التق�صف والت�صاقط.

ال�صعر ويمنحه ملم�صاً  يقوي   A فيتامين  اأن  المركز  واأو�صح 
ناعماً، م�صيراً اإلى اأن من م�صادره الغذائية الكرنب، وال�صبانخ، 

والجزر، والفلفل الحلو، والبطاطا، والقرع الع�صلي.
اأو   H فيتامين  با�صم  اأي�صاً  الم��ع��روف   B7 فيتامين  ويعمل 

الخفيف، ال�صعر  علج  "البيوتين" على 
والمتق�صف والباهت، ويحميه من الت�صاقط. وتتمثل م�صادره 
البي�ص، وفول  ال�صوفان، و�صفار  الغذائية في الجوز، ورقائق 

ال�صويا، والفطر.
ويتمتع الحديد باأهمية كبيرة في نمو ال�صعر، واأهم م�صادره 
الورقية  الخ�صراء  والخ�صروات  الحمراء،  اللحوم  الغذائية 

مثل ال�صبانخ والكرنب.
الغذائية،  ال�صعر، واأه���م م�����ص��ادره  اأي�����ص��اً نم��و  ال��زن��ك  وي��ع��زز 

المك�صرات، والغمبري، والبي�ص، وبذور القرع الع�صلي.
الغذائية  م�����ص��ادره  وم��ن  ال�صعر،  بنية  فيقوي  النحا�ص  اأم��ا 
والمك�صرات،  ال�صم�ص،  دوار  وب��ذور  الكاملة،  الحبوب  منتجات 

والبقوليات، خا�صةً الحم�ص.

فيتامينات ومعادن 
�صد ت�صاقط ال�صعر
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�ش�ؤون محلية
تنظمهما جائزة خليفة �لدولية لنخيل �لتمر و�لبتكار �لزر�عي برعاية نهيان بن  مبارك

فتح باب الم�صاركة في م�صابقة النخلة في عيون العالم بدورتها الرابعة ع�صرة 2023
2023 �ل�صابعة  بدورتها  بال�صعر�ء  باأل�صنة  �لنخلة  بم�صابقة  • �لم�صاركة 
2022  -  12  -  31 لغاية  للجميع  مفتوح  �لم�صابقتين  في  �لم�صاركة  • باب 

يقام لأول مرة وي�صتمر حتى 15 يوليو 2022

هيئة تطوير معايير العمل تفتتح بنجاح مهرجان عيد الاأ�صحى العمالي بحديقة ال�صجعة العمالية
و�لعيون �لأ�صنان  ت�صمل  مجانية  طبية  وفحو�صات  وتوعوية  ثقافية  • بر�مج 

�صخ�ش   5،000 من  لأكثر  �لعيد  وهد�يا  �لعيد  وباز�ر  ترفيهية  • بر�مج 

�لأول من نوعه في �لمنطقة ويت�صمن 365 �صيناريو يحاكي �لو�قع

اأكاديمية �صرطة دبي تطلق تجربة الميدان الافترا�صي للعمليات

•• اأبوظبي-الفجر

نهيان  ال�صيخ  م��ع��الي  رع��اي��ة  تح��ت 
الت�صامح  وزي���ر  نهيان  اآل  م��ب��ارك 
اأمناء  رئ��ي�����ص مج��ل�����ص  وال��ت��ع��اي�����ص 
لنخيل  ال���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة  ج���ائ���زة 
اأعلنت  ال��زراع��ي،  والب��ت��ك��ار  التمر 
فتح  ع��ن  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة 
الدولية  الم�صابقة  في  الم�صاركة  ب��اب 
لت�صوير �صجرة نخيل التمر بعنوان 
"النخلة في عيون العالم" في دورتها 
الرابعة ع�صرة 2023. حيث دعت 
الفنانين محبي الت�صوير ال�صوئي 
اأنحاء  كافة  من  ومحترفين  ه��واة 
العالم، للم�صاهمة في هذه الم�صابقة 
للنخلة  م���ن���ا  ت���ق���دي���راً  ال���دول���ي���ة 
وت��ع��زي��زاً ل���دور ع��د���ص��ة الم�����ص��ور في 
تراثه  واإحياء  الوطن  ذاك��رة  اإغناء 
ال��ب��ي��ئ��ي. ب��الإ���ص��اف��ة الى ف��ت��ح باب 
الدولية  الم�����ص��اب��ق��ة  في  الم�������ص���ارك���ة 
في  ال�صعراء"  ب��األ�����ص��ن��ة  "النخلة 
دورتها ال�صابعة 2023. كما دعت 
كافة الأدباء وال�صعراء وال�صاعرات 
م������ن ك�����اف�����ة ال������������دول ال����ع����رب����ي����ة، 
الم�صابقة  ه������ذه  في  ل��ل��م�����ص��اه��م��ة 
بهدف  للنخلة  ت��ق��دي��راً  ال��دول��ي��ة، 
ب�صقيه  ال��ع��رب��ي  ال�����ص��ع��ر  ت��وظ��ي��ف 
كو�صيلة  والف�صيح"  "النبطي 

الجمهور  وع����ي  ت��ن��م��ي��ة  في  م��ه��م��ة 
لأه��م��ي��ة ���ص��ج��رة نخيل ال��ت��م��ر من 
ال���ن���اح���ي���ة ال���تراث���ي���ة وال���زراع���ي���ة 
وتعزيزاً  والقت�صادية،  والغذائية 
لدور ال�صعر في اإغناء ذاكرة الوطن 

واإحياء تراثه الزراعي.
جاء ذلك في ت�صريح �صحفي اأدلى 
به الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين 
الدولية لنخيل  عام جائزة خليفة 
موؤكداً  ال��زراع��ي  والب��ت��ك��ار  التمر 
حققته  ال��ذي  الكبير  النجاح  على 
الما�صية  دورات����ه����ا  في  الم�����ص��اب��ق��ات 

م��ن خ���لل ال���زي���ادة ال��وا���ص��ح��ة في 
الم�����ص��ارك��ين م��ن مختلف دول  ع��دد 
والق�صائد  ال�صور  ونوعية  العالم 

الم�صاركة.
الم�صابقتين  ه��ات��ين  ب����اأن  واأ�����ص����اف 
ت���اأت���ي���ان ���ص��م��ن ت��وج��ي��ه��ات معالي 
ال�صيخ نهيان مبارك اآل نهيان وزير 
الت�صامح والتعاي�ص رئي�ص مجل�ص 
الدولية  خ��ل��ي��ف��ة  ج����ائ����زة  اأم����ن����اء 
الزراعي  والب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
ب�صجرة  الإن�صان  علقة  تعزيز  في 
اللمحدود  ودع��م��ه  التمر  نخيل 

ع���بر توظيف  الم���ب���ارك���ة  ل��ل�����ص��ج��رة 
وال�صعر  ال�����ص��وئ��ي،  الت�صوير  ف��ن 
والف�صيح"  "النبطي  ال���ع���رب���ي 
وع���ي الجمهور  ل��ت��ن��م��ي��ة  ك��و���ص��ي��ل��ة 
باأهمية �صجرة نخيل التمر. وخلق 
الثقافات من  اأرحب لتبادل  ف�صاء 

كافة اأنحاء العالم. 
وعن فئات وجوائز الم�صابقتين فقد 
اأم����ين ع���ام الج���ائ���زة اإلى اأن  اأ����ص���ار 
م�صابقة "النخلة في عيون العالم" 
موؤلفة من فئتين هما: "فئة نخلة 
التمر" و "فئة ال�صناعات الحرفية 

م�صابقة  ح���ين  في  النخيل"،  م���ن 
ال�صعراء"فهي  باأل�صنة  "النخلة 
اأي�صاً موؤلفة من فئتين هما: "فئة 
ال�صعر  "فئة  و  الف�صيح"  ال�صعر 
جوائز  ح��ي��ث  م��ن  اأم����ا  النبطي"، 
على  فهي  الم�صابقتين  في  الفائزين 
بالمركز  ال���ف���ائ���ز  ال����ت����الي:  ال��ن��ح��و 
 15000 ف��ئ��ة  ك���ل  ���ص��م��ن  الأول 
بالمركز  وال���ف���ائ���ز  اإم����ارات����ي  دره����م 
 10000 ف��ئ��ة  ك��ل  �صمن  ال��ث��اني 
بالمركز  وال���ف���ائ���ز  اإم����ارات����ي  دره����م 
ال���ث���ال���ث ���ص��م��ن ك���ل ف��ئ��ة 5000 
دره�����م اإم�����ارات�����ي، ب���الإ����ص���اف���ة اإلى 
تذكارية،  ودرع  ت��ق��دي��ر  ���ص��ه��ادات 
الم�صابقات  تح���ك���ي���م  اآل����ي����ة  وع������ن 
ف����ه����ن����اك لج����ن����ة تح���ك���ي���م دول����ي����ة 
ال�صور  تح��ك��ي��م  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة 

الم�����ص��ارك��ة، ولج��ن��ة تح��ك��ي��م دولية 
الق�صائد  تح��ك��ي��م  في  متخ�ص�صة 
ال�صعرية الم�صاركة، واأن اآخر موعد 
ل�صتلم ال�صور هو 31 دي�صمبر-

ح�صرياً   ،2022 الأول  ك���ان���ون 
م����ن خ�����لل الم����وق����ع الإل����ك����تروني 
https://www." ال���ت���الي 
d a t e p a l m p h o t o .

ل�صتلم  موعد  واآخ��ر   ."/com
الق�صائد ال�صعرية هو 31 دي�صمبر-
ح�صرياً   ،2022 الأول  ك���ان���ون 
م����ن خ�����لل الم����وق����ع الإل����ك����تروني 
https://www." ال���ت���الي 
d a t e p a l m p o e t r y .

يتم  ����ص���وف  ح���ين  في   ."/com
اأ�صماء الفائزين بالم�صابقات  اإعلن 

خلل �صهر فبراير 2023.

•• ال�شارقة – الفجر

افتتحت هيئة تطوير معايير العمل بال�صارقة بنجاح 
الحديقة  في  العمالي  الأ�صحى  عيد  مهرجان  كبير 
بال�صارقة،  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  العمالية 
و�صهد افتتاح المهرجان الذي يقام تحت ا�صم "العيد 
مع العمال" وي�صتمر حتى 15 يوليو 2022، اإقبالً 

كبيراً من العمال. 
الفتتاح م�صوؤولو هيئة تطوير معايير  ح�صر حفل 
ال�صارقة  في  الح��ك��وم��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ات  ومم��ث��ل��و  ال��ع��م��ل 
ال�صارقة.  في  الهندية  الجمعية  واأع�����ص��اء  الم�صاركة 
طبية  وفحو�صات  ثقافية  برامج  المهرجان  وي�صمل 
وبازار  وترفيهية  وفنية  ت��وع��وي��ة  وب��رام��ج  مجانية 
العيد، الذي ي�صمل طعام ال�صوارع وهدايا العيد على 

اأكثر من 5،000 عامل.
وقال �صعادة �صالم يو�صف الق�صير رئي�ص هيئة تطوير 
معايير العمل بال�صارقة، "نحن فخورون بال�صتجابة 
يقام  وال��ذي  المهرجان  افتتاح  �صهدها  التي  الكبيرة 

الجتماعية  ال����رواب����ط  ت��ق��وي��ة  ب���ه���دف  م����رة  لأول 
وال��ث��ق��اف��ي��ة ب��ين ال��ع��م��ال الم��ق��ي��م��ين في ال�����ص��ارق��ة من 

مخ��ت��ل��ف الج��ن�����ص��ي��ات م���ن خ���لل ج��م��ع��ه��م ���ص��وي��اً في 
مكان واحد يتبادلون فيه عاداتهم وتقاليدهم وتلك 

المتعلقة بالعيد." 
الفعاليات  اإق���ام���ة  في  م��ا���ص��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  ب�����اأن  واأك�����د 
والأن�صطة العمالية بالتن�صيق مع الجهات الحكومية 
وبالتحديد  الخ��ا���ص،  ال��ق��ط��اع  م��ع  وك��ذل��ك  المعنية 
الموؤ�ص�صات الم�صغلة للعمالة بهدف تقوية العلقات في 

بيئة العمل بال�صارقة. 
وي�صمل المهرجان، الذي يقام بالتعاون مع  الموؤ�ص�صات 
الفحو�ص  بال�صارقة،  الهندية  والجمعية  الحكومية 
الطبية المجانية للعمال بما في ذلك العيون والأ�صنان، 
الخدمة  في  الراغبة  العيادات  من  العديد  بم�صاركة 
المجتمعية بهدف الحفاظ على �صحة مجتمع العمل 
و�صتعقد  وال��ت��دخ��ين.  المعدية،  الأم��را���ص  ومكافحة 
والجل�صات  التوعوية  الم��ح��ا���ص��رات  الم��ه��رج��ان  خ��لل 
الروح  لتعزيز  القانونية  وال�صت�صارات  التحفيزية 
المعنوية والجتماعية للعمال. و�صتت�صاعد البرنامج 
ذروتها  ت�صل  حتى  والترفيهية  والمو�صيقية  الفنية 
بولودية  لت�صمل فرقاً  المبارك  الأ�صحى  اأيام عيد  في 

وبنجابية وبنغالية واإفريقية وعربية.

•• دبي-الفجر:

غيث  الدكتور  الأ�صتاذ  اللواء  �صعادة  �صهد 
غ���انم ال�����ص��وي��دي، م�����ص��اع��د ال��ق��ائ��د العام 
بالوكالة،  وال��ت��دري��ب  الأك��اديم��ي��ة  ل�����ص��وؤون 
ان����ط����لق تج����رب����ة الم�����ي�����دان الف���ترا����ص���ي 
على  ن��وع��ه  م��ن  الأول  ال�صرطة،  لعمليات 
الأ�صتاذ  العميد  بح�صور  المنطقة،  م�صتوى 
ال��دك��ت��ور مح��م��د ب��ط��ي ال�����ص��ام�����ص��ي، نائب 
والعقيد  دب����ي،  ���ص��رط��ة  اأك���اديم���ي���ة  م��دي��ر 
مدير  ال�����ص��ام�����ص��ي،  خمي�ص  ع��ل��ي  ���ص��ل��ط��ان 
المقدم  ونائبه  التخ�ص�صي،  التدريب  اإدارة 
ال��دك��ت��ور ع��م��ر ال��ظ��ري��ف، وال��ن��ق��ي��ب عبد 
عمليات  ق�صم  رئي�ص  ال�صام�صي،  حمد  الله 

ال�صرطة.
واأك�����د ���ص��ع��ادة ال���ل���واء ال�����ص��وي��دي، حر�ص 
معالي  توجيهات  ترجمة  على  الأكاديمية 
القائد  الم�����ري،  خ��ل��ي��ف��ة  الله  ع��ب��د  ال��ف��ري��ق 
اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  دب���ي،  ل�صرطة  ال��ع��ام 
الأ�صتاذ  اللواء  �صعادة  ومتابعة  الأكاديمية، 
ب��ن ف��ه��د، م�صاعد  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور محمد 

القائد العام ل�صوؤون الأكاديمية والتدريب، 
والتدريب،  التعليم  بمنظومة  ل��لرت��ق��اء 
ل�صرطة  ال�صتراتيجية  الأه��داف  لتحقيق 
ال�����ق�����درات  الب����ت����ك����ار في  دب������ي في مج������ال 
الم���ال الب�صري  الم��وؤ���ص�����ص��ي��ة، وت��ط��وي��ر راأ�����ص 
وال��ت��ق��ن��ي��ات، لتخريج  الأ���ص��ال��ي��ب  ب���اأح���دث 

درجة  على  المر�صحين  ال�صباط  من  ك��وادر 
عالية من الكفاءة والجاهزية، وال�صتعداد 
القيادة  اإليه  تطمح  ال��ذي  الم�صتقبل  ل�صنع 
ال���ر����ص���ي���دة، م����ن خ�����لل ت���وظ���ي���ف اأح�����دث 
ال��ت��ق��ن��ي��ات ون��ظ��م ال��ذك��اء ال���ص��ط��ن��اع��ي في 
تح�����ص��ين ج����ودة ال��ت��دري��ب، والن��ت��ق��ال من 

الذكي  ال��ت��دري��ب  اإلى  التقليدي  ال��ت��دري��ب 
الواقع  اف��ترا���ص��ي��ة تح���اك���ي  ب��ي��ئ��ة  ���ص��م��ن 
ال��ع��م��ل��ي، وتُم���ك���ن الم������درب والم����ت����درب من 
تواجه  التي  المعوقات  ع��ن  بعيداً  التفاعل 

الأ�صاليب العادية. 
علي  �صلطان  العقيد  اأو���ص��ح  جانبه،  وم��ن 

الميدان  م���ب���ادرة  اأن  ال�����ص��ام�����ص��ي،  خ��م��ي�����ص 
اإلى  ال�صرطة، تهدف  لعمليات  الفترا�صي 
تدريب رجال ال�صرطة والفرق التخ�ص�صية 
افترا�صية  ال�صرطة بطريقة  على عمليات 
�صيناريو يحاكي  لأك��ثر من )365(  ذكية 
 )VR( تقنية م��ن خ��لل  العملي  ال��واق��ع 
اأكد  وال��ذك��اء ال���ص��ط��ن��اع��ي.  وم��ن جهته، 
اأهمية  على  الظريف  عمر  الدكتور  المقدم 
التدريب  ا�صت�صراف ط��رق  الم��ب��ادرة في  ه��ذه 
تقنيات  وت���وظ���ي���ف  مُ���ب���ت���ك���رة،  ب��اأ���ص��ال��ي��ب 
التدريب الفترا�صي لرفع كفاءة منت�صبي 
الفاعلة في  الم�صاهمة  القوة، وتمكينهم من 

تحقيق الأمن وال�صتقرار في المجتمع.
ال�صام�صي،  الله  عبد  النقيب  اأك��د  وب���دوره، 
الفترا�صي  التدريب  تقنيات  ا�صتخدام  اأن 
ونظم الذكاء ال�صطناعي، توفر بيئة اآمنة 
اإلى  والأمنية،  ال�صرطية  ال��ك��وادر  لتدريب 
جانب تعلم مهارات حديثة، اإ�صافة لتعزيز 
حيث  م��ن  ب��ه  تتميز  لم��ا  التدريبية،  البنية 
واإج��راء الختبارات  التدريب  المرونة ودقة 

و�صهولة التقييم، والتغذية الراجعة.

�إطلاق �لعدد �لأول من �صحيفة جمعية 
�لإمار�ت للمحامين و�لقانونيين

اإبراهيم الحو�صني: ن�صتهدف 
التوعية وثقافة القانون في المجتمع

اأ�صدرت جميعة الإمارات للمحامين والقانونيين العدد الأول من �صحيفتها 
الدورية، والتي تعني بالتجارب وال�صيا�صات والت�صريعات والمو�صوعات ذات 
التثقيفية  الم��ق��الت  بجانب  المجتمعي،  دوره���م  واإب���راز  بالمحامين  العلقة 
لتكري�ص  المجتمع،  اأف��راد  بين  القانونية  الثقافة  لن�صر  الرامية  والتوعوية 
وتر�صيخ الدور الذي ت�صطلع به الجمعية في ا�صتدامة الوعي، بما يتما�صى 

مع روؤية مجل�ص الإدارة في تحقيق الم�صتهدفات الوطنية.
اأن  للجمعية  الإع��لم��ي  الم��رك��ز  رئي�ص  الحو�صني،  اإب��راه��ي��م  المحامي  واأك���د 
الإعلم ي�صكل دوراً محورياً في عمل الجمعية، وي�صكل روؤية اإيجابية في تعزيز 
المجالت،  �صتى  في  المجتمعية  التوعية 
ا�صتراتيجيتهم  م���ع  ي��ت��م��ا���ص��ى  بم���ا 
المنجزات  ي��ح��ق��ق  م���ا  ل��ك��ل  ال��داع��م��ة 
الوطنية، انطلقاً من البرامج التي 
القيم  لإع��لء  الجمعية  في  تعتمدها 
في  الممار�صات  اأف�صل  ت�صتهدف  التي 

المجالت القانونية.
والتقدير  بال�صكر  الحو�صني  وتوجه 
واأع�������ص���اء  رئ���ي�������ص  اإلى  والم����ت����ن����ان 
الجهود  دع���م  ع��ل��ى  الإدارة،  مجل�ص 
الخا�صة  المخرجات  لج��ودة  الرامية 
ودعم  ب��ه��ا،  وال��ن��ه��و���ص  بال�صحيفة، 
تنوعها الذي يمثل هدفاً يعزز جودة 
الم��ح��ت��وى الإع��لم��ي ال���ذي ي�صب في 
مع  متفاعل  مجتمع  نحو  الجمعية  منها  تنطلق  التي  الأه���داف  م�صلحة 
الوطنية،  والهوية  والم��وروث��ات  القيم  على  تحافظ  التي  الم��ب��ادرات  جميع 
والإخراج  الإع���داد  في  الإع��لم��ي  المركز  في  العمل  فريق  جهود  امتدح  كما 
ل�صتمرار  داف��ع��اً  ي�صكل  ال���ذي  الأم����ر  الأول،  ال��ع��دد  لإ����ص���دار  وال��ترت��ي��ب 

ال�صحيفة م�صتقبلً.
الأ�صخا�ص  م��ع  والأف���ك���ار  ال����روؤى  بقوله:" ن��ت�����ص��ارك  الح��و���ص��ن��ي  واأ����ص���اف 
ن�صعى  التي  الأه���داف  يعزز  ما  بكل  ونرحب  القانوني،  بالعمل  المرتبطين 
القانونية،  والم�صاهمات  الكتابية،  والم�����ص��ارك��ات  ال�صحيفة،  ع��بر  لن�صرها 
الثقافة  لإع���لء  جميعاً  نت�صامن  اأن  لنا  بالن�صبة  المهم  الأم���ر  نهاية  وفي 
لأجل  الوطنية،  والج��ه��ات  الموؤ�ص�صات  في  ال�صركاء  مع  بالتعاون  القانونية 
مجتمع متجاوب مع التطور المعرفي، و�صتكون ال�صحيفة متاحة في المواقع 

الم�صتهدفة."

جمعية الاإمارات لل�صرطان فرع راأ�س 
الخيمة تنظم حفلًا  نحن معكم يداً بيد 

••  راأ�س الخيمة-الفجر:

نظمت جمعية الإمارات لل�صرطان فرع راأ�ص الخيمة، بالتعاون مع مركز راك 
مول واللولو هايبر ماركت، و�صركة �صباركي�ص و�صركة غوا�صي للفعاليات، 
بيد"،  يداً  "نحن معكم  بعنوان:  المنا�صبات حفلً متنوعاً  لتنظيم  وانفنتي 
الكعبي مدير عام الجمعية ومهره محمد  �صعادة محمد خمي�ص  بح�صور 
والمتطوعين،  المدعوين  من  وع��دد  الخيمة،  راأ���ص  فرع  م�صوؤولة  �صراي  بن 
وع��دد كبير من  الأه��الي  " اأذن" و"النجاح" و"خت"، وم�صاركة  ومدار�ص 

الأطفال.
تعليمية  وب��رام��ج  تراثية  فقرات  تخللته   متنوع  حفل  الم��ب��ادرة  وت�صمنت   
وتوزيع هدايا على الأطفال وم�صابقات واألعاب بمدينة �صباركي�ص،  وور�صة 
فقرة  اإلى  اإ���ص��اف��ة  ال��وج��وه،  على  ور���ص��م  كرتونية  و�صخ�صيات  الب����رو،  في 
ال�صعافات الولية وفحو�صات ال�صكري و�صغط الدم وا�صت�صارات طبية مع 
الدكتور عزان ال�صعدي. كما تم توزيع اأو�صحة قما�ص على الح�صور مقدمة 
من ال�صيد علي اأحمد حنحون تحمل �صورة �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد 
بن زايد اآل نهيان رئي�ص الدولة "حفظه الله" و�صعار الجمعية. وفي اختتام 

الحفل تم تكريم الرعاة والم�صاهمين وتقديم ال�صكر والتقدير لهم.
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�صي�صهد  �لدماغ،  بتدهور  �لمرتبطة  للاأعر��ش  �لخرف، وهو م�صطلح عام  �أن  �إلى  �لطبية  �لتقارير  ت�صير 
ت�صارعا في عدد �لإ�صابات خلال �لعقود �لقادمة.

ورغم هذ� �لتهديد، �إل �أن �لخبر �ل�صار يكمن في �أنه ل يز�ل 
من �لممكن تخفيف تاأثيره، وهذ� ب�صبب وجود طرق مثبتة 

لتعديل خطر �لإ�صابة بالخرف.
وت�صلط �لأبحاث �لجارية �ل�صوء على �لدور �لذي يلعبه 

�لنظام �لغذ�ئي في �لت�صبب في تدهور �لدماغ.

ووفقا للدكتورة مي�صيل لوت�صيانو من جامعة اإدنبرة، يجب 
اإذا كنت ترغب  اأن تتعامل ب�صهولة مع الدهون غير الم�صبعة 

في الحفاظ على دماغك في حالة جيدة.
وت��رت��ب��ط ال���ده���ون الم�����ص��ب��ع��ة، ال��ت��ي ع���ادة م��ا ت��ك��ون �صلبة في 
درجة حرارة الغرفة، بنتائج �صيئة لأمرا�ص القلب والأوعية 

الدموية، وما ي�صر القلب ي�صر بالدماغ دائما.
اأ�صواأ  بع�ص  اإلى  اأ���ص��ارت  التي  لو�صيانا،  ال��دك��ت��ورة  وو�صحت 
ومنتجات  النخيل  وزي���ت  ال��زب��دة  م��ث��ل  ال�����ص��ارة،  الأط��ع��م��ة 

تقو�ص  اأن  الم�صبعة  للدهون  واللحوم، كيف يمكن  الألبان 
�صحة الدماغ.

اإن تناول  Age UK، قالت الطبيبة  وفي حديثها اإلى 
التفكير  م��ه��ارات  بتدهور  "مرتبط  الم�صبعة  ال��ده��ون 

لدى كبار ال�صن".

ما تقوله �لأدلة
في درا�صة نُ�صرت العام الما�صي في المجلة الأمريكية 
 The American Journal of
الباحثون  Human Nutrition، وجد 
اأعلى  م�����ص��ت��وي��ات  ل��دي��ه��م  ال���ذي���ن  الأف�������راد  اأن 

للإ�صابة  عر�صة  اأك��ثر  هم  دمائهم  في  الم�صبعة  ال��ده��ون  من 
بالخرف، بما في ذلك مر�ص األزهايمر، النوع الأكثر �صيوعا.

وبحث فريق من العلماء عن 45 نوعا مختلفا من جزيئات 
م�صنا،  ف���ردا   1252 دم  في  تنت�صر  اأن  يمكن  ال��ت��ي  ال��ده��ون 
�صنوات من  بالخرف في غ�صون خم�ص  اأ�صيبوا  498 منهم 

بداية الدرا�صة.
التجربة، وجد  التي تم جمعها من  الدم  وبا�صتخدام عينات 
اأعلى  م�صتويات  لديهم  الذين  الأ�صخا�ص  اأن  العلماء  ه��وؤلء 
من الدهون الم�صبعة في دمائهم كانوا اأكثر عر�صة 
األزهايمر  بمر�ص  والإ�صابة  الإدراك  لفقدان 
اأعلى من حم�ص  من الذين لديهم م�صتويات 
ال��ل��ي��ن��ول��ي��ك، وه����و اأح���م���ا����ص اأوم���ي���غ���ا 6 
ال���ده���ن���ي���ة الم���ت���ع���ددة 
غير الم�صبعة والتي 
العديد  في  ت��وج��د 
م�������ن ال������زي������وت 

النباتية.
وب����������������������������داأ 
ال����ع����ل����م����اء 
ب��ال��ف��ع��ل في 
تناول  رب���ط 

الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  ال��غ��ذائ��ي  بالنظام  الم�صبعة  ال��ده��ون 
ب��الخ��رف وال��ت��ده��ور الم��ع��رفي، لكن ه��ذه ال��درا���ص��ة ه��ي واحدة 
من اأولى الدرا�صات التي ت�صتخدم اختبارات الدم في مثل هذا 
العدد الكبير من الأ�صخا�ص من اأجل فهم ال�صلة بين النظام 

الغذائي و�صحة الدماغ لحقا.
وفي الم�صتقبل، من المرجح اأن يبحث الباحثون في اآثار تدخلت 
الإ�صابة  مخاطر  على  ب��ال��ده��ون  مرتبطة  مح��ددة  غذائية 

بالخرف ومر�ص األزهايمر.

تو�صيات �لإر�صاد�ت �ل�صحية :
- يجب األ ياأكل الرجل العادي الذي يبلغ من العمر 19 اإلى 

يوميا الم�صبعة  الدهون  من  30غ  من  اأكثر  عاما   64
- يجب األ تاأكل المراأة المتو�صطة التي يتراوح عمرها بين 19 

و64 عاما اأكثر من 20غ من الدهون الم�صبعة يوميا.
للدهون  تناولهم  من  الأ�صخا�ص  يقلل  ب��اأن  اأي�صا  يو�صى   -
غير  الدهون  ببع�ص  الم�صبعة  الدهون  وا�صتبدال  عام  ب�صكل 

الم�صبعة، بما في ذلك دهون اأوميغا 3.
الدهون  من  التقليل  على  ت�صاعدك  عملية  ن�صائح  وهناك 
الم�صبعة على وجه التحديد. ووفقا لهيئة الخدمات ال�صحية 
التغذية  مل�صقات  ت�صاعدك  اأن  يمكن   ،)NHS الوطنية 
الموجودة على الجزء الأمامي والخلفي من العبوة في تقليل 

الدهون الم�صبعة.

�لزبدة وزيت �لنخيل ومنتجات �لألبان و�للحوم

اأطعمة ترتبط بـ "تدهور مهارات التفكير" مع التقدم بالعمر

ما هي اأف�صل اأنواع ال�صوكولاتة لمر�صى ال�صكري؟

المملكة  في  ال�صكري  لمر�ص  رائ���دة  خيرية  منظمة  وتو�صح 
ال�صكري،  لمر�صى  ال�صوكولتة  تناول  "يمكنك  اأن��ه  المتحدة 
اإن  المفتاح.  ه��و  تناولها  ت��وات��ر  وانخفا�ص  الع��ت��دال  ولكن 
ت��ن��اول ك��ل الكمية دف��ع��ة واح����دة ه��و اأم���ر مح��ظ��ور. توؤثر 
تحتوي  لأنها  ال��دم،  في  ال�صكر  م�صتويات  على  ال�صوكولتة 
على ن�صبة عالية من ال�صكر والدهون الم�صبعة. وعلوة على 
ذلك، فاإن تناول الكثير من ال�صوكولتة �صيوؤدي اإلى زيادة 

الوزن ب�صكل غير مق�صود".
وعلى هذا النحو، �صتكون اإدارة الكولي�صترول و�صغط الدم 

و�صكر الدم اأكثر �صعوبة.
واأ�صار موقع ال�صكري في المملكة 

"ال�صوكولتة  اأن  اإلى  المتحدة 
الم����ت����و�����ص����ط  في  تح������ت������وي 

لكل  ���ص��ك��ر  50غ  ع��ل��ى 
100غ".

المنظمة  واأ�صافت 
اأن  الخ�����يري�����ة 

30غ.  م��ن  اأق��ل  تكون  اأن  يجب  بها  الم�صموح  ال�صكر  كمية 
فاإنك  وبالتالي، من خلل تناول قطعة �صوكولتة كاملة، 
���ص��ت��ت��ج��اوز الح���د الأق�����ص��ى لكمية ال�����ص��ك��ر ال��ت��ي ي��ج��ب اأن 

ت�صتهلكها.

ماذ� عن �ل�صوكولته �لخا�صة بمر�صى �ل�صكري؟
 Diabetes( ل تن�صح منظمة ال�صكري في المملكة المتحدة

التي  "ال�صكري"،  ب�صوكولتة   )UK
تح��ت��وي ع��ل��ى ن�����ص��ب��ة ع��ال��ي��ة من 

ال��������ده��������ون وال�����������ص�����ع�����رات 
مثل  الح����������راري����������ة 

ال�صوكولتة العادية.
واأ�صافت المنظمة الخيرية "ل يزال باإمكانها رفع م�صتويات 
ال�صوكولتة  م��ن  اأغ��ل��ى  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��ا  ال���دم  ال�صكر في 

العادية".

ما هي �أف�صل �صوكولته لمر�صى �ل�صكري؟
وفقا للجمعية، فاإن "ال�صوكولتة الداكنة عالية الجودة"، 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى %70 ع��ل��ى الأق�����ل م���ن ال��ك��اك��او هي 

"الأف�صل".
التهام  م��ن  منعك  في  وللم�صاعدة 
ال�صوكولتة - بغ�ص النظر 
من   - ال��ك��اك��او  ن�صبة  ع��ن 
الكمية  تح���دي���د  الم��ف��ي��د 

التي �صتاأكلها.

ه���ل �ل�����ص��ك��ر �ل��ز�ئ��د 
ي���������ص����ب����ب م����ر�����ش 

�ل�صكري؟
التغذية  اخت�صا�صي  ق��ال 
دوغ��������ل���������ص ت����وي����ن����ف����ور: 
حالة  ال�������ص���ك���ري  "مر�ص 
يمكننا  ل  ل���ذل���ك  م���ع���ق���دة، 
هو  �صببها  اإن  بب�صاطة  القول 

تناول ال�صكر".
الأ�صخا�ص  يُ��ن�����ص��ح  ذل����ك،  وم���ع 
الإ�صابة  لخ��ط��ر  الم���ع���ر����ص���ون 
نظام  باتباع  ال�صكري  بمر�ص 
منخف�ص  ����ص���ح���ي  غ�����ذائ�����ي 
وال�صكر  الم�����ص��ب��ع��ة  ال�����ده�����ون 

والملح.
الأ�صخا�ص  ع��ل��ى  اأي�����ص��ا  ينطبق  وه���ذا 
الذين يعانون بالفعل من ارتفاع ن�صبة ال�صكر 

في الدم.

وقال الخبراء في هارفارد هيلث اإن مر�صى ال�صكري يحتاجون 
 اإلى "اإيلء اهتمام خا�ص" ل�صتهلكهم من الكربوهيدرات، 
من  الم��ث��ال،  �صبيل  على  الم��ك��ررة،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  اأن  حيث 

المحتمل اأن ت�صبب طفرات ال�صكر. 
وت�صمل اأمثلة الكربوهيدرات المكررة الخبز الأبي�ص والأرز 

الأبي�ص والمعجنات.
وفي الوقت نف�صه، 

من  مزيدا  الكاملة  والحبوب  والخ�صروات  الفواكه  توفر 
التغذية ويتم ه�صمها ببطء في الج�صم.

ويعني اله�صم البطيء اأنه �صيكون هناك ارتفاع معتدل في 

ن�صبة ال�صكر في الدم.

�أف�صل �لوجبات �لخفيفة لمر�صى �ل�صكري
اإذا قررت اأنك ل تزال ترغب في تناول الحلوى، ولكنك ل 
تريد مخاطر تناول الكثير من ال�صوكولتة، فماذا يمكنك 

اأن تاأكل؟
من  بحفنة  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ال�صكري  جمعية  وت��و���ص��ي 

البذور، مثل بذور اليقطين اأو بذور عباد ال�صم�ص.
اأو  اأو الحم�ص  والكرف�ص  الج��زر  الأخ��رى  البدائل  وت�صمل 

الزبادي غير المحلى اأو المك�صرات غير المملحة.

مر�ش �ل�صكري هو حالة مزمنة تاأتي على ثلاث �أنو�ع �أ�صا�صية هي �لنوع �لأول و�لنوع �لثاني و�صكري �لحمل.
ويحدث مر�ش �ل�صكري من �لنوع �لأول عندما ل ي�صتطيع �لج�صم �إنتاج �لإن�صولين. ويتم ت�صخي�ش مر�ش �ل�صكري من �لنوع �لثاني عندما ل ينتج �لج�صم كمية 

كافية من �لإن�صولين �أو عندما ل يعمل �لإن�صولين �لمنتج ب�صكل �صحيح، بينما يحدث �صكري �لحمل �أثناء �لحمل.
ويت�صاءل �لكثيرون من مر�صى �ل�صكري ما �إذ� كان باإمكانهم �ل�صتمتاع بقطعة من �ل�صوكولتة، وهل �أن �ل�صوكولتة �لخا�صة بمر�صى �ل�صكري بديل �آمن.
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العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/لوفو�ص 

CN للخدمات الريا�صية رخ�صة رقم:2661303 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلن  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
ال�ص�����ادة/كلت�ص  بان  القت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN لخدمات ال�صيارات رخ�صة رقم:2451174 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلن  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/موؤ�ص�صة 

العهد الجديد لل�صيانة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3682370 

الغاء رخ�صة
العلن  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
اأو  ال�ص�����ادة/اإ�ص  بان  التنمية القت�صادية  دائ���رة  تعلن 

CN اإ�ص كافيه رخ�صة رقم:3677492 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلن  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
وكافيه  :مطعم  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: 555 رخ�صة رقم :3883298 

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
اإ�صافة محمد را�صد حمد را�صد النعيمي %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
حذف محمد مبارك علي �صعيد الظاهري

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلل اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :نور اليقين للخ�صار 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: والفواكه رخ�صة رقم :1246751 
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

اإ�صافة �صالم جمعه خمي�ص �صحوبه الظاهري %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

حذف طارق ابراهيم عبيد القاز النعيمي
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلل  القت�صادية  التنمية 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :دري�صلند للملب�ص 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: الجاهزة رخ�صة رقم :2467542 
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

اإ�صافة احمد جمعه را�صد جمعه �صالم %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

حذف عامر عمر بخيت �صعيد العامري
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلل  القت�صادية  التنمية 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ديزاينو للمقاولت 

CN وال�صيانة العامة رخ�صة رقم :2744019 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
اإ�صافة ماجد را�صد محمد عزيز المن�صوري %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
حذف نهيله محمد خلفان المن�صوري

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلل اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :روز فالي لمواد البناء ذ.م.م

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1907208 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / محمد ا�صماعيل محمد على من �صريك اإلى مالك

تعديل ن�صب ال�صركاء / محمد ا�صماعيل محمد على من 49 % اإلى %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف �صهيل مطر �صهيل مانع الرميثى

تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
تعديل اإ�صم تجاري من/ روز فالي لمواد البناء ذ.م.م

ROSE VALLEY BUILDING MATERIALS L.L.C

اإلى /روز فالي لمواد البناء - �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م 
ROSE VALLEY BUILDING MATERIALS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلل �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صيدلية باب الطب ذ.م.م

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 2388821 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / اإ�صافة �صياء الرحمن %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف محمد ا�صرف رحمت على
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف حمد عبدالله مبارك �صالم ال�صاعدى

تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
تعديل اإ�صم تجاري من/ �صيدلية باب الطب ذ.م.م 

BAB AL TEB PHARMACY L.L.C

اإلى /�صيدلية باب الطب - �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م 
BAB AL TEB PHARMACY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلل �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مركز �صادو لتجميل ال�صيدات

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 2968375 
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / اإ�صافة �صدوكات اكمل كيزى موخيتدينوفا %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف م�صعل را�صد �صعيد �صعدالله الح�صانى
تعديل راأ�ص المال / من null اإلى 50000

تعديل �صكل قانوني / من موؤ�ص�صة فردية اإلى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
تعديل اإ�صم تجاري من/ مركز �صادو لتجميل ال�صيدات

SADOO LADIES BEAUTY CENTER

اإلى/ مركز �صادو لتجميل ال�صيدات - �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
SADOO LADIES BEAUTY CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلل اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :وايد لينك للهواتف المتحركة

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1365505 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / اإ�صافة ح�صين �صالح �صالم ال�صلحى الحامد %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف محمد �صهيل عي�صه طناف المنهالى
تعديل اإ�صم تجاري من/ وايد لينك للهواتف المتحركة

WIDELINK MOPILE PHONE

اإلى/ رمل للملبو�صات والهواتف المتحركة
RAMLA GARMENTS AND MOBILES

 تعديل ن�صاط / اإ�صافة بيع الملب�ص الرجالية الجاهزة - بالتجزئة  4771101
 تعديل ن�صاط / اإ�صافة اإ�صلح الهواتف المتحركة  9512002

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلل اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صومون كافتيريا

 رخ�صة رقم : CN 4022582 قد تقدموا اإلينا بطلب:
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / اإ�صافة على خالد محمد غنام %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف ناديا عثمان ا�صعد �صريح
تعديل �صكل قانوني / من موؤ�ص�صة فردية اإلى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م

تعديل اإ�صم تجاري من/ �صومون كافتيريا
SAUMON CAFETERIA

اإلى/ �صومون كافتيريا - �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
SAUMON CAFETERIA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلن  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
القت�صادية خلل اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة 
�صت�صتكمل  حيث  المدة  هذه  انق�صاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�صوؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :وال جرين لمواد البناء ذ.م.م

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 3947896 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / محمدا�صماعيل محمد على من �صريك اإلى مالك

 تعديل ن�صب ال�صركاء / محمدا�صماعيل محمد على من 49 % اإلى %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف �صهيل مطر �صهيل مانع الرميثى

تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
تعديل اإ�صم تجاري من/ وال جرين لمواد البناء ذ.م.م

WALL GREEN BUILDING MATERIALS L.L.C

اإلى/ وال جرين لمواد البناء - �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
WALL GREEN BUILDING MATERIALS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلل �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 
اعلان بالن�سر 

في  المنازعة رقم 409/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�صوية الودية للمنازعات الحادية ع�صر رقم 760

اأق���رب جل�صة ممكنة لنظرها  ال��دع��وى وتح��دي��د  ب��ه��ذه  الت�صريح  الم��وق��ر :1(  الم��رك��ز  م��ن  الم��ت��ن��ازع  يلتم�ص   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ص��وع 
دره��م( )اربعة ع�صر  وق��دره )14،036  للمتنازع مبلغ  ت��وؤدي  ب��ان   المتنازع �صده  بالزام  2( الحكم  بها.  المتنازع �صده  واإع��لن 
ال��ف و�صتة وث��لث��ون دره��م��ا(. 3( ال���زام الم��ت��ن��ازع ���ص��ده ب��ال��ر���ص��وم الم�����ص��اري��ف وم��ق��اب��ل ات��ع��اب الم��ح��ام��اة. وللمركز الم��وق��ر وافر 
الإحترام والتقدير. المتنازع : حور�ص لتاأجير ال�صيارات  - عنوانه : العنوان  : اإمارة دبي - اأبوهيل - بناية اأبو �صيف للأعمال 
  3401296807  : مكاني  رق��م   -  0509455661  -  042526600  : رق��م  هاتف  الأر���ص��ي  ال���دور   5 رق��م  مكتب   - 

المطلوب اإعلنه :�صهيل بن الهادي الب�صاري - �صفته متنازع �صده  
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها يلتم�ص المتنازع من المركز الموقر :1( الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد 
اأقرب جل�صة ممكنة لنظرها واإعلن المتنازع �صده بها. 2( الحكم بالزام المتنازع �صده بان  توؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )14،036 
المحاماة. وللمركز  اتعاب  الم�صاريف ومقابل  بالر�صوم  المتنازع �صده  الزام   )3 الف و�صتة وثلثون درهما(.  درهم( )اربعة ع�صر 
قاعة  �صباحا في   9.00 ال�صاعة   2022/7/28 الموافق  الخمي�ص  ي��وم  لها جل�صة  وح��ددت  والتقدير.   الإح���ترام  واف��ر  الموقر 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 
اعلان بالن�سر 

في  المنازعة رقم 1422/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�صوية الودية للمنازعات الرابعة ع�صر رقم 763  

يوؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  وال��زام   ، النزاع  لنظر  ممكنة  جل�صة  اق��رب  وتحديد  النزاع  بقيد  الت�صريح   : المنازعة  مو�صوع 
للمدعية قيمة الفواتير مو�صوع المطالبة بمبلغ اإجمالي وقدره )25،134.24( درهم )خم�صة وع�صرون الفا  ومائة 

واربعة وثلثون درهم واربعة وع�صرون فل�صا( والزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : �صركة مجموعة الإمارات للإت�صالت )مجموعة اإت�صالت( �ص م ع  

عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - المطار - �صارع حمدان بن محمد - مبنى مبنى ات�صالت - بجانب مارك�ص �صبن�صر  
ويمثله : عبدالله محمد ر�صول علي الهرمودي  

المطلوب اإعلنه : 1 -  محمد قا�صم امام بخ�ص - �صفته : متنازع �صده    
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها  الت�صريح بقيد النزاع وتحديد اقرب جل�صة ممكنة لنظر النزاع 
، والزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�صوع المطالبة بمبلغ اإجمالي وقدره )25،134.24( درهم 
بالر�صوم والم�صاريف  الفا  ومائة واربعة وثلثون درهم واربعة وع�صرون فل�صا( وال��زام المدعي عليه  )خم�صة وع�صرون 
ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�صة يوم الإثنين الموافق 2022/7/18 ال�صاعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 
اعلان بالن�سر 

في  المنازعة رقم 1085/2022/461 نزاع محدد دالقيمة  
المنظورة في : الت�صوية الودية للمنازعات الرابعة ع�صر رقم 763  

قيمة  للمدعية  ي��وؤدي  بان  عليه  المدعي  ال��زام   ، اق��رب جل�صة ممكنة  النزاع وتحديد  بقيد  الت�صريح   : المنازعة  مو�صوع 
الفواتير مو�صوع المطالبة بمبلغ اإجمالي وقدره )16،673.50( درهم )�صتة ع�صر الفا و�صتمائة وثلثة و�صبعون درهم 

و�صتة ع�صر فل�صا( الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : �صركة مجموعة الإمارات للإت�صالت )مجموعة اإت�صالت( �ص م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - المطار 

- ابوظبي - �صارع حمدان بن محمد - مبنى مبنى ات�صالت - بجانب مارك�ص �صبن�صر  
ويمثله : عبدالله علي محمد بن حاتم البلو�صي   

المطلوب اإعلنه : 1 - الله با�صايا غلم ر�صول - �صفته : متنازع �صده  
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها  الت�صريح بقيد النزاع وتحديد اقرب جل�صة ممكنة ، الزام المدعي 
)�صتة ع�صر  درهم  وق��دره )16،673.50(  اإجمالي  المطالبة بمبلغ  الفواتير مو�صوع  للمدعية قيمة  ي��وؤدي  بان  عليه 
الفا و�صتمائة وثلثة و�صبعون درهم و�صتة ع�صر فل�صا( الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.     
فاأنت  لذا  بعد  التقا�صي عن  قاعة  9.00 �صباحا في  ال�صاعة   2022/7/18 الموافق  الإثنين  يوم  لها جل�صة  وح��ددت 
مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة 

اأيام على الأقل. 
رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 
مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 1245/2022/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة الإ�صتئناف التجارية الرابعة رقم 201  

مو�صوع الدعوى : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3845/2021 تجاري 
جزئي والر�صوم والم�صاريف والتعاب. 

م�صتاأنف  : �صركة ريت�ص هاو�ص لتجارة العطور وم�صتح�صرات التجميل )�ص ذ م م(  عنوانه 
 :  عنوانها / دبي ام رومل - مكتب 1251A مركز اعمال رويال ديموند �ص ب 89289 

المطلوب اإعلنه : 1- باري�ص غاليري �ص ذ م م - �صفته : م�صتاأنف �صده   
قد ا�صتاأنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 3845/2021 تجاري جزئي  

وحددت لها جل�صه يوم الربعاء الموافق 2022/8/3 ال�صاعة 10.00 �صباحا بقاعة 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم 

�صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 1922/2022/253 تنفيذ �سيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المحرر من المنفذ �صده ل�صالح طالب التنفيذ رقم )100062( 
وت�صعة وع�صرون  الف ومائة  دره��م( )ثمانية ع�صر  ال�صلمي بمبلغ )18129  دبي  بنك  والم�صحوبة علي 

درهم( م�صاف اليها ر�صوم التنفيذ. 
ال�صارقة - المجاز -  اإم��ارة  الإم��ارات -  العازلة - عنوانه :  الم��واد  التنفيذ : موؤ�ص�صة النت�صار لعمال  طالب 

ال�صارقة - �صارع خلف �صارع الملك في�صل - مبنى ملك عبدالعزيز محمد ماجد المعل - �صقة �صقة رقم 1 
المطلوب اإعلنه : 1- وليد الد�صوقي بدر الدهم - �صفته : منفذ �صده   

اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�صوع الإعلن : قد 
المحكمة. وعليه  ر�صوم لخزينة  بالإ�صافة الى مبلغ   المحكمة  او خزينة  التنفيذ  19007 درهم الى طالب 
15 يوما  المذكور خلل  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام  �صتبا�صر الج��راءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 

MOJAU_2022- 0074864 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

اإعلن
التجارية  الرخ�صة  يملك   - الجن�صية  اإماراتي   - عبيد  احمد  محمد  ال�صيد/  اأن  حيث 
)ال�صواقي لمقاولت �صيانة الطرق( رخ�صة تجارية والتي تاأ�ص�صت باإمارة بموجب رخ�صة 
رقم )724914( حيث ان ال�صيد/ محمد احمد عبيد - اإماراتي الجن�صية يرغب في البيع 
التنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )ال�صواقي لمقاولت �صيانة الطرق( البالغة 
تنازل   - الجن�صية  اإماراتية   - الدهماني  �صالح  محمد  فاطمة   : ال�صيدة  الى   )%100(
�صاحب الرخ�صة لخر. وعملبن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي 
رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا العلن للعلم وانه 
�صوف يتم الت�صديق  على الجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلن فمن 

لديه اي اعترا�ص على ذلك عليه اتباع ال�صبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70533

العدد 13586 بتاريخ 2022/7/4 
اإعلان بالن�سر باللغتين العربية والإنجليزية 

في الدعوى الإ�ستئنافية رقم )2022/72( مدني اأم القيوين
اإلى /  ال�صهم لل�صناعات البل�صتيكية - ذ م م 

نعلمكم باأن الإ�صتئناف المقدم من / رامي ر�صا نظير خليل �صعيد 
�صد الم�صتاأنف �صدها / ال�صهم لل�صناعات البل�صتيكية - ذ م م - ب�صاأن الحكم ال�صادر في 

الدعوى رقم UAQCFICIBANK/0000204 )مدني(
قد تقرر اإحالة الإ�صتئناف للمحكمة لجل�صة يوم الإثنين الموافق 2022/8/15 ال�صاعة 

المحكمة.  امام  الإ�صتئنافية  الإتحادية  القيوين  اأم  محكمة  بمقر  �صباحا   10.00
لذا فاأنتم مكلفون بالح�صور اأو اأيفاد من يمثلكم ما لديكم وفي حال غيابكم فاإن المحكمة 

�صتبا�صر نظر  الإ�صتئناف وفقا لحكام القانون. 
�صدر بتوقيقي يوم 2022/6/27 

رئي�ض مكتب اإدارة الدعوى 
عمر ماجد را�سد ماجد

   دولة الإمارات العربية المتحدة  - وزارة العدل
محكمة ام القيوين التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى
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�أظهر بحث جديد ن�صر �في مجلة جمعية �لقلب �لأمريكية �أن �تباع نظام غذ�ئي على طر�ز �لبحر 
يعرف  �أوما  �لرتعاج  بمقدمات  �لإ�صابة  خطر  بانخفا�ش  يرتبط  �لحمل  �أثناء  �لمتو�صط  �لأبي�ش 

بت�صمم �لحمل.
وتحدث حالة �لرتعاج �أثناء �لحمل، وتتميز بارتفاع �صديد في �صغط �لدم وتلف في �لكبد �أو�لكلى، 

وهي �صبب رئي�صي للم�صاعفات و�لوفاة للاأم و�لجنين.
ويزيد ت�صمم �لحمل من خطر �إ�صابة �لمر�أة باأمر��ش �لقلب، مثل �رتفاع �صغط �لدم �أو �لنوبة �لقلبية 

�أو �ل�صكتة �لدماغية �أو ق�صور �لقلب، باأكثر من �ل�صعف في وقت لحق من �لحياة.

الم�����ص��اب��ات بمقدمات  ال��ن�����ص��اء  وت��ت��ع��ر���ص 
المبكرة  ل���ل���ولدة  اأك�����بر  الرت����ع����اج لخ��ط��ر 
الحمل(  من   37 الأ�صبوع  قبل  )ال���ولدة 
كما  ال����وزن،  منخف�صي  اأط��ف��ال  ولدة  اأو 
م�صابات  لأم��ه��ات  المولودين  الأط��ف��ال  اأن 
بمقدمات الرتعاج معر�صون اأي�صا لخطر 
واأمرا�ص  ال���دم  �صغط  ب��ارت��ف��اع  الإ���ص��اب��ة 

القلب.
وقال باحثو الدرا�صة اإن الن�صاء ال�صوداوات 
اأكثر عر�صة للإ�صابة بمقدمات الرتعاج، 
وم��ع ذل��ك ف��اإن الأب��ح��اث ح��ول العلجات 
المعر�صات لمخاطر عالية  للن�صاء  المحتملة 

محدودة.
ال��ب��اح��ث��ون في الرت���ب���اط المحتمل  وح��ق��ق 
الأبي�ص  البحر  ط��راز  لنظام غذائي على 
المتو�صط بين مجموعة كبيرة من الن�صاء 
المتنوعات عرقيا واللتي لديهن مخاطر 

عالية للإ�صابة بمقدمات الرتعاج.

اأنوم مينها�ص من جامعة  قالت الدكتورة 
لديها  المتحدة  "الوليات  هوبكنز  جونز 
البلدان  بين  الأمهات  وفيات  معدل  اأعلى 
المتقدمة، وي�صاهم ت�صمم الحمل في ذلك"، 
هذه  اإلى  "بالنظر  مينها�ص:  واأ���ص��اف��ت 
الأمهات  م��ن  ك��ل  على  ال�صحية  المخاطر 
الم��ه��م تح��دي��د العوامل  واأط��ف��ال��ه��ن، م��ن 
القابلة للتعديل لمنع تطور ت�صمم الحمل، 
خا�صة بين الن�صاء ال�صمراوات اللتي هن 
الأكثر عر�صة لم�صاعفات الحمل الخطيرة 

هذه".
لأكثر  ب��ي��ان��ات  ال��درا���ص��ة  ه���ذه  وت�صمنت 
عامي  ب��ين  م�صجلة  ام����راأة   8.500 م��ن 
1998 و2016 في مجموعة الولدة في 

بو�صطن.
كان متو�صط العمر للم�صاركين 25 عاما، 
وتم تجنيدهم من مركز بو�صطن الطبي، 
���ص��ك��ان��ا عرقيا  ال��غ��ال��ب  ي���خ���دم في  ال�����ذي 

الح�صرية  المناطق  من  الغالب  في  واإثنيا 
م��ا يقرب من  وك��ان  ال��دخ��ل،  ومنخف�صي 
ن�صف الم�صاركين من الن�صاء ذوات الب�صرة 
من  ال��رب��ع  وح����والي   ،)47%( ال�����ص��م��راء 
من  والباقي   )28%( اللتينيات  الن�صاء 
المبلغ  للمعلومات  وفقا  البي�ص،  الن�صاء 

عنها ذاتيا في ا�صتبيان ما بعد الولدة.
طراز  على  غذائيا  نظاما  الباحثون  اأن�صاأ 
ردود  على  بناء  المتو�صط  الأبي�ص  البحر 
وا�صتبيانات  م��ق��اب��لت  ع��ل��ى  الم�����ص��ارك��ين 
ت��ك��رار ال��ط��ع��ام، ال��ت��ي اأج��ري��ت في غ�صون 

ثلثة اأيام من الولدة.
 واأ�صارت نتائج الدرا�صة اإلى اإ�صابة 10% 
بمقدمات  ال���درا����ص���ة  في  الم�����ص��ارك��ين  م���ن 
الرت����ع����اج، ك��ان��ت ال��ن�����ص��اء الم�����ص��اب��ات باأي 
���ص��ك��ل م��ن اأ���ص��ك��ال م��ر���ص ال�����ص��ك��ري قبل 
الحمل وال�صمنة قبل الحمل اأكثر عر�صة 
مقارنة  الرت����ع����اج  بم��ق��دم��ات  ل��لإ���ص��اب��ة 

بالن�صاء غير الم�صابات بهذه ال�صروط.
الرتعاج  بمقدمات  الإ�صابة  خطر  وك��ان 
اللتي  ال��ن�����ص��اء  ب���ين   20% بن�صبة  اأق����ل 
البحر  ط���راز  على  غ��ذائ��ي��ا  نظاما  اتبعن 

الأبي�ص المتو�صط اأثناء الحمل.
اأما الن�صاء ذوات الب�صرة ال�صمراء اللتي 
الغذائي  النظام  اأقل درج��ات  ح�صلن على 
اأكثر  المتو�صط  الأبي�ص  البحر  غرار  على 
ع��ر���ص��ة ل��لإ���ص��اب��ة بم��ق��دم��ات الرت���ع���اج 
)%78( مقارنة بجميع الن�صاء الأخريات 
اأك����ثر التزاما  ك���ن  ال���لت���ي  ال�����ص��م��ر  غ���ير 

بالنظام الغذائي المتو�صطي.
وقالت مينها�ص: "لقد فوجئنا باأن الن�صاء 
ب�صكل متكرر في  الأطعمة  تناولن  اللتي 
النظام الغذائي على طراز البحر الأبي�ص 
للإ�صابة  ع���ر����ص���ة  اأق������ل  ك����ن  الم���ت���و����ص���ط 
الن�صاء  تعر�ص  م��ع  الرت���ع���اج،  بم��ق��دم��ات 
ال�صمراوات لأكبر انخفا�ص في المخاطر"، 

لأن  رائ��ع  اأم��ر  :"هذا  مينها�ص  واأ���ص��اف��ت 
التدخلت  م��ن  ج���دا  قليل  ع���ددا  ه��ن��اك 
اأثناء الحمل التي ثبت اأنها تنتج اأي فائدة 
ذات مغزى، ويجب التعامل مع العلجات 
اأن  ل�صمان  ب��ح��ذر  الح��م��ل  اأث��ن��اء  الطبية 
الفوائد تفوق المخاطر المحتملة على الأم 

والجنين".
ت�صجيع  يجب  اأن��ه  اإلى  مينها�ص  واأ���ص��ارت 
الن�صاء على اتباع اأ�صلوب حياة �صحي، بما 
في ذلك اتباع نظام غذائي مغذي وممار�صة 
الريا�صة بانتظام، في جميع مراحل الحياة، 
وتناول الأطعمة ال�صحية بانتظام، بما في 
ذلك الخ�صار والفواكه والبقوليات، مواد 
الحمل  اأث��ن��اء  للن�صاء  خا�ص  ب�صكل  هامة 
اأثناء  الن�صاء  �صحة  اأن  مينها�ص  واأك���دت 
والأوعية  القلب  توؤثر على �صحة  الحمل 
على  اأي�صا  وي��وؤث��ر  الم�صتقبل  في  ال��دم��وي��ة 

�صحة اأطفالهن.

نظام البحر الاأبي�س المتو�صط الغذائي يخفف 
خطر الاإ�صابة بمقدمات ت�صمم الحمل

الاأمهات البدينات اأكثر عر�صة 
لاإنجاب اأطفال م�صابين بالربو!

و�صعية نوم محددة قد توؤدي 
اإلى تجنب "التجاعيد"!

الوزن  زي��ادة  من  يعانين  اللئي  الن�صاء  اأن  درا�صة  اقترحت 
قبل الحمل اأكثر عر�صة لإنجاب اأطفال م�صابين بالربو.

اأن الأمهات اللئي كن يعانين من  ووجد باحثون يابانيون 
ال�صمنة قبل الحمل، كن اأكثر عر�صة بن�صبة %28 لإنجاب 

طفل م�صاب بالربو قبل �صن الثالثة.
اأكثر عر�صة  ال��وزن  وكانت الن�صاء اللتي يعانين من زي��ادة 
مقارنة  بالربو  م�صاب  �صغير  طفل  لإنج��اب   17% بن�صبة 

بالن�صاء ذوات الوزن ال�صحي.
ذوات  الن�صاء  يكون لأن  ه��ذا قد  اأن  بع�ص الخ��براء  واق��ترح 

الوزن الزائد ينتجن المزيد من هرمون ي�صمى 
الهواء  ق��د يجعل مج���رى  م��ا  ال��ل��ب��ت��ين، 

لجنينهن اأكثر ح�صا�صية.
اإيميكو  الدكتور  الم�صارك  المعد  وقال 
ت�صوكوبا:  جامعة  من  نوجوت�صي، 
الربو  لأن  مهمة  ال��ن��ت��ائ��ج  "هذه 
مدى  ت�صتمر  حالة  يكون  ما  غالبا 
الحياة  ت��ع��ط��ل  اأن  ويم��ك��ن  الح���ي���اة 

التي  الدرا�صة،  اليومية".ونُ�صرت 
 67000 م�����ن  اأك�������ثر  ����ص���م���ل���ت 
الح�صا�صية  مج��ل��ة  في  ام��������راأة، 
والم��ن��اع��ة ال�����ص��ري��ري��ة.واأخ��ذ وزن 

ال�صجلت  م���ن  الح��م��ل  ق��ب��ل  الم������راأة 
كان  وب��ي��ن��م��ا  ال����ص���ت���ب���ي���ان.  اأو  ال��ط��ب��ي��ة 

طبيعي  ج�صم  كتلة  موؤ�صر  اأرب��اع��ه��ن  ثلثة  ل��دى 
زيادة  يعانين من   7% ح��والي  ك��ان   ،)BMI(
%2 يعانين من  ال��وزن قبل الحمل، وح��والي 
اأ�صيب  الأط��ف��ال،  ب��ين  الم��ف��رط��ة.وم��ن  ال�صمنة 
على  وعثر  الثالثة.  �صن  قبل  بالربو   11%
اأطفال  لدى  بالربو  الإ�صابة  مخاطر  ارتفاع 
باأطفال الأمهات  البدينات، مقارنة  الأمهات 
المهمة  ال��ع��وام��ل  اأخ���ذ  بعد  الأ���ص��ح��اء، حتى 
ي�صير  ذل�����ك،  الع���ت���ب���ار.وم���ع  الأخ�������رى في 

الباحثون اإلى اأن الدرا�صة اأجريت في اليابان، 
حيث تعد زيادة الوزن اأقل �صيوعا بكثير مما هي 

عليه في المملكة المتحدة.
ووجد الباحثون اأي�صا اأن ح�صا�صية الأطفال من 
لدى  �صيوعا  اأقل  كانت  والبي�ص  الأبقار  حليب 
لأمهات  المولودين  والأطفال  ال�صغار  الأطفال 

بدينات، و�صبب ذلك غير وا�صح.

وزن  ب���ين  ���ص��ل��ة  اأي  ال���درا����ص���ة  ولم تج���د 
الطفولة عندما نظر  واإكزيما  الأمهات 

الباحثون اأي�صا في هذا.
لكن التحليل، الذي اأجري على الن�صاء 
يابانية  لدرا�صة  تجنيدهن  تم  اللئي 
على م�صتوى البلد بين عامي 2011 

على  ال�صابقة  الأدل���ة  ي��دع��م  و2014، 
الأطفال  ب���ين  ���ص��ي��وع��ا  اأك����ثر  ال���رب���و  اأن 

المولودين لأمهات بدينات.

الليل والعثور  النوم ط��وال  اأج��ل  النا�ص من  الكثير من  اأن يعاني  يمكن 
تكون  قد  التي  الو�صعيات  بع�ص  ذل��ك، هناك  ومع  اأو�صاع مريحة.  على 

اأف�صل من غيرها.
وفي الواقع، تقول موؤ�ص�صة Sleep Foundation اإن ال�صتلقاء على 
النوم �صيوعا، وعندما تكون م�صتلقيا على  اأو�صاع  اأكثر  الظهر هو ثاني 
ظهرك، فمن ال�صهل الحفاظ على محاذاة عمودك الفقري وتوزيع وزن 

ج�صمك بالت�صاوي،
 ما يمنع اأي اآلم محتملة في الرقبة. وت�صيف: "ت�صتفيد ب�صرتك اأي�صا 
على  ت�صغط  مرتبة  اأو  و���ص��ادة  توجد  فل  الظهر.  على  النوم  و�صع  من 

وجهك وت�صاهم في ظهور التجاعيد".
احتقان  من  اأي�صا  يخفف  اأن  يمكن  الظهر  على  "النوم  اأي�صا:  وتو�صح 

الأنف اأو الح�صا�صية، طالما اأنك تدعم نف�صك في و�صع م�صتقيم".
ويمكن اأن ت�صمل الأو�صاع الجيدة الأخرى النوم على جانبك، والتي قد 

تقدم العديد من الفوائد.
الأقل  النوم  ب�صكل �صحي وهو و�صع  الفقري  العمود  اإن��ه يعزز مح��اذاة   
احتمالية للت�صبب في اآلم الظهر، خا�صة عند دعمه بالو�صائد. وي�صيف 
ما  وال�صخير،  المعدة  حرقة  من  اأي�صا  يقلل  قد  الجانب  على  "النوم  اأن 
يجعله مكانا اأف�صل للنوم للأ�صخا�ص الذين يعانون من توقف التنف�ص 

اأثناء النوم اأو الرتجاع الحم�صي".
وحددت را�صيل �صال�ص، الأ�صتاذة الم�صاعدة في علم الأع�صاب بجامعة جونز 
هوبكنز ميدي�صن، اأف�صل اأو�صاع النوم من موقع المنظمة على الإنترنت.

وقالت اإن و�صعية النوم بالن�صبة لل�صباب الأ�صحاء اأقل اأهمية، ولكن كلما 
اأن ت�صبح و�صعية  اأكثر، يمكن  تقدمت في العمر وواجهت م�صاكل طبية 

النوم اإيجابية اأو �صلبية.
ويقول الموقع الإلكتروني: "بالن�صبة للأ�صخا�ص الذين يعانون من اآلم 
بع�ص  اأ�صواأ في  الألم  يجعل  اأن  لأعلى يمكن  والوجه  النوم  ف��اإن  الرقبة، 
الأحيان. لكن الكثير من النا�ص يجدون اأن نوم الظهر مفيد في تخفيف 
الفقري، فجرّب  األم في عمودك  واإذا كنت تعاني من  الظهر.  اأ�صفل  اآلم 

اأو�صاعا وو�صائد مختلفة للعثور على ما ينا�صبك".
وت�صيف: "انقطاع النف�ص الن�صدادي النومي يت�صبب في انهيار الم�صالك 
الهوائية اأثناء النوم، ما يوؤدي اإلى توقف التنف�ص. وغالبا ما يترافق مع 
ال�صخير. ويمكن اأن ي�صاعد و�صعك على جانبك اأو معدتك في اإبقاء مجرى 

الهواء مفتوحا لتقليل ال�صخير وتخفيف انقطاع النف�ص الخفيف".
وتن�ص موؤ�ص�صة Sleep Foundation على اأن: "التكيف مع و�صع 
نوم جديد ي�صتغرق وقتا، ولكنه ممكن. كن �صبورا مع نف�صك وا�صتخدم 

الو�صائد للم�صاعدة في تدريب ج�صمك على الو�صع الجديد".

مــــــــــــــر�أة
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حيث  تطبيقي،  واأخ���ر  نظري  جانب  اإلى  الأم�صية  تنق�صم 
���ص��ي��ق��دم ال��ب��اح��ث ب���دور تم��ه��ي��داً ع��ن الم��و���ص��ي��ق��ى وتاريخها 
وخا�صة المو�صيقى ال�صريانية والترتيلت التي كانت �صائدة 
في المنطقة، ثم يتحدث عن القدود الحلبية و�صبب الت�صمية، 
بعدها يعرف بالمقامات المو�صيقية ال�صرقية، و�صتقوم الفرقة 
بعزف نماذج تطبيقية تتوافق مع ما �صيذهب اإليه المحا�ص، 
و�صيوؤدي المطرب نائل حزواني اأغنيات من التراث الأ�صيل 

لمدينة حلي العريقة.

ال�صورية  المو�صيقية  الفنون  من  الحلبية  ال��ق��دود  اأن  يذكر 
اأعاري�ص  على  اأن�صئت  غنائية  منظومات  وه��ي  الأ���ص��ي��ل��ة، 
واألحان دينية اأو مدنية، بمعنى اأنها بُنيت على قد، اأي على 
قدر اأغنية �صائعة، اإذ ت�صتفيد من �صيوعها لتحقق ح�صورها، 
ومن هنا جاء ا�صم القد. وتم اإدراج هذا الفن �صمن القائمة 
قبل  م��ن  للب�صرية  الم���ادي  غ��ير  الثقافي  ل��ل��تراث  التمثيلية 
في  ن�صاأ  غنائي  ف��ن  وه��و   .2021 دي�صمبر  في  اليوني�صكو 
حم�ص  في  خ�صو�صاً  ال�صام  ب��لد  اإلى  انتقل  ث��م  الأن��دل�����ص، 

وحلب حيث ا�صتهر بمدينة حلب.
في نهاية القرن التا�صع ع�صر وبداية القرن الع�صرين ا�صاف 
واأ�صاليب  �صاعت،  اأغنيات  المو�صيقي  تراثهم  اإلى  الحلبيون 
العربي مثل  الغناء  ال��وان  غناء تطورت وعرفت من �صمن 
ال���ق���دود والم��و���ص��ح��ات والم�����وال وال��ط��ق��ط��وق��ة ال��ت��ي تطورت 
واأح��م��د ���ص��بري ومحمد  �صيد دروي�����ص  ي��د  ذل��ك على  بعد 
اأحمد،  وداود ح�صني وزكريا  ال�صنباطي  الق�صبجي وريا�ص 
من  م   1950  -  1885  - البط�ص  عمر  ال�صيخ  ويعتبر 

اأهم من لحن المو�صحات وكان من من�صدي الزوايا الهللية 
المطربين  م�صاهير  يديه  على  وتعلم  اجتمع  وق��د  حلب  في 
القادر  وع��ب��د  م��دل��ل  ���ص��بري  مثل  والمو�صيقيين  والملحنين 
التلميذ  ومن  الحريري  و�صبري  وبهجت ح�صان  الحجار 
عطية.  الرحمن  وعبد  جليلتي  خ��يري  محمد  ذل��ك  بعد 
من القدود الحلبية ال�صهيرة: “يا مال ال�صام، قدك الميا�ص، 

تحت هودجها«.
يذكر اأن موؤ�ص�صة �صلطان بن علي العوي�ص الثقافية قد داأبت 
على تقديم الفنون التراثية الأ�صيلة ونظمت الع�صرات من 
العديد  واحت�صنت  م�صهورين  لفنانين  المو�صيقية  الأن�صطة 
ا�صتح�صان  لقيت  ال��ت��ي  وال��ع��الم��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن 

الجمهور.

محا�صرة مو�صيقية واأم�صية غنائية عن 
القدود الحلبية في موؤ�ص�صة العوي�س الثقافية

•• دبي- الفجر: 

نظّمت هيئة الثقافة والفنون في دبي »دبي للثقافة« ملتقى 
الن�صر الرقمي في مكتبة محمد بن را�صد بح�صور الدكتور 
�صعيد مبارك بن خربا�ص، المدير التنفيذي لقطاع الفنون 

والآداب في دبي للثقافة،
 وبم�����ص��ارك��ة ن��خ��ب��ة م��ن الخ����براء والم��خ��ت�����ص��ين في الن�صر 
الرقمي لمناق�صة اأحدث التطورات والأدوات التي ت�صاهم في 
وذلك  والبتكار،  التكنولوجيا  بهذا الحقل عبر  النهو�ص 
لتعزيز  المعرفة  اقت�صاد  نحو  الإم����ارة  توجه  ي��واك��ب  بم��ا 

النمو الم�صتدام.
اإدارة  الحب�صي، مدير  ال�صيد محمد  اأك��د  الملتقى،  وخ��لل 

الفتتاحية  كلمته  في  للثقافة«،  »دب��ي  في  بالإنابة  الآداب 
الرقمي  الن�صر  يلعبه  ال��ذي  ال��دور  اأهمية  على  للموؤتمر 
التكنولوجي  التطور  »في ظ��ل  ق��ائ��لً:  الأدب����ي،  الم��ج��ال  في 

المت�صارع الذي ي�صهده عالمنا اليوم،
الثقافة  ع��الم  في  اأ�صا�صية  حلقة  الرقمي  الن�صر  اأ�صبح   
من  الكتّاب  تمكين  في  مهماً  دوراً  ويلعب  المعرفة،  ون�صر 
ن�صر اإنتاجاتهم الأدبية واإتاحتها اأمام الجمهور على نطاق 
وا�صع«، م�صيراً اأي�صاً اإلى الم�صاهمة الكبيرة للن�صر الرقمي 
في تعزيز حب القراءة والمعرفة بين مختلف �صرائح المجتمع، 
التي  الجاذبة  الو�صائل  بف�صل  النا�صئة،  الأجيال  وخا�صة 

يتيحها لجعل القراءة اأكثر ت�صويقاً و�صهولة. 
على  نوعه  من  الأول  يُ��عَ��دُّ  الملتقى  اأن  اإلى  الحب�صي  واألم��ح 

م�صتوى الإم��ارة، واأول فعالية تعقد في مكتبة محمد بن 
بتطبيقها  وتتميز  الثقافية  دبي  واجهة  التي تمثّل  را�صد 
الرقمي  التحويل  وبمختبر  الرقمية  التقنيات  اأح���دث 
الكبار  تخدم  كتاب  مليين   4 من  اأك��ثر  محت�صنةً  فيها، 

وال�صغار والباحثين والمطّلعين.
من�صة  توفير  اإلى  يهدف  الملتقى  اأن  اإلى  الحب�صي  ون���وّه 
الن�صر  مجال  في  والمخت�صين  الخ��براء  بين  البنّاء  للحوار 
في  ت�صهم  لأن  تطمح  نقا�صية  حلقات  خ��لل  من  الرقمي 
زي���ادة ال��وع��ي ب��اآل��ي��ة الن�صر الإل���ك���تروني الآم���ن واأدوات����ه 

المتعددة، 
الرقمنة  اإلى  ل���لتج���اه  وال��ن��ا���ص��ري��ن  ال��ك��تّ��اب  وت�����ص��ج��ي��ع 
تواكب  باأ�صكال  والأدب  المعرفة  لن�صر  الرقمية  والمعرفة 

الع�صر ومتطلباته، 
الم�صتقبل،  وفي  ال��راه��ن  وقتنا  في  ال��ق��رّاء  تطلعات  وتلبي 
الهيئة في  ي�صكل ج��زءاً من جهود  الملتقى  اأن هذا  م�صيفاً 
الفاعلة  للم�صاركة  الثقافي  بال�صاأن  المعنيين  تحفيز جميع 
الإم����ارة،  والإب��داع��ي��ة في  الثقافية  ال�����ص��ن��اع��ات  ت��ع��زي��ز  في 
وعا�صمة  مبتكر  ع��الم��ي  ث��ق��افي  كمركز  مكانتها  وتر�صيخ 

للقت�صاد الإبداعي.
وت�صمن برنامج الملتقى ثلث جل�صات حوارية، الأولى منها 
باللغة الإنجليزية تحت عنوان »رقمنة في عالم الم�صتقبل« 
باإدارة الكاتبة الإماراتية اإيمان اليو�صف، وتناولت محوريّ 
»الن�صر الرقمي بين الم�صتقبل والت�صويق والتحديات« الذي 
وتاأثيرها  و«القر�صنة  ال�صيبة،  اإيم���ان  النا�صرة  ناق�صته 
نبيه  الدكتور  ال��ذي تح��دث عنه  الأط��ف��ال«  على محتوى 

عبدالمجيد.
وفي الجل�صة الثانية التي حملت عنوان »الن�صر الرقمي بين 
التاأثير والتاأثّر« باإدارة الكاتبة الإماراتية �صلمى احفيتي، 
الإلكترونية  »الب��ت��ك��ارات  مح��ور  الح��م��ادي  عي�صى  ناق�ص 
تناولت  بينما  وا�صتهلكه«،  المحتوى  �صناعة  في  ودوره���ا 

تواجه  التي  والفر�ص  »التحديات  محور  عطية  يا�صمين 
الن�صر الرقمي«

»الن�صر  ع��ن��وان  ج��اءت تح��ت  التي  الثالثة  الجل�صة  اأم��ا في 
الإماراتي جمال  النا�صر  ب��اإدارة  المتعددة«  واأدواره  الرقمي 

ال�����ص��ح��ي، ف��ق��د ن��اق�����ص خ��لل��ه��ا ���ص��ادي الح�����ص��ن مو�صوع 
»القر�صنة في العالم الرقمي«، وتناول طارق توما محور 
»الن�صر الرقمي للطفل«، في حين األقى وائل كيوان ال�صوء 

على »الن�صر الرقمي في ال�صرق«.

بم�صاركة خبر�ء ومخت�صين في �لمجال 

»دبي للثقافة« تناق�س دور الرقمنة 
بالمجال الاأدبي في »ملتقى الن�صر الرقمي«

يا�صمين  الم�����ص��ري��ة  الت�صكيلية  ال��ف��ن��ان��ة  ت�����ص��ارك 
والتقنيات  الحجم  متباينة  لوحات  بثماني  ح�صن 
ف��ى م��ع��ر���ص ج��م��اع��ى ب��ج��ال��يرى ���ص��اوى بمدينة 
الخ��برال�����ص��ع��ودي��ة ح���ال���يً���ا و����ص���ط مج��م��وع��ة من 

الفنانين ال�صعوديين.
ح���ول ه���ذه ال��ت��ج��رب��ة، ق��ال��ت ي��ا���ص��م��ين ح�صن باأن 
الطبيعة كانت م�صدرا اأ�صا�صيا ا�صتلهمت منه فكرة 
ال�صعودية  معر�ص  فى  بها  ت�صارك  التى  اللوحات 
الراهن، كما ترى اأنها الم�صدر الرئي�صي لكل �صيء 

اإيجابي في الحياة.
وت��ت��اب��ع: في اإح���دى ل��وح��ات��ى الم��ك��ون��ة م��ن جزءين 

ال��ورد في  راأي��ت  نا�صجة”  ب�”عقول  عنونتها  التى 
قلب الطبيعة وكاأنها ف�صو�ص من المخ التي تن�صج 
بجمال من اأح�صان الطبيعة ومن ثم ل اأنكر دور 
الطبيعة وتاأثير الكبير على مخيلتي الفنية خلل 

العمل وهو ما تجلى فى لوحاتى«.
هذه  لتنفيذ  ا�صتخدمها  التى  التقنيات  ع��ن  اأم��ا 
وكل  متعددة  خامات  اأ�صتخدم  فتقول:”  الأعمال 
خط في لوحاتي مر�صوم بملم�ص بارز، كما اأ�صتخدم 

عجائن واأحبار واألوان زيت واأكريليك«.
الفنانون  ف��ي��ه  ي�����ص��ارك  الم��ع��ر���ص  اأن  اإلى  ي�����صُ��ار 
ح�صن،  غدي  فهد،  منال  البار،  اأحمد  ال�صعوديون 

الخليفة،  عبير  ال��ه��لل،  علياء  الأح���م���دى،  غ���ادة 
الكليبى،  ن��وف  الأح��م��د،  غ��ادة  ال�صويدى،  �صلطان 
�صايع،  اآل  الدريهم، محمد  البارقى، ريم  عبدالله 
اأح���م���د، اإيم����ان ح��ب�����ص��ى، ع��ب��دالله البارقى  غ��دي��ر 

وخالد العتيبى«.
ف���ى الحركة  ت�����ص��ارك  ي��ا���ص��م��ين ح�����ص��ن  اأن  ي��ذك��ر 
قدمت  ���ص��ن��وات،  ع�صر  م��ن  اأك���ثر  منذ  الت�صكيلية 
خ��لل��ه��ا ع����دة م���ع���ار����ص ت�����ص��ك��ي��ل��ي��ة وح������ازت على 
جائزة  ومنها:  والج��وائ��ز  التكريمات  من  العديد 
الثانى، وجائزة  الت�صكيلى  الإبداع  ور�صة مهرجان 
���ص��ال��ون ال�����ص��ب��اب ال��ت��ا���ص��ع ع�����ص��ر، وج��ائ��زة الهيئة 

ب��ي��ن��الى بور�صعيد  ال��ث��ق��اف��ة ع��ن  ل��ق�����ص��ور  ال��ع��ام��ة 
الحديث  للفن  الن�صر  بمتحف  الثامن  القومى 
ومكتبة مبارك العامة ببور�صعيد مار�ص 2009، 
الطلئع  معر�ص  ف��ى  ال�صوئى  الت�صوير  ج��ائ��زة 
 “ الجميلة  ال��ف��ن��ون  محبى  جمعية   “ الخم�صين 

مايو 2010.
الت�صوير  فى  رفعت  فاطمة  جائزة  على  وح�صلت 
ف���ى م��ع��ر���ص ال���ط���لئ���ع الح������ادى والخ��م�����ص��ين “ 
 ،2011 ع��ام   “ الجميلة  الفنون  محبى  جمعية 
القاهرة  اإق��ل��ي��م  فنانى  ب�صالون  �صرفية  وج��ائ��زة 

الكبرى 2016.

يا�صمين ح�صن: الطبيعة م�صدر اأ�صا�صي في لوحات معر�صي الجديد بال�صعودية

 •• دبي -د.محمود علياء 

تنظم موؤ�ص�صة �صلطان بن علي �لعوي�ش محا�صرة 
�لحلبية  �ل��ق��دود  ب��ع��ن��و�ن  مو�صيقية  ثقافية 
�لقادر  عبد  �لمو�صيقي  للباحث  وفن”  “تاريخٌ 
و�لفرقة  ح��زو�ني  و�ئل  �لفنان  بم�صاركة  ب��دّور 
�لمو�صيقية وذلك في �ل�صاعة �لثامنة من م�صاء يوم 
�لثنين 4 يوليو �لجاري في م�صرح موؤ�ص�صة �صلطان 

بن علي �لعوي�ش �لثقافية ب�صارع �لرقة بدبي.
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تخو�ش تجربة جديدة في �لإذ�عة �لم�صرية من خلال برنامج )مع نبيلة(

نبيلة عبيد: برنامجي لن 
يتطرق لتفا�صيل حياتي 

ال�صخ�صية

برنامج  ت��ق��ديم  ف��ك��ره  ج���اءت  كيف  ال��ب��داي��ة..  في   •
اإذاعي ت�صردين فيه تفا�صيل م�صوارك الفني ؟ 

 3 منذ  م��ط��روح  الم�صرية  ل��لإذاع��ة  ت��ق��ديم عمل   -
لتقديم  مفاو�صات معي  هناك  كانت  فقد  �صنوات، 
عمل درامي ولكن نتيجة لنت�صار فيرو�ص كرورنا 
تم التاأجيل، وتطورت الفكرة حتي تم ال�صتقرار 
الطفولة  الفن منذ  �صرد رحلتي مع عالم  على 
اإذاعته  يم��ت��د  اإذاع�����ي  ب��رن��ام��ج  في  الأن  وح��ت��ى 
لأ���ص��اب��ي��ع ف��ق��د، وج���دت ان��ه��ا ف��ر���ص��ة منا�صبة 
لأ����ص���رد اأ���ص��ي��اء لم ت���ذع م���ن ق��ب��ل ب����دءا من 
ال��ط��ف��ول��ة، وك��ي��ف ك��ان��ت م�����ص��اع��ري حينها 

والمنيات التي تمنيت تحقيقها.
يتناول  ل��ن  البرنامج  اأن  ذل��ك  معنى   •

الحياة الخا�صة؟ 
يتطرق  ل��ن  عبيد  نبيلة  م��ع  ب��رن��ام��ج   -
ت��ف��ا���ص��ي��ل الح���ي���اة الخ��ا���ص��ة مثل  الي 
�صاأ�صترجع  وانم����ا   ، وغ���يره���ا  ال�����زواج 
ذكرياتي مع المراحل الدرا�صية المختلفة 
الكبير  الم��خ��رج  م��ع  لقائي  ع��ن  و�صاأك�صف   ،
عاطف �صالم وبدايتي الحقيقة في مجال التمثيل 
الى  �صفري  الى  ب��الإ���ص��اف��ة   ، ال�صريف  م��ع عمر  وت��ع��اوني 
بعد ذلك،  الذى حدث لي  الفني  والتطور  والتغير  لبنان 
وكيف تغيرت حياتي ب�صبب اح�صان عبد القدو�ص ، فهناك 
م�صواري  في  واجهتني  التي  والم�صاعب  الحكايات  ع�صرات 

ت�صتحق ان يعرفها الجمهور .
؟  كاملة  الحلقات  ت�صجيل  من  انتهيت  • وهل 

اللقاءات  في  ت�صتمر  ان  الم��ق��رر  وم��ن  الما�صية  الأي���ام  خ��لل  الت�صجيل  ب���داأت   -
لفترات اأخري ، حيث تم الت�صجيل في منزلي برفقة المخرج محمد ترك ومقدم 
اأقوم بت�صجيل حلقة بحلقة ، ولكن نعقد لقاء نتحدث فيه ثم  البرنامج، فل 
نتوقف ون�صتكمل في يوم اأخر ، وهم من المقرر ان يقوموا بتق�صيمه على حلقات 

تذاع اأ�صبوعياً.
مبا�صرا  الجمهور  مع  التوا�صل  المنزل  من  الت�صجيل  �صيعيق  هل  ولكن   •

خلل الحلقة ؟
- من المرجح ان يقوم المخرج الفترة القادمة باإدخال نظام المداخلت الهاتفية 

ل�صتمع الى الجمهور ويطرح الأ�صئلة التي يرغب مني في الإجابة عليها .
؟  الأخرى  الإعلمية  الو�صائل  عن  تحديدا  الراديو  ف�صلت  • لماذا 

ان م��ازال لها جمهور �صخم  واأري  الإذاع���ة،  التي تقدر  ال�صخ�صيات  اأن��ا من   -
للإذاعة  فاختياري  الراهن،  الوقت  الراديو في  ف�صلت  فقد  لذا  اليها،  ي�صتمع 
ال�صديد  اأطل منها على الجمهور كان لإيم��اني  للدولة لكي  المملوكة  الم�صرية 

بانها �صوت الأمة، فقد تربينا عليها جمعياً .
الي�ص  الف�صائية  الم��ح��ط��ات  في  اأع��ل��ي  ي��ك��ون  ق��د  الم���ادي  ال��ع��ائ��د  في  •  ول��ك��ن 

كذلك؟ 
- فيما يخ�ص الماديات فطيلة م�صواري الفني ل اأنظر لها في المقام الأول، فالهم 
بالن�صبة لي هو التقان، وهو ما اأجده في الإذاعة الم�صرية، ولدي ثقة في المخرج 

محمد ترك.
هذا  هل   … خا�صة  طبيعية  لها  �صيكون  البرنامج  من  الأولي  الحلقة   •

الأمر �صحيح ؟ 
- بالفعل فالحلقة الأولي من برنامج )مع نبيلة( �صيتم اإهداوؤها للفنان الراحل 
�صمير  الفنان  العزيز  �صديقي  الى  الحلقة  اه��داء  قررنا  فقد   ، �صبري  �صمير 
، فالراحل كان  التي جمعتني به  اأتحدث عنه وعن الذكريات  �صبري، و�صوف 
�صخ�ص �صبور وتحمل المر�ص، وقد كان يحر�ص على ت�صجيل حلقات برنامجه 

الإذاعي رغم تعبه .

ك�صف الفنان تامر نبيل عن كوالي�ص ان�صمامه 
للدور  ا���ص��ت��ع��دادات��ه  ك���يرة والج���ن وع���ن  لفيلم 
غد  من  ابتداء  ال�صينما  دور  في  طرحه  والمقرر 

الخمي�ص 30 يونيو.
م��روان حامد هو من  المخرج  نبيل:  تامر  ق��ال 
ر�صحني لفيلم كيرة والجن وهذا لي�ص التعاون 

الأول ولكن هذه المرة لها طابع ومعزة خا�صة.
وع����ن تح�����ص��يره ل���ل���دور اأك�����د ت���ام���ر ن��ب��ي��ل اأن 
ال��زم��ن��ي��ة نف�صها  ال���ف���ترة  ك��ان��ت في  ال�����ص��ع��وب��ة 
ال��ف��ترة والنا�ص  ب��ال��ف��ي��ل��م، وط��ب��ي��ع��ة  الخ��ا���ص��ة 

وتاأثير هذا على ال�صخ�صية.واأكد تامر نبيل اأنه 
الأخيرة  الفترة  قدمها  التي  الأدوار  اأغلب  في 
اأو  اأن��ا  اإل  م�صل�صل  اأو  لأ  ليه  م�صل�صل  في  ���ص��واء 
من  ب��ال��ك  خللي  م�صل�صل  اأو   6 �صقة  م�صل�صل 
زيزي اأو م�صل�صل قبيل اأو م�صل�صل الختيار، كان 
�صعيدا بهذه الخطوات.عن كوالي�ص التعاون مع 
فريق العمل اأكد تامر نبيل اأن كوالي�ص العمل 
والفنانة  ع��ز  اأح��م��د  ال��ف��ن��ان  م��ع  ك��ان��ت تجمعه 
اأحمد  الفنان  مع  الم�صاهد  وبع�ص  �صبري  هند 
ك���ان���ت مم��ت��ع��ة ج����دا على  ال��ك��وال��ي�����ص  واأن  ع���ز 

الم�صتوى الإن�صاني والفني.فيلم "كيرة والجن" 
م�صتوحى من رواية "1919"، للموؤلف اأحمد 
واإخراج  والح���وار،  ال�صيناريو  كتب  ال��ذي  م��راد 
مروان حامد، وبطولة كريم عبد العزيز، اأحمد 
عز، هند �صبرى و�صيد رجب، مع اأحمد مالك، 
محمد  المفتى،  ه��دى  ج��م��ال،  رزان  قا�صم،  على 
الر�صول، تامر نبيل،  العظيم، عارفة عبد  عبد 
ال�صرف  �صيوف  م��ن  مجموعة  اإلى  بالإ�صافة 
تباعاً، ف�صلً عن تواجد  الإع��لن عنهم  �صيتم 

بع�ص الممثلين الأجانب.
ف�صر المخرج عمرو �صلمة اأ�صباب اإيمانه بم�صطلح ال�صينما 
بخطاب  ارتباطه  منوهًا  الفنية،  حياته  بداية  في  النظيفة 
ديني �صاذج ي�صع مظاهر معينة وكاأنها العنوان ال�صحيح، 
تعني  النظيفة  فال�صينما  بعد،  فيما  له  تغير  المفهوم  لكن 
العمل الدءوب وعدم ال�صت�صهال في �صناعة ما اأقدمه واأن 

اأكون �صادقًا فيما اقدمه وما اأريد اأن اأقوله.
اأخيرة" الذي  "كلمة  ب��رن��ام��ج  في  ل��ق��ائ��ه  خ���لل  وت��اب��ع 
 :"ON" تقدمه الإعلمية لمي�ص الحديدي على �صا�صة
عام  في  ج��داً  �صطحيا  ك��ان  النظيفة  ال�صينما  م�صطلح 
من  وقتها  العالم  في  يقدم  بما  متاأثرين  كنا   2008
في  اأ�صا�صًا  ك��ان  المحلية  بالق�صايا  الهتمام  لكن  اأف��لم 
تغير الفكرة وفقاً لجملة نجيب محفوظ، اإذا اأردت اأن 

ت�صل للعالمية فعل، فكن محليا بقدر ما ت�صتطيع". 
وتابع: "النا�ص المتواجدون حولنا ق�ص�صهم اأهم وهي 

من ت�صل بنا اإلى العالمية". 
الح��دي��دي حول  لمي�ص  الإع��لم��ي��ة  ت�����ص��اوؤل  على  وردًا 
ان��ت�����ص��ار الج���رائ���م في الم��ج��ت��م��ع م��ث��ل ن��ح��ر ف��ت��اة على 
اأبواب الجامعة اأو اأم تقتل اأطفالها وحول ما اإذا كان 
تقدمه  فيما  ح��ذرة  تكون  اأن  ال�صينما  م��ن  مطلوبا 
واأن لتقدم بطلً غير حقيقياً ولتروج لعنف قال: 
حمل  �صيكون  ال�صينما  اأن  بحتة  ب�صراحة  "اأعتقد 

�صخما عليها اأن يتم تحميلها الم�صئولية كاملة؛ لأنها 
م�صئولية مجتمع ككل وبالتالي مطالبة ال�صينما وحدها 

بالقيام بهذا الدور �صيكون اأكبر من حجمها بكثير وهذا لي�ص 
ا للكاتب التي  دورها الأ�صا�صي؛ حيث اإن دورها اأن تحكي ق�ص�صً

يريد قولها ولو كان �صادقًا �صينجح في تغيير المجتمع لكن فكرة 
غلء اللوم الكامل على ال�صينما لن يكون دقيقاً. 

 اأ�صتكمل: عندما اأجد اأبزيفول لي اأنا بعلم اأولدي بالفيلم ده ؟ ده 
تفكير خاطيء لأن المفرو�ص فيه مدر�صة وموؤ�ص�صات اأخرى منوط 

لي�ص  النهاية  لكن في  توؤثر،  وتن�صاأتهم،وال�صينما  الأطفال  تربية  بها 
ال�صينما  �صانع  يتحول  اأن  يجوز  ول   ، المجتمع  اإ�صلح  منها  مطلوبًا 

لم�صلح اجتماعي؛ لأن هذا �صيهدر طاقته وفنه.

المخرج عمرو 
�صلامة: تحميل الفن 

م�صئولية اإ�صلاح 
المجتمع عبء كبير 

تامر نبيل: مروان حامد ر�صحني 
لفيلم )كيرة والجن(

و�حدة من �أهم �لنجمات في تاريخ �ل�صينما �لم�صرية، ��صتطاعت خلال م�صو�رها �لفني �أن تقدم 
عدد� من �لأعمال �لفنية �لهامة �لتي جمعت فيها بين �لجودة �لفنية و�لنجاح �لجماهيري 
، لتناف�ش بتلك �لأعمال علي �صباك �لتذ�كر و�لمهرجانات �لم�صرية �لدولية، �إنها نجمة 
م�صر �لأولي نبيلة عبيد، �لتي تخو�ش تجربة جديدة في �لإذ�عة �لم�صرية ت�صرد من 
خلال تفا�صيل م�صو�رها �لفني �لحافل بالنجاحات و�ل��صخا�ش �لهامة في كافه �لفروع 

�لفنية و�لأدبية. 
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مركب مخدر في الفطر ال�صحري يفتح 
عقول الاأ�صخا�س الم�صابين بالاكتئاب!

الم��وج��ود في الفطر ال�صحري  الم��خ��در  الم��رك��ب  اأن  اق��ترح��ت درا���ص��ة ج��دي��دة 
اأدمغة الأ�صخا�ص المكتئبين ومنعهم من الوقوع في نمط  ي�صاعد على فتح 
تفكير �صلبي. وقال الباحثون اإن ال�صيلو�صيبين - الموجود في الفطر - يجعل 
الدماغ اأكثر مرونة، ويعمل ب�صكل مختلف عن م�صادات الكتئاب العادية، 

حتى بعد اأ�صابيع من ال�صتخدام.
لمعالجة  كو�صيلة  ال���دواء  فيها  يُ��ق��ترح  التي  الأولى  الم��رة  ه��ي  ه��ذه  ولي�صت 
الكتئاب، لكن معدي الدرا�صة الأخيرة يعتقدون اأن النتائج التي تو�صلوا 

اإليها ت�صير اإلى اأنه يمكن اأن يكون نهجا بديل حقيقيا للعلجات.
وقالوا اإن اأنماط ن�صاط الدماغ في حالة الكتئاب يمكن اأن ت�صبح جامدة 
ومقيدة، ويمكن اأن ي�صاعد ال�صيلو�صيبين الدماغ على الخروج من الروتين 

بطريقة ل ت�صتطيع العلجات التقليدية القيام بها.
ومع ذلك، حذر الخبراء في اإمبريال كوليدج لندن من اأن المر�صى الم�صابين 

بالكتئاب يجب األ يحاولوا العلج الذاتي با�صتخدام ال�صيلو�صيبين.
وقال البروفي�صور ديفيد نات، رئي�ص مركز اإمبريال لأبحاث التخدير: "هذه 
النتائج مهمة لأننا وجدنا لأول مرة اأن ال�صيلو�صيبين يعمل ب�صكل مختلف 
عن م�صادات الكتئاب التقليدية - ما يجعل الدماغ اأكثر مرونة و�صل�صة، 
اأن  ويوؤكد  الأولية  تنبوؤاتنا  ال�صلبي. وهذا يدعم  التفكير  تر�صخا في  واأق��ل 
الكتئاب".  لعلجات  حقيقيا  بديل  نهجا  يكون  اأن  يمكن  ال�صيلو�صيبين 
هاري�ص،  كارهارت  روبن  البروفي�صور  البحثية،  الورقة  معدي  كبير  وقال 
جامعة  في  الآن  ومقره  التخدير،  لأبحاث  اإمبريال  لمركز  ال�صابق  الرئي�ص 
كاليفورنيا، �صان فران�صي�صكو: "اإن التاأثير الملحوظ مع ال�صيلو�صيبين ثابت 
م�صادات  مع  روؤيته  تتم  ولم  الأ�صخا�ص.  بتح�صن  تتعلقان  درا�صتين،  عبر 
الدماغ  في  م�صابها  تاأثيرا  راأينا  �صابقة،  درا���ص��ات  وفي  التقليدية.  الكتئاب 
بعد  ن��راه  هنا  لكننا  مخ��درا،  تناولهم  اأث��ن��اء  الأ�صخا�ص  فح�ص  تم  عندما 

اأ�صابيع من علج الكتئاب، ما ي�صير اإلى انتقال تاأثير الدواء الحاد".
وت�صتند النتائج الجديدة اإلى تحليل فحو�صات الدماغ لحوالي 60 �صخ�صا 
لأبحاث  لندن  كوليدج  اإم��بري��ال  مركز  بقيادة  للكتئاب،  علجا  يتلقون 
يكون فكك  اأن��ه ربما  الدرا�صة  وراء  يقف  ال��ذي  الفريق  ويعتقد  التخدير. 
من  الم��اأخ��وذة  النتائج،  وك�صفت  ال��دم��اغ.  على  ال�صيلو�صيبين  عمل  كيفية 
بم�صاعدة  للعلج  ا�صتجابوا  الذين  الأ�صخا�ص  اأن  م�صتركتين،  درا�صتين 
ال�صيلو�صيبين اأظهروا زيادة في ات�صال الدماغ لي�ص فقط اأثناء العلج، ولكن 
الأ�صخا�ص  تاأثير النفتاح هذا مع  اأ�صابيع بعد ذلك. وارتبط  حتى ثلثة 

الذين اأبلغوا عن تح�صن في اكتئابهم.
ووفقا للباحثين، لم تُلحظ تغييرات مماثلة في ات�صال الدماغ لدى اأولئك 
الذين عولجوا بم�صاد اكتئاب تقليدي - escitalopram - ما ي�صير 

اإلى اأن المخدر يعمل ب�صكل مختلف في علج الكتئاب.
وقالوا اإن النتائج هي تقدم واعد في العلج بال�صيلو�صيبين، مع تكرار الآثار 
عبر درا�صتين. ولكن الباحثين يحذرون من اأنه في حين اأن النتائج م�صجعة، 
با�صتخدام  ال��ذات��ي  ال��ع��لج  بالكتئاب  الم�صابون  المر�صى  ي��ح��اول  األ  يجب 
ال�صيلو�صيبين في حالة عدم  اأو  ال�صحري  الفطر  تناول  ال�صيلو�صيبين، لأن 

وجود ظروف تجريبية قد ل تكون له نتيجة اإيجابية.
.Nature Medicine ونُ�صرت الدرا�صة في مجلة

�لطيور؟ لدى  �ل�صم  حا�صة  توجد  • �أين 
-  ل وجود لها

؟  �لأبقار  حمل  مدة  • ما 
- 9اأ�صهر 

؟ �لبوذية  من�صئ  هو  • من 
- �صدهارتا 

؟  �ل�صمكة  قلب  في  بطين  • كم 
- بطين واحد

؟ �لآن  �لمتد�ولة  �لنقود  �أقدم  • ما 
- الجنيه الإ�صترليني

-هل تعلم اأن اأق�صى العنا�صر على وجه الأر�ص هو الألما�ص.
-هل تعلم اأن النملة ت�صتطيع اأن تحمل 50 �صعف وزنها.

-هل تعلم اأن كمية الحديد في دم الإن�صان ت�صاوي حجم م�صمار.
-هل تعلم اأن البحوث الطبية اأثبتت اأن الن�صاء يتفوقن على الرجال في حا�صة ال�صم.
-هل تعلم اأن اأ�صخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في اأ�صتراليا والبرازيل.

-هل تعلم اأن الرازي من اأوائل الذين اأ�صاروا اإلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم اأن اأول من اأ�صاروا اإلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم اأن محب الظلمة من الحيوانات ثلثة : البوم و الخفا�ص و الخلد.

-هل تعلم اأن هناك فاأر ي�صمى با�صم )فاأر بك�صا�ص( يقتل الزواحف ال�صامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ص عام 1884م.

-هل تعلم اأن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�ص هي 88 �صنة.
-هل تعلم اأن كمية الخبز الذي يلقى في �صلة المهملت �صنوياً من الفرن�صيين هو 400 األف طن.

-هل تعلم الكلب ي�صتطيع اأن ي�صمع دقات ال�صاعة وهو على بعد 40 قدم.

الكذاب
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فو�ئد �لخيار 
ف���وائ���د الخ���ي���ار ع���دي���دة حيث 
ي����ع����ت����بر الخ������ي������ار ن�����وع�����ا من 
للجميع  المحببة  الخ�����ص��روات 
ول يمكن ال�صتغناء عنه حيث 
اأن���ه لب��د م��ن وج���وده في اأغلب 

اأنواع ال�صلطات والمخللت.
�صهل  ب�����اأن�����ه  الخ�����ي�����ار  ي���ت���م���ي���ز 
الم��ذاق رطب يبرد  اله�صم حلو 
ال�صعور  يقلل  وينع�صه  الج�صم 
يتواجد  م���ا  غ��ال��ب��ا  ب��ال��ع��ط�����ص، 

دائما على مائدة الإفطار والع�صاء.
يحتوي على األياف ومعادن وحديد وكال�صيوم وفيتامينات وبوتا�صيوم وكل 

هذا مهم و�صروي ل�صحة الإن�صان.
والإم�صاك  الجفاف  من  الج�صم  يقي   . المعدة  حمو�صة  تعديل  على  يعمل 
ويزيل  الأع�صاب  يهدئ  الأل��ي��اف.  على  لحتوائه  اله�صم  عملية  .يح�صن 
التوتر . يحتوي على ن�صبة عالية من الماء فيعتبر مدر قوي للبول . يقي 
ال�صعور  يعطي   .c بفيتامين  لأن���ه غني  والأن��ف��ل��ون��زا  وال��ر���ص��ح  ال���برد  م��ن 
لحتوائه  للب�صرة  مفيد  والدايت.  الريجيم  لإ�صحاب  مفيد  فهو  بال�صبع 
التجاعيد.  ظ��ه��ور  وت��اأخ��ير  تقليل  على  يعمل   . الأك�����ص��دة  م�����ص��ادات  على 
ي�صتخدم  ال�صيف.  اأي��ام  بالعط�ص خا�صة في  ال�صعور  ويقلل  يرطب الج�صم 
ق�صر  ال�صباب.  حب  علج  في  ي�صتخدم   . الدهنية  للب�صرة  الم�صكات  عمل  في 
الخيار له دور فعال في مقاومة مر�ص ال�صرطان .يقلل من اإلتهاب المفا�صل 

والنقر�ص.

كان علي يدعي المعرفة بكل �صيء، فلو راأى فتاة جميلة تم�صي في الطريق يدعي انه يعرفها ولو لمح �صيارة انيقة 
قريبا  او  له  زال �صديقا  ما  انه  فيقول  فنان حديث  ا�صتهر  اذا  اما  ا�صدقائه..  انها لحد  يدعي  بجوار عمله 
لعائلته .. هو دائما هكذا يحب ان يلفت النظر اليه ويدعي امتلك ما لي�ص له والكذب في كل �صغيرة وكبيرة.

دخل ذات يوم اإلى النادي بعد غياب طويل فوجد نفرا من ا�صحابه وقد تجمعوا يتحدثون عن حادثة �صيارة 
ت�صببت في هدم جزء من �صور النادي وقتيل وعربة قد انقلبت فالقى عليهم التحية وهو مقطب الجبين ف�صاأله 

احدهم اين كنت يا علي؟ لم نرك منذ فترة طويلة؟.
 فقال ب�صرعة وبدون تفكير .. كنت في حالة حزن �صديد وانا في حالة غ�صب منكم لم يكلف احدكم نف�صه بان 
ي�صاأل عني او يعزيني .. فا�صتعجب الجميع و�صكتوا .. لكنه اكمل حديثه وكاأنه يخاف ان ين�صى منه �صيئا وقال: 
داخلها مطحونا  الم�صكين  ب�صيارته وقلبتها وه�صمتها ومات  �صنيعة ا�صطدمت  �صيارة  ابن عمي في حادثة  مات 

وكاأنه قطعة لحم في �صندوي�ص.. الم�صكين كان في عز �صبابه وعلى و�صك اتمام زواجه .. كنا ن�صتعد لعر�صه..
 فتاأ�صف جميع من �صمع بذلك وقال احد ال�صدقاء: كيف لنا ان نعرف كل ذلك ونحن لم نرك ال الن؟ فقال 
علي: لقد كانت الحادثة هنا منذ ايام وقد ت�صبب الحادث في هدم جزء من �صور النادي راأيته الن وتذكرت ابن 

عمي فحزنت جدا.
اإلى بع�صهم ثم انطلقوا في �صحكات ه�صتيرية �صديدة دمعت لها عيونهم وهو يقف   فاخذ الجميع ينظرون 
و�صطهم ل يعلم لماذا ي�صحكون.. لكن احدهم قال �صاخرا: ل داعي لل�صحك يا جماعة فكل واحد ادرى بعائلته! 
و�صج الجميع من ال�صحك مرة اخ��رى. فنهرهم وق��ال: انتم ت�صحكون وانا في ح��زن.. فاخترق الح�صد احد 
الواقفين ليقول الحادثة كانت بين �صيارة نقل كبيرة ا�صطدمت بعربة كان يجرها حمار �صرد بها من �صاحبه 
ابن عمك  النادي... وبذلك يكون الحمار هو  النقل حائط  ال�صيارة  فانقلبت )الكارو( ومات الحمار وه�صمت 

الذي مات في عز �صبابه قبل ان يتزوج!!.

�ثنان من �لبومة �لجبلية �لنادرة �لمحمية في قف�ش قبل تلقي فح�ش طبي، في حديقة ترفيهية ورحلات �صفاري في مقاطعة ه�صين�صو بتايو�ن.  � ف ب

يعتبر التعامل مع العلمات التحذيرية لل�صرطان 
بمجرد ظهورها اأمرا حيويا لتح�صين نتائج البقاء 

على قيد الحياة.
ووفقا للمعهد الوطني لل�صرطان )NCI(، يمكن 
اإلى  الج�����ص��م  م��ن  م��ن��اط��ق  اأرب����ع  في  الألم  ي�صير  اأن 

المر�ص المميت.
وعلى �صبيل المثال، يمكن اأن ي�صير الألم عند التبول 
تحذر  كما  مميت،  مر�ص  اإلى  الأك���ل  بعد  الألم  اأو 

المعاهد الوطنية لل�صحة.
وفيما يتعلق بالأخير، فاإن هذا الألم عادة ما يو�صف 

باأنه "حرقة في المعدة اأو ع�صر ه�صم ل يزول".
ت�صير  اأن  يمكن  ال��ف��م  اأو  البطن  اآلم  اأن  وي�صيف 

اأي�صا اإلى ال�صرطان.

وت�صمل العلمات العامة لل�صرطان ما يلي:
ال�صديد. الليلي  • التعرق 

المبرر. غير  الوزن  • فقدان 
مكان. اأي  في  عادي  غير  • تورم 

• اإعياء.
اإذا  اأو  ي��رام،  ما  على  يبدو  ل  �صيء  هناك  ك��ان  واإذا 
كنت تعتقد اأنك م�صاب بال�صرطان، فل تتجاهله - 

.NHS �تحدث اإلى طبيبك، وفقا ل
الأعرا�ص  اإن  ال�صحي  الج�صم  يقول  ع��ام،  وب�صكل 
التي ت�صتمر لمدة ثلثة اأ�صابيع اأو اأكثر هي علمة 
مخاطر  لديه  �صخ�ص  وكل  فح�صها.  يجب  حمراء 
يوؤثر  اأن  ب��ال�����ص��رط��ان. ويم��ك��ن  ل��لإ���ص��اب��ة  م��ع��ي��ن��ة 
مزيج من الجينات ونمط الحياة والبيئة على هذا 

الخطر.
لل�صرطان.  الدقيقة  الأ���ص��ب��اب  الأط��ب��اء  يعرف  ول 
ول��ك��ن ه��ن��اك ع���وام���ل خ��ط��ر يم��ك��ن اأن ت��زي��د من 

فر�صتك في تطويره.
 Macmillan Cancer ل�������  ووف������ق������ا 
واحدة من  Support، يمكن منع حوالي حالة 
�صيوعا  الأك���ثر  ال�صرطانات  م��ن  ح���الت  ث��لث  ك��ل 
ن��ظ��ام غذائي  ات��ب��اع  %33( ع��ن ط��ري��ق  )ح����والي 

�صحي، والحفاظ على وزن �صحي وزيادة ن�صاطك.
ويجب ملحظة اأنه ل يمكنك تقليل المخاطر تماما 
من خلل اأ�صلوب حياتك. وبالن�صبة لمعظم النا�ص، 
للإ�صابة  خطر  عامل  اأك��بر  العمر  في  التقدم  يعد 

بال�صرطان.

الاألم في اأربع مناطق من الج�صم قد يدل على مر�س ال�صرطان المحتمل!


