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�أطعمة تفيد �أع�ضاء 
ج�سمك ب�شكل مذهل �ص 23

�سر اللون الأحمر.. 9 �أ�سباب تجعل هذه 
الأطعمة اختياراً ذكياً ل�صحتك ووزنك

والفراولة  الأحمر  والفلفل  الطماطم  �إن 
الفواكه  م��ن  وغ�يره��ا  وال��ب��ط��ي��خ،  وال��ك��رز 
والخ�ضراوات ذات اللون الأحمر تكون عادة 

غنية  كونها  �إلى  بالإ�ضافة  الم��ذاق  رائعة 
الأك�سدة  م�ضادات  مثل  المفيدة  بالمركبات 

والمغذيات النباتية. وبح�سب ما ن�شرته �صحيفة 
»Times of Inida«، ف�إنها توفر فوائد �صحية 

للتنمية ال�شاملة للج�سم، كما يلي:
خ�صائ�ص م�ضادات الأك�سدة  .1

ال��ف��واك��ه والخ�����ض��راوات الح��م��راء على م�ضادات  تح��ت��وي 
الح��رة، مما  الج��ذور  ت�ساعد على مكافحة  التي  الأك�سدة 

يقلل من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة.

�صحة القلب  .2
يم���ك���ن ل���ل���م���غ���ذي���ات ال���ن���ب���ات���ي���ة الم������وج������ودة في ال���ف���واك���ه 
والأوعية  القلب  �صحة  تعزز  �أن  الح��م��راء  والخ�����ض��راوات 
الدموية عن طريق خف�ض �ضغط الدم وخف�ض م�ستويات 

الكولي�سترول.

الوقاية من ال�سرطان  .3
ت��رت��ب��ط ب��ع�����ض ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات الح���م���راء، مثل 
ال��ط��م��اط��م، ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ب��ع�����ض �أن����واع 

ال�سرطان ب�سبب محتواها العالي من اللايكوبين.

تح�سين الر�ؤية  .4
الأحمر، على  الفلفل  تحتوي الخ�ضراوات الحمراء، مثل 
تدعم  التي  والكاروتينات،   C فيتامين  من  عالية  ن�سبة 
�صحة العين وقد تقلل من خطر ال�ضمور المرتبط بالتقدم 

في العمر.

ب�شرة �صحية  .5
الفواكه  في  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  ت�ساعد  �أن  يمكن 
�أ�ضرار  م��ن  الب�شرة  حماية  على  الح��م��راء  والخ�����ض��راوات 
ال��ب�����ش��رة ال�صحية  ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة وت��ع��زي��ز  ف����وق  الأ����ش���ع���ة 

والم�شرقة.

م�ضادة للالتهابات  .6
بخ�صائ�ص  وال��ت��وت  ال��ك��رز  مثل  الح��م��راء  الفواكه  تتمتع 
م�ضادة للالتهابات يمكن �أن تخفف الألم الم�صاحب لهذه 

الحالة.

�إنقا�ص الوزن  .7
يم���ك���ن �أن ي�����س��اع��د الم���ح���ت���وى ال����ع����الي م����ن الأل�����ي�����اف في 
الوزن  �إدارة  في  الأحمر  اللون  ذات  والفواكه  الخ�ضراوات 

من خلال تعزيز 
الام�������������ت������ل������اء 

وت�����ق�����ل�����ي�����ل 
الإفراط 

في 
ت����ن����اول 

ال���ط���ع���ام، 
ي�ساعد  بم���ا 

�إن������ق������ا�������ص  في 
الوزن.

�صحة الجهاز اله�ضمي  .8
الغذائية،  الأل��ي��اف  الحمراء  والخ�ضراوات  الفواكه  توفر 
ال���ت���ي ت���دع���م ���ص��ح��ة الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ع���ن ط���ري���ق منع 

الإم�ساك وتعزيز توازن بكتيريا الأمعاء.

�صحة الدماغ  .9
الفراولة  مثل  الح��م��راء،  والخ�����ض��راوات  ال��ف��واك��ه  تحتوي 
والعنب الأحمر، على مركبات الفلافونويد، التي يمكن �أن 
تعزز الوظيفة الإدراكية وتقلل من خطر التدهور المعرفي.

 5 القلب..  و�صحة  الكول�سترول  م�ستويات  ..ولتح�سين 
تغييرات في نمط الحياة

تقليل الدهون الم�شبعة  .1
ي�شار �إلى الدهون الم�شبعة با�سم “الدهون ال�سيئة” وتوجد 
في الأطعمة الحيوانية مثل لحم البقر والدواجن ومنتجات 
يمكن  الألبان كاملة الد�سم. وفقا لموقع “مايو كلينيك”، 
في  الكلي  الكولي�سترول  ن�سبة  ترفع  �أن  الم�شبعة  للدهون 
الج�سم، لذا ف�إن تقليل ا�ستهلاك الدهون الم�شبعة يمكن �أن 
يقلل من كولي�سترول البروتين الدهني منخف�ض الكثافة 

وهو الكولي�سترول “ال�ضار«.  LDL
زيادة الألياف القابلة للذوبان  .2

وتتحلل  الم��اء  في  ب�سهولة  للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف  ت��ذوب 
�أن تقلل  �إلى مادة ت�شبه الهلام في القولون، ويمكن  ا  �أي�ضً
وت�شمل  ال���دم،  مج��رى  في  الكولي�سترول  امت�صا�ص  م��ن 
للذوبان  القابلة  للألياف  الغذائية  الم�صادر  �أف�ضل  بع�ض 

ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا وال�����ش��ع�ري وال��ت��ف��اح وال�����ش��وف��ان والأف����وك����ادو 
والقرنبيط وبذور ال�شيا والبطاطا الحلوة.

بروتين م�صل اللبن  .3
اللبن،  اللبن من م�صل  بروتين م�صل  يتم الح�صول على 
ال��ذي ينف�صل عن الخثارة  المائي من الحليب  وهو الج��زء 
عند �صنع الجبن، يزيد بروتين م�صل اللبن من المحتوى 
ف��وائ��د مذهلة على جهاز  ول��ه  ال��غ��ذائ��ي  للنظام  ال��غ��ذائ��ي 
�إن تناول بروتين  “مايو كلينيك”،  المناعة. بح�سب موقع 
م�صل اللبن كمكمل غذائي يخف�ض كلًا من الكولي�سترول 

ال�ضار والكولي�سترول الكلي وكذلك �ضغط الدم.
�أحما�ض �أوميغا-3 الدهنية  .4

تعتبر �أحما�ض �أوميغا-3 الدهنية، المعروفة با�سم الدهون 
ال�صحية، من العنا�صر الغذائية ال�صحية ب�شكل لا ي�صدق، 
اليومي.  الغذائي  النظام  ج��زءًا من  تكون  �أن  والتي يجب 
�أوميغا-3  �أحما�ض  �أن  كلينك”  “كليفلاند  يو�ضح موقع 

الدهنية ت�ساعد على خف�ض م�ستويات الدهون الثلاثية.
ال��دم )فرط  الثلاثية في  ال��ده��ون  م��ن  الكثير  و�إن وج��ود 
بت�صلب  الإ�صابة  يزيد من خطر  ال��دم(  ثلاثي غلي�سريد 
ال�����ش��راي�ني، وم��ن خ�الل ذل���ك، يمكن �أن ي��زي��د م��ن خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.
الق�ضاء على الدهون المتحولة  .5

ي�ؤدي النظام الغذائي الغني بالدهون المتحولة �إلى زيادة في 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، التي ت�ؤدي بحياة ملايين 
“مايو  م��وق��ع  ن�شره  م��ا  وبح�سب  ال��ع��الم.  ح��ول  البالغين 
ف�إنه كلما زاد تناول الدهون المتحولة، زاد خطر  كلينك”، 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

تقلبات �ضغط الدم تهدد 
الدماغ والقلب

وج����دت درا����س���ة ج��دي��دة �أن ت��ق��ل��ب ���ض��غ��ط الدم 
يمكن �أن يكون نذيراً لكل من الخرف و�أمرا�ض 

القلب.
و�أفاد فريق البحث من جامعة �ساوث �أ�ستراليا 
ال�ضغط  ق�����راءات  وه��ب��وط  ���ص��ع��ود  �أن 
خلال 24 �ساعة �أو حتى على مدار 
عدة �أيام �أو �أ�سابيع مرتبط ب�ضعف 

التفكير.
ك�����م�����ا رب������ط������ت ال�����ن�����ت�����ائ�����ج بين 
قراءة  في  الكبيرة  الاخ��ت�الف��ات 
وهو  الانقبا�ضي،  ال��دم  �ضغط 
ال��رق��م الأع��ل��ى، وب�ني ت�صلب 
“هيلث  بح�سب  ال�شرايين، 

داي«.
70 من كبار  ودر���س الباحثون هذا الأم��ر على 
ال�سن الأ���ص��ح��اء ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م بين 
عليهم علامات  تظهر  عاماً، ولم   80 �إلى   60

الخرف �أو �ضعف التفكير.
وراقب فريق البحث �ضغط الدم لدى الم�شاركين، 
�إدراك��������ي، وق��ي��ا���س ت�صلب  وخ�����ض��ع��وا لاخ��ت��ب��ار 

ال�شرايين في الدماغ والأوعية الدموية.
واعتبرت النتائج �أن تقلب �ضغط الدم يمكن �أن 
هدف  �أو  مبكرة  �سريرية  علامة  بمثابة  يكون 

علاجي ل�ضعف التفكير.
“تركز  غ����وت����ري����دج:  داري�������ا  ال���ب���اح���ث���ة  وق����ال����ت 
الدم،  �ضغط  ارتفاع  على  ال�سريرية  العلاجات 

بينما تتجاهل تباين �ضغط الدم«.
�أن تقلبات �ضغط الدم،  “لقد وجدنا  و�أ�ضافت: 
الم�سجلة  �أو  �ساعات  خ�الل  الم�سجلة  تلك  ���س��واء 
خ�الل �أي���ام �أو �أ���س��اب��ي��ع، ع�الم��ة تح��ذي��ري��ة على 

الإ�صابة بالخرف ومتاعب القلب ».

كيف يتحكم الدماغ في اختيارات العطور؟
الميل �إلى عطر معين �أو كراهيته عملية معقدة يلعب فيها الدماغ دورًا 
حا�سمًا، وهي عملية تتداخل فيها حوا�سنا مع عواطفنا وعقلنا. اختيار 
وتقبل عطر معين يرتبط في الأ�سا�س بحا�سة ال�شم، وتت�أثر هذه الحا�سة 
بذاكرة عميقة وغريزية تعمل خارج نطاق العقل. الأع�صاب ال�شمية في 
الدماغ ت�صل �إلى مركز الذاكرة مبا�شرة، دون �أن يمر ذلك عبر المنطق، 
مما يجعلها تتجاوز تقييدات العقل. وي�شير ارتباط الروائح بالذاكرة 
�إلى �أن تف�ضيلاتنا للعطور تت�أثر ب�شكل �أ�سا�سي بالتجارب في الطفولة، 
واللقاءات، والانفعالات. وفي بع�ض الأحيان، يمكن للدماغ �أن يحدد �إذا 
كنا نحب عطرًا معينًا �أو نكرهه ا�ستنادًا �إلى مكون واحد من مكوناته.

هناك ظاهرة �أخرى ت�ؤثر على تف�ضيلاتنا في مجال العطور وتعتمد 
في  معين  بعطر  �إعجابنا  بعدم  ن��ب��د�أ  �أن  يمكن  حيث  "الت�شبع"،  على 
البداية، ولكن بمرور الوقت، نتعود عليه وننتهي ب�أن نحبه في النهاية. 
يتم  �أن  دون  معينة  رائ��ح��ة  على  ال��دم��اغ  يتعرف  عندما  ه��ذا  ي��ح��دث 
تحديدها من قبل الأنف، كما يمكن لوقت تجربتنا للرائحة �أن ي�ؤثر 
العطور  �صناعة  �شركات  تجاهها.  م�شاعرنا  تغيير  �أو  بها  تعلقنا  على 
الأ�شخا�ص،  �أكبر عدد ممكن من  ت�سعى جاهدة لابتكار روائ��ح تجذب 

با�ستنادهم �إلى دور الدماغ في ا�ستقبال الروائح ورف�ضها.

روبوت بو�سطن الخارق ي�ستطيع الكلام والتفاعل
تحديث  دايناميك�س" ع��ن  "بو�سطن  ال��روب��وت��ات  �إن��ت��اج  �شركة  ك�شفت 
الكلام،  على  ال��ق��درة  �إعطائها  خ�الل  من  الآل��ي��ة،  كلابها  على  جديد 
وتبادل الحديث مع النا�س. وذكرت ال�شركة على موقعها الإلكتروني 
"�سبوت" دمجوا تقنية  �أن المهند�سين الذين يعملون مع الكلب الآلي 
�سمح  مما  ال�صناعي،  الذكاء  من  �أخرى  تي" ونماذج  بي  جي  "�شات 
�إن  ال�شركة  ويقول مهند�سو  كلب.  ب�صفة  يعمل مر�شداً  ب�أن  للروبوت 
الذي  ال��روب��وت،  مفاهيم  لاختبار  ب�سيطة  و�سيلة  ك��ان  الآلي  المر�شد 
با�ستخدام  وي�صفها  حوله،  من  الأ�شياء  �إلى  ينظر  ويم�شي،  يتحدث 
ت�����ص��ور ال�����س���ؤال والإج���اب���ة �أو ال��و���ص��ف. وي�����س��ت��خ��دم ال��ن��ظ��ام الجديد 
بو�سطن  وكلب  ممكناً.  التعليق  جعل  على  لم�ساعدته  تي  بي  جي  �شات 
حوله،  النظر  على  ق��ادر  هو  بل  الثابتة،  ب��ال��ردود  يكتفي  لا  الروبوتي 
�أ�سئلة  على  ب��ال��رد  ل��ه  ي�سمح  م��ا  ل��غ��وي،  نم���وذج  با�ستخدام  وال��و���ص��ف 

الجمهور وا�ستف�ساراتهم، دون الاكتفاء بتقديم �إجابات معدة م�سبقاً.

العمل �سوق  �إلى  طريقهن  ي�شققن  ال�سعوديات  الن�ساء  % من   30
�إيذانًا ببدء حقبة جديدة من النمو الاقت�صادي والتغيير الاجتماعي، 
التي  الهائلة  الإم��ك��ان��ات  بتوظيف  ال�سعودية  العربية  المملكة  ب���د�أت 
تتمتع بها القوى العاملة الن�سائية، حيث ت�ضاعفت ن�سبة ال�سعوديات 

العاملات ثلاث مرات منذ عام 2013، لت�صل �إلى 30%. 
وبح�سب �صحيفة "مونيتور" المهتمة ب�أخبار ال�شرق الأو�سط، يعد هذا 
التحول الملحوظ �أحد الإنجازات البارزة لر�ؤية 2030؛ وهو برنامج 
�إ�صلاح �شامل بقيادة ولي العهد الأمير محمد بن �سلمان، يهدف �إلى 

�إعادة ت�شكيل الاقت�صاد ال�سعودي، بعد �سنوات من المحافظة الدينية.
ويمكن �أن يعزى التحول النموذجي بالقوى العاملة في ال�سعودية �إلى 
على  الح�صول  في  الن�ساء  فر�ص  زي��ادة  �أدت  فقد  رئي�سة،  عوامل  ع��دة 
التعليم �إلى تمكينهن من ممار�سة مهن كانت تعتبر ذات يوم محظورة. 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، �أ�سهم انخفا�ض متو�سط عدد الأطفال لكل امر�أة 
ال�سنوات  في   2.8 �إلى  ال�سبعينيات  في  �سبعة  م��ن  �أك�ثر  م��ن  �سعودية، 

الأخيرة، في زيادة م�شاركة الإناث في القوى العاملة. 
كما يتجلى هذا التحول في التطلعات بين الن�ساء ال�سعوديات من جميع 
الأجيال، �إذ ت�سعى ال�شابات ال�سعوديات الآن �إلى ممار�سة المهن المرغوبة، 
ما يعك�س تحولًا �أ�سا�سيًّا في الأعراف المجتمعية، بعد �أ�صبح بقاء المر�أة 
هذا  �أن  ال�صحيفة  و�أ�ضافت  القاعدة.  ولي�س  الا�ستثناء  هو  المنزل  في 
التحول نحو الأ�سر ذات الأجور المتعددة قد دفع النمو الاقت�صادي، �إذ 
�أ�صبحت المر�أة ال�سعودية م�ستقلة وت�سهم في نفقات الأ�سرة؛ ما �أدى �إلى 
التغييرات  �أن هذه  الثقافية والمجتمعية.  وفي حين  التعديلات  بع�ض 
تن�شيط  �إلى  ا  �أي�ضً �أدت  �أنها  �إلا  للجن�سين،  التقليدية  الأدوار  تتحدى 
الاقت�صاد ال�سعودي، حيث قدر �صندوق النقد الدولي �أن زيادة م�شاركة 
الن�ساء في القوى العاملة يمكن �أن يعزز النمو الاقت�صادي في ال�سعودية 

ا. بن�سبة %1.6 من الناتج المحلي الإجمالي �سنويًّ

»الهري�سة« في نابل التون�سية.. 
حرفة الأجداد تتوا�صل مع الأحفاد

�أ�س�سوا  ول��ذل��ك  "الهري�سة"  طبق  بتون�س  ال�ساحلية  نابل  �أه���الي  يقد�س 
مهرجانا خا�صا للتذوق وللاحتفاء بهذه العادة.

نابل يوم  نابل" و�سط مدينة  "دار  ال��ذي تم تنظيمه في  المهرجان  وانطلق 
ال�سبت، ليمتد لمدة 3 �أيام.

يبلغ  التي  المدينة   وف��رق مو�سيقية جابت  للطهاة  تنظيم عرو�ض  كما تم 
 60 36.878 ن�سمةً وتبعد على تون�س العا�صمة نحو  عدد �سكانها نحو 
ب�إعداد  وق��راه��ا  مدنها  بجميع  نابل  محافظة  �سكان  وي�شتهر  كيلومترا. 
الهري�سة وا�ستعمال الفلفل الأحمر المجفف في جميع �أغذيتهم وم�أكولاتهم، 

ويتم تخزينها في علب لمدة �سنة.
و"الهري�سة" �أكلة تون�سية يتم �إعدادها من خلال تجفيف الفلفل الأحمر 
الحار في ف�صل ال�صيف وخا�صة خلال �شهري يوليو، و�أغ�سط�س، وي�ضاف 
النحا�سي"  "المهرا�س  طريق  عن  هر�سها  ويتم  التوابل،  وبع�ض  الثوم  �إليه 
التطور  وم��ع  لذلك"  مخ�ص�صة  ي��دوي��ة  �آل���ة  في  الم��ك��ون��ات  جميع  "رحي 
كهربائية  �آل���ة  ط��ري��ق  ع��ن  �أ���س��ه��ل  رح��ي��ه��ا  ط��ري��ق��ة  �أ���ص��ب��ح��ت  التكنولوجي 
في  �ساهم  نابل  في  للهري�سة  مهرجان  تخ�صي�ص  ولعل  لذلك.   مخ�ص�صة 
التون�سي  المطبخ  بجذور  ترتبط  التي  �أ�سرارها  عن  والك�شف  بها  التعريف 
كان  نابل  في  �أنواعها  بمختلف  الهري�سة  �أط��ب��اق  �إع���داد  وح�ضاريا.  تراثيا 
حرفة للأجداد منذ مئات ال�سينين حيث امتهنوا زراعة الفلفل في حقولهم 
وربطها في قلائد وتجفيفها في المنازل ثم بيعها لتدر عليهم الأموال علها 

تعيلهم خلال ال�سنة.

اللآلىء تزين مو�ضة ال�شتاء
ت���زي���ن ال���ل����آلىء الم���و����ض���ة ال��ن�����س��ائ��ي��ة في 
لتمنح   ،2024-2023 خريف-�شتاء 
بالفخامة  تنطق  �أن��ي��ق��ة  �إط�الل��ة  الم����ر�أة 

والأبهة.
اللآلىء  �أن   "Elle" مجلة  و�أو���ض��ح��ت 
ك��ل�ا م����ن القطع  الم���و����س���م  ت���زي���ن ه�����ذا 
الفوقية والف�ساتين والأحذية والحقائب 
لت�ضفي على المظهر لم�سة جاذبية تخطف 

الأنظار.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
ب���ال�ل��آلىء ينبغي  الم��ر���ص��ع��ة  الم�الب�����س  �أن 
ينبغي  ل��ذا  الإط�ل�ال���ة.  �أن تمثل مح��ور 
خلال  من  وذاك  عليها،  ال�ضوء  ت�سليط 
بالب�ساطة  تتحلى  ق��ط��ع  م��ع  تن�سيقها 
والهدوء، على �سبيل المثال يمكن تن�سيق 

توب مر�صع باللآلىء مع بنطال جينز.
ولم��ظ��ه��ر �أك�ث�ر ج��اذب��ي��ة وف��خ��ام��ة، يمكن 
�أحادية  المونوكروم  �إطلالة  �إلى  اللجوء 
ال���ل���ون والم��ر���ص��ع��ة ب����ال��ل��آلىء، م���ن قمة 

الر�أ�س �إلى �أخم�ص القدم.
كما �أكدت "Elle" على �أهمية �أن يكون 
ورق��ي��ق��اً، م��ع الاكتفاء  الم��ك��ي��اج ط��ب��ي��ع��ي��اً 
ببع�ض اللم�سات البّراقة، التي تبرز �أناقة 

وفخامة الملاب�س المر�صعة باللآلىء.

م�صريون يعيدون �إحياء 
»م�شروب �سبات�س« �إعلاميا

ت��غ�ري حال  و���ض��ح��اه��ا،  ب�ني ع�شية 
م�صر  في  �سبات�س  ���س��ب�ريو  ���ش��رك��ة 
على نحو غير متوقع، فبعد عقود 

من الغياب بات ح�ضورها طاغيًا.
خلال الأيام القليلة الما�ضية، د�شن 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  رواد 
لت�شجيع  ح�����م��ل��ات  م���������ص����ر  في 
ال�صنع،  محلية  ب�الده��م  منتجات 
�أثر  ب��د�أ البع�ض في تقفي  ومن ثم 
علامات تجارية غيبها الن�سيان في 
�أذهان كثيرين، وهنا عادت �سبيرو 

�سبات�س �إلى ال�ساحة من جديد.
�أح��دث��ه��ا م�ستخدمو  ال��ت��ي  الح��ال��ة 
م����واق����ع ال���ت���وا����ص���ل، ����س���رع���ان ما 
ال�شركة،  على  بالإيجاب  انعك�ست 
�إ���ص��دار بيان عبر  �إلى  ب��ادرت  التي 
»في�سبوك« �شكرت فيها الم�صريين، 
نطاق  لتو�سيع  �سعيها  عن  و�أعلنت 

توزيعها في البلاد.
لأول  �سبات�س  ���س��ب�ريو  ���ص��ي��ت  ذاع 
مرة في الم�صر خلال القرن الما�ضي، 
ر�سمي  م�شروب  �إلى  تح��ول  حينها 
بخلاف  الم������ن������ازل،  �أغ����ل����ب  داخ�������ل 
الذي  المميز،  �شعاره  م��ع  التفاعل 

علق في ذاكرة الأجيال القديمة.
�شعارًا  ال��ن��ح��ل��ة  »���س��ب��ات�����س«  ات��خ��ذ 
فترة  في  ع��م��ل��ه  بم��وج��ب  لم�صنعه، 
الع�سل  مناحل  �أح��د  داخ��ل  �سابقة 
اليونانية،  كيفالونيا  ج��زي��رة  في 
ال�����ش��ه�رية ب���إن��ت��اج��ه��ا لأج����ود �أن���واع 
ع�سل النحل حول العالم. لكن مع 
ت��داول منتجات م�صنعه في م�صر، 
���ش��ع��اره��ا هو  �أن  الم�����ص��ري��ون  ظ���ن 
هذا  م��ع  تعاملوا  حتى  »ال��ذب��اب��ة«، 

الاعتقاد على �أنه حقيقة.

عودة 3 رواد ف�ضاء �صينيين 
�إلى الأر�ض بعد 5 �أ�شهر

الأر�����ض،  �إلى  ف�����ض��اء  رواد   3 ع���اد 
 5 ا�ستغرقت  مهمة  بعد  الثلاثاء، 
الف�ضاء  محطة  م�تن  على  �أ���ش��ه��ر 

ال�صينية.
ال����ع����ودة  ك���ب�������س���ول���ة  �إب������ط������اء  وتم 
 16 �شنت�شو  الف�ضائية  للمركبة 
بوا�سطة  ال�����س��ح��ري��ة(  )ال�����س��ف��ي��ن��ة 
مظلة كبيرة، وهبطت بالقرب من 
في  الف�ضائي  غ��ي��وت�����ش��ي��وان  م��ي��ن��اء 
حية  ل�صور  وفقاً  جوبي،  �صحراء 

من التلفزيون الحكومي.
يانجت�شو  ت�شو  الف�ضاء  رواد  وك��ان 
وج����وي ه��اي��ت�����ش��او وال��ق��ائ��د جينج 
هايبنج قد انطلقوا �إلى الف�ضاء في 
30 مايو -�أيار. وقبل عودتهم �إلى 
الأر����ض، غ��ادر طاقم جديد مكون 
الف�ضاء  �إلى محطة  �أف���راد   3 م��ن 
تيانجونج )الق�صر ال�سماوي( على 
متن المركبة الف�ضائية �شنت�شو 17 

يوم الخمي�س الما�ضي.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تُكرّم الباحثين �أ�صحاب الن�شر في �أرقى المجلات العالمية

زكي ن�سيبة: تهدف جامعة الإمارات »جامعة الم�ستقبل« �إلى تعزيز البنية البحثية المتُميّزة وتحقيق تطلّعات القيادة الر�شيدة في الريادة العالمية

بالتعاون مع هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة

»جامعة الإمارات« تطلق م�ساقاً اختيارياً حول تنمية الطفولة المبكرة �ضمن خطتها الدرا�سية

جامعة زايد تتعاون مع مجموعة الطاير لتطوير م�ستوى تعليم الطلبة من �أ�صحاب الهمم با�ستخدام تقنيات الواقع لاافترا�ضي 

•• �أبوظبي-الفجر: 

كرّم معالي زكي ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، 
الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، �صباح �أم�س عدداً من 
و5%   1% بن�سبة  العالمية  المجلات  �أرق��ى  في  الن�شر  �أ�صحاب  الباحثين 

وذلك لعام 2022.
وفي كلمته خلال حفل التكريم �أ�شاد معالي زكي ن�سيبة بالإنجازات البارزة 
وطلاب  والباحثين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  في  ممثلة  الإم���ارات  لجامعة 
الجامعة الذين نجحوا في ن�شر �أعمالهم العلمية في �أرقى المجلات العلمية 

الرائدة في العالم.
ثّل الجودة العالية للأبحاث التي تقوم  وقال معاليه: “�إن نجاحكم هذا يُم
بها جامعة الإم��ارات، كما �أن ن�شر نتائج الأبحاث في المجلات الأكاديمية 
العلمية الر�صينة على ال�صعيد العالمي يُعدّ �أمراً في غاية الأهمية، حيث 
يُعتبر اعترافاً وم�ؤ�شّراً بتميّز وريادة جهودكم العلمية والبحثية ويُ�ضيف 

�إلى ال�سُمعة العالمية للجامعة«.
التي تحمل  الأب��ح��اث  الإم���ارات على  “نُركّز في جامعة  و�أو���ض��ح معاليه: 
الوطن  في  المُ�ستدامة  التنمية  احتياجات  لدعم  وقابلة  �إيجابياً  ت���أث�رياً 
في  �أبحاثكم  نتائج  ن�شر  ويُ�سهم  المعرفة،  اقت�صاد  �إلى  انتقاله  وت�سهيل 
المجلات الرائدة على ال�صعيد العالمي في تحقيق تطلّعات القيادة الر�شيدة 
وتوجّهاتها، والارتقاء ب�سمعة الجامعة والدولة وتحقيق الر�ؤية الوطنية 

في �أن تُ�صبح الإمارات رائدة عالمياً في كافة المجالات«. 
في  الن�شر  �أ�صحاب  من  باحثًا  ع�شر  خم�سة  تكريم  تم  �أن��ه  بالذكر  جدير 
�أرقى المجلات العالمية بن�سبة %1، وقد بلغ �إجمالي عدد الباحثين الذين 
ن�شروا �أبحاثهم في عام 2022 في المجلات العالمية 84 باحثًا من �أع�ضاء 
22 باحثًا من الطلبة، موزعين بين %1 و%5 من  هيئة التدري�س، و 

المجلات العالمية. 
مم��ا ي���ؤك��د دور الج��ام��ع��ة ال���ري���ادي وح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ال��ب��ن��اءة في 

الم�ساهمات العلمية العالمية.

•• العين –الفجر:

�أعلنت كلية التربية في جامعة الإمارات العربية 
المتحدة، عن تعاونها مع هيئة �أبوظبي للطفولة 
الم��ب��ك��رة، لإط�ل�اق م�ساق اخ��ت��ي��اري ح��ول تنمية 
وتم  الدرا�سية،  خطتها  �ضمن  المبكرة  الطفولة 
فتح باب الت�سجيل فيه �أمام جميع طلبة المرحلة 
الجامعية الأولى في ف�صل الربيع للعام الجاري 
ب��شأن  ال���وع���ي  م�����س��ت��وى  رف���ع  ب��ه��دف   ،2023
المبكرة،  الطفولة  تنمية  في  م��ت��ع��ددة  موا�ضيع 
للطلبة  الوظيفي  والا�ستعداد  التعليم  وتعزيز 
في �أبوظبي، وم�ساعدة الطلاب الجامعيين على 
فهم التوجهات العامة الحديثة لتنمية الطفولة 

المبكرة.
و�أفادت الجامعة ب�أنه تم ت�سجيل 326 طالباً في 
الم�ساق منذ �إطلاقه، ما ي�ؤكد �أهميته وارتباطه 
العربية  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  ال��وث��ي��ق بم��ج��ت��م��ع 
�أمام  الفر�صة  الم�ساق  �سيتيح هذا  المتحدة، حيث 
ب��الم��ع��رف��ة والم����ه����ارات اللازمة  ل��ل��ت��زود  ال��ط��ل��ب��ة 
الطفولة  بتنمية  المت�صلة  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل 

وفير  غفي  الهيئة  جهود  دع��م  وكذلك  المبكرة، 
كوادر  ت�أهيل  ل�ضمان  والتدريب  التعليم  فر�ص 

ذات كفاءة عالية تعمل في هذا القطاع المهم.
و�أجرى وفد من هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة 
�سناء  �سعادة  برئا�سة  للجامعة  ميدانية  زي���ارة 
محمد �سهيل مدير عام الهيئة يرافقها  �سعادة 
التنفيذي  المدير  القا�سمي  را�شد  ثامر  المهند�س 
الهيئة  في  وال�شراكات  الخا�صة  الم�شاريع  لقطاع 
وعدد من الموظفين، تعرفوا خلالها على مرافق 
و�شهدوا  ال��درا���س��ي��ة،  وال��ف�����ص��ول  ال�رتب��ي��ة  كلية 
الم��ح��ا���ض��رات الأك���اديم���ي���ة الخا�صة  م���ن  ج��ان��ب��اً 
بم�ساق تنمية الطفولة المبكرة، كما اطلعوا على 
والمتمثلة  التدريبية  المبكرة  الطفولة  مختبرات 
للتدريب  ومختبر  نموذجية  �أط��ف��ال  رو���ض��ة  في 
التكنولوجيا والعلوم والريا�ضيات  على مهارات 

للأطفال ال�صغار.
وق��ال��ت ���س��ع��ادة ���س��ن��اء مح��م��د �سهيل م��دي��ر عام 
الهيئة  �أج��رت��ه��ا  م��ي��دان��ي��ة  زي����ارة  خ�ل�ال  الهيئة 
التي  الا�ستثنائية  الج��ه��ود  “نقدّر  للجامعة: 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  ج��ام��ع��ة  ت��ب��ذل��ه��ا 

والتزامها تجاه ا�ستراتيجية ر�أ�س المال الب�شري 
قطاع  وتعزيز  المبكرة  للطفولة  �أبوظبي  لهيئة 
تنمية الطفولة المبكرة في دولة الإمارات العربية 

المتحدة.«
لم�ساقٍ  الإم��������ارات  ج��ام��ع��ة  �إط���ل��اق  �أن  و�أك������دت 
�إ�ضافة  المبكرة  الطفولة  تنمية  ح��ول  �أك��اديم��ي 
وتمكيناً  المبكرة،  الطفولة  تنمية  لقطاع  مهمة 
ال�����ش��ام��ل��ة للأطفال  ال��ت��ن��م��ي��ة  لم�����س�رية  ج���دي���داً 
وتعزيز رفاهيتهم منذ فترة الحمل وحتى �سن 
الثامنة، ويعك�س التزام الجامعة بتطوير مهارات 
وكفاءات خريجيها وت�أهيلهم للعمل في مجالات 
ب�أهمية  وعيهم  وتعزيز  الطفل،  ورع��اي��ة  تنمية 
ل�ضمان  الم��ج��ت��م��ع،  في  الم��ب��ك��رة  ال��ط��ف��ول��ة  تنمية 
في  والمعرفة  للمهارات  الم��ت��زاي��دة  الح��اج��ة  تلبية 
حر�ص  م���ؤك��دة  المبكرة.  الطفولة  تنمية  مج��ال 
الهيئة على موا�صلة العمل والتعاون مع جامعة 
تمكينهم  ب��ه��دف  ال�����ش��رك��اء  ومختلف  الإم�����ارات 

وتعزيز قدراتهم بمجالات الطفولة المبكرة.«
وقالت الأ�ستاذة الدكتورة هالة حوير�ص -عميد 
ك��ل��ي��ة ال�رتب��ي��ة ب��الإن��اب��ة في ج��ام��ع��ة الإم�����ارات: 

�ضمن  المبكرة  الطفولة  م�ساق  �إ�ضافة  “تعتبر 
المتطلبات الأكاديمية لطلبة جامعة الإمارات في 
المرحلة الجامعية الأولى خطوة حا�سمة لتعزيز 
المبكرة.  ال��ط��ف��ول��ة  تنمية  �أه��م��ي��ة  ح���ول  ال��وع��ي 
الطلبة  م��ه��ارات  لتطوير  يهدف  التوجه  وه��ذا 
ال��ف��اع��ل��ة في م�ساعي  الم�����ش��ارك��ة  وتم��ك��ي��ن��ه��م م��ن 
الدولة لتطوير هذا المجال، وخ�صو�صاً في �إمارة 
�أب��وظ��ب��ي.«  و�أ���ض��اف��ت ال��دك��ت��ورة ه��ال��ة: “نُقدر 
ب�شكل كبير الدور البارز لهيئة الطفولة المبكرة 
التزامنا  ع��ل��ى  ون�����ش��دد  �إ���س�رتات��ي��ج��ي،  ك�����ش��ري��ك 
الم�شترك معهم لتحقيق تقدم ملمو�س في مجال 
مع  المثمر  التعاون  خ�الل  من  المبكرة  الطفولة 

كلية التربية بجامعة الإمارات«.
وي�أتي هذا الجهد في �إطار ا�ستراتيجية ر�أ�س المال 
الب�شري لهيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة، والتي 
ت��ه��دف �إلى ���ض��م��ان رف���د �إم����ارة �أب��وظ��ب��ي بقوى 
عاملة تتمتع بالكفاءة والجودة في مجال تنمية 
�إيجابية  مخ��رج��ات  وتحقيق  الم��ب��ك��رة،  الطفولة 
ل��لأط��ف��ال والأ���س��ر، حيث ت�رتك��ز ج��ه��ود الهيئة 
في دع���م ال�����ش��رك��اء وت��ع��زي��ز ج��ه��وده��م في قطاع 

الطفولة المبكرة، وتقييم كافة الموارد والخدمات 
المقدمة لقطاع الطفولة المبكرة في �إمارة �أبوظبي 
بهدف و�ضع الخطط المنا�سبة لتنفيذها، وو�ضع 
الخا�صة  وال�ب�رام���ج  ال�سيا�سات  لتطوير  �إط����ار 
الم����وارد في هذا  وا���س��ت��دام��ة  الخ��دم��ات  بتح�سين 

�شراكات  لخلق  الإم��ك��ان��ي��ات  وت�سخير  ال��ق��ط��اع، 
وتدعم  ال��ط��ف��ل،  م�صلحة  في  ت�صب  م�ستدامة 
المبكرة  الطفولة  لتنمية  �أبوظبي  ا�ستراتيجية 
التنمية والازدهار  �إلى تحقيق  2035، و�صولًا 

لقطاع الطفولة المبكرة في �إمارة �أبوظبي.

•• دبي – الفجر:

مجال  في  ال��رائ��دة  الم�ؤ�س�سة  زاي���د،  جامعة  وق��ع��ت 
ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي، ات��ف��اق��ي��ة ت���ع���اون م���ع مجموعة 
الطاير  مطر  حميد  مركز  تطوير  بهدف  الطاير 
من  يتخذ  ال���ذي  الم�����س��اع��دة،  التكنولوجيا  لم����وارد 
وتديره   2014 ع��ام  منذ  ل��ه  م��ق��رًا  زاي���د  جامعة 
الطلبة  ل��ت��دري��ب  ال��ط�الب��ي��ة،  ال��ت�����س��ه��ي�الت  �إدارة 
�أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م ب��ا���س��ت��خ��دام ت��ق��ن��ي��ة الواقع  م���ن 
الافترا�ضي )VR( وتقديم تدريبات متخ�ص�صة 
م��ع محتوى  وال��ت��ف��اع��ل  ا���س��ت��ك�����ش��اف  م��ن  تمكنهم 
منا�سبة  بيئة  في  الأب��ع��اد  ث�الث��ي  تفاعلي  تعليمي 

لمهاراتهم وقدراتهم.
الطاير،  حميد  �أحمد  معالي  بح�ضور  ذل��ك  وج��اء 
الطاير،  مج��م��وع��ة  �إدارة  مج��ل�����س  وع�����ض��و  م��دي��ر 
الذي ا�ستقبله الأ�ستاذ الدكتور مايكل �ألين، مدير 
جامعة زايد بالإنابة في حرم الجامعة في �إمارة دبي 

والم�س�ؤولين  الخ�رباء  ع��دد من  وبح�ضور  م���ؤخ��راً، 
من كلا الجانبين.

هذه المبادرة الرائدة، التي تعد الأولى من نوعها في 
ب�أ�سرها،  والمنطقة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة 
من  الم��ق��دم  ال�����س��خ��ي  ال��دع��م  بف�ضل  تحقيقها  تم 
مجموعة الطاير. ولي�س هذا الجهد مقت�صرًا على 
من  للطلبة  المبتكر  للتعليم  الم��رك��ز  ر�ؤي���ة  تحقيق 
ا في تحقيق  �أ�صحاب الهمم وح�سب، بل ي�سهم �أي�ضً
مهمة جامعة زايد ال�شاملة التي تهدف �إلى تعزيز 
م��ف��ه��وم ال�����ش��م��ول��ي��ة. وت�����ش��ارك مج��م��وع��ة الطاير 
الم��ب��ادرة ل�ضمان توفير  ف��عّ��ال في دع��م ه��ذه  ب�شكل 

�أحدث الفر�ص لهذا الم�شروع البارز.
وع�ضو  مدير  الطاير،  حميد  �أحمد  معالي  و�أك��د 
هذا  “يتما�شى  ال��ط��اي��ر:  مجموعة  �إدارة  مجل�س 
الم�����ش��روع م��ع ق��ي��م ع��ائ��ل��ة ال��ط��اي��ر ور�ؤي��ت��ه��ا لدعم 
ب��ف��ر���ص مت�ساوية  ال��ه��م��م  �أ���ص��ح��اب  ال��ط��ل��ب��ة م��ن 
ي�سعدنا  ن��ح��ن  الأف������راد.  وتم��ك�ني  وال��ن��م��و  للتعلم 

لموارد  ال��ط��اي��ر  م��ط��ر  حميد  م��رك��ز  في  ن�ساهم  �أن 
التكنولوجيا الم�ساعدة لتمكين الم�ستوى التالي من 

الرقمنة والتميز التكنولوجي.«
�ألين،  مايكل  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �أو���ض��ح  جانبه  م��ن 

“هذا المركز لتدريب  مدير جامعة زايد بالإنابة: 
�أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م ب��خ��ا���ص��ي��ة الواقع  ال��ط��ل��ب��ة م���ن 
الاف�ت�را����ض���ي ل��ي�����س مج����رد �إ����ض���اف���ة �أخ������رى �إلى 
بيئة  بل خطوة نحو  المتقدمة،  التعليمية  من��شآتنا 
خلال  وم��ن  و�إ���س��ت��دام��ة.  �شمولية  �أك�ث�ر  تعليمية 
لكل  �أن  ن�ضمن  المبتكرة،  الأدوات  ه��ذه  ا�ستغلال 
المت�ساوية  الفر�صة  زايد  جامعة  في  وطالبة  طالب 

للتعلم والتفوق والريادة في الم�ستقبل.«
في  ب���ارزاً  �أب��دت ح�ضوراً  زاي��د قد  �أن جامعة  يذكر 
2023، حيث قدمت من خلال  معر�ض جيتك�س 
الواقع  تجربة  للزوار  الطلابية  الت�سهيلات  �إدارة 
الاف�رتا���ض��ي ال����ذي تم ا���س��ت��ح��داث��ه ب��ال��ت��ع��اون مع 
مجموعة الطاير، و�أظهر هذا العر�ض التو�ضيحي 
�أ�صحاب  م���ن  ل��ل��ط��ل��ب��ة  ال��ت��ط��وي��ري��ة  الإم���ك���ان���ي���ات 
لا  بيئة مختبر  بتجربة  لهم  ت�سمح  والتي  الهمم، 
يمكنهم عادةً الو�صول �إليها، وبالتالي الت�أكيد على 

الإمكانيات اللامحدودة للتعلم الافترا�ضي.

مجال  ب�إن�شاء  الرا�سخ  زاي��د  جامعة  ال��ت��زام  يت�ألق 
�أك���اديم���ي ���ش��ام��ل م���ن خ�ل�ال م��رك��ز ح��م��ي��د مطر 
وخدماته  الم�����س��اع��دة  التكنولوجيا  لم���وارد  ال��ط��اي��ر 
الهمم  �أ�صحاب  من  للطلبة  ال�شاملة  الأك��اديم��ي��ة 
ويعد  ال��ط�الب��ي��ة.  الت�سهيلات  �إدارة  خ�ل�ال  وم���ن 
2014، وهو  الم��رك��ز بمثابة م��ن��ارة منذ ع��ام  ه��ذا 
م��ث��ال ع��ل��ى ���س��ع��ي الج��ام��ع��ة ل��ت��زوي��د ال��ط��ل��ب��ة من 
رحلتهم  لدعم  ال�شاملة  ب���الأدوات  الهمم  �أ�صحاب 
الأك��اديم��ي��ة. وي��ع��د الج��ه��د ال��ت��ع��اوني ب�ني جامعة 
زاي���د ومج��م��وع��ة ال��ط��اي��ر لإن�����ش��اء م��رك��ز تدريب 
ال��واق��ع الاف�رتا���ض��ي خطوة مهمة لإع���ادة تحديد 
معايير التعليم ال�شامل في المنطقة والعالم، وت�ؤكد 
الالتزام بالمعايير والأدوات اللازمة لتعزيز مهارات 
كافة الطلبة واعدادهم خير �إعداد لقيادة م�ستقبل 
ال���ب�ل�اد، مم��ا ي�ب�رز تم��ا���ش��ي الج��ام��ع��ة م��ع �أه���داف 
الابتكار في  تنا�شد  التي   ،2071 الإم��ارات  مئوية 

التعليم وتطوير المجتمع.

كليفلاند كلينك �أبوظبي ينقذ حياة �شابة من مر�ض التليّف الكي�سي ب�إجراء عملية معقدة لزراعة الأع�ضاء المتعددة
•• �أبوظبي-الفجر:

كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  نج��ح   
 ،M42 �شبكة  م��ن  �أب��وظ��ب��ي، ج��زء 
ب������إج�����راء ع��م��ل��ي��ة م���ع���ق���دة ل���زراع���ة 
تم  مري�ضة  على  المتعددة  الأع�ضاء 
التليّف  بمر�ض  �إ�صابتها  ت�شخي�ص 
ال��ك��ي�����س��ي. وب���ع���د ت��ع��ر���ض��ه��ا لخلل 
وظيفي حاد في كلتا رئتيها وكبدها، 
ك��ان ه��ذا الإج���راء المعقد خيار ندى 
الوحيد لا�ستعادة حياتها الطبيعية.

مر�ضاً  ال��ك��ي�����س��ي  ال��ت��ل��يّ��ف  وي��ع��ت�رب 
جينياً )موروثاً( ي�ؤدي لتراكم �سائل 
الأع�ضاء،  في  و�سميك  ل��زج  مخاطي 
والبنكريا�س،  ال��رئ��ت�ني  ي�شمل  بم��ا 
التنف�سية  الم��ج��اري  لان�سداد  وي��ق��ود 
بم���ا ي��ع��رّ���ض الم��ري�����ض ل�����ص��ع��وب��ة في 
ا�شتداد المر�ض، يمتد  التنف�س. ومع 
ت�أثيره �إلى الكبد، والأمعاء، و�أجزاء 

�أخرى من الج�سم.

عاماً   23 ال��ع��م��ر  م���ن  ن����دى  ت��ب��ل��غ 
وتنحدر من مدينة الجيزة في م�صر، 
بمر�ض  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  ت�����ش��خ��ي�����ص  وتم 
الطفولة  م��ن��ذ  ال��ك��ي�����س��ي  ال��ت��ل��يّ��ف 
وتدهورت �صحتها ب�شكل كبير على 
لم�ضاعفات  ل��ت��ت��ع��ر���ض  ال�����س��ن�ني  م���ر 
ال�سكري والكبد الدهني الذي  مثل 
�سبب �إ�صابتها بالتليّف الكبدي، مع 
تدهور حالة رئتيها تدريجياً. وعلى 
�أظهرت  التحديات،  الرغم من هذه 
عالية  و�إرادة  ك��ب�رياً  �إ����ص���راراً  ن���دى 
لمتابعة درا�ستها في الهند�سة الطبية 
م�ؤ�س�سة  �أن��شأت  �أنها  حتى  الحيوية، 
التليّف  مر�ضى  لدعم  ربحية  غ�ري 

الكي�سي الآخرين في بلدها. 
الخ�ضوع  ب���إم��ك��ان��ي��ة  ع��ل��م��ه��ا  وق��ب��ل 
وقدومها  �أع�������ض���اء  زراع�����ة  ل��ع��م��ل��ي��ة 
الغر�ض،  ل���ه���ذا  الإم���������ارات  ل���دول���ة 
فقدت ندى ثلاثة من �أخوتها ب�سبب 
هذا المر�ض. وحول ذلك قالت ندى: 

ولادت���ي،  ق��ب��ل  الأول  �أخ���ي  “فقدت 
�صغيرة  كنت  عندما  �أختي  ثم  ومن 
في ال�����س��ن، وب��ع��د ذل���ك �أخ���ي عندما 
�أثر  كنت في المرحلة الإعدادية، وقد 
�آخر  فقدان  وبعد  عليّ.  كثيراً  ذل��ك 
�أف��ه��م طبيعة مر�ض  ب���د�أت  �أخ��وت��ي، 
بالبحث  لأ����ش���رع  ال��ك��ي�����س��ي  ال��ت��ل��يّ��ف 
ح��ول ه��ذا الم��ر���ض. وبعد م�ضي عام 
لدخول  ا�ضطررت  �أخ���ي،  وف��اة  على 
و�سمعت  الم����رك����زة  ال���ع���ن���اي���ة  وح������دة 
حينها الأطباء يتناق�شون مع والديّ 
وي�ؤكدون  عن مدى خطورة حالتي 

عجزهم عن �إيجاد علاج لمر�ضي«.
�أو�صى  حالتها،  تعقيد  لم��دى  ونظراً 
كليفلاند  بم�����س��ت�����ش��ف��ى  �أط����ب����ا�ؤه����ا 
لإمكاناته  ن���ظ���راً  �أب��وظ��ب��ي  ك��ل��ي��ن��ك 
ال��ط��ب��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة ل���رع���اي���ة �أك�ث�ر 
وخبرته  تعقيداً،  ال�صحية  الح��الات 
و�أ�شارت  الأع�ضاء.  زراع��ة  مج��ال  في 
ال�سفر والخ�ضوع  “كان قرار  ندى: 

لكنني  �صعباً،  �أم���راً  الج��راح��ة  لهذه 
ك��ن��ت م�����ص��م��م��ة ع��ل��ى اغ���ت���ن���ام هذه 

الفر�صة لعي�ش حياة �أف�ضل«.
رئي�س  �أحمد،  عثمان  الدكتور  وق��اد 
ق�سم جراحة ال�صدر في معهد القلب 
وال�صدرية  ال���دم���وي���ة  والأوع�����ي�����ة 
كلينك  ك���ل���ي���ف�ل�ان���د  بم�����س��ت�����ش��ف��ى 
�أبوظبي، فريقاً متعدد التخ�ص�صات 
ي�������ض���م مج����م����وع����ة م������ن الخ���ب���راء 
ال��ط��ب��ي�ني، لإج������راء ع��م��ل��ي��ة زراع����ة 
وت�ضمنت  لندى.  المتعددة  الأع�ضاء 
حوالي  ا�ستغرقت  ال��ت��ي  الج���راح���ة، 
14 �ساعة، ا�ستبدال كلتا رئتي ندى 
الت�أثيرات  لمعالجة  لكبدها،  �إ�ضافة 
التراكمية للتليّف الكي�سي على هذه 

الأع�ضاء الحيوية.
وح���ول ذل���ك، ق��ال ال��دك��ت��ور �أحمد: 
ومعقدة.  �صعبة  ن��دى  حالة  “كانت 
الحياة  قيد  على  ال��ب��ق��اء  ف��ر���ص  �إن 
الكي�سي  التليّف  لمري�ض  ع��ام  ب�شكل 

بعد عملية زرع رئة وكبد في �آن معاً 
يتم  التي  الح���الات  تلك  م��ن  �أف�ضل 
فيها �إجراء عملية زرع الرئة فقط، 
�أن الأج�سام الم�ضادة والبروتينات  �إذ 
من الكبد المزروع لا تهاجم الرئتين 
جميع  كانت  �إذا  حديثاً  الم��زروع��ت�ني 
الم��ت�ربع. لذلك،  الأع�����ض��اء م��ن ذات 
الرئتين  زراع��ة  عملية  نحو  م�ضينا 

لتتبعها جراحة زراعة الكبد«.
الأع�ضاء  زراع�����ة  ج���راح���ة  و���ش��ك��ل��ت 
المتعددة التي تم �إجرا�ؤها هذا العام 
نقطة تحول في حياة ندى. فلم تعد 
بالأوك�سجين  م�ستمر  لدعم  بحاجة 
الا�ستمتاع  ع��ل��ى  ق�����ادرة  و�أ���ص��ب��ح��ت 
و�أو�ضحت  �أك��ث��ر.  ط��ب��ي��ع��ي��ة  ب��ح��ي��اة 
الجراحة  ه����ذه  “منحتني  ن�����دى: 
�أملًا جديداً بالحياة. و�أ�شعر بعميق 
في  الم��اه��ر  الطبي  للفريق  الام��ت��ن��ان 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، 
بي  المحيطين  ولج��م��ي��ع  ولأ���س��رت��ي، 

العودة  ب��ق��درت��ي على  �آم��ن��وا  ال��ذي��ن 
قدماً  و�أت��ط��ل��ع  الطبيعية.  لحياتي 
الآن للا�ستمتاع بحياتي، حيث �أقوم 
الأمل  غ��ر���س  ب��ه��دف  ك��ت��اب  بت�أليف 
يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  لدى 
�أمرا�ض تهدد حياتهم، ليتمكنوا من 
ممكن  �شيء  �أي  ب���أن  الثقة  ا�ستعادة 
بالعزيمة والإ�صرار”. وي�شار �إلى �أن 
�إلهام كبير  ق�صة ندى باتت م�صدر 
منحتهم  �إذ  الم��ر���ض��ى،  م��ن  ل��ل��ع��دي��د 
الحقيقية  القيمة  و�أظ��ه��رت  الأم���ل 

للتبرع بالأع�ضاء.
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من المعروف �أن ما ن�أكله يلعب دورا هاما في الحفاظ على ال�صحة العامة، وهذا يتطلب منا معرفة ما يجب 
�إ�ضافته �إلى نظامنا الغذائي لتحقيق ذلك.

وتقدم �سارة مورتون، الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية الطب بجامعة هارفارد، الأطعمة والم�شروبات التي لا تتميز 
بمذاقها الجيد فح�سب، بل يمكن �أن تفيد �أع�ضاء الج�سم ب�شكل مذهل.

ال�شعر - الزبادي
الزبادي اليوناني مليء بالبروتين، ما ي�ساعد على منحك خ�صلات 
فيتامين  هو  فيه  �سحرا  الأك�ثر  العن�صر  لكن  وقوية.  �صحية  �شعر 

حم�ض  ب��ا���س��م  �أي�����ض��ا  الم��ع��روف   ،B5
يمكن  وال���ذي  البانتوثنيك، 

ترقق  منع  على  يعمل  �أن 
ال�شعر وت�ساقطه.

الأ������س�����ن�����ان - 
ال�شاي

ال�شاي  ي��ع��ت�رب 
�أو  الأخ�����������ض�����ر 
مفيدا  الأ���س��ود 
مده�ش  ب�شكل 

�إذا  ل��ل��أ�����س����ن����ان، 
ب�إ�ضافة  ت��ق��م  لم 

ال�سكر بالطبع.
و�أظهرت بع�ض الأبحاث 

�أن هذا الم�شروب يمكن �أن 
يقلل من الحم�ض الموجود 

�إلى  ي�������ؤدي  ال���ف���م وال������ذي  في 
البكتيريا والت�سو�س.
كما �أنه يحتوي على 

الفلورايد، وهو �أمر رائع للوقاية من ت�سو�س الأ�سنان.

الأنف - الكاري
يمكن �أن يكون الكاري، ب�شرط �أن يكون حارا بدرجة كافية، بمثابة 
وهو  الكاب�سي�سين،  لأن  وذل���ك  الم�����س��دودة.  الأن��ف��ي��ة  للجيوب  ح��ل 
مركب موجود في الفلفل الحار، ي�ساعد على تخفيف المخاط 
�إلى تح�سين  ي���ؤدي  الأن��ف ويحفز الجيوب الأنفية، ما  من 

دوران الهواء.

الأذن - ال�شوكولاتة
والمغني�سيوم،  ب��ال��زن��ك  غنية  ال��داك��ن��ة  ال�����ش��وك��ولات��ة 

وكلاهما ي�ساعد على تخفيف م�شاكل ال�سمع.
الأذن  في  الأع�صاب  يحمي  المغني�سيوم  �أن  حين  وفي 
يعزز  ال��زن��ك  ف����إن  ال�ضو�ضاء،  ت���أث�ري  م��ن  الداخلية 
الالتهابات  مكافحة  على  ي�ساعد  م��ا  الم��ن��اع��ة،  ج��ه��از 

الم�ؤلمة.

الثديين - البرتقال
ال��ب�رت����ق����ال  �أن  الأب��������ح��������اث  وج����������دت 
الليمون،  مثل  الأخ���رى،  والحم�ضيات 
ك��ب�رية ل�سرطان  ت��ع��د و���س��ي��ل��ة وق��ائ��ي��ة 
الثدي، وذلك بف�ضل العنا�صر المتعددة 
الم�����������ض�����ادة ل�ل�ال���ت���ه���اب���ات 

وم�ضادات الأك�سدة.
من  ال������واق������ع،  وفي 
اتباع  �أن  المعروف 
�أي نظام غذائي 
على  ي���ح���ت���وي 
من  ال���ك���ث�ي�ر 
الأط�����ع�����م�����ة 

ال�ربت��ق��ال��ي��ة وال�����ص��ف��راء ي�����س��اع��د في تج��ن��ب ال��ك��ث�ري م��ن الأمرا�ض 
ال�شائعة.

الأيدي - �سمك ال�سلمون
التهاب  �ضد  ممتازة  والتونة  ال�سلمون  مثل  الزيتية،  الأ�سماك  تعد 

المفا�صل الذي يمكن �أن ي�صيب اليدين ب�شكل خا�ص.
�إحدى  3. ووج����دت  �أوم��ي��غ��ا  �إلى ارت���ف���اع م�����س��ت��وي��ات  وي��رج��ع ذل���ك 
والألم  المفا�صل  ت�صلب  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  ال��درا���س��ات 
والذين تناولوا مثل هذا الطعام كان لديهم قدر �أقل من الانزعاج 

والحاجة �إلى الدواء.

ال�ساقين - الموز
ت�شعر  حيث  ال�ساق،  تململ  ومتلازمة  الت�شنجات  تكون  �أن  يمكن 

دائما بالحاجة �إلى تحريك �أطرافك ال�سفلية، �أمرا منهكا.
ولح�سن الحظ، يمكن �أن ي�ساعد الموز على تخفيف الانزعاج بف�ضل 

م�ستوياته العالية من البوتا�سيوم والمغني�سيوم والكال�سيوم.

بكتيريا الأمعاء - فا�صوليا مطبوخة
بكتيريا  تغذية  على  الفا�صوليا  في  الموجودة  والن�شا  الألياف  تعمل 
الالتهابات  وتكافح  المناعة،  وظيفة  تدعم  التي  "الجيدة"،  الأمعاء 

وت�ساعد في عملية اله�ضم وتمنع الجراثيم ال�ضارة.
وفي حالة �شراء الفا�صوليا المعلبة، ت�أكد فقط من البحث عن �أنواع 

منخف�ضة ال�سكر والملح.
�أو للح�صول على المزيد من الفوائد، قم ب�إعدادها في المنزل.

القدم - الجبنة القري�ش
تعد الجبنة القري�ش �أحد �أنواع الجبن الطرية البي�ضاء، وهي غنية 
العظام ويقلل من  تقوية  ي�ساعد على  والكال�سيوم ما   B بفيتامين 

خطر الإ�صابة بك�سور الإجهاد في القدمين.

الأظافر - البطاطا الحلوة
�أحد �أف�ضل الفيتامينات لأظافر �صحية هو البيوتين، والذي يمكن 

العثور عليه بكثرة في البطاطا الحلوة.
على  للح�صول  م�ضمونة  ط��ري��ق��ة  الح��ل��وة  ال��ب��ط��اط��ا  ت��ن��اول  وي��ع��د 
ه�شا�شتها،  تجنب  و  الأظ��اف��ر  ل�صحة  ال�الزم��ة  الغذائية  العنا�صر 

كفيتامين A المتوفر فيها بكمية جيدة.

لها دور مهم في الحفاظ على ال�صحة العامة

�أطعمة تفيد �أع�ضاء ج�سمك ب�شكل مذهل

�ستارة الحمام البلا�ستيكية يمكن �أن تزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان

ال�ستائر  با�ستبدال  عاما(،   41( ن��وردا  الدكتور  ويو�صي 
 ،)PVC( ك��ل��وراي��د  فينيل  ال��ب��ولي  م���ادة  م��ن  الم�صنوعة 
الا�صطناعية  البلا�ستيكية  الم���واد  �أك�ثر  م��ن  واح���دة  وه��ي 
في  ا�ستخدامها  ويتم  العالم،  في  وا�سع  نطاق  على  �إنتاجا 
مثل  والملاب�س  والأ���س�الك  الغذائية  الم��واد  وتغليف  البناء 
قابلة  طبيعية  م��ادة  من  م�صنوعة  ب�ستائر  المطر،  �أحذية 

للغ�سل في الغ�سالة، مثل القطن �أو الكتان.
 :NeedToKnowUK لم��وق��ع  ح��دي��ث  في  وق����ال 

كل  البلا�ستيكية  الحمام  �ستارة  النا�س  معظم  "ي�ستخدم 
يوم دون �أي فكرة عن �أنها يمكن �أن ت�سبب لي�س فقط �أ�شياء 
مثل ال�صداع والتهيج، ولكنها قد ت�ساهم �أي�ضا في م�شاكل 

رئي�سية مثل العقم وزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان".
وحث الدكتور نوردا على "الح�صول على �ستارة حمام من 
�أ�سرع  في  البلا�ستيكية  ال�ستارة  م��ن  والتخل�ص  القما�ش 

وقت ممكن".
 )PVC( ك��ل��وراي��د  فينيل  ال��ب��ولي  م���ادة  �أن  �إلى  وي�����ش��ار 

لي�ست مادة م�سرطنة في حد ذاتها، ولكن تم ربط مكوناتها 
ببع�ض �أنواع ال�سرطان.

ويحتوي البولي فينيل كلورايد على غاز كلوريد الفينيل 
التبغ.  قابلة للاحتراق في دخان  اللون، وهو مادة  عديم 
ارتبط   ،)NCI( ل��ل�����س��رط��ان  ال��وط��ن��ي  للمعهد  ووف��ق��ا 
الكبد  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  الفينيل  كلوريد 
الليمفاوية  ال��غ��دد  ���س��رط��ان  وك��ذل��ك  وال���رئ���ة،  وال���دم���اغ 

و�سرطان الدم.
وعلى وجه الخ�صو�ص، ارتبط التعر�ض لكلوريد الفينيل 
بال�ساركوما الوعائية الكبدية، وهو �سرطان نادر يتطور في 

البطانة الداخلية للأوعية الدموية والليمفاوية، 
الوطني  ل��ل��م��ع��ه��د  وف����ق����ا 

الرغم  على  لل�سرطان. 
�أن  �أن���������ه يم����ك����ن  م������ن 
يحدث في �أي مكان، �إلا 

�أنه �أكثر �شيوعا في الجلد 
والثدي والكبد والطحال.

الكبد  ال�سرطان في  �أعرا�ض هذا  وت�شمل 
�أو تورم في  ال��وزن، وانتفاخ  �آلام البطن، وفقدان 

المعدة، واليرقان، والتعب.
البولي فينيل  م��ادة  �أن  �إلى  �أي�ضا  ن��وردا  الدكتور  و�أ�شار 
المناعية  بال�صحة  ال�����ض��رر  ت��ل��ح��ق  �أن  يم��ك��ن  ك��ل��وراي��د 
الكيميائية  الم����واد  وه����ذه  وال��ه��رم��ون��ي��ة.  والإنج���اب���ي���ة 

منت�شرة ب�شكل متزايد.
في  ن�شرت  �أ�سترالية  درا�سة  وج��دت  المثال،  �سبيل  على 
قيمة  يعادل  ما  ي�ستن�شق  العادي  ال�شخ�ص  �أن  يونيو 
كل  الدقيقة  البلا�ستيكية  الم��واد  الائتمان من  بطاقة 

�أ�سبوع.
ال�صيف  ه��ذا  م��ن  �سابق  وق��ت  ن�شرت في  درا���س��ة  ووج���دت 
 Environmental Science & مج��ل��ة  في 
Technology �أنه تم العثور على المواد البلا�ستيكية 
الدم  ع��ي��ن��ات  ك��ل��وراي��د في  ال��ب��ولي فينيل  م��ث��ل  ال��دق��ي��ق��ة 

خ�ضعوا  ال��ذي��ن  للمر�ضى  ال��ق��ل��ب  و�أن�����س��ج��ة 
ل�����ع�����م�����ل�����ي�����ة 

جراحية.
وقد ي�ؤدي التعر�ض لمثل هذه المواد الكيميائية �إلى ظهور 
وتهيج  التن�سيق  وفقدان  والغثيان  ال�صداع  مثل  �أعرا�ض 

الأذنين والأنف والحنجرة.

ك�شف طبيب عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي عن �سبب �ضرورة التخل�ص من �ستارة الحمام البلا�ستيكية، مدعيا �أنها قد تزيد من خطر الإ�صابة ببع�ض 
�أنواع ال�سرطان.وقام الدكتور �سكوت نوردا، طبيب الطب الوظيفي في ولاية يوتا، م�ؤخرا بتحميل مقطع فيديو على موقع "�إن�ستغرام" يدعي فيه �أن 

ال�ستائر البلا�ستيكية يمكن �أن تطلق مواد كيميائية �ضارة، والتي تم ربطها بتلف جهاز المناعة، وم�شاكل الخ�صوبة، و�أمرا�ض خطيرة �أخرى.
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العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0147736 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة 
التنمية الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( 

- العنوان : ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : اوزومارومانيك ندوبويزي - نيجيري الجن�سية 

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0525758502(
مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.

الوقائع : حيث �أن المخطر اليه م�ست�أجر لدى المخطر وحرر �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
)30/01/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )9,000( بقيمة   )655195( رقم   .1
)30/01/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )9,000( بقيمة   )565830( رقم   .2
 )30/10/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )9,000( بقيمة   )655193( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك ابوظبي الاول الا�سلامي )FAB(" - حيث انه تم تقديم 
الرغم من  ال�شيكات على  �سداد قيمه  اليه يرف�ض  المخطر  ان  ان الح�ساب مغلق. - وحيث  ب�سبب  ارجاعها  للبنك وتم  ال�شيكات 
ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية،  - وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام 
من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل 

بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0147738 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

للعقارات  - �صقر بن حم  �شركة  ب�صفتي وكيل عن ملاك  - م�صري الجن�سية  ندا  احمد محمد  ال�سيد  المخطر : محمود 
ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائ��رة التنمية الاقت�صادية لام��ارة ال�شارقة برقم 
 : هاتف   - ال�شارقة   : العنوان   - برقم )23001602061(  الق�ضاء  دائ��رة  وكالة م�صدقة من  )628531( بموجب 

)0559688536(
المخطر اليه : جان مايكل كواكو - �ساحل العاج الجن�سية - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم :)0566684307(

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات. 
الوقائع : حيث �أن المخطر اليه م�ست�أجر لدى المخطر وحرر �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :

)25/12/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6,000( بقيمة   )304422( رقم   .1
)25/02/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6,000( بقيمة   )304423( رقم   .2

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك ابوظبي الاول الا�سلامي )FAB(" - حيث انه تم 
تقديم ال�شيكات للبنك وتم ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق. - وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على 
الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية،  - وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال 
خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة 

الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0147636 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

للعقارات  - �صقر بن حم  �شركة  ب�صفتي وكيل عن ملاك  - م�صري الجن�سية  ندا  احمد محمد  ال�سيد  المخطر : محمود 
ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائ��رة التنمية الاقت�صادية لام��ارة ال�شارقة برقم 
 : هاتف   - ال�شارقة   : العنوان   - برقم )23001602061(  الق�ضاء  دائ��رة  وكالة م�صدقة من  )628531( بموجب 

)0559688536(
المخطر اليه : مايكل اولاجيدي اولاوين - نيجيريا الجن�سية - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم )0558271918(

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع : حيث �أن المخطـر اليه م�ست�أجر لدى المخطر وحرر �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :

 )10/02/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4200( بقيمة   )100012( رقم   .1
)100011( بقيمة )4200( درهم م�ستحق بتاريخ )10/04/2023( رقم   .2
بقيمة )4200( درهم م�ستحق بتاريخ )10/06/2023(  )100016( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر - وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك دبي الا�سلامي“حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك 
وتم ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق. - وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة 
الطرق الودية. - وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ 
العدل  الكاتب  �سعادة  من  المخطر  يلتم�س  وعليه   - �ضده.  القانونية  الاج���راءات  لاتخاذ  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  والا  الاخطار 

بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/3703(

مقدم من المخطر : م�شاريع �شبير �ش ذ م م
النجم  )حاليا(  م  م  ذ  المعلومات  لتقنيه  زينماك   : اليه  المخطر   .1  / �ضد 

الميمون للتجاره )�سابقا(
بناء عليه، فان الدائنة تمهل المدينة خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان ل�سداد 
و�ستون  و�ستة  )مائتی  درهم   266135 البالغ مجموعها  ال�شيكات  قيمه 
وحيث  المبلغ  بكامل  بالوفاء  وكلفتها  دره��م(  وثلاثون  وخم�سة  ومائه  الف 
المدين  واخطار  التنبية  لذلك وجب  ب��الاداء  امرا  ا�ست�صدار  الدائنة  تعتزم 
بالوفاء بقيمة الدين ، مع تحمل المدين كافه ر�سوم وم�صروفات التقا�ضي.  

وتنبة على المدين بالعلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0007991( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار
بناء على طلب : المدعي )ة( : بينود كامالان كامالان 

الى : المدعي عليه : �شركة الواحة للتمديدات الكهربائية - ذ م م
يلتم�س المدعي من مقام المحكمه الموقره الق�ضاء بما يلي : �أقام الدعوى يطالب فيها : 

المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية بمجموع مبلغ 74850  �أربعة و�سبعون �ألف وثماني مائة وخم�سون درهم اماراتي والفائده القانونيه  الزام   .1
تمام ال�سداد.  وحتى   11/10/2023 الب�شريه  الموارد  بوزارة  ال�شكوى  تقديم  تاريخ  5% من 

تاريخ  حتى   1/12/2022 تاريخ  من  دره��م   11500 ي��وم(  ع�شر  و�أح��د  )�شهرين  المت�أخرة  بالأجور  المطالبة   : كالتالي  المطالبات  تفا�صيل 
المطالبة ببدل �أجازة �سنوية 7000 درهم من تاريخ 11/2/2021 حتى تاريخ 11/2/2023   11/2/2023

المطالبة بمكاف�أة نهاية الخدمة 56350 درهم. 
المطالبة بالزام المدعي عليها بت�سليم المدعي �شهادة خبرة عن فترة العمل لديها.  .2

والم�صاريف. بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام  مع   .3
من قانون الاجراءات المدنيه.  5/229 المادة   لن�ص  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع   .4

08:30 والذي �سيعقد في محكمة  14/11/2023، ال�ساعة  EM00081239 والمقرر بتاريخ  انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم 
https:// ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

او  �شخ�صيا  المرئية  الإجتماعات  الجل�سات  ب��واب��ة   /  smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search
EM00081239 : بوا�سطة وكيل معتمد �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بالن�شر - للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 

باللغتين العربية والإنجليزية 
في الا�ستئناف رقم 2023/1263 

بناء على طلب الم�ست�أنف/ بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي(  
لل�صناعات  تابيان   - م  م  ذ  البناء   لمقاولات  التبيان  �شركة   : �ضدهم  الم�ست�أنف 
المعدنية - ثانكابان اراكابار امبيل بالان - انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة 
الدعوى عبر الإت�صال المرئي بمحكمة ا�ستئناف ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
6/11/2023 في  الم��واف��ق  الإث��ن�ني  ي��وم  وذل��ك في   ، ال��ع��دل  وزارة  على نظام 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 
مدير الدعوى / ح�سن ال�سلمان 

          وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70392

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبولينت للفعاليات - �ش ذ م م  
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  انف�ستمنت�س  ب��اي�نرى  ملك   1618 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 854453 رقم 
1452350 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   23/5/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اوبولينت للفعاليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/5/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002933 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جم�شيد �شودري امانت على امانت علي
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  �أمام مكتب   20/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد  جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم 5178/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ :  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى )754 ل�سنة 2020 تجاري كلي( 
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

، هاتف متحرك :  ، الإدارة القانونية  ال�ساعة  ، بجوار دوار  ال�ساد�س  ال��دور   ، ، بناية دبي الا�سلامي  ، بور�سعيد - دي��رة  �إم��ارة دبي   : عنوانه 
ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب    -  0509846332  -  050/9846332

المطلوب �إعلانه : �سنرايز ليمتد )�ضامن( - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - 0505981445 - 0400000000 - مكاني : 3003295320 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 08/11/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء المنطقة : البر�شاء جنوب الثانية / رقم الار�ض 

درهم.   17464884  : التقييم   - مربع  متر   10140.89  : الم�ساحة   /  672-0: البلدية  رقم   /  1356
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم 5178/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ :  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى )754 ل�سنة 2020 تجاري كلي( 

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
، هاتف متحرك :  ، الإدارة القانونية  ال�ساعة  ، بجوار دوار  ال�ساد�س  ال��دور   ، ، بناية دبي الا�سلامي  ، بور�سعيد - دي��رة  �إم��ارة دبي   : عنوانه 

ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب    -  0509846332  -  050/9846332
المطلوب �إعلانه : �سنرايز ليمتد )�ضامن( - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - 0505981445 - 0400000000 - مكاني : 3003295320 
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 08/11/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء المنطقة : البر�شاء جنوب الثانية / رقم الار�ض 

درهم.   17464884  : التقييم   - مربع  متر   10140.89  : الم�ساحة   /  672-0: البلدية  رقم   /  1356
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان في الق�ضية رقم 1031 ل�سنة 2023 تجاري - محاكم دبي

�إلى الخ�صم المدخل / ماجد هلال للمقاولات, 
بما �أن المدعى عليه )بروفايل رزدن�س ليمتد( - قد قام ب�إدخالكم في الدعوى كخ�صم 
المحكمة  في  الدعوى  �إدارة  من  قرار  و�صدر  �أعلاه,  �إليها  الم�شار  الق�ضية  في  مدخل 
في  منها  المحددة  الم�أمورية  لمبا�شرة  هند�سي  كخبير  بتعييننا  الموقرة  الابتدائية 
الدعوى.  يرجى العلم �أنه قد تحدد يوم الاثنين الموافق 06/11/2023 ال�ساعة 
تطبيق  عبر  بعد  عن  الخبرة  لجل�سة  كموعد   )16:30( ع�صراً  والن�صف  الرابعة 
الزووم Zoom في الدعوى �أعلاه, ويتعين عليكم التوا�صل معنا من خلال هاتف 
المحمول 0525505500 او خلال هاتف المكتب 043287778 وتزويدنا برقم 
هاتفكم لتزويدكم برابط الاجتماع وتقوموا بتقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي 

ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الهند�سي/م .محمد ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001905 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ا�سامة عبدالمنعم ال�سيد قنديل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 249381.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة الغرب لت�صنيع ال�صناديق 
والأنابيب ذ م م كارفالهو كري�ستافو جو قريم   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007059/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الغرب لت�صنيع ال�صناديق والأنابيب ذ م م

كارفالهو كري�ستافو جو قريم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فا�ست لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15850.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مها جمعه عبيد عثمان الم�سماري   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001609/ 

�إلى المحكوم عليه : مها جمعه عبيد عثمان الم�سماري 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 825119.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انتو�شين اديال جو�سيف جو�سيف ايبان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004216/ 

�إلى المحكوم عليه : انتو�شين اديال جو�سيف جو�سيف ايبان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي التجاري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64055.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم 4347/2021/209 تنفيذ عمالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 9986/2020 عمالي جزئي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها  )254,774.5 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: ح�سام �إبراهيم محمد عبدالهادي - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع المكتوم - برج الم�سعود 2 الطابق 7 مكتب رقم 
ويمثله : محمد علي �سعيد حميد الخييلي    -  0564885774  -  702

المطلوب �إعلانه : غنتوت الخليج للمقاولات ويمثلها مالكها / علي محمد �صادق البلو�شي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 0501344343  - الإ�سلامي(  الإم���ارات  الوطني وبنك  بناية بنك الإتح��اد  ت��اور - )نف�س  ا�س اي تي  �شارع ند ح�صة  �إم��ارة دبي -   : عنوانه 

 3775978970  : مكاني   -  hr.building@ghantootgroup.ae  -  043224000
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   08/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 77 - رقم البلدية : 572-392 - ا�سم 
المبنى : البطين ري�سيدن�سز - جي بي ار - رقم الوحدة : 2303 - رقم المبنى : 1 - الم�ساحة : 159.14 متر مربع - التقييم : 3651789.40 

يباع لاعلى عطاء.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

اعلان بالن�شر باللغة العربية / الانجليزية 
للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى  

في الا�ستئناف رقم 2023/1318 
بناء على طلب الم�ست�أنف/ ميرت بالابيك / تركي الجن�سية 

كينيتيك  "حاليا" ���ش��رك��ة  م  م  اوي���ل  �سوي�س  ان���دو   -1: ���ض��ده��م  الم�����س��ت���أن��ف 
 مالتيبلاير �ش ذ م ح "�سابقا"، 2- �شركة مدينا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م

الثالثة  المدنية  ال��دائ��رة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  ام���ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة 
م��ذك��رة ج��واب��ي��ة ع��ل��ى ال��دع��وى م��رف��ق��ا ب��ه��ا ك��اف��ة الم�����س��ت��ن��دات وذل���ك في يوم 
 - �أع�ل�اه  رقمها  الم��ذك��ور  ال��دع��وى  في  م   9/11/2023 الم��واف��ق  الخمي�س 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 
مدير الدعوى / ح�سن ال�سلمان 

          وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70392

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCAPCICIVS2023 / 0000322 مدني 
الى المدعي عليه : بيتر ارمه جييدو نيجيري / الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 

�أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
الموافق  الخمي�س  يوم  المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   ، الإتحادية  الفجيرة  محكمة 
وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   10:30 ال�ساعة   2/11/2023
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 31/10/2023 

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4939/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم "نزاع تجاري - 2021-189" ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46562391.65 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري الرئي�سي 
- �شقة G09 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0504324042 - ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن  

المطلوب �إعلانه : ال�سنبوك للعقارات )�ش ذ م م( - ال�صفة : منفذ �ضده
 -  0555900353  -  312 مكتب   -  3 الطابق  �شقة   - بوتيك  بناية  مبنى   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - الاولى  ال�رب���ش��اء   - دب��ي  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 

 1791078584  : مكاني   -  MFARHAN@INJAZZAT.COM  -  97144479771
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 08/11/2023 ال�ساعة 06:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www.emiratesauction. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 

�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الاولى - رقم الار�ض 698 - رقم البلدية : 1996-599 - الم�ساحة : 1950.03 متر مربع 
20000000 درهم. - ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الاولى - رقم الار�ض 700 - رقم البلدية : 599-1995  التقيم 

- الم�ساحة :  1950.03 متر مربع - القيمة التقديرية : 25,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بالن�شر لإندار عدلي 

محرر رقم )3719/2023(
مقدم من المنذر : محمد ر�ضا ح�سين باردبا - ايراني الجن�سية

المنذر اليه : على غلامر�ضا جعفرى - ايرانى الجن�سية
من  المدفوعه  الاموال  باعادة  ب�ضرورة  ننذركم  ف�إننا  المنذر  عن  وكلاء  وب�صفتنا   / المو�ضوع 
ك�سب  من  المنذر  فات  وما  القانونية  الفوائد  الى  بالا�ضافة  درهم   44000 وقدرها  المنذر 
وت�سليمه كامل الأرباح عن الن�سبه المقرره والمبالغ المدفوعه من تاريخ العقد وحتى تاريخه 
وتزويد المنذر بالوكالة المحررة من المواطن مالك ال�شركة الى المنذر بالا�ضافة الى التقارير 
المالية والمحا�سبيه لل�شركة وقرارات الجمعية العمومية المتخذه بها والا فان �سوف ي�ضطر 
بمثابة  الانذار  على  الرد  عدم  اعتبار  فيها  بما  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذر 
تاكيد على ما وقع على المنذر من عملية يقع فاعلها تحت طائلة الت�أثيم القانونى وعلى نحو 

ما �سبق نقدم ذلك الانذار للعلم والعمل بما جاء فيه.
وكيلة المنذر   

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2023/4292 تجاري
يدعو الخبير الح�سابي في الدعوى اعلاه ، المدعي عليها )�شركة �شك�سبير اند كو 
فرع من �سارانا بروبرتي : فايني�س( لح�ضور �إجتماع الخبرة بال�صوت وال�صورة 
عقده  والمقرر  قانونيا” عنها   : وكيلا  بوا�سطة  �أو  ب�شخ�صهما  بعد" �سواء  “عن 
غ�ضون  في  �أو  ع�صرا  الرابعة  ال�ساعة   08/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم 
من  يطلب  الحالة  تلك  وفي  �أقرب،  �أيهما  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  �إ�سبوع 
رقم  هاتف  على  منال  الآن�سه  الخبرة  �سر  �أمينة  مع  التوا�صل  عليهما  المدعي 
"2500251-04 او متحرك : 0507862887 وات�س �أب، �أو على الايميل :

suha@farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات
قيد رقم /70

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء وكالة برقم محدد بالر�سائل الن�صية 

MOJAU-2023- 0165734 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة

بوا�سطة كاتب العدل
المخطر / امجد بوتيا �شيباتا بوتيابورايل او�سان - الجن�سية الهند

احمل هوية رقم 784198915476208
العنوان / ال�شارقة - رقم التلفون : 0569967777

المخطر �إليه / محمد رينو�س هامادهو - الجن�سية �سري لانكا
العنوان : ال�شارقة هاتف رقم 0504482691

التبليغ عبر الر�سائل الن�صية الرقم 0504482691
المو�ضوع : عزل وكالة : �إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحك بتاريخ : 25/05/2021م، والم�صدق 
لن�ص  العدل برقم )MOJAU_2021_0004987( وعملا  الكاتب  ال�سيد  عليها من 
المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( والمعدل بالقانون رقم 

)1( ل�سنة : )1987(.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان بالن�شر 

اعلان المدعي عليهم لح�ضور اجتماع الخبره
في الدعوى رقم 5938 /2023 م�ستعجل

الى ال�سادة :- احمد �شحاده عبدالله ابو خو�صه  - المدعى عليه
- ور�شة المورد ل�صيانة ال�سيارات  - المدعى عليها
- خالد محمد عبدالله الحمادي  - المدعى عليه

نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير هند�سي بالق�ضيه المذكوره اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة/
القانونيه  والا�ست�شارات  للمحاماة  المرزوقي  ال�سالم  مكتب  بوكالة  ال�سيارات  ل�صيانة  الجيد  المهند�س 
تاريخ  الخمي�س  يوم  عقده  المقرر  الخبره  اجتماع  بح�ضور  فانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  فانتم 
9/11/2023 في تمام ال�ساعه الواحدة ظهرا و�سوف يتم ار�سال رابط الاجتماع اليكم بعد ات�صالكم 
كافة  اح�ضار  و  المحدد  الموعد  0506228803. يرجى الح�ضور الح�ضور في  رقم  بناء على هاتف 
الالكتروني  البريد  او  الهاتف  على  الفتره  هذه  خلال  معنا  والتوا�صل  للدعوى  الم�ؤيدة  الم�ستندات 

omerbaqi@hotmail.com
الخبير الهند�سي عمر �صالح عي�ضه 
0506228803

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
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العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10218/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ج�ستي�س باتا اوي�ساجاه  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )199679( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9507/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �ستوارت جرانت فليمينج  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )57556( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11487/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- انتونيو فرجي�س بالايور  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )1034111( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10608/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد غلام ح�سين محمد يحيى ان�صاري

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )153694( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10219/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سلطان فايز ح�سين الدراوي�ش

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )110067( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10217/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- تامر �سيد ابراهيم عبدالغني

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )437535( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  16022/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سانتو�ش جو�سيف جو�سيف �شاكو

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/الوين جاكوب بابو جاكوب بابو

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )51205.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1020/2023/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ وانتهاء اتفاقية الم�شاركة عن الوحدة رقم 406 وبالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )680.013( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 

12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:بالتناوب ندب لجنة خبرة لاحت�ساب حقوق المدعي. 
المدعي:�ستوارت الك�سندر ماكدونالد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 - مكتب/605 
رقم هاتف رقم:043685555 - رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555 - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم

المطلوب �إعلانه :  1- �أيفا للفنادق والمنتجعات م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ وانتهاء اتفاقية الم�شاركة عن الوحدة رقم 
406 وبالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )680.013( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:بالتناوب ندب لجنة خبرة 
لاحت�ساب حقوق المدعي - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/11/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:11102/2023/49 عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
رقم   - والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )19900( قدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

 . MB247701641AE ال�شكوى
المدعي:ون دجري كافيه - فرع

الثانية - دبي - �شارع �شاطئ جميرا - مبنى بلوريف - محل  �أم �سقيم   - ام��ارة دبي  عنوانه:الامارات - 
رقم 1 - 0503333175

المطلوب �إعلانه :  1- كري�شنا كومار �سيلفاراجا  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )19900(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت   -  MB247701641AE ال�شكوى  رق��م   - والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م 
الثلاثاء  الموافق  2023/11/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1026/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : الزام البنك المدعي عليه ب�سداد قيمة خطاب ال�ضمان رقم 601LGP18/0720751 البالغ 
مقداره )20463473.30( درهم اماراتي بالا�ضافة الى تعوي�ض بقيمة مماثلة لخطاب ال�ضمان بالا�ضافة الى 

الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:مولتيبلك�س كون�سترك�شنز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الثانية - دبي - �شارع العملات - منطقة مركز دبي المالي العالمي �أبراج 
�سنترال بارك )مكاتب( الطابق 34 - 0526929357 - ويمثله:محمود ح�سين علي �أحمد

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ذبيان لتركيب التجهيزات والأجزاء المعدنية ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام البنك المدعي عليه ب�سداد قيمة خطاب ال�ضمان 
البالغ مقداره )20463473.30( درهم اماراتي بالا�ضافة الى تعوي�ض بقيمة   601LGP18/0720751 رقم 
مماثلة لخطاب ال�ضمان بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2023/11/6 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 70197

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  291/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 17/2021 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )16.833.673.03( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - زعبيل الثانية - �شارع حي دبي للت�صميم - مبنى 
7A - �شقة الطابق 3 - 302 - 0566565111

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �أي �إن �أم للمعادن �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة ار�ض رقم 
0247 - عجمان القطاع الجنوبي - الجي - عجمان ال�صناعية 2 - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره 
)16833673.03( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار 

المحكمة ال�صادر بتاريخ:2023/10/24.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12048/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13080013( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )11086( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

- 0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عمران مريد ح�سين - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )11086( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4734/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000018 - 000015( وال�صادر عن بنك 
ابوظبي التجاري بقيمة )83895( .

طالب التنفيذ :عمار �سمير يحيى للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - مكتب رقم M - 7 ملك علي را�شد احمد عبدالله لوتاه 

0561621067 -
المطلوب �إعلانه : 1- دلتا با�سيفيك للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )86158( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18081/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقما )000885 - 000886( والم�سحوبين على بنك 

�أبوظبي التجاري بقيمة )2507616( درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف ور�سم الت�سجيل .
طالب التنفيذ :محمد اف �شن�شل

ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
بزن�س - �شقة 38 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي - 0505503394

ويمثله:عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي
المطلوب �إعلانه : 1- جميل بوت امير ح�سين بوت - �صفته:منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )2507615.5( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2156/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

وثلاثمائه  مليونين  دره��م   )2.340.376( وق��دره  مبلغ  للمدعي  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعون الف وثلاثمائه �سته و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد عبيد جمعة المهيري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - �شارع 26D - منزل 55/200 ومحله المختار امارة دبي - بور�سعيد 
- ديرة - دبي - المركز الذهبي للأعمال مكتب رقم 304 - 0506542299

ويمثله:ريا�سه عبدالرحمن �سعيد �أحمد
المطلوب �إعلانه :  1- عمر عبدالله را�شد جمعه   -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/25 - الزام المطلوب 
�ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )2.340.376( درهم مليونين وثلاثمائه واربعون الف وثلاثمائه �سته و�سبعون 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل  في 2022/8/25 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق , ولكم الحق في التظلم الامر او 

ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9951/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جبار علي جاويد اقبال

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/عادل عبدالله عبدالرزاق محمد عبيد

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )51605( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6179/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 6077/2023 عمالي , ب�سداد المبالغ المنفذ 
بها وقدرها )108164.5( درهم ل�صالج العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمد م�صطفى �سعيد
ابراهيم  بناية  الورقاء الاولى - ديرة -  الهاتف والبريد الالكتروني مدينة دبي -  ا�ضافة رقم  عنوانه:تم 

لوتاه - �شقة رقم 4 - �شارع الورقاء - بالقرب من �سوبرماركت �شكلان - 0502550621
المطلوب �إعلانه : 1- بي ام جي ل�صناعة الا�سقف المعلقة المعدنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)108164.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16803/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن نور بنك بقيمة )61744.62( 
درهم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م���ك���اني:3196594327  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - 

-0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- محمد بن عبدالرحيم عبدالرحيم بن محمد قري�شي قري�شي - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61744.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18461/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14114836( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)176509.15( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م���ك���اني:3196594327  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - 
-0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- راتي�ش اونيبيلاي اونيبيلاي مادهافان بيلاى - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)176509.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18662/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )937194( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات 

دبي الوطني بقيمة )18.885.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 
0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- مادافى في�شوا�س دودجاونكار في�شوا�س رام�شاندرا دودجاونكار - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)18885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

  264/2019/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد ابوالقا�سم ح�سن �صديق  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة داماك للتطوير ذ.م.م 

قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم خلال 15 يوم 
من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم الار�ض 342 - رقم الوحدة 4606 - المنطقة برج 
خليفة - ا�سم المبنى:ذا دي�ستنك�شن - الم�ساحة 155.89 - والعائدة لكم بطريق المزايدة 
وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية - بناءا على قرار المحكمة 

ال�صادر بتاريخ:2023/10/26. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18364/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بالزام المطلوب التنفيذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )9.855.5( ت�سعة الاف 

وثمانمائة وخم�سة وخم�سون درهم وخم�سة فل�س - والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :�شركة ما�ضي انترنا�شيونال ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 
606 - 0508936004 - ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي

المطلوب �إعلانه : 1- مركز رويال �سيرج الطبي �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )9855.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18520/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14565957( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )68912.73( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

- 0509667455 - ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
�إعلانه : 1- �سواتى كري�شنا �شيمبانيات كري�شناكومار كري�شناكومار �شيمبانيات نارايانن -  المطلوب 

�صفته:منفذ �ضده
المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )68912.73( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13989 بتاريخ 2023/11/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1880/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:126/2023 تجاري م�صارف والق�ضاء مجددا 
بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بالت�ضامن ب�سداد ورد مبلغ وقدره )100.000( دولار امريكي بما يعادل مبلغ وقدره 
)367.250.00( درهم من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد مع الفائدة القانونية بن�سبة 5% من مبلغ المطالبة 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:�شركة فير�ست واي للتمويل المحدودة

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري مرا�سي درايف - ميدان الخليج بناية رقم )1( المكتب رقم 407 
0526284785 -

المطلوب �إعلانه :  1- وا�صف ميرزا �سلطان محمود  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:126/2023 تجاري م�صارف. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/11/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70579
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•• ال�شارقة -وام:

م�شاركتها  “ خ�الل  القا�سمي  “ من�شورات  تقدم 
الدولي  ال�شارقة  42 من معر�ض  الـ  الن�سخة  في 
مركز  في  ال��ي��وم  ينطلق  ال���ذي   ،  2023 للكتاب 
�إك�سبو ال�شارقة عددا من �أحدث م�ؤلفات �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 

ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
الم��ت��ن��وع��ة م���ا ب�ي�ن ال��ت��اري��خ والج��غ��راف��ي��ا والأدب 

والم�سرح والرواية.
ولا تقت�صر م�ؤلفات �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة 
على نوع �إبداعي واحد، فقد كتب �سموه في التاريخ 
ال�سيرة،  و�أدب  وال�سرد  وال�شعر  والم�سرح  وال�رتاث 
التاريخ  هو  التجارب  تلك  كل  بين  الرابط  ولعل 

العربي والإ�سلامي الذي يح�ضر بقوة في معظم 
التاريخ  �أه��م��ي��ة  �إلى  �إ���ش��ارة  وذل���ك  الم���ؤل��ف��ات  تلك 

و�أثره المتعاظم في حياتنا الحا�ضرة والم�ستقبلية.
بها  قامت  التي  الكبيرة  الأدوار  �سموه  ي�ربز  كما 
والإ�سلامية  ال��ع��رب��ي��ة  ال�شخ�صيات  م��ن  ال��ك��ث�ري 
�إل��ي��ه��ا الأل���ق  الم���ع���ارف ليعيد  في مخ��ت��ل��ف ح��ق��ول 
ف�إن  لذلك  الن�سيان  يلفها  ك��اد  �أن  بعد  والاعتبار 

عملية التجول في تلك الأعمال تنطوي على متعة 
في  ك��ث�رية  مجاهيل  لا�ستك�شاف  ورح��ل��ة  حقيقية 

الواقع والتاريخ.
معر�ض  “لزوار  القا�سمي  “من�شورات  و�ستعر�ض 
ال�شارقة الدولي للكتاب عددا جديدا من الم�ؤلفات 
ال�����س��ي��ا���س��ي��ة والأدب����ي����ة ل��ك��ت��اب ع���رب ج���دد ولأول 
عُمان”،  في  البو�سعيد  ��ة  �أئ��مَّ “تاريخ  منها  م��رة 

1749م – 1856م و “تاريخ الملوك النبهانيين 
حُكمِ  “بدايةُ  و  1154م-1622  عُمان”،  في 
للغزو  خورفكان  و”مقاومة  للبَحْرَينِ”  العُتوبِ 
البرتغالي” �سبتمبر 1507م، فبراير 1534م 
و ك��ت��اب “ ���س�رية ���س�الط�ني ك��ل��وة “، و” محطة 
ال�����ش��ارق��ة الج���وي���ة ب�ي�ن ال�����ش��رق وال���غ���رب “ �إلى 
 : ال��رواي��ات  و  الم�ؤلفات المترجمة  جانب ع��دد من 

الجريئة وال�شيخ المت�صوف ور�أ�س الأمير مقرن و 
الأمير الثائر.ي�شار �إلى �أن عدد �إ�صدارات �صاحب 
ال�سمو حاكم ال�شارقة حتى الآن بلغ 83 عنواناً في 
والروايات  والتاريخية  الأدبية  الموا�ضيع  مختلف 
ترجماتها  �إلى  بالإ�ضافة  الذاتية  ال�سيرة  وكتب 
اللغات  بلغ عدد  العالمية الحية، حيث  اللغات  �إلى 

المترجم �إليها �أكثر من 20 لغة.

•• ال�شارقة-الفجر:

من 108 دول من كل �أنحاء العالم، يجتمع اليوم الأربعاء 
�صنّاع الكتاب والمعرفة والإبداع في مركز اك�سبو ال�شارقة، 
بينهم،  فيما  ليتوا�صلوا  اللغة حاجزاً  اختلاف  ي�شكل  ولا 
الدولي  ال�شارقة  “معر�ض  يحول  يوماً   12 م��دار  فعلى 
�إلى لغة،  يتحدث بها  42 الكتاب  الـ  في دورت��ه  للكتاب”، 
والمكتبيون،  والمترجمون  والموزعون،  والنا�شرون،  القراء، 
قارات  �أك�ثر من مليون ون�صف عنوان تعر�ض من  و�سط 

العالم ال�سبع.
وتت�سع قاعات المعر�ض، الذي يرفع �شعار “نتحدث كتباً” 
لتمنح ج��م��ه��ور الم��ع��ر���ض ف��ر���ص��ة ال�رتح��ال وال�����س��ف��ر بين 
بكوريا  يحتفي  ال��ع��ام  ه��ذا  فالمعر�ض  والأزم���ن���ة،  الأم��ك��ن��ة 
ثقافتها  ب��ت��اري��خ  تح�ضر  ح��ي��ث  ���ش��رف،  �ضيف  الج��ن��وب��ي��ة 
بلدانهم  ح�����ض��ارات  ن��ا���ش��راً   2033 يحمل  فيما  وراه��ن��ه، 

ونتاجها المعرفي والإبداعي �إلى �أر�ض ال�شارقة.
توفّر 1.5 مليون عنوان ن�شر  دار   2033

دار  و990  عربيّة  ن�شر  دار   1043 المعر�ض  ي�ست�ضيف 
ن�شر �أج��ن��ب��يّ��ة، وت��ت�����ص��درُ ق��ائ��م��ة الم�����ش��ارك��ات ع��رب��ي��اً دولة 
300 نا�شر، تليها جمهورية  الإم��ارات العربية المتحدة بـ 
 94 بـ  لبنان  جمهورية  ثم  نا�شر   284 بـ  العربية  م�صر 
نا�شر تليها �سوريا بـ 62 نا�شر، فيما تمثلت �أبرز الم�شاركات 
المتحدة،  والمملكة  الهند،  من  ن�شر  دور  بح�ضور  الأجنبية 
وتركيا. ويعر�ض الم�شاركون 1.5 مليون عنوان منها 800 

�ألف عنوان عربي، و700 عنوان من اللغات الأخرى.
ال�ضيوف الإماراتيون والعرب

وي�����ش��ارك في الم��ع��ر���ض خ�ل�ال ه���ذه ال����دورة مج��م��وع��ة من 
الكتاب والمفكرين وال�شعراء الإماراتيين، �أبرزهم؛ ال�شاعر 
والباحث خالد البدور، الدكتورة م�شاعل النابودة، الكاتب 
والإعلامي عادل خزام، الكاتب والإعلامي محمد الجوكر، 
الباحثة والكاتبة �سعاد العريمي، الروائية والكاتبة فتحية 
النمر، الكاتبة الدكتورة عائ�شة الغي�ص، الكاتب والروائي 

�سعيد البادي، وغيرهم.
والكتّاب  الأدب�����اء  م��ن  نخبة  الح���دث  ي�ست�ضيف  ح�ني  في 
والفنانين العرب للم�شاركة في البرنامج الثقافي الم�صاحب 
للمعر�ض  الثقافية  ال��ع��ام  �شخ�صية  �أب��رزه��م  للمعر�ض، 
والروائية  وال��ك��ات��ب��ة  ال��ك��وني،  �إب��راه��ي��م  الليبي  ال��روائ��ي 
الم�صري  والروائي  الكاتب  م�ستغانمي،  �أح�الم  الجزائرية 
�أحمد مراد،  الدكتور محمد الغندور، الروائية الكويتية 
�إم���ام،  ط���ارق  الم�����ص��ري  وال���روائ���ي  ال��ن��اق��د  العي�سى،  بثينة 
ال�شاعر اللبناني طلال حيدر، ال�شاعرة والروائية الم�صرية 
نور عبد المجيد، الإعلامية الم�صرية ريهام عياد، الكاتبتان 

ال�شعراء  �إلى جانب عدد من  الرحمن،  �سارة وهاجر عبد 
العرب، منهم ال�شاعر ال�سعودي فهد ال�شهراني، والقطري 

نا�صر الوبير، والكويتي �شريان الديحاني.
�أدباء عالميون في �ضيافة ال�شارقة

ومن �أبرز الأ�سماء الأجنبية الم�شاركة في المعر�ض هذا العام 
الكاتب النيجيري الحا�صل على جائزة نوبل وول �سوينكا، 
الكاتب الكندي مالكولم جلادويل، الممثلة الهندية كارينا 
كابور، م�ؤلفة كتاب: “دليل كارينا كابور للحمل”، توما�س 
الف�ضاء  رائ����دة  �سميل،  ف��ات�����س�الف  وال��ك��ات��ب  �إري��ك��ا���س��ون، 
بورنات�شيتانيا،  ���س��وام��ي  وي��ل��ي��ام��ز،  �سونيتا  الأم��ري��ك��ي��ة 

والكاتبة الهندية مونيكا هالان.
تفاعلية م�ساحات   6

كتباً”  “نتحدّث  العام  لهذا  الملُهم  �شعاره  مع  وان�سجاماً 
والثقافة؛  الكتاب  ل�صناعة  المعر�ض  ر�ؤي��ة  يج�سّد  وال��ذي 
ف�إنّ فعاليات “ال�شارقة الدولي للكتاب 2023” تتجاوز 
حدود �صفحات الكتب ومن�صات النا�شرين، نحو فعاليات 
و�أن�شطة ثقافيّة وترفيهيّة وعرو�ض متنوّعة وور�ش عمل 
م�ساحات،  �ستة  ع��ل��ى  ت��ت��وزع  ف��ع��ال��يّ��ة   1700 �إلى  ت�صل 
69 دولة حول  215 �ضيفاً من  �أكثر من  ويُ�شارك فيها 

ت�ست�ضيف  ثقافيّة  فعالية   460 �ضمنها  وم��ن  ال��ع��الم. 
والمفكرين  الأدب����اء  ك��ب��ار  م��ن  وع��الم��ي��اً  عربياً  �ضيفاً   127
نوبل  جائزة  على  حا�صلون  بينهم  والفنانين،  والمثقفين 
يثرُون  الم�ستوى؛  رفيعة  وعالمية  عربية  وجوائز  ل��لآداب، 
تجربة الجمهور بجل�سات وقراءات وور�ش عمل، وق�ص�ص 
والكتابة.  الإب��داع  �إبداعية في مختلف فنون  حول تجارب 
�إلى جانب 900 ور�شة عمل �ضمن �ست م�ساحات تفاعليّة 

يقدمها �أكثر من 31 �ضيفاً من 12 دولة.
كوريا الجنوبية �ضيف ال�شرف

يحتفي معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب بكوريا الجنوبية 
معر�ض  م���ن  الـ42  ال������دورة  ����ش���رف  ���ض��ي��ف  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
�سل�سلة  الكوري  الجناح  وي�شهد  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة 
بلا  “خيال  �شعار  تحت  والفنية  الثقافية  الفعاليات  من 

حدود”،
15 برنامجاً ثقافياً و7 جل�سات حوارية، كما   وتت�ضمن 
من  لنخبة  مو�سيقية  ع��رو���ض   5 ال�����ش��رف  �ضيف  ينظم 
الفنانين الكوريين، وي�ست�ضيف ركن الطهي 3 من �أ�شهر 
الطهاة الكوريين، �إلى جانب عدد من العرو�ض الترفيهية 

والبرامج المخ�ص�صة للأطفال.

يومياً  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  من�صة  ت��ق��دّم  جهتها  م��ن 
بمواقع  المتخ�ص�صة  والجل�سات  العمل  ور���ش  من  العديد 

التوا�صل الاجتماعي، 
ال�شراكات  تعزيز  ت�شمل:  متنوّعة  موا�ضيع  تتناول  والتي 
ال��ت��وا���ص��ل الاجتماعي،  و���س��ائ��ل  م����ؤث���ري  م���ع  وال���ت���ع���اون 
من�صات  في  التوجهات  م�ستقبل  و  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
بالذكاء  الم��ع��زز  المحتوى  و�صناعة  الاجتماعي،  التوا�صل 

الا�صطناعي.
م�سرحياً  عر�ضاً   130

وتت�ضمن هذه الدورة كذلك �أكثر من 130 عر�ضاً، تتنوع 
عار�ضاً   14 يقدمها  ما بين م�سرحيات وعرو�ض جوالة، 
“�سجن  م�سرحية  الم��ع��ر���ض  وي�ست�ضيف  دول���ة.   14 م��ن 
وما  ع��ام��اً   18 العمرية  الفئة  ت�ستهدف  التي  باركود”، 
فوق، وهي �أ�ضخم عر�ض م�سرحي �إماراتي لعام 2023، 
م��ن ب��ط��ول��ة: م����روان ع���ب���دالله، �أح��م��د م���ال الله، مو�سى 
البقي�شي، الفنان بدر الحكمي، هيفاء العلي، ريم الفي�صل، 

و�إخراج مروان عبدالله �صالح.
ك��م��ا ي�ست�ضيف  ال��ت��ن��م��ر.  م��ع��الج��ة ظ��اه��رة  �إلى  وت��ه��دف   
المخ�ص�صة    ALJ sisters المعر�ض م�سرحية لمجموعة

ال��ب��ع��ن��ون، والجوري  ل��لأط��ف��ال، وه��ي م��ن بطولة الج���ود 
ح��ول ثلاث  �أح��داث��ه��ا  وت���دور  الأي����وب.  وو�ضحة  البعنون 
منها  ويتعلمن  مختلفة،  مواقف  حب  بكل  يعي�شن  فتيات 
والا�ستفادة  التعلم  تعينهنّ على  واجتماعية  تربوية  قيماً 

من تجارب الحياة.
�أطباق متنوّعة من مطابخ عالمية

بدوره يزخر رُكن الطهي في المعر�ض ب�أكثر من 45 فعاليّة 
يقدّمها 12 طاهياً من 9 دول. وت�ضم قائمة الم�شاركين كلًا 
من: توري ترو من المملكة المتحدة، يوهاني�س جيبري�سو�س 
من �إثيوبيا، �سوزان الح�سيني من كندا، �سالي بوت�شر من 

المملكة المتحدة، �إيرينا جورج من رومانيا،
من  ب��ي�الي  �سوري�ش  ال��ي��ون��ان،  م��ن  ليفاديتاكي  م��اري��ان��ا   
المملكة المتحدة، كيم كيونغمين وكيم جوهيون من كوريا 

الجنوبية، وكري�ش �أ�شوك من الهند.
مهرجان الإثارة والت�شويق

دورته  زوار  �أم��ام  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  يفتح 
والم��ف��اج���أة، مع  الغمو�ض والخ��ي��ال  على ع��الم  ب��اب��اً  الـ42 
كوكبة من الكتّاب المتخ�ص�صين ب�أدب الت�شويق والغمو�ض 
الإث������ارة  “مهرجان  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال�������دورة  ف��ع��ال��ي��ات  في 
الفترة  في  �أي��ام  ثلاثة  م��دار  على  تقام  التي  والت�شويق” 

8-10 نوفمبر المقبل.ويقدم المهرجان، 
والت�شويق”  الإث��ارة  “مهرجان  مع  بال�شراكة  يقام  ال��ذي 
في نيويورك، من�صة تجمع 10 كتّاب عالميين متخ�ص�صين 
الغمو�ض  ع�شاق  م��ن  بالجمهور  الأدب،  م��ن  ال��ن��وع  ب��ه��ذا 
والألغاز وال�سرديات الق�ص�صية. يت�ضمن الكتاب العالميين: 
بو�شودا،  و�آيفي  فران�سي�س  وفيليك�س  ترو�سوني  ودانييل 
وماك�س �سيك، وبليك كراوت�ش، وجيه دي باركر، و�أليك�س 

فينلي، وكاثلين �أنتريم.
م�ؤتمر ال�شارقة الدولي للمكتبات

“م�ؤتمر  م��ن  العا�شرة  ال���دورة  ان��ط�الق  المعر�ض  وي�شهد 
ال�شارقة الدولي للمكتبات” بال�شراكة مع جمعية المكتبات 

الأمريكية في الفترة بين 7-9 نوفمبر المقبل، 
بم�شاركة �أكثر من 400 متخ�ص�ص وممثل لأمناء المكتبات 
والخا�صة من  والحكومية  والمدر�سية  والعامة  الأكاديمية 

المنطقة والولايات المتحدة، ونحو 30 دولة �أخرى.
ويفتتح معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2023 للجمهور 
في �إك�سبو ال�شارقة يومياً على مدار الفترة من 1 ولغاية 

12 نوفمبر 2023، 
من يوم الإثنين �إلى الخمي�س من ال�ساعة 9:30 �صباحاً 
وحتى 10 م�ساء، ويوم الجمعة من ال�ساعة 4 ع�صراً حتى 
11 م�ساءً، و�أيام ال�سبت والأحد من ال�ساعة 10 �صباحاً 

وحتى 11 م�ساء. 

»من�شورات القا�سمي«  تعر�ض �أحدث م�ؤلفات حاكم ال�شارقة في »ال�شارقة الدولي للكتاب«

•• ال�شارقة-وام:

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
المغربي  وال��ع��اه��ل  ال�شارقة  حاكم  الأع��ل��ى 
مدينة  ت�ست�ضيف  ال�ساد�س  محمد  الملك 
المغربي  ال�شعر  مهرجان  المغربية  مراك�ش 
ال�شارقة  في  الثقافة  دائ���رة  تنظمه  ال��ذي 
والثقافة  ال�����ش��ب��اب  وزارة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
والتوا�صل في المغرب يليه مهرجان ال�شعر 
حيث  الم�صرية  الأق�صر  مدينة  في  العربي 

ال��ث��ق��اف��ة في  ب��ال��ت��ع��اون م���ع وزارة  ���س��ي��ق��ام 
م�صر.ففي مراك�ش تقام الدورة الخام�سة 
نوفمبر  12من   -10 الفترة من  خ�الل 
مبدعاً   40 م��ن  �أك�ث�ر  بم�شاركة  الج���اري 
م��ن ال�����ش��ع��راء وال��ف��ن��ان�ني الم��غ��ارب��ة و�سط 
برنامج ثقافي حافل في حين �سيتم تنظيم 
الأق�����ص��ر في  ال��ع��رب��ي في  ال�شعر  م��ه��رج��ان 
دورته الثامنة خلال الفترة من 18-15 
�أك�ثر من  م��ن نوفمبر الج���اري بم�شاركة 

50 مبدعاً من �شعراء و�شاعرات.
وق��ال �سعادة عبد الله بن محمد العوي�س 

�إلى  ال��ع��ودة  :ت�شكّل  الثقافة  دائ��رة  رئي�س 
م��راك�����ش والأق�����ص��ر في دورت�ي�ن �شعريتين 
ج��دي��دت�ني م�����س��اح��ة ث��ق��اف��ي��ة ف��ارق��ة على 
في  تحظيان  مدينتين  في  العربي  الم�ستوى 
وي�أتي  و�آث��اري��ة  تاريخية  ب�أهمية  الأ�سا�س 
ال�شعر و�سط هذا المزيج التاريخي باعتباره 
مكوناً ثقافياً عربياً �أ�صيلًا يحظى برعاية 
وا�سعة من �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة.

والأق�صر  م��راك�����ش  في  ال��ع��وي�����س  و�أ����ض���اف 
تنوع  ذات  ���ش��ع��ري��ة  ف�����ض��اءات  ع��ل��ى  ن��ط��لّ 
�إبداعي كبير وتَعبر الق�صيدة طريقها في 

مناخات ثقافية مختلفة تعك�س خ�صو�صية 
الباحث  ال�شاعر  ور�ؤى  بلد  كل  في  ال�شعر 
عن �آفاق جديدة .و�أ�شار �إلى �أن برنامجي 
مراك�ش والأق�صر �سيحفلان بالعديد من 
فر�صة  تمثل  البارزة  الثقافية  الفعاليات 
مبدعاً   90 نحو  �إلى  للا�ستماع  �سانحة 
���ش��ع��ري��ة مختلفة  �أ����ص���ح���اب تج�����ارب  ه���م 
�إب��داع كبير.و ي�ستهل مهرجان  لكنها ذات 
فعالياته  م���راك�������ش  في  الم���غ���رب���ي  ال�����ش��ع��ر 
الثقافة  دائ���رة  من�شورات  ي�ضم  بمعر�ض 
�شريط  ع��ر���ض  �سيتم  ف��ي��م��ا  ال�����ش��ارق��ة  في 

وثائقي يوثق �أن�شطة دار ال�شعر بمراك�ش 
�إ�ضافة �إلى الأم�سيات و القراءات ال�شعرية 
و ندوة ت�ست�ضيفها كلية اللغة العربية في 
مراك�ش بعنوان “ال�شعر المغربي و�إبدالات 
من  ع���دد  بم�����ش��ارك��ة  والترجمة”  ال��ن��ق��د 

الباحثين.
الأق�صر  م��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  ي�����ض��م  ف��ي��م��ا 
الأق�صر  مركز  م�سرح  من  العربي  لل�شعر 
وجل�سة  ���ش��ع��ري��ة  �أم�����س��ي��ات  ل���ل���م����ؤتم���رات 
نقدية بعنوان : ) بنية الخطاب ال�شعري 
في الق�صيدة العربية الحديثة ( و تنظيم 

معر�ض ملتقى الأق�صر للفنون الت�شكيلية 
بالأق�صر  الجميلة  الفنون  كلية  في  يقام 
الجميلة  ال���ف���ن���ون  ك��ل��ي��ة  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون 
الت�شكيليين  الفنانين  نقابة  و  بالأق�صر 
الفنانين  م����ن   25 بم�������ش���ارك���ة  بم�����ص��ر 
ال���ع���رب.�إلى ج��ان��ب معر�ض  الم�����ص��ري�ني و 
�إ�صدارات المجلات الثقافية لدائرة الثقافة 
�شعرية من  دواوي��ن  توقيع خم�سة  وحفل 
يقام  بال�شارقة  الثقافة  دائ���رة  �إ���ص��دارات 
�إلى قراءات �شعرية  �إ�ضافة  في بيت ال�شعر 

تعقد على �ضفاف نهر النيل .

ال�شارقة تحتفي بال�شعر  في مراك�ش المغربية والأق�صر الم�صرية

يرفع �شعار »نتحدث كتباً«

اليوم.. انطلاقة معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2023 
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تعتبر �إحدى �أهم 20 مدينة تاريخية في العالم تحظى بعناية اليوني�سكو

كراكوف .. حا�ضنة الح�ضارة ومدينة الملوككراكوف .. حا�ضنة الح�ضارة ومدينة الملوك

وال�سحر لهذه المدينة الرائعة.

قاعة القما�ش
الإعجاب  ي��ث�ري  م���ب���دع  م��ب��ن��ى  ه���و 
لا  عن�صر  وه��و  التاريخي  ب�سحره 
ينف�صل عن بانوراما �ساحة ال�سوق 
الت�سوق  ق��اع��ة  تتميز  ال��رئ��ي�����س��ي��ة. 
يعود  غني  بتاريخ  ه��ذه  التاريخية 
رمز  وه��ي  الو�سطى  الع�صور  �إلى 

للتجارة واجتماعات التجار.
من   ، القما�ش  بقاعة  تم��ر  عندما 
�ألا تتوقف عن الإعجاب  الم�ستحيل 
القوطية  واج��ه��ات��ه��م  ب��ج��م��ال��ه��ا. 
بالتفا�صيل  الم���زي���ن���ة   ، الم���م���ي���زة 
تثير   ، الغنية  المنحوتة  والأ���ش��ك��ال 
الإع���ج���اب وت��وف��ر تج��رب��ة جمالية 

فريدة من نوعها.
هول  ك���ل���وث  �إلى  الم����دخ����ل  ي��������ؤدي 
جو  ينتظرك  حيث   ، ال��داخ��ل  �إلى 
���س��وق ال���ق���رون ال��و���س��ط��ى. تتجول 
مجموعة  وتكت�شف   ، ممراتهم  في 
الحرف  مع  الأك�شاك  من  متنوعة 
والمجوهرات  وال��ق��م��ا���ش  ال��ي��دوي��ة 
المكان  �إن����ه  ال��ت��ذك��اري��ة.  وال���ه���داي���ا 
الم����ث����الي ل���ل���ع���ث���ور ع���ل���ى ه����داي����ا �أو 
ت�����ذك�����ارات ف����ري����دة و�أ����ص���ل���ي���ة من 

كراكوف.

قلعة فاويل  
ب�����ص��راح��ة �أ���ص��ب��ت ب��ال��ذه��ول و�أن���ا 
التي  ف��اوي��ل  قلعة  قلب  الى  �أدخ���ل 
�إقامة  م���ك���ان  ق�����رون  ل���ع���دة  ك���ان���ت 
ملوك بولندا وهي واحدة من �أكبر 
انها  الرغم  على  بولندا  في  القلاع 
مالبورك  قلعة  مثل  كبيرة  لي�ست 
ال���ت���ي اخ�����ذت ل��ق��ب �أك��ب��ر ق��ل��ع��ة في 
العالم من خلال م�ساحة الأر�ض. 
ا�ستمتعت لم�شاهدة المناظر الخلابة 
الأقدام  على  ���س�ريا  ف��اوي��ل،  لقلعة 

على طول نهر في�ستولا الرائع. 
قلعة فاويل الملكية هي نقطة جذب 
ت�أخذك في  كراكوف  عادية في  غير 
تبرز  التاريخ.  عبر  �سحرية  رحلة 
جدرانه ال�ضخمة الفخر والعظمة 
ولوحات  بتفا�صيل  مزينة  وه��ي   ،
جميلة. داخل القلعة �سوف تكت�شف 
التي  والمجوهرات  الفنية  الأع��م��ال 
لا تقدر بثمن والتي بقيت على مر 
القرون. �إنه لي�س مجرد مبنى ، 
ولكنه نقطة ربط روحية تربط 

الما�ضي بالحا�ضر. 
ل���ق���د ات�����اح�����ت ل���ن���ا ه���ذه 
الفريدة  ال��رح��ل��ة 
برفقة المر�شدة 
ال�������س���ي���اح���ي���ة 

 Błonia ب���واب���ات  ت��ع�رب  ع��ن��دم��ا 
و�سل�سة  ف�سيحة  م��روجً��ا  ت��دخ��ل   ،
تم��ت��د ع��ل��ى م�����س��اح��ة وا����س���ع���ة. �إنه 
والنزهات  ل��ل��م�����ش��ي  م��ث��الي  م��ك��ان 
الاجتماعي.   وال��ت��وا���ص��ل  والج���ري 
مهمًا  مكانًا  ا  �أي�ضً  Błonia تعد 

لع�شاق الريا�ضة.

نبذة تاريخية 
»ك��راك��وف«، تعتبر واح��دة من �أهم 
الم���دن الاوروب��ي��ة ال��ق��ديم��ة، وكانت 
ان  »الم��ل��وك«، حيث  ت��دع��ى بمدينة 
قد  القدماء  بولندا  ملوك  معظم 
ممالكهم  لتو�سيع  منها  انطلقوا 
القدي�س  ج���اء  ح��ت��ى  ال�����س��ولاف��ي��ة، 
الموحد  الذي يعتبر  مي�شيل الاول، 
الاول للقبائل ال�سولافية في جنوب 
�أ�س�س  ف��و���ض��ع  ب���ول���ن���دا،  و����ش���م���ال 
الدولة البولندية، وبف�ضل زوجته 
التي يعود ا�صلها الى �سلالة حكام 
اطلق  ال��ذي��ن  وب��وه��ي��م��ي��ا  الت�شيك 
اتخذت  »ال�������ص���ن���اع«  ل��ق��ب  ع��ل��ي��ه��م 
الم�سيحية  العقيدة  لنف�سها  بولندا 
»ك��راك��وف«، حينما  ر�صيد  وارت��ف��ع 
الاول  ك�����ازم��ي��ر  ال����ق����دي���������س  ق�������ام 
ب���اع�ل�ان���ه���ا ع��ا���ص��م��ة ل���ل���ب�ل�اد عام 

.1764
ا�صبحت  ع�شر  ال��راب��ع  ال��ق��رن  وفي 
م�شعا  ح�ضاريا  م��رك��زا  »ك��راك��وف« 
كازمير  الملك  ال��ب�الد  حكم  ان  بعد 
بالثقافة  اه����ت����م  ال�������ذي  ال���ك���ب�ي�ر 
وا�س�س  عموما،  والفنون  وال�رتاث 
عليا  م���در����س���ة  اول   1364 ع����ام 
كراكوف«  »اك��اديم��ي��ة  ه��ي  ه��ن��اك، 
ال���ت���ي ت��ع��ت�رب اق�����دم الج���ام���ع���ات في 
العالم  القى  وفيها  اوروب����ا،  و�سط 
كوبينيك  م���ي���ك���ولا����ش  ال�������ش���ه���ي���د 
محا�ضراته   )1543  -  1473(
في العلوم الفيزيائية، وكان �صاحب 
ال�����ذي يحيط  ال��ه��ي��ل��ي��وم  ن��ظ��ري��ة 

بالكرة الار�ضية.
وتبلغ م�ساحة كراكوف حاليا نحو 
ويعي�ش  م��رب��ع��ا،  ك��ي��ل��وم�رتا   325
ن�سمة، وهي  فيها اكثر من مليون 
ت��ع��ت�رب ثالث  ال�����س��ع��ة  في م��ق��اي��ي�����س 
وتمتاز  ال���ب���ول���ن���دي���ة،  الم�����دن  اك��ب�ر 
وانت�شار  القديم  التراثي  بطابعها 
الآثار فيها التي تمثل كافة المراحل 
الرومانية،  الم��رح��ل��ة  ذل���ك  في  بم��ا 
وه����ي ق���د نج���ت م���ن ال���ت���دم�ي�ر في 
الثانية، فاحتفظت  الحرب العالمية 

برونقها و�آثارها الح�ضارية.
من  ال��ع��دي��د  تنت�شر  ك��راك��وف  وفي 
البنايات القديمة والقلاع الاثرية 
ال��ع��ال��ي��ة، وت��ل��ف ارا���ض��ي��ه��ا م��ن كل 
ج��ان��ب ال��غ��اب��ات ال��ك��ث��ي��ف��ة والم����زارع 
الفارهة  والم���ن���ت���زه���ات  الخ�������ض���راء 

الرئي�سية التي تعرف با�سم »رينك 
ك��ل��وف��ن��ي« وه����ي واح�����دة م���ن اكبر 

ال�ساحات في اوروبا.
احدى  تتفرع  ال�ساحة  ه��ذه  وم��ن 
�سوق  ت������ؤدي الى  ال��ت��ي  ال��ط��رق��ات 
عن  ع��ب��ارة  وه��و  الرئي�سي،  المدينة 
ب��ن��اي��ة وا���س��ع��ة الاط�����راف ب��ن��ي��ت في 
القرن الثالث ع�شر، وتدعى ببناية 

"�سوكنيت�سة " .
متخ�ص�ص  التجاري  ال�سوق  وه��ذا 
ب��ب��ي��ع ان����واع الم�الب�����س، وي�����ض��م الى 
مختلف  لبيع  �صغيرة  اك�شاكا  الآن 
الطابق  وفي  الاخ������رى.  ال��ب�����ض��ائ��ع 
يوجد  ال���ب���ن���اي���ة  ه�����ذه  م����ن  الاول 
المتحف  ومعر�ض  الفني  الغاليري 

الوطني.
وللبناية برج مده�ش يقف لوحده 
ك��ب�ري من  و���س��ط مح��ي��ط  م�ستقلا 
بدت  البناية  اق�سام  لكن  الار����ض، 
على  يطر�أ  فلم  القديمة  حلتها  في 
جدرانها اي ترميم منذ الاحتلال 
النم�ساوي لها اواخر القرن الما�ضي 

والى الآن.
ال�ساحة  م��ن  الج��ن��وب��ي  الم��وق��ع  وفي 
البنايات  م����ن  واح��������دة  ت��ن��ت�����ص��ب 
ال���ت���ي لات�������زال تحافظ  ال���ق���ديم���ة 
الفني،  وم��ع��م��اره��ا  رون��ق��ه��ا  ع��ل��ى 
للقدي�س  الرومانية«  »القبة  وه��ي 
الت�شيكية  الكني�سة  راع���ي  فوتيخ، 
»كراكوف«  في  رح���ال���ه  ح���ط  ال����ذي 
ع�شر،  الح������ادي  ال���ق���رن  ب���داي���ة  في 
المدينة  ع��ل��ى  �آن����ذاك  �سيطر  ح��ي��ث 
في غ�����ض��ون ح��رب��ه ال��ط��اح��ن��ة على 

الوثنيين البرو�سيين.
 اذن ف��ان »ري��ن��ك كلوفني« ه��و من 
ميادين كراكوف التي تُ�صوّر ثقافة 
�إذ  ال��واق��ع  �أر����ض  المدينة على  ه��ذه 
القرن  �إلى  يعود  الم��ي��دان  ت��اري��خ  �أن 

الحادي ع�شر.
الم��م��ت��د ع��ل��ى م�ساحة  الم���ي���دان  ه���ذا 
2، يعبره يوميا اكثر  37900 م 
بتجارب  وي��ع��ج  ان�����س��ان  مليون  م��ن 
و�أن�شطة م�سليّة، كما انه هو مركز 
ال�شوارع  م���ن  ع����دد  ب�ي�ن  ال���و����ص���ل 
المهمة التي مررنا بها ومن �أ�شهرها 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  و�سزيو�سكا  ب��راك��ا 

جرودزكا.
���س��اح��ة الم���ي���دان ال��ت��اري��خ��ي تمتلى 
ب��الح��ي��وي��ة والح���رك���ة وم���ن خلال 
جميع  على  تعرفنا  فيه  ال��ت��ج��وال 
�أرج�������اءه وم����ا ي�����ش��م��ل��ه من 

فيما بينها.

�أ�سماء كراكوف
على  اط���ل���ق  ال���ت���اري���خ  م�������س���ار  وفي 
ك���راك���وف ع����دة ا���س��م��اء م���ن بينها 
كان  حيث  البولندية«،  »روم��ا  ا�سم 
ك��ن��ائ�����س و18   106 ف��ي��ه��ا  ي��وج��د 
وتعتبر  ل���ل���ق���دي�������س�ي�ن.  ����ض���ري���ح���ا 
ك��ن��ي�����س��ة »ال�����س��ي��دة م����ريم« واح����دة 
القوطية  الكنائ�س  ه��ذه  اه��م  م��ن 
التي مازالت قائمة الى الآن. وكان 
ال��ت��ت��ار ال��ذي��ن اح��ت��ل��وا الم��دي��ن��ة عام 
جنكيزخان،  حفيد  بقيادة   1222
ب���ات���وخ���ان، ق���د ا���س��ت��خ��دم��وا احد 
للتعبئة  ال��ك��ن��ي�����س��ة  ب����رج  اج����را�����س 
ك��ان��وا يقومون  ال��ع�����س��ك��ري��ة، ح��ي��ث 
ب���دق الج��ر���س ك��ل ���س��اع��ة لاي�صال 
في  الرا�سية  بواخرهم  الى  الا�شارة 
ع��ب��اب ال��ب��ح��ر، وم��ن��ذ ذل���ك الحين 
الكنائ�س  الى  ال��ع��ادة  ه��ذه  انتقلت 
الاخ����رى وا���ص��ب��ح��ت ت��ق��ل��ي��دا عاما 
يتم كل يوم احد. وتوجد في طرف 
كني�سة  هي  اخ��رى  كني�سة  ال�ساحة 
القدي�س »فرانتي�شك« التي تحتوي 
رائعة  فنية  وج���داري���ات  ل��ق��ى  ع��ل��ى 
الجمال، ومن بينها اعمال الر�سام 

ال�شهير وي�سبيان�سكي.  

اليها  ويت�سلل  المائية،  وال�����ش�لاالت 
عبر  ي��ج��ري  ال���ذي  »مين�سلا«  نهر 
التي  للجبال  ثلاث جهات محاذيا 
ام���واج���ا من  ع��ل��ى قممها  ت��ت��م��ازج 

الالوان الطبيعية الباهرة. 

جولة ممتعة مع التاريخ 
»ك����راك����وف«  في خ���ت���ام ج��ول��ت��ن��ا في 
لاح��ظ��ت �أن���ه���ا م��دي��ن��ة ت��ك�ثر فيها 
المتناثرة  والاحياء  القديمة  الازقة 
في كل اتجاه والبيوت التي ت�صطف 
على جوانب الطرقات وهي تتن�شق 
ع��ب��ق الم��ا���ض��ي ال��ب��ع��ي��د، وت��ب��دو من 
���س��ق��وف��ه��ا ال���ق���رم���ي���دي���ة الح���م���راء 
وج����دران����ه����ا ال��ب��ي�����ض��اء وط����رازه����ا 
دوامة  في  تعي�ش  وك���أن��ه��ا  ال��ق��وط��ي 
الخروج  تريد  ولا  الما�ضي  التاريخ 
اك��ث�ر جاذبية  ت���ب���دو  ل��ك��ن��ه��ا  م���ن���ه، 
وروعة، لان هذه المدينة التي تملك 
�سحر الزمن القديم، بقيت مركزا 
بارزا، ف�ضلا عن  ثقافيا وح�ضاريا 
الراهن  ال��وق��ت  ك��ون��ه��ا تح��اك��ي في 
وال�صناعية  التجارية  الم���دن  بقية 
الاخ�������رى، ف��ف��ي��ه��ا ت��ت��ق��اط��ع طرق 
توجد  حيث  الاوروبية،  الموا�صلات 
الحديدية  ال�سكك  مح��ط��ات  فيها 
وال����ب����ا�����ص����ات ال����ت����ي ت����رب����ط الم����دن 

الكبيرة  الاوروب���ي���ة 

معالم جديرة بالا�ستك�شاف، و�أثناء 
التجوّل �شاهدنا طيور الحمام التي 
الرائع،  المكان بمنظرها  تتجمع في 
ببع�ض  مح�����اط  الم����ي����دان  �أن  ك���م���ا 
اده�شتنا  ال��ت��ي  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الم��ب��اني 

لر�ؤية فنونها المعمارية .
العربات  الم����ي����دان  في  ت��ن�����ش��ر  ك���م���ا 
ال�ساحة  الخ��ي��ول في  ال��ت��ي تج��رّه��ا 
الرئي�سية والتي ت�صحبُ الزائر في 
جولة للتعرّف على المكان بطريقة 

مختلفة.
اتاحت لنا زيارة الميدان توافُر بع�ض 
الم��ن��ح��وت��ات وال��ت��م��اث��ي��ل الم���وزع���ة في 
الأنحاء والتي �سوف تحظى بمتعة 
فهُناك  م�����ش��اه��دت��ه��ا،  ح�ي�ن  ك��ب�رية 
كني�سة   ، ميكيفيت�ش  �آدم  ن�����ص��ب 
�إيرو�س  �سانت ماري بالإ�ضافة �إلى 
هذا  ان  اي�ضا  لاحظنا  كما  بنداتو. 
اوروب������ا يعتبر  الاك��ب��ر في  الم���ي���دان 
مكاناً يتمكّن فيه مُقدّمو العرو�ض 
الحيّة، من امتاع الزوّار بمواهبهم، 
الهواة  بع�ض  ب��ر�ؤي��ة  �سررنا  حيث 
وهم يبرعون في تقديم عرو�ضهم 

المو�سيقية الرائعة.
 الم����ي����دان الج��م��ي��ل اي�����ض��ا محاط 
تن�شر  ك���م���ا  الم���ع���م���رة  ب���الا����ش���ج���ار 
الم���ئ���ات م���ن المطاعم  ع��ل��ى ج��ن��ب��ات��ه 
بع�ض  لق�ضاء  الم��ك��ان  في  والم��ق��اه��ي 
الوقت هناك.  ويمكنني القول بان 
الرئي�سية في كراكوف هي  ال�ساحة 
حيث   ، للمدينة  ال�سحري  القلب 
يت�شابك الما�ضي مع الحا�ضر. قاعة 
القما�ش والمنازل ال�سكنية والمقاهي 
من  فريدة  طبيعية  مناظر  تخلق 

نوعها. 
الجميل  الم�����ك�����ان  ت���ل���ك  في  ه����ن����اك 
ال�����س��وق وجربت  ���س��ح��ر  اك��ت�����ش��ف��ت 
وا�ستمتعت  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الأط���ب���اق 
�إنه  ال�������ش���وارع.  بم�����ش��اه��دة ف���ن���اني 
م���ك���ان ل�الج��ت��م��اع��ات والأح�������داث 
ين�ضح بالطاقة. لقد ع�شت لحظات 
لا تُن�سى في �ساحة ال�سوق الرئي�سية 
، حيث يجتمع الما�ضي والحا�ضر في 

جو لا يُن�سى.
ل��ق��د ك���ان���ت لح���ظ���ات لا تُ��ن�����س��ى في 
�ساحة ال�سوق الرئي�سية في كراكوف 

بالحا�ضر  الما�ضي  يلتقي  حيث   ،
هذا  الأج�����واء.  ال�سحر  ويم�ل��أ 
ه��و الم��ك��ان ال����ذي ت���رك لدينا 

لي�س فقط الذكريات جميلة 
��ا ال��رغ��ب��ة في  ، ول��ك��ن �أي�����ضً

المزيد  واك��ت�����ش��اف  ال��ع��ودة 
م���������ن ال������ت������اري������خ 

واكت�شاف  ال����زم����ن  ع��ب�ر  ال�����س��ف��ر 
العادية لقلعة فاويل  الأ�سرار غير 
الملكية حيث مررنا في الم�سارات التي 
�سار عليها الملوك ذات مرة ، في ذلك 

المكان المهيب.
ك����راك����وف هو  ب�الن��ت��ي في  ان  ك��م��ا 
والذي   ، للمدينة  الأخ�ضر  القلب 
يحيط بالمدينة القديمة مثل حلقة 
واقية. تعد هذه المتنزهات والأزقة 
للا�سترخاء  رائعًا  مكانًا  ال�ساحرة 

والا�ستراحة من �صخب المدينة.
تفتح   ، الم������زارع  ع��ن��دم��ا تم�����ش��ي في 
�أمامك منظر طبيعي جميل ، حيث 
والمروج  وال��زه��ور  الأ���ش��ج��ار  تخلق 
تركيبة متناغمة. يمكنك الم�شي في 
ظلال �أ�شجار البلوط القديمة ، �أو 
الا�ستمتاع بالزهور الملونة �أو مجرد 
وم�شاهدة  م��ق��ع��د  ع��ل��ى  الج��ل��و���س 

الأ�شخا�ص المارة

الطريق الملكي 
المدينة  ال��ت��ج��ول في  �أم��ك��ن��ن��ي  ل��ق��د 
الطريق  ع�ب�ر  والم�������ش���ي  ال���ق���ديم���ة 
الم��ل��ك��ي، وال����ذي ك���ان م�����س��ار تتويج 
الطريق  ويبد�أ  البولنديين  الملوك 
البلدة  م��ن  ال�����ش��م��الي  ال��ط��رف  في 
����س���ان���ت  ك���ن���ي�������س���ة  في  ال�����ق�����ديم�����ة 
باربيكان  �إلى  ف���ل���وري���ان،وي���ذه���ب 
على  فلوريان،  �سانت  بوابة  خ�الل 
وهي  فلوريان�سكا،  �أ�سفل  ال��ت��والى 

ال�ساحة الرئي�سية .

في�ستولا بوليفاردز
 Vistula Boulevards تعد
ال�سلام  م����ن  واح������ة  ك����راك����وف  في 
الطبيعة  تت�شابك  ، حيث  والجمال 
وال���ت���اري���خ ب�����ش��ك��ل م��ت��ن��اغ��م. على 
نهر في�ستولا الخلاب توجد  طول 
مكانًا  ت���وف���ر  ����س���اح���رة  م��ت��ن��زه��ات 
مع  والتوا�صل  للا�سترخاء  مثاليًا 

الطبيعة.
�أث��ن��اء ال��ت��ن��زه ع��ل��ى ط���ول الطريق 
على  خ�الب��ة  ب���إط�الل��ة  ا�ستمتعت   ،
النهر والمناظر الطبيعية المحيطة. 
المياه  في  ال�شم�س  غ����روب  تنعك�س 
والمناظر  الخ�������ض���راء  والح�����دائ�����ق 
في  الأنفا�س  لالتقاط  البانورامية 
ك���راك���وف مم���ا ي��خ��ل��ق ان��ط��ب��اعً��ا لا 

يُن�سى.

بولينا كراكوفي�سكي 
 م��ن��ط��ق��ة خ�������ض���راء ���ش��ا���س��ع��ة تعد 
واحدة من �أهم الأماكن الترفيهية 
في كراكوف. تقع بالقرب من و�سط 
كل   Błonia وتج����ذب   ، الم��دي��ن��ة 
من ال�سكان وال�سياح ، وتوفر واحة 
م�����ن ال�����ه�����دوء وج���م���ال 

الطبيعة.

مدينة تاريخية
كراكوف تعتبر احدى اهم ع�شرين 
تحظى  ال��ع��الم  في  تاريخية  مدينة 
ل���ذل���ك ف�إن  ال��ي��ون��ي�����س��ك��و،  ب��ع��ن��اي��ة 
ال�شديد لزيارتها من قبل  الاقبال 
المزايا  ب�سبب  انم��ا  �سنويا  ال�سياح 
التكاليف،  قلة  واي�ضا  والخ��دم��ات 
ف�������ض�ل�ا ع������ن ق���ي���م���ت���ه���ا الاث�����ري�����ة 
الملايين  تجتذب  التي  والح�ضارية 

�سنويا.
قالت لنا المر�شدة ال�سياحية خلال 
القديمة  الم��دي��ن��ة  في  م��ع��ه��ا  ج��ول��ة 
�أول  دخ���ل���ت  ك����راك����وف  م��دي��ن��ة  ان 
قائمة لمواقع التراث العالمي ح�سب 
بف�ضل  وذل���ك  اليون�سكو  ت�صنيف 
المعالم  م��ن  هائلة  ث���روة  امتلاكها 
من  وال��ت��ي  والم��ع��م��اري��ة،  التاريخية 

بينها "قلعة فافل
 )Wawel Castle(  "
 Main( الرئي�سية"  و"ال�ساحة 
القدي�سة  و"كني�سة   )Square
 St. Mary's( ماري" 
كازيميرز"  و"حي   )Church
 .)Kazimierz District(
وتتمتع المدينة بتراث ثقافي جعلها 

مو�ضع تقدير على مدى قرون، 
لقد �أ�صبحت كراكوف مركزًا �أوروبيًا 
في تراث فنون الأطعمة والم�أكولات 
 ،2019 ع������ام  ف���ف���ي  ال�������ش���ه���ي���ة. 
ح�����ص��ل��ت م���دي���ن���ة ك�����راك�����وف على 
لفنون  الأوروب��ي��ة  "العا�صمة  لقب 
"الأكاديمية  قِ��ب��ل  م���ن  الطهي" 
الطهي"  ل����ف����ن����ون  الأوروب���������ي���������ة 
 European Academy(
كما   .)of Gastronomy
تعي�ش  ال��ت��ي  المدينة  ك��راك��وف  تعد 
عام،  كل  ففي  كاملة.  ثقافية  حياة 
تعد  التي  المدينة،  ه��ذه  ت�ست�ضيف 
عا�صمة منطقة "بولندا ال�صغرى" 
التاريخية، ما يقرب من 100 من 
المهرجانات وغيرها من الفعاليات 

الدولية. 

قلب المدينة الناب�ض بالحركة 
 في اليوم الأول لزيارتنا نزلنا الى 
بالحركة،  ال��ن��اب�����ض  الم��دي��ن��ة  ق��ل��ب 
ال������ذي ي���ع���د �أح������د �أج����م����ل �أم���اك���ن 
حيث   ، ك�����راك�����وف  في  ال�������س���ي���اح���ة 
�أم�ضينا بع�ض الوقت في ال�ساحة 

•• كراكوف – د.جمال المجايدة : 

الما�ضي  الأ�سبوع  بولندا  في  كراكوف  مدينة  زرت 
وتجولت في �شوارعها و�ساحاتها ومعالمها الجميلة 
, فهي فعلا  �أم�ضيتها فيها  وا�ستمتعت بكل دقيقة 
مدينة  وهي  الح�ضارة  وحا�ضنة  التاريخ  مدينة 
الملوك  عهد  �إب��ان  الار�ستقراطي  وال�ترف  الملوك 
والاباطرة , لذلك لي�س غريبا ان تكون كراكوف 
هي اول مدينة يتم ت�سجيلها في قائمة اليوني�سكو 
للتراث الان�ساني بف�ضل ثرائها التاريخي والمعرفي 
و�آثارها الخالدة على امتداد اكثر من الف عام .
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عقار لإنقا�ص الوزن 
يخدع الع�ضلات

 طور باحثون من ولاية مي�سوري وفلوريدا حقنة تخدع الع�ضلات وتجعلها 
التمثيل  �أكبر مما هي عليه بالفعل وتعزز عملية  �أنها تعمل بجهد  تعتقد 

الغذائي.
SLU-PP-332، الذي ثبتت فعاليته على  الدواء الجديد  وي�ستهدف 
والتي  للج�سم  ال��ن��ووي  الحم�ض  في  الم��وج��ودة  البروتينات  فقط،  الفئران 
تعمل على ت�شغيل الجينات التي تتحكم في كيفية ا�ستخدام الج�سم للطاقة، 

ما ي�سمح بحرق ال�سعرات الحرارية دون �أي تمرين بدني.
وك�شفت التجارب �أن وزن القوار�ض التي �أعطيت الدواء لمدة �شهر، كان �أقل 
من تلك التي لم تعطى الدواء، على الرغم من تناولها الكمية نف�سها من 
الطعام. كما انخف�ض لديها م�ستوى الكولي�سترول في الدم و�أحرقت المزيد 

من الدهون �أثناء الراحة.
وبالإ�ضافة �إلى تقليل كتلة الدهون حتى عندما تم �إبقاء الفئران على نظام 
غذائي غني بالدهون، ف�إن الحقن منع الفئران �أي�ضا من اكت�ساب �أي وزن 
�إ�ضافي خلال فترة 28 يوما. كما �ساعد على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في 

الدم.
وقال الدكتور توما�س بوري�س، �أ�ستاذ ال�صيدلة في جامعة فلوريدا: »عندما 
تعالج الفئران بالدواء، يمكنك �أن ترى �أن عملية التمثيل الغذائي للج�سم 
�إلى حد  ي�شبه  الدهنية، وهو ما  الأحما�ض  ا�ستخدام  �إلى  تتحول  بالكامل 
لتبد�أ  ال��ري��ا���ض��ة،  ممار�سة  �أو  ال�صيام،  �أث��ن��اء  النا�س  ي�ستخدمه  م��ا  كبير 

الحيوانات في فقدان الوزن«.
ال�سمنة  التي كانت تعاني من  الفئران  الباحثون عقارهم على  كما اختبر 
في البداية، ولي�س فقط االفئران التي خ�ضعت للتغذية بنظام غذائي غني 

بالدهون.
و�أظهرت تلك الفئران انخفا�ضا في كمية الدهون في الج�سم، والتي ت�سمى 
من  نف�سها  الكمية  تتناول  كانت  عندما  حتى  الدهنية،  الأن�سجة  �أي�ضا 

الطعام.
ووجدوا �أي�ضا �أن كبد الفئران �أ�صبح وزنه �أقل بعد تلقي العلاج.

و�سابقا، �أظهر الفريق نف�سه من جامعة فلوريدا وجامعة وا�شنطن في �سانت 
التحمل  على  القدرة  من  زاد  عقارهم  �أن  الفئران،  على  تجربة  في  لوي�س، 
 70% بن�سبة  �أط���ول  لم��دة  الرك�ض  ق���ادرة على  التي كانت  ال��ف��ئ��ران،  ل��دى 

و%45 �أكثر مقارنة بغيرها.
�أخرى  لتجارب  و�سيخ�ضع  المبكرة،  التجريبي في مراحله  العلاج  يزال  ولا 

على الحيوانات ثم على الب�شر، الأمر الذي قد ي�ستغرق �سنوات.
ن�شرت نتائج الفريق في مجلة علم ال�صيدلة والعلاجات التجريبية.

• ماذا ي�سمى الفرن�سيون القنال الإنجليزي؟
- المان�ش

هي �أول بلد عزفت الن�شيد الوطني؟ • ما 
- الولايات المتحدة.

يقع نهر الأمازون؟ • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

تُعرف با�سم مدينة الظلام؟ التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

في عالم الفن؟ ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض
• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط

• هل تعلم �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا 
على �سطحه

• هل تعلم �أن قلم الر�صا�ص م�صنوع من الجرافيت 
• هل تعلم �أن الة الا�سطرلاب الة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 

• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور
• هل تعلم �أن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�صل عربي وا�سمه عبا�س بن فرنا�س

• هل تعلم �أن الرازي اول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم �أن اول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات
• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية

• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور
• هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف

�أمنيات الطفولة 
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القرفة 

الوقاية من مر�ض  ت�ساعد في  القرفة  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  نتائج  ك�شفت 
باركن�سون المعروف بال�شلل الرعا�ش.

�إل��ي��ن��وي، �أن  و�أو���ض��ح ال��ب��اح��ث��ون م��ن الم��رك��ز الطبي لجامعة را����ش ب��ولاي��ة 
للقرفة خوا�صاً متميزة ت�سمح بعرقلة التغيرات الخلوية والبيوميكانيكية 
لما ورد  باركن�سون، طبقاً  المخ وت�سبب مر�ض  التي تح�صل في  والت�شريحية، 

بموقع رو�سيا اليوم.
بعد  الفم،  المخبرية، عن طريق  للفئران  القرفة  �إعطاء  �أن  العلماء  ووجد 
عملية الا�ستقلاب ي�ؤدي �إلى تكوّن مادة بنزوات ال�صوديوم التي تدخل المخ 
عمل  وتح�سن   DJ-1و  Parkin الدفاعية  البروتينات  تفتت  وتوقف 

الناقلات الع�صبية وتح�سن حركة الفئران المري�ضة

نادت الام اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة �إلى النوم، الليلة هي �آخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�شي ال�سنة ولن 
تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة والامنيات لكل من 
يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الاطفال �إلى فرا�شهم واغلق كل 
منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح عندما ا�ستيقظ الجميع وجد ايمن بجوار 
�سريره علبه كبيرة من الالوان ومجموعة من الفر�ش الحريرية واوراق بي�ضاء ووردية لير�سم عليها لوحاته 
الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�شام فقد وجد دراجة جميلة قوية تنتظر بجوار فرا�شه 
لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد 
ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة كبيرة نامت بداخلها مجموعة من العرائ�س التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها 

وباقة من الورد تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما ان ال�سنة 
الجديدة جاءت وار�سلت لك هذه الازهار هدية اما نحن فلنا هدايانا ال�صغيرة فانت لن ت�ستطيعي ان تركبي 
الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف ذلك ويكفيني تلك الازهار 
وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�ضحكت 

الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

 �أو�ضحت الدكتورة فالينتينا بايدينا �أخ�صائية �أمرا�ض القلب والجهاز 
اله�ضمي ما يمكن �أن ي�ؤدي له الإجهاد الم�ستمر. وت�شير الأخ�صائية �إلى 
�أن القلق الم�ستمر والانفعالات يمكن �أن ت�ؤثر في عمل الأمعاء ما ي�ؤدي 
�إلى �آلام في البطن وم�شكلات في ال�رباز. كما �أن �إث��ارة الجهاز الع�صبي 

ب�صورة م�ستمرة يمكن �أن ت�سبب نوبات غثيان وتقي�ؤ.
وتقول: »غالبا ما ي�صاحب نوبة الغثيان �شعور بالدوخة وفقدان ال�شهية 
رد  ويتم تحديد  والقدمين.  اليدين  وب��رودة  داخلي  وارتعا�ش  والتعرق 

الفعل الإجهادي بعد ا�ستبعاد الم�شكلات الأكثر خطورة على ال�صحة«.
�أنواع  �أح��د  يعتبر  ال��ذي  ال�سعال  الإج��ه��اد،  ي�سبب  �أن  لها، يمكن  ووفقا 
الع�صاب ويكون عادة جافا من دون بلغم، وقد يظهر هذا ال�سعال على 

�شكل نوبة ويختفي.
وتقول: »ت�سمى الأمرا�ض التي ترتبط ارتباطا وثيقا با�ضطرابات عمل 
الجهاز الع�صبي والإجهاد مجموعة من الأمرا�ض النف�سية الج�سدية. 
الداخلية  الأع�ضاء  �أنها م�شكلات في  �أنها تظهر على  الرغم من  وعلى 
المختلفة - القلب والكبد والأمعاء والمعدة، �إلا �أن ال�سبب الرئي�سي لها 

هو م�شكلات في الجهاز الع�صبي اللا�إرادي«.
وتن�سب الطبيبة ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي ومتلازمة فرط التنف�س 
المفا�صل  و�آلام  التنف�س  عملية  وت�����س��ارع  ال��ه��واء  بنق�ص  ال�����ش��ع��ور  م��ع 
وتن�صح  الحالة  ه��ذه  �إلى  القلب  �ضربات  ا�ضطراب  وحتى  والع�ضلات 

ب�ضرورة الانتباه �إلى م�شكلات الجهاز الع�صبي وعلاجها.

الإجهاد ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض غير متوقعة

الممثلة الأمريكية �ستيفاني ه�سو لدى ح�ضورها حفل TIME 100 Next Gala في نيويورك.  )ا ف ب(


