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درا�سة تك�شف العلاقة بين ف�صيلة الدم وال�سكري
ك�شفت مراجعة علمية حديثة �أن ف�صيلة الدم قد ت�ؤدي دورًا محدودًا 
ر�أ�سها  وع��ل��ى  الأم���را����ض،  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م�ستوى  تح��دي��د  في 
B كعامل  ال��دم  ب��روز ف�صيلة  ال��ث��اني، م��ع  ال��ن��وع  مر�ض ال�سكري م��ن 
يرتبط بزيادة طفيفة في هذا الخطر. وبح�سب مراجعة �شاملة ن�شرتها 
الدم  الذين يحملون ف�صيلة  ف�إن   ،"BMC Medicine" مجلة 
تقارب  بن�سبة  �أعلى  خطراً  يواجهون  ال�سالبة،  �أو  الموجبة  �وساء   ،B
بغيرهم  مقارنة  الثاني  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة   28%
من �أ�صحاب ف�صائل الدم الأخرى. ورغم �أن هذه الن�سبة تُعد محدودة 
ن�سبياً، ف�إنها قد ت�صبح م�ؤثرة عند اجتماعها مع عوامل خطر �أخرى 
ال��وزن. و�أو�ضح  �أو زي��ادة  �أو قلة الن�شاط البدني  مثل النظام الغذائي 
فريق بحثي بقيادة عالم الأوبئة فانغ هوا ليو، من م�ست�شفى �شينغجينغ 
التابع لجامعة ال�صين الطبية، �أن العلاقة بين ف�صائل الدم والنتائج 
ال�صحية لا تزال محل جدل علمي، رغم وجود عدد كبير من الدرا�سات 
نتيجة  �إلى  الفريق  وخل�ص  ال��رواب��ط.   ه��ذه  ا�ستك�شاف  حاولت  التي 
لافتة مفادها �أن ارتباطاً واحداً فقط ا�ستوفى معايير الأدلة القوية، 
وهو العلاقة بين ف�صيلة الدم B وزيادة خطر الإ�صابة بال�سكري من 

النوع الثاني مقارنة بف�صائل الدم الأخرى.

»تمرين ب�سيط« قد يكون مفتاح النوم العميق
يبدو �أن ممار�سة اليوغا لا تقت�صر على تح�سين اللياقة البدنية والهدوء 
الذهني، بل قد تكون �أي�ضاً �أحد �أكثر الخيارات فعالية لتح�سين جودة 

النوم على المدى الطويل، وفقاً لأحدث الأبحاث العلمية.
عالية  وبكثافة  بانتظام  اليوغا  ممار�سة  ف���إن  جديد،  تحليل  وبح�سب 
مثل  �أن�شطة  على  متفوقة  ال��ن��وم،  ج��ودة  في  ملحوظ  بتح�سن  ترتبط 
الم�شي، وتمارين المقاومة، والتمارين الهوائية، وحتى بع�ض الممار�سات 
ال�صينية التقليدية مثل ت�شي غونغ وتاي ت�شي. و�شمل التحليل �أكثر 
النوم،  2500 م�شارك من دول مختلفة يعانون من ا�ضطرابات  من 
�إلى  ال�صين  في  الريا�ضية  ه��ارب�ني  جامعة  في  الباحثون  تو�صل  حيث 
مرتين  دقيقة،   30 تتجاوز  لا  لمدة  الكثافة  عالية  اليوغا  ممار�سة  �أن 
�أ�سبوعياً، قد تكون الخيار الأمثل لتح�سين النوم. كما �أظهرت النتائج 
الثانية، يليه تمارين المقاومة، مع ملاحظة  الم�شي ي�أتي في المرتبة  �أن 
وهناك  �أ�سابيع فقط.   10 �إلى   8 بين  ت�تراوح  ف�ترة  خ�الل  تح�سنات 
�أبرزها دورها في تنظيم  عدة فر�ضيات حول ت�أثير اليوغا على النوم، 
التنف�س؛ ما قد ين�شط الجهاز الع�صبي ال�الودي الم�س�ؤول عن حالات 
الراحة واله�ضم. كما ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى �أن اليوغا قد ت�سهم في 

تنظيم �أنماط موجات الدماغ؛ الأمر الذي يعزز النوم العميق.

من الطفولة �إلى المر�ض.. كيف يتطور »الذهان« داخل الدماغ؟
ك�شفت درا�سة علمية حديثة عن ارتباط محتمل بين ا�ضطراب �آليات 
يفتح  قد  تطور  بالذهان، في  الإ�صابة  الدماغ" وزيادة خطر  "تنظيف 
الباب �أمام فهم �أعمق لآليات ن�وشء هذه الا�ضطرابات النف�سية، وربما 

التدخل المبكر للوقاية منها.
وبح�سب الدرا�سة، ف�إن الخلل في ما يُعرف بـالجهاز اللمفاوي الدماغي، 
يكون  قد  ال��دم��اغ،  في  وال�سموم  الف�لاضت  من  التخل�ص  عن  الم�س�ؤول 
عاملًا �أ�سا�سياً في تطور ا�ضطرابات ذهانية، مع م�ؤ�شرات على �أن هذه 

التغيرات تبد�أ منذ مراحل مبكرة من العمر، وربما خلال الطفولة.
البيولوجي" �أن  النف�سي  "الطب  مجلة  في  المن�وشرة  النتائج  و�أظهرت 
في  �ضعف  م��ن  مبكرة  �سن  منذ  يعانون  بالمتلازمة  الم�صابين  الأف����راد 
تطورت  من  �أن  تبين  فيما  الدماغية،  الف�لاضت  من  التخل�ص  �آلية 
لديهم �أعرا�ض ذهانية لم ي�شهد جهازهم اللمفاوي الدماغي التطور 

الطبيعي المتوقع مع التقدم في العمر.
�إن  جنيف،  جامعة  من  با�سكوت�شي  �ألي�ساندرو  النف�سي  الطبيب  وقال 
�إلى �ضعف ناتج عن  "تعك�س م�ساراً غير طبيعي ي�شير  الم�ؤ�شرات  هذه 

تفاعل عوامل بيولوجية وبيئية قبل ظهور الأعرا�ض ب�سنوات".
ALPS" لتقييم  "م�ؤ�شر  با�سم  يُعرف  مقيا�ساً  الباحثون  وا�ستخدم 
حركة  قيا�س  على  يعتمد  وال��ذي  الدماغي،  اللمفاوي  الجهاز  كفاءة 

ال�وسائل داخل الدماغ.

ارتفاع درجات الحرارة �صيفاً 
يزيد خطر الإ�صابة بح�صى الكلى

يتزايد خطر  ال�صيف،  الح���رارة خ�الل ف�صل  درج��ات  ارت��ف��اع  ا�ستمرار  مع 
الإ�صابة بح�صى الكلى نتيجة فقدان الج�سم كميات �أكبر من ال�وسائل؛ ما 

يهيئ بيئة منا�سبة لتكوّن الح�صوات داخل الجهاز البولي.
وي�ؤكد �أطباء الم�سالك البولية وجود نمط مو�سمي وا�ضح لارتفاع الحالات 
الناتج عن  �إلى الجفاف  رئي�س  ب�شكل  ذلك  ويُعزى  الح��ارة،  الأ�شهر  خلال 

التعرّق وعدم تعوي�ض ال�وسائل ب�شكل كافٍ.
وي�شير الدكتور �أنكور بهاتناغار �إلى �أن قلة �شرب الماء ت�ؤدي �إلى انخفا�ض 
كمية البول وزيادة تركيزه؛ ما يعزز تر�سب مواد مثل الكال�سيوم والأوك�سالات 

وحم�ض اليوريك، وهي المكونات الأ�سا�سية لتكوّن ح�صى الكلى.
الغذائية  العادات  �إذ تلعب  ارتفاع الخطر على الجفاف فقط؛  ولا يقت�صر 
الغنية  وال��وج��ب��ات  الم��الح��ة،  الأطعمة  ت��ن��اول  في  الإف���راط  مثل  مهمًا،  دورًا 
بالبروتين الحيواني، والأطعمة الغنية بالأوك�سالات، �إ�ضافة �إلى الم�شروبات 
الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  ال�سمنة  مثل  ع��وام��ل  ترتبط  كما  الم�صنعة. 

وبع�ض التهابات الم�سالك البولية بزيادة احتمالية الإ�صابة.
�أ�سفل  �ألم ح��اد في  �أب��رزه��ا  �أع��را���ض  الكلى ع���ادةً م��ن خ�الل  وتظهر ح�صى 
�أو  الغثيان  جانب  �إلى  الفخذ،  �أو  البطن  �إلى  يمتد  قد  الجانب  �أو  الظهر 
تُكت�شف  البول. وغالبًا لا  التبول، وقد يُلاحظ وجود دم في  �أثناء  الحرقة 
الح�صوات �إلا بعد تحركها وظهور الأعرا�ض، ما قد ي�ؤدي �إلى ت�أخر طلب 

الا�ست�شارة الطبية.

الخ�صو�صية في خطر.. كيف تك�شف 
من ي�ستخدم نظارة ذكية لت�صويرك؟

النظارات  بين  الح��دود  فيه  تلا�شت  ع�صرٍ  في 
فائقة  ال��ت��ج�����س�����س  و�أدوات  ال��ع��ادي��ة  ال��ط��ب��ي��ة 
حا�سة،  مج����رد  "النظر"  ي��ع��د  لم  ال���ت���ط���ور، 
يهدد  ����ص���ام���ت  "ت�سجيل"  �إلى  تح�����ول  ب����ل 
انت�شار  وم����ع  زاوي�������ة.  ك���ل  في  خ�����ص��و���ص��ي��ت��ك 
وقدرات  بكاميرات  الم���زودة  الذكية  النظارات 
ت�سجيل متقدمة، �أ�صبح من ال�صعب ملاحظة 
من ي�ستخدمون هذه التقنية لت�صويرك دون 
التقليدي  المظهر  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  علمك.  
�أن ثمة  �إلا  الذي يموه حقيقة هذه الأجهزة، 
تقنية  وع�الم��ات  دق��ي��ق��ة  هند�سية  تفا�صيل 
المترب�صة  ال��ع��د���س��ات  ف�����ض��ح  ف���ارق���ة يم��ك��ن��ه��ا 
وت��وث��ي��ق��ه��ا ل��ل�����ص��ور وال��ف��ي��دي��و في الأم���اك���ن 
العامة. �أول ما يجب الانتباه �إليه في النظارات 
هو ال�شكل الخارجي. فالنظارات الذكية التي 
�أكثر  ت��ك��ون  م��ا  ك��ام�ريات غالبًا  تح��ت��وي على 
التقليدية،  بالنظارات  مقارنةً  وثقلًا  �سماكة 
الكاميرا  مثل  م��ك��ون��ات  وج���ود  ب�سبب  وذل���ك 
المثال،  �سبيل  على  الإط���ار.  داخ��ل  والبطارية 
في نظارات "Meta Ray-Ban" الذكية، 
الزاوية  في  غالبًا  تقع  �صغيرة  عد�سة  توجد 
علامة  وه��ي  الإط����ار،  م��ن  الي�سرى  العلوية 

وا�ضحة �إذا كنت تعرف ما تبحث عنه.

ال�شاي  م��ن  ك��وب  �إلى  المات�شا  م��ن  �صغيرة  كمية  و�إ���ض��اف��ة 
المركبات  تتناوله من هذه  ما  �إجمالي  ترفع  قد  الأخ�ضر 
م��ق��ارن��ة ب��ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر وح�����ده. ويم���ت���از ه���ذا المزيج 
"�إل- الأم��ي��ن��ي  الحم�ض  م��ن  �أع��ل��ى  كمية  على  باحتوائه 
المركب  وه��ذا  المات�شا.  في  �أك�رب  بتركيز  الم��وج��ود  ثيانين"، 
قد يغّري طريقة ا�ستجابة الج�سم للكافيين، فيخفف من 
ال�شعور بالع�صبية �أو الارتعا�ش المرتبط �أحيانًا بالم�شروبات 
المنبهة.. والنتيجة المحتملة هي يقظة �أكثر �لاس�سة وثباتًا 

مقارنة بالقهوة �أو حتى ال�شاي الأخ�ضر وحده.
مركبات  على  والمات�شا  الأخ�ضر  ال�شاي  من  كل  ويحتوي 
ترتبط  نباتية  مواد  وهي  والفلافونويدات،  البوليفينول 
بتح�سين تدفق الدم والم�ساعدة في الحفاظ على م�ستويات 
زيادة  بينهما  الجمع  ويعني  الكولي�ترسول.  من  �صحية 
الفوائد  يعزز  قد  ما  واح��د،  ك��وب  المركبات في  ه��ذه  كمية 

القلبية عند تناوله بانتظام.
ارتفاع  �إلى  للمات�شا  ال��زاه��ي  الأخ�����ض��ر  ال��ل��ون  ي��ع��ود  كما 
محتواها من الكلوروفيل نتيجة زراعتها في الظل. وت�شير 
بع�ض الدرا�سات المخبرية والحيوانية �إلى �أن الكلوروفيل 
قد يحد من امت�صا�ص بع�ض المواد الم�سرطنة. لكن الأدلة 
المزيج  اعتبار ه��ذا  ت��زال مح��دودة، ولا يمكن  الب�شرية ما 

و�سيلة وقائية م�ؤكدة.
�أخ��رى، ف�إن الكوب الواحد من ال�شاي الأخ�ضر  من جهة 
الكافيين،  من  ملغ   50 �إلى   25 نحو  على  ع��ادة  يحتوي 
بينما قد يحتوي م�سحوق المات�شا على 40 �إلى 90 ملغ. 
ملغ   100–50 �إلى  الجرعة  ت�صل  قد  مزجهما،  وعند 

تقريبًا في الكوب الواحد.
ال��ب��ال��غ�ني عند  لمعظم  �آم��ن��ة  ت��ظ��ل  الكمية  ه���ذه  �أن  ورغ���م 
القلق  �أو  الأرق  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  الإف����راط  ف����إن  الاع���ت���دال، 
والدواء  الغذاء  �إدارة  وتو�صي  القلب.  �ضربات  ت�سارع  �أو 
الأميركية ب�ألا يتجاوز ا�ستهلاك الكافيين اليومي 400 

ملغ لدى البالغين الأ�صحاء.

نقاط يجب الانتباه لها
ح�سا�سية  من  يعانون  لمن  منا�سبًا  المزيج  هذا  يكون  لا  قد 
دون  ال��دم  ارتفاع �ضغط  �أو  القلب،  �أم��را���ض  �أو  للكافيين، 
ا�ست�شارة طبية. كما يحتوي ال�شاي الأخ�ضر والمات�شا على 
فيتامين K، ما قد يتداخل مع �أدوية مميِّعات الدم مثل 

الوارفارين.
الأخ�ضر في  ال�شاي  �شرب  الإف���راط في  ي�ؤثر  وك��ذل��ك، قد 
لم��ن يعانون م��ن فقر  �أم��ر مهم  امت�صا�ص الح��دي��د، وه��و 

الدم.
يمنحك  قد  بالمات�شا  الأخ�ضر  ال�شاي  خلط  النهاية،  وفي 
م�شروبًا �أغنى بالمركبات النباتية و�أكثر تنبيهًا، مع طاقة 
يبقى  ال�صحية،  ال��ع��ادات  م��ن  ك��غ�ريه  لكن  ت���وازنً���ا.  �أك�ث�ر 

الاعتدال هو القاعدة الذهبية.

ماذا يحدث للجهاز اله�ضمي 
حول  انت�شارًا  الم�شروبات  �أك�رث  من  الأخ�ضر  ال�شاي  يُعدّ 
يدعم  �صحيًا  خيارًا  بو�صفه  له  ج  يُ���روَّ ما  وغالبًا  العالم، 
القلب والدماغ وال��وزن. لكن ت�أثيره في الجهاز اله�ضمي 

�إذ  الباحثين،  اهتمام  تثير  التي  الجوانب  �أك�رث  من  يظل 
ت�شير درا�سات حديثة �إلى �أن �شرب ال�شاي الأخ�ضر بانتظام 
قد ي�ساعد على تح�سين حركة الأمعاء، وتقليل الالتهابات، 

ودعم توازن البكتيريا النافعة في الأمعاء.
التبرز  ان��ت��ظ��ام  الأ���ش��خ��ا���ص تح�����س��نً��ا في  بع�ض  وي�الح��ظ 
�إلى عدة  ذلك  ويُعزى  يوميًا.  الأخ�ضر  ال�شاي  �شرب  عند 
عوامل، �أبرزها احتوا�ؤه على ن�سبة معتدلة من الكافيين، 
الذي يعمل كمحفّز للجهاز اله�ضمي، ما قد ي�ساعد على 

تحريك الأمعاء.
كما �أن ال�شاي الأخ�ضر ي�ساهم في زيادة ا�ستهلاك ال�وسائل، 
وهو عامل مهم للوقاية من الإم�ساك، �إذ ي�ساعد الترطيب 
الجيد على ت�سهيل مرور الف�لاضت في الجهاز اله�ضمي. 
مركبات  على  الأخ�ضر  ال�شاي  يحتوي  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 
وهو  التوتر،  تقليل  على  ت�ساعد  التي  "�إل-ثيانين"،  مثل 
لدى  الأم��ع��اء  ال�سلبي في حركة  ب��ت���أث�ريه  م��ع��روف  عامل 

بع�ض الأ�شخا�ص.
"الكاتيكينات" الموجودة  �أن مركبات  �إلى  الأبحاث  وت�شير 
للالتهاب.  م�ضادة  خ�صائ�ص  تمتلك  الأخ�ضر  ال�شاي  في 
وقد �أظهرت درا�سات �أن هذه المركبات قد ت�ساعد في تهدئة 

المعدة والأمعاء وتقليل ال�شعور بالغثيان و�آلام البطن.
وي����رى ب��اح��ث��ون �أن ه���ذه الخ�����ص��ائ�����ص ق��د ت��ك��ون مفيدة 
مثل  الالتهابية،  الأمعاء  ب�أمرا�ض  الم�صابين  للأ�شخا�ص 
الخبراء  �أن  �إلا  ك���رون،  وداء  التقرحي  ال��ق��ول��ون  ال��ت��ه��اب 
ي�ؤكدون �أن هذه النتائج لا تزال بحاجة �إلى درا�سات �أو�سع 

لت�أكيد فعاليتها ال�سريرية.

وجبات الع�شاء المت�أخرة تهدد 
نومك وتعرقل هرمون النمو

النوم  قبل  الطعام  تناول  ال�صحة من  خ�رباء  حذر 
�ضرراً  يُلحق  �أن  �أن��ه يمكن  م�ؤكدين  مبا�شرة، 
عمليات  وي��ع��ط��ل  اله�ضمي  ب��الج��ه��از 
المعدة  حرقة  من  الحيوية،  الج�سم 
الوزن  زي���ادة  �إلى  اله�ضم  وع�سر 

وقلة النوم.
على  ل��ه��ا  م��ن�����ش��ور  وفي 
�إن�������س���ت���غ���رام �أ�����ش����ارت 
بوجا  ال�����دك�����ت�����ورة 
�أن  �إلى  ري�����������دي، 
ت������ن������اول ال����ط����ع����ام 
يثبط  ال����ن����وم  ق���ب���ل 
�إف��راز هرمون النمو 
الم�������س����ؤول ع���ن حرق 
ال������ده������ون و�إ������ص��ل��اح 

الج�سم �أثناء النوم.

الأولى  ال�ساعات  "خلال  ري��دي:  الدكتورة  وقالت 
من  كبيرة  كمية  الج�سم  يُ��ف��رز  العميق،  ال��ن��وم  م��ن 
هرمون النمو الذي ي�سهم في حرق الدهون، �إ�صلاح 
الع�لاضت، و�إعادة بناء العظام. لكن ارتفاع م�ستوى 
الأن�وسلين بعد تناول الطعام قبل النوم يوقف �إفراز 
الترميم  عملية  تتعطل  وب��ال��ت��الي  ال��ه��رم��ون،  ه��ذا 

الطبيعية لج�سمك طوال الليل".
الع�شاء  "ين�صح بتناول  �أن الحل ب�سيط:  و�أو�ضحت 
���س��اع��ات، م��ع التركيز  �أرب���ع  ب��ث�الث �إلى  ال��ن��وم  قبل 
على وجبة تحتوي على البروتين والدهون لتجنب 
الأن�وسلين  بانخفا�ض  ي�سمح  ما  ب��الج��وع؛  ال�شعور 

وارتفاع هرمون النمو".
وجبات  توقيت  �أن  ري��دي  الدكتورة  ن�صيحة  وت�ؤكد 
يمكن  حيث  نوعيتها،  ع��ن  �أه��م��ي��ة  يقل  لا  ال��ط��ع��ام 
لتعديل موعد الع�شاء �أن يعزز حرق الدهون، يدعم 

ترميم الع�لاضت، ويح�سن ال�صحة العامة.

هل يُباع منزل �شهد جريمة؟.. 
»ق�صة عقار« تُثير الجدل

�سان  مدينة  في  �سكني  منزل  عُر�ض 
فران�سي�سكو للبيع ب�سعر يقارب 1.5 
مليون دولار، و�سط جدل وا�سع ب�سبب 
م�أ�ساوية  ب��ح��ادث��ة  الم��رت��ب��ط  ما�ضيه 
وقعت قبل �أ�شهر قليلة. ويقع المنزل 
الراقي،  هايلاندز  وي�ستوود  حي  في 
 3 ي�ضم  متو�سطي  ب��ط��راز  ويتميز 
م�ساحات  م��ع  ن��وم وحمامين،  غ��رف 
خ�شبية  و�أر���ض��ي��ات  م�شرقة  داخ��ل��ي��ة 
مجددة، �إلى جانب تحديثات حديثة 
وفقًا  والإ������ض�����اءة،  ال���ط�ل�اء  ���ش��م��ل��ت 
ال��ع��ق��اري. ورغ���م جاذبية  ل��لإع�الن 
العقار من الناحية المعمارية، ف�إن ما 
الأولى هو خلفيته  لا يظهر للوهلة 
حادثة  الم���ن���زل  ���ش��ه��د  �إذ  الم����أ����س���اوي���ة، 
راح  الما�ضي،  �أكتوبر  في  وانتحار  قتل 
�ضحيتها 4 �أفراد من عائلة واحدة. 
وبح�سب التقارير، قُتل رجل وابنتاه 
الزوجة  تُقدم  �أن  قبل  المنزل،  داخ��ل 
تُك�شف  لم  حادثة  في  الانتحار،  على 
�إلى  الإ����ش���ارة  رغ��م  ر�سميا،  دواف��ع��ه��ا 
مالية  م��ن �ضغوط  الأ���س��رة  م��ع��ان��اة 
ال�����س��ن��وات الأخ���ي��رة. وكانت  خ�ل�ال 
ال��ع��ائ��ل��ة ق���د ا����ش�ت�رت الم���ن���زل في عام 
لاحقًا  ت���واج���ه  �أن  ق��ب��ل   ،2014
في  التعثر  �إلى  �أدت  مالية  �صعوبات 
�سداد قر�ض عقاري كبير، ما انتهى 
العقار في عام  ب���إج��راءات حجز على 
�أكدت و�سيطة  2024. من جهتها، 
 Sotheby's �شركة  م��ن  عقارية 
 International Realty
الم�ترشين  �إب�ل�اغ  على  �أن��ه��ا تح��ر���ص 
المحتملين بتاريخ المنزل، م�شيرة �إلى 
�أن هذه المعلومات قد ت�ؤثر في قرارات 

بع�ضهم، خا�صة لأ�سباب ثقافية.

ج�سم غام�ض على 
المريخ يربك العلماء

�أث������ار ج�����س��م غ��ام�����ض ع��ل��ى �سطح 
احتفال"  "قبعة  ك���أن��ه  ب��دا  الم��ري��خ، 
وا�سعة  م��وج��ة  ���ص��غ�رية،  م��ع��دن��ي��ة 
الف�ضاء،  علماء  بين  التكهنات  من 
الج�����دل  "نا�سا"  تح�������س���م  ق����ب����ل 
الأم��ر لا يتجاوز كونه  �أن  م���ؤك��دة 
نحتته  طبيعياً  �صخرياً  ت�شكيلًا 
الأح����م����ر. الج�سم  ال��ك��وك��ب  ري�����اح 
الم��خ��روط��ي الأم��ل�����س، ال���ذي ظهر 
مركبة  ال���ت���ق���ط���ت���ه���ا  ������ص�����ورة  في 
لوهلة  بدا  الجوالة،  كيوريو�سيتي 
مغرو�سة  �صغيرة  معدنية  كقطعة 
في ال��ت��رب�����ة، م����ا دف�����ع ع��������دداً من 
الباحثين �إلى المطالبة بفح�صه عن 
قرب.  وكان من بين �أبرز المتفاعلين 
جامعة  في  الفلكية  الفيزياء  ع��الم 
دعا  ال�����ذي  لوب"  "�آفي  ه����ارف����ارد 
الوكالة �إلى توجيه المركبة لدرا�سة 
ما و�صفه بج�سم مخروطي �أمل�س 
ل�صحيفة  وف��ق��اً  المظهر،  وم��ع��دني 

بو�ست". "نيويورك 

�أن ال�شاي الأخ�ضر والمات�شا ينحدران من النبات نف�سه، كاميليا  رغم 
فال�شاي  ال��ف��ارق.  ت�صنع  التح�ضير  طريقة  ف���إن  �سينين�سي�س، 
�أوراقه، بينما تُطحن  تُزال  الماء ثم  يُنقع في  التقليدي  الأخ�ضر 

�أوراق المات�شا كاملة ويُ�ستهلك الم�سحوق ب�أكمله.
بين  يجمع  مزيج  على  الج�سم  يح�صل  معًا،  الاثنين  خلط  وعند 

والمركبات  المنقوع،  ال�شاي  من  �سريعًا  الم�ستخل�صة  الأك�سدة  م�ضادات 
بح�سب  المات�شا،  م�سحوق  في  الموجودة  المركزة  النباتية 

تقرير في موقع "VeryWellHealth" ال�صحي.
غرام  لكل  الأك�سدة  بم�ضادات  �أغنى  عادةً  والمات�شا 

ت�ستهلك  لأنك  المنقوع،  الأخ�ضر  بال�شاي  مقارنة 
جي  "�إي  مركب  ويُعد  كاملة.  الورقة 
هذه  �أب��رز  جي" "EGCG" �أحد  �سي 

المرتبط  الكاتي�شينات  من  نوع  وهو  المركبات، 
بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب وداعمة لحماية الخلايا 

في الدرا�سات المخبرية والر�صدية.

ماذا يحدث لج�سمك عند خلط ال�شاي الأخ�ضر مع المات�شا؟

كيف تحافظ على 
�صحتك الذهنية 

والج�سدية  في مرحلة 
ال�شيخوخة؟
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز جودة برامجها الأكاديمية

اعتماد برنامج الماج�ستير في القانون الخا�ص بجامعة الإمارات من »AQAS« حتى 2032

يقدم رعاية متخ�ص�صة لجميع الأعمار

مدينة برجيل الطبية تطلق مركز �أورام الجهاز الع�صبي بالتعاون مع معهد برجيل للأورام 

•• العين - الفجر

ح�صل برنامج الماج�ستير في القانون الخا�ص بكلية القانون 
في جامعة الإمارات العربية المتحدة على اعتماد دولي حتى 
الجودة  ل�ضمان  الألمانية  الوكالة  2032 من  مار�س   31
الدرا�سات  برامج  تطور  تعك�س  خطوة  في   ،"AQAS"

العليا في الكلية وفق معايير �أكاديمية عالمية.
تعزيز جودة  الكلية في  لم�سار  ام��ت��دادًا  الاعتماد  هذا  وي�أتي 
البكالوريو�س  برنامج  ح�صول  بعد  الأكاديمية،  برامجها 
���س��ن��وات م��ن المجل�س  لم��دة خم�س  اع��ت��م��اد  ال��ق��ان��ون على  في 

العالي  والتعليم  العلمي  البحث  لتقييم  الفرن�سي  الأعلى 
تكامل  ي��ع��زز  بم���ا   ،2024 ع���ام  في   "HCERES"

منظومة الاعتماد الدولي في برامجها.
الذي  التعليم  ج��ودة  الثقة في  تنامي  الإنج��از  ه��ذا  وي�ؤكد 
تقدمه الكلية، وحر�صها على تطوير بيئة تعليمية متقدمة 
ت��واك��ب الم�����س��ت��ج��دات ال��ق��ان��ون��ي��ة، وت��دع��م ال��ب��ح��ث العلمي 
قادرة  م�ؤهلة  قانونية  ك��وادر  �إع���داد  في  وت�سهم  والابتكار، 

على المناف�سة في �أ�وساق العمل محليًا و�إقليميًا ودوليًا.
وفي ه���ذا ال�����س��ي��اق، ���ص��رّح��ت الأ����س���ت���اذة ال��دك��ت��ورة فتيحة 
الدولي  الاع��ت��م��اد  ه��ذا  �أن  ال��ق��ان��ون،  ق����وراري، عميد كلية 

م�ستوى  ويعك�س  الكلية،  م�سيرة  في  نوعية  محطة  ثل  ُمي
العليا،  ال��درا���س��ات  ب��رام��ج  بلغته  ال��ذي  الأك��اديم��ي  الن�ضج 
�أن الكلية تعمل وفق ر�ؤية ترتكز على تقديم  �إلى  م�شيرةً 
في  المت�سارعة  بالتطورات  يرتبط  معا�صر  ق��ان��وني  تعليم 
و�وسق  المجتمع  احتياجات  ويلبي  والت�شريعات،  الأنظمة 

العمل.
الأكاديمية  برامجها  تطوير  توا�صل  الكلية  �أن  و�أ�ضافت 
وت��ع��زي��ز ���ش��راك��ات��ه��ا ال��دول��ي��ة، بم��ا ي��دع��م ت��ب��ادل الخبرات 
�إعداد كفاءات  العالمية، وي�سهم في  الممار�سات  �أف�ضل  وتبني 
قانونية قادرة على الإ�سهام في تطوير المنظومة القانونية 

على الم�ستويات الوطنية والإقليمية والدولية.
كما يعك�س هذا الاعتماد توجه الكلية نحو تو�سيع تعاونها 
الأك��اديم��ي م��ع م�ؤ�س�سات دول��ي��ة م��رم��وق��ة، بم��ا ي�سهم في 
التعليمية  العملية  كفاءة  ورف��ع  الدرا�سية  المناهج  تطوير 
توا�صل  ذات���ه،  ال�سياق  وفي  العالمية.  المعايير  �أف�ضل  وف��ق 
في  الماج�ستير  برنامجي  اعتماد  �إج��راءات  ا�ستكمال  الكلية 
الدولية  الجهة  من  القانون  في  والدكتوراة  العام  القانون 
�آفاقًا  ويفتح  العليا  ال��درا���س��ات  منظومة  يعزز  بم��ا  ذات��ه��ا، 
�أو�سع �أمام الطلبة والباحثين لا�ستكمال م�سيرتهم العلمية 

في بيئة �أكاديمية معترف بها دوليًا.

•• �أبوظبي – الفجر

الرائدة  المن��شأه  ب�أبوظبي  الطبية  برجيل  مدينة  �أعلنت   
�أورام  ال��ق��اب�����ض��ة، ع���ن اف���ت���ت���اح م���رك���ز  لم��ج��م��وع��ة ب��رج��ي��ل 
الرعاية  خدمات  تعزز  جديدة  خطوة  في  الع�صبي،  الجهاز 
وذلك  الع�صبي،  والجهاز  الدماغ  �أورام  المتخ�ص�صة في علاج 
من خلال تعاون م�ترشك بين معهد برجيل للأورام ومعهد 
المركز  وي��ه��دف  الطبية،  برجيل  مدينة  في  الأع�����ص��اب  علوم 
فريق  عبر  للمر�ضى  ومتقدمة  متكاملة  رعاية  توفير  �إلى 
الدماغ  جراحة  في  خ�رباء  يجمع  التخ�ص�صات  متعدد  طبي 
والعلاج  الطبية  والأورام  ال��ف��ق��ري  وال��ع��م��ود  والأع�����ص��اب 

الإ�شعاعي والت�شخي�ص الدقيق.
الطبية  الم��دي��ن��ة  ا�ترساتيجية  �ضمن  الم��رك��ز  �إط�ل�اق  وي���أت��ي 
على  ال��ق��ادرة  المتخ�ص�صة  المراكز  و  المعقدة  الرعاية  بتوفير 
التعامل مع الحالات المعقدة لأورام الجهاز الع�صبي للبالغين 
والأطفال، والتي تتطلب دقة عالية في الت�شخي�ص والعلاج 
وتعاوناً وثيقاً بين مختلف التخ�ص�صات الطبية، حيث ت�شير 
التقديرات العالمية �إلى �أن �أورام الدماغ تمثل نحو %2 من 
الأورام  �أك�رث  م��ن  تعد  �أن��ه��ا  �إلا  ال�سرطان،  ح��الات  �إج��م��الي 

تعقيداً نظراً لت�أثيرها المبا�شر على وظائف الدماغ الحيوية، 
عاملين  المتخ�ص�ص  وال��ع�الج  المبكر  الت�شخي�ص  يجعل  م��ا 
�أ�سا�سيين في تح�سين النتائج وتجربة ورحلة المري�ض، ورفع 

معدلات البقاء على قيد الحياة.
لمدينة  التنفيذي  الرئي�س  الدكتور مجتبى علي خان،  وقال 
الع�صبي  الج��ه��از  �أورام  م��رك��ز  اف��ت��ت��اح  �إن  الطبية،  برجيل 
في  المتقدمة  ال�صحية  الرعاية  لمنظومة  مهمة  �إ�ضافة  يمثل 
�أن المدينة الطبية توا�صل الا�ستثمار  دولة الإم��ارات، م�ؤكداً 
خدمات  تطوير  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الدقيقة  التخ�ص�صات  في 
�إدارة مدينة برجيل  المعقدة، حيث تحر�ص  الأمرا�ض  علاج 
ال��ط��ب��ي��ة ع��ل��ى ت��ط��وي��ر الم���راك���ز الم��ت��م��ي��زة ال���ت���ي تج��م��ع بين 
بهدف  الحديثة،  والتكنولوجيا  المتقدمة  الطبية  الخ�ربات 
تقديم رعاية متكاملة للمر�ضى، وي�شكل مركز �أورام الجهاز 
الع�صبي خطوة مهمة في توفير خدمات متخ�ص�صة لمر�ضى 
�أورام الدماغ والجهاز الع�صبي، من خلال فريق طبي يعمل 
وفق نهج متعدد التخ�ص�صات ي�ضع المري�ض في قلب عملية 

العلاج.
الرئي�س  ال�شام�سي  حميد  ال�ربوف��ي�����س��ور  �أك���د  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
التنفيذي لمعهد برجيل للأورام، �أن المركز يمثل نقلة نوعية 

في  الع�صبية  الأورام  لمر�ضى  المتقدمة  ال��رع��اي��ة  ت��ق��ديم  في 
يتطلب  الع�صبي  الجهاز  �أورام  ع�الج  �أن  مو�ضحاً  المنطقة، 
جراحة  ت�شمل  طبية،  تخ�ص�صات  ع��دة  ب�ني  وث��ي��ق��اً  ت��ع��اون��اً 
والت�شخي�ص  الإ�شعاعي  والعلاج  الطبية  والأورام  الأع�صاب 
المركز  هذا  خلال  ومن  الجراحي،  الأم��را���ض  وعلم  الدقيق 
�أحدث  على  يعتمد  للرعاية  متكاملًا  نم��وذج��اً  توفير  يتم 
الطب  ذل���ك  في  بم��ا  وال��ع�الج��ي��ة،  الت�شخي�صية  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
العلاج  نتائج  تح�سين  بهدف  الموجهة،  والعلاجات  الدقيق 

وجودة حياة المر�ضى.
�أن التطورات العلمية الحديثة في مجال  و�أو�ضح ال�شام�سي 
الأورام، بما في ذلك التحليل الجزيئي ل��لأورام والتطور في 
المتقدمة،  الدوائية  والعلاجات  الإ�شعاعي  العلاج  تقنيات 
�ساهمت في تح�سين فر�ص العلاج لدى العديد من المر�ضى، 
الجهاز  �أورام  في  متخ�ص�ص  م��رك��ز  وج���ود  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
ال��ع�����ص��ب��ي ي��ت��ي��ح ت��وظ��ي��ف ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ات ���ض��م��ن منظومة 

علاجية متكاملة.
و�أكد الدكتور ع�صام الجمل ا�ست�شاري ورئي�س ق�سم جراحة 
�أورام  مركز  �أن  الطبية،  برجيل  مدينة  في  والأع�����ص��اب  الم��خ 
مختلف  بين  تجمع  متكاملة  بيئة  �سيوفر  الع�صبي،  الجهاز 

المتعلقة  المر�ضية  الح���الات  لمناق�شة  الطبية  التخ�ص�صات 
ب�أورام الدماغ �ضمن لجان متعددة التخ�ص�صات، ما ي�ساعد 
كما  مري�ض،  لكل  ومنا�سبة  دقيقة  ع�الج  خطة  و�ضع  على 
�أحدث  على  و  العالمية  الطبية  الخ�ربات  على  الإعتماد  يتم 
التقنيات الجراحية التي ت�ساعد على �إزالة الأورام بدقة مع 

تقليل الم�ضاعفات المحتملة.
ا�ست�شاري  ال��زغ��ب��ي،  ال��دك��ت��ور محمد ع��اط��ف  �أ���ش��ار  ب����دوره، 
جراحة المخ والأع�صاب ومدير مركز �أورام الجهاز الع�صبي 
الدماغ  �أورام  ج��راح��ات  �أن  �إلى  الطبية،  برجيل  مدينة  في 
متطورة  تقنيات  وا���س��ت��خ��دام  عالية  ج��راح��ي��ة  دق��ة  تتطلب 
المركز  �أن  الدماغ الحيوية، مو�ضحاً   للحفاظ على وظائف 
والأع�صاب  الم���خ  لج��راح��ات  متقدمة  عمليات  غ��رف��ة  ي�ضم 
العمليات  غ��رف��ة  داخ���ل  المغناطي�سي  ال��رن�ني  بجهاز  م���زودة 
متطورة  تقنية  وهي   ،  "Intraoperative MRI"
الجراحية  العملية  �أث��ن��اء  ال��دم��اغ  ت�صوير  للجراحين  تتيح 
نف�سها، �إلى جانب نظام الملاحة الجراحي حيث ي�ساعد هذا 
النظام على تحديد موقع الورم بدقة عالية والتحقق ب�شكل 
�إزال��ة الورم بالكامل خلال العملية، ما ي�سهم في  فوري من 
الأمان  م�ستوى  ويعزز  �إ�ضافية  عمليات  �إلى  الحاجة  تقليل 

والدقة الجراحية، وتعد هذه التقنية من الأنظمة المتقدمة 
التي لا تتوفر في كثير من المن��شآت الطبية المتخ�ص�صة.

الع�صبي مجموعة متكاملة من  �أورام الجهاز  ويقدم مركز 
ت�شمل  والأط��ف��ال،  للبالغين  تقدم  التي  الطبية  الخ��دم��ات 
الت�صوير  تقنيات  �أح����دث  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم��ت��ق��دم  الت�شخي�ص 
المتقدمة،  ال��دم��اغ  وج��راح��ات  الج��زي��ئ��ي،  والتحليل  الطبي 
الدوائية  العلاجات  جانب  �إلى  الدقيق،  الإ�شعاعي  والعلاج 
المر�ضى  متابعة  على  الطبي  الفريق  يعمل  كما  الح��دي��ث��ة، 
بعد العلاج وتقديم برامج دعم �شاملة ت�شمل �إعادة الت�أهيل 

والرعاية المتكاملة.
ويمثل افتتاح المركز �إ�ضافة نوعية �إلى جهود دولة الإمارات 
على  القدرة  وتعزيز  المتقدمة  ال�صحية  الرعاية  تطوير  في 
ت�شخي�ص وعلاج الحالات المعقدة وفق �أعلى المعايير العالمية، 
�إقليمياً  م��رك��زاً  الطبية  برجيل  مدينة  مكانة  ير�سخ  بم��ا 
الدقيقة، فيما ح�ضر حفل  الطبية  التخ�ص�صات  متميزاً في 
الدكتور  الطبية،  برجيل  مدينة  في  �أق��ي��م  ال���ذي  الاف��ت��ت��اح 
التنفيذي  والرئي�س  الإدارة  فاياليل رئي�س مجل�س  �شم�شير 
�إدارة  مجل�س  ع�وض  الخ���وري  وع��م��ران  القاب�ضة،  لبرجيل 

برجيل القاب�ضة وعدد من الم�س�ؤولين.
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ت�شير درا�سة وا�سعة �إلى �أن ال�شيخوخة لي�ست 
من  كبير  فعدد  التدهور،  نحو  حتمياً  م�ساراً 
كبار ال�سن يظهرون تح�سناً �إدراكياً وج�سدياً 
نظرة  يتبنون  من  ل��دى  خ�صو�صاً  ملمو�ساً، 
يدفع  مما  العمر،  في  التقدم  تجاه  �إيجابية 
الخبراء �إلى الدعوة لإعادة تعريف مفهوم 

ال�شيخوخة وفهمها ب�صورة �أكثر مرونة.

بع�ض  ت�تراج��ع  �أن  الطبيعي  م��ن  ال��ع��م��ر،  في  ال��ت��ق��دم  م��ع 
�أن  بال�ضرورة  لي�س  ولكن  والج�سدية،  الذهنية  ال��ق��درات 

يتخذ هذا التدهور م�ساراً انحدارياً حتمياً 
بالحيوية،  م��ف��ع��م  ب�����ش��ب��اب  ي��ب��د�أ 

وي��ن��ت��ه��ي ب��ال��ع��ج��ز وال���وه���ن في 
ي�����ش�ري بحث  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة. 
هذا  عك�س  �إم��ك��ان  �إلى  جديد 
والبدني  ال��ذه��ن��ي  ال�ت�راج���ع 

حتى لدى من تج��اوزوا الـ65 
من العمر.

"يال"،  جامعة  في  لباحثين  ووفقاً 
التقدم  م��سألة  "النظرة" تج��اه  ف���إن 

"�إك�سير  بم��ث��اب��ة  ه���ي  ال�����س��ن  في 
فريق  دف����ع  مم���ا  �سحري"، 

ال����دع����وة  �إلى  ال����ب����ح����ث 
تعريف  لـ"�إعادة 

 " خة ل�شيخو ا
وت����������غ����������ي�����ي����ر 

ت���������ص����ورات 
لمجتمع  ا

ع������ن 

البحثي  الفريق  �أن  التفا�صيل  الـ60.وفي  بعد  ما  مرحلة 
من  عقد  على  ي��زي��د  م��ا  غطت  ب��ي��ان��ات  تحليل  على  عكف 
�صحية  درا�سة  في  �شاركوا  م�سن  �أل��ف   11 و�شملت  الزمن، 
التغيرات  تتبع  والتي  والتقاعد"،  "ال�صحة  الأم��د  طويلة 
التي تطر�أ على الأفراد لي�س فقط من عام �إلى �آخر، بل 

على مدى يزيد على 10 �أعوام.
راقب الباحثون م�ؤ�شرين رئي�سين لل�شيخوخة: الأداء 
�أطباء  ي�صفها  التي  الم�شي،  و�سرعة  العام،  الذهني 
ال�ساد�سة"،  الحيوية  بـ"العلامة  غالباً  ال�شيخوخة 
نظراً �إلى ارتباطها الوثيق بالتنب�ؤ بالعجز الج�سدي، 
وخطر الدخول �إلى الم�ست�شفى، وحتى احتمال الوفاة.

الذي  ال�شائع  الاعتقاد  لتدح�ض  النتائج  وج��اءت 
التدهور  م���ن  م��ن��ا���ص  �أن����ه لا  ي��ف�تر���ض 
ال���ب���دني وال���ذه���ن���ي م���ع ال���ت���ق���دم في 
12 ع���ام���اً من  ال�������س���ن. ف���خ�ل�ال 
المئة  في   45 ���س��ج��ل  الم��ت��اب��ع��ة، 
من الم�شاركين تح�سناً في �أحد 
الم�ؤ�شرين الرئي�سين في �أقل 
ت��ق��دي��ر. وك����ان لاف��ت��اً �إلى 
الم�شاركين  م��ن  ك��ث�رياً  �أن 
�شهدوا تح�سناً في قدراتهم 
الذهنية، �إذ ارتفعت نتائج 
منهم  الم��ئ��ة  في   32 ن��ح��و 
في ه��ذه الاخ��ت��ب��ارات، بينما 
منهم  الم���ئ���ة  في   28 ���س��ج��ل 

زيادة في �سرعة الم�شي.
�أن كثيراً  البحثي  الفريق  و�أكد 
ال��ت��ح�����س��ن��ات لم تكن  م���ن ه����ذه 
مجرد فروق رقمية لا قيمة لها، 
الطبية  الم�����س��ت��وي��ات  ب��ل تج����اوزت 
ال���ت���ي ت����دل ع��ل��ى تح�����س��ن �صحي 

ملمو�س.
وع����ن����دم����ا �أ�������ض������اف ال���ب���اح���ث���ون 

ا�ستقرار  على  ح��اف��ظ��وا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  التحليل  �إلى 
ال�صورة  ات�ضحت  �أن تتراجع،  من  بدلًا  المعرفية  قدراتهم 
ال�سن  ك��ب��ار  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  �أن  ت��ب�ني  �إذ  �أك��ب�ر:  ب�����ص��ورة 
يتحدون ال�صورة النمطية التي تفتر�ض انحداراً معرفياً 
الانحدار  من  بعيداً  العمر.وهكذا،  في  التقدم  مع  حتمياً 
العمر، تت�سم  التقدم في  القدرات مع  الحتمي وال�شامل في 
ال�شيخوخة لدى كثير من النا�س بالا�ستقرار والمرونة، وفي 

عدد لا ي�ستهان به من الحالات، تحقق تح�سناً حقيقياً.
وقال الباحثون: "في المرحلة الأخيرة من م�سيرته الفنية 
الطويلة، قدم جوزيف مالورد ويليام تيرنر بع�ضاً من �أكثر 
لوحاته ابتكاراً وت�أثيراً. كذلك حققت ال�سباحة ديانا نياد 
كيلومتراً   177 نحو  قطعت  عندما  عالمياً  قيا�سياً  رقماً 
عمرها،  من  الـ64  �سن  في  فلوريدا  �إلى  كوبا  من  �سباحة 
هذه  تظهر  �شبابها.  في  ع��دة  فا�شلة  مح���اولات  بعد  وذل��ك 
الإنجازات المختلفة في طبيعتها ونوعها �أن التح�سن يمكن 

�أن يحدث حتى في المراحل المت�أخرة من الحياة".
�أ�شار الباحثون �أي�ضاً �إلى �أن الإر�شادات ال�صادرة عن منظمة 
ال�صحة العالمية في ��شأن تقييم القدرات الج�سدية والمعرفية 
لدى كبار ال�سن تقوم على ت�صنيف الأفراد �إلى فئتين: من 
لديهم  وم��ن لا يظهر  ال��ق��درات،  ت��راج��ع في  لديهم  يظهر 
ت��راج��ع. وم��ن ث��م، ف���إن ه��ذا المنهج "لا ي���أخ��ذ في الح�سبان 

�إمكان حدوث تح�سن" لدى كبار ال�سن.
�إعادة  م��ن  ب��د  لا  �أن���ه  ال��درا���س��ة  "�أظهرت  الفريق  و�أ���ض��اف 
ال�شيخوخة مرحلة  تعتبر  التي  ال�سائدة  الفكرة  النظر في 

من التدهور الحتمي وال�شامل".
�أن  الأولى،  وللمرة  الدرا�سة،  ك�شفت  ذل��ك،  على  "علاوة 
��شأن  في  �إيجابية  و�أف��ك��اراً  ت�صورات  تبنوا  الذين  الم�شاركين 
في  تح�سن  تحقيق  �إلى  ميلًا  �أك�رث  كانوا  العمر  في  التقدم 
القدرات المعرفية والوظائف البدنية، على حد �وساء"، وفق 

الباحثين.
من جهتها، قالت الدكتورة بيكا ليفي، الباحثة الرئي�سة في 
الدرا�سة وخبيرة دولية في المحددات النف�سية والاجتماعية 
بين  ال��ن��ا���س  م��ن  ك��ث�ري  "يربط  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة:  في  لل�صحة 

ال�شيخوخة 
حتمي  وفقدان 

وم����ت���������ص����اع����د ل����ل����ق����درات 
و�أ�ضافت،  والمعرفية".  الج�����س��دي��ة 

المراحل  في  ال��ت��ح�����س��ن  �أن  وج���دن���ا  "ولكن 
�شائع  بل  ن���ادراً،  لي�س  الحياة  من  المت�أخرة 

الاعتبار  بعين  ي���ؤخ��ذ  �أن  وي��ج��ب  ن�سبياً، 
ال�شيخوخة".  ل��ع��م��ل��ي��ة  ف��ه��م��ن��ا  ���ض��م��ن 
�إذا  الإج��م��ال��ي��ة،  الأرق�����ام  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
نظرنا �إليها على �أ�سا�س المتو�سط العام، 
وج�سدي  معرفي  تراجع  بوجود  توحي 
�أعمارهم  تبلغ  الذين  الأ�شخا�ص  لدى 
التدقيق  �أن  غير  فوق.  فما  �سنة   65
في البيانات يظهر �أن ن�سبة كبيرة من 
بالفعل مكا�سب �صحية  ه���ؤلاء تحقق 

مهمة".
"�أن  ليفي،  الدكتورة  وف��ق  وال�الف��ت، 
عند  تختفي  ال�صحية  المكا�سب  ه��ذه 
العام  المتو�سط  �إلى  بالنظر  الاكتفاء 

فقط". و�أ�ضافت، "عند جمع الم�شاركين 
نرى  واح���د،  ح�سابي  متو�سط  في  كلهم 

ول���ك���ن عند  ال�����ق�����درات.  في  ت���راج���ع���اً 
على  �شخ�ص  كل  م�سارات  �إلى  النظر 
تماماً،  مختلفة  �صورة  تت�ضح  ح��دة، 
كبار  م��ن  م��ع��ت�ربة  ن�سبة  �أظ��ه��رت  �إذ 
في  حقيقياً  تح�سناً  درا�ستنا  في  ال�سن 
ليفي  ال��دك��ت��ورة  القدرات".وختمت 
بال�سن  المتعلقة  القناعات  كانت  "ولما 
�آفاقاً  يفتح  ذلك  ف���إن  للتعديل،  قابلة 
الفردي  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى  ل��ل��ت��دخ�الت 

والمجتمعي".
ال���درا����س���ة في مجلة  ه����ذه  ن�����ش��رت 
 Geriatrics "جيرياتريك�س"

الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في طب  ال��ع��ل��م��ي��ة 
كبار  و���ص��ح��ة  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 

ال�سن.

لي�ست م�ساراً حتمياً نحو التدهور

كيف تحافظ على �صحتك الذهنية
 والج�سدية في مرحلة ال�شيخوخة؟

قلة النوم مرتبطة بانخفا�ض متو�سط ​​العمر المتوقع

ا�ستخدم الباحثون قاعدة بيانات وطنية وا�سعة النطاق للبحث 
المتوقع  العمر  بمتو�سط  المرتبطة  الا�ستطلاعات  اتجاهات  عن 
في كل مقاطعة، وقاموا بمقارنة بيانات على م�ستوى المقاطعة 
التي  ال�شامل،  الم�سح  بيانات  مع  المتوقع  العمر  متو�سط  ح��ول 
بين  منها  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  جمعتها 

عامي 2019 و2025.

من  �أك�رث  ال��ن��وم  ب��رز  الم��ت��وق��ع،  العمر  لمتو�سط  �سلوكي  وكعامل 
ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي، و�أك��ث��ر م���ن ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة، و�أك�ث�ر 
�آخ���ر با�ستثناء  �أي ع��ام��ل  �أك�ث�ر م��ن  ب��ل  ب��ال��وح��دة،  م��ن ال�شعور 

التدخين.
درجة  على  الحا�صل  ه��ي��ل،  م��اك  �أن���درو  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ق��ال 
الدكتوراه، والأ�ستاذ الم�شارك في كلية التمري�ض بجامعة ولاية 

�أوريغون لل�صحة والعلوم، وكلية الطب بجامعة ولاية �أوريغون 
وثيقا  ارتباطا  مرتبطا  يكون  �أن  �أتوقع  "لم  والعلوم:  لل�صحة 
لكنّ  مهم،  النوم  �أن  اعتقدنا  لطالما  المتوقع..  العمر  بمتو�سط 
هذا البحث ي�ؤكد هذه النقطة حقا: يجب على النا�س ال�سعي 

للح�صول على 7 �إلى 9 �ساعات من النوم �إن �أمكن".
�أجري البحث ب�شكل �أ�سا�سي من قِبل طلاب الدرا�سات العليا في 
مختبر النوم وعلم الأحياء الزمني وال�صحة بكلية التمري�ض 

في جامعة ولاية �أوريغون لل�صحة والعلوم.

قلة النوم ت�ؤدي �إلى ارتفاع خطر الوفاة
لقد فهم العلماء على نطاق وا�سع �أهمية النوم الكافي لتحقيق 
ذلك،  مع  الإيجابية.  ال�صحية  النتائج  من  متنوعة  مجموعة 
�أعرب ماكهيل وزم�لاؤه عن ده�شتهم من قوة ال�صلة بمتو�سط 
النظام  ت�أثير  على  النوم  قلة  ت�أثير  طغى  فقد  المتوقع،  العمر 
ال��غ��ذائ��ي ومم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ك��م���ؤ���ش��ر ع��ل��ى م��ت��و���س��ط العمر 

المتوقع.
وقال ماكهيل: "�إنها بديهية ومنطقية للغاية، ولكن من اللافت 
للنظر �أن نراها تتج�سد بقوة في جميع هذه النماذج". و�أ�ضاف: 
ال�صحية  الفوائد  و�أدرك  النوم  ف�سيولوجيا  في  �أخ�صائي  "�أنا 
للنوم، لكن قوة ال�صلة بين كفاية النوم ومتو�سط العمر المتوقع 

كانت لافتة للنظر بالن�سبة لي".
على الرغم من �أن الأبحاث ال�سابقة �أظهرت ب�شكل عام �أن قلة 
البحث الجديد هو  ف���إن  الوفاة،  ارتفاع خطر  �إلى  ت���ؤدي  النوم 
ومتو�سط  النوم  بين  �سنوية  ارتباطات  يك�شف عن  ال��ذي  الأول 
العمر المتوقع في كل ولاية �أميركية، ولأغرا�ض النمذجة، �أو�ضح 
�أن   )CDC( ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية ومنها مركز 
النوم الكافي هو 7 �ساعات على الأقل في الليلة، وهو ما تو�صي به 

الأكاديمية الأميركية لطب النوم وجمعية �أبحاث النوم.
ووج����د ال��ب��اح��ث��ون ارت��ب��اط��ات وا���ض��ح��ة في ك��ل ع���ام وفي معظم 

اللاويات الأميركية بين النوم ومتو�سط العمر المتوقع.
النوم  قلة  ت�أثير  �أ�سباب  �إلى  الإح�صائي  التحليل  يتطرق  ولم 
النوم  �أن  �إلى  �أ�شار  �أن ماكهيل  �إلا  المتوقع،  العمر  على متو�سط 
المناعي  ال��دم��وي��ة والج��ه��از  والأوع��ي��ة  القلب  ي���ؤث��ر على �صحة 

�إلى  بحاجة  �أننا  البحث  ه��ذا  "يُظهر  ال��دم��اغ.وق��ال:  ووظ��ائ��ف 
�أو  لغذائنا  نعطيه  ما  بقدر  الأق��ل  على  للنوم،  الأولوية  �إعطاء 
لكيفية ممار�ستنا الريا�ضة.. �أحيانا، نفكر في النوم ك�أمر يمكننا 

ت�أجيله �إلى وقت لاحق �أو في عطلة نهاية الأ�سبوع".
و�أ�ضاف: "الح�صول على نوم هانئ ليلا يح�سّن حالتك المزاجية، 

ويطيل عمرك �أي�ضا".

ر العمر. النوم الجيد ليلا لي�س مجرد رفاهية، �إذ ت�شير درا�سة جديدة، �أعدتها جامعة �أوريغون لل�صحة والعلوم في �أميركا، �إلى �أن قلة النوم قد تق�صّ
نُ�شرت الدرا�سة في مجلة �سليب �أدفان�سي�س SLEEP Advances، وكتب عنها يوريك �أليرت.
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العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
رقم الرخ�صة 121866

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ماكديفيد�وسنز للتجارة العامة ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ماكديفيد�وسنز للتجارة العامة ذ م م - �شركة ذات 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م�س�ؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   12866
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

المو�ضوع : التوثيقات والا�شهادات / �إ�ضافة ا�سم ال�شهرة : ال�صم  
مقدم الطلب : عائ�شه �أحمد �سالم النقبي - رقم القيد )3199-304(  

�أطيب  ل�سعادتكم  تقدم  ان  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
تحياتها ووافر �شركها للطلب المقدم من ال�سيدة/عائ�شه احمد �سالم النقبي 
-304 رقم  قيدها  وخلا�صة  �سفرها  جواز  في  )ال�صم(  ال�شهرة  ا�سم  �إ�ضافة 
706 لي�صبح الا�سم بالكامل )عائ�شه احمد �سالم ال�صم النقبي(  �إ�ستنادا لقيد 
�شقيقها ال�سيد على �أحمد �سالم ال�صم النقبي رقم قيد 32200/304 فمن 
لديه اعترا�ض على ذلك ان يتقدم �إلى محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية 

خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ  هذا الإعلان.
القا�ضي/ �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإبتدائية          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
في الدعوى 2026/8 ا�ستئناف قرار نزاع - لدى محكمة الإ�ستئناف

الم�ست�أنف �ضده / ناري�ش كومار �سينغى با�وسديف �سينغى 
بالإ�شارة للمو�وضع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 2026/8 ا�ستئناف قرار نزاع - 
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2026/3/11 يقت�ضي ح�وضركم 

او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر - و�سائل التوا�صل التالية :
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

5.00م و بخلاف ذلك مراجعة  31/3/2026 في تمام ال�ساعة الخام�سة  و ذلك يوم الثلاثاء الموافق 
كافة وجميع  لتقديم  وذلك  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  عمل  ايام  الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

الم�ستندات بخ�صو�ص مو�وضع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

70197
العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خالد ن�صيف ابو جادو  

المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000008/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد خالد ن�صيف ابو جادو  

العنوان : �إمارة الفجيرة منطقة �سكمكم بناية �صحراء �شقة 501 هاتف 0551255054 
ABOJADO2017@GMAIL.COM : البريد

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 52749.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0007386 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالجبار عواد في�صل
العنوان : 10544688  

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
: حكمت  بالتالي   - �أعلاه ل�صالح / معين عادل احمد محمود  بالرقم 
بالزام المدعى عليه عبدالجبار عواد في�صل  المحكمة بمثابة الح�وضري 
والزمته  تعوي�ضا  درهم  الاف  ع�شرة  وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والر�وسم.  بالم�صاريف 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صطفى �سميح عبدالرحمن �شعبان    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003452/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صطفى �سميح عبدالرحمن �شعبان 
العنوان : ال�شارقة المنطقة ال�صناعية sun 101 هاتف 5071450530 

 mustafa1979jo2018@gmail.com : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ /  بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 37170.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاهد محمود �سلام الدين    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002613/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاهد محمود �لاسم الدين  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 195169.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فرهد علي محمد اكرم    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000620/ 

�إلى المحكوم عليه : فرهد علي محمد اكرم 
 : الايميل   0509234640  : الوات�ساب   + هاتف  ابو�شغارة   - ال�شارقة   : العنوان   : العنوان 

  bleeagel009@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / حارب �سعيد �سالم المنذري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 3600.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبير فواز دبي�س    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006317/ 

�إلى المحكوم عليه : عبير فواز دبي�س 
العنوان : �إمارة ال�شارقة الخالدية بناية المن�صوري �شقة رقم 508 بالقرب من جمعية الإتحاد هاتف 

 BURHAN198311@GMAIL.COM  -  971562783933
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 138,784.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايكو بالم روفينج للتجارة - ذ م م  
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 1-532 م��ل��ك ���س��الم اح��م��د ع��ب��دالله ب��ن د���س��م��ال ال�����س��وي��دي - 
 : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  القوز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2471803  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1443341
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 26/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   26/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي 1 - هاتف : 
5570410-04 فاك�س : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سارفاي�س موبيليتي كون�سولتاينت�س - ذ م م  
العنوان : مكتب 1501 ملك يا�سر احمد جميل ال�سيد خليل - بردبي - ند ال�شبا الرابعة 
ند ح�صة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 766078 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1246365 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين الخ�ضر وم�شاركوه )محا�سبون قانونيون( العنوان : مكتب رقم 506 
2578853-04 - فاك�س :  البنا - الممزر - هاتف :  ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن 
3521200-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي دبليو بلاي للمعدات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 01. 30 ملك �شركة مركز دبي التجاري العالمي - بردبي - المركز 
التجاري 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1465544 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2551160  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
17/3/2026 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين الخ�ضر وم�شاركوه )محا�سبون قانونيون( العنوان : مكتب 
رقم 506 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - الممزر - هاتف : 04-2578853 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3521200  : فاك�س   -

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
1 - هاتف  1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
بالم  ايكو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
روفينج للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الخ�ضر وم�شاركوه )محا�سبون قانونيون(
العنوان : مكتب رقم 506 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - الممزر - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  3521200-04 بموجب   : فاك�س   -  04-2578853  :
�سارفاي�س  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - كون�سولتاينت�س  موبيليتي 
 28/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/5/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الخ�ضر وم�شاركوه )محا�سبون قانونيون(
العنوان : مكتب رقم 506 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - الممزر - هاتف 
: 2578853-04 - فاك�س : 3521200-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بي دبليو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
بلاي للمعدات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 
17/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
الدعوى رقم 1692 ل�سنة 2025 تجاري 

محكمة ال�شارقة الإ�ستئنافية المدنية    
دعوة لح�وضر �إجتماع الخبرة في الدعوى رقم 1692 ل�سنة 2025 تجاري ، 

المرفوعة من الم�ست�أنف / بنك �أبوظبي التجاري 
�ضد الم�ست�أنف �ضده الأول : الكندية للمعدات الطبية 

الم�ست�أنف �ضده الثاني : عبدالفتاح عبده عبدالفتاح عبده
بناء على تكليف محكمة ال�شارقة الإ�ستئنافية الموقرة - بندبي خبيرا م�صرفيا في الدعوى المذكورة 
�أعلاه. عليه تم دعوتكم لح�وضر جل�سة الخبرة ب�شخ�صكم او وكيلا معتمدا يمثلكم لتقديم ما لديكم 
من م�ستندات تخ�ص الدعوىوذلك في يوم الخمي�س الموافق 2026/4/2 في تمام ال�ساعة 12.00 
بناية   - الخالدية   - ابوظبي  بمدينة  والكائن  المرزوقي  عبدالمجيد   : الخبير  مكتب  مقر  في  ظهرا 

M01 الطابق - a ال�شيخ �سيف بن محمد - الاهليه بلوك
رقم  هاتف   /  0501224175  / هاتف   : الاجتماع  رابط  على  للح�صول  التوا�صل  يرجى 

 amanuae.com@amao2004  : �إلكتروني  بريد   026222318
الخبير الم�صرفي / عبدالمجيد محمد المرزوقي  

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001108 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �أرابكو - ف م ج  
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/3/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
 )15 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راية قلوب لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم M2-E06 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى - 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2229168 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1313634  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
24/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2026 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية راية قلوب لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2026 
لديه  وعلى من   24/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
في الدعوى رقم 394 ل�سنة 2026 تجاري جزئي - دبي 

المقامة من / م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صى المحدودة فرع دبي 
�ضد / 1. بيجو �شيناتو �شيناتو ميتال بالان 

�شيمني  جولدن  مطعم   .2
المطلوب �إعلانه المدعى عليه الأول / بيجو �شيناتو �شيناتو ميتال بالان 

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي، تم تعييني خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة دبي الإبتدائية 
2026/3/12 كما نعلن  �أعلاه  الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوى 
المدعى عليه الأول المذكور �أعلاه لح�وضر اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الأثنين الموافق 2026/4/6 
 )ZOOM( تمام ال�ساعة 1.00 م�ساء ، وذلك من خلال الإت�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطيبق زووم

بالدخول على الرابط ادناه ، وفي حال اي ا�ستف�سارات يرجى الإت�صال على هاتف رقم 0097143413632
Zoom Link : https://us06web.zoom.us/j/87848880859?pwd=MWuLQP66Oafog

xT49xT49xjFvlOCaxemhT.1
Meeting ID : 878 4888 0859 - Passcode : 753558

الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي 
قيد محاكم دبي )161( 

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية 

70021 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�شركة/ كويك اك�شن برواك�شن منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 103565( والكائنة ب 
مدينة دبي للإ�ستديوهات �ص.ب 0000 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى 
�سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 

مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 24 مار�س 2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ و�سيم �شيخ ابراهيم

�إ�سم ال�شركة: كويك اك�شن برواك�شن
�ص.ب : 0000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 0581035846

 Waseemo.uk@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002785 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمزة عبدالحفيظ �شنان محمد
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 6/4/2026  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002674 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفيا �أدييفا 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   08/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002722 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هودان نور عبدول 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   07/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744
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العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:593/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )50.210( درهم خم�وسن الفا ومئتان 
الا�ضرار  عن  التعوي�ض  عن  عبارة  دره��م(  الاف  خم�سة   5000( وق��دره  مبلغ  الى  بالا�ضافة  دره��م  وع�شرة 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:رود كينجز لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الج��داف - دب��ي - مبنى ذي��اب بن محمد بن زاي��د - �شقة 15 - المدينة - 
0547294399

المطلوب �إعلانه:  1- عامر جابر عبدالعال عبداللطيف  -  �صفته : مدعي عليه 
ب�سداد مبلغ وقدره  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
)50.210( درهم خم�وسن الفا ومئتان وع�شرة درهم بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )5000 خم�سة الاف درهم( 
 - التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  الا�ضرار  التعوي�ض عن  عبارة عن 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/4/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�وضر 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:837/2025/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�وضع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�إ�س جي بي فولت ميدل اي�ست ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - دفان - ر�أ�س الخيمه - �شارع العبرة - مبنى البنك البريطاني �سابقا 
- �شقة 104 - 0509777905 

المطلوب �إعلانه :  1- �إ�س جي بي فولت �إيه جي  -  �صفته : متنازع �ضده 
ال��زام المدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  مو�وضع الإع�الن :  قد 
جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�وسم  عليه 
يوم الاربعاء الموافق:2026/4/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 70408

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2231/2025/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )105.000( 

درهم مائة وخم�سة الاف درهم مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ابراهيم حمود العنجرى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س - �شقة 
603 - مقابل داناتا - 0542471107 

�إعلانهما :  1- جيوتي لمقاولات البناء ذ.م.م 2- �سيفاناندى بيرومال �سيفاناندى  -  �صفتهما  المطلوب 
: مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2026/2/10 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�وضع 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 70021

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:661/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الرابعة رقم 99
مو�وضع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة 2021/10/19 والخا�صة بالوحدة رقم )2004( 
قطعة الأر�ض رقم 171 �ضمن م�شروع مبنى )SLS Dubai( منطقة الخليج التجاري بلدية دبي رقم )685-
بموجب  التعاقدية  التزاماتها  بتنفيذ  عليها  المدعي  لإخ�الل  وذل��ك  عليها  والمدعي  المدعية  بين  والمبرمة   )364
اتفاقية البيع وال�شراء وامتناعها عن �سداد الأق�ساط الم�ستحقة مع الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
بت�سليم  المدعي عليها  ال��زام  الاخ�الل مع  درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي عن  الف  )500.000( درهم خم�سمائة 

الوحدة رقم )2004( للمدعية خالية من ال�وشاغل  . 
المدعي:دبليو �أو دبيلو للتطوير العقاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى فندق الفيرمونت - �شقة الطابق 
13 مكتب 1301 - المركز التجاري العالمي - 00971042367881 

المطلوب �إعلانه :  1- �سامراويت هايليماريام ييمر-  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2026/3/18 بمثابة 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  1403/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 69/2022 �إجراءات افلا�س , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )210329213.93( درهم الوارد بقائمة الدين النهائية �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة �إدارة خدمات البيئة العالمية المحدودة )�شركة �شخ�ص واحد( �سعودية الجن�سية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى تاور 1 - �شقة 

   0501210696 - 1304
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة �إنوفا رفينينج �آند تريدينج م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده

 69/2022 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ  ومو�وضعها  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
�إجراءات افلا�س , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )210329213.93( درهم الوارد بقائمة الدين النهائية �شاملا 

للر�وسم والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7861/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :لائحة تنفيذ ال�شيك رقم )000667( بمبلغ )412.770.00( درهم �شامل ر�سم التنفيذ 
)�أربعمئة واثني ع�شر الف و�سبعمئة و�سبعون درهما( .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد )فرع(
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465  

المطلوب �إعلانه: 1- فريبه عطائى ا�شتيانى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )412770( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�وسم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  658/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1589/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78.380.5( 
درهم �شاملة للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : قوة النجوم لتجارة مواد البناء
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 05037878484   

المطلوب �إعلانه: 1- �سي ام بي الدولية �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )78380.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000215666

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-658-000215666
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4738/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1630 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18000( درهم 
والفوائد القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�وسم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب 

المحاماة  .
طالب التنفيذ : منى ح�سن علي ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - البراحة - 302 - 0559556150   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علاء عبدالله حماده  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20535.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000188168
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4738-000188168

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  222/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 537/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)363889.88( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي 
الا�لاسمي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- حامد بن الدرزي بن القوطي الحازمي - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )363889.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000224927
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-222-000224927

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  105/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/736 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)610981.22( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ملي ايران
ام���ام ف��ن��دق �سمايا -  ���ش��ارع رق��ة البطين - مبنى دام��ا���س - �شقة 1501-  ب��ردب��ي- دب��ي -  ام���ارة دب��ي  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0556046046
المطلوب �إعلانهم: 1- مح�سن ا�سد هزبري 2- اح�سان ا�سد هزبرى 3- الاهلية للنقل �ش.ذ.م.م  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )610981.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000214525
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-105-000214525

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7273/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة )9.905.5(  الا�لاسمي  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )11681354(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
درهم �شامل الر�وسم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- فران�سي�س جيمبى جيمبى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000230781
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7273-000230781

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7682/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000029( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )500.000(  .
طالب التنفيذ : و�صايا للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - رق���ة ال��ب��ط�ني - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع رق���ة ال��ب��ط�ني - مبنى ب���رج ال���ريم - �شقة 302 - 
   0555747564

المطلوب �إعلانه: 1- جيتا جولراجانى �وسري�ش كومار جولراجانى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )505205( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000232567
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7682-000232567

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7555/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )373.406.03( درهم مقابل  بان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 
)000012( ال�صادر في تاريخ 2026/2/25 والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد جمعه زايد �سعيد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )373406.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000232127
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7555-000232127

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3944/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقم )000083 - 000086( وال�صادران عن بنك الم�شرق بقيمة 
)70.290( مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالم�صاريف الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمولة بنفاذ المعجل  .
طالب التنفيذ : ار�ض الكنانة لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

اي��ك��ون - �شقة 307 -  ب��ن را���ش��د - مبنى ذا  ���ش��ارع مح��م��د  ن��د ح�صة - دب���ي -  ام����ارة دب���ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
   0502518644

المطلوب �إعلانه: 1- ركن الوفاء للتجارة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71995.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000219010
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3944-000219010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:436/2026/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294
مو�وضع الطعن : لائحة طعن بالتمييز يت�ضمن طلب بوقف تنفيذ الحكم المطعون فيه الي حين الف�صل 

في الطعن  . 
الطاعن:�سمينت�س �سيرفي�سز ليمد - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 208 - البريد الالكتروني 
info@kha.ae - هاتف متحرك رقم 0505822799- مكاني رقم 2618588282 - �ص.ب:41333 - 

هاتف 042555000 - فاك�س 042555005 - 0505822799
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ري�وست للا�سمنت �ش.م.ع.ع  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها لائحة طعن بالتمييز يت�ضمن طلب بوقف تنفيذ 
الحكم المطعون فيه الي حين الف�صل في الطعن - وحددت لها جل�سة يوم   الموافق:  ال�ساعة:  �ص في لذا 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:436/2026/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294
مو�وضع الطعن : لائحة طعن بالتمييز يت�ضمن طلب بوقف تنفيذ الحكم المطعون فيه الي حين الف�صل 

في الطعن  . 
الطاعن:�سمينت�س �سيرفي�سز ليمد - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 208 - البريد الالكتروني 
info@kha.ae - هاتف متحرك رقم 0505822799- مكاني رقم 2618588282 - �ص.ب:41333 - 

هاتف 042555000 - فاك�س 042555005 - 0505822799
المطلوب �إعلانه :  1- كري�ستوفر باول هاركر  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها لائحة طعن بالتمييز يت�ضمن طلب بوقف تنفيذ 
الحكم المطعون فيه الي حين الف�صل في الطعن - وحددت لها جل�سة يوم   الموافق:  ال�ساعة:  �ص في لذا 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:895/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  وال����زام  والم��دع��ي عليها  الم��دع��ي  ب�ني  ال��ع��ق��د  بف�سخ  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)507988.97( درهم والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�أورورا للفنون ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع مزيد مول - مبنى 
تاور2 - �شقة مكتب 501 - 0503298909 - ويمثله:العنود محمد �صالح علوي البريكي

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة اي 2 دي لأعمال الديكور �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها والزام 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )507988.97( درهم والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/4/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:881/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها/ال�ساحل العربي للنقل البري �ش.ذ.م.م - بمبلغ وقدره )150.000( 
التام  ال�سداد  نهائيا وحتى  به  تاريخ �صيرورة الحكم  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والر�وسم والم�صاريف  درهم 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:دار ال�صباح للنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - دفان - را�س الخيمه - �شارع العبرة - مبنى البنك البريطاني �سابقا - �شقة 
103 - 0509777905 - ويمثله:يو�سف ابراهيم عبيد ابراهيم القاز النعيمي

المطلوب �إعلانه:  1- ال�ساحل العربي للنقل البري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليها/ال�ساحل العربي للنقل 
تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م  وق��دره )150.000(  ���ش.ذ.م.م - بمبلغ  ال�ربي 
المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  نهائيا وحتى  به  �صيرورة الحكم 
الخمي�س  الموافق  2026/4/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:2358/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )142.158.53( درهم وفائدة 
قانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع
ام��ارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 208 - البريد  عنوانه:الامارات - 
الالكتروني info@kha.ae - هاتف متحرك رقم 0505822799 - مكاني رقم 2618588282 

- �ص.ب:41333 - فاك�س 042555005 - هاتف 042555000 - 0505822799 
المطلوب �إعلانه :  1- فندق 6 �سي�سن�س �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قررت الت�وسيات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/27 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:19/2026/307 ا�ستئناف اجراءات افلا�س 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
افلا�س  اج����راءات  رق�����م:99/2025  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�وضع 

والر�وسم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:احمد عبدالله احمد الملا

ذا  الم�ستقبل - مبنى  ���ش��ارع   - دب��ي   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
اك�ست�شينج تاور - �شقة 1605 - 0509393000

كومار  مديرها/ارفنيد  ويمثلها  م.م.ح  تريدينغ  انترنا�وشنال  اي��ه  اي��ه   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 
بهاتناجار  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:99/2025 �إجراءات �إفلا�س. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/4/1  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:224/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية التا�سعة رقم 44
مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )27.120( درهم �سبعة وع�شرون الف ومائة 
وع�شرون درهم مع الفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه 

بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 13357/2025  . 
المدعي:�شركة الظفرة للت�أمين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س �شقة 
603 - مقابل داناتا - 0542471107 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شاهد مياه محمد مانيك مياه -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/2/9 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:432/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�����ؤدي  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  م��ال��ي��ة  مطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)2.785.638.25( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد  . 
المدعي:مي�شيل بلوم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر للاعمال 
- �شقة الطابق 15 - مكتب 150 - 0552332528 

المطلوب �إعلانه :  1- كري�ستينا ت�سيرمينت�سيلى -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/26 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:3141/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
�إدارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظره واعلان المدعي عليها بموعدها 2-  مو�وضع المنازعة : 1- ت�سجيله في مكتب 
الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )125.009( درهم اماراتي )مائة وخم�سة وع�شرون الف وت�سعة درهم( 
مع الفائدة بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة �شدايد للنقل العام ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- دبي للهند�سة المدنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها 1- ت�سجيله في مكتب �إدارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظره 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )125.009( درهم اماراتي )مائة  ال��زام المدعي عليها ب�أن  واع�الن المدعي عليها بموعدها 2- 
وخم�سة وع�شرون الف وت�سعة درهم( مع الفائدة بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 3- الزام 
المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/4/2  ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  09.00 �ص في قاعة 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14719 بتاريخ 2026/3/31 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:890/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
مائة  دره��م   )150.000( وق��دره  مبلغ  ب��رد  عليه  المدعي  وب��ال��زام  الاتفاقية  بف�سخ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 

وخم�وسن الف درهم للمدعي والتعوي�ض بالا�ضافة الى الفائدة القانونية . 
المدعي:ا�لاسم محمود محمود محمد عثمان

�شقة  ال�صفا -  زاي��د - مبنى برج  ال�شيخ  �شارع  التجاري الاولى - دبي -  المركز   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
0503313181 - 501

المطلوب �إعلانه :  1- امير علي محمد علي ح�سن  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بف�سخ الاتفاقية وبالزام المدعي عليه برد مبلغ 
 - القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  والتعوي�ض  للمدعي  دره��م  ال��ف  وخم�وسن  مائة  دره��م   )150.000( وق��دره 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/4/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



»مجموعة كلمات« تو�سّع ح�ضور �أدب الطفل العربي بـ 1000 �إ�صدار

•• ال�شارقة -وام :

على   2007 ع��ام  ال�شارقة  في  ت�أ�سي�سها  منذ  كلمات”  “مجموعة  تعمل 
�أ�وساق الن�شر والقراءة على م�ستوى  تو�سيع ح�وضر �أدب الطفل العربي في 
الأطفال  كتب  ن�شر  �صناعة  تطوير  في  نوعية  ج��ه��وداً  ق���ادت  حيث  ال��ع��الم 
فقد  متعددة  و�أ���س��واق  لغات  في  ج��دد  ق��راء  �إلى  العربية  الق�ص�ص  و�إي�صال 
�أكثر  1000 عنوان وبنت �شبكة توزيع ت�ضم  �أكثر من  �أ�صدرت المجموعة 

من 130 موزعاً حول العالم.
وتعزز �سجل �إنجازات المجموعة من خلال ح�وضرها في �أهم من�صات �صناعة 
�إذ  الطفل  لكتاب  ال���دولي  بولونيا  معر�ض  مقدمتها  وفي  العالمية  الن�شر 
ح�صدت دار “كلمات” جائزة �أف�ضل نا�شر لكتب الأطفال في �آ�سيا كما وا�صل 
هذا الح�وضر تحقيق �إنجازات نوعية و فاز كتاب “بيت الحكمة” لل�شيخة 
راجازي”  “بولونيا  بجائزة  المجموعة  رئي�سة  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور 
المرموقة في �أدب الأطفال في فئة الكتب الق�ص�صية ما يعك�س قدرة المحتوى 

العربي على المناف�سة في �أبرز الجوائز العالمية المتخ�ص�صة ب�أدب الطفل.
و ذكر �أحمد العلي المدير العام لمجموعة كلمات ، ان المجموعة تنظر �إلى �أدب 
الطفل بو�صفه ا�ستثماراً بعيد المدى في بناء الإن�سان حيث تت�شكل من خلاله 

البدايات الأولى للخيال، 
ال��ذي ي�صل  الكتاب  ب��ان  ، منوها  ال��ذات والعالم  وال��ق��درة على فهم  واللغة 
�إلى الطفل في �سنواته المبكرة لا يقدّم له ق�صة فح�سب بل ي�ساهم في تكوين 
ح�سه الجمالي وتو�سيع �أفقه المعرفي وتر�سيخ علاقته بالقراءة كفعل يومي 

م�ستمر.
ثقافة  وت��ع��زز  ال��ك��ت��ب  �إلى  ال��و���ص��ول  ف��ر���ص  كلمات”  “مجموعة  وت��و���س��ع 
من  وتعليمية  ثقافية  مبادرات  خلال  من  الجديدة  الأجيال  لدى  القراءة 
بينها مبادرة “عالم من الق�ص�ص ينتظركم” التي �أطلقتها لت�أ�سي�س 120 
مكتبة في �أجنحة الأطفال ومناطق اللعب في الم�ست�شفيات والمراكز الطبية في 
مختلف �أنحاء دولة الإمارات بهدف جعل القراءة جزءاً من تجربة التعافي 

والدعم النف�سي للأطفال.

ثقافة وفنون

26
ك��ان��ت ب���داي���ات ال��ك��ات��ب��ة ���ص��الح��ة ال��ع��ل��ي��ل��ي، ن��ح��و الإب����داع 
الأدبي خا�صة كتابة الق�صة الق�صيرة، في �سن 18 ، حيث 
اكت�شفت الموهبة في نف�سها وقدرتها على �صياغة هذا النوع 
خا�ص  الت�أليف  �أن  لاعتقادها  توقفت  ولكنها  الأدب،  من 
و�صقل  �سنوات  وبعد  المجتمع،  في  المعروفة  بال�شخ�صيات 
الموهبة بالمعرفة والقراءة والاحتكاك المبا�شر والمهرجانات 
بالكتابة   2021 في  �أخ��رى  م��رة  ب��د�أت  الكتب،  ومعار�ض 
مجدداً، وتم ن�شر �أول عمل �أدبي عام 2023، في معر�ض 
للطفل  الموجهة  الق�صة  ولاق��ت  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة 

ا�ستح�سان القراء. 
�أ�شارت �صالحة العليلي �إلى �أنها قدمت للجمهور الم�ستهدف 
م�ؤلفين، �أول �إ�صدار ي�ستهدف الأطفال، والثاني ي�ستهدف 
�أ�صحاب الهمم، هذه الفئة التى اولت القيادة الر�شيدة لها 
وت�أهيلهم  الم��دار���س  في  دمجها  خ�الل  من  كبيراً،  اهتماماً 

وتمثيل  قدراتهم  من  والا�ستفادة  المجتمع  في  للانخراط 
الدولة في المحافل الإقليمية والدولية المختلفة. 

�أ�صعب من الكتابة للكبار،  �إذا كانت الكتابة للطفل   وعم 
الأخر،  من  �أ�صعب  كلاهما  ب���أن  العليلي،  �صالحة  �أف���ادت 
لأن الطفل يحتاج �إلى �سرد الق�ص�ص ب�أ�سلوب �سل�س ولغة 
ما  وغالبا  الم�ستهدفة،  العمرية  والمرحلة  لقدراته  قريبة 
تهتم الكتب الأطفال ب�إ�ضافة الر�وسمات والألوان المنا�سبة 
تف�ضل  كما  التوا�صل،  عملية  وتب�سيط  الفكرة  لت�سهيل 
العليلي �أن تعر�ض الق�صة م�شكله معينة تخ�ص الطفولة 
�أو المجتمع ويتم حلها ب�أ�سلوب �أقرب للواقعية، وتعتمد في 
نهاية ق�ص�صها �أن تطلب من القراء و�ضع نهاية �أخرى �أو 
�أخ��ر، وه��ذا ي�ساعد الأط��ف��ال على تنمية قدراتهم في  حل 
التفكير واكت�شاف ذاتهم وتدريبهم على الم�شاركة الفاعلة 

في المجتمع. 

�أجابت �صالحة العليلي على تف�سير، هل هناك ما يعرف 
والر�ؤية  ال�سرد  حيث  م��ن  والكاتبة  كاتب  ب�ني  ب��ال��ف��روق 
�أح�سا�سه  لديه  وكاتبه  كاتب  كل  �أن  بقولها  والإح�سا�س، 
�أقل  الرجل  �أح�سا�س  �أن  �أقول  �أن  ا�ستطيع  الخا�ص به ولا 
التى  ق�ضاياه  لكل جن�س  تظل  لكن  العك�س،  �أو  الم��ر�أة  من 
تدفعه للكتابة ولغته الخا�صة به، وقامو�سه اللغوي الذي 
يميز ك��ل ك��ات��ب ع��ن الأخ���ر مهما ك��ان الج��ن�����س، والفارق 

الوحيد هو الو�صول �إلى القارئ ب�سهولة. 
الطفل،  ع��ن  والكتابة  للطفل  الكتابة  ب�ني  ال��ف��رق  وع��ن   
قالت نعم هناك ف��رق، لأن الكتابة للطفل ع��ادة ما يكون 
والقيم،  المبادئ  وغر�س  والار���ش��اد،  التوجيه  على  تحتوي 
الطفل نتحدث عن �شيء ملمو�س وواقع  الكتابة عن  �أما 
الطفل  تخ�ص  اجتماعية  كظاهرة  �إل��ي��ه،  الانتباه  ويجب 
الاثنين  من  نف�سها  ت�صنف  ب�أنها  و�أ���ش��ارت  خا�ص،  ب�شكل 

ح��ي��ث ت��ك��ت��ب للطفل ل��ت��وج��ه��ه وع���ن ال��ط��ف��ل ل��ت��زي��د من 
وعيه. 

في  المطبوع  الكتاب  �أن  يقول  ال��ذي  ال���ر�أي  العليلي  �أي���دت 
خطر وقد يندثر، لكن �أ�شارت �أن ما زال هناك من يف�ضل 
الكتب المطبوعة اكثر، وهذا ما تراه في المعار�ض الدولية 

للكتاب،
 وافادت ب�أنها مع الكتاب الم�سموع ل�سرعة انت�شاره والو�صول 
�إلى �أكبر قاعدة من الجمهور حتى الأمي منهم، �أو الذي 
لكتاب  ي�ستمع  �أن  الممكن  فمن  ال��ق��راءة  وق��ت  لديه  لي�س 

�أثناء القيادة والذهاب �أو الإياب من العمل. 
الطفل  ق��درات  تنمية  دور كبير في  لهم  الكتاب  �أن  �أك��دت 
ال��ف��ك��ري��ة، ب��ل ي�����س��اع��د ع��ل��ى تنمية ال��ل��غ��ة وال���ق���درة على 
وتعلم  والإب���داع  الخيال  يعزز  كما  الطفل،  ل��دى  التعبير 
القيم والأخ�الق، ويعزز من الثقة بالنف�س عند التحدث 

امام الاخرين، وتعليم الطفل كيفية حل بع�ض الم�شكلات 
التي تواجهه، وذلك من خلال الق�ص�ص الملهمة والتركيز 

على القدوة الح�سنة. 
 قدمت �صالحة العليلي ن�صيحة لأولياء الأمور ليكت�شفوا 
وذلك  ه��وي��ات��ه��م،  لم��م��ار���س��ة  وت�شجيعهم  الأب���ن���اء  م��ه��ارات 
المنا�سبة  الكتب  واختيار  ال��ق��راءة،  على  الطفل  بت�شجيع 
ال�صيفية  المراكز  طريق  عن  هواياتهم  ينمو  و�أن  لعمره، 
وح�سهم  �شغفهم،  ومعرفة  المختلفة  التعليمية  المراكز  او 
ذاتهم  ليكت�شفوا  المجتمع  ب�أفراد  والاحتكاك  التطوع  على 

مع الوقت. 
وعن م�شاريعها الأدبية القادمة قالت �أخر م�ؤلفات كانت 
للكبار،  الكتابة  ب�صدد  وح��ال��ي��ا  “انهار”  الطفلة  ق�صة 
�أن  ارج��و  �صورة مختلفة،  الأولى في  ق�صتي  تكون  ف�وسف 

تنال �أعجاب القراء. 

�صالحة العليلي: �أكتب للطفل لأوجهه وعن الطفل لأزيد من وعيه 

•• حوار : �أ�سامة عبد المق�صود 

تمكنت الكاتبة �صالحة العليلي من حجز مكان مميز بين الذين 
يكتبون في مجال �أدب الطفل، بعد �أن خا�ضت تجارب �أولية في 
التوجيه ودعم  بداية م�شوارها الأدبي، حيث اختارت منهج 
الوطن  حب  وجدانه  في  ير�سم  الذي  والوعي  بالفكر  الطفل 
وغر�س فيه القيم والمبادئ، بالإ�ضافة لم�شاركة القراء في و�ضع 
نهاية �أخرى لق�ص�صها، وهذا �أ�سلوب مبتكر ي�سهم في الم�شاركة 

الفكرية والإبداعية عند الأطفال. 
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فــن عــربـــي
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نجح في تج�سيد �شخ�صية مركبة وفريدة في م�سل�سل "بالحرام"

با�سم مغنية: �أف�ضل الأعمال هي التي تعتمد 
على البطولة الجماعية

كان  كيف  الم�سل�سل  �أح��داث  خلال  بالمفاج�آت  مليئة  "بالحرام"  م�سل�سل  في  "فريد"  �شخ�صية  جاءت   •
التح�ضير لها؟

- بالفعل �شخ�صية مركبة بهذا ال�شكل دائمًا تمثل تحديًا كبيًرا لأي ممثل، وفريد �شخ�صية "فريدة" جدًا، 
�أن �أج�سدها ببطء، هذا البطء كان مهمًا جدًا حتى لا  ا على  لها عالمها الخا�ص، لذا كنت في البداية حري�صً
�أ�سرار ال�شخ�صية �سريعًا، ولأتيح للجمهور فر�صة الغو�ص في قلب الق�ضية وفهم كل جوانب ارتباط  تنك�شف 

فريد بالأحداث المختلفة.
تج�سيدها؟ في  تحديات  واجهتك  �أنه  ذلك  • معنى 

- نعم و�أكبر تحد بالن�سبة لي حر�صي على تج�سيد ال�شخ�صية ب�شكل مختلف تمامًا 
�أكون  �أن  �سنوات،  منذ  نف�سي  على  قطعته  العهد  فهذا  ال�سابقة،  �أدواري  كل  عن 
ممثلًا متميزًا �أج�سد �شخ�صيات متنوعة لا ت�شبه بع�ضها البع�ض، ولذلك �أحاول 
الما�ضي مع �شخ�صية وليد  العام  �أج�سد �شخ�صية جديدة، كما فعلت  �أن  كل عام 

هذا ال�شاب المه�وضم.
؟ المركبة  ال�شخ�صية  لهذه  التح�ضيرات  كانت  • وكيف 

- �أنا �شخ�ص عفوي جدًا في حياتي، ولدي مخزون كبير اكت�سبته من تجاربي 
الوقت  م��ن  للكثير  �أح��ت��اج  لا  لذلك  التمثيل،  تقنيات  خ�الل  وم��ن  الحياتية 
�أ�ستخدمها  داخلية  �أدوات  �أمتلك  �أنني  ا  خ�صو�صً �شخ�صية،  لكل  للتح�ضير 

و�أرتبها لكل دور، و�أت�صرف بعفوية حتى يخرج الأداء �صادقًا ومركبًا.
وهذه ال�شخ�صية تكذب طوال الوقت على من حولها، لكنها تبدو �صادقة، 
لذلك كان من ال�ضروري �أن تبدو حقيقية وبعيدة عن �أي تمثيل م�صطنع، 
فعله الحقيقي  رد  نرى  الم�شهد،  فريد  الم�شاهد، عندما يترك  بع�ض  وفي 
�أحببته  الذي  لل�شخ�صية  النف�سي  التعقيد  تجاه كذبه، وهذا جزء من 

جدًا.
لك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  • وما 

- لم تكن هناك م�شاهد �صعبة من الناحية التقنية، لكن الأ�صعب 
الم�شهد  الأ�صلي، مثل  الن�ص  اخ�تراع مواقف غير مدرجة في  كان 
في الم�ست�شفى عندما �أعتذر لأختي و�أبكي، �أو الم�شهد الذي �أتعامل 
تحاول  �إذ  البكاء،  بعد  مبا�شرة  م�ستفزة،  بطريقة  فتاة  م��ع  فيه 
على  تظهر  وب��ع��ده��ا  م�شهد  �أول  في  طيبة  ت��ب��دو  �أن  ال�شخ�صية 
�أ�سمر؛  �أنا بالتعاون مع المخرج فيليب  �أ�ضفته  حقيقتها، وهذا ما 

لإ�ضفاء عمق على ال�شخ�صية وجعلها �أكثر م�صداقية.
�أ�سمر؟ فيليب  المخرج  مع  تجربتك  ت�صف  • كيف 

ال�شخ�صي، وك��م��خ��رج على  الم�����س��ت��وى  ك���إن�����س��ان ع��ل��ى  �أح��ب��ه  �أن���ا   -
عملت  ال��ذي��ن  المخرجين  �أف�ضل  م��ن  يعتبر  �إذ  المهني،  الم�ستوى 
ا �أنه ي�ؤمن بي كممثل، ويمنحني الم�ساحة لأعطيه  معهم، خ�صو�صً
الم��ت��ب��ادل يجعل الأداء يظهر  ال��ت��ع��اون  �أف�����ض��ل م��ا ع��ن��دي، وه���ذا 

ب�أف�ضل �صورة.
الجزء  للموت  ثم  الفلاحين"،  "ثورة  م�سل�سل  في  معًا  بد�أنا  وقد 
العلاقة  �أن  و�أ�شعر  بالدم،  في  معًا  عملنا  وبعدها  وال��ث��اني،  الأول 
ا  معه لها قيمة كبيرة بالن�سبة لي؛ و�أ�شعر بالراحة، و�أجرب ق�ص�صً
�إب��رازه��ا على  �أب��ع��ادًا جديدة يمكن  دائمًا  يكت�شف في  جديدة، وهو 

ال�شا�شة.
كان  كيف  غ�صن  بو  ماغي  الفنانة  مع  طويلة  �صداقة  • تجمعك 

التعاون معها؟
- بالفعل ماغي �صديقة قديمة جدًا، �أحب العمل معها، وعملنا معًا 

منذ نحو 29 �سنة، وبيننا كيمياء وطاقة �إيجابية كبيرة، والم�شاهد التي ن�شاركها معًا في الم�سل�سل دائمًا من �أف�ضل 
الم�شاهد بالن�سبة لي، فهي تجعل العمل ممتعًا وحيويًا، هي �شخ�صية محترفة جدًا باللوكي�شن، مجتهدة، وكوالي�سها 
مميزة وممتعة، علاقتنا لي�ست فقط مهنية، بل هناك تاريخ طويل من ال�صداقة والعمل الم�ترشك الذي يجعل كل 

تعاون بيننا مميزًا.
الم�سل�سل؟ نجاح  في  الجماعية  البطولة  �أ�سهمت  مدى  �أي  • �إلى 

ا عندما  - كل عمل له هويته الخا�صة، وبالت�أكيد �أف�ضل الأعمال هي التي تعتمد على البطولة الجماعية، خ�صو�صً
الفردية، لكن وجودهم  �أعمالهم  ق��ادرون على تقديم  الم�سل�سل  النجوم في  ت�ضم نجومًا كبارًا مثل بالحرام، معظم 
معًا �أ�ضفى قوة وعمقًا على العمل، فالممثلون جميعهم �أقوياء ومميزون، والم�سل�سل مليء بالنجوم، وهذا ما جعل كل 

م�شهد غنيًا ومتقنًا.
العربية؟ بالدراما  مقارنة  اللبنانية  الدراما  �أداء  ترى  • كيف 

- بات لدينا في الفترة الأخيرة �أعمال مميزة ت�صل �إلى كل الوطن العربي، فهناك �أعمال لبنانية قوية �إنتاجيًا ودراميًا، 
�صحيح �أن عدد �أعمالنا قليل مقارنة بالدول الأخرى، لكننا دائمًا في الطليعة، و�أعمالنا تناف�س الأعمال الكبيرة في 

الوطن العربي، نحن في المكان ال�صحيح، لكن ما زال ينق�صنا �إنتاج المزيد من الأعمال خلال �شهر رم�ضان.
المو�سم؟ هذا  انتباهك  لفتت  التي  العربية  الم�سل�لاست  • وما 

�إمام،  "ملاونا" بطولة تيم ح�سن، و"الكينج" بطولة محمد  �أعمال لافتة، مثل م�سل�سل  �أج��زاءً من عدة  تابعت   -
"ال�ست  وم�سل�سل  العزيز،  عبد  يا�سمين  بطولة  كان"  اللي  و"نن�سي  وم�سل�سل  العو�ضي،  بطولة  كلاي"  و"علي 
ا م�سل�سل "بخم�س �أرواح" لق�صي خولي، هذه الأعمال جذبتني ب�أ�سلوبها وطاقتها  موناليزا" بطولة مي عمر، و�أي�ضً

الإنتاجية، و�أعطتني �صورة وا�ضحة عن م�ستوى المناف�سة في الدراما العربية هذا المو�سم.
الم�صرية؟ التلفزيونية  والدراما  ال�سينما  في  تجاربك  عن  • ماذا 

- تجاربي في م�صر كلها كانت ناجحة، و�أنتهي قريبًا من فيلمين مختلفين؛ الأول مع الفنان هاني �لاسمة، �إخراج 
يا�سر �سامي وت�أليف عمر عبد الحليم، ويطرح ق�ضية مهمة مرتبطة بالمجتمع، والثاني فيلم "�صقر وكناريا" مع 
محمد �إمام و�شيكو ويارا ال�سكري وخالد ال�صاوي، وهذا العمل من �أجمل الأعمال التي قدمتها، كوميديا مه�وضمة 

وممتعة للغاية.

�سميرة �سعيد تطرح كليب 
»كده حرام« دعوة لل�سلام

كده  كليب  �سعيد  �سميرة  ال��دي��ف��ا  ط��رح��ت 
حرام، وهى الأغنية المنتظرة للديفا �سميرة 
في  لل�لاسم  ك��دع��وة  الكليب  وي���أت��ي  �سعيد، 
�إ�ضافة  العربي،  ال��ع��الم  في  ن�شهده  م��ا  ظ��ل 
حول  وال�����ص��راع��ات  والح���روب  للم�شاحنات 

العالم.
�أيم��ن بهجت  ك��ده ح��رام من كلمات  �أغنية 
وتوزيع  م�����ص��ط��ف��ي  ع���م���رو  و�ألح�������ان  ق��م��ر 
خالد  وما�ترس  وميك�س  م�صطفى  محمد 
و�إنتاج  ه���اني  ن�����ض��ال  �إخ����راج  وم���ن  رو�ؤف، 

مزيكا.
كلمات الأغنية تقول كلماتها:

�سما و�أر�ض وحياة.. ملكوت وا�سع مداه
ب�شر على كل لون.. حا�سين بنف�س الآه

لا بقى فيه فى الحياة دى �أمان ولا �لاسم
ولا بقى للبراءة مكان كدة حرام

الأ�وسد لو ت�وسد يبقى ع الدنيا ال�لاسم
دى كده م�ش دنيا كدة غابة
دول بنى �آدمين ولا ديابة؟

توراة..  الله..  لخلق  مت�سابة  �أم��ان��ة  الدنيا 
�إنجيل.. قر�آن

ربنا و�صى الإن�سان بالحب بيكفّى الأر�ض.. 
وي�ساع كل الأزمان

ب�شر ونفو�سها �أمّارة وقلوبها حجر وغدارة
بتاخد فرحنا ياخ�سارة وفين نلقاه.

با�سم �سمرة: عين �سحرية ناق�ش 
الف�ساد بكل �أنواعه 

تحدث النجم با�سم �سمرة عن كوالي�س العمل على م�سل�سل 
و�شاركه  المنق�ضي  رم�ضان  في  عر�ض  ال��ذي  �سحرية،  عين 
�إن الم�سل�سل تحدث عن  بطولته الفنان ع�صام عمر، قائلا 

الف�ساد بكل �أ�شكاله و�أنواعه.
وتابع با�سم �سمرة لـ"اليوم ال�سابع": "م�سل�سل عين �سحرية 
بيتكلم عن الف�ساد بكل �أنواعه؛ الف�ساد في الأذواق، في الأكل، 
وحتى المخدرات المخُلقة اللي بقت �أنيل من الحاجات اللي 
خبرة،  ماعندهم�ش  وبنات  �شباب  ت�ضيع  وممكن  نعرفها، 
�إن  لله  والحمد  وال�صحة..  الأدوي���ة  في  الف�ساد  عن  بنتكلم 

عندنا بلد وحكومة بتحاول تحجم ده وتمنعه".
"�أنا  �إلى:  ل��ف��ت  ال���ب���ل���د،  و����س���ط  م�����ش��اه��د  ت�����ص��وي��ر  وع����ن 
"و�سط  بال�صورة، والبلد طالعة زي القمر،  اتب�سطت جداً 
دي  �إن  اف��ت��ك��روا  النا�س  ال��ب��داي��ة  في  تح��ف��ة،  البلد" طالعة 
ا�ستوديوهات جديدة في العا�صمة الإدارية، لكن دي و�سط 
�صعب  الخ��ارج��ي  الت�صوير  �أن  مو�ضحا  الجميلة"،  البلد 

ومكلف، والنا�س كانت مب�وسطة بوجودهم و�سطهم".

ق�صة م�سل�سل عين �سحرية
ي�أتي م�سل�سل عين �سحرية في �إطار اجتماعي ت�وشيقي، حول 
�شاب ب�سيط يعمل فني تركيب كاميرات مراقبة، يتورط في 
جريمة قتل، قبل �أن يقتحم حياته محام غام�ض، لتتحول 

العلاقة بينهما �إلى ثنائي يك�شف ملفات ف�ساد كبرى.
 

�أبطال عين �سحرية
م�سل�سل عين �سحرية بطولة ع�صام عمر، با�سم �سمرة،  �سما 
�إبراهيم، جنا الأ�شقر، وغيرهم من الفنانين، والعمل من 
ت�أليف ه�شام هلال و�إخراج ال�سدير م�سعود، و�إنتاج المتحدة 

�ستوديوز بالتعاون مع المنتج محمد م�شي�ش.

يُعَد با�سم مغنية �أحد �أبرز وجوه الدراما اللبنانية والعربية، الذي ج�سّد عبر م�سيرة 
فنية ثرية �شخ�صيات متعددة ومركبة تركت �أثرًا في قلوب الم�شاهدين، لي�صبح �أحد 
رموز الفن اللبناني لما يمتلكه من قدرة على الجمع بين العمق النف�سي والواقعية، 
وفي المو�سم الرم�ضاني المنق�ضي، نجح في تج�سيد �شخ�صية مركبة وفريدة في م�سل�سل 
مغنية عن  با�سم  الإخبارية"، تحدث  "القاهرة  لموقع  "بالحرام".وفي حوار خا�ص 
في  واجهته  التي  الم�شاهد  و�أ�صعب  لها،  ا�ستعد  وكيف  ال�شخ�صية،  هذه  مع  تجربته 
الدراما  لم�ستوى  ور�ؤيته  الم�صرية،  وال�سينما  الدراما  في  وتجربته  بالحرام،  م�سل�سل 

اللبنانية مقارنةً بالدراما العربية، وتفا�صيل �أخرى في هذا الحوار:
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درا�سة يابانية تك�شف قدرة غير 
متوقعة للمات�شا �ضد ح�سا�سية الأنف

في اكت�شاف قد يغير حياة ملايين الم�صابين بالح�سا�سية المو�سمية، ك�شفت 
درا�سة علمية يابانية �أن �شاي المات�شا، الم�سحوق الأخ�ضر ال�شهير، قد يقلل 

ب�شكل كبير من نوبات العط�س المرتبطة بح�سا�سية الأنف.
ولا يعد م�شروب المات�شا، ذلك الم�سحوق الأخ�ضر الزاهي الم�صنوع من �أوراق 
م�شروب  مجرد  والمطحونة،  والمجففة  خ�صي�صا  المزروعة  الأخ�ضر  ال�شاي 
في  كنكهة  وي�ستخدم  ال�شاي  تح�ضير  في  يدخل  فهو  ال��ي��اب��ان،  في  تقليدي 

العديد من المنتجات. 
الأك�����س��دة والأحما�ض  غ��ن��ي بم�����ض��ادات  �أن���ه  �سابقة  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت  وق���د 
القلب  وظائف  تح�سين  ت�شمل  متعددة  �صحية  بفوائد  ويرتبط  الأمينية، 

والدماغ وتقليل الالتهابات.
وقاد البروفي�وسر �أو�سامو كامينوما من معهد �أبحاث البيولوجيا الإ�شعاعية 
على  المات�شا  ت�أثير  لا�ستك�شاف  بحثيا  فريقا  هيرو�شيما،  بجامعة  والطب 
التهاب الأنف التح�س�سي )حمى الق�ش(. ويقول: "ت�شير الدرا�سات الب�شرية 
�إلى �أن ال�شاي الأخ�ضر قد يخفف الأعرا�ض، لكن الآلية كانت غير وا�ضحة 

حتى الآن".
 npj Science of Food وا�ستخدمت الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة
في 5 مار�س، فئرانا معدلة وراثيا لتظهر عليها �أعرا�ض حمى الق�ش. وتم 
�أ�سابيع، مع  �أ�سبوعيا لأكثر من خم�سة  2-3 مرات  �شاي مات�شا  �إعطا�ؤها 

جرعة �إ�ضافية قبل التعر�ض لم�سببات الح�سا�سية بن�صف �ساعة.
والمفاج�أة كانت �أن الفئران عط�ست ب�شكل �أقل بكثير مما هو متوقع. لكن 
الأكثر �إثارة للاهتمام هو �أن م�شروب المات�شا لم ي�ؤثر على الآليات المناعية 
التقليدية المرتبطة بالح�سا�سية )الغلوبولين المناعي E، الخلايا البدينة، 
والمواد  الهي�ستامين  �إط�ل�اق  ع��ن  ع��ادة  الم�س�ؤولة  وه��ي  التائية(،  والخ�الي��ا 

الالتهابية.
ويك�شف البروفي�وسر كامينوما: "المات�شا قلل العط�س دون تغيير الم�ؤ�شرات 
المناعية الرئي�سية. وبدلا من ذلك، قام بقمع تن�شيط الخلايا الع�صبية في 

جذع الدماغ الم�س�ؤولة عن منعك�س العط�س".
على  م�ؤ�شر  وه��و   ،c-Fos جين  ن�شاط  الفريق  در���س  ذل��ك،  من  وللت�أكد 
في  الح�سا�سية،  م�سببات  مثل  القوية  للمحفزات  الع�صبية  الا�ستجابات 
ال�وشكي  لل�سبيل  الذيلية  )ال��ن��واة  العط�س  عن  الم�س�ؤولة  ال��دم��اغ  منطقة 
�أنه عند التعر�ض للح�سا�سية،  للثلاثي التوائم البطني(. ووجدت النتائج 
�إلى  تقريبا  م�ستوياته  �أع��اد  المات�شا  لكن  كبير،  ب�شكل  الج�ني  ن�شاط  ي��زداد 

و�ضعها الطبيعي.
ويخطط الباحثون الآن لاختبار هذه النتائج على الب�شر. وي�ؤكد الفريق �أن 
الهدف النهائي هو توفير خيار غذائي طبيعي وفعال، مدعوم ب�أدلة علمية، 

ليكمل العلاجات التقليدية لأعرا�ض ح�سا�سية الأنف.

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���وان  من  المتكونة  �أل��وان��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �وضء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 

-  تيرانا.
ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 

- الم�صريون القدماء.
بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 

- الدولفين

والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 
النحلة رحيقاً  تكت�شف  والرق�ص. فعندما  الروائح  البع�ض عن طريق  ببع�ضه  النحل يت�صل  �أن  تعلم  • هل 

�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 
من:  م�ؤلفة  تكون  الواحدة  الخلية  في  النحل  عدد  �أن  تعلم  • هل 

ملكة واحدة، و�آلاف النحلات الأخريات العاملات، فالملكة ت�ضع كل البيو�ض، فهي قد ت�ضع 1500 بي�ضة 
كل يوم وحوالي 250,000 بي�ضة كل ف�صل. والبيو�ض المخ�صبة تنمو لت�صبح نحلات عاملات، �أما البيو�ض 

غير المخ�صبة فتتطور �إلى ذكور )زنابير(. 
بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 

�أن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�سة المرُكبات، وخ�صائ�ص ومميزات المواد، والبُنية التركيبية  • هل تعلم 
للمواد.

الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 
التغيرات  وجميع  وتاريخها،  الأر���ض  ن��شأة  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  �أن  تعلم  هل   •

ت بها. الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ

زوجة جحا

 

التين 
فاكهة  �أنَّ  الح��دي��ث  ال��ط��ب  اك��ت�����ش��ف 
ال��ت�ني تح��ت��وي ع��ل��ى ف���وائ���د �صحية 
التغذية  ة. وين�صح بع�ض خبراء  جمَّ
�أيّ  ع���ن  ال��ت�ني  ي��غ��ي��ب  �ألا  ب�������ض���رورة 
على  لاحتوائه  نظراً  غذائية،  وجبة 
ال��غ��ذائ��ي��ة، ول��ك��ون��ه ي�ساعد  الأل��ي��اف 
على  يحتوي  ���ه  �أنَّ كما  اله�ضم،  على 
ة والفيتامينات، لا �سيما  المعادن المهمَّ
الفيتامين "بي" B، الذي ي�شارك في 

تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد على ا�ستقلاب البروتينات، 
ال�ضغط  تنظيم  على  �أي�ضاً  وي�ساعد  المغنيزيوم،  معدن  امت�صا�ص  وي�سهّل 
دوره  عن  ف�لًاض  الإم�ساك،  وع�الج  ال��دم  كولي�ترسول  وخف�ض  ال�شرياني 
ال�صيف  الطازج في فترة  التين  ويتوفر  القولون.  �سرطان  الوقاية من  في 
حتى بداية ف�صل الخريف، كما �أنَّ طعم التين الطازج الذي يميل لونه �إلى 
البنف�سجي الداكن، يكون في هذه الفترة من العام الأف�ضل على الإطلاق.

ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما تتوفر فيه كميّات من 
الفيتامينات والمعادن، مثل البوتا�سيوم والمغنيزيوم والفو�سفور والحديد.

لمن  وبف�ضل كمية الألياف وال�سكر التي يحتويها التين، ف�إنَّه يعدّ منا�سباً 
يعانون من م�شكلة الإم�ساك.

�أكلها م�وشية مع  �أو  ال�سلطات  ا�ستخدامها في  �أو  التين  ويمكن تناول ثمار 
الثلاجة.  �أي��ام في  لب�ضعة  الطازج فقط  بالتين  الاحتفاظ  الج�بن. ويمكن 
التين  تناول  الطازج يمكن  للتين  وكبديل  �سريعاً.  ا�ستهلاكه  يجب  لذلك 
مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي 

على مواد كيميائية.

ت�شاجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا �آلا ترين 
نف�سك لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل عندي من 

الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره 
لكني احبك ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً يفكر 

فيما العمل مع ه�ؤلاء الن�وسة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة 
رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج على 
طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى الا�شجار، وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه و�سار 
بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها و��سأله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب وماذا تريد؟ فقال 
جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واريد ان ارتاح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، وهناك في 
بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف حالك، فقال 
الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا تراه يا علي. 

ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم عندما 
ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، كل منهم 
يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير والتمعن في 

وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً. 
ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في 
الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية 
وا�ترشى  ب�سعر كبير  البغلة  وباع  المجاورة  القرية  �إلى  القرية.. فذهب  اغنياء  احد  له  غاليه منحها  بغلًا  راكباً 
حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو 
ا�ترشت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم  يقول: انتقمت لك. ومنحها ما معه من نقود كثيرة جداً 
احدى الأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى 

تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا جحا.. اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

عادة غذائية ت�ساهم في تعزيز ال�صحة النف�سية للأطفال
ي�شير البروفي�وسر تاكيو فوجيوارا من جامعة 
الخ�ضراوات  ت���ن���اول  �أن  �إلى  ل��ل��ع��ل��وم  ط��وك��ي��و 
وثقة  النف�سية  الم��رون��ة  يعزز  قد  الوجبات  مع 

الأطفال ب�أنف�سهم.
ال�ربوف��ي�����س��ور ف���وج���ي���وارا وفريقه  ت��اب��ع  وق���د 
ال�صف  �إلى  الأول  ال�صف  من  طفل   2600
على  ال�����������س�����اد������س 
مدى �ست �سنوات، 
�أن  ووج���������������������دوا 
الذين  الأط���ف���ال 
وجباتهم  ب�����د�أوا 
ب����الخ���������ض����راوات 

ط����وال ه���ذه ال���ف�ت�رة �أظ���ه���روا م�����س��ت��وى �أعلى 
مقارنة  بالنف�س  والثقة  النف�سية  الم��رون��ة  من 

ب�أقرانهم الذين لم يتبعوا هذه العادة.
يحبون  الأط�����ف�����ال  م����ن  ق���ل���ة  �أن  "�أعتقد 
الخ���������ض����راوات، وم�����ع ذل������ك، ف�������إن ال����ب����دء بها 
ب�سيطا  تم��ري��ن��ا  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ال��وج��ب��ة  في 
يو�ضح  النف�س"،  و����ض���ب���ط  ال�������ص�ب�ر  ع���ل���ى 

البروفي�وسر.
الوجبات  ب��دء  �أن  �إلى  �أي�ضا  ال��درا���س��ات  ت�شير 
ب��الخ�����ض��راوات ي�����ش��ج��ع الأط���ف���ال ع��ل��ى تناول 
ك��م��ي��ات �أك��ب�ر م��ن��ه��ا ب�����ش��ك��ل ع����ام، وه����و م���ا قد 
بف�ضل  النف�سية  �صحتهم  تح�سين  في  ي�ساهم 

الخ�صائ�ص الم�ضادة للأك�سدة للخ�ضراوات.
كما يدر�س الباحثون ت�أثير ترتيب الأطعمة في 
الوجبة على ارتفاع �سكر الدم، الذي قد يكون 
�أن  �إلا  النف�سية،  ال�صحة  على  �إ�ضافي  ت�أثير  له 

هذا الدور لم يتم ت�أكيده بعد.
بدء  الأط���ف���ال  بتعليم  ال�ربوف��ي�����س��ور  وي��ن�����ص��ح 
وجباتهم بالخ�ضراوات في �سن ما قبل المدر�سة، 
ك��ون��ه��ا ال���ف�ت�رة ال���ت���ي ت��ت�����ش��ك��ل ف��ي��ه��ا ال���ع���ادات 
الغذائية الأ�سا�سية. وي�ضيف �أن هذه الممار�سة 
�أي�ضا،  للبالغين  محتملة  فوائد  لها  يكون  قد 
البحث  م���ن  م��زی��د  �إلى  ه��ن��اك ح��اج��ة  ول��ك��ن 

لت�أكيد ذلك.

الممثلة الأمريكية �شارون لوران�س لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الممثلين ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


