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الخبراء يك�شفون عن الفيرو�س 
الذي قد ي�سبب وباء عالميا جديدا! �ص 23

عك�س ال�شائع.. الرمان وال�شمندر لي�سا �أف�ضل م�صادر غذائية للحديد!

المو�صى  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ك��م��ي��ة  �إن 

بتناولها من الحديد هي حوالي 10 

ملغم يوميا، مع الأخذ في الاعتبار، 

�إدراج  ي��ق�ترح��ون  الكثيرين  �أن 

النظام  في  وال��رم��ان  ال�شمندر 

لونهما  �أن  بحكم  ال��غ��ذائ��ي، 

ف�إنهما  وب��ال��ت��الي  �أح��م��ر، 

الدم  فقر  يعالجا  �أن  يمكن 

الحديد  نق�ص  عن  الناجم 

ع��ن ط��ري��ق زي���ادة ال���دم في 

ن�شرته  م��ا  بح�سب  الج�����س��م، 

.Times of India صحيفة�

لكن ك�شفت خبيرة التغذية جوهي كابور �شددت على �أنها 
للحديد،  غذائية  م�صادر  �أف�ضل  لي�سا  والرمان  ال�شمندر 
م�شيرة �إلى �أن من المفاهيم الخاطئة الكبيرة �أن ال�شمندر 
وال���رم���ان م�����ص��دران غ��ن��ي��ان ب��الح��دي��د. وق���ال���ت كابور: 
“يحتوي ال�شمندر على 0.76 ملغ فقط من الحديد لكل 
100 غرام، بينما يحتوي الرمان على 0.31 ملغ فقط 
من الحديد لكل مائة غرام، مما يجعل هذين الطعامين 

م�صدرين فقيرين للحديد«.
وم����ن ج��ان��ب��ه ق����ال دك���ت���ور دي��ل��ي��ب ج�����ود، ك��ب�ري الأط���ب���اء 
لاا�ست�شاريين بم�ست�شفيات يا�شودا في حيدر �أباد �إن “هناك 
الحديد  �أ�ضعاف   3“ عن  يقل  لا  ما  على  تحتوي  �أطعمة 

الموجود في الرمان و-�أو ال�شمندر” �أو �أكثر.

م�ضادات �أك�سدة
في  الغامق  الأحمر  اللون  �أن  ا  �أي�ضً كابور  دكتورة  وذك��رت 
ال�شمندر والرمان يرجع في الواقع �إلى الأ�صباغ الطبيعية 
�أو م�ضادات الأك�سدة المعروفة با�سم البوليفينول، وبالتالي 
قائمة  ير�شحهما في  �أن  الغامق يمكن  الأحمر  اللون  ف�إن 
�أف�ضل م�صادر لم�ضادات الأك�سدة لكن لا علاقة له بمحتواه 

من الحديد.
�أن  يتفق دك��ت��ور ج���ود، م��ع ر�أي دك��ت��ورة ك��اب��ور م��و���ض��حً��ا 
ال�شمندر يحتوي على الكثير من فيتامين A، في معظم 

�إلى  به، م�شيًرا  المو�صى  اليومي  البدل  �أكثر من  الأحيان 
الدهون  في  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة   A فيتامين  طبيعة  “�أن 
يجعل  قد  مما  ثابت  فائ�ض  تخزين  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن 
من ال�صعب على الج�سم التخل�ص منه. ويمكن �أن تت�سبب 
الدم  ا في �ضغط  انخفا�ضً ال�شمندر  العالية من  الم�ستويات 
ن�سبة  �أن  كما  خفيفة.  ح�سا�سية  تفاعلات  ت�سبب  وربم��ا 
تعيق  �أن  يمكن  ال�شمندر  في  العالية  الكال�سيوم  �أك�سالات 
امت�صا�ص الكال�سيوم، وتزيد من خطر الإ�صابة بح�صوات 

الكلى، وت�سبب ا�ضطراب في المعدة«.

نوعان من الحديد
تحتوي العنا�صر الغذائية على نوعين من الحديد هما:

1. حديد الهيم: يوجد حديد الهيم في اللحوم والأ�سماك 
بريرنا  التغذية  خبيرة  ذك��رت��ه  م��ا  وبح�سب  وال��دواج��ن. 
الهيم  ح���دي���د  م���ن   30% يم��ت�����ص  الج�����س��م  �إن  ك����ال����را، 

ب�سهولة.
الح��دي��د غ�ري ال��ه��ي��م: ي��ت��واف��ر ح��دي��د غ�ري ال��ه��ي��م في   .2
كالرا  لدكتورة  ووفقًا  والمك�سرات.  والخ�ضروات  الفواكه 
في  الم��وج��ود  الهيم  غير  الحديد  امت�صا�ص  يتم  “لا  ف�إنه 
�أنه، ب�شكل عام، يمت�ص  �إذ  الفواكه والخ�ضروات بالكامل، 

الج�سم ما بين 2 �إلى % فقط«.
و�شرحت دكتورة كالرا �أن “ال�شمندر والرمان لا ي�ساعدان 

في �صنع الحديد، �إنما ي�ساعدان بالت�أكيد في تكوين خلايا 
الدم الحمراء ولكن ببطء«.

�أف�ضل م�صادر الحديد
�أف�ضل م�صادر الحديد لحوم الأع�ضاء مثل  ت�شمل بع�ض 
“اللحوم مثل  �إن  ج��ود:  دكتور  قال  الكبد وغيرها، حيث 
ال��دج��اج ولح��م ال�����ض���أن والم��ح��ار وب��ل��ح البحر ه��ي م�صادر 

ممتازة للحديد الغذائي«.
والفا�صوليا الخ�ضراء  البروكلي  ف�إن  لدكتور جود،  وفقًا 
والكرنب  الهندباء  مثل  الداكنة،  الورقية  والخ�ضراوات 
والبي�ض  والم�شم�ش  والزبيب  والخ��وخ  وال�سبانخ  والملفوف 
كلها  والتوفو،  والعد�س  والبازلاء  والمك�سرات  والفا�صوليا 
�إنها  ق��ائ�ًاإلً  ج��ود  دك��ت��ور  و�أ���ض��اف  بالحديد.  غنية  �أطعمة 
الكمية  �أ�ضعاف   3 ع��ن  يقل  لا  م��ا  على  “تحتوي  �أطعمة 
ال��غ��ذائ��ي��ة الم��و���ص��ى بها م��ن الح��دي��د م��ق��ارن��ة ب��ال��رم��ان �أو 

ال�شمندر، وبالتالي يو�صى بها ب�شدة«.

ن�صيحة مهمة
ين�صح الخبراء عند تناول طعامًا غنيًا بالحديد، �إن يدمج 
الطماطم  مثل   ،C بفيتامين  غنية  غذائية  عنا�صر  معه 
والحم�ضيات والفلفل الأحمر والأ�صفر، التي ت�ساعد على 

امت�صا�ص الحديد بطريقة �أف�ضل.

درا�سة: الحمية النباتية تقلل 
مخاطر ال�سكري الوراثية

�إن  فيينا  جامعة  في  ج��دي��دة  درا���س��ة  قالت 
بالإمكان تجنب العديد من حالات مر�ض 
ال�سكري من النوع 2 من خلال اتباع نمط 
ن��ظ��ام غذائي  ع��ل��ى  يعتمد  ���ص��ح��ي،  ح��ي��اة 

نباتي.
�أظهرت  �إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 
النتائج �أنه حتى مع وجود ا�ستعداد وراثي 
ال�سمنة،  م���ث���ل:  �أخ������رى  خ��ط��ر  وع���وام���ل 
البدني،  الن�شاط  العمر، وقلة  والتقدم في 
خطر  يقلل  النباتي  الغذائي  النظام  ف���إن 

الإ�صابة بال�سكري بن�سبة 24%.
لا  النباتية  الحمية  ب���أن  الدرا�سة  و�أف���ادت 
تقليل  تم  �إذا  �إلا  الوقائية  ثمارها  تعطي 
الأط��ع��م��ة الم�����ص��نّ��ع��ة، وال��ت��ي تح��ت��وي على 

ن�سبة عالية من ال�سكر.
�ألف   114 ب��ي��ان��ات  على  البحث  واع��ت��م��د 
ال��ب��ن��ك الحيوي  ���س��ج�الت  م���ن  ���ش��خ�����ص 
ال�ب�ري���ط���اني، تم���ت م��ت��اب��ع��ت��ه��م لم����دة 12 

عاماً.
�أه��م��ي��ة الوظيفة  ال��درا���س��ة م���دى  وب��ي��ن��ت 
ال��ك��ام��ل��ة ل��ل��ك��ب��د وال��ك��ل��ى في ال��وق��اي��ة من 
الع�ضوين  ك�ال  ويلعب  ال�����س��ك��ري.  م��ر���ض 

دوراً رئي�سياً في تطوّر مر�ض ال�سكري.
النباتية  الح��م��ي��ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح���ظ 
الوزن  خف�ض  م��سألة  يتجاوز  دوراً  تلعب 
ت�ؤثر على عملية  وتنحيف الخ�صر، حيث 
التمثيل الغذائي نف�سها، وتقلل لاالتهابات 

المرتبطة بال�سكري.

ت�أثير دموع المر�أة على �سلوك الرجل
الن�ساء، لديه قدرة  �إلى وجود مركب في دموع  درا�سة حديثة  تو�صلت 

ت�ؤثر على الحالة النف�سية للأفراد.
و�صنفت الدرا�سة، المن�شورة في دورية »plos«، المركب على �أنه “و�سيلة 

تخفف من عدوانية الآخرين. دفاعية”، 
�أنه حينما ي�ستن�شق الذكر دموع المر�أة  واكت�شف الباحثون في الدرا�سة 

.% تقل عدوانيته بن�سبة تزيد عن 40 
وخل�ص العلماء �إلى هذه النتائج بعد �إجرائهم اختبارات محو�سبة.

و�أ�شار باحثون �إلى �أن دموع الب�شر، رجالًا ون�ساءً، ربما يكون لها ت�أثير 
مماثل، فلا يقت�صر الأمر على ال�سيدات فقط.

المغناطي�سي  بالرنين  ت�صوير  عملية  العلماء  �أج��رى  لااختبار،  خ�الل 
على منطقتين دماغيتين مرتبطتين بالعدوانية، وهما ق�شرة الف�ص 

الجبهي والجزيرة الأمامية.
عند  ن�شاطًا  �أك�رث  �أ�صبحتا  الم��خ  في  المنطقتين  هاتين  �أن  للعلماء  تبّني 
ا�ستفزاز الرجال، لكنها لم ت�صبح ن�شطة بنف�س القدر في المواقف نف�سها 

عندما حينما جرى ا�ستفزاز الرجال مع ا�ستن�شاق للدموع.
�أو�ضح الخبراء �أن التو�صل لرابط بين الدموع ون�شاط الدماغ وال�سلوك 
العدواني يعني ب�شكل �ضمني �أن الإ�شارات الكيميائية لااجتماعية هي 

العامل الم�ؤثر على الطبيعة العدوانية للب�شر.

كب�سولة �إلكترونية للبلع.. لكبح ال�شهية
ر باحثون من معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا كب�سولة بمحرك  طوَّ
هزاز يعمل ببطارية �صغيرة من �أك�سيد الف�ضة، للبلع، وبعد و�صولها 
�إلى الأمعاء، يذوب حم�ض المعدة طبقتها الخارجية، ما يغلق الدائرة 

الإلكترونية، فيبد�أ لااهتزاز.
�أعطيت  الح��ي��وان��ات،  على  ه��ارف��ارد  جامعة  م��ع  بالتعاون  تج��رب��ة  وفي 
�إلى  �أدى   ما  الطعام،  دقيقة من موعد   20 قبل  الكب�سولة  الخنازير 
%، مقارنة مع خنازير تناولت الطعام دون  تناولها كمية �أقل بـ 40 

الكب�سولة.
تناولت  ال��ت��ي  الح��ي��وان��ات  �أن  �أي�����ض��اً  ت��ب�ني  �ساينت�ست”،  “نيو  ووف���ق 
والتي  ال��دم،  في  الهرمونات  م�ستويات  �أي�ضاً  لديها  ارتفعت  الكب�سولة 

ت�شير عادةً �إلى ال�شبع.
وقال جيوفاني ترافير�سو الباحث الرئي�سي: “ين�شط اهتزاز الكب�سولة 
وجبة  تناول  بعد  المعدة  بطانة  انفتاح  تك�شف  التي  الم�ستقبلات  نف�س 

كبيرة، ما ينقل �إ�شارات �إلى الدماغ ب�أنها ممتلئة«.
و�أ�ضاف “يهتز الإ�صدار الأولي من الكب�سولة مدة 30 دقيقة قبل �أن 

تنفد بطاريته ويمرر ب�شكل طبيعي«.
لعلاج  لطرحها  الب�شر،  على  الكب�سولة  تجربة  البحث  فريق  وي���أم��ل 
ال�سمنة. و�أ�شار فريق البحث �إلى �إمكانية تكييف الإ�صدارات المقبلة من 
و�إيقافها  ت�شغيلها  دائم، ويمكن  �شبه  ب�شكل  المعدة  الكب�سولة لتظل في 

لا�سلكياً ح�سب الحاجة عبر تطبيق للهاتف الذكي.

�ألوان ال�ضوء الفاتحة لا ت�ؤثر على النوم
�ألوان  ت�أثير  التقنية  بازل وجامعة ميونيخ  باحثون من جامعة  قارن 
ال�ضوء  �ضرر  فر�ضية  لاختبار  الإن�سان،  ج�سم  على  المختلفة  ال�ضوء 
الدرا�سة  في  ���ش��ارك  دايلي”،  “�ساين�س  ووف���ق  ال��ن��وم.  على  الم�����س��اء  في 
�أو م�صفر لمدة �ساعة  �أزرق  �سليماً، تعر�ضوا لمحفز �ضوئي  16 �شخ�صاً 
�أبي�ض  �ضوء  محفز  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ساء،  من  مت�أخر  وقت  في  واح��دة 
�شرطا للتحكم. و�صممت المحفزات ال�ضوئية بطريقة تن�شط المخاريط 
الح�سا�سة للألوان في �شبكية العين ب�شكل تفا�ضلي، حيث �أن لااختلافات 

في ت�أثير ال�ضوء، تعزى ب�شكل مبا�شر �إلى لونه.
وقيّم الباحثون المدة التي ا�ستغرقها الم�شاركون للنوم، وعمقه في بداية 
الليل. كما ا�ستف�سروا  عن مدى تعبهم واختبروا قدرتهم على التفاعل، 
والتي تتناق�ص مع زيادة النعا�س. ودر�س الباحثون في مختبر النوم �إذا 

كانت ال�ساعة الداخلية للم�شاركين تتغير اعتماداً على لون ال�ضوء.
وقالت الباحثة كري�ستين بلوم: “لم نعثر على �أي دليل على �أن تباين 
�صلة  ذا  دوراً  يلعب  والأ���ص��ف��ر  الأزرق،  البعد  ط��ول  على  ال�ضوء  ل��ون 
نتائج  مع  ه��ذا  و”يتناق�ض  النوم”.  �أو  للإن�سان،  الداخلية  بال�ساعة 

درا�سات �سابقة على الحيوانات«.

الأطفال �أكثر ثقة في الإن�سان 
من الروبوت.. في ال�صغر

ا�ستك�شفت درا�سة جديدة قيا�س الأطفال بين 3 و5 �أعوام، الثقة في المعلومات 
الواردة من الب�شر والروبوتات.

ووجد البحث �أن الأطفال يظهرون ثقة انتقائية بناء على دقة المخبر، حيث 
دقيق  غير  �إن�سان  من  معلومات  لقبول  عر�ضة،  �أك�رث  �سناً  الأ�صغر  يكون 
�أن الأك�رب �سناً لا يثقون فيه، بغ�ض النظر  ال��روب��وت، في حين  مقارنة مع 

عن طبيعته.
ويكت�سب  والت�صميم،  للتكولوجيا  �سنغافورة  جامعة  في  الدرا�سة  و�أجريت 
هذا البحث �أهمية في هذا الع�صر الرقمي، حيث يتعر�ض الأطفال لكميات 
منه،  للتحقق  يخ�ضع  لم  بع�ضها  الإن�ت�رن���ت،  ع�رب  الم��ع��ل��وم��ات  م��ن  هائلة 
و�أ�صلها ب�شكل متزايد م�صادر غير ب�شرية، مثل نماذج اللغة المعتمدة على 

الذكاء لاا�صطناعي.
جوانب  �أح��د  لفهم  نيوز”،  “نيورو�ساين�س  ح�سب  الباحثون،  �سعى  لذلك 

تفاعل الأطفال مع م�صادر معتمدة على الذكاء لاا�صطناعي.
المخبر  بناءً على دقة  المعلومات  انتقائية في  �أن للأطفال  النتائج  و�أظهرت 
الروبوتات، حتى لو  �أكثر من  الب�شر  يثقون في  �سناً  الأ�صغر  و�أن  ال�سابقة، 

كان الإن�سان غير جدير بالثقة.
وقال الدكتور لو ليان ت�شيان: “ت�شير هذه النتائج �إلى �أن الأطفال الأ�صغر 
والأكبر �سناً قد تكون لديهم ا�ستراتيجيات ثقة انتقائية مختلفة، خا�صة 
الطريقة التي يختبرون بها الثقة في المخبرين و�إ�شارات الهوية عند تحديد 

الذي يثقون فيه«.

�أين الثلوج؟.. كندا ت�ستيقظ 
على عيد ميلاد �أخ�ضر

�سي�ستيقظ النا�س في عيد الميلاد في كندا، 
ال�شمال،  في  تقع  التي  العملاقة  الدولة 
والثلوج  ال��ق��ار���س  ب��ال�����ش��ت��اء  والم���ع���روف���ة 
�سيارة،  اب��ت�الع  يمكنها  ال��ت��ي  ال��ع��م��ي��ق��ة 
الثلوج؟”.  ه��ي  “�أين  ي��ت�����س��اءل��ون  وه���م 
بي�ضاء  تكون  �أن  ينبغي  التي  فالأرا�ضي 
بفعل ال�صقيع من ال�ساحل �إلى ال�ساحل، 
مك�سوة  الج����ن����وب،  �إلى  ال�����ش��م��ال  وم����ن 
ب��ال��ل��ون�ني الأخ�����ض��ر وال��ب��ن��ي، ب����دلًا من 

ذلك.
المناخ  ع�����الم  ف��ي��ل��ي��ب�����س،  دي���ف���ي���د  وق������ال 
لااتحادية  ال��ب��ي��ئ��ة  وزارة  في  الم��خ�����ض��رم 
عاماً،   55 منذ  الطق�س  �أتعقب  “كنت 
يوم  �أول  في  ال�شتاء  ه��ذا  مثل  �أ�شهد  ولم 
ر�سمي لل�شتاء«. وعادة ما يحتفل حوالي 
ميلاد  ب��ع��ي��د  ال���ك���ن���دي�ي�ن  % م����ن   75
ارتفاع  ويميزه  الأبي�ض،  باللون  يكت�سي 
ولكن  الأر����ض،  عن  �سنتيمترين  الثلوج 

هذا الرقم الآن قريب من ال�صفر.
وي���ك���ون ال�����ش��ت��اء غ��ال��ب��اً �أ����ش���د ق�����س��وة في 
�ألبرتا،  م��ث��ل  ال�ساحلية  غ�ري  الأق��ال��ي��م 
الأر�ض  على  الثلج  يظل  �أن  يمكن  حيث 

لمدة 5 �أ�شهر �أو �أكثر.

�أقوى قهوة في العالم غير 
منا�سبة ل�ضعاف القلوب

تُعرف قهوة Biohazard ب�أنها 
�أقوى قهوة في العالم، حيث تحتوي 
على ن�سبة كافيين تبلغ 928 ملغ 
لكل ك���وب، وه��و �أك�ث�ر م��ن �ضعفي 
من  بها  المو�صى  اليومية  الجرعة 
الكافيين، و�أكثر بكثير من معظم 

م�شروبات الطاقة.
 Biohazard �إط����ل���اق  وتم 
 ،2016 ع��������ام  في   Coffee
قهوة  ك���أق��وى  نف�سها  �أث��ب��ت��ت  وق��د 
محتوى  م�����ع  ������ش�����ر�اؤه�����ا،  يم���ك���ن 
بالكاد  ي��ج��ع��ل��ه��ا  ال����ذي  ال��ك��اف��ي�ني 
وتو�صي  ل�ل�ا����س���ت���ه�ل�اك.  �آم�����ن�����ة 
الأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة 
ملغ   400 �إلى  ي�صل  م��ا  ب��ت��ن��اول 
للبالغين،  ي��وم��ي��اً  ال��ك��اف��ي�ني  م���ن 
الذين لا يعانون من عوامل خطر 
�أمرا�ض القلب، مع  متزايدة، مثل 
لاا�ستهلاك  �أن  �إلى  �أي�ضاً  الإ���ش��ارة 
1200 ملغ من  ال�سريع لح��والي 
الكافيين يكفي للت�سبب في �أعرا�ض 
النوبات.  م���ث���ل  ال��ت�����س��م��م  ت�����ش��ب��ه 
ال����ك����اف����ي��ي�ن تعد  وم�������ع مح����ت����وى 
بالت�أكيد   Biohazard ق��ه��وة 
بالمخاطر  مح����ف����وف����اً  م���������ش����روب����اً 
يكن  لم  �إذا  خا�صة  للا�ستهلاك، 
الكافيين،  ع��ل��ى  م��ع��ت��اداً  ج�����س��م��ك 
�سنترال.  �أودي���ت���ي  م��وق��ع  بح�سب 
الم�ؤ�س�س  وقال يوناتان بينها�سوف، 
 Biohazard ل�شركة  الم�شارك 
العالم:  في  قهوة  �أق���وى  �صنع  ع��ن 
الطاقة  م��ن  ج��ي��دة  ج��رع��ة  “�أردنا 
لاا�ضطرار  دون  الطويلة  لأيامنا 
�إلى الت�ضحية بالطعم. لقد فكرنا 
الآخرين  الأ����ش���خ���ا����ص  ج��م��ي��ع  في 
�أيام  لديهم  الذين  والآب���اء  مثلنا، 
العليا،  الدرا�سات  وطلاب  طويلة، 
لمدة  يعملون  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص 

18 �ساعة يومياً«.

�أنباء عن انف�صال تيم 
ح�سن ووفاء الكيلاني

ت����داول����ت ح�����س��اب��ات �إخ���ب���اري���ة على 
�أنباءً  لااجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع 
عن طلاق الفنان ال�سوري تيم ح�سن 
والإعلامية الم�صرية وفاء الكيلاني. 
المعني  “�شربليتا”  م���وق���ع  ووف�����ق 
ت�صاعدت  ف��ق��د  ال��ف��ن��ي��ة،  ب���الأخ���ب���ار 
الخ�الف��ات، م���ؤخ��رًا، بين تيم ح�سن 
م�شكلات  ب�سبب  ال��ك��ي�الني،  ووف���اء 
كثيرة واختلافات في وجهات النظر. 
وك�شف �أن “تيم ح�سن انتقل بالفعل 
�أن طلبت  �آخر بعد  للعي�ش في منزل 
ال��ك��ي�الني ذل���ك، رغبة  منه زوج��ت��ه 
منوّهًا  بمفردها”،  وق��ت  ق�ضاء  في 
�إلى �أن الطلاق لم يقع، لكن الفنان 
ال�سوري والإعلامية الم�صرية اختارا 
لاان��ف�����ص��ال الم����ؤق���ت ع��ل��ى �أم����ل حلّ 

خلافاتهما.



الاثنين   25  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14034  
Monday   25    December    2023   -  Issue No 14034

22

�ش�ؤون محلية

برعاية �سالم بن ركا�ض

توزيع ملاب�س �شتوية على العمال  في مدينة طحنون بن محمد الطبية
•• العين - الفجر

وزعت هيئة الهلال الأحمر الإماراتي- مركز العين، حقيبة الثياب ال�شتوية 
واللوازم ال�شخ�صية المتنوعة على �أكثر من 300 عامل وموظف يعملون في 
القطاع ال�صحي �ضمن مدينة ال�شيخ طحنون بن محمد الطبية بالتعاون 
ممتنون”،  “نحن  بعنوان  م��ب��ادرة  في  وذل��ك  الخا�صة،  اليحر  مدر�سة  م��ع 
بدعم ورعاية من ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري رئي�س مجل�س 
الخدمات  ق�سم  رئي�س  الح��وق��اني  خ��ول��ة  وبح�ضور  اليحر  مدر�سة  �إدارة 
العامري  وم��ريم  بالإنابة  العين  مركز  ومدير   الهلال  هيئة  في  الم�ساندة 
لاا�ستجابة،  وح��دة  رئي�س  المقبالي  ومحمد  المحلية  الم�ساعدات  ق�سم  رئي�س 
من  �إب��راه��ي��م  ومحمد  المجتمع  خدمة  توعية  ق�سم  م��ن  الكتبي  و�صالحة 
ال�صحي كل  العين  المحلية، كما ح�ضر ممثلين عن قطاع  الم�ساعدات  ق�سم 
ال�شام�سي  واليازية  البلو�شي  و�سالم خمي�س  ال�شرجي  يحيى  المهند�س  من 
بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  وقال  الأحبابي.  وذي��اب محمد  العامري  و�أحمد 
فئة  على  ال�شتاء  ك�سوة  ت��وزي��ع  ت�شمل  الإن�سانية،  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �إن  رك��ا���ض 
العمال في الم�ؤ�س�سات ال�صحية، وتهدف لن�شر ال�سعادة بين العاملين في هذا 
القطاع وتوطيد علاقاتهم وانتمائهم �إلى المجتمع. م�شيداً بالتعاون القائم 
المبادرات  تبني  على  الم�شترك  والعمل  الإم��ارات��ي  الأحمر  الهلال  مع هيئة 
روح  تعزيز  وبالتالي  المجتمعية  الم��سؤولية  مج��ال  في  والإن�سانية  الخيرية 

الم�شاركة والتطوع لدى العديد من الجهات.

بح�ضور �أكثر من 8000 �شخ�ص وو�سط �أجواء من الفن والطرب الأ�صيل

في �أولى حفلات »ليالي الوثبة«.. خالد عبد الرحمن يطرب جمهور وزوار مهرجان ال�شيخ زايد
• تفاعل كبير من الجمهور على �إيقاع المقامات المو�سيقية بالم�سرح الرئي�سي

•• �أبوظبي - الفجر

الفن  �أج��واء من  وو�سط  بامتياز،  �أم�سية غنائية طربية  في 
�أولى  الرحمن  عبد  خالد  الفنان  �أح��ي��ا  الأ���ص��ي��ل،  وال��ط��رب 
حفلات »ليالي الوثبة« �ضمن فعاليات مهرجان ال�شيخ زايد 
2023-2024 المقام بمنطقة الوثبة في العا�صمة �أبوظبي، 
على  ال�شهرية  �أغنياته  من  باقة  بت�أديته  الجمهور  و�أط��رب 
مدار �ساعتين، و�سط تفاعل كبير من الجمهور الذي ملئ 

الم�سرح الرئي�سي بالكامل و فاق كافة التوقعات.
�أع��ت�رب م��ن �أنج���ح الح��ف�الت الغنائية  ال���ذي  و�شهد الح��ف��ل 
خلال عام 2023 وفي �أولى الحفلات لاافتتاحية لفعاليات 
كبيراً تجاوز  زايد، ح�ضوراً  ال�شيخ  الوثبة بمهرجان  ليالي 
المختلفة  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ات  ك��اف��ة  م��ن  �شخ�ص   8000 ال���ـ 
الرئي�سي بمجرد  الم�سرح  التوافد على  الذين حر�صوا على 
فتح الأبواب �أمام الجمهور للا�ستعداد لح�ضور الحفل بكل 

�شغف وحب في الهواء الطلق.
�أدى  الم�سرح  وتفاعل كبير من الجمهور في  وو�سط ترحيب 
مجموعة  الم��ره��ف  ب�إح�سا�سه  ال��رح��م��ن،  عبد  خالد  الفنان 
لام�ست  التي  والإن�سانية  الرومان�سية  �أغانيه  م��ن  مميزة 
ق��ل��وب ج��م��ه��ور الم��ه��رج��ان، ع��ل��ى �إي��ق��اع الم��ق��ام��ات المو�سيقية 
الخليجية، منها »�صديقني، و�شلون ماغليك، وحدي النظر، 
دموعك،  وام�سحي  وخ�ب�روه،  نف�سي،  ولم��ت  الهجر،  وتقوى 
لعيني  اجمل، وليتك  وانتي  الن�سيان،  وبقايا ج��روح، ويالله 
ق��ري��ب��ه، وم���ن ال��ف��رح��ة، وت���ذك���ار« وال��ت��ي �أط���رب���ت الح�شود 
الكبيرة من الجماهير التي ملئت �ساحات الم�سرح الرئي�سي، 
مهرجان  في  تن�سى  لا  رائعة  فنية  �أم�سية  بق�ضاء  ليحظوا 

ال�شيخ زايد.

�ألبوماً غنائياً، ولقبه   35 �أكثر من  ويمتلك عبد الرحمن 
»مخاوي  منها  عدة  فنية  ب�ألقاب  م�سيرته  خلال  الجمهور 
ال��ل��ي��ل«، و»م��ل��ك ال��ف��ن«، و»م��ل��ك الإح�����س��ا���س« وا�شتهر عبد 
الق�صائد،  لكتابة  بالإ�ضافة  �أغانيه  �أغلب  بتلحين  الرحمن 
وقدم خلال الحفل فقرة غنائية بم�صاحبة �آلة العود و�سط 
تفاعل كبير و�إح�سا�س عالي من الح�ضور على �أنغام �أغنيات 

“الن�سيان” و”تقوى الهجر«.
ب�أن  �سعادته  الرحمن خلال الحفل عن  و�أع��رب خالد عبد 
وفعاليات  �أم�سيات  �ضمن  الوثبة”،  “ليالي  حفلات  يفتتح 
الفنية   2024-2023 زايد”  ال�����ش��ي��خ  “مهرجان 
والتراثية، و�سط �أجواء الإمارات ال�شتوية الخلابة، م�شيداً 

بالمهرجان والتنظيم المميز الذي حر�ص على تقديم جميع 
�أنواع الفنون ال�شعبية والتراثية، ويجمع نخبة من الفنانين 
�أنحاء الوطن العربي والعالم في  والمو�سيقيين من مختلف 

حب الفن الأ�صيل.
وتقام »حفلات ليالي الوثبة« يوم ال�سبت من كل �أ�سبوع، على 
خ�شبة الم�سرح الرئي�سي، الذي تم تجهيزه ب�أحدث التقنيات 
الفعاليات  مع  تزامناً  المميز،  والديكور  والإ�ضاءة  ال�صوتية 
وعرو�ض  الأ�سبوع  نهاية  عطلة  خلال  الخا�صة  والأن�شطة 
والمقيمين  المواطنين  من  الجمهور  لتمنح  النارية،  الألعاب 
وال�سائحين من �شتى �أنحاء العالم عي�ش �أجواء ثقافية فنية 

ترفيهية عالمية ب�صحبة الأهل والأ�صدقاء.

زوار  من  للجمهور  فر�صة  الوثبة«  »ليالي  حفلات  وتمنح 
المف�ضلين،  نجومهم  من  كبير  عدد  مع  للالتقاء  المهرجان 
والفن  الثقافة  م��ن  �أج���واء  وعي�ش  الأوق���ات  �أج��م��ل  لق�ضاء 
وال���ط���رب الأ���ص��ي��ل في ال���ه���واء ال��ط��ل��ق، و���س��ط ال��ع��دي��د من 
والح�ضارية  الثقافية  وال��ع��رو���ض  والأن�����ش��ط��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
و�أجنحة  �ساحات  العالم في  �شعوب  التي تجمع  والترفيهية 

و�أق�سام المهرجان المختلفة.
العديد  ل��ل��زوار  المهرجان  و�أجنحة  و�أق�سام  �ساحات  وتقدم 
والتعليمية  الثقافية  وال�اربم��ج  والأن�شطة  الفعاليات  من 
والترفيهية، والتي تنا�سب كافة الفئات العمرية، بالإ�ضافة 
خلال  من  قيمة  نقدية  جوائز  على  للح�صول  فر�صة  �إلى 

من  كبيرة  مجموعة  من  والت�سوق  الم�سابقات،  من  العديد 
المنتجات، بالإ�ضافة �إلى تجارب الطعام الجديدة في العديد 
جميع  تطلعات  تلبي  ال��ت��ي  والعالمية  المحلية  الم��ط��اع��م  م��ن 

الأذواق في �أجواء عائلية ح�ضارية ثقافية ترفيهية.
يذكر �أن مهرجان ال�شيخ زايد، ي�ستقبل زواره يومياً وحتى 
تاريخ 9 مار�س 2024، ابتداء من ال�ساعة الرابعة ع�صراً 
 1 �أي���ام الأ���س��ب��وع وح��ت��ى  12 منت�صف الليل خ�الل  وح��ت��ى 
الر�سمية،  وال��ع��ط��ل  الأ���س��ب��وع  نهاية  عطلة  خ�الل  �صباحا 
ليمنحهم فر�صة لق�ضاء �أوقات قيمة مع العائلة والأ�صدقاء 
والأن�شطة  الفعاليات  باقة كبيرة من  الطلق مع  الهواء  في 

والم�سابقات المختلفة التي تنا�سب كافة الفئات العمرية.

بم�شاركة 350 طالباً وطالبة 

�شـرطة دبــي تختتــم البــرنامــج ال�شــتوي الطـلابي 
•• دبي-الفجر:

دبي  ل�شرطة  العام  القائد  ثاني  بن  �أحمد محمد  اللواء طيار  �سعادة  �شهد   
مركز  نظمه  وال��ذي   ،2023 الطلابي  ال�شتوي  البرنامج  ختام  بالوكالة، 
م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون  الم��خ��درات  لمكافحة  العامة  ب����الإدارة  ال���دولي  حماية 
الإمارات للتعليم المدر�سي، وهيئة المعرفة والتنمية الب�شرية، بح�ضور اللواء 
عبد الله علي الغيثي، م�ساعد القائد العام ل�ش�ؤون العمليات، واللواء �سعيد 
مدراء  من  وع��دد  والإن��ق��اذ،  للنقل  العامة  الإدارة  مدير  �سليمان،  بن  حمد 
الإدارات العامة ومراكز ال�شرطة، وم�شاركة 350 طالباً وطالبة من مختلف 

الجن�سيات.
ب���الإدارة العامة للنقل والإن��ق��اذ بعزف ال�سلام  �أقيم  ال��ذي  ب��د�أ الحفل  وق��د 
الطلابية  المو�سيقية  دبي  �شرطة  لفرقة  بعر�ض  الفقرات  ب��د�أت  ثم  الوطني 
�إعجاب  على  نالت  متنوعة  مو�سيقية  ومقطوعات  فقرات  ب���أداء  قامت  التي 
الح�ضور، ثم ا�ستعر�ض الطلاب الم�شاركين بع�ضٍ من المهارات التي تعلموها 
ثم  الهوائية  ال��دراج��ات  رك��وب  كمهارة  الطلابي،  ال�شتوي  البرنامج  �أث��ن��اء 

الحركات الع�سكرية ب�أنواعها المختلفة.
وا�ستعر�ض الطلاب تحديات الإنقاذ والتي تعد �إحدى الدورات التخ�ص�صية 
با�ستعرا�ض مهاراتهم  الطلاب  قام  بالبرنامج، حيث  �أدخلت  التي  الجديدة 

ب�سحب �شاحنة تزن 25 طناً با�ستخدام الحبال، ثم مهارة المهمة الم�ستحيلة 
ثم مهارة  ودق��ة وحرفية،  المباني بمهارة  و�إن���زال م�صابين من  بنقل  وذل��ك 

�سحب الم�صابين من �أ�سفل المركبات ب�أدوات وحبال مخ�ص�صة لهذه المهام.
و�أعرب اللواء طيار �أحمد محمد بن ثاني القائد العام ل�شرطة دبي بالوكالة 
عن �إعجابه بالمهارات المختلفة التي �أكت�سبها الطلاب خلال فترة البرنامج، 
مهارات  اكت�ساب  في  للطلاب  الملحة  الرغبة  على  ي��دل  ه��ذا  �أن  الى  م�شيراً 
جديدة تنمى وتو�سع مفاهيمهم وتعرفهم بمدى المجهود الكبير الذي يبذله 
رجال ال�شرطة في المهمات ال�شاقة التي يتولونها ومدى اللياقة الكبيرة التي 

يتحلون بها.

المعمري مدير مركز  �شرف  الرحمن  عبد  الدكتور  العقيد  قال  من جانبه، 
نفو�س  في  التوعوية  الثقافة  ن�شر  على  حري�ص  الم��رك��ز  �إن  ال���دولي،  حماية 
الطلاب، للت�صدي للظواهر ال�سلبية من خلال �شغل وقت فراغهم ببرامج 
القائد  معالي  توجيهات  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  ا�ستحداثها،  تم  متنوعة  وفعاليات 
العام ل�شرطة دبي، جاءت لر�سم برنامج �شتوي للطلاب يُخرِجهم من الجو 
الدرا�سي ي�ضيف لهم المفاهيم والقيم، م�ؤكدا �أن البرنامج و�ضع بدقة بحيث 
تم ت�سخير كافة الإمكانيات بال�شراكة مع م�ؤ�س�سة الإمارات للتعليم المدر�سي 
وهيئة المعرفة والتنمية الب�شرية بدبي والعديد من الإدارات العامة ب�شرطة 

دبي ومراكز ال�شرطة من �أجل �إنجاح البرنامج ال�شتوي.
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يقول كبار علماء الفيرو�سات، �إن الوباء الجديد 
الوفيات  معدل  يبلغ  مر�ض،  من  ين��شأ  �أن  يمكن 
محذرين  فقط،  عقدين  غ�ضون  في   ،%  40 فيه 
جبل  قمة  مج��رد  يكون  قد  "كوفيد"  �أن  من 

الجليد الوبائي.

بهذا ال�صدد، تحدث موقع "ديلي ميل" �إلى ثلاثة خبراء 
التنف�سي  الجهاز  فيرو�س  �أن  على  اتفقوا  الفيرو�سات  في 
- هو  والعط�س  ال�سعال  ينت�شر عبر قطرات من  ال��ذي   -
الأكثر احتمالا لإثارة المر�ض التالي �سريع لاانت�شار الذي 

ي�سبب �إغلاقا عالميا.
�إ�صابة  بعد  الأرج��ح  X" �سيظهر على  "المر�ض  �إن  وقالوا 
عامل مزرعة بمر�ض ينتقل عن طريق الحيوانات ويتحور، 
قد  الكارثة  �أن  ا�ستبعاد  ي�ستطيعون  لا  �إنهم  قالوا  لكنهم 

تن�ش�أ عن ت�سرب في المختبر.
�أن يكون تف�شي المر�ض  �أي�ضا  الممكن  �أنه من  وح��ذروا من 
�أ�سو�أ من جائحة "كوفيد"، م�شيرين �إلى تف�شي الإنفلونزا 
عام 1918، الذي �أودى بحياة ما يقدر بنحو 50 مليون 

�شخ�ص على م�ستوى العالم، مقارنة ب�سبعة ملايين حالة 
وفاة ب�سبب "كوفيد".

هو  التالي  للوباء  الرئي�سي  ال�سبب  ب���أن  الخ�اربء  وتكهن 
ف�ريو���س ك��ورون��ا �آخ��ر و�إن��ف��ل��ون��زا ال��ط��ي��ور. وم��ع ذل��ك، لم 
يتمكن الخبراء من ا�ستبعاد �أمرا�ض �أخرى مثل الإيبولا 
الملاريا  مثل  الح�����ش��رات  تنقلها  ال��ت��ي  الأم��را���ض  وتف�شي 

والحمى ال�صفراء.
وق���ال ال��دك��ت��ور ل��ي��ون��ارد م�ريم��ي��ل، الخ��ب�ري في الأمرا�ض 
القادم  الوباء  �أن  يعتقد  �إن��ه  ميل"،  "ديلي  لموقع  المعدية، 
لتنت�شر  تتحور  التي  الطيور  �إنفلونزا  عن  ناجما  �سيكون 

ب�سرعة بين الب�شر.
و�أ�ضاف ميرميل، من جامعة براون الذي در�س الفيرو�سات 

�سيظهر على  ال��ت��الي  ال��ف�ريو���س  �إن  ال��زم��ن،  م��ن  ل��ع��ق��ود 
ب�إنفلونزا  مري�ض  دواج���ن  عامل  ي�صاب  عندما  الأرج���ح 

الب�شر، ب�سلالة �إنفلونزا الطيور في الوقت نف�سه.
داخل  ذل��ك  بعد  ال��ف�ريو���س��ان  ه���ذان  "�سيجتمع  و�أو���ض��ح: 
لإن�����ش��اء فيرو�س  الج��ي��ن��ات  وي��ت��ب��ادلان  �إح���دى خلاياهما 

جديد". 
ب�سرعة  لاانت�شار  في  ذلك  بعد  الخ��ارق  الفيرو�س  و�سيبد�أ 
من �إن�سان �إلى �آخر عبر قطرات الجهاز التنف�سي، وينت�شر 

في جميع �أنحاء العالم وي�سبب الوباء التالي.
ومع ذلك، 

�أ�شار الدكتور ميرميل �إلى �أن هناك �أمل يتمثل في العمل 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ل��ق��اح ع��الم��ي ل��لإن��ف��ل��ون��زا وتح�����س�ني الأدوي����ة 

الم�ضادة للفيرو�سات.
وقال �إن �أبحاث اللقاحات �ستتعزز في حالة حدوث جائحة 

�أخرى، م�ستخدما تطوير لقاح "كوفيد" كمثال.
وفي الوقت نف�سه،

 ك�شف عالم الفيرو�سات، مارتن هير�ش، �أن الوباء التالي 
�أ�ضاف:  لكنه  ال��ط��ي��ور،  �إن��ف��ل��ون��زا  �سببه  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 

كورونا". بفيرو�س  �أي�ضا  يبد�أ  �أن  "يمكن 
وحذر هير�ش، 

من �أن تف�شي المر�ض من المحتمل �أن يندلع عندما ت�صيب 
ما  وتتحور  الخنزير،  مثل  و�سيطا،  حيوانا  الفيرو�سات 

ي�سمح لها بالانتقال بين الب�شر.
ال��ذي ي�شمل فيرو�س ك��ورون��ا، وهو  ال��وب��اء  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
عائلة الفيرو�سات التي ينتمي �إليها "كوفيد19-"، يمكن 
�أن ي�أتي من الخفافي�ش، في حين �أن �إنفلونزا الطيور من 

المرجح �أن تنتقل من الدواجن المنزلية.
وقال �إن هذا من المرجح �أن يحدث �إما في الولايات المتحدة 

من  بالعديد  لااحتفاظ  يتم  حيث  ال�صين،  �أو  �أوروب���ا  �أو 
مهي�أة لانت�شار  وهي  و�ضيقة،  قذرة  الحيوانات في ظروف 

الأمرا�ض.
ال�صعب  "من  �إن��ه  ذل��ك، فقال  بالن�سبة لموعد ح��دوث  �أم��ا 
�أن  �إلى  يميل  الإنفلونزا  تف�شي  لكن  به"،  التنب�ؤ  للغاية 

يكون بفا�صل زمني يتراوح بين 10 �إلى 40 عاما.
�أخرى  ف�ريو���س��ات  �أ�ستبعد  لا  "لكنني  ه�ري���ش:  و�أ���ض��اف 
والحمى  والإي��ب��ولا  الب�شرية  المناعة  نق�ص  فيرو�س  مثل 
مختلفة.  بطرق  تنت�شر  والتي  ال�ضنك،  وحمى  ال�صفراء 

�إنها بالت�أكيد احتمالات".
كما حذر عالم الح�شرات من جامعة جورجيا، �إلمر غراي، 
من �أن الأمريكيين لا ي�ستطيعون تجاهل تف�شي الأمرا�ض 

التي ي�سببها البعو�ض والقراد.
وقال �إن ارتفاع درجات الحرارة �إلى جانب العولمة قد �أدى 
معه  تتعامل  �أن  المتحدة  ال��ولاي��ات  على  يجب  و���ض��ع  �إلى 
الأمرا�ض،  بتف�شي  الأمر  يتعلق  عام" عندما  بعد  "عاما 
على الرغم من �أنه لم ي�صل �إلى حد القول �إن هذه الأنواع 

من الفيرو�سات �ستثير �شرارة جائحة �شاملة.
وح��ذر م��ن �أن درج���ات الح���رارة الأك�ث�ر دفئا خ�الل الليل 
تغذي نمو �أعداد البعو�ض، ما يجعل النا�س �أكثر عر�ضة 

لخطر الإ�صابة بالعدوى.
�آخ��ر غير معروف تماما"  "مر�ضا  �إن هناك  وق��ال غ��راي 
الولايات  يفاجئ  �أن  يمكن  البعو�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ينت�شر 

المتحدة �أي�ضا في ال�سنوات المقبلة.

كوفيد" قد يكون مجرد قمة جبل الجليد الوبائي

الخبراء يك�شفون عن الفيرو�س الذي قد ي�سبب وباء عالميا جديدا!

هل يحمي "الزبادي" من الجلطة 
الدماغية والنوبات القلبية؟

تبين �أن تناول ح�صتين �صغيرتين من الزبادي 
ومنتجات الألبان المخمرة يوميا، يمكن �أن 
يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة وم��ت�الزم��ة التمثيل 

الغذائي.
ووفقا للأطباء تخف�ض منتجات الألبان 
المخمرة �أي�ضا م�ستوى الكولي�سترول 
الإن�سولين  م��ق��اوم��ة  ت��ط��ور  وتم��ن��ع 

ومتلازمة التمثيل الغذائي.
علمية  درا���س��ات  ت�شير  وعموما 
منتجات  �أن  �إلى  ع��دي��دة، 
الأل��������ب��������ان الم����خ����م����رة 
كمية  ع���ل���ى  تح���ت���وي 
حم�ض  م����ن  ك���ب�ي�رة 
ال����ل����ي����ن����ول����ي����ث����ي����ك 
الم��������ق����ت���رن، ال�������ذي 
م�ضاد  ت�����أث��ي�ر  ل����ه 
لالتهابات الأوعية 
للقلب.  الدموية 
تتعر�ض  فمثلا 
الأوع��������������ي��������������ة 
ال���������دم���������وي���������ة 
المر�ضى  ل�����دى 
يعانون  ال���ذي���ن 
ارت��ف��اع م�ستوى  م��ن 

م�ستمرة،  وال���ت���ه���اب���ات  ل�������ص���دم���ات  ال�������دم،  ���ض��غ��ط 
ولاا�ستهلاك المنتظم لمنتجات الألبان المخمرة يمكن 
�أن يمنع بالفعل حدوث م�شكلات في القلب والأوعية 

الدموية مثل النوبات القلبية والجلطة الدماغية.
وي�ؤكد الأطباء �أن هذه المنتجات لي�ست �أدوية، ولكن 
من  يعانون  ما  ن��ادرا  يتناولونها  الذين  الأ�شخا�ص 

ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم وعواقبه.
 �أما الت�أثير الإيجابي الآخر لهذه المنتجات هو �أنها 
في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م�ستوى  تخفي�ض  ع��ل��ى  ت�ساعد 
الدم، على الرغم من �أنها تحتوي على ن�سبة معينة 

من الدهون، 
م�ستوى  تخفي�ض  ع��ل��ى  ق�����ادرة  �أن���ه���ا  ات�����ض��ح  ح��ي��ث 
هذا  ويرجع  10بالمئة.  بن�سبة  ال�ضار  الكول�سترول 
�إلى ت�أثيرها الم�ضاد للالتهابات، الذي بدوره ي�ؤثر في 

عملية �أك�سدة الدهون في الج�سم.
 بالإ�ضافة �إلى ذلك، تعمل هذه المنتجات على تح�سين 
ت���ؤث��ر في م�ستوى  ب��دوره��ا  ال��ت��ي  الم��ع��وي��ة،  البكتيريا 

الدهون الثلاثية في الدم.
ووف��ق��ا ل��لأط��ب��اء ت��ف��ي��د م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان المخمرة 
وداء  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  م��ت�الزم��ة  م��ن  ال��وق��اي��ة  في 

ال�سكري،
التي  ال���وزن وال�سمنة  زي���ادة   لأن��ه��ا تقلل م��ن خطر 
من  �أي  ال�سكري.  داء  لتطور  رئي�سيا  �سببا  تعتبر 
التمثيل  بم��ت�الزم��ة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقليل  خ�ل�ال 

الغذائي، نقلل من خطر الإ�صابة بداء ال�سكري.

فوائد و�أ�ضرار م�ضغ اللبان
وفقا للدكتورة ناتاليا بيلوفا �أخ�صائية �أمرا�ض 
الجهاز اله�ضمي، اللبان في حد ذاته لي�س �ضارا 
فروق  ع���دة  ت���ؤخ��ذ  �أن  ينبغي  ول��ك��ن  ب��الج�����س��م، 

دقيقة في لااعتبار.
Pravda. م��ع  مقابلة  في  الطبيبة  وت��ق��ول 
ب�شكل  العلكة  م�ضغ  ي���ؤدي  �أن  "يمكن   :Ru
الم�ضغ  �سلبية. لأن  �إلى عواقب   ، غير من�ضبط 
زائدا  �إجهادا  ي�سبب  �أن  يمكن  والمكثف  الم�ستمر 
�ألم  �إلى  وي�����ؤدي  ال�صدغية  الفكية  للمفا�صل 
في ال��وج��ه وال���ر�أ����س. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ف�إن 
�أن  يمكن  ال�سكرية  للعلكة  المفرط  لاا�ستهلاك 
ي�ساهم في تطور الت�سو�س و م�شكلات �أخرى في 

الأ�سنان".
"العلكة" الخالي  اللبان  وتن�صح بيلوفا بم�ضغ 

من ال�سكر لتقليل مخاطر ت�سو�س الأ�سنان.
تزيد  لا  لم���دة  العلكة  بم�ضغ  "ين�صح  وت��ق��ول: 
عن -20 30 دقيقة في المرة الواحدة، وتجنب 
م�ضغها  لمدة �ساعة تقريبا لل�سماح لمفا�صل الفك 
وع�ضلاته بالا�سترخاء. ولكن ب�شكل عام، م�ضغ 
غير  ال�ضغط  لتجنب  �أو  ان�ضباط  دون  العلكة 
م�ؤقتة  قيود  ل��ه  لي�س  الفكين  على  ال�����ض��روري 

ولكن قد يكون له موانع".
ووفقا لها، لم�ضغ العلكة فوائد �أي�ضا.

وتقول: "ت�ساعد حركة الم�ضغ على تحفيز �إفراز 
والأ�سنان  اللثة  على حماية  ي�ساعد  ما  اللعاب، 
ب�شكل طبيعي من ت�أثير البكتيريا والأحما�ض. 
م�ضغ  ي�ساعد  �أن  يمكن  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والقلق،  ال��ت��وت��ر  م�ستوى  تقليل  ع��ل��ى  العلكة 
الذاكرة والتركيز. ومع ذلك،  وكذلك تح�سين 
طبيب  ومراجعة  المنا�سبة  العلكة  اختيار  يجب 
�صحة  على  للحفاظ  دوري���ة  ب�����ص��ورة  الأ���س��ن��ان 

تجويف الفم".
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العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
رجي�سترد  :نيو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 3813831 :للنقليات والمقاولات العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مروان نا�صر �صالح هلال الح�ضرمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
 حذف ابراهيم ثويني �سعيد عبدالله الجنيبي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
المعالي  :معر�ض  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 1004745 :لل�سيارات الم�ستعملة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سيف فا�ضل �سيف �سلطان الكعبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
 حذف �سعيد �سيف �سلطان خمي�س الكعبي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تمرية 

CN وحلى رخ�صة رقم: 3025932 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دجوال 

�ستار للنقليات والمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 4237232 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافتيريا 

CN فيمو�س هت بت رخ�صة رقم: 4494520 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ت�شاندري�ش 

باليوال للا�ست�شارات تقنية المعلومات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 4731333 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كلاريزما 

CN للديكور رخ�صة رقم: 1965487 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كراج ايدل ون لميكانيك و�صبغ ال�سيارات 

رخ�صة رقم: CN 4280656 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعد الدين وهبه العو�ضي محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف نا�صر �سالم علي �سعيد ال�شام�سي
تعديل ا�سم تجاري من/ كراج ايدل ون لميكانيك و�صبغ ال�سيارات

IDOL ONE MECHANIC AND PAINTING GARAGE 

الى/ ايدل ون لتجارة قطع الغيار الم�ستعملة لل�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
IDOL ONE CARS USED SPARE - PARTS TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بروفي�شنال ون لل�صيانة العامة

 رخ�صة رقم: CN 1808660 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مدلله علي الم�صري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف وفاء محمد عمر الم�صري
تعديل ا�سم تجاري من/ بروفي�شنال ون لل�صيانة العامة

PROFESSIONAL ONE GENERAL MAINTENANCE 

الى/ بروفي�شنال ون لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PROFESSIONAL ONE GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:اك�شوايت للمقاولات لاان�شائية ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي، �شرق 11، 0 مبنى �شركة الخزنة للت�أمين- 

�شركة م�ساهمة عامة
CN 3770566 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

 MOHAMED HELMY AUDITING OFFICE/2 -تعيين ال�ساده
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
 , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ، 

الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305049444
تاريخ التعديل:2023/12/23

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ج�سور التعمير لل�صيانة العامة- �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4926026 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مح�سن تح�سين ابراهيم محمد الفيطاني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عزت عبدالفتاح علي عبدالفتاح ح�سن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عزت عبدالفتاح علي عبدالفتاح ح�سن

تعديل ا�سم تجاري من/ ج�سور التعمير لل�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

JOUSOUR ALTAAMIR GENERAL MAINTENANS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ ج�سور التعمير لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

JOUSOUR ALTAAMIR GENERAL - MAINTENANS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تا�سك للتجارة العامة

 رخ�صة رقم: CN 2733635 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ تا�سك للتجارة العامة

TASK GENERAL TRADING 

الى/ تا�سك للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TASK GENERAL TRADING - L.L.C  - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هوري�سكوب لاين لت�صميم 

لاازياء  رخ�صة رقم: CN 5147065 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ هوري�سكوب لاين لت�صميم لاازياء

HORISCOPE LINE FOR FASHION DESIGN 

الى/ هورو�سكوب لاين لت�صميم لاازياء

HOROSCOPE LINE FOR FASHION DESIGN 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
في  الهند�سية  للا�ست�شارات  �س  م  :م  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المطارات والنقل الجوي  رخ�صة رقم: CN 4740293 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ م م �س للا�ست�شارات الهند�سية في المطارات و النقل الجوي

M M S CONSULTING ENGINEERING - IN AIRPORTS AND AIR TRANSPORT 

الى/ �إم �إم �س للهند�سة و�أعمال بناء الطاقة

M M S ENGINEERING AND  - POWER CONSTRUCTION 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :العين كلا�سيك للهواتف المتحركة

 رخ�صة رقم: CN 1960269 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عاليا يا�سمين طاهر محمود من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عاليا يا�سمين طاهر محمود من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ العين كلا�سيك للهواتف المتحركة

AL AIN CLASSIC MOBILE PHONES 

الى/ براق تكنولوجيا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BURAQ TECHNOLOGY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مام لااين�س لا�صلاح المعدات البحرية وال�صيانة 

العامة ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 4322400 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سد علي ابوبكر

تعديل ن�سب ال�شركاء/عليم عبدالله مالجوندكار مالجوندكار عبدالله علي من 19% الى %40

تعديل ن�سب ال�شركاء/مزهر محمد ايوب قا�ضي محمد ايوب عبدالمجيد قا�ضي من 15% الى %30

تعديل ن�سب ال�شركاء/عبدالمنان نبي محمد من 15% الى %30

تعديل ا�سم تجاري من/ مام لااين�س لا�صلاح المعدات البحرية و ال�صيانة ذ.م.م

MAM ALLIANCE MARINE EQUIPMENT REPAIRS AND MAINTENANCE L.L.C 

الى/ مام لااين�س لا�صلاح المعدات البحرية و ال�صيانة - ذ.م.م

MAM ALLIANCE MARINE EQUIPMENT REPAIRS AND - MAINTENANCE - L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 

يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مغ�سلة فريدة

 رخ�صة رقم: CN 1103032 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مغ�سلة فريدة
FARIDA LAUNDRY

الى/ مغ�سلة فريدة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FARIDA LAUNDRY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4028/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/63 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6,156,398.72 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك �أبوظبي التجاري - الم�ستحوذ على محفظة الرهن العقاري من )�شركة �أبوظبي للتمويل �ش م خ( 
ع��ن��وان��ه : �إم�����ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د - ق��ري��ة لااع���م���ال - ب��ل��وك ب��ي ال��ط��اب��ق ال�����س��اد���س مكتب 606 ، رق���م مكاني 
 / التنفيذ  طالب  تلفون   ،  hamid.alkhazraji@yahoo.com  / الكتروني  البريد    )3143194981(
"0526140363، فاك�س / 042525273 - 0526140363 - ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  
المطلوب �إعلانه : لااومي ريال وود فلورز - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - العوير - ديرة 
- دبي - مبنى الم�ؤ�س�سة العقابية والإ�صلاحية - الم�ؤ�س�سة العقابية والإ�صلاحية دبي العوير ، هاتف / 97142138888 

- albrt@alomillc.ae - 048848462 - 0508848460 - مكاني : 4934782793 
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : لااومي ريال وود فلورز - �ش ذ م م - المنفذ �ضده : البيرت ليونارد دوجلا�س 

المنفذ �ضده : نعومى دوجلا�س ، المنفذ �ضده : دوجلا�س وولفانج دوجلا�س 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  5:00:00م  ال�ساعة   2024/1/10 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع التقدم  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  لاا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
- رقم  الثاني  دبي للا�ستثمار  المنطقة : مجمع   - بناء  الأر���ض وما عليها من  15/4/2037( على  حق منفعة )ينتهي 

لاار�ض 442 - الم�ساحة : 3500 متر مربع - قيمة البناء وحق المنفعة : 8,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 70608

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 184/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2057/2041 ل�سنة 2022 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )52,704,457.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : غلام ر�سول همت  

�إم��ارة دبي ، بردبي - الخليج التجاري - �شارع ال�سعاد - مقابل فندق جي دبليو ماريوت - بناية   ، عنوانه : دبي الإم��ارات 
�سيتاديل - الطابق 12 - مكتب 1203 ، مكاني رقم / 2475886467 - 0551876887  

ويمثله : �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي  
المطلوب �إعلانه : �أحمد خان حاجى محمد خان - ال�صفة : منفذ �ضده 

الثالثة  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ب���إم��ارة  الكائنة  م(  م  )ذ  للمقاولات  ب��راي��د  �شركة  ل��دى  عمله  مقر  على  ويعلن   : عنوانه 
 - 05507082212 05507082212 - بريد  المالي - هاتف رقم  G24 ملك �صندوق دبي للدعم  - مكتب رقم 

 2366383779  : مكاني   -  ahmedkhan@savanna.ae - ahmedkhan@savanna.ae
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/1/10 ال�ساعة 5:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
 - لاان�شاء(  بناء )قيد  ار�ض وما عليها من   : العقار  نوع   : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة 
المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم لاار�ض 1130 - رقم البلدية 7564-648 - الم�ساحة : 1431.45 متر مربع - التقييم 
5 - رقم لاار�ض  7100000 دره��م.  نوع العقار : ار���ض وما عليها من بناء )قيد لاان�شاء( - المنطقة : وادي ال�صفا   :

درهم  8200000  : التقييم   - مربع  متر   1910.92  : الم�ساحة   -  648-7603 البلدية  رقم   -  1468
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

فقد المدعو / هيما�س احمد نظام الدين 
رقم  �سفره  ج���واز  الجن�سية  �سيرلانكا   ،
يعثر  مم���ن  ي��رج��ى   -  )N6762987(

عليه ت�سليمه 

فقدان جواز �سفر
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العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0006447 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كنزو انترنا�شيونال �ش م ح
العنوان : 9881207 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
 الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ليجان لتجهير لاابنية بالمواد العازلة - �ش م م
عليها  المدعى  بالزام   : �أولا   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي   -
�ألف  وثلاثون  ثمانية  درهم   )38630( وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ت�ؤدي  بان 

و�ستمائة وثلاثون درهم. 
ثانيا : الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0007664 مدني 
الى المدعي عليه : ناري�ش �ساينى جايان براكا�ش �ساينى - هندي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي راكي�ش كومار �ساينى هندي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / بالزام المدعي عليه / ناري�ش �سايني جايان 
براكا�ش �سايني بان ي�ؤدي للمدعي / راكي�ش كومار �سايني مبلغا مقداره 8500 
عن  �سنوية  قانونية  بفائدة  وبالزامه  درهم(  وخم�سمائة  �آلاف  )ثمانية  درهم 
المبلغ المق�ضى به بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 21/9/2023 
وحتى تمام ال�سداد �شريطة لاا تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضى به والزمته بالم�صاريف 

والر�سوم. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي بي ايه للر�سم المعماري - ذ م م  
العنوان : مكتب 102-028 ملك دي�ساي�سيف بزن�س هوب - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1143365 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1892200 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 1/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/12/2023
بن  �ضاحي  خلفان  �ضاحي  ملك   4 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية 
  04-2343599  : فاك�س   04-2343577  : هاتف   - بور�سعيد   - المهيري  تميم 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور�سعيد 
تعلن  هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2343577  : هاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بي بي ايه للر�سم المعماري - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شروق �صبحى ح�سين ابو عمارة ابو عمارة
مدني     AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005751/ 

�إلى المحكوم عليه : �شروق �صبحي ح�سين ابو عمارة ابو عمارة 
العنوان : العنوان عجمان هاتف متحرك 0567616479 هاتف اخر 0529514745 اعلان المدعى 

عليها بوا�سطة الهاتف ر�سالة ن�صية او الوات�ساب او الرقم المكاني رقم مكاني 4339212470  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خالد عبدالله ، الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12179.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - وائل عاي�ش عبدالرحمن العتيبي 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004298/ 

�إلى المحكوم عليه : وائل عاي�ش عبدالرحمن العتيبي 
ايميل   2204 رقم  �شقة  �أ  بلوك   35 بناية  تاور  توين  خليفة  ال�شيخ  �شارع   ، عجمان  �إمارة   : العنوان 

 WAELOTB@HOTMAIL.COM
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ابوظبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 172683.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �إبراهيم �صلاح �إبراهيم زهران  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008369/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �إبراهيم �صلاح �إبراهيم زهران - العنوان : �إمارة ال�شارقة ، التعاون - الممزر تايجر 
تاور - �شقة رقم 1606 - موبايل رقم 0503035560 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15428.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور عبا�س الرمال   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008296/ 

�إلى المحكوم عليه : نور عبا�س الرمال - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة الوحدة - مبنى تايجر - �شقة رقم 
)402( موبايل رقم 0525898115 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22450.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004365 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نادر عبداللطيف الحوت  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004562 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لااف�ضل للت�صميم الداخلي - ذ م م
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1015/2023/43 تجاري م�صارف  
المنظورة في : دائرة الم�صارف الإبتدائية التجارية الثانية رقم 256     

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )2659712.28 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
 المحاماة والفائدة %7.06 من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.

المدعي  : بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع المنامة - مبنى 
بنك ابوظبي التجاري - 0556477744  

المطلوب �إعلانهما 1. جوبيناث راجي�ش جوبيناث - �صفته : مدعي عليه 
عليه مدعى   : �صفته   - م  م  ذ  �ش  الثقيلة  للمعدات  ميك  ملتى   .2

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/12/14 بمثابة ح�ضوري بالزام 
المدعى عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ 2191102.08 درهم وفائدة %5 �سنويا على المبلغ 
المحكوم به من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد وبالزامهما الم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2634/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4457 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )389287.75 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة كليكر الدولية - �ش ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �شركة كليكر - 
�شقة كاملا - بجوار جوزيف للإعلانات - 00971505595401  

المطلوب �إعلانه : 1. �شركة بالح�صا للهند�سة والمقاولات )�ش ذ م م(  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   389287.75
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6849/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296  

المبلغ  ب�سداد   ، 2023/543 تج��اري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )203230.35 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع  
 - 3607 ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة  ب��ردب��ي - دب��ي -  �إم���ارة دب��ي -  عنوانه : الإم����ارات - 

 0505661676
المطلوب �إعلانه : 1. رام �ساجار ياداف رام �سورات ياداف - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   203230.35

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 898/2023/322 ا�ستئناف عقاري   

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الإ�ستئنافية الرابعة رقم 822   
مو�ضوع الدعوى :  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 913/2023 )عقاري( والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب. 
م�ست�أنف  : محمد حار�س قري�شي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - 

دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت - �شقة - مكتب رقم - ؟؟؟؟ - 0508116113 
ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر  

المطلوب �إعلانه : 1- ن�سرين قري�شي - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2023/913 عقاري  

بقاعة  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/12/28 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
�ستجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 2316/2023/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265  
مو�ضوع الدعوى : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4488/2023 تجاري والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب. 
م�ست�أنف  : بي بي تي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء 

لااولى - بردبي - دبي - مبنى ملك �سيف احمد �سيف بالح�صا - 0543147706  
المطلوب �إعلانه : 1. فياك�سلاف فا�سيوكوف - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 4488/2023 تجاري.  
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2023/12/28 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
�ستجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1571/2023/41 عقاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405 
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�إلغاء ت�سجيل الوحدة رقم O802 بم�شروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري 
لدائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية. الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد �أي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه 
عن �أي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام. الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : كوندور للتطوير العقاري - ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - 
2528187378 - لاايميل /  042594391 مكاني رقم  0508810185 هاتف  3202 هاتف رقم  32 - مكتب رقم  الدور 

  0508810185  -  INFO@AMALKHAMISADV
ويمثله : �أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي  

المطلوب �إعلانه : 1. �سليمان حمزه - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�إلغاء ت�سجيل الوحدة رقم O802 بم�شروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي 
عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية. الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد �أي 
مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن �أي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من 
النظام العام. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/12/28 
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/4338(
المنذر : �سمير محمد عبدالخالق قرقا�ش 

�ضد الم��ن��ذر ال��ي��ه : غ�الم نبي ف�ي�روز ميا ب�ريج��ادا ف�ي�روز ميا غ�الم محمد ب�ريج��ادا - هندي 
الجن�سية 

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في الإنذار العدلي رقم )853832/1/2023( 
حيث �أن المنذر وبموجب هذا الإنذار يخطر المنذر اليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها 
الف  40,549,16 درهم )اربعون  ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره  خالية من 

وخم�سمائة وت�سعة واربعون درهم و�ستة ع�شر فل�سا( بالت�ضامن مع المنذر اليهما الأخرين : 
لاالكترونية  الرقائق  لبرمجة  �ستون  �أبل  م�ؤ�س�سة   .1

الجن�سية  هندي   - �سينغ  در�شان  اب�شاني  �سينغ  �ساتنام   .2
وذلك في خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار و�إلا ف�إن المنذر �سي�ضطر الى رفع دعوى 

�إخلاء مع مطالبته ببدل الإيجار ومت�أخر لااجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
الق�ضية رقم 2023/1057 تجاري جزئي 

لدى مقام محكمة ابوظبي التجارية  
المدعي / م�صرف ابوظبي الإ�سلامي  - بوكالة / مكتب هادف و�شركا�ؤه 

المدعي عليه / فراج مبارك �سيف الع�ضب المن�صوري 
او  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعو  المن�صوري  الع�ضب  �سيف  مبارك  فراج   / عليه  المدعي 
الموافق  لااربعاء  يوم  عقده  المقرر  الم�صرفية  الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة 
التوا�صل  و�سيلة  على  وذلك  ظهرا   12,00 ال�ساعة  تمام  في   2023 دي�سمبر   28

لااجتماعي "زووم" على الرابط �أدناه : 
 https://us05web.zoom.us/j/3888458838?pwd=Y05kWlludnNUa21HTE

NCbC9YS0FNZz09&omn=87585620057
Meeting ID:3888458838 - Passcode: AqFe0h

الخبير الم�صرفي 
هالة محمد يون�س 

للتوا�صل هاتف متحرك رقم : 0506531833

�إعلان بالن�شر 

70482

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
)ZOOM لح�ضور اجتماع الخبرة بالإت�صال المرئي )برنامج

في الدعوى رقم 366-2022 و 504-2022 ا�ستئناف تجاري - دبي 
الى ال�سادة / الخ�صم المدخل : البطولة للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم
من ال�سادة / الم�ست�أنف / محمد مرعي ال�سيدي

وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم لااربعاء الموافق 2023/12/27 
ال�ساعة )10:00 �صباحاً( وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:

Zoom Meeting Cloud بيانات دخول اجتماع الخبرة عبر برنامج
تاريخ وموعد لااجتماع : يوم لااربعاء الموافق 2023/12/27 ال�ساعة 10:00 �صباحا

رابط دخول لااجتماع
https://us05web.zoom.us/j/82442171442?pwd=3xtCMKBbxSSBNCSY9qeMpasER8ntBX.1

Meeting ID: 824 4217 1442 ، Meeting ID : 824 4217 1442 :  بيانات الدخول
يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان 

لجنة الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً للا�ستف�سار لاات�صال بـ 0506688365
الخبير الح�سابي / ظافر محمد الحيرة
رقم قيد محاكم دبي : 112

مذكرة �إعلان الخ�صم المدخل بالن�شر 

70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
في الدعوى رقم 2311/2023 مدني - دبي

ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي لاابتدائية الموقرة ب�إجراء الخبرة 
الح�سابية في الدعوى رقم 2311/2023 مدني - دبي.

المرفوعة من المدعية / ليودميلا جارونوفا
�ضد / المدعى عليه الأول / فيكتور جارونوف.

المدعي عليها الثانية / �شويرا عزيموا.
المدعي عليها الثالثة / �سوبيريوريتي للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م.

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سيد / فيكتور جارونوف.
info@ayjauditing. ب�صفته المدعي عليه الأول بالدعوى المذكورة للاجتماع مع الخبيرة عبر البريد الإلكتروني
التوا�صل  برنامج  عبر  ظهراً   )01:00( ظهراً  الواحدة  ال�ساعة   2023/12/27 الموافق  الأربعاء  يوم   com

الرابط خلال  من   ZOOM
https://us05web.zoom.us/j/1854249786417/pwd=WBf8CUbl504Cse6KZWOvLQYKJhSynX.1

�أو لاات�صال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات
الخبيرة الح�سابية
فاطمة حاجي الحمادي

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70608

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8676/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في : دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 3780/2023 عمالي ، بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
لل�شركة المدعية مبلغا مقداره )ثمانية ع�شر الفا واربعمائة( درهم ، والفوائد الت�أخيرية من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

بواقع 5% وحتى تمام ال�سداد ، والزمت المدعي عليه الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب. 
طالب التنفيذ : ما�ستربي�س للتكنولوجيا - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - 

�شارع ال�شيخ زايد - مبنى الفيرمونت - �شقة 1305 - 0589907777  
المطلوب �إعلانه : 1- رومان كوروبكوف - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 20927.50 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 8673/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 3774/2023 عمالي ، بالزام المدعي عليه 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )18600( درهم )ثمانية ع�شر الف و�ستمائة درهما( والفائدة عنه بواقع 5% من 
 تاريخ المطالبة الق�ضائية في 28/3/2023 حتى ال�سداد التام ، و�ألزمت المدعي عليه بالمنا�سب من الم�صروفات. 
طالب التنفيذ : ما�ستربي�س للتكنولوجيا - �ش ذ م م - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري 

لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الفيرمونت - �شقة 1305 - 0589907777  
المطلوب �إعلانه : 1- ماك�سيم لوندين - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   21153.00

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 100/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية 

طالب التنفيذ : ربيع فهيد عبيد زبين - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - مبنى ذا تاور بلازا - �شقة 1902 - 0509194058  

المطلوب �إعلانه : فواز عبدالرحيم ح�سن نقى - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 475135.5 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان بالن�شر

 11773/2023/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المتنازع  �ضده : 1. الفا زون لتجارة ال�سفن والقوارب ويمثلها �صاحبها / یو�سف احمد ابراهیم عماری
مجهول محل الإقامة

بما �أن المتنازع  : زين مارين �ش ذ م م
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدى للمتنازعة مبلغ وقدره 100.000 درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة بال�سداد الحا�صل في 2023/6/21 وحتى تمام ال�سداد ، مع �إلزامها 
بتعوي�ض قدره 50,000 درهم عن المبالغ المالية والنفقات التي تكبدتها، وتعوي�ضها عما لحقها من خ�سائر وما فاتها 
من ك�سب ، بالإ�ضافة للمطالبة ب�إلزام ال�شركة المتنازع �ضدها بت�سليم جميع الأغرا�ض المملوكة للمتنازعة والتي قامت 
بنقلها للمحل )ال�شبرة( ، ولكنها فوجئت بعدم التزام المتنازع �ضدها بتغيير ونقل عقد �إيجار المحل “ ال�شبرة( ب�إ�سم 

المتنازعة ، وكذلك المطالبة ب�إلزام المتنازع �ضدها ومن يمثلها قانوناً بالم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 26-12-2023 ال�ساعة 09:00 �صباحا �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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ما الذي ي�سبب التجاعيد؟
بينت الكاتبة غري�س غالاغر في تقرير ن�شره موقع "هيلث 
لاين" الأميركي �أن الجلد يفقد مرونته مع التقدم بال�سن 

لأن �إنتاج الكولاجين يتباط�أ مع مرور الوقت.
�أن يتفاقم ب�سبب عوامل عدة، منها  الو�ضع  ويمكن لهذا 
معينة،  حياة  �أنم��اط  ونتيجة  والتلوث  لل�شم�س  التعر�ض 
لذلك، مع تقدمك بال�سن تميل ب�شرتك لت�صبح �أقل �سمكا 

و�أكثر جفافا، مما يجعلها �أكثر عر�ضة للتجاعيد. 

ما التدابير لمنع ظهور التجاعيد؟
التي  الطريقة  دورا في  ي����ؤدي  �أن  ال��وراث��ة  علم  ���ش���أن  م��ن 
وه��و ما  ال��زم��ن،  م���رور  م��ع  ب�شرتك  م��ن خلالها  تتحول 
ب�شرة  كانت  الداخلية، وحتى في حال  بال�شيخوخة  يعرف 
�أفراد عائلتك تت�سم ب�سرعة ظهور التجاعيد ف�إنه لا يزال 

ب�إمكانك التحكم بب�شرتك مع التقدم في العمر.
�أن  �إلا  م��ا،  مرحلة  في  �ستظهر  التجاعيد  �أن  الم���ؤك��د  وم��ن 
دورا مهما  ت��ل��ع��ب  �أن  ب��ب�����ش��رت��ك يم��ك��ن  الج��ي��دة  ال��ع��ن��اي��ة 

ب�إبقائها يافعة لأطول فترة ممكنة.

الحفاظ على �شباب الب�شرة
�أن  �ش�أنها  تاليا، ثمانية عوامل متعلقة بنمط الحياة من 

ت�ساعدك على الحفاظ على �صحة و�شباب ب�شرتك.

ال�شم�س �أ�شعة  من  نف�سك  احمي   1-
ال�ضرر  يلحق  �أن  ���ش���أن��ه  م��ن  ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  ال��ت��ع��ر���ض 
وظهور  الم��ب��ك��رة  لل�شيخوخة  ي�����ؤدي  م��ا  وه���و  ب��ب�����ش��رت��ك، 
ي�ساهم   2013 ع��ام  ���ص��درت  ل��درا���س��ة  ووف��ق��ا  التجاعيد، 

لاا�ستخدام المنتظم للمرهم الواقي من ال�شم�س في �إبطاء 
ظهور علامات �شيخوخة الجلد.

ول�����ض��م��ان ح��م��اي��ة ب�����ش��رت��ك م���ن �أ����ش���ع���ة ال�����ش��م�����س فوق 
الواقيات  ا�ستخدام  ال�ضروري  من  ال�ضارة،  البنف�سجية 
ال�شم�سية ب�شكل يومي حتى لو كان الطق�س ملبدا بالغيوم 
ولتوفير  الغيوم،  اخ�ارتق  على  الأ�شعة  هذه  لقدرة  نظرا 
وملاب�س  عري�ضة  قبعة  ارت��داء  ب�إمكانك  �إ�ضافية  حماية 
فاتحة اللون تعك�س �أ�شعة ال�شم�س ونظارات �شم�سية مزودة 

بحماية من الأ�شعة فوق البنف�سجية.

الب�شرة ترطيب   2-
�إذ  الم��اء،  �شرب  فاعلية  ت�ضاهي  المرطب  ا�ستخدام  فاعلية 
وتكت�سي  الب�شرة،  وترطيب  تغذية  على  المرطبات  ت�ساعد 
حين  �أي  بال�سن،  تقدمك  مع  بالغة  �أهمية  العملية  ه��ذه 

ت�صبح ب�شرتك �أكثر جفافا،
�إلى  الأب��ح��اث  وت�شير  للتجاعيد،  عر�ضة  �أك�رث  وبالتالي   
الهيالورونيك  حم�ض  على  يحتوي  مرطب  ا�ستخدام  �أن 
"�سي" قد يكون �شديد الفعالية في منع ظهور  وفيتامين 

التجاعيد.

الريتينويد ا�ستخدم   3-
تعد الرتينويدات الم�ستمدة من فيتامين "�أ" �أكثر مكونات 
بدرا�ستها،  ال��ب��اح��ث��ون  اه��ت��م  ال��ت��ي  ال�شيخوخة  م��ق��اوم��ة 
وتتمتع هذه المركبات بالقدرة على زيادة �إنتاج الكولاجين 
الذي ي�ساعد على ترطيب الجلد، كما تحفز الرتينويدات 
تجدد الجلد وتعمل على تعزيز تكوّن �أوعية دموية جديدة، 
وهو ما ي�ساعد في تح�سين مظهر الب�شرة وملم�سها ب�شكل 

عام.

المياه �شرب   4-
جيدة،  �صحة  على  للحفاظ  �ضروريا  الم��ي��اه  �شرب  يعتبر 
حيث تحتاج جميع �أع�ضاء ج�سم الإن�سان تقريبا �إلى الماء 
لأداء وظيفتها كما ينبغي، و�إلى جانب الوظائف الحيوية 
عملية  وت�سهيل  الج�سم  من  ال�سموم  من  التخل�ص  مثل 
اله�ضم وتنظيم درجة حرارة الج�سم، ويمكن للمياه �أي�ضا 
�أن ت�ساعد في الحفاظ على �صحة ب�شرتك وترطيبها من 

الداخل.
عام  الن�ساء  من  مجموعة  على  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وتو�صلت 
2015 �إلى �أن ا�ستهلاك كميات �أكبر من المياه له ت�أثير 
وجدت  كما  الج��ل��د،  وترطيب  ف�سيولوجيا  على  �إي��ج��اب��ي 
�أن �شرب م�ستخل�ص   2017 ع��ام  �أج��ري��ت  �أخ��رى  درا���س��ة 
ي�ساعد  ال�شاي  ع��ادة في  ال��ذي يوجد  الليمون  بل�سم  �أوراق 

على تعزيز مرونة الجلد وعلاج تلف الأن�سجة.

بالفيتامينات غنية  �أطعمة  تناولي   5-
ك�شفت درا����س���ة ه��ول��ن��دي��ة م��ه��م��ة ���ش��ارك ف��ي��ه��ا �أك��ث�ر من 
بتجاعيد  مرتبطة  الغذائية  العادات  �أن  �شخ�ص   2700

الوجه، خا�صة عند الن�ساء.
ووفقا للدرا�سة، 

اللاتي تحتوي وجباتهن على كمية عالية  الن�ساء  تعتبر 
ال�صحية  غير  الخفيفة  والوجبات  الح��م��راء  اللحوم  من 
بالن�ساء  مقارنة  الوجه  بتجاعيد  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث 
تناول  ع��ل��ى  ي��ق��وم  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  ال�الت��ي يف�ضلن 

الفاكهة.
وت�����س��اع��د الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��خ�����ص��ائ�����ص ع��ال��ي��ة م�ضادة 
�أو م�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة -بم���ا في ذل���ك ال�شاي  ل�الل��ت��ه��اب��ات 
والأفوكادو  ال�سلمون  و�سمك  ال��زي��ت��ون  وزي���ت  الأخ�����ض��ر 
التلف  من  وحمايته  الجلد  مرونة  تعزيز  على  والرمان- 

وال�شيخوخة المبكرة.

ظهرك على  نامي   6-
لو�ضعية  يكون  قد  �أن��ه   2016 ع��ام  �أجريت  درا�سة  بينت 
الأ�شخا�ص  �أن  علما  التجاعيد  ظهور  على  ت�أثير  نومك 
الذين ينامون على جوانبهم �أو على بطونهم هم عر�ضة 
�أن تت�سبب في  لقوى ال�ضغط الميكانيكية التي من المرجح 
�سرعة ظهور التجاعيد، لذلك حاولي النوم على ظهرك 

بدلا من جانبك �أو بطنك.
وتعتبر �أغطية الو�سائد الحريرية �أكثر لطفا على جلدك 
من القطن لأنها تقلل لااحتكاك فت�ساعد على منع ت�آكل 

الجلد.

التدخين تجنبي   7-
وهي  والإي�ال���س��ت�ني،  ال��ك��ولاج�ني  بتلف  يت�سبب  التدخين 

الألياف التي ت�ستمد منها ب�شرتك مرونتها وقوتها، كما 
الأوعية  لانقبا�ض  ال�سجائر  في  الموجود  النيكوتين  ي���ؤدي 
لذلك  ونتيجة  جلدك،  �إلى  ال��دم  تدفق  وتقليل  الدموية 
لا تح�صل ب�شرتك على كميات كافية من الأك�سجين ومن 

العنا�صر الغذائية المهمة مثل فيتامين "�أ".

ي�ترسخي وجهك  اجعلي   8-
يمكن �أن ت�سرع حركات الوجه المتكررة مثل النظر مطولا 

زم  �أو  العبو�س  �أو  جزئيا  مغلقتين  بعينين  م��ا  ���ش��يء  �إلى 
�أنك غالبا ما  التجاعيد، وفي حال لاحظت  ت�شكل  ال�شفاه 
تطيلين النظر �إلى �شيء ما بعيون مغلقة جزئيا فقد يكون 
تغيير  �أو  عينيك  لفح�ص  بحاجة  �أن��ك  على  علامة  ذل��ك 

نظاراتك �أو عد�ساتك اللا�صقة.
ف�إذا كنت كثيرة العبو�س فقد ترغبين بالبحث عن طرق 
الإجهاد مثل تمارين  و�إدارة  التوتر لديك  لتخفيف حدة 

التنف�س العميق وممار�سة الت�أمل.

غ�سالة  ا�ستخدام  فى  �أخطاء   5
الأطباق ت�ؤثر على كفاءة تنظيفها

على ال��رغ��م م��ن ع��دم ت��وف��ر غ�سالة �أط��ب��اق في 
كل منزل، ولكن هناك عددا كبيرا من الفتيات 
ي��ح��ر���ص��ن ع��ل��ى اق��ت��ن��ائ��ه��ا ع��ن��د تج��ه��ي��ز المنزل 
الجديد، فهي واحدة من �أدوات التنظيف التى 
ت��وف��ر ال��ك��ث�ري م��ن ال��وق��ت والج��ه��د في المطبخ، 
ولكن �إذا لم يتم ا�ستخدامها بطريقة �صحيحة 
جيد،  ب�شكل  الأط��ب��اق  تنظف  �ألا  المحتمل  فمن 
فتعرفى على �أبرز هذه الأخطاء وفقًا لما جاء في 

.betterhomes موقع

عدم ال�شطف الم�سبق بالت�ساوى:

الغ�سالة  داخ��ل  الأط��ب��اق  بو�ضع  يقوم  البع�ض 
و�ضعها في  قبل  للأوانى  الم�سبق  ال�شطف  بدون 
بكل  تقوم  �سوف  الغ�سالة  �أن  ا  افترا�ضً الغ�سالة 
�شيء، لكن الأف�ضل �شطف الأواني قبل دخولها 

الغ�سالة.

التحميل غير ال�سليم:
يتخطى العديد من الأ�شخا�ص عملية ال�شطف، 
لغ�سالة  الآم����ن����ة  غ�ي�ر  ال��ع��ن��ا���ص��ر  وي��ح��م��ل��ون 
الأطباق، ويثقلون كاهل الرفوف بدون معرفة 
الحمولة المطلوبة، هذا الخط�أ يت�سبب في عدم 

من  ب��د  لا  ��ا  �أي�����ضً جيد،  ب�شكل  الأواني  تنظيف 
ثقل  في  البدء  قبل  الم�ستخدم  دليل  �إلى  النظر 

الغ�سالة بالأوانى.

عدم ا�ستخدام المنظفات المنا�سبة:
منتجات  ج��م��ي��ع  و����ض���ع  ي�����س��ت�����س��ه��ل  ال��ب��ع�����ض 
الأواني  �أن  ��ا  اف�ارت���ضً ل��دي��ه  الم��ت��اح��ة  التنظيف 
�سوف تح�صل على تنظيف �سريع، لكن يف�ضل 
ا�ستخدام الم�سحوق المخ�ص�ص لها، حفاظًا عليها 
�أ�سطح  �أي  ك�شط  في  الت�سبب  �أو  ال�����ص��د�أ،  م��ن 

بداخل الغ�سالة. 

عدم غ�سل غ�سالة الأطباق:
البع�ض يعتقد �أن غ�سالة الأطباق تقوم بتنظيف 

نف�سها،
طعام  بقايا  فهناك  خ��اط��ئ،  اع��ت��ق��اد  ه��ذا  لكن   
تنظيفها  م��ن  ب��د  ف�ال  بداخلها  ت�ارتك��م  عالقة 
�أن  ويف�ضل  ا�ستخدام،  ك��ل  عقب  يومي  ب�شكل 
با�ستخدام  كاملة  تنظيف  دورة  ب���إج��راء  ت��ق��وم 
يمكن  �شهر،  ك��ل  م��رة  الأط��ب��اق  غ�سالة  منظف 
للتخل�ص  �أمنا  الأك�رث  المنظفات  بع�ض  �إ�ضافة 
بعمق  تنظيفها  يف�ضل  �أو  العفن،  رائ��ح��ة  م��ن 
كل 6-12 �شهرًا عن طريق فك جميع الأرفف  

والتخل�ص من �أي بقايا عالقة.

�إهمال نظافة المر�شحات:
احر�صى على �أن تتخل�صى من العفن والروائح 
عن طريق فتح باب غ�سالة الأطباق بعد الغ�سيل 

ب�شكل متكرر لتقل البكتيريا قبل نموها.

يتبعن  ولذلك  وناعم،  وكثيف  طويل  �شعر  على  بالح�صول  الكثيرات  تحلم 
ت�أتى  والتي قد لا  ت�ساعدهن على تحقيق هذا الحلم،  التي  الو�سائل  جميع 
ه��ذا الحلم من خلال  الأم��ر، ولكن يمكن تحقيق  نهاية  �إيجابية في  بنتائج 
اتباع مكونات طبيعية وخطوات ب�سيطة والتي ن�ستعر�ضها في هذا التقرير، 

."coilsandglory" وفقًا لما ذكره موقع

و�صفة زبدة ال�شيا لتطويل ال�شعر وتكثيفه
مفيدة  تعتبر  والتي  دهنية  و�أحما�ض  فيتامينات  على  ال�شيا  زب��دة  تحتوي 

لل�شعر وخا�صة فروة الر�أ�س، كما ت�ساعد على حفظ الرطوبة 
في ال�شعر، ما ي�ساعد على تقويته وزيادة طوله مع 

م���رور ال���وق���ت، وذل���ك م��ن خلال 
و�ضع بع�ض الزبدة على 

ف�������روة ال����ر�أ�����س 
ل�����������ع�����������دة 

دق������ائ������ق 
غ�سل  ث����م 

ال�����������ش�����ع�����ر 
م��������ع ت�����ك�����رار 

لثلاث  ال��و���ص��ف��ة 
مرات في الأ�سبوع.

و���ص��ف��ة زي����ت الخ����روع 
لتطويل ال�شعر وتكثيفه

ي�����س��اع��د زي�����ت الخ�������روع ع���ل���ى نمو 
العديد  على  لاح��ت��وائ��ه  وذل���ك  ال�شعر، 

الدهنية  والأح��م��ا���ض  الفيتامينات  م��ن 
بالرطوبة  لااحتفاظ  على  ت�ساعد  التي 
وتقلل من تق�صفه، ويو�ضع على ال�شعر 

طوال الليل �أو لب�ضع �ساعات ثم غ�سل ال�شعر بال�شامبو.

و�صفة زيت الروزمارى لتطويل ال�شعر وتكثيفه
يحتوي زيت �إكليل الجبل �أو الروزمارى على العديد من م�ضادات الأك�سدة 
التي ت�ساعد على تقليل لاالتهاب في فروة الر�أ�س، و ت�سهل نمو ال�شعر، يمكنك 
ثم  �ساعة  لمدة ن�صف  وال�شعر  الر�أ�س  الزيت، مع و�ضعه على فروة  ا�ستخدام 
غ�سل ال�شعر بال�شامبو مع تكرار الو�صفة مرة �أو مرتين يومياً للح�صول على 

نتيجة �إيجابية.

و�صفة ع�صير الب�صل لتطويل ال�شعر وتكثيفه
الب�صل  ع�����ص�ري  ي�����س��اع��د 
تطويل  على 
ال�������ش���ع���ر 
وتكثيفه، 
وذل��������������ك 
م��ن خلال 
ت�������ق�������ط�������ي�������ع 
الب�صل �إلى �شرائح 
ي�صبح  حتى  وم��زج��ه 
الب�صل  �سكب  مع  ناعمًا، 
قما�ش  ق��ط��ع��ة  في  الم��خ��ل��وط 
لإخراج  الخليط  على  وال�ضغط 
الع�صارة، ثم خلط �أجزاء مت�ساوية 
من ع�صير الب�صل وزي��ت الخ��روع مع 
�إ�ضافة قطرة واحدة من زيت اللافندر 
وخلطه جيدًا، وو�ضع الخليط على فروة 
الر�أ�س مع التدليك لمدة �ساعة تقريبًا ثم 

غ�سل ال�شعر بال�شامبو. 

�أبرزها زبدة ال�شيا وع�صير الب�صل

و�صفات طبيعية لتطويل ال�شعر وتكثيفه

العناية الجيدة بب�شرتك يجعلها ن�ضرة يافعة لأطول فترة ممكنة 

�أف�ضل 8 طرق تخل�صك من التجاعيد وتحافظ على �صحة و�شباب ب�شرتك

بمجرد  التجاعيد  م��ن  التخل�ص  ال�صعب  م��ن 
جراحي،  �أو  طبي  لتدخل  اللجوء  دون  ظهورها 
بع�ض  و�إدخ����ال  الخ��ط��وات  بع�ض  ات��ب��اع  ولكن 
ت�أخير  في  ي�ساعد  حياتك  نمط  على  التغييرات 

ظهور التجاعيد.
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فــن �أجـنــبـي

27
بعد �إدانته، بتهمة الاعتداء على حبيبته ال�سابقة 

ماذا �ستفعل مارفل بعد التخلي عن جوناثان ماجورز؟
فقد ا�ستبعد الممثل جوناثان ميجرز، نجم هوليوود ال�صاعد، 
من دور ال�شرير في �أفلام مارفل بعد �إدانته، بتهمة لااعتداء 
على حبيبته ال�سابقة �إثر محاكمة له في نيويورك، بح�سب ما 

ذكرته و�سائل �إعلام �أميركية وم�صدر مقرب من الق�ضية.
�أدى دور البطولة في  34 عاماً، والذي  و�أدي��ن الممثل البالغ 

فيلم "كريد 3" ولعب دور كانغ في عالم مارفل )ديزني(، 
بارتكاب اعتداء من الدرجة الثالثة، وهو الم�ستوى الأقل 
وم�ضايقات، من جانب  التهم،  النوع من  لهذا  خطورة 
ت�ربئ��ت��ه من  �أ���ش��خ��ا���ص. وتم���ت   6 هيئة محلفين م��ن 

تهمتين �أخريين.
وبح�سب �شهادتها، فقد هاجمها الممثل لي�سحب منها 
بذراعها  ف�أم�سك  ال�سيارة،  في  م�شاجرة  بعد  الهاتف 
بعنف و�ضرب ر�أ�سها. ودفع محامو جوناثان ميجرز 

ببراءته الكاملة.
وقال المدعي العام في مانهاتن، �ألفين براغ، �إن المحاكمة 

ج��ون��اث��ان ميجرز  �أن  ذل���ك  م��ن  العك�س  ع��ل��ى  �أظ��ه��رت 
"�ضغوط نف�سية وعاطفية" على  "اعتاد" على ممار�سة 

�صديقته، ما �أدى �إلى الهجوم في 30 مار�س.

ماذا �ستفعل مارفل؟
م�شكلة  �أم���ام  ال�شركة  تقف  وبالتالي 

التي  م��اج��ورز  �أدوار  ب�سبب 
على  ب���ن���اءه���ا  تم 

�شخ�صياته التي حققت نجاح كبير في الفترة الما�ضية، ولهذا 
الدور،  �إع��ادة �صياغة  خ��ي��اران، وهما: يمكنها  �أم��ام  ال�شركة 
الذين  الممثلين  الوا�ضح عدد  لي�س من  �أن��ه  الرغم من  على 
�سينجذبون �إلى الدور الذي 
طُ��رد منه ممثل واحد 

علنًا.
والخ����ي����ار الآخ����ر 
هو �إعادة تطوير 
و�إعادة  خططها 
ال�ت�رك���ي���زع���ل���ى 
ال�������������������ش���������ري���������ر 
على  الج���دي���د، 
ال��رغ��م م��ن �أن 
مارفل  م�صادر 
لا ت���رد ع��ل��ى اى 
�أن  �إلا  �إدع��������اءات، 
ي�شير  م������ا  ه�����ن�����اك 
لاا�ستوديو  �أن  �إلى 
ذلك  ي���ف���ع���ل  ك�����ان 

بالفعل.

والدرون،  مايكل  بتعيين  ال�شركة  قامت  الما�ضى،  نوفمبر  في 
للفيلم  جديدة  م�سودة  على  للعمل   ،Loki �سل�سلة  م�ؤلف 
الذى كان ي�سمى �سابقًا Kang Dynasty، ولكن ي�شار 

�إليه الآن با�سم Avengers 5، وفقًا للم�صادر.
لااحتمال،  هذا  لمثل  للتخطيط  �أ�شهر  لاا�ستوديو  لدى  كان 

ومن الممكن �أن يكون والدون جزءًا من ت�صحيح هذا الم�سار.
لقد قامت مارفل من قبل ب�إعادة ال�صياغة عدد من �أعمالها 
ولي�س  والمالية،  الإبداعية  النزاعات  ب�سبب  ولكن  قبل،  من 
دور  ه���وارد  تيرين�س  لعب  حيث  القانونية،  الم�شاكل  ب�سبب 
البطولة في �أول فيلم Iron Man بدور جيم�س رود�س، 
 The فيلم  في  ال��ب��ط��ول��ة  دور  ن��ورت��ون  �إدوارد  ل��ع��ب  بينما 
Incredible Hulk، وكلاهما �صدرا في عام 2008،  
 Iron ورف�����ض ه����وارد ال��ع��ودة لتكملة الج���زء ال��ث��اني م��ن
بالدفع،  تتعلق  �أ�سباب  �إلى  م�شيًرا   ،2010 لعام   Man

وتولى دون ت�شيدل الدور.
�إب��داع��ي مع مارفل  ا�شتبك نورتون ب�شكل   في ه��ذه الأث��ن��اء، 
الدور  روف��ال��و  م��ارك  وت��ولى   ،Incredible Hulk في 
تم  وم����ؤخ���رًا،   ،)The Avengers (2012 فيلم  في 
فيلم  في  ف���ورد  بهاري�سون  ه�ريت  وي��ل��ي��ام  ال��راح��ل  ا�ستبدال 
 Captain America: New World Order

.Thunderbolt Ross القادم بدور

مايجورز �شخ�صية رئي�سية في عالم مارفل
ان�ضم  الم���ا����ض���ى،  م����ار�����س  في  اع���ت���ق���ال���ه  ق���ب���ل 
م���اي���ج���ورز ك�����ش��خ�����ص��ي��ة رئ��ي�����س��ي��ة في عالم 
لاا�ستوديو  قام  حيث  ال�سينمائي،  مارفل 
الم��م��ل��وك ل�����ش��رك��ة دي���زني ب��ب��ن��اء ق�صته 
الفاتح،  ك��انج  ح��ول  بالكامل  الحالية 
ال��زم��ن في  ع�رب  ي�سافر  ال��ذي  ال�شرير 
 Ant-Man and the ف��ي��ل��م 
 Wasp: Quantumania
لهذا العام بالإ�ضافة �إلى كلا مو�سمي 
Loki، وكان على و�شك بطولة فيلم 
 Avengers: The Kang
الأول  في  عر�ضه  المقرر   ،Dynasty

من مايو 2026.
كان ماجورز يعتبر �أحد �أف�ضل الممثلين 
بالإ�ضافة  ه���ول���ي���وود،  في  ال�����ص��اع��دي��ن 
 Ant-Man and the ف��ي��ل��م  �إلى 
 ،Wasp: Quantumania
عام  في   Creed III ف��ي��ل��م  ب��ب��ط��ول��ة  ق���ام 
 The فيلم  م��ع  م���رة  لأول  وب���رز   ،2023
فران�سي�سكو،  �سان  في   Last Black Man
 Devotion في  البطولة  دور  لعب  في  وا�ستمر 
 The Harderو  Lovecraft Countryو

.Da 5 Bloodsو  They Fall

حقيقة عدم تقديم جي�سون موموا 
�شخ�صية Aquaman من جديد

 Aquaman and the Lost Kingdom ينتظر ع�شاق الممثل جي�سون موموا �أحدث �أفلامه
في نهاية العام، و�أكدت التقارير الأجنبية �أن الفيلم يعد نهاية ال�شخ�صية بالن�سبة للممثل ال�شهير الذى 

لن يقدمها فيما بعد.
كما �أكدت التقارير �أن ذلك لا يعنى نهاية ال�سل�سلة التي قد يتم تقديمها مع ممثل �آخر في الآونة 

المقبلة.وقد نقلت �صحيفة فاريتي، بع�ض الت�صريحات غير المتوقعة للنجم العالمي جي�سون موموا، 
�صاحب �شخ�صية Aquaman ال�شهيرة في عالم DC، والمقرر �أن يج�سد نف�س ال�شخ�صية في 

الفيلم المنتظر بعنوان  Aquaman and the Lost Kingdom من �إنتاج �شركة 
ال�سل�سلة  نهاية  �إن  ال�صحيفة،  نقلتها  التي  الت�صريحات  في  موموا  ب��رو���س.وق��ال  وارن��ر 

بين  ال�شعبية  من  الكثير  وتحقيقها  لبدايتها  بالن�سبة  ج��دًا  جيدة  تبدو  لا  ال�شهيرة 
عالم DC ال�شهير، م�ضيفًا �أن النهاية لا يجب بال�ضرورة �أن تكون مواكبة للكثيرين، 

وتابع: "�أنا �أحب هذه ال�شخ�صية و�أريد �أن �ألعبها لفترة طويلة ولا �أريد �أن تنتهي 
 Aquaman and بهذا ال�شكل".وبعد �أن تم �إ�صدار الفيديو الترويجى لفيلم

the Lost Kingdom، لاحظ المعجبون دورها ال�صغير على ما يبدو في 
موقع  على  ها�شتاج  لإن�شاء  العمل  متابعى  من  مجموعة  قامت   كما  الفيلم، 

التغريادات X، تحت ا�سم  BoycottAquaman2#، للاحتجاج على 
وجودها في الفيلم على الإطلاق.

 ،"  insidethemagic " م��وق��ع  ع��ل��ى  ن�شر  ال���ذى  للتقرير  ووف��قً��ا 
�أن��ه��ا من  يُ��زع��م  ال��ع�الج التي ظهرت م���ؤخ��رًا  وال��ت��ي  ت�سربت ملاحظات 
المواقع  �أح��د  على  هيوز  دون  الدكتور  بهيرد،  الخا�ص  النف�سي  الطبيب 
فيلم  ت�صوير  "العذاب" �أث��ن��اء  واج��ه��ت  ه�ريد  �أن  �أك���د  ال���ذى  ال��ع��الم��ي��ة، 
جيم�س  الفيلم،  مخرج  �أن  �إلى  الملاحظات  Aquaman 2.ت�شير 
الن�شر  "لا يمكنني حتى  �أنه  وا�شتكى من  وان، رفع �صوته على هيرد 
وجعل   ،"Aquaman and the Lost Kingdom ع��ن 

الأمر يبدو وك�أنه "كان خط�أ هيرد".

�سيلين ديون تحاول العودة من 
جديد لخ�شبة الم�سرح رغم مر�ضها

توا�صل المغنية العالمية �سيلين ديون تمريناتها 
من �أجل الحلم بالعودة �إلى خ�شبة الم�سرح من 
جديد ح�سب تقرير ن�شره موقع الديلى ميل 
التقرير  و�أك��د  ال�صحية،  حالتها  تدهور  رغ��م 
�أن ديون حاليًا لم تعد ت�سيطر على ع�ضلاتها 
ب�صورة كافية ب�سبب المتلازمة التي �أ�صابتها في 

وقت �سابق.
و�أ�ضاف �أن ذلك لا ي�ؤثر على حلمها في العودة 
ع�الج طبيعى  م��ن خ�الل تم��ري��ن��ات وجل�سات 
والتي  عاماً،   55 العمر  من  البالغة  للمغنية 
ت�سعى جاهدة من �أجل العودة لخ�شبة الم�سرح.

وكانت المغنية العالمية �سيلين ديون ظهرت فى 
�إح��دى مباريات  ب�شكل مفاجئ في  �سابق  وق��ت 
ال��ه��وك��ي في دوري ال��ه��وك��ي ال��وط��ن��ي ف��ى لا�س 
لم�شاهدة  الم���ا����ض���ى،   �أك��ت��وب��ر   31 في  ف��ي��ج��ا���س 
الفر�سان  م���ع  ك��ن��دي��ان��ز  م���ون�ت�ري���ال  م���ب���اراة 
الذهبيين، ويعد هذا �أول ظهور علنى لها منذ 
�إعلان ت�شخي�صها في دي�سمبر من العام الما�ضى 

.2022
الكندية  المغنية  �شقيقة  ك�شفت  بعدما  وذل��ك 
�أنها غير قادرة على  الأ�سطورية �سيلين ديون 
�شقيقتها  بح�سب  ع�ضلاتها،  على  ال�سيطرة 
ال��ك�ربى ك��ل��ودي��ت، وي���أت��ي ذل���ك ب��ع��د ع���ام من 
في  العالمية  جولتها  �إل��غ��اء  �إلى  دي��ون  ا�ضطرار 

دي�سمبر من العام الما�ضى 2022.

الممثل  عن  التخلي  مارفل  �شركة  قررت 
حكم  بعد  م��اج��ورز،  جوناثان  العالمى 
مذنب  ب�أنه  م�ؤخرا  �صدر  الذى  المحكمة 
الدرجة  م��ن  متهور  اع��ت��داء  بارتكاب 
الثالثة ومذنب بالتحر�ش بعد محاكمة 
حادثة  عن  نتجت  �أ�سبوعين  ا�ستمرت 
الممثل  ب�ني  الم��ا���ض��ى،  م��ار���س  وق��ع��ت في 

وحبيبته ال�سابقة جري�س جباري.
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ما خطورة م�شروبات الطاقة على ال�صحة؟
مركز  في  ال�صماء،  ال��غ��دد  �أخ�صائية  بافلوفا  زه��رة  البروفي�سورة  ح��ذرت 
م�شروبات  بتناول  الج�سم  تحفيز  من  مو�سكو،  بجامعة  والتعليم  البحوث 

الطاقة، لخطورتها على ال�صحة.
وتقول البروفي�سورة في مقابلة مع Lenta.ru: "م�شروبات الطاقة هي 
مواد تجبر الج�سم على العمل ب�أق�صى طاقته. و�شعور الإن�سان بالتعب هو 
يتناول  وعندما  الأذى,  ومنع  الج�سم  �آليات  بع�ض  دفاعي لحماية  فعل  رد 

ال�شخ�ص م�شروبات الطاقة يكبح هذه العملية من �أجل موا�صلة العمل".
�أي جرعة من  �أن تكون  ال�شخ�ص يمكن  �إلى خ�صائ�ص  ا�ستنادا  ووفقا لها، 

م�شروبات الطاقة مميتة.
�أوري�سما(  الدم-  )�أم  الدموية  الأوعية  "هناك خا�صية مثل تمدد  وتقول: 
- تمدد الأوعية الدموية الدماغية، تمدد ال�شريان الأبهري - التي تعني 
انتفاخ جدار الوعاء الدموي في جزء منه، وي�صبح نقطة �ضعف. فعند زيادة 
تو�سعها  �أو  الدموية  الأوعية  انقبا�ض  ت�سبب  التي  الهرمونات  �أو  ال�ضغط 

فقد يتمزق الوعاء الدموي ويموت ال�شخ�ص".

دوار ال�شم�س الدرني مفيد لمر�ضى ال�سكري
من  ن��وع  هو  الأر����ض(  )كمثرى  القد�س  حر�شف  �أو  ال��درني  ال�شم�س  دوار 
النبات يتبع لجن�س دوار ال�شم�س من الف�صيلة النجمية. وهو نبات معمر، 

ينتج درنات تنمو تحت الأر�ض ت�شبه البطاطا.
الرو�سية  الم�����ش��ارك في الج��ام��ع��ة  الأ����س���ت���اذ  ب��ي�����س�رتوف  وي�����ش�ري دم���ي�ت�ري 
للتكنولوجيا الحيوية في حديث ل�شبكة RT، �إلى �أن "داء ال�سكري مر�ض 
من  يكفي  م��ا  البنكريا�س  ينتج  لا  عندما  �إم���ا  حالتين  في  ي��ح��دث  م��زم��ن 
الأن�سولين �أو عندما لا ي�ستطيع الج�سم ا�ستخدام الأن�سولين الذي ينتجه 
الداء عليه مراقبة م�ستوى  ب�شكل فعال. وال�شخ�ص الذي يعاني من هذا 

ال�سكر في الدم دائما واتباع نظام غذائي �صارم �إلى حد ما".
)كمثرى  ال��درني  ال�شم�س  دوار  فوائد  يعرفون  النا�س  من  قلة  له،  ووفقا 

الأر�ض( لمن يعاني من داء ال�سكري.
ويقول: "ي�سمه البع�ض كمثرى الأر�ض �أو البطاطا الحلوة. بالطبع درنات 
الفركتوز  على  المذاق لاحتوائها  ولكنها حلوة  البطاطا فعلا  ت�شبه  النبات 
الذي يحفز �إنتاج الأن�سولين. وهذه الدرنات ذات �سعرات حرارية منخف�ضة 
ول��ك��ن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ع���دد ك��ب�ري م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وال��ع��ن��ا���ص��ر المعدنية 
تحتوي  �أنها  كما  الأ�سا�سية.  الأمينية  والأحما�ض  الع�ضوية  والأحما�ض 
على مواد البريبايوتك التي تح�سن مكروبيوم الجهاز اله�ضمي، وخا�صة 
في الأمعاء. كما يحتوي على الإينولين الذي هو عبارة عن عديد ال�سكاريد 
ا�ستقلاب  ال��دم، ويح�سن  الغلوكوز في  يقلل من م�ستويات  ال��ذي  الطبيعي 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  يقلل  وب��ال��ت��الي  ال��ده��ون، 

الدموية".
ال��ظ��روف حتى  ينمو في جميع  ال��درني  ال�شم�س  دوار  نبات  �أن  �إلى  وي�شير 
�إناء كبير ويتحمل جيدا الظروف المناخية. ويمكن تناوله  يمكن زرعه في 
�إلى  يحتاج  لا  الم��ذاق  حلو  م�شروب  �أو  م�سحوق  حتى  �أو  رقائق  �أو  ك��درن��ات 

�إ�ضافة ال�سكر.

هل تت�شابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 
لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأيائل  لا 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ضاَ والحجم ويحمل كل منها  ال�شكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني، 

نجد الأختلاف. 
متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 

من  ع�شر  ال�ساد�سه  في  اين�شتاين  ال�ربت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�شهورين. 
�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟

البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�صيب  �إلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 

. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 هـ . 
بال�شعب  امتلاء  البحار  �أكثر  فهو  الأحمر  البحر  �أما  المتو�سط  البحر  ي�ستخرج من  المرجان  �أن  تعلم  • هل 

المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.
. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 

.  1747 عام  ليند  جيم�س  الدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 
.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 

 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

. ال�صفر  تحت  درجة   120 و  ال�صفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. لاانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 

بالدرامي  الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  ال�سوداء  ع��دا  يبيعها  التي  الخ��م��ارات  كل  نفاذ  ي�شكو  التجار  �أح��د  �إليه  ح�ضر  فقد 
.. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. و كتب في مطلعها :ـ قل للمليحة في الخمار 
�أ�سود  الق�صيدة لم تبقى واح��دة لم ت�شتر خمار  انت�شرت هذه  ,,, ولما   . .. م��اذا فعلت بنا�سك متعبد  الأ�سود 

فنفذت كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع ....

الثعلب والخراف 
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فوائد البابريكا
)�أ(  فيتامين  على  البابريكا  تح��وي 
بالإ�ضافة للبيتا كاروتينات، والمفيدان 
ل�صحة العين، لذلك فهي تخفف من 
ال�شم�س ال�ضارة المحتملة،  �أ�شعة  �أثار 
ال��ل��ي��ل��ي��ة، وكذلك  ال���ر�ؤي���ة  وتح�����س��ن 
تح��م��ي��ه��ا م���ن الأم�����را������ض ال���ت���ي قد 

تحدث مع تقدم العمر.
اح����ت����وائ����ه����ا ع����ل����ى ع���ن�������ص���ر ال����زن����ك 

وم�ضادات الأك�سدة، �أي�ضا يك�سبها خوا�ص تح�سن من �صحة الجلد، وتعزز 
ويخفف  الب�شرة  خلايا  يجدد  فهو  ولذلك  الب�شرة،  في  الكولاجين  �إن��ت��اج 
الغذائية،  بالألياف  غنية  بالعمر.  التقدم  ومظاهر  ال�شيخوخة  علامات 
وا�ضطرابات  كالغازات  اله�ضم  تفيد في علاج م�شاكل جهاز  وبالتالي فهي 

المعدة.
مفيدة للقلب، �إذ تن�شط الدورة الدموية وتخف�ض م�ستويات الكول�سترول 

ال�ضار.
علاج �آلام الأ�سنان، والتهاب المفا�صل، وتقوية العظام.

تح�سين جودة النوم، ونخفف الإ�صابة من بع�ض الأمرا�ض الع�صبية، مثلا 
الزهايمر.

الملاريا والحمى، كذلك تطبق على  ا: كعلاج  �أي�ضً �أخرى  ا�ستخدامات  لها 
الجلد لتخفيف �ألم القوباء المنطقية )الهرب�س النطاقي(.

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال ماذا 
تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي ولاا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب او بع�ض الح�شائ�ش او حتى بع�ض الفول فانا مري�ض جدا ولا ا�ستطيع ال�صيد 
واولادي بيكون في البيت و�أمهم تركت البيت منذ فترة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام لهم .. ارجوك اقر�ضني 
بع�ض ما ي�ؤكل و��سأكون �شاكرا لك واعدك ب�أني ��سأح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى هنا لاعيده لك.. نظر الخروف 
اليه وقال له اذن انتظر هنا و��سأذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان 
ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل 
الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من الخراف التفوا حول الثعلب فج�أة وقال الخروف 
الثعلب  ايها  الخ��راف  لت�أكل لحم  اتيت  لقد  والفول والحبوب  ت�أكل الح�شائ�ش  كاذب لانك لا  للثعلب:  الكبير 
الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل 
اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك ��سأن�صرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في 
حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س 

بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

خم�س  من  �أق��ل  على  با�ستمرار  الح�صول  �أن  جديدة  درا���س��ة  ك�شفت 
�ساعات من النوم كل ليلة قد يزيد من خطر الإ�صابة بالاكتئاب.

الآث��ار الجانبية  �أحد  النوم كونها  الباحثون �صعوبات  ولعقود، در�س 
ل�ضعف ال�صحة العقلية.

لكن تحليل حالة 7000 م�شارك، دفع العلماء الآن �إلى القول ب�أن 
النوم ال�سيئ من المحتمل �أن "ي�سبق �أعرا�ض لااكتئاب".

�أن  �إن ال��ب��ي��ان��ات ت�����ش�ري �إلى  وق����ال خ��ب�ارء ج��ام��ع��ة ك��ول��ي��دج ل��ن��دن 
الأ�شخا�ص الذين يح�صلون على �أقل من خم�س �ساعات في الليلة هم 

�أكثر عر�ضة للمعاناة.
هاميلتون:  �أودي�������س���ا  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  الم���ع���دة  وق���ال���ت 
للمر�ض،  ال��وراث��ي��ة  القابلية  "با�ستخدام 
ي�سبق  �أن  المحتمل  م��ن  ال��ن��وم  �أن  ق��ررن��ا 

�أعرا�ض لااكتئاب، ولي�س العك�س".

وا�ستخدم الباحثون البيانات الجينية وال�صحية من 7146 �شخ�صا 
كانوا في ال�ستينيات من عمرهم في المتو�سط.

المدة  من  بدلا  للأ�شخا�ص،  الوراثية  ال�سمات  �إلى  التحليل  وا�ستند 
التي ينامون فيها فعليا كل ليلة.

المعنيون  الأك��اديم��ي��ون  وج��د  الما�ضية،  القليلة  ال�سنوات  م��دى  وعلى 
بالنوم �أن خلل الحم�ض النووي يرتبط بكمية نوم الأ�شخا�ص.

�أن الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي للنوم  و�أظهرت النتائج 
�أقل من خم�س �ساعات، كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة 2.5 مرة للإ�صابة 

ب�أعرا�ض لااكتئاب خلال ال�سنوات الأربع �إلى الـ 12 التالية.
النوم،  من  �ساعات  ت�سع  �إلى  �سبع  بين  ما  البالغون  يحتاج  حين  وفي 

ين�صح الأطفال ما بين ت�سع �إلى 13 �ساعة.
 Nature Translational مج���ل���ة  في  ال�����درا������س�����ة  نُ���������ش����رت 

.Psychiatry

النوم �أقل من 5 �ساعات في الليلة قد يزيد خطر الاكتئاب!

الممثلة التون�سية فاطمة نا�صر لدى و�صولها �إلى »ليلة جمع التبرعات من �أجل غزة«، �ضمن الدورة ال�ساد�سة لمهرجان الجونة ال�سينمائي.  ا ف ب


