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الم�شي يوميا يقلل خطر 
الا�صابة ب�أمرا�ض القلب �ص 23

هل �أرهقتك نوبات القولون الع�صبي؟ �إليك �أكلات وم�شروبات تريحك

�إذا كنت ممن يعانون من م�شكلة القولون الع�صبي وتبحث عن �أكلات 
تريح القولون لديك، فعليك �أن تعلم �أن هناك بع�ض الأطعمة التي 
قد ت�ساعد في تهدئة القولون بينما هناك �أطعمة يف�ضل �أن تلتزم 
بها ب�صورة عامة، ونقدم لك فيما يلي مجموعة �أكلات تريح القولون 

وت�سبب في تهدئته نقلا عن موقع "ديلي ميديمال �أنفو".
والتي  الع�صبي،  القولون  ن��وب��ات  �أح��د  م��ن  تعاني  كنت  حالة  في 
تت�سبب في �شعورك بالألم فهناك مجموعة من الأكلات التي يمكن 

بانخفا�ض  تتميز  التي  الأك�الت  تلك  خا�صةً  بها  تلتزم  �أن 
تتناول  �أن  يمكنك  الألم  �أوق��ات  ففي  الفودماب،  نظام 

القولون:  تهدئة  في  ت�ساعد  والتي  الأطعمة،  هذه 
خا�صة  الأرز  الكينوا.  من  الم�صنوعة  الم�أكولات 

الأ�سماك  الم��وز.  والب�سمتي.  البني  الأرز 
التوت  �أن��واع  بع�ض  البي�ضاء.  واللحوم 

والعنب. الجزر. الحليب الم�صنوع من 
اللوز �أو حليب الأرز. الطماطم 

والباذنجان والبطاط�س.

 ماذا ت�أكل؟
ب�صورة عامة يجب عليك �أن تتناول �أكلات تنا�سب القولون 
على  نظامك  يحتوي  �أن  ين�صح  حيث  تهيجه،  ت�سبب  ولا 

�أكلات للقولون الع�صبي ومنا�سبة له مثل:
اللحوم الخالية من الدهون

ين�صح بهذا النوع من الأطعمة لاحتوائه على البروتينات 
عدم  ب�سبب  ب�سهولة  يه�ضمها  �أن  للج�سم  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
ي���أك��ل مري�ض  �أن  يف�ضل  ل���ذا  ال���ده���ون،  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه��ا 
اللحوم الحمراء الخالية  الدجاج وكذلك  القولون لحوم 

تمامًا من الدهون، بالإ�ضافة �إلى الديك الرومي.
 

الأ�سماك
�أن  في حالة كنت تبحث عن �أكلات تريح القولون فعليك 
تعلم �أن الأ�سماك هي خيار ممتاز لأنها تقلل من الالتهابات، 
بتناول  ونن�صحك  القولون،  �أع��را���ض  تهيج  ت�سبب  والتي 
والأن�شوجة  ال�سلمون  وكذلك  والماكريل  الرنجة  �أ�سماك 

وال�سردين والأ�سماك ذات اللحوم البي�ضاء.
 

الخ�ضراوات
بالرغم من �أن هناك بع�ض الخ�ضراوات التي ت�سبب تهيج 
القولون الع�صبي، �إلا �أن هناك بع�ض الأنواع المنا�سبة والتي 
قد لا ت�سبب �شعورك بالغازات والانتفاخات، مثل الفلفل 
بالإ�ضافة  وال��ك��و���س��ة،  وال��ب��ط��اط��ا  وال��ب��ط��اط�����س  الأخ�����ض��ر 
الورقية  الخ�����ض��راوات  تن�سى  ولا  وال��ري��ح��ان.  اللفت  �إلى 

ال�����س��ب��ان��خ وال��ك��ي��ل والخ�����س والجع�ضيد  الخ�����ض��راء م��ث��ل 
والجرجير، حيث يمكن ا�ستخدامها لتح�ضير ال�سلطة �أو 
ال�سلبي  ت�أثيرها  لها  الفواكه هناك فواكه  �سموزي.  عمل 
على القولون، �إلا �أن هناك فواكه �أخرى قد تكون منا�سبة 
الأزرق  التوت  مثل  بها،  ال�سكر  م�ستوى  انخفا�ض  ب�سبب 

والأفوكادو والكانتلوب والفراولة والبابايا والكيوي.
 

المك�سرات والبذور
�أنت بحاجة للألياف في نظامك الغذائي، ولكنك بحاجة 
لأل��ي��اف يم��ك��ن ل��ق��ول��ون��ك ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا، ل���ذا نن�صحك 
المكاديميا  وكذلك  وال��ل��وز  البندق  مثل  المك�سرات  بتناول 
والبيكان والجوز، كما يمكنك تناول ال�صنوبر ولكن تناوله 
بكميات معتدلة. كما يمكنك تناول البذور المختلفة، والتي 
بذور  وكذلك  ال�شيا،  ب��ذور  مثل  مفيدًا  بع�ضها  يكون  قد 
الحلبة، وبذور الكمون، ويمكنك تناول بذور دوار ال�شم�س 

وبذور اليقطين كذلك.
 

الأطعمة المخمرة
وه���ي الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال�ربوب��ي��ت��ي��ك المفيد 
والزبادي  الم��خ��ل�الت  ت��ت��ن��اول  �أن  ل���ذا يم��ك��ن��ك  لج�����س��م��ك، 

والكيمت�شي والكفير )الفطر الهندي(.
 

�شوربة العظام
يعتقد �أن هذه ال�شوربة تحتوي على الكثير من العنا�صر 

الغذائية التي قد تكون مفيدة للأمعاء، والتي قد ت�ساعد 
�أكلات  قائمة  بجانب  الع�صبي.  القولون  �ألم  تخفيف  في 
جدًا  المهم  فمن  ذك��رن��اه��ا،  التي  الع�صبي  القولون  تريح 
�أن تتجنب الأطعمة التي تهيج القولون خا�صةً الأطعمة 
الا�سترخاء  على  تح��ر���ص  و�أن  المرتفعة،  ال��ف��ودم��اب  ذات 
و�أن تتناول الأدوية في حالة قام الطبيب بو�صفها لك مع 

الحفاظ على وزنك وممار�سة الريا�ضة.
 

م�شروبات تريح القولون
كمهدئ  تعمل  �أن  يمكن  التي  الم�شروبات  م��ن  ع��دد  هناك 
�أن  عليك  ولكن  �أع��را���ض��ه،  تخفيف  في  وت�ساعد  للقولون 
فالأمر  ب�سرعة،  القولون  يهدئ  �شيء  يوجد  لا  �أن��ه  تعلم 
�أن  يمكن  م�شروبات  هناك  ولكن  الوقت،  بع�ض  ي�ستغرق 
النعناع  م�شروب  وه���ي:  الأع��را���ض  تلطيف  في  ت�ساعدك 

المغلي. ال�شاي الأخ�ضر. ال�شاي الأبي�ض.
كما يمكنك تناول بع�ض �أنواع �شاي الأع�شاب مثل البابونج 
بجانب  هذا  طويلة،  لفترة  تنقعه  �ألا  على  احر�ص  ولكن 
التي تحتوي على  الم�شروبات  تتجنب  �أن  الأف�ضل  �أنه من 
�أكلات  عن  تبحث  �أن  يجب  و�أخ�ي�را  الكافيين.  من  ن�سبة 
تريح القولون عند اختيارك للأطعمة التي تتناولها لأن 
بع�ض الأطعمة ت�سبب تهيج القولون وظهور �ألمه، لذا التزم 
ا�ست�شارة طبيبك ومعرفة  بنظام غذائي منا�سب لك بعد 
تختلف  الأطعمة  و�أن  خا�صةً  لحالتك  المنا�سبة  الأطعمة 

من حالة لحالة �أخرى.

درا�سة: الوحدة ت�ؤدي 
للوفاة المبكرة

�أج���ري���ت م�ؤخراً  �أم��ري��ك��ي��ة  درا����س���ة  ح����ذرت 
�صحة  على  ب��ال��وح��دة  ال�شعور  خ��ط��ورة  م��ن 

الإن�سان.
بحثي  فريق  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  و�أك���دت 
ولاية  بجامعة  النف�س  ع��ل��م  في  متخ�ص�ص 
�أريزونا الأمريكية �أن ال�شعور بالوحدة يزيد 
�إ���ص��اب��ة الإن�����س��ان بالأمرا�ض  م��ن اح��ت��م��الات 
بل  المزمنة،  ال�صحية  والم�شكلات  والاكتئاب 
والوفاة المبكرة، كما �أن خطورة الوحدة توازي 

خطورة التدخين على �صحة الإن�سان.
النف�س  علم  �أخ�صائي  �إن��ف��ورا  ف��ران��ك  و�أك���د 
بجامعة �أريزونا �أن رغبة الإن�سان في الانتماء 
�أ�سا�سية  احتياجات  ي�شبع  ما  مجموعة  �إلى 
وغ��ري��زي��ة ل���دى ع��ام��ة ال��ب�����ش��ر، وع��ن��دم��ا لا 
يتحقق هذا الانتماء، تتعر�ض �صحة الإن�سان 

لعواقب �سلبية.

الموقع  �أورده����������ا  ت�������ص���ري���ح���ات  في  و�أ������ض�����اف 
 The Conversation الإل���ك�ت�روني 
الدرا�سة �شملت  �أن  العلمية  بالأبحاث  المعني 
الولايات  م��ن  �شخ�ص  �أل����ف   53 م��ن  �أك��ث�ر 
الفترة  �أوروب��ي��ة خ�الل  دول��ة  المتحدة، و13 
وت���ن���اول���ت   ،2020 ح���ت���ى   2002 م�����ن 
التغيرات التي طر�أت على �شعور المتطوعين 
في الدرا�سة من حيث �إح�سا�سهم بالوحدة كل 
عامين لا �سيما خلال فترة منت�صف العمر 

من �سن 45 حتى 65 عاماً.
و�أظ��ه��رت ال��درا���س��ة �أن �أع����داداً م��ت��زاي��دة من 
يعانون  الآن  العمر  منت�صف  في  الأمريكيين 
م��ن ال��وح��دة م��ق��ارن��ة ب���أق��ران��ه��م في �أوروب����ا، 
تزايد  دلائ��ل علمية على  ذل��ك مع  ويتزامن 
معدلات الوفاة بين البالغين الأمريكيين في 

�سن العمل.

النظام الغذائي النباتي .. مفتاح �صحة وجمال الب�شرة
يعد النظام الغذائي النباتي مفتاح �صحة وجمال الب�شرة، حيث ي�ساعد 
�سرطان  م��ن  وي��ق��ي  وح��ي��وي��ة،  ن�ضارة  ت�شع  نقية  بب�شرة  التمتع  على 

الجلد.
يرتكز  النباتي  الغذائي  النظام  "Stylebook" �أن  مجلة  و�أوردت 
 ،3 �أوميغا  الدهنية  والأحما�ض  الطازجة  والفواكه  على الخ�ضراوات 
م��ع الا�ستغناء ع��ن الأغ��ذي��ة ذات الأ���ص��ل الح��ي��واني، وال��ت��ي تتمثل في 

اللحوم، والدواجن، والأ�سماك، ومنتجات الألبان، والبي�ض.
من  الب�شرة  يقي  الألبان  منتجات  عن  الا�ستغناء  �أن  المجلة  و�أو�ضحت 
في  والكربوهيدرات  الهرمونات  تحفزها  التي  ال�شباب،  وح��ب  البثور 

اللبن.
التمتع  على  ي�ساعد  الألبان  ومنتجات  اللحوم  عن  الا�ستغناء  �أن  كما 
بب�شرة �صافية، لأن الأحما�ض الدهنية الم�شبعة �أو المهدرجة في اللحوم 
والزبدة واللبن تخلق دهوناً  ي�صعب التخل�ص منها، ت�ؤدي �إلى ان�سداد 

الم�سام، ومن ثم ن�شوء الر�ؤو�س ال�سوداء.
ويعمل النظام الغذائي النباتي �أي�ضاً على تعزيز �صحة الأمعاء بزيادة 

البكتيريا المفيدة في الجهاز اله�ضمي.
�أي�ضاً في الوقاية من �سرطان الجلد،  النباتي  النظام الغذائي  وي�سهم 
حيث �إن النظام الغني باللحوم والدهون يرفع خطر الإ�صابة ب�سرطان 
الجلد، كما �أن م�ضادات الأك�سدة في الخ�ضراوات والفواكه مثل فيتامين 

الخطر. هذا  من  تحد   E وفيتامين   C
يت�ضمن  �أن  يجب  النباتي،  ال��غ��ذائ��ي  النظام  م��ن  المثلى  وللا�ستفادة 
�أوميغا  الدهنية  والأحما�ض  التوفو،  وجبن  العد�س  مثل  البروتينات، 
الكتان،  بذر  زيت  وكذلك  الكتان  وبذور  ال�صويا  وفول  الجوز  مثل   3
وفيتامين B12 مثل مخلل الملفوف ومنتجات ال�صويا المخمرة وفطر 

ال�شيتاكي.
مع م�ضادات الأك�سدة مثل فيتامين C الليمون والبرتقال واليو�سفي 
والفلفل الحلو والجوافه والكيوي والخ�ضراوات الخ�ضراء، وفيتامين 
E زيت الزيتون والبطاطا الحلوة، والكاروتينات مثل الجزر والم�شم�ش 
العنب  في  وفلافونويد  ري�سفيراترول  وكذلك  والبطيخ،  والبقدون�س 

والفول ال�سوداني والتوت.
كما �أن لل�شاي الأخ�ضر  ت�أثيراً م�ضاداً للبكتيريا ومثبطاً للالتهابات 

�أي�ضاً.

حقائب اليد الفاخرة...ا�ستثمار ذو وزن 
قد يكون �سعر حقيبة يد ن�سائية جلدية بقيا�س 15 × 20 �سنتيمتراً 
معادلًا �أحياناً ل�سعر �سيارة �صغيرة، �إذ باتت هذه الأك�س�سوارات الفاخرة 
لها ا�ستثماراً مالياً ون�شوء  وُّ َ في �سنوات قليلة مرغوبة جد�أً �إلى حدّ َحت

�سوق موازية في هذا المجال.
ولم تعد المجلات الن�سائية مثلًا، في العامين الأخيرين، تتحدث عن 
�أ�صبحت  بل  تلك،  �أو  الحقيبة  "�شراء" هذه  "و�ضع" �أو  "امتلاك" �أو 

ت�ستخدم تعبير اختيار حقيبة "للا�ستثمار" فيها.
وتو�ضح نجمة ال�شبكات الاجتماعية ماي بيرتلو المتخ�ص�صة في ال�سلع 
الفاخرة الم�ستعملة ومديرة المنتجات في "فينتد" لوكالة فران�س بر�س 

�أن قيمة بع�ض الحقائب تزيد �أحياناً "فور الخروج من المتجر".
�أن  باهتة  حقائب  ب�ضع  بداياتها  في  ا�شترت  التي  الباري�سية  وت�شرح 
و�ضعها"  عدم  "�أو  و�ضعها  بب�ساطة  يعني  يد  حقيبة  في  "الا�ستثمار 

و�إعادة بيعها مع ا�سترداد قيمة الا�ستثمار على الأقل".
في  تُعر�ض  ق��ديم��ة  ي��د  حقائب  ب�شراء  اهتمت  طالبة،  ك��ان��ت  وعندما 
مزادات لدار "دروو"، م�ستر�شدة بن�صائح "جدات ثمانينيات"، وتعلمت 
ت�صليحها، وكان ت�ضعها عندما تذهب �إلى الجامعة في فر�ساي �أوتبدو 
بها "�أ�شبه بالمت�شردة"، لكنها بد�أت بتو�سيع نطاق اهتمامتها، فت�شتري 
المخت�صة  الح�سابات  وتتزايد  الخ���ارج.  �إلى  بيع  وتعيد  الحقائب  ه��ذه 
التوا�صل  مواقع  على  �سريعة  زي��ادة  اليد  حقائب  في  "الا�ستثمار"  في 
الاجتماعي عبر الإنترنت، وهي تجتذب خ�صو�صاً ال�شابات اللواتي لا 

تتوافر لديهنّ الإمكانات للا�ستثمارات التقليدية.

روانج الإندوني�سية ت�صبح جزيرة 
�أ�شباح عقب ثوران بركاني

من المقرر �أن تنقل �إندوني�سيا ب�شكل دائم �سكان جزيرة في �إقليم �سولاو�سي 
ال�شمالي ب�سبب ثوران بركان يهدد �سلامتهم.

وكان بركان جبل روانج ثار ب�شكل كبير ال�شهر الما�ضي، ومنذ ذلك الحين 
وهو ينفث رماداً �أجبر المطارات القريبة على الإغلاق و�إلغاء الرحلات.

والإ�سكان،  ال��ع��ام��ة  الأ���ش��غ��ال  وزي���ر  ع��ن  ن��ق�اًل  "تيمبو"،  �صحيفة  وق��ال��ت 
با�سوكي هاديمولجونو، �إن عملية نقل �سكان جزيرة روانج البالغ تعدادهم 
نحو ع�شرة �آلاف ن�سمة، جارية �إلى بولانج مونجوندو في جزيرة �سولاو�سي 

ال�شمالية الواقعة على بعد نحو 40 كيلومتراً.
وجاءت الموافقة على ذلك عقب اجتماع حكومي مع الرئي�س جوكو ويدودو، 

بح�سب ما �أوردته وكالة بلومبرغ للأنباء.
وب��ع��د �إخ��ل��اء ج���زي���رة روانج ت��ع��ت��زم الح��ك��وم��ي��ة تح��وي��ل��ه��ا لم��وق��ع محمية 

طبيعية.
و�أعلنت ال�سلطات حالة الطوارئ حتى 14 مايو -�أيار، وحذرت من احتمال 
حدوث �أمواج مد عاتية "ت�سونامي" حال انهارت �أجزاء من البركان جراء 

ثورانه.
وتقع �إندوني�سيا، التي يبلغ تعداد �سكانها �أكثر من 270 مليون ن�سمة، على 
حلقة النار –وهي �سل�سلة من خطوط ال�صدع الزلزالية في �أنحاء المحيط 
الهادي- وبها �أكثر من مئة بركان ن�شط منت�شرة عبر �آلاف الجزر بما في 

ذلك مقا�صد �سياحية �شهيرة.

مزايا وطريقة ا�ستعمال كريم 
الوقاية من ال�شم�س الملون

لكريم الوقاية من ال�شم�س الملون بمزايا 
عديدة حيث يحمي للب�شرة من الأ�شعة 
ال�ضارة، ومن الحروق  البنف�سجية  فوق 

ال�شم�سية و�شيخوخة الب�شرة.
يمنح  "Jolie" �أن����ه  مج��ل��ة  و�أ����ض���اف���ت 
متجان�ساً  ومظهراً  موحداً  لوناً  الب�شرة 
وال�شوائب،  الاح��م��رار  م��وا���ض��ع  ب���إخ��ف��اء 
الأ�سا�س   ك���ريم  ا���س��ت��خ��دام  ع���ن  وي��غ��ن��ي 

.BB وكريم
الم�����رج�����وة، يجب  ول�������ض���م���ان ال��ن��ت��ي��ج��ة 
مع  ج��ي��داً،  وتجفيفها  ال��ب�����ش��رة  تنظيف 
و�ضع الكريم على الوجه والرقبة بقدر 
مت�ساو ب�أطراف الأ�صابع �أو �إ�سفنجة، ثم 
تركه بع�ض الوقت حتى تمت�صه الب�شرة 

جيداً.
ويُ���راع���ى �أي�����ض��اً تج��دي��د ط��ب��ق��ة الكريم 
ب��ان��ت��ظ��ام ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ت�����أث��ي�ره، عند 
مع  ط��وي��ل��ة،  ف�ت�رة  لل�شم�س  ال��ت��ع��ر���ض 
التعرق  ب��ف��ع��ل  ي��ب��ه��ت  ل���ون���ه  �أن  ال��ع��ل��م 

ال�شديد وملام�سة الماء.

تعرف على مهمة 
اكت�شاف �أ�سرار القمر

ع��������ن��������دم��������ا ه�������ب�������ط�������ت م����ه����م����ة 
"فون  حفرة  في   Chang'e-4
 ،2019 ي��ن��اي��ر   3 في  كارمان" 
�أ���ص��ب��ح��ت ال�����ص�ني ال��دول��ة الأولى 
ت���ه���ب���ط على  ال����ت����ي  وال�����وح�����ي�����دة 
والآن  القمر.  من  البعيد  الجانب 
الجانب  �إلى  �أخ���رى  مهمة  تر�سل 
ال��ب��ع��ي��د، وه��دف��ه��ا ه����ذه الم�����رة هو 
�إعادة العينات الأولى من "الجانب 

المخفي" للقمر �إلى الأر�ض.
وبح�سب تقرير مطول ل�شبكة �سي 
�أن  الم��ق��رر  م��ن  الأم�ريك��ي��ة،  �إن  �إن 
 ،Chang’e-6 مهمة  تق�ضي 
ي���وم الجمعة،  �إط�الق��ه��ا  ال��ت��ي تم 
حو�ض  ا�ستك�شاف  في  ي��ومً��ا   53
ال����ق����ط����ب الج����ن����وب����ي-�أي����ت����ك��ي�ن، 
وت�ضاري�سه،  جيولوجيته  لدرا�سة 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ج��م��ع ع��ي��ن��ات من 

مواقع مختلفة عبر الحفرة.
يُعتقد �أن حو�ض القطب الجنوبي-

�أيتكين هو �أكبر و�أقدم حفرة على 
يقرب  ما  على  يمتد  حيث  القمر، 
من ربع �سطح القمر ويبلغ قطره 
 2500" م��ي�اًل   1550 ح����والي 
الحفرة  ع��م��ق  ي��ب��ل��غ  كيلومتر". 
الناتجة عن الارتطام �أكثر من 5 

�أميال "8 كيلومترات".
�إعادة  ت�ساعد  �أن  العلماء  وي���أم��ل 
الإجابة  في  الأر�����ض  �إلى  ال��ع��ي��ن��ات 
على الأ�سئلة الدائمة حول الجانب 
البعيد المثير للاهتمام، والذي لم 
ت��ت��م درا���س��ت��ه ب��ع��م��ق م��ث��ل الجانب 
القريب، بالإ�ضافة �إلى ت�أكيد �أ�صل 

القمر.
وق����ال لي ت�����ش��ون�الي، ن��ائ��ب كبير 
الف�ضاء  �إدارة  في  الم�������ص���م���م�ي�ن 
"الجانب  ال�����ص��ي��ن��ي��ة:  ال��وط��ن��ي��ة 
تمامًا  مختلف  القمر  م��ن  البعيد 
"..." يتكون  القريب  الجانب  عن 
الق�شرة  من  �أ�سا�سي  ب�شكل  البعد 
والمرتفعات،  ال��ق��ديم��ة  ال��ق��م��ري��ة 
الأ�سئلة  م��ن  الكثير  هناك  لذلك 
الإجابة عليها  التي يجب  العلمية 
هناك." خلال جل�سة ا�ستماع ب��شأن 
ميزانية نا�سا في 17 �أبريل الما�ضي، 
�س�أل ع�ضو الكونغر�س ديفيد ترون 
مدير نا�سا بيل نيل�سون عن �سبب 
"الجزء  �إلى  مهمة  ال�صين  �إر���س��ال 

الخلفي" من القمر.
لديهم  "�سيكون  نيل�سون:  و�أج��اب 
م����رك����ب����ة ه����ب����وط ع����ل����ى الج����ان����ب 
الجانب  وه���و  ال��ق��م��ر،  م��ن  البعيد 
المظلم دائمًا "..." نحن لا نخطط 

للذهاب �إلى هناك."
المخفي  الج��ان��ب  �إلى  �أح��ي��انً��ا  ي�شار 
المظلم  "الجانب  ب���ا����س���م  ل��ل��ق��م��ر 
�ألبوم بينك  �إلى  �إ�شارة  للقمر"، في 
يحمل  ال��ذي   1973 لعام  فلويد 
العبارة  ه���ذه  ل��ك��ن  الا����س���م.  ن��ف�����س 
لعدة  م��ا  ح��د  �إلى  خاطئة  ت�سمية 

�أ�سباب، وفقًا للخبراء.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع اتحاد الجامعات العربية، و »نما للتعليم« وكلية ليوا  

جامعة �أبوظبي تختتم فعاليات الم�ؤتمر الدولي التا�سع لمعامل الت�أثير العربي

•• �أبوظبي- الفجر

وكلية  للتعليم"  "نما  ومجموعة  العربية،  الجامعات  اتح��اد  مع  بالتعاون 
لمعامل  التا�سع  ال���دولي  الم���ؤتم��ر  فعاليات  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  اختتمت  ل��ي��وا، 
الت�أثير العربي تحت �شعار "الن�شر العلمي وتحديات الذكاء الا�صطناعي"، 
بم�شاركة 45 متحدثا و�أكثر من 775 م�شاركاً من 26 بلداً حول العالم، 

حيث ا�ستمرت فعاليات الم�ؤتمر حتى 5 مايو 2024. 
و�أُقيمت فعاليات الم�ؤتمر برعاية �سعادة الأ�ستاذ الدكتور عمرو عزت �سلامة، 
الدكتور محمود  الأ�ستاذ  وبرئا�سة  العربية،  العام لاتحاد الجامعات  الأمين 
التعليم  م�ست�شار  وبح�ضور  العربي  ال��ت���أث�ري  معامل  م��دي��ر  ال��ع��اط��ي،  عبد 
والتعليم  التربية  وزارة  في  الأك��اديم��ي  الاع��ت��م��اد  مفو�ضية  م��دي��ر  ال��ع��الي، 
الأ�ستاذ الدكتور محمد يو�سف بني يا�س، و�سعادة �أمل العفيفي، الأمين العام 
لجائزة خليفة التربوية. و�شهد الم�ؤتمر بحث عدد من المحاور بما في ذلك 
التطبيقات الذكية والذكاء الا�صطناعي في مجال الن�شر العلمي، والمبادرات 
الن�شر  وت�����ش��ري��ع��ات  و���س��ي��ا���س��ات  ال��ع��رب��ي،  العلمي  الن�شر  مج���ال  في  ال���رائ���دة 
الإلكتروني، والأمن الفكري والثقافي والن�شر العلمي، والن�شر العلمي باللغة 

العربية في الدول غير الناطقين بها وغير ذلك من المو�ضوعات. 
الدولي"  والت�صنيف  العرب  "الباحثون  بعنوان  ور�شتين  الم���ؤتم��ر  وت�ضمن 
المتحدثين من  البحثية" بم�شاركة عدد من  للجامعات  العربي  والت�صنيف 
مجلات وم�ؤ�س�سات ت�صنيف عالمية �إلى جانب عمداء للبحث العلمي ور�ؤ�ساء 
�أبوظبي  جامعة  م��دي��ر  ع���واد،  غ�سان  البروفي�سور  وق���ال  عربية.  جامعات 
�أبوظبي، انطلاقاً من مكانتها  "نعتز في جامعة  الرئي�س ال�شرفي للم�ؤتمر: 

ك�إحدى الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الرائدة في المنطقة، با�ست�ضافة الم�ؤتمر الدولي 
ثل من�صة تجمع الأكاديميين والخبراء  التا�سع لمعامل الت�أثير العربي الذي ُمي
الأكاديمية  المو�ضوعات  من  ع��دد  لبحث  العربي  العالم  �أنحاء  مختلف  من 
الهامة لا �سيما دور التطبيقات الذكية والذكاء الا�صطناعي في مجال الن�شر 
المنبثقة  التحديات  وكذلك  المناهج،  تطوير  مج��الات  وفي  وتطويره  العلمي 
ا�ستعرا�ضاً  الم�ؤتمر  الذكاء الا�صطناعي في هذه المجالات. �شهد  عن توظيف 
لتجارب مراكز الن�شر العلمي في الجامعات العربية، م�ساهماً في �إثراء جهود 
الن�شر العربي العلمي والأكاديمي وفقاً لأف�ضل و�أرقى الممار�سات العالمية." 

وتم خلال الحفل تكريم �شخ�صية العام 2024 التي ح�صل عليها الأ�ستاذ 
الجامعة  �أمناء  مجل�س  ورئي�س  الم�ؤ�س�س  الرئي�س  الح��وّاج  الله  عبد  الدكتور 
الت�أثيِر  ذاتِ  العربيةِ  الم�ؤ�س�سةِ  دِرعِ  ت�سليم  وتم  البحرين،  مملكة  في  الأهلية 
العالْي في خدمةِ التراثِ العربيْ، لمديرُ مركزِ جمعة الماجد للثقافةِ والتراثْ، 
�سعادةُ الأ�ستاذِ الدكتورْ محمّد كامل جاد، وح�صلت مجلةُ الجامعةِ العربيةِ 
الأمريكيةْ للبحوثْ على جائزة المجلة العربية المتميزة للعام 2024، كما تم 
كتورْ �شكري المرا�شدة رئي�سِ هيئةِ المديرين بجامعةِ جدارا  تكريم عطوفةُ الدُّ

ك�أحد ال�شخ�صيات البارزة في العالم العربي.
وح�صل على جائزة الباحث العربي المتميز للعام 2024 كل من الفائزين: 
�أحمد  كتورْ  والدُّ الكويت،  الوهاب من جامعة  عبد  �سعاد  الدكتورة  الأ�ستاذة 
كتورْ �شعبان محمّد  جمال �أحمد عيد جامعة جدارا في الأردن، والأ�ستاذ الدُّ
كتورْ على عِمران  محمود عبدالعال الأمير من جامعة الفيوم في م�صر، والدُّ
محمود  رجب  رح��اب  والدكتورة  البحرين،  مملكة  في  الأهلية  الجامعة  من 

ح�سان من جامعة نزوه في �سلطنة عمان.
الن�شر  ال�ضوء على  ت�سلط  التي  �سل�سلة من الجل�سات  انعقاد  الم�ؤتمر  و�شهد 
الوطنية  الاقت�صاديات  ودعم  العلمي  والن�شر  الدولية  والت�صنيفات  العربي 

والت�صنيف العربي للمجلات العلمية. 
الدول  من  والمهتمين  والأكاديميين  الباحثين  تجمع  من�صة  الم�ؤتمر  ومثّل 
والأبحاث في مجال  الابتكارات  �أح��دث  وم�شاركة  لمناق�شة  وخارجها  العربية 
البحث العلمي العربي. وتمحورت �أهداف الم�ؤتمر حول تعزيز الوعي ب�أهمية 
الن�شر باللغة العربية ودورها في تقدم الامة العربية وت�أثيرها على المجتمع 
وتبادل  التعاون  لتعزيز  بالفر�صة  الم�شاركون  وحظي  والأك��اديم��ي.  العلمي 

العربية،  باللغة  العلمي  الن�شر  مجال  في  والممار�سين  الباحثين  بين  المعرفة 
المجال  هذا  في  الحالية  والابتكارات  التحديات  على  ال�ضوء  ت�سليط  تم  كما 
وت�شجيع الم�شاركين على تقديم �أف�ضل الممار�سات والأبحاث التي ت�ساهم في 

تطوير الكتابة باللغة العربية.
البروفي�سور  الجامعة  مدير  جاء  ال��ذي  للم�ؤتمر  ا�ست�ضافتها  �إلى  و�إ�ضافة 
البروفي�سور  المتحدثين  قائمة  �ضمت  الم���ؤتم��ر،  ���ش��رف  رئي�س  ع���واد  غ�سان 
غ�سان عواد الذي �أدار جل�سة رئي�سية بعنوان الت�صنيف الدولي، فيما �أدارت 
للتعاون  الم�شارك  �أبوظبي  جامعة  مدير  نائب  ف��اروق،  �شيرين  البروفي�سور 
الدولي جل�سة رئي�سية بعنوان: الن�شر العربي والت�صنيفات الدولية بم�شاركة 
البروفي�سور غ�سان عواد كمتحدث في الجل�سة �إلى جانب �أ.د. عمرو �سلامه 
التعليم  و�أ.د. مفيد �شهاب - وزي��ر  العربية  العام لاتح��اد الجامعات  الأم�ني 
العالي في م�صر �سابقاً، و�أ.د. عبد المجيد بن عمارة – رئي�س اتحاد مجال�س 
البحث العلمي، و�أ.د. ع�صام خمي�س – نائب وزير التعليم العالي �سابقاً، و�أ.د. 

ايمان الب�شيتى – نائب رئي�س جامعة جدارا. 
من جانبه �أدار د. حمد �أبراهيم ع�ضابى نائب مدير جامعة �أبوظبي جل�سة 
بم�شاركة  الوطنية  الاق��ت�����ص��ادي��ات  ودع���م  العلمي  الن�شر  ب��ع��ن��وان:  رئي�سية 
الم��رم��وق�ني م��ن ر�ؤو���س��اء وق���ادة الج��ام��ع��ات والم�ؤ�س�سات  ع��دد م��ن المتحدثين 
الأكاديمية.  كما �شارك في اللجنة المنظمة د. منت�صر ق�سايمه، نائب مدير 
الجامعة الم�شارك للبحوث والابتكار والتطوير الأكاديمي في الجامعة، رئي�ساً 
للمجلات  العربي  الت�صنيف  بعنوان:  رئي�سية  جل�سة  و�أدار  المنظمة  للجنة 
العلمية، ود. محمد فتيحة مدير الحرم الجامعي في العين و�أ. خلود عبدالله 

مديرة مكتب مدير الجامعة كع�ضوين في اللجنة. 

العالم حول  بلداً   26 من  م�شاركاً   775 من  و�أكثر  رئي�سيا  متحدثا   45 م�شاركة  الم�ؤتمر  • �شهد 
العربية  والم�ؤ�س�سة  العام  ل�شخ�صية   2024 عام  جوائز  عن  الإعلان  الافتتاح  حفل  • �شهد 

المتميزة وجائزة الباحث العربي المتميز وجائزة المجلة العربية المتميزة

في جناحها بمعر�ض �أبو ظبي الدولي للكتاب

جامعة محمد بن زايد ت�ست�ضيف توقيع كتاب »القائد الا�ستثنائي«

•• �أبوظبي - الفجر 

ا�ست�ضافت جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية، في 
جناحها بمعر�ض �أبو ظبي الدولي للكتاب حفلًا لتوقيع 
" محمد بن زايد .. القائد الا�ستثنائي"،  كتاب بعنوان 
نعيف  ب��ن  �سيف  محمد  الإم���ارات���ي  وال�����ش��اع��ر  للباحث 
العامري، ال�صادر عن دار حدائق الفكر للثقافة والن�شر، 
بح�ضور عدد من ال�شخ�صيات والأدباء و�أ�ساتذة الجامعة 

والطلبة و�ضيوف المعر�ض.
 7 �ضمن  �صفحة    351 في  يقع  ال��ذي  الكتاب  وي�سرد 
زايد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ���س�رية  ف�صول 
وب�صمة �سموه في ال�سيا�سة الداخلية والخارجية وثقافة 
الحوار والإن�سانية وال�سلام ونبذ العنف وقيم الت�سامح 

والعي�ش الإن�ساني الم�شترك والعدل والعطاء والإ�سهامات 
العظيمة ل�سموه في كافة المجالات الاقت�صادية والأعمال 
والثقافية  والاجتماعية  العلمية  والنه�ضة  الخ�ريي��ة 

والتراثية. 
ال�شعرية  الق�صائد  م��ن  باقة  على  الكتاب  ا�شتمل  كما 

للم�ؤلف، وعلى ملحق �ضم �صوراً متنوعة. 
 وقال الم�ؤلف محمد �سيف بن نعيف الذي وقع ع�شرات 
بن  للح�ضور في جناح جامعة محمد  كتابه  الن�سخ من 
بالمعلومات  الا�ستثنائي" غني  " القائد  كتاب  �إن  زاي��د، 
وم��رج��ع��اً وم���ن���ارة ل��لأج��ي��ال ال�����ص��اع��دة ل��ل��ت��ع��رف على 
ن��ظ�ريه في الحكمة  ق��ل  ق���دوة  ق��ي��ادي��ة وق��ائ��د  �شخ�صية 
الإمارات  �أج��ل  من  والت�ضحية  النا�س  وحب  والتوا�ضع 

و�إعلاء ��شأنها.

�أف�ضل فيلم وثائقي طويل في مجال المحتوى الإن�ساني

�صير بونعير – ملاذ الطبيعة يح�صد جائزة م�سابقة �أكوليد العالمية للأفلام
•• ال�شارقة-الفجر:

ال���ت���والي ح�����ص��د الفيلم  ال���ث���اني ع��ل��ى  ل��ل��ع��ام 
– ملاذ  ب��ون��ع�ري  "�صير  ال��ط��وي��ل  ال��وث��ائ��ق��ي 
الطبيعة" الذي �أنتجته هيئة ال�شارقة للإذاعة 
والتلفزيون، بالا�شتراك مع المكتب الإعلامي 
لحكومة ال�شارقة، وبالتعاون مع هيئة البيئة 
والمحميات الطبيعية بال�شارقة، جائزة التميز 
م�سابقة  �ضمن  الإن�����س��اني  المحتوى  مج��ال  في 
المتحدة  الولايات  العالمية للأفلام، في  �أكوليد 
الأمريكية، وذلك تقديراً لما يمثله الفيلم من 
قيمة �إن�سانية جنباً �إلى جنب مع جودة ال�صنع 
وثراء المحتوى، حيث حاز الفيلم العام الما�ضي 
طويل  وثائقي  فيلم  ك�أف�ضل  التميز  ج��ائ��زة 
�أكوليد  م�سابقة  وتُ��ق��ام  الم��ه��رج��ان.   نف�س  من 
�سان  2003، في مدينة  ت�أ�س�ست في عام  التي 
وتعد  الأم��ري��ك��ي��ة،  كاليفورنيا  ب��ولاي��ة  دييغو 
الم�سابقات  مج���ال  في  ع��الم��ي��اً  والأك��ب��ر  الأولى 
ع�رب الإن�ت�رن���ت، وت��ك��ريم ال�����ش��رك��ات المنتجة 
العالم،  �أنحاء  جميع  من  الواعدين  وال�صناع 
ا�ستثنائية في �صناعة  �إنج��ازات  ممن يحققون 
�إحداث  في  وي�سهمون  الج����ودة،  عالية  �أف�ل�ام 
وتعد  م�سبوق.   غ�ري  نوعي  اجتماعي  تغيير 
العام  عر�ضه  منذ  للفيلم  ال�سابعة  الج��ائ��زة 

لأف�ضل  الذهبية  الج��ائ��زة  ن��ال  حيث  الما�ضي، 
فلورن�سا  م��ه��رج��ان  وث��ائ��ق��ي ط��وي��ل في  ف��ي��ل��م 
�أف�ضل ت�صوير �سينمائي من  للأفلام، جائزة 
مهرجان �أبوظبي ال�سينمائي الدولي الم�ستقل، 
ج��ائ��زة الج��م��ه��ور لأف�����ض��ل فيلم وث��ائ��ق��ي عن 
الطبيعة من مهرجان لو�س انجلو�س للأفلام 
الطبيعة  عن  فيلم  �أف�ضل  جائزة  الوثائقية، 
لل�سينما  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  م���ن  وال��ب��ي��ئ��ة 
طويل  وثائقي  فيلم  �أف�ضل  جائزة  الم�ستقلة، 

الم�ستقلة،  لل�سينما  ال�سعودية  م��ه��رج��ان  م��ن 
العالمية  �أكوليد  م�سابقة  جائزتي  جانب  �إلى 

للأفلام في الولايات المتحدة الأمريكية.
عام  م��دي��ر  ���س��ع��ادة محمد ح�سن خلف  وع�رب 
ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��إذاع����ة وال��ت��ل��ف��زي��ون عن 
للفيلم،  الرابع  الدولي  التكريم  بهذا  �سعادته 
على  مكانتها  لها  ك�ربى  مهرجانات  قبل  من 
تتويجاً  يعد  ما  العالمية،  المهرجانات  خارطة 
الذي  الوثائقي  الإن��ت��اج  لم�سيرة  جديداً  عالمياً 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وج��ه 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن 
تحقيقا  عليه  ال�رتك��ي��ز  �إلى  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 
والحياة  البيئة  مج��ال  في  الم�ستدامة  للتنمية 
ال�����ش��ارق��ة العالمية  ال��ف��ط��ري��ة، و�إب�����راز ر���س��ال��ة 
وثائقي  وتابع:  المجالات.  مختلف  في  الرائدة 
ي�ستعر�ض  الطبيعة"  ملاذ  بـونعير-  "�صير 
عبر �أجزائه الأربعة دورة حياة الكائنات الحية 
في جزيرة �صير بونعير وبحرها، ويجمع بين 
الر�ؤية البيئية والت�صوير الفني عالي الجودة 
النهاية،  في  النتيجة  لتكون  المبدع،  والإخ���راج 
الطبيعية  المحمية  �أ���س��رار  ع��ن  النقاب  ك�شف 
للكائنات  �آم��ن��اً  م�ل�اذاً  وال��ت��ي تعتبر  ال��ف��ري��دة 

الحية، ومنها المهددة بالانقرا�ض.
و�أ�ضاف خلف: الوثائقي الذي جاء بالا�شتراك 

مع المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة وهيئة 
ت�ضمن  بال�شارقة،  الطبيعة  والمحميات  البيئة 
المتخ�ص�صين  م��ن  نخبة  م��ع  مقابلات  �إج���راء 
والخبراء في مجال علم الأحياء البحرية داخل 
اللواتي لم  الإماراتيات  المحمية، لا �سيما من 
يبخلن بجهودهن في العمل على اكت�شاف هذه 
الجزيرة  تحت�ضنها  التي  ال�ساحرة  الطبيعة 
ف�����ض�اًل ع��ن رع��اي��ت��ه��ن ل��ل��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة التي 
و�صلت  وق��د  بونعير،  �صير  جزيرة  بها  تذخر 
�ساعات الت�صوير �إلى ما يقارب 1000 �ساعة 
ال�شارقة،  مدينة  وفي  و�شواطئها  الج��زي��رة  في 
معايير  وف��ق  وثائقي  عمل  ال��ن��ور  �إلى  ف��خ��رج 
الوثائقية  ال�ب�رام���ج  �إن���ت���اج  مج���ال  في  ع��الم��ي��ة 
بونعير  "�صير  وثائقي  �أن  يذكر  و�إخ��راج��ه��ا. 
فريق  �إن��ت��اج��ه  في  الطبيعة" ���س��اه��م  م�ل�اذ   ..
ع��م��ل ���ض��خ��م تج�����اوز ال�����س��ت�ني ���ش��خ�����ص��اً �ضم 
���س��ع��ادة مح��م��د ح�سن خ��ل��ف م��دي��ر ع���ام هيئة 
منفذاً،  منتجاً  والتلفزيون  للإذاعة  ال�شارقة 
تولى  كما  مارتن مخرجاً،  والبريطاني جون 
�أ�شرف  الفني  المنتج  من  كل  الوثائقي  الإنتاج 
ع��ل��ي وط����وني دي���ج���ان، في ح�ي�ن ك���ان الإب�����داع 
مايكل  الت�صوير  لم��دي��ري  اللقطات  في  الفني 
�أودونوفان ورو�س بارتلي، بينما اخت�ص كيفين 

�سميث في الت�صوير تحت الماء.
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 10 �إلى  ي�صل  ما  الم�شي  �أن  �إلى  جديدة  درا���س��ة  ت�شير 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  يوميا  خطوة  �آلاف 
القلب والوفاة المبكرة حتى لو كان النا�س يق�ضون معظم 
�أن الذين  يومهم جال�سين.وقد وجد الخبراء في ال�سابق 
يق�ضون الكثير من الوقت في الجلو�س، �سواء على مكاتبهم 
المبكر  للموت  عر�ضة  �أك�ثر  هم  التلفزيون،  لم�شاهدة  �أو 

والإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

�إذا  ما  الوا�ضح  من  يكن  لم  الآن،  حتى  ولكن، 
كان الم�شي يمكن �أن يعو�ض �آثار الجلو�س معظم 

اليوم.
ووجدت الدرا�سة الجديدة �أن كل خطوة �إ�ضافية 
�إلى  ي�صل  ما  يوميا،  خطوة   2200 عن  تزيد 
نحو 10 �آلاف خطوة - تقلل من هذه المخاطر، 
الذي  المتبقي  الوقت  مقدار  عن  النظر  بغ�ض 

تق�ضيه في الجلو�س.
وك�شف الخبراء �أن �أقل خطر للوفاة المبكرة كان 
9 �آلاف  بين الأ�شخا�ص الذين يم�شون ما بين 

�إلى 10500 خطوة يوميا.
وعندما يتعلق الأمر بتجنب ال�سكتة الدماغية 
والنوبات القلبية، ف�إن �أقل المخاطر كانت لدى 
الأ�شخا�ص الذين ي�سيرون نحو 9700 خطوة 

يوميا.
بقيادة جامعة  الخ�رباء  ا�ستخدم  الدرا�سة،  وفي 
�سيدني بيانات البنك الحيوي في المملكة المتحدة 
من 72174 �شخ�صا تبلغ �أعمارهم نحو 61 

عاما.
على  ال��ت�����س��ارع  قيا�س  ج��ه��از  جميعهم  وارت����دى 
م�ستويات  لقيا�س  �أي���ام  �سبعة  لم��دة  مع�صمهم 

التمرين.

تم  المتابعة،  من  �سنوات  �سبع  نحو  م��دى  وعلى 
 6190 وح��دث��ت  وف��اة  حالة   1633 ت�سجيل 
الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  من  حالة 

مثل الأزمة القلبية �أو ال�سكتة الدماغية.
م��ن الخطوات  ع���دد  �أي  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
اليومية التي تزيد عن 2200 خطوة في اليوم 
و�أمرا�ض  ال��وف��ي��ات  م��ع��دل  بانخفا�ض  يرتبط 
يق�ضيه  ال��ذي  الوقت  عن  النظر  بغ�ض  القلب 
ال�شخ�ص في الجلو�س، لكن الفوائد تزداد كلما 

زاد عدد الخطوات التي يتخذها الأ�شخا�ص.
�إلى  �آلاف   9 ب�ي�ن  الم�����ش��ي  ف������إن  ع�����ام،  وب�����ش��ك��ل 
10500 خطوة يوميا يقلل من خطر الوفاة 
بنوبة  الإ���ص��اب��ة  وخطر   39% بن�سبة  المبكرة 

قلبية �أو �سكتة دماغية بن�سبة 21%.
من   50% تح��ق��ي��ق  تم  الح���ال���ت�ي�ن،  ك��ل��ت��ا  وفي 
الفائدة عند الم�شي بين 4 �آلاف و4500 خطوة 

في اليوم.
ووج����دت درا����س���ة ث��ان��ي��ة، ن�����ش��رت في مج��ل��ة علم 
النف�سي،  والطب  الأع�صاب  الأع�صاب وجراحة 
�أن ممار�سة التمارين الريا�ضية حتى بم�ستويات 
خطر  تقليل  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  منخف�ضة 

الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.

في  العليا  القلب  ممر�ضة  وارد،  ج��ولي  وق��ال��ت 
الدرا�سات:  ع��ن  البريطانية،  القلب  م�ؤ�س�سة 
�ضروري  اليومي  البدني  الن�شاط  �أن  "نعلم 
�صحي  حياة  نمط  على  الحفاظ  في  للم�ساعدة 
القلب وخطر  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وتقليل خطر 
هذه  لنا  وتبين  الدماغية.  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة 
ال���درا����س���ات الج���دي���دة الم��ف��ع��م��ة ب���الأم���ل �أن كل 
خطوة  �آلاف   10 �إلى  ال��و���ص��ول  ن��ح��و  خ��ط��وة 
يوميا ت�ساعد على تقليل خطر الوفاة و�أمرا�ض 
القلب. وحتى الم�ستويات المنخف�ضة من الن�شاط 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن  تقلل  �أن  يم��ك��ن 

الدماغية".
البقاء  ع��ل��ى  الج��م��ي��ع  ن�شجع  "�إننا  و�أ���ض��اف��ت: 
ن�شطين من �أجل �صحة القلب والدورة الدموية 
من خلال ممار�سة التمارين الريا�ضية المعتدلة 

لمدة 150 دقيقة في الأ�سبوع".
ال�صحية  المعلومات  و�شرح مات لامبرت، مدير 
وال��ت��روي�����ج في ال�������ص���ن���دوق ال���ع���الم���ي لأب���ح���اث 

ال�سرطان،
 �أن الدرا�سة �أظهرت �أنه "كلما كنا �أكثر ن�شاطا، 
ال�شائعة  الأم��را���ض  مخاطر  تقليل  م��ن  تمكنا 

مثل ال�سرطان و�أمرا�ض القلب".

كيف تنقذ نف�سك من خطر الموت المبكر؟

الم�شي يوميا يقلل خطر الا�صابة ب�أمرا�ض القلب

تنبعث منها جزيئات �صغيرة من الملوثات

ا�شعال ال�شموع المعطرة في المنازل.. مخاطر �صحية مقلقة 
مخاطر خفية لخل التفاح

�أي�ضا  ت����ؤدي  �أن  �أي�ضا  ال�شموع  ه��ذه  لمثل  ويمكن 
�إلى تفاقم الحالات الموجودة م�سبقا، مثل الربو. 
ال�شموع تنبعث منها جزيئات �صغيرة  وذلك لأن 

من الملوثات الأخرى عندما تحترق.
منازلنا  تهوية  ج��ان��ب  �إلى  �أن���ه  الخ��ب�ري  و�أو���ض��ح 
ب�شكل متكرر، ف�إن �أف�ضل طريقة لتح�سين جودة 
الهواء الداخلي هي تقليل المواد الكيميائية التي 

ن�ستخدمها.
الج�سم  فعل  ب��رد  الأم��ر  يتعلق  "عندما  م�ضيفا: 
الب�شري، ف�إن م�صدر المادة لا ي�شكل فرقا يذكر".

وي�ستخدم بع�ض �صانعي ال�شموع الزيوت العطرية 
لتجنب �سلبيات العطور الا�صطناعية. ولكن هذه 

الطريقة ت�أتي مع مخاطر �صحية �أي�ضا.
الثوجون  م������ادة  رب�����ط  تم  الم����ث����ال،  ���س��ب��ي��ل  ع���ل���ى 
العطرية  ال��زي��وت  في  الم��وج��ودة   )Thujone(
�أن م���ادة  ال��ع�����ص��ب��ي. في ح�ي�ن  ب����أ����ض���رار الج���ه���از 
 ،)Cinnamaldehyde( القرفة  �ألدهية 
بالقرفة،  المعطرة  ال�شموع  بع�ض  في  الم�ستخدمة 
فعل  ورد  الج����ل����د  ت���ه���ي���ج  ت�������س���ب���ب  �أن  يم����ك����ن 

تح�س�سيا.

البرافين  �شمع  م��ن  م�صنوعة  ال�شموع  ومعظم 
الدرا�سات  �أ���ش��ارت  وق��د   ،)paraffin wax(
ال�سرطان،  ي�سبب  �أن  يمكن  هذا  �أن  �إلى  ال�سابقة 

لكن هذا ما يزال محل نقا�ش.
لل�شموع  التجارية  ال��ع�الم��ات  بع�ض  وت�ستخدم 
�أي�����ض��ا فتيلا ح��ي��ث ي��ت��م ل��ف ال��ق��ط��ن ح���ول مادة 
�سناجا )هباب  ينتج عنه  ما  المعدن،  �أخ��رى، مثل 
ال��ف��ح��م �أو ���س��خ��ام( ���س��ام��ا، ق��د ي�����ؤدي �أي�����ض��ا �إلى 

م�شاكل في الرئة.
الم����واد  ه����ذه  ك��ان��ت  "�سواء  ب��ان��دي��ك�����س:  و�أو�����ض����ح 
�أو طبيعية، ف�إن كل مادة غريبة  منتجة �صناعيا 
عن الج�سم ت�شكل خطرا كيميائيا. وقد لا تكون 
م�سرطنة، لكن هذه المواد ت�ضع عبئا �إ�ضافيا على 
لي�ست  لدينا  الغذائي  التمثيل  وعمليات  الكبد، 

م�ستعدة لمعالجتها �أي�ضا".
التلوث  تنتج  التي  ه��ي  وح��ده��ا  ال�شموع  ولي�ست 
الداخلي، بل �إن المنتجات الأخرى، مثل بخاخات 
التنظيف، والأبخرة وحتى المفرو�شات، تفعل ذلك 

�أي�ضا.
والعطور  المعطرة  ال�شموع  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
المنزلية لا تنتج �سوى كمية �صغيرة من الجزيئات 
�أنها تتراكم كلما  �إلا  الواحدة،  المرة  والأبخرة في 
هذا  "�إن  الخ���ب�ي�ر:  ل���ه���ا.وق���ال  ا���س��ت��خ��دام��ن��ا  زاد 
الت�أثير التراكمي، والتعر�ض الم�ستمر لهذه المواد 
الكيميائية، ي�ؤدي �إلى المخاطر ال�صحية المحتملة 

لهذه المنتجات".

وفيما يلي هذه المخاطر:
 -  تلف الأ�سنان

يحتوي خل التفاح على حم�ضي الماليك والأ�سيتيك، 
 2.5 ي�رتاوح متو�سط درجة الحمو�ضة بين  حيث 
لعيادة  وفقا  الأ�سنان،  مينا  ي�ضعف  قد  ما  و3.0، 

.Elmsleigh House Dental
ي��زي��د من  الم��ي��ن��ا  "�إن �ضعف  ال��ع��ي��ادة:  و�أو���ض��ح��ت 
من  يزيد  �أن  ويمكن  الأ���س��ن��ان،  لت�سو�س  تعر�ضك 
الذين  الأ�شخا�ص  يعاني  وقد  الأ�سنان.  ح�سا�سية 
المخفف  التفاح غير  زائ��دة من خل  ي�شربون كمية 

من تورم �أو حروق داخل الفم".
و�أفادت درا�سة حالة طبية �سابقة مثيرة للقلق، ب�أن 
الأ�سنان  ت�سو�س  من  عانت  عاما   15 عمرها  فتاة 

ب�سبب �شرب 237 مل من خل التفاح غير المخفف 
يوميا.

ب�شكل �صحيح  الخ��ل  تخفيف  دائما من  ت�أكد  ل��ذا، 
ا�ستخدام  بتجنب  يُن�صح  كما  �أ���س��ن��ان��ك.  لحماية 

الخل كغ�سول للفم.

 - تلف الجلد والحلق
ب�����ص��رف ال��ن��ظ��ر ع���ن الأ������ض�����رار ال���ت���ي ق���د تلحق 
ب�أ�سنانك، يمكن �أن يكون الخل �ضارا �أي�ضا لجلدك 

وحلقك.
ووجدت درا�سة ن�شرت في مجلة الأمرا�ض الجلدية 
�إلى  �أدى  التفاح  خ��ل  �أن  والتجميلية،  ال�سريرية 
ا�ستخدامه  ب��ع��د  ك��ي��م��ي��ائ��ي  ب���ح���رق  ف���ت���اة  �إ����ص���اب���ة 

فيها. المرغوب  "ال�شامات" غير  "كعلاج" لإزالة 
وي�شاع �أن حم�ض الأ�سيتيك الموجود في الخل ي�سبب 

.Healthline حروق الحلق، وفقا لموقع

- ع�سر اله�ضم وعدم الراحة
ك�شف موقع WebMD �أن بع�ض الأ�شخا�ص قد 
يعانون من ع�سر اله�ضم �أو الغثيان بعد تناول خل 
التفاح. لذا، ين�صح بعدم �شربه على معدة فارغة، 
والتوقف عن تناوله �إذا �شعرت بالغثيان �أو التقي�ؤ.

 Medical News Today موقع  ويحذر 
الإ���س��ه��ال ويدمر  ي�سبب  ق��د  الخ���ل  �أن  م��ن  �أي�����ض��ا 
المفيدة  الأمعاء  الموجودة في  البكتيريا  �أن��واع  بع�ض 

لعملية اله�ضم.

التفاح  �أن �شرب خل  للتغذية والوقاية وال�صحة،   BMJ وجدت درا�سة حديثة ن�شرت في مجلة 
يوميا يقلل من م�ؤ�شر كتلة الج�سم والوزن، ولكن الخبراء يحذرون من 3 مخاطر �صحية محتملة 

يجب �أخذها في لااعتبار.
المزاج  لتعديل  و�سيلة  باعتبارها  المعطرة  ال�شموع  �إ�شعال  �إلى  الكثيرون  يلج�أ 
ولاا�سترخاء، لكن هذه الممار�سة قد تزيد في الواقع من خطر حدوث م�شاكل 

�صحية �سيئة.
وربطت الدرا�سات ا�ستخدام ال�شموع المعطرة بال�صداع الن�صفي، وتهيج العينين 
والحلق، وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، وفقا للدكتور تاما�س 

بانديك�س، �أخ�صائي ال�صحة العامة في جامعة �سيملفي�س في هنغاريا.
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العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  941/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/4084 مدني 
)20.825/5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم 24 - بالقرب من دوار ال�ساعة - مقابل مركز 

الدانه رقم مكاني 4134379682 - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن الله جابو ح�سن الله جابو - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  24/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الق�ضية رقم 298 ل�سنة 2023 احكام المركز المالي والزامها بالر�سوم 

والم�صاريف مع ما ي�ستجد من فوائد .
طالب التنفيذ : �إ�س.�إ�س هولدينج ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
   0509020711 - 3402

المطلوب �إعلانه: 1- اور�ش لادارة المطاعم - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )323135.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2832/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14697148( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )82125.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- جاتيندر �شيما لاخويندر �شيما  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )82125.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4456/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14422508( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )207223.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- ايمن عبدالله النعمان ف�ضل الله  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )207223.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4071/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14149362( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )62528.89( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- بابر علي احمد علي خان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )62528.89( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2235/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14717925 + 14717926( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )247941.39( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالحكيم ا�سماعيل عبدالحكيم  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )247941.39( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5495/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14298497( وال�صادر عن المنفذ �ضده بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )71.925.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0569608284 -
المطلوب �إعلانه: 1- ن�ضال يحيى علي عرفات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )71925.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4176/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

الا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )182584.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد قا�سم زاكر ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )182584.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26490/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتده ال�صادر من بنك الا�ستثمار باجمالي مبلغ وقدره 

)386499.63( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة �سيكا ا.ع.م �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفه 
- �شقة 11 - مكتب 1107 - 054348111  

المطلوب �إعلانه: 1- �سي & �سي )كون�ستركت & كوت( للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )386499.63( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6344/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13034171( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )43945.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- علي عماد ماردينى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )43945.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5424/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14603629( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )18.885.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0553390175 -

المطلوب �إعلانه: 1- انطونى بطر�س باخو�س الدويهى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18885.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27080/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14591253( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )47591.97( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- بيتير نجاى كيباكى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )46143.47( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3122/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000050( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )36.160/50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0552894170 -

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن الله جابو ح�سن الله جابو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )36160.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4738/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1071264( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

الامارات دبي الوطني بقيمة )20.925.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0569608284 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عثمان محمد اليا�س  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )20925.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6862/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )655310( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الامارات دبي الوطني بقيمة )18.885.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

  0552894170 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سومياجيث �سانكاران  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18885.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5507/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13566949( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
دبي الا�سلامي بقيمة )45.351.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  056908284 -
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله باب  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )45351.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2486/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 117/2022 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23.097.027.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الطابق الخام�س 

   0502131420  - المركزي  دبي  مختبر  جوار   -  B53
المطلوب �إعلانه: 1- المرموقة العالمية ل�صناعة وت�سويق الأغذية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )23097027.16( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1891/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1455/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )61433.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ليو باك ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3201 - جوار باي 
افينيو - 0501325233   

المطلوب �إعلانه: 1- م�صنع الريم نا�شيونال لتقنية مياه ال�شرب �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61433.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7927/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/199 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )907223.5.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الجبل للا�ست�شارات الهند�سية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - مبنى - بردبي - عود ميثاء - �شقة 
مكتب رقم 102 - مكتب رقم 102 ملك را�شد عبد العزيز المخاوي - 0506450913   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9072235.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1674/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1557/2023 تجاري , بتاريخ 2023/9/6 ومنطوقه حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري مبلغ )406.165.77( درهم اربعمائة و�ستة الاف ومائة و�ستة وخم�سون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س ورد 
)1.459.25( جرام من الذهب الخال�ص عيار 24 او ما يقابله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )500( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات ت�صحيح خط�أ مادي رقم 1 بتاريخ:oct 10 2023 حيث تبين �صحة ما ورد بالطلب و�أن المبلغ ال�صحيح 
هو )406.156.77( درهم وعليه ي�صحح المبلغ المتر�صد وفقا لما جاء بالطلب �أينما ورد بمنطوقه و�أ�سبابه ت�صحيح خط�أ مادي 
رقم 2 بتاريخ:oct 10 2023 حيث تبين �صحة ما ورد بالطلب و�أن المبلغ ال�صحيح هو )406.156.77( درهم وعليه ي�صحح 

المبلغ المتر�صد وفقا لما جاء بالطلب �أينما ورد بمنطوقه و�أ�سبابه .
طالب التنفيذ : اورو بري�شيو�س ميتالز م.د.م.�س �سابقا - �أواي�سيز جويلز م.د.م.�س

اند  ان��د جيمبلك�س 1 - مبنى جويلارى  دب��ي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع جويلارى  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   1w-05-01 - 0559700091 جيمبلك�س 1 - �شقة وحدة رقم

المطلوب �إعلانه: 1- اي ال اي اف لتجارة الذهب والالما�س ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )790708.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

                             في الدعوى رقم  6/2024/97 �أمر تقدير �أتعاب محاماة عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى 91

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بتقدير الاتعاب القانونية المنا�سبة لكافة الاعمال التي قامت بها الطالبة ب�صفتها وكيله 
عن المعرو�ض �ضده في الق�ضية رقم 41/2023/431 عقاري دبي ح�سب الوارد ب�صدر هذه الدعوى والزام المعرو�ض �ضده 
بال�سداد الزام المعرو�ض �ضده بالفائدة القانونية وقدرها 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المعرو�ض 

�ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب الأمر : ليلى محمد طوعي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - بناية ميزون الغانم - مقابل دار الق�ضاء - الطابق ال�سابع - مكتب 
رقم 704 - 0504800480   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سلم بن احمد بن محمد با�سنبل - �صفته: المطلوب بالامر
الاعمال  لكافة  المنا�سبة  القانونية  الاتعاب  بتقدير  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
التي قامت بها الطالبة ب�صفتها وكيله عن المعرو�ض �ضده في الق�ضية رقم 41/2023/431 عقاري دبي ح�سب الوارد 
ب�صدر هذه الدعوى والزام المعرو�ض �ضده بال�سداد الزام المعرو�ض �ضده بالفائدة القانونية وقدرها 9% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المعرو�ض �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 70608

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 89/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �سانجيف كومار تومالا  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :ات�ش ام ايه �سوبيريور في اي بي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/23 

ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 87/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- مولدون روبيرت كراك  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/20 

ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4786/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )068902( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )178282.09( 
و�سبعة  درهم  وثمانون  وت�سعة  واربعمائة  الف  و�ستون  واثنان  مائة  درهم   )162489.27( بقيمة  مبلغ  ومتبقي  درهم 
وع�شرون فل�س - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )166264.77( درهم مائة و�ستة 

و�ستون الف ومئتان واربعة و�ستون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- راجو نالالا تيروباتى نالالا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )166264.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4489/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

 )24000( بقيمة  الاول  الخليج  بنك  عن  وال�صادر   )1450949( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وخم�سة  �ألفا  وع�شرون  خم�سة  درهم   )25005.5( بقيمة  مبلغ  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون   - درهم 

درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عبدول مزيد عبدالقادر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4493/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
 )24000( بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )1584987( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وخم�سة  �ألفا  وع�شرون  خم�سة  درهم   )25005.5( بقيمة  مبلغ  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون   - درهم 

درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد جنيد محمد زبير جانجدا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4616/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1589248( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )65000( درهم 
ومتبقي مبلغ بقيمة )26813.48( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )27875.98( درهم 

�سبعة وع�شرون الفا وثمانمائة وخم�سة و�سبعون درهم وثمانية وت�سعون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- اوم براكا�ش باروت كي�شان لال باروت  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27875.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4796/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
�أبوظبي الاول بقيمة )300000(  ال�شيك المرتجع رقم )2889888( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
درهم ثلاثمائة الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )305525.5( درهم ثلاثمائة 

وخم�سة الف وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- رانجيت كومار بو�سا دوفاندام بو�سا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )305525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4798/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )043899( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )241500( درهم 
ومتبقي مبلغ بقيمة )241360.40( درهم مئتان وواحد و�أربعون الف وثلاثمائة و�ستون درهم واربعون فل�س - ليكون 
اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )246713.90( درهم مئتان و�ستة واربعون الف و�سبعمائة وثلاثة 

ع�شر درهم وت�سعون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- نيرمال ماندال ماخان لال ماندال  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )246713.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4613/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2742691( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )35000( درهم 
خم�سة وثلاثون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )36225.5( درهم �ستة وثلاثون 

الف ومئتان وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س  فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- اكا�ش ديب جاى راج  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )36225.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4946/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2095380( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )77000( درهم 
ومتبقي مبلغ قيمة )74782.82( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )76804.32( درهم 

�ستة و�سبعون الفا وثمانمائة واربعة درهم واثنان وثلاثون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- الين كومويل �سيتيار  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )76804.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4949/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

�أبوظبي الاول بقيمة )255000(  ال�شيك المرتجع رقم )2918576( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
بقيمة  مبلغ  ال��ر���س��وم  ���ش��ام�ال  الم��ط��ال��ب��ة  مبلغ  اج��م��الي  ل��ي��ك��ون   - دره���م   )245807.11( قيمة  مبلغ  ومتبقي  دره���م 

)251249.61( درهم مئتان وواحد وخم�سون �ألفا ومئتان وت�سعة واربعون درهم وواحد و�ستون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عدنان محمود نزير خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )251249.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4950/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2675524( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )210000( درهم 
ومتبقي مبلغ قيمة )193135.07( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )197523.57( 

درهم مائة و�سبعة وت�سعون الفا وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون درهم و�سبعة وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- ايرني�ستو جر بينيرو �سوماجوى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )197523.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5385/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )030006( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )80000( درهم 
ومتبقي مبلغ قيمة )58365.79( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )60059.29( درهم 

�ستون �ألفا وت�سعة وخم�سون درهم وت�سعة وع�شرون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عوي�س محي الدين محمد اف�ضل محي الدين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )60059.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4288/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2907449( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )285000( درهم 
ومتبقي مبلغ بقيمة )192938.71( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )197323.21( 

درهم مائة و�سبعة وت�سعون �ألفا وثلاثمائة وثلاثة وع�شرون درهم واحد وع�شرون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- �ساتيانارايانا �سمهادرى بولى اباى �سمهادرى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )197323.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4561/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
�أبوظبي الاول بقيمة )600000(  ال�شيك المرتجع رقم )2932208( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
�ستمائة  دره��م   )605525.5( بقيمة  مبلغ  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون   - دره��م   الف  �ستمائة  دره��م 

وخم�سة الف وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- مالي�شام كاتلا نارايانان كاتلا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )605525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7047/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )032435( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )45000( درهم  
- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة واربعون الفا واربعمائة وخم�سة 

وع�شرون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- م�ساعد عامر عامر خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4801/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
�أبوظبي الاول بقيمة )175000(  ال�شيك المرتجع رقم )2925372( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
وثلاثة  درهم  و�سبعون  وثلاثة  ومئتان  الف  و�سبعون  وثلاثة  مائة  درهم   )173273.43( بقيمة  مبلغ  ومتبقي  درهم 
واربعون فل�س - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )177264.93( درهم مائة و�سبعة 

و�سبعون الف ومئتان واربعة و�ستون درهم وثلاثة وت�سعون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- مانيكاندان راجندران راجندران  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )177264.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1657/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ����س  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000900( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)523905( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )130959.29( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة 

)134104.79( درهم مائة واربعة وثلاثون �ألفا ومائة واربعة درهم وت�سعة و�سبعون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانهما: 1- الح�سنى للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م 2- محمد �سليم الدين محمد ادري�س  - �صفتهما: منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )134104.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان قرار بالتنفيذ

                      في التنفيذ رقم 12862/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :1- و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )681777( درهم والم�ؤرخ بتاريخ:2017/12/26 المح�سوب على بنك 
ات�ش ا�س بي �سي برقم الح�ساب )1031181163517013( بمبلغ وقدره )990799( ت�سعمائة وت�سعون الف و�سبعمائة و�سبعمائة و�سته 
وت�سعون درهم اماراتي فقط لاغير , والمتبقي منه مبلغ بقيمة )990799( ت�سعمائة وت�سعون الف و�سبعمائة و�ستة وت�سعون درهم 
فقط لاغير 2- منع المنفذ �ضده المدعوه/اونج بي يينج الجن�سية ماليزية من ال�سفر والتعميم بالمنع من ال�سفر لدى كافة منافذ 
الدولة 3- اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاجبار المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي لطالب التنفيذ اجمالي مبلغ وقدره )996314( ت�سعمائة 

و�ستة وت�سعون الف وثلاثمائه واربعة ع�شر درهم اماراتي فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول

عنوانه:امارة دبي -�شارع ابوبكر ال�صديق بناية بنك ابوظبي الاول - مكاني رقم 3126595435 -ومحله المختار مكتب الثقة 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج الهند - مكتب 1110 - 0502231224  

ويمثله:عبا�س مهدي ال�سيد خلف الطاهري
المطلوب �إعلانه: 1- اونج بي يينج  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )990799( درهم خلال 15 يوم من 
تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات 
نوع   - الوحدة 211  رق��م  المبنى 1-  رق��م   -  MED78 المبنى ا�سم   - الار���ض 59/0  رق��م   - )المنطقة جبل علي الاولى  المدنية 

العقار - �شقة �سكنية - م�ساحة العقار 89  .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6040/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

�أبوظبي الاول بقيمة )453222(  ال�شيك المرتجع رقم )2908420( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )446457.05( درهم اربعمائة و�ستة و�أربعون الف واربعمائة و�سبعة وخم�سون درهم وخم�سة 
وواحد  اربعمائة  درهم   )451982.55( بقيمة  مبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون   - فل�س 

وخم�سون الف وت�سعمائة واثنان وثمانون درهم وخم�سة وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن اب�سي�سين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )451982.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5386/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
�أبوظبي الاول بقيمة )350000(  ال�شيك المرتجع رقم )2974235( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )75251.98( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة 

)77283.48( درهم �سبعة و�سبعون �ألفا ومئتان وثلاثة وثمانون درهم وثمانية واربعون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- رام �شيلى نادافابالى �شيلى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )77283.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4475/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )10400( 
درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )11133.5( درهم �أحد ع�شر الفا ومائة 

وثلاثة وثلاثون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالر�شيد كومباتايل مويدو مويدو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )11133.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4479/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1474533( وال�صادر عن بنك الخليج الاول بقيمة )22000( درهم 
- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )22965.5( درهم اثنان وع�شرون الفا وت�سعمائة 

وخم�سة و�ستون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- جوزيف ندونجو كاماو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )22965.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3970/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

 )40000( بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )1581062( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )33698.96( درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة 

)34898.46( درهم اربعة وثلاثون الفا وثمانمائة وثمانية وت�سعون درهم و�ستة واربعون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- خديجه بروين محمد نذير بيج  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34898.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4808/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1424844( وال�صادر عن بنك الخليج الاول بقيمة )15000( درهم 
خم�سة ع�شر الف درهم  -  ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )15825.50( درهم 

خم�سة ع�شر الف وثمانمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق����م:065505677 - ف��اك�����س:065505778 - هاتف م��ت��ح��رك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- جينى رو�س كامبى كورتيز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )15825.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13002/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :1- و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )559528( درهم والم�ؤرخ بتاريخ:123/02/2021 الم�سحوب على بنك 
الخليج الاول برقم الح�ساب )1271001770278011( درهم بمبلغ وقدره )1751639( درهم مليون وت�سعمائة وواحد وخم�سون الف 
و�ستمائة وت�سعة وثلاثون درهم اماراتي فقط لاغير والمتبقي منه مبلغ بقيمة )1598303( مليون وخم�سمائة وثمانية وت�سعون 
الف وثلاثمائة وثلاثة درهم فقط لاغير 2- منع المنفذ �ضده المدعوه/�ساوراب فيرما برابهات كومار الجن�سية هندي رقم الهوية 
478197910607916 من ال�سفر والتعميم بالمنع من ال�سفر لدى كافة منافذ الدولة 3- اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاجبار 
الف وثمانمائة وثمانية ع�شر  التنفيذ اجمالي مبلغ وقدره )1603818( مليون و�ستمائة وثلاثة  ي�ؤدي لطالب  ب�أن  المنفذ �ضده 

درهم اماراتي فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول

عنوانه:امارة دبي -�شارع ابوبكر ال�صديق بناية بنك ابوظبي الاول - مكاني رقم 3126595435 -ومحله المختار مكتب الثقة 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج الهند - مكتب 1110 - 0502231224  

المطلوب �إعلانه: 1- �ساوراب فيرما برابهات كومار فيرما  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/4/30 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1124058.36( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 11 - رقم الوحدة 
1005 - ا�سم المبنى اي�ست هايت�س 3( والعائدة لكم بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمة لقانون 

الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14143 بتاريخ 2024/5/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3071/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الاتي:تحديد �أقرب جل�سة ممكنة - الزام المدعي 
عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )19890( درهم ت�سعة ع�شر الف وثمانمائة وت�سعون درهم مع الفائدة القانونية 

بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليه بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات  . 
المتنازع:بيرفورمن�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - �شارع المرقبات - 0543525110 
المطلوب �إعلانه :  1- انطون �شيرنوكا  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الاتي:تحديد 
�أقرب جل�سة ممكنة - الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )19890( درهم ت�سعة ع�شر الف وثمانمائة 
وت�سعون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليه 
بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/5/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -الفجر:

نظم الأر�شيف والمكتبة الوطنية عدداً من الفعاليات 
من  الن�سخة33  في  الم���وازي���ة  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب، وتعددت الفعاليات 
بمختلف  المعر�ض  رواد  باهتمام  لتحظى  وتنوعت 

فئاتهم.
ففي ن��دوة حوارية عن كتاب زاي��د.. رحلة في �صور، 
�أج���راه���ا الأ���س��ت��اذ ول��ي��د غ��ي�الن م��ع الأ���س��ت��اذة نوف 
�إن  الجنيبي مديرة تحرير مجلة ليوا، قالت فيها: 
هذا الكتاب المميزٌ بمظهره والقيّم بجوهره، تحتفي 
التاريخية  ال�صور  من  كبيرة  بمجموعة  �صفحاته 
زايد  ال�شيخ  ح��ي��اة  م��ن  ج��وان��ب مهمة  ت���روي  ال��ت��ي 
و�إنج��ازات��ه الخالدة طيب الله  �آل نهيان  بن �سلطان 

ثراه.
و�أ�شارت �إلى �أن الكتاب يوثق �أي�ضاً جوانب من الدور 
�آل  ب��ن مح��م��د  ط��ح��ن��ون  ال�شيخ  �أداه  ال���ذي  ال��ك��ب�ري 
نهيان – رحمه الله- حيث كان مرافقاً لل�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان ما �أثرى �سيرته وجعلها تت�سم 

بطابع وطني مميز.
�إنه  فقالت:  الكتاب  م��زاي��ا  �إلى  الجنيبي  وتطرقت 
الكبير،  ال��ق��ط��ع  م���ن  ���ص��ف��ح��ة   448 م���ن  ي���ت����أل���ف 
انتقا�ؤها  تم  قيّمة  فوتوغرافية  �صورة   640 وفيه 
بين  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  بها  يحتفظ  مم��ا 
ما  وه��ذا  ال�صور،  �أر�شيفات  في  الخا�صة  مجموعاته 
ال�صور  م��ن  ب�صرية  مو�سوعة  يمثل  ال��ك��ت��اب  جعل 

العظيم،  �إرث���ه  تج�سد  وال��ت��ي  زاي���د،  لل�شيخ  ال��ن��ادرة 
وقيمه النبيلة، وعطاءه وحبه لوطنه.

وفي ندوة �أخرى �شارك في تنظيمها الأر�شيف والمكتبة 
الرحلية  الم��دوّن��ة  على  “�إطلالة  بعنوان:  الوطنية 
ان��ط��ب��اع��ات وم�شاهدات”  ال��غ��رب��ي��ة وم���ا ح��وت��ه م��ن 
ا���س��ت��ع��ر���ض ال��ب��اح��ث ال��دك��ت��ور م��نّ��ي ب��ون��ع��ام��ة �أهم 
الخليج  منطقة  �إلى  الغربيين  الرحالة  �آث��ار  و�أب���رز 
�أجنا�سهم  اخ��ت�الف  على  العربية؛  الج��زي��رة  و�شبه 
�أو  البرتغال  من  كانوا  �سواء  و�أ�صولهم،  وم�شاربهم 
هولندا، وفرن�سا وبريطانيا، و�أمريكا وغيرها، وقد 
�أهدافهم، ورغباتهم في المغامرة  تحدث بو�ضوح عن 
ال�شرق  �سحر  وا�ستك�شاف  والم��ع��رف��ة  والا���س��ت��ط�الع، 
وثقافته وتراثه وما�ضيه العريق الحافل بالق�ص�ص 

والحكايات. 
وقد دوّن �أولئك الرحالة م�شاهداتهم وانطباعاتهم، 
الثقافية  والمعطيات  المعلومات  من  كثيراً  ور���ص��دوا 
يت�صل  وما  والاقت�صادية،  وال�سيا�سية  والاجتماعية 
على  والإماراتي  الخليجي  المجتمع  وحياة  بيوميات 

وجه الخ�صو�ص.
و�أكد بونعامة �أن ما دوّنه الرحالة قد �شهد تفاوتاً في 
كتبت  لأنها  واختلافها؛  المر�صودة  المعلومات  �صحة 
�إلى  م�����ش�رياً  تدوينها،  م��ن  والح��اج��ة  للغر�ض  تبعاً 
التي  ال�صور  من  بكثير  زخ��رت  الرحالة  كتابات  �أن 
وانطباعاتهم  وم�شاهداتهم  ذاكرتهم  في  اختزنوها 
وث��ق��اف��ت��ه��م وعاداتهم  �أه��ل��ه��ا  الم��ن��ط��ق��ة وح���ي���اة  ع���ن 
وا�ستوقفتهم  ر�ؤي���ت���ه،  �أث��ارت��ه��م  وم���ا  وت��ق��ال��ي��ده��م، 

م�شاهدته، فا�ستغرقوا في و�صف الأر�ض، وجغرافيتها، 
وبحرها  وبرها  وم��وارده��ا،  ومناخها،  وت�ضاري�سها، 
والاجتماعية  ال�سيا�سية  وحالتهم  و�سكانها  وجوها، 

والثقافية، وعاداتهم وتقاليدهم و�أعرافهم. 
�أي�ضاً  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  من�صة  ونظمت 
الترجمة  م�ؤ�س�سات  )دور  ب��ع��ن��وان:  ح��واري��ة  ن���دوة 
الح�ضارات:  وح�����وار  ال��ث��ق��افي  ال��ت�الق��ح  ت��ع��زي��ز  في 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية نموذجا( قدمها الأ�ستاذ 
الدكتور �صديق جوهر خبير الترجمة في الأر�شيف 

غيلان،  وليد  الأ�ستاذ  والباحث  الوطنية،  والمكتبة 
�أوروبا  في  الترجمة  تاريخ  ال��ن��دوة  ا�ستعر�ضت  وق��د 
وفي ال��ع��الم ال��ع��رب��ي والإ����س�ل�ام���ي، ث��م تح��ول��ت �إلى 
الراهن  الوقت  العربي في  العالم  واقع الترجمة في 

وتحدياتها. 
وعلى �صعيد مت�صل نظم الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
�أي�ضاً محا�ضرة عن قراء الوثائق التاريخية قدمتها 
الار�شيفات  ق�سم  رئي�س  الم��زروع��ي  فاطمة  الا�ستاذة 
التاريخية، عرّفتْ فيها الوثيقة التاريخية، وتحدثت 

عن �أهميتها في �صون وحفظ التراث المادي والمعنوي، 
التاريخية،  الم���دن والم��ب��اني  ت��ط��ور  ت��اري��خ  وفي ر���ص��د 
والاقت�صادية،  التاريخية  الأه��م��ي��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

والاجتماعية والثقافية للمجتمعات وتطورها.
وع����ددت الم���زروع���ي �أن����واع ال��وث��ائ��ق، و�أن�����واع الم�صادر 
عليها  يعتمد  التي  للم�صادر  وتطرقت  التاريخية، 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية في الح�صول على الوثائق 

التاريخية.
ومتكاملًا  كاملًا  نم��وذج��اً  المحا�ضرة  وا�ستعر�ضت   

وح�����ي معرو�ض  م���ه���م  ك���م���ث���ال  الاتح��������اد  ل���وث���ائ���ق 
العربي  للخليج  ال��رق��م��ي  الأر����ش���ي���ف  م��ن�����ص��ة  ع��ل��ى 
))AGDA الذي يزود الباحثين بما يرغبون به 

من وثائق و�صور وخرائط وغيرها.
وعلى مدار �أيام المعر�ض كان ركن الأطفال في من�صة 
من  الأط��ف��ال  ي�ستقبل  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف 
توعي  تعليمية  فعاليات  لهم  ويقدم  المعر�ض،  رواد 
بالقيم الوطنية التي تعزز مفاهيم الولاء والانتماء 

للوطن، وتبرز القدوات المثالية للأجيال.

•• �أبوظبي-الفجر:

اختتمت مكتبة محمد بن را�شد، م�شاركتها الثالثة في معر�ض 
�أبوظبي الدولي للكتاب بدورته الـ33، بنجاح مميز وح�ضور 
وا�سع من الزوّار والمهتمين بالثقافة والمعرفة من حول العالم 
ومن مختلف الفئات العمرية، للاطلاع على �أبرز مبادراتها 
�إ�صداراتها  �أولى  المتميزة ومجموعة مختارة من  وخدماتها 
لم�ؤلفين عالميين مترجمة  القيّمة، التي ت�ضم عناوين وكتباً 
�إلى اللغة العربية؛ وذلك خلال الفترة من 29 �أبريل وحتى 
5 مايو الجاري.وقال الدكتور محمد �سالم المزروعي، ع�ضو 
مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س 
»نحن فخورون بالنجاح الكبير لم�شاركتنا في معر�ض �أبوظبي 
ال��ع��ام، وال��ذي يعك�س التزامنا  ب��دورت��ه ه��ذا  ال��دولي للكتاب 
تبادل الخبرات،  �إلى جانب  والمعرفة،  الثقافة  بن�شر  الرا�سخ 
الثقافية  ال�شراكات  والتو�سع في  التعاون  تعزيز  �سبل  وبحث 
بما  والعار�ضين،  الن�شر  ودور  الم�ؤلفين  مع  والا�ستراتيجية 

الأجيال  لدى  والمعرفة  القراءة  �شغف  لتعزيز  ر�ؤيتنا  يدعم 
القادمة، وبناء منارة للمعرفة والثقافة والإبداع«.

و�أكد »المزروعي«، »�أن مكتبة محمد بن را�شد ت�سهم يوما بعد 
انطلاقا  ثقافية،  دبي كعا�صمة  �إم��ارة  تر�سيخ مكانة  يوم في 
اليوم  لت�شكل  وم�ستدامة،  وا�ضحة  ا�ستراتيجية  ر�ؤي��ة  من 
متنوعة  معرفية  مجموعة  لأك�رب  وحا�ضنة  ثقافياً  �صرحاً 
ت�ضم �أكثر من مليون ومائتي �ألف عنوان في مختلف المجالات 
والتخ�ص�صات ب�أكثر من 70 لغة عالمية، وذلك بما يتما�شى 
مع ر�ؤية وتطلعات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، 
رعاه الله، لتحفيز �شغف المعرفة لدى الن�شء و�إلهام الأجيال 

ال�صاعدة للتعلم وتو�سيع �آفاقهم المعرفية«.
و�أديب  العربية  الرواية  بعميد  واحتفاء  �أي��ام   7 م��دار  وعلى 
الكاتب  روائ���ع  م��ن  را���ش��د  ب��ن  ن��وب��ل، عر�ضت مكتبة محمد 
للمعر�ض  الم��ح��وري��ة  ال�شخ�صية  مح��ف��وظ،  نجيب  الم�����ص��ري 
هذا العام، كتاب »ق�شتمر« و�إتاحته للجمهور بـ 8 لغات حول 

العالم �ضمن مبادرتها »عالم بلغتك« وبا�ستخدامها لأحدث 
برامج الذكاء الا�صطناعي، �إلى جانب توزيع قُرابة 1000 

هدية على زوار الجناح من مختلف الفئات.
المتفردة  الرقمية  خدماتها  على  ال�����ض��وء،  المكتبة  و�سلّطت 
»المكتبة الرقمية«،  المتاحة للجمهور ب�شكل دائم، ومن بينها 
وال���ت���ي ت��ت��ي��ح ل��ل��ج��م��ه��ور م��ي��زة ال��ت�����ص��فّ��ح الم���ج���اني والبحث 
المعرفية  وكنوزها  وا�سعة من م�صادرها  والو�صول لمجموعة 

التاريخية والكتب النادرة والقديمة.
للكتاب،  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  في  المكتبة  ج��ن��اح  و�شهد 
المدار�س والجهات  و�إقبالًا كبيرا من طلاب  وا�سعة  م�شاركة 
دور  عن  وممثلين  والكتّاب  والخا�صة  الحكومية  والم�ؤ�س�سات 
ن�شر من دولة الإم��ارات وحول العالم، م�شيّدين بخدماتها 
الجهود  تعك�س  التي  وم��ب��ادرات��ه��ا،  ومعرو�ضاتها  ومرافقها 
مجالات  في  والتطور  التميز  لتحقيق  والمتوا�صلة  الم�ستمرة 
تطلعات  تلبية  خ�الل  م��ن  المعرفة  ون�شر  والتعليم  الثقافة 

المجتمع واحتياجاته الثقافية ب�شكل �شامل ومتميز.

•• �أبوظبي -الفجر:

�أن الذكاء الا�صطناعي  �أكد خبراء و�أكاديميون 
و�أنه  نف�سه،  ال��وق��ت  في  وف��ر���ص��اً  ��ث��ل تح��دي��اً  ُمي
لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة من هذه التكنولوجيا، 
حوكمة  �إط���ار  لتطوير  الجماعي  العمل  يجب 
والأخلاقي  الم�س�ؤول  ا�ستخدامه  ي�ضمن  عالمي 
ت�أثير  المحور  هذا  تناول  الب�شر.  جميع  ل�صالح 
القيمة  ���س�ال���س��ل  ع��ل��ى  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
�أهمية  ت�أكيد  مع  الاقت�صادي،  والنمو  العالمية 
عالمي  حوكمة  �إط���ار  لتطوير  ال���دولي  ال��ت��ع��اون 
للذكاء الا�صطناعي ي�ضمن ا�ستخدامه الم�س�ؤول 

والأخلاقي.
ن��دوة كبرى نظمها مركز تريندز  جاء ذلك في 
“الاتجاهات  ح����ول  والا����س���ت�������ش���ارات  ل��ل��ب��ح��وث 
ناق�شت  العالمية في مجال الذكاء الا�صطناعي”، 
ت�أثير الذكاء الا�صطناعي على مختلف جوانب 
العلوم  �إلى  ال�سيا�سة  �إلى  الحياة، من الاقت�صاد 
�أن�����ش��ط��ة جناحه  الاج��ت��م��اع��ي��ة، وذل����ك ���ض��م��ن 

الم�شارك في معر�ض �أبوظبي للكتاب 2024. 

للباحث  ت��رح��ي��ب��ي��ه  ب��ك��ل��م��ة  ال����ن����دوة  وب��������د�أت 
البحوث  قطاع  رئي�س  نائب  الربيعي،  �سلطان 
والا�ست�شارات في “تريندز” �أو�ضح فيها محاور 
والثورة  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  وه���ي  ال���ن���دوة، 
الا�صطناعي  وال���ذك���اء  الخ��ام�����س��ة،  ال�صناعية 
الجيو�سيا�سية  الأو�����ض����اع  ع��ل��ى  وان��ع��ك��ا���س��ات��ه 
الا�صطناعي  وال����ذك����اء  الأو�����س����ط،  ال�����ش��رق  في 
الا�صطناعي  وال����ذك����اء  ال��ع��الم��ي��ة،  والح���وك���م���ة 
الذكاء  وا���س��ت��خ��دام  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  ال��ع��ل��وم  في 

الا�صطناعي في الحوكمة العالمية.
�إعادة ت�شكيل الحا�ضر والم�ستقبل

�سرحات  ال��دك��ت��ور  ال��ن��دوة  في  الح��دي��ث  ا�ستهل 
الدرا�سات  في  �أول  ب��اح��ث  �أوغ����ل����و،  ك��اب��وك��غ��ل��و 
�شرحاً  وق���دم  ت��ري��ن��دز،  بم��رك��ز  الا�ستراتيجية 
الا�صطناعي  الذكاء  دم��ج  كيفية  عن  تف�صيلياً 
في مختلف القطاعات، مع التركيز على ت�أثيره 
الإي��ج��اب��ي على الإن��ت��اج��ي��ة وال��ك��ف��اءة. و�أك���د �أن 
في  حقيقية  ث���ورة  يُ��ح��دث  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
مختلف المجالات، بدءاً من ال�صناعة والت�صنيع، 

و�صولًا �إلى النقل والخدمات المالية. 

�سلاح ذو حدين 
بدوره ناق�ش ال�سيد نيكولا�س ليال، اخت�صا�صي 
“تريندز”،  في  وال��ب��اح��ث  ال�سيا�سية  ال�����ش���ؤون 
الا���ص��ط��ن��اع��ي، مثل  ل��ل��ذك��اء  المحتملة  الم��خ��اط��ر 
الم�������س���اواة، والتحيز  ال���وظ���ائ���ف، وع����دم  ف���ق���دان 
ا�ستخدام  �إم��ك��ان��ي��ة  م���ن  وح����ذر  الخ����وارزم����ي. 
الذكاء الا�صطناعي لأغرا�ض ع�سكرية و�أمنية، 
ال�صراعات وتعطيل  �إلى ت�صعيد  مما قد ي�ؤدي 

الا�ستقرار الإقليمي.
فر�ص هائلة 

الدكتورة  ���ش��ددت  ب��ال��ن��دوة،  ل��ه��ا  م��داخ��ل��ة  وفي 
للبحث  الجامعة  رئي�س  ن��ائ��ب  �سلمان،  �أ���س��م��اء 
العلمي في الجامعة الأمريكية في الإمارات، على 
�إط��ار حوكمة  ال��دولي لتطوير  التعاون  �ضرورة 
ا�ستخدامه  ي�ضمن  الا�صطناعي  للذكاء  عالمي 
الذكاء  �أن  و�أو���ض��ح��ت  والأخ��ل�اق����ي.  الم�����س���ؤول 
النمو  تعزيز  على  ال��ق��درة  ل��دي��ه  الا�صطناعي 
العالمية،  القيمة  �سلا�سل  وتح�سين  الاقت�صادي 
لكن ذلك يتطلب معالجة التحديات الأخلاقية 

والاجتماعية التي ت�أتي معه.

�ساحة �صراع جديدة 
�إلى ذلك �أو�ضح الدكتور لويجي مارتينو، مدير 
خليفة،  بجامعة  ال�سيبراني  الأم���ن  �أك��اديم��ي��ة 
ال�سيا�سة  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  اخ�ت�راق  �أن 
الدولية يقدم فر�صاً وتحديات على حد �سواء، 
ال��ذك��اء الا�صطناعي  �أن  �أن��ه في ح�ني  �إلى  لاف��ت��اً 
يعزز الابتكار والنمو والتعاون بين الدول، ف�إن 
تهديدات  ي�شكلان  ا�ستخدامه  و�إ�ساءة  ت�سليحه 
ك��ب�رية ل�ال���س��ت��ق��رار والأم�����ن ال��ع��الم��ي.وذك��ر �أن 
ي��ت��ط��ل��ب جهوداً  ال��ت��ح��دي��ات  ل���ه���ذه  ال��ت�����ص��دي 
�أخ�الق��ي��ة، مح����ذراً من  �أط���ر  ل��و���ض��ع  م�شتركة 
الإلكترونية،  الح��روب  في  ا�ستخدامه  �إمكانية 
�إلى  الح��اج��ة  و�أك����د  الم�ضللة.  الم��ع��ل��وم��ات  ون�����ش��ر 
للتعامل مع هذه  دولية  و�ضع قواعد ومواثيق 

التطورات التكنولوجية.
�أداة معقدة ذات �إمكانيات هائلة

باتريك  للدكتور  بم��داخ��ل��ة  ال��ن��دوة  واختتمت 
الذي  الوطني،  الدفاع  كلية  م�ساعد  �أ�ستاذ  بِ��ل، 
�سحرياً  حلًا  لي�س  الا�صطناعي  الذكاء  �أن  �أك��د 
معقدة  �أداة  ه��و  ب��ل  ال��ع��الم،  م�شكلات  لجميع 

و�شدد  وم�����س���ؤولًا.  حكيماً  ا���س��ت��خ��دام��اً  تتطلب 
على �أهمية مبد�أين �أ�سا�سيين في �أيّ توافق دولي 
حول حوكمة الذكاء الا�صطناعي، هما مركزية 

الإن�سان، والوعي بالتعقيد.
وكان “مركز تريندز” قد اطلق في المعر�ض كتابا 
في  العالمية  “الاتجاهات  عنوان”  تحت  جديدا 
الذكاء الا�صطناعي، ويتناول الكتاب، الاتجاهات 
العالمية الرئي�سية في مجال الذكاء الا�صطناعي، 
وت�����أث��ي�ره ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف ج���وان���ب الح���ي���اة، بما 
في ذل���ك الاق��ت�����ص��اد والم��ج��ت��م��ع والح��ك��وم��ة، كما 
التقني في  للتقدم  �شاملًا  الكتاب تحليلًا  يُقدم 
الذكاء  وتطبيقات  الا�صطناعي،  الذكاء  مجال 
الا�صطناعي في مختلف القطاعات، والتحديات 
الا�صطناعي،  للذكاء  والاجتماعية  الأخلاقية 

وم�ستقبل الذكاء الا�صطناعي
�أبوظبي  اخ��ر وفي جناحه بمعر�ض   من جانب 
للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  خ��رج  للكتاب  ال���دولي 
والا�ست�شارات، دفعة جديدة من متدربيه، وكرم 
فترة  انق�ضاء  بعد  زاي���د،  جامعة  م��ن  طالبين 

تدريبهما التي ا�ستمرت 5 �أ�شهر.

في كتاب زايد رحلة في �صور، والرحلات الغربية، وقراءة الوثائق التاريخية وغيرها

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ينظم برنامجاً حافلًا بالمحا�ضرات الثقافية والندوات الحوارية في �أبوظبي الدولي للكتاب

مكتبة محمد بن را�شد تختتم م�شاركتها الثالثة في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب بنجاح كبير

على هام�ش �أبوظبي للكتاب 2024

تريندز للبحوث والا�ست�شارات يناق�ش الاتجاهات العالمية في مجال الذكاء الا�صطناعي

خبراء و�أكاديميون: 
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء   •
وتحديات  فر�صاً  ي�شكل 

في عالم يتغير
التعاون  • ت�أكيد �ضرورة 
�ضوابط  وو�ضع  ال��دولي 

منظمة
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فــن �أجــنبــي

27
نقا�شات  مُهمّة، في الأدب والنقد والفن تتحول الى نقا�شات �إن�سانية

»Roter Himmel«: فيلم ذو بعد �إن�ساني يك�شف �أهوال الفرد و�أ�سئلته
حمراء  "�سماء  مرتكزات  �أه��م  من  الجزئية  ه��ذه 
)Roter Himmel(" ومميزاته، لأنّ المتلقّي 
وفريق  المخرج  على  يتعالى  التفا�صيل،  توقّع  �إذا 
الت�شويق  م��ن��ط��ل��ق��ات  ت�����س��ق��ط  وب��ال��ت��الي  ال��ع��م��ل، 
لا  ع���ادي���اً،  الفيلم  لي�صبح  وال��ت�الع��ب،  والإث�����ارة 

ي�ضيف �شيئاً �إلى جماليات ال�سينما ومحوريتها.
ـ  ال��ف�����ض��ي  "الدب  ج���ائ���زة  حمراء"  "�سماء  ن���ال 
الجائزة الكبرى للجنة التحكيم" في الدورة الـ73 
لـ"مهرجان   )2023 26 فبراير/�شباط  ـ   16(

ما  المهمة،  الج��وائ��ز  �إح���دى  ال�سينمائي"،  برلين 
و�أهميته. تجلّت  الفيلم  يعك�س، بدرجةٍ ما، قيمة 
�أف���رزت م�ستويات  ع���دّة،  القيمة في ج��وان��ب  ه��ذه 
البناء/ال�شكل،  فنياً،  �أهمها،  و�إن�سانية،  جمالية 
الركن الذي �أبرز فل�سفة بتزولد وموهبته )كتب 
الفنية  ر�ؤيته  تج�سيد  مَن  ف�ضَ �أي�ضاً(،  ال�سيناريو 
الكبيرة  ال��ت��ع��ق��ي��دات  ع��ن  مُ��ب��ت��ع��داً  �أو����س���ع،  ب�شكل 
وال�شخ�صيات.  ال��ف�����ض��اءات  ت��ع��دّد  ي��ف��رزه��ا  ال��ت��ي 
ف��ه��و اخ��ت��ار ف�����ض��اءً مح����دوداً ج����داً، تم��ثّ��ل بمنزل 

تملكه  البلطيق،  بحر  قرب  غابة،  في  يقع  �صيفي 
لإتمام  للعزلة،  مكاناً  �أراده  ال��ذي  فِليك�س،  عائلة 
م�شروعه الت�صويري الفوتوغرافي، رفقة �صديقه 
فر�صةً  �أي�ضاً،  هو  المنا�سبة،  في  وج��د  ال��ذي  ليون، 

لا�ستكمال عمله الأدبي.
م�شروع العزلة هذا يُخدَ�ش �سريعاً، بعد لقائهما 
�آخ���ر، ن��ادي��ة )ب���اولا ب��ي�ري(، التي  في الم��ن��زل �ضيفاً 
ديفيد  و�آخ��ر، �صديقها  ت�ست�ضيف فيه، بين حين 
�����دِث ���ض��و���ض��اء في الغرفة  ت��ري��ب�����س(، وُحت )�إي���ن���و 
�إكمال  ال���ذي يعمل ع��ل��ى  ل��ي��ون  تُ��زع��ج  الم���ج���اورة، 
لاحقاً،  ال�سندوي�ش".  "نادي  ال��ث��ان��ي��ة،  رواي���ت���ه 
الأربعة،  الأ���ص��دق��اء/الأع��داء  ب�ني  علاقة  تُن�سج 
نتجت منها "حرائق" )"حريق" ترجمة �إنكليزية 
ح��رائ��ق الحبّ  خ��ا���ص��ة  نف�سية،  ال��ف��ي��ل��م(  ل��ع��ن��وان 
الم�شتعلة في قلب كلّ فرد بينهم، وفي الوقت نف�سه، 
المجاورة،  الغابة  في  ت�شتعل  كانت حرائق حقيقية 
وتقترب منهم. لكنْ، ما كان في قلوبهم �أكبر من 
�أنْ يجعلهم يُح�سّون بتلك الخطورة الكبيرة، رغم 
مهمّ  م�ؤ�شّر  وه��ذا  عليهم،  يتناثر  ب��د�أ  الرماد  �أنّ 

على �أنّ النار تقترب.
���ش��خ�����ص��ي��ات متنوّعة  ب��ت��زول��د  ك��ري�����س��ت��ي��ان  خ��ل��ق 
الأفراد،  عدد  قلّة  رغم  والاهتمامات،  التوجّهات 
و�ألب�س كلّ واحد منهم ما يليق به من اهتمامات: 
النقد  من  يخاف  وم�ضطرب،  مُعقّد  كاتب  ليون 
نا�شره هلموت  فعل  ردّ  وم��ن  ال��ق��رّاء،  فعل  وردود 
المنزل نف�سه  �إلى  ال��ذي ج��اءه  ب��ران��دت(،  )مَتِيَا�س 
ليقدّم له ملاحظات حول مخطوط روايته تلك. 
وَر ناب�ضة ومُفعمة بالروح  فِليك�س، الباحث عن �صُ
لم�شروعه، مُت�سامح وعفوي وذو روح �شفّافة، على 
عك�س ليون، الذي تجمعه به �صداقة. لنادية روح 
خفيفة وقلب كبير ووجه ب�شو�ش، ما جعل ليون 
يُغرم بها من �أول نظرة. ديفيد المرح يعمل كمنقذ 

في ال�شاطئ.
يظهر الاختلاف بين تلك ال�شخ�صيات بعد لقائهم 
هلموت،  �إل��ي��ه��ا  ين�ضمّ  واح����دة،  ط��اول��ة  على  م��ع��اً 
الذي اكت�شف في النقا�ش بين الجميع �أنّ نادية تُعدّ 
دكتوراه في النقد، وتحفظ ق�صائد كثيرة، ما فاج�أ 
لتقر�أها،  روايته  مخطوط  �أعطاها  ال��ذي  ليون، 
وعندما �أخبرته ر�أيها ال�سلبي ثارت ثائرته، وقال 
�أكثر.  لا  بوظة  بائعة  لأنّها  نقداً،  لي�س  ر�أيها  �إنّ 
كما عر�ض فِليك�س م�شروعه الفني على هلموت، 
�أعُ��جِ��ب ب��ه ك��ث�رياً، على عك�س ل��ي��ون الذي  ال���ذي 

تجاهله ولم يتحمّ�س له. في تلك الجل�سة، �أُثيرت 
والنقد  الأدب  في  وعميقة،  مُهمّة  كثيرة،  نقا�شات 
والفن، �إلى نقا�شات �إن�سانية بين ليون ونادية عن 
مفاهيم عدّة، بعد �أنْ �أخبرته ب�أنّ هلموت مُ�صابٌ 
ب��ورم �سرطاني، ويم��رّ في ف�رتة حرجة، و�أنّ��ه��ا لم 

تكن طرفاً في رف�ضه روايته، بل العمل نف�سه.
الطبيعية،  الكوارث  "�سماء حمراء" م�آ�سي  �صوّر 
بهذا،  الب�شرية.  على  م�صائب  م��ن  تخلفه  وم��ا 
�إن�ساني، في  بُعدٍ  ذا  �أنْ يكون فيلمه  �ضَمَن بتزولد 
ات المناخية في العالم. معالجته ولّدت  ظلّ المتغّري
بطريقة  �إليها  لت�سلّله  الأوج���اع،  بعمق  �إح�سا�ساً 
غ�ري م��ب��ا���ش��رة، ول��ت��ن��اول��ه �إي��اه��ا ب��ذك��اء ف��ن��ي. �أي 
تعك�سها  التي  الطبيعية،  الكارثة  نقل مفهوم  �أنّه 
الحرائق على الإن�سان، من دون �أنْ يكون المو�ضوع 

منطلقاً �أ�سا�سياً له.
ت��ع��دّدت الأب���ع���اد الأ���س��ل��وب��ي��ة ال��ت��ي �أذاب����ت مفهوم 
�إلى  ق���ويّ  ال�سيناريو  ���ص��وغ  لأن  ال��وق��ت/ال��زم��ن، 
الترابط بين  المفهوم عك�س معنى  ه��ذا  �أنّ  درج��ة 
المتُلقي و"�سماء حمراء"، الذي �أثار �أي�ضاً اهتمام 
ور�ؤاهم  �أحلامهم  لتحقيق  العزلة  الباحثين عن 
مثالياً  وف�ضاءً  م�ل�اذاً  فيه  وج���دوا  �إذْ  و�أمانيهم، 
يبحثون عنه. بهذا، �أ�صبحت العزلة ملج�أ مثالياً 
من �ضو�ضاء المدينة وم�شاكلها غير المنتهية. �إنّها 
العزلة  عن  للمبدع/الباحث  ي�ضمن  نقي  ف�ضاء 
�إنتاجاً نقيّاً �صافياً وخالياً من العيوب. لكنْ، يتبّني 
�آمنة للإن�سان،  �أنّ هذه الف�ضاءات لم تعد  لاحقاً 
وبالتالي �أ�سقط كري�ستيان بتزولد مفهوم المثالية 
والأمان، اللذين توفّرهما عادة الغابات والأرياف، 

والعزلة بمفهومها الأكثر فل�سفةً.
يتخلّ  لم  وفل�سفته،  حمراء"  "�سماء  عمق  رغ��م 
المبا�شر  الب�صري  المعُطى  عن  بتزولد  كري�ستيان 
الذي توفّره الكاميرا، ف�ضبط، عبر المُ�صوّر هان�س 
الممتدة،  للغابات  للغاية،  جميلة  �إط����ارات  فْ���روم، 
والتعرّجات  ب��ال��ط��رق��ات،  الم��ح��ي��ط��ة  والح�����ش��ائ�����ش 
قوية  �أخ��رى  ومناظر  البحر،  ومنظر  الغابة،  في 
تحمل دوافع، ظاهرة وخفية، تخدم الفيلم وتدعم 
فناء  ع��ل��ى  ال���رم���اد  كت�ساقط  ال��ت���أوي��ل��ي��ة،  �أب���ع���اده 
المنزل. رغم م�أ�ساوية هذا الم�شهد، الذي يرمز �إلى 
اقتراب الموت منهم، حَمَل بُعداً جمالياً ب�صرياً، �إذْ 
�أ�صبح ك�أنّه ثلج. �إ�ضافة �إلى مَ�شاهد �أخرى �صنعت 
تكاملًا وا�ضحاً بين الظاهر والباطن، وهذا رهان 

قوي نجح فيه بتزولد.

تحمل �أ�سرارًا وتحديات..

جينيفر �أني�ستون تك�شف عن تفا�صيل 
�صراعاتها فى مذكراتها

موقع  في  رحلتها  عن  ب�صراحة  �ستتحدث  �أني�ستون  �أن  عن  الموقع  وك�شف 
ت�صوير م�سل�سلها الكوميدي Friends وبع�ض نزاعاتها ال�شهيرة مع 
�صعودها  عن  �ستكتب  �أنها  الوا�ضح  من  �أنه  �إلى  الم�صدر  و�أ�شار  الم�شاهير، 
بع�ض  �إدارة  م��ن  تمكنت  وكيف   Friends م�سل�سل  في  ال�شهرة  �إلى 

الخلافات مع الم�شاهير الآخرين على مر ال�سنين.
و�سط  البقاء  من  تمكنها  كيفية  عن  �ستك�شف  �أنها  ذل��ك  من  والأه���م 
ال�صراعات طوال هذه ال�سنوات، و�أن �سر بقائها متزنة نوعًا ما خلال 
من  �ضيقة  ب��دائ��رة  نف�سها  تحيط  �أن��ه��ا  ه��و  وهبوطها  �صعودها  ك��ل 

�أ�صدقاء المقربين.
�أني�ستون وجهت م�ؤخرًا تعليقًا �إلى معجبى  �أن جينيفر  �إلى  وي�شار 
البالغة  الممثلة  �أدل���ت  وق��د  ب�ريى،  ماثيو  ال��راح��ل  الممثل  �صديقها 
توزيع  حفل  ح�ضورها  �أث��ن��اء  التعليق  بهذا  ع��امً��ا   54 العمر  م��ن 
 The م�سل�سلها   ك���ان  ح��ي��ث   ،2024 ال��ن��ق��اد  اخ��ت��ي��ار  ج��وائ��ز 

تر�شيحًا. الأكثر  الم�سل�سل  Morning Showهو 
وتم �إدراج م�سل�سل +Apple TV فى �ست فئات، بما فى ذلك 
�إلى  �أف�ضل م�سل�سل درام��ى، و�أف�ضل ممثلة فى م�سل�سل درام��ي، 
جانب ري�س ويذر�سبون، و�أثناء حديثها على ال�سجادة الحمراء، 
 Entertainment Tonight مج��ل��ة  ���س���أل��ت 
جينيفر عما �إذا كانت لديها �أى ر�سالة لجمهورها الذى لا يزال 

.Friends فى حداد على وفاة بطل م�سل�سل
 28 ابت�سمت جنيفر وهى تتحدث عن ماثيو الذى توفى فى 
�أكتوبر الما�ضى فى منزله فى لو�س �أنجلو�س مت�أثرًا ب�آثار حادة 

لمخدر الكيتامين، وقالت: "احتفلوا به".

�أني�ستون، ومات  الم�سل�سل بما فى ذلك جينيفر  بيانها هذا بعد تكهنات حول اجتماع طاقم  ي�أتى 
ل�شخ�صية  �صادقة  تحية  لتقديم  كوك�س،  وك��ورت��ن��ى  �شويمر،  وديفيد  ك���ودرو،  ول��ي��زا  ليبلانك، 
ت�شاندلر بينج، حيث ذكرت �صحيفة "ديلى ميل"، فى نوفمبر 2023 �أن الممثلين �سيجتمعون معًا 

على خ�شبة الم�سرح فى حفل توزيع جوائز �إيمى القادم.
وقال م�صدر: "جين وليزا وبقية الممثلين يريدون تكريمه علنًا فى وقت ما ومنحه التكريم الذى 

ي�ستحقه بحق، وكانت هناك تذمرات للقيام بذلك فى حفل توزيع جوائز �إيمى العام المقبل".

حاول المخرج الألماني كري�ستيان بتزولد �أن يراوغ المتلقّي، في الن�صف الأول من "�سماء 
حمراء" )2023(، ليك�سر �أفق توقّعه، �آخذاً �إياه �إلى ت�أويلات مغايرة تماماً لما تر�سّخ 
المحورية تدور حول علاقة  الق�صة  ب�أنّ  للحظات طويلة،  �أوهمه،  �أنْ  بعد  في ذهنه، 
بين فِليك�س )لانغ�ستن �أوبَل( ذي الأ�صول الأفريقية، وليون )توما�س �شوبارت(. تبّني 
لاحقاً �أنّ الت�أويل هذا خاطئ، و�إنْ كان موجوداً في ثنايا الفيلم، لكنْ بطريقة �أخرى 

وبت�أويل �أقلّ حدّة، �أي بعيداً عن محورية العمل وق�ضيته الأ�سا�سية.

�أن ا�ستلهمتها من كتابها الذي �شارك فيه النجم الراحل  �أ�سرار فى مذكراتها القادمة بعد  �أني�ستون عن  تك�شف جنيفر 
و�صديقها ماثيو بيرى، حيث �أدركت نجمة The Morning Show �أن الحياة ق�صيرة، وبعد �سنوات من التفكير في كتابة 

.In Touch Weekly ق�صتها، �أ�صبحت �أخيًرا م�ستعدة للانفتاح على معجبيها، ح�سبما قال �أحد الم�صادر لـ
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فوائد الموز ل�صحة القلب
�أعلن الدكتور يفغيني �أرزاما�ست�سيف خبير التغذية الرو�سي �أن الموز مفيد 
للوقاية من �أمرا�ض القلب لاحتوائه على البوتا�سيوم ومجموعة فيتامين 
ف�إذا  البوتا�سيوم.  من  الكثير  �إلى  الع�ضلية  الأن�سجة  "تحتاج  ويقول:   .B
القلب.  عمل  وي�سهل  الع�ضلات،  تو�صيل  يتح�سن  طبيعيا،  م�ستواه  ك��ان 
ومجموعة فيتامين B مفيدة �أي�ضا لذلك. بالطبع الموز لن ينقذ ال�شخ�ص 
وتح�سين  للوقاية  مفيد  لكنه  منها،  يعاني  التي  بالأمرا�ض  الإ�صابة  من 

عمل القلب".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك يحتوي الموز على ال�سيليكون �أي�ضا، الذي يحمي الجلد 

ويح�سن حالة ال�شعر والأظافر.
ون�سبة  ال�سكر  ن�سبة عالية من  الموز يحتوي على  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير 
ب�سيطة من الألياف الغذائية. لذلك لا ينبغي تناوله بكميات كبيرة، حيث 

يكفي تناول حبة-حبتين منه في اليوم.
الريا�ضة، فمن  �أو لا يمار�س  ال�شخ�ص غير ن�شط بدنيا  "�إذا كان  ويقول: 
الأف�ضل �أن يتناوب �أكل الموز مع الفواكه الأخرى خلال الأ�سبوع. كما يجب 

على الأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري تجنب الموز تماما".

خبيرة تغذية تبدد �أ�ساطير عن التغذية ال�صحية
�أن التغذية  �أعلنت الدكتورة جوي�س باتر�سون، خبيرة التغذية الأمريكية، 

ال�صحية في الواقع لا تت�ضمن الكثير من القيود.
وت�شير الخبيرة �إلى �أنه لا توجد منتجات يمكنها "ا�ستعادة عملية التمثيل 

الغذائي" وت�ساعد على �إنقا�ص الوزن.
ووفقا لها، في العقود القليلة الما�ضية كان هناك تغيير م�ستمر في "اتجاهات 
النظام الغذائي" تنطوي على قيود غذائية معينة. ولكن فعالية و�سلامة 
العديد من الأنظمة الغذائية "الع�صرية" لم يثبتها العلم فعليا. و�أنه حتى 
الأنظمة  )مثل  ال��وزن  �إنقا�ص  في  فوائدها  �أثبتت  التي  الغذائية  الأنظمة 
الغذائية منخف�ضة الكربوهيدرات وال�صيام المتقطع( تحتاج �إلى مزيد من 

الدرا�سات والبحث.
�أن الخرافات حول خطورة بع�ض العنا�صر الغذائية  �إلى  وت�شير الخبيرة، 
المنتجة  ال�شركات  تن�شرها  ما  غالبا  الغذائية  والمكملات  الحافظة  والم��واد 
للأغذية، ما ي�شجع النا�س على ال�سير في طريق القيود ال�صارمة التي لا 
علاقة لها بالأكل ال�صحي. م�شيرة �إلى �أن جميع الأطعمة �آمنة للأكل عند 

تناولها باعتدال.
وت�ستطرد، لا يوجد طعام ي�ساعد على "ا�ستعادة عملية التمثيل الغذائي" 
"تدمير"  �أن����ه لا يم��ك��ن  �إلى  م�����ش�رية  ال������وزن.  ف���ق���دان  ع��م��ل��ي��ة  وت�����س��ري��ع 
والدهون  ال�سكر  ت��ن��اول  ط��ري��ق  ع��ن  لل�شخ�ص  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
والكربوهيدرات وغيرها من المواد. لهذا ال�سبب، ف�إن ال�سعي �إلى اتباع نظام 
الم�صنعة  الطبيعية وغير  الأطعمة  يتكون فقط من  غذائي متوازن تماما 

وعالية الجودة لي�س له �أي معنى.
وتعتقد الخبيرة �أن تطبيق قاعدة "20/80" منطقي �أكثر. تت�ضمن هذه 
القاعدة اتباع حمية غذائية في 80 بالمئة من الوقت. �أما 20 بالمئة المتبقية 

فتت�ضمن مختلف العادات الغذائية للحفاظ على ال�صحة النف�سية.

العربي؟ الأدب  في  الر�سائل  �أ�سلوب  �أن��شأ  من  �أول  • من 
-عبد الحميد الكاتب.

الأثافي؟ ثالثة  بكلمة  العرب  ق�صدت  • ماذا 
-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر.

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
-كعب بن زهير.

�أفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- ال�شخ�ص عري�ض الكتفين.

الكثير من �صفات كوكب  ي�شبه في �صفاته  �أقمار تدور من حوله، وهو  �أي  • كوكب عطارد لا يوجد حوله 
الأر�ض.

ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 
الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 

الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 

الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 
الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 

وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 
متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 
. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 

الطبيعة. فلا�سفة  ي�سمون  العلماء  كان  ع�شر  ال�سابع  القرن  • في 
وبالفعل  مئوية،  درجة   30000 �إلى  ت�صل  قد  لأنها  الإن�سان  موت  في  تت�سبب  قد  البرق  حرارة  • درجة 

هي ت�سبب في موت الكثير من النا�س حول العالم كل عام.
الأحمر. باللون  لنا  يظهر  الكوكب  ذلك  ف�إن  ولهذا  الحديد،  �أك�سيد  غبار  على  المريخ  كوكب  • يحتوي 

• مر�ض العمى اللوني هو مر�ض ي�صيب الرجال �أكثر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�شرين رجل ي�صاب 
بهذا المر�ض، ولكن امر�أة واحدة ما بين مائتي امر�أة ت�صاب به.

الفلاح الفقير

الاثنين   6  مايو    2024  م   -    العـدد   14143  
Monday   6    May    2024   -  Issue No 14143

 

فوائد البابونج

ـ كم�شروب �صباحي مفيد في نزلات البرد . 
ـ يفيد في حالات الحمى كمخف�ض للحرارة . 

ـ تن�شيط الدورة الدموية . 
ـ مهدى للأع�صاب وفاتح ال�شهية . 

ـ طارد للغازات . 
ـ مطهر للمعدة ومُعالج للد�سنتاريا . 

ـ يفيد في حالات التهابات الم�سالك البولية . 
وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ستخدم  البابونج  م�ستحلب  ـ 

الفم وغ�سل العيون . 
ويمكن ا�ستخدام البابونج كم�سحوق �أو منقوع: 

ـ في غ�سيل ال�شعر لمنع ال�سقوط . 
ـ كحمام �ساخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�صداع . 

ـ ي�ستخدم م�سحوقه كبودرة للإلتهابات الجلدية . 
ـ ي�ستعمل لبخة لعلاج الالتو�آت والر�ضو�ض .

ال�صغيرة  داره  الدنيا غير  كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وم�ساءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

ي��ع��ت�رب ����س���رط���ان الأم����ع����اء �أح�����د �أك��ث��ر �أن�����واع 
الوفيات،  معدل  ارتفاع  مع  انت�شارا  ال�سرطان 
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ك���ل ال���ط���رق والاب���ت���ك���ارات 

الحديثة لمكافحته.
�أخ�صائي  بالكاروف  بي�سلان  الدكتور  وي�شير 
 Gazeta.Ru لـ  حديث  في  الأورام  وج��راح 
قيد  على  بالمر�ض  الم�صاب  بقاء  ن�سبة  �أن  �إلى 
المتقدمة لا  5 �سنوات في الح��الات  الحياة لمدة 
الأولية  الأعرا�ض  ويحدد  بالمئة.   40 تتجاوز 

التي قد ت�شير لهذا المر�ض.
ب�سرطان  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  "يزداد  وي���ق���ول: 
تقدم  مع  ملحوظ  ب�شكل  والم�ستقيم  القولون 
الرجال من  انت�شارا بين  �أك�ثر  المر�ض  العمر. 
وراثيا  المر�ض  انتقال  احتمال  وي��زداد  الن�ساء. 
بالمئة من   50 وترتبط  م��رات.   5-3 بمقدار 

الحالات بنمط الحياة والتعر�ض فترة طويلة 
القولون  �سرطان  ويتطور  الم�سرطنة.  للمواد 
الأورام  م���ن  الأح����ي����ان  �أغ���ل���ب  في  والم�����س��ت��ق��ي��م 
الح��م��ي��دة، ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن م��ع��ظ��م��ه��ا لا 
�أن  الطبيب،  وي�ؤكد  خبيث".  ورم  �إلى  يتحول 
�سرطان القولون والم�ستقيم يميل �إلى التطور 
الأولى  الأعرا�ض  ي�ستغرق ظهور  وقد  ببطء. 
ال�سريرية  الم��ظ��اه��ر  وت��ع��ت��م��د  ط���وي�ل�ا.  وق��ت��ا 
للغاية  خفيفة  الأع��را���ض  ال���ورم.  موقع  على 
وجود  في  ال�����ش��ك  الم�ستحيل  م��ن  �أن����ه  ل��درج��ة 
�إج��راء فح�ص �شامل. لأن العلامات  ورم دون 
ال��وا���ض��ح��ة للمر�ض ت��ب��د�أ ب��ال��ظ��ه��ور ف��ق��ط في 
�أعرا�ض  �أولى  ل���ه،  ووف��ق��ا  الأخ��ي��رة.  الم��راح��ل 
�سرطان القولون والم�ستقيم هي �ألم في البطن، 
و�إح�����س��ا���س ب��ع��دم ال���راح���ة في الأم���ع���اء )تبدو 

والت�شنجات.  الغازات  كثرة  تتحرك(،  وك�أنها 
والأعرا�ض التي تثير القلق هي ظهور الدم في 
�سرعة  الإم�ساك،  مع  يتناوب  و�إ�سهال  ال�رباز، 
التغوط مع �ألم، ال�شعور بعدم تفريغ الأمعاء 
مبرر  غير  وفقدان  الم�ستقيم  ونزيف  بالكامل 

وال�شحوب  ال��دم  فقر  وكذلك  للوزن 
"يزيد  وي������ق������ول:  وال���������ض����ع����ف. 
الحال  هو  كما  المبكر  الت�شخي�ص 

مع �أي مر�ض، من فر�ص ال�شفاء. 
ف�إذا كان ال�شخ�ص معر�ضا للخطر 
ل��لأ���س��ب��اب الم���ذك���ورة �أع��ل�اه، ف�إن 
والعلاج  ال��وق��ائ��ي��ة  ال��ف��ح��و���ص��ات 
با�ستخدام  �صحيح  ب�شكل  المختار 
حياته  ينقذ  الحديثة  الأ�ساليب 

ويح�سن جودتها".

الأعرا�ض الأولى ل�سرطان الأمعاء

الممثلة الأمريكية فيونا رينيه لدى ح�ضورها احتفالًا بالإعلان عن جدول الخريف ل�شبكة �سي بي �إ�س في ا�ستوديوهات باراماونت بهوليوود. )ا ف ب(


