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�أ�سباب النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية �ص 23

امر�أة مولدة بالذكاء الا�صطناعي تقدم وثائقيا عبر التلفزيون البريطاني 
بثت محطة تلفزيونية بريطانية م�ساء �أم�س الأول الاثنين برنامجا 
العمل  �سوق  �إلى  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  يحملها  التي  ال��ت��ب��دلات  ح��ول 
م�ستعينة على ال�شا�شة بمقدمة برنامج ولّدها الذكاء الا�صطناعي بدلا 
من �صحفية حقيقية. و�شددت المقدمة التي �سميت عائ�شة غابان وهي 
�سيطال  الا�صطناعي  "الذكاء  �أن  على  الطول  متو�سط  ب�شعر  �سمراء 
حياة الجميع في ال�سنوات المقبلة. و�سيفقد البع�ض وظيفتهم. موظفو 
البرامج  ربم��ا مقدمو  ال��زب��ائ��ن؟  خ��دم��ة  الات�����ص��ال؟ موظفو  م��راك��ز 
�إذ  البرنامج  نهاية  في  �إلا  حقيقتها  تك�شف  ولم  مثلي".  التلفزيونية 
الذكاء  ا�ستحدثها  برامج  �أنها مقدمة  "لا وج��ود لي" مو�ضحة  قالت 

الا�صطناعي على التلفزيون البريطاني.
الم��و���ض��وع. ل��ق��د ولد  �أك����ن ع��ل��ى الأر������ض لتغطية ه���ذا  "لم  و�أ���ض��اف��ت 
في  الوثائقي  في  تظهر  فيما  و�صوتي"  �صورتي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
�سي�أخذ  "هل  بعنوان  وه��و  الوثائقي،  ه��ذا  ويخو�ض  مختلفة.  �أم��اك��ن 
الذكاء  �سيحملها  التي  التحولات  في  وظيفتي؟"،  الا�صطناعي  الذكاء 
المو�سيقى  �سيما  ولا  ع��دة  قطاعات  في  العمل  مج��ال  في  الا�صطناعي 
والمو�ضة والطب والقانون. وبثت الوثائقي القناة الرابعة في التلفزيون 

البريطاني العام في �إطار برنامج "دي�سبات�شيز" الا�ستق�صائي.
وقالت لويزا كومبتون م�س�ؤولة الإعلام في المحطة "القناة الرابعة لن 

ت�ستعين بمقدم مولد بالذكاء الا�صطناعي ب�شكل منتظم".

تقنية جديدة تعيد ا�ستخراج الذهب من مخلفات ال�سيانيد
التعدين، ط��وّر علماء  ��دث تح��ولًا ج��ذري��اً في �صناعة  في خطوة قد تُح
جديدة  تقنية   )CSIRO( للعلوم  الأ�سترالية  الوطنية  الوكالة  في 
تح�سين  �إلى  تهدف  الم�ستدامة"،  الذهب  �سيانيد  "تقنية  با�سم  تُعرف 
ا�ستخلا�ص الذهب و�إعادة تدوير ال�سيانيد ال�سام الم�ستخدم في عمليات 
التعدين التقليدية. و�أجُريت للتقنية تجربة تجريبية ا�ستمرت �شهراً 
�إلى مرحلة الاختبارات  لتنتقل قريباً  و�أثبتت نجاحها  المختبر،  داخل 
الميدانية وا�سعة النطاق، في وقت يزداد فيه ال�ضغط العالمي على �شركات 

التعدين، لتقليل �أثرها البيئي مع تو�سّع �إنتاج المناجم.
يُ�ستخدم ال�سيانيد عادة لف�صل الذهب عن خامه، لكنه مادة كيميائية 
عالية ال�سمية، وقد ت�سببت حوادث ت�سربه في كوارث بيئية على مدى 
عام  رومانيا  في  �أورال  منجم  مخلفات  �سد  انفجار  �أب��رزه��ا  من  عقود، 
تجاوزت  لم�سافة  والدانوب  تي�سا  نهرَي  تلوث  �إلى  �أدّى  الذي   ،2000

المياه. و�إمدادات  المائية  الحياة  ب�سببه  وت�ضررت  كيلومتر،   400
�شيان  والدكتور  بروير  ب��ول  الدكتور  ط��وّره��ا  التي  الج��دي��دة  التقنية 
وين داي، ت�سعى �إلى ا�ستعادة ال�سيانيد والمركّبات ال�سامة الأخرى من 
مخلفات التعدين، �إلى جانب ا�سترجاع الذهب القابل للذوبان والمعادن 

الأ�سا�سية التي عادةً ما تُهدر في المخلفات.
�إنجينيرنغ"  "�إنتر�ستينغ  موقع  نقله  ت�صريح  في  داي  الدكتور  وق��ال 
وتخزين  بنقل  المرتبطة  والمخاطر  التكاليف  من  "يُقلّل  الابتكار  �إن 
ال�سيانيد، مع تح�سين كفاءة الا�ستخلا�ص وزيادة العائد الاقت�صادي".

ولادة �أول �أنثى ظبي »بونغو« منذ �أكثر من 10 �سنوات
بالمملكة  بيدفورد�شير  مقاطعة  في  ���س��ف��اري«  »ووب���رن  حديقة  �شهدت 
المتحدة ولادة ظبي نادراً من نوع "بونجو" الجبلي ال�شرقي، �أحد �أكثر 

الثدييات الكبيرة المهددة بالانقرا�ض في العالم. 
و�أفادت وكالة الأنباء البريطانية )بي �إيه ميديا( �أم�س الأول الاثنين، 
�أن الظبي الجديد هو �أول �أنثى تولد من هذا النوع داخل الحديقة منذ 

�أكثر من ع�شر �سنوات.
ذكراً  �أنجبت  و�أن  �سبق  �أن  بعد  "�أوثايا" الظبي الجديد  الأم  وو�ضعت 
"دجيمبي"، كما �شهدت الحديقة ولادة ذكر  ا�سم  الما�ضي يحمل  العام 
�آخر في مايو -�أيار الما�ضي لأم تدعى "�أودونجو" و�أب يُدعى "�سوني"، 

وهو �أول �صغار هذه الأم.
و�أكدت متحدثة با�سم الحديقة �أن ولادة الظباء النادرة ت�شكل خطوة 
حيوية للحفاظ على نوع "بونغو" الجبلي ال�شرقي، الذي لم يتبق منه 

في البرية �سوى �أقل من 100. 
و�أ�شارت �إلى �أن مراقبة نمو ال�صغار وتوفير بيئة طبيعية �شبه موطنها 
الأ�صلي، مع رعاية دقيقة ل�صحتها ونظامها الغذائي، ي�ساهم في نجاح 

برامج التكاثر �ضمن الأ�سر.

ج�سم غام�ض ي�سقط من 
الف�ضاء في �صحراء �أ�ستراليا

غرب  �صحراء  في  اح�رتق  غام�ض  ج�سم  على  الأ�سترالية  ال�شرطة  ع�رثت 
ت��و���ض��ح طريقة  الأر�����ض  ع��ل��ى  ع�الم��ات  �أي  دون  �سقوطه  ب��ع��د  �أ���س�رتال��ي��ا، 

و�صوله. 
ل�ساعات  متقداً  ظل  �أن��ه  الج�سم  من  قريب  تعدين  موقع  موظفو  وك�شف 
طويلة، على بعد نحو 30 كيلومتراً من �أقرب بلدة، نيو مان، فيما تولّت 
ال�سلطات المحلية �إ�شعار خدمات الطوارئ فوراً، وتم ت�أمين المنطقة وفر�ض 

حظر م�ؤقت على الو�صول �إليها.
وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل"، فقد �أظهرت الفحو�صات الأولية �أن الج�سم 
�أو ج��زءاً من  وق��د يكون خ��زان �ضغط مركب  الكربون  �ألياف  م�صنوع من 

�صاروخ، ما يتوافق مع مكونات �صناعة الف�ضاء. 
و�أكدت هيئة ال�سلامة الجوية الأ�سترالية �أن الج�سم لا ينتمي لأي طائرة 
الرمال  ع��ل��ى  ي��ح�رتق  ���ص��ور ر�سمية الح��ط��ام وه���و  وث��ق��ت  بينما  تج��اري��ة، 

الحمراء، ثم ظهوره لاحقاً بعد انطفاء النار.
�أن الج�سم الأ�سود الكبير ي�شبه حطام القطع التي  و�أو�ضح بيان لل�شرطة 
تعود �إلى الأر�ض بعد رحلات ف�ضائية، و�أن خبراء من الوكالة الأ�سترالية 

للف�ضاء �سيجرون تقييمات تقنية �إ�ضافية لتحديد طبيعته وم�صدره. 
وال�����س�الم��ة، مع  ال��ط��وارئ  �إدارة  ج��ه��ات، منها  ع��دة  التحقيق  وي�����ش��ارك في 
يعد  لم  �أن��ه  ال�شرطة  و�أك��دت  التعدين،  موقع  م�شغّل  مع  المبا�شر  التن�سيق 

هناك �أي تهديد لل�سلامة العامة، وقد تم ت�أمين الج�سم بالكامل.

جودة الهواء في دلهي 
عند م�ستويات »خطرة« 

�أ����ش���ارت ب��ي��ان��ات مج��م��وع��ة )�آي.ك���ي���و �إير( 
ال�����س��وي�����س��ري��ة ل��ق��ي��ا���س ج����ودة ال���ه���واء �إلى 
انحدار جودة الهواء في العا�صمة الهندية 
الثلاثاء  خطرة  م�ستويات  �إلى  نيودلهي 
ب��ق��راءات ه��ي الأع��ل��ى عالميا، وي��رج��ع ذلك 
النارية  الأل��ع��اب  ا�ستخدام  منها  لأ���س��ب��اب 
الهندو�سي  الأ������ض�����واء  م���ه���رج���ان  خ��ل�ال 

)ديوالي(.
الأ�سبوع  الهند  في  العليا  المحكمة  وخففت 
الألعاب  ع��ل��ى  الم��ف��رو���ض  الم��ا���ض��ي الح��ظ��ر 
با�ستخدام  و�سمحت  الم��دي��ن��ة،  في  ال��ن��اري��ة 
لثلاث  الخ�ضراء"  "المفرقعات  ت�سمى  ما 
���س��اع��ات ع��ل��ى الأك��ث�ر ي���وم الأح����د و�أم�س 
رويترز  م��ن  ���ش��ه��ودا  ل��ك��ن  الاث��ن�ني  الأول 
�شاهدوا �إطلاق المفرقعات في غير الأوقات 

المخ�ص�صة.
المفرقعات  عن  ال�صادرة  الانبعاثات  وتقل 
بن�سبة 30 �إلى 50 بالمئة عن تلك ال�صادرة 

عن الألعاب النارية التقليدية.
وبلغت قراءة �آي.كيو �إير لنيودلهي 442، 
المدن  �أك�رث  الهندية  العا�صمة  يجعل  مما 

الكبرى تلوثا في العالم.

ل��ل�����س��و���ش��ي��ال م��ي��دي��ا ع��ل��ى ال�صحة  الآث������ار الإي���ج���اب���ي���ة 
النف�سية

ت��ع��زي��ز ال�ت�راب���ط الاج��ت��م��اع��ي: ت�����س��م��ح الم��ن�����ص��ات مثل 
�إن�ستغرام، وتويتر للأ�شخا�ص بالتوا�صل مع  في�سبوك، 
�أ�صدقائهم و�أ�سرهم، حتى و�إن كانوا في بلدان بعيدة، مما 

يخفف من م�شاعر الوحدة.
دع����م الم��ج��ت��م��ع��ات الاف�ت�را����ض���ي���ة: ي��ج��د ال���ك���ث�ي�رون في 
مجموعات الدعم عبر الإنترنت مكاناً لم�شاركة تجاربهم 
�أو حتى تحديات الحياة  حول المر�ض النف�سي، الإدم��ان، 

اليومية، في�شعرون �أنهم لي�سوا وحدهم.
الو�صول �إلى المعلومات: توفر ال�سو�شيال ميديا محتوىً 
تثقيفياً حول ال�صحة النف�سية و�أ�ساليب تح�سين المزاج، 
ويك�سر  الوعي  يرفع  ما  الذاتي،  العلاج  �أو  الت�أمل  مثل 

الو�صمة المرتبطة بالأمرا�ض النف�سية.
التعبير عن الذات: تمكن من�صات مثل �إن�ستغرام �أو تيك 
توك الأفراد من م�شاركة فنونهم، �صورهم �أو �أفكارهم، 

مما يعزز الثقة بالنف�س ويمنح �شعوراً بالإنجاز.
النف�سية  للراحة  �صحي  روت�ني  �إلى  التعرّف  المهم  م��ن 

بو�صف اخت�صا�صية علم نف�س.

الآثار ال�سلبية لل�سو�شيال ميديا على ال�صحة النف�سية
الإدمان الرقمي: الا�ستخدام المفرط لل�سو�شيال ميديا قد 
الفرد �ساعات طويلة في  �إدم��ان، حيث يق�ضي  �إلى  يتحوّل 
الت�صفح، مما ي�ؤثر على النوم، الإنتاجية، وحتى العلاقات 

الواقعية.
المقارنة الاجتماعية: يرى الم�ستخدم حياة الآخرين المليئة 
نف�سه بهم، مما  ال�سعيدة، فيقارن  واللحظات  بالنجاحات 

ي�ؤدي �إلى م�شاعر النق�ص وعدم الر�ضا عن الذات.
الا�ستخدام  �أن  �إلى  ت�شير  ال��درا���س��ات  وال��ق��ل��ق:  الاك��ت��ئ��اب 
الم���ف���رط ل��ل�����س��و���ش��ي��ال م��ي��دي��ا م��رت��ب��ط ب��ارت��ف��اع معدلات 

الاكتئاب والقلق، خا�صة لدى المراهقين وال�شباب.
الإنترنت خطراً  التنمر عبر  ي�شكل  الإلكتروني:  التنمر 
البع�ض  يتعر�ض  حيث  النف�سية،  ال�صحة  على  حقيقياً 
للإهانة �أو الإ�ساءة، ما ي�ؤدي �إلى �صدمات نف�سية وفقدان 

الثقة بالآخرين.
والتعر�ض  الليلي،  الت�صفح  النوم:  وقلة  التركيز  �ضعف 
�إلى  ي�����ؤدي  والإ����ش���ع���ارات،  ال��ب�����ص��ري��ة  للمنبهات  الم�ستمر 

ا�ضطرابات النوم و�ضعف الانتباه خلال النهار.
طرق الحدّ من الآثار ال�سلبية لل�سو�شيال ميديا

ر�سم حدود يومية لت�صفح ال�سو�شيال ميديا
تح��دي��د وق���ت الا���س��ت��خ��دام: ر���س��م ح���دود ي��وم��ي��ة لت�صفح 

ال�سو�شيال ميديا ي�ساعد على تقليل الإدمان.
محتوى  تقدم  التي  ال�صفحات  متابعة  المحتوى:  تنقية 
المقارنات  �أو  ال��ق��ل��ق  ي��ث�ري  م��ا  �أو ح��ظ��ر  �إي��ج��اب��ي��اً، وح���ذف 

ال�سلبية.
تعزيز الحياة الواقعية: �إعطاء الأولوية للعلاقات المبا�شرة 

والأن�شطة الواقعية كالريا�ضة والهوايات.
بالا�ستخدام،  المرتبطة  الم�شاعر  مراقبة  ال��ذات��ي:  الوعي 
�أو  �إذا ظهرت علامات القلق  والبحث عن الدعم النف�سي 
الاكتئاب. وتختم الاخت�صا�صية في علم النف�س الاجتماعي 
�إن  قائلة:"  لـ"�سيّدتي"  ح��دي��ث��ه��ا  ب���ولاط���ي���ان  �أزن���ي���ف 
ال�سو�شيال ميديا �سلاح ذو حدين؛ يمكن �أن تكون و�سيلة 
في  لكنها  الوعي،  ون�شر  النف�سي،  الدعم  للتوا�صل،  قوية 
النف�سي  لل�ضغط  رئي�سياً  �سبباً  ت�صبح  قد  نف�سه  الوقت 
�إذا لم يتم ا�ستخدامها بوعي. المفتاح يكمن في  والاكتئاب 
حتى  بعناية،  المحتوى  واختيار  الذاتي،  الوعي  الاعتدال، 
�إلهام  م�صدر  �إلى  توتر  م�صدر  من  المن�صات  هذه  تتحول 

وراحة نف�سية".

تحذير طبي: �أمرا�ض القلب وعواملها قد تهدد �سلامة الحمل
ق���ال ب��ح��ث ج��دي��د �إن����ه م��ن ب�ني ك��ل 7 حالات 
متعلقة  �صحية  م�شاكل  تح��دث  ق��د  حمل 
بين  حتى  الدموية،  والأوعية  بالقلب 
الحوامل اللاتي لا يعانين بالفعل 

من �أمرا�ض القلب.
وم��ن خ�الل م��راج��ع��ة �أكثر 
من 56 �ألف حالة حمل 
 2001 ب�ني ع��ام��ي 
 2 0 1 9 و
�����������س����������ج�����ل����ات 
ال�����رع�����اي�����ة 

الباحثون  ر����ص���د  �إن���غ�ل�ان���د،  ن��ي��و  في  ال�����ص��ح��ي��ة 
بالقلب  المتعلقة  الم�ضاعفات  في  م��ط��رداً  ارت��ف��اع��اً 
والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة �أث��ن��اء الح��م��ل وال��ت��ي ترتبط 
تم  قلبية  بم�شاكل  فقط  ولي�س  الخطر  بعوامل 

ت�شخي�صها.
وتت�ضمن عوامل الخطر المتعلقة بالقلب: ارتفاع 
م�ستوى ال�سكر في الدم، والكولي�سترول والدهون 
الثلاثية، و�ضغط الدم، وزيادة الوزن، والتدخين، 

والتوتر، والاكتئاب.
مثل  ح��الات  �أث��رت  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف��ق 
وق�صور  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتات  القلبية  ال��ن��وب��ات 
ارتفاع  وا�ضطرابات  الدموية  والجلطات  القلب 
ال��دم ووفيات الأم��ه��ات على ما يقرب من  �ضغط 

الحمل.  حالات  من   15%
ب�ني من  و�ضوحاً  �أك�رث  ال��زي��ادة  كانت  وبينما 
لوحظت  م�سبقاً،  قلبية  ح��الات  لديهن 
جميع  في  بالقلب  المتعلقة  الم�����ش��اك��ل 
بين  وحتى  العمرية،  الفئات 
م�شاكل  لديهن  لي�س  م��ن 

�صحية �سابقة.

هل تقف مافيا »الفهود 
الوردية« خلف �سرقة اللوفر؟

»الفهود  ح��ول ع�صابة  الج��دل  ع��اد 
�شبكات  �أخ��ط��ر  �إح����دى  ال����وردي����ة«، 
بعد  ال��ع��الم،  في  المنظمة  الج��ريم��ة 
عملية  في  ت���ورط���ه���ا  في  الا����ش���ت���ب���اه 
متحف  ع���ل���ى  الأخ����ي����رة  ال�������س���ط���و 
ا�ستهدفت  �إذ  ال��ف��رن�����س��ي،  ال��ل��وف��ر 
التي  ال�������ش���ه�ي�رة،  "�أبولو"  ق���اع���ة 
ت�����ض��م ج����واه����ر ن�������ادرة م����ن ت����راث 
الل�صو�ص،  ون��فّ��ذ  الم��ل��ك��ي.  ف��رن�����س��ا 
ال��ذي��ن يُ��ع��ت��ق��د �أن��ه��م ي��ن��ت��م��ون �إلى 
ودقتها  بجر�أتها  المعروفة  الع�صابة 
في  متنكرين  العملية  الع�سكرية، 
ي�ستخدمون  ���ص��ي��ان��ة  ع���مّ���ال  زيّ 
رافعة �صيانة للو�صول �إلى الطابق 
العلوي من المتحف، قبل �أن يبا�شروا 
الزجاجية  العر�ض  �صناديق  بك�سر 
كهربائية،  بمنا�شير  الأم��ان  عالية 
نادرة  تحف  ثماني  على  وي�ستولوا 
ف��ق��ط. و�شملت  دق��ائ��ق  �سبع  خ�الل 
بالياقوت  مر�صعاً  تاجاً  الم�سروقات 
ملكات  �إلى  تعود  وقطع مجوهرات 
ال���ق���رن ال��ت��ا���س��ع ع�����ش��ر م��ث��ل ماري 
�إلى عقد  �إ�ضافة  وهورتن�س،  �أميلي 
و�أق�����راط م��ن ط��ق��م الإم�ب�راط���ورة 
ماري لويز زوجة نابليون بونابرت، 
وتاجاً وبرو�شاً مذهباً للإمبراطورة 
تقدّر  لا  قطع  وجميعها  �أوج��ي��ن��ي، 
بثمن من المجموعة الإمبراطورية 
ال�سلطات  وت��خ�����ش��ى  ال��ف��رن�����س��ي��ة. 
الفرن�سية �أن يقوم الل�صو�ص ب�إذابة 
الجواهر لطم�س هويتها قبل بيعها 
لفرادتها  نظراً  ال�سوداء،  ال�سوق  في 
جانبه،  م���ن  ت���داول���ه���ا.  و���ص��ع��وب��ة 
البريطاني  الأم���ن���ي  الخ��ب�ري  ق���ال 
"مترو"  ل�صحيفة  جيدي�س  وي���ل 
تحمل  "ال�سرقة  �إن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
ب�صمات الفهود الوردية الوا�ضحة"، 
"منفذة  كانت  العملية  �أن  م�ضيفاً 
بطلب محدد وتخطيط احترافي"، 
تحركوا  ال��ل�����ص��و���ص  �أن  م��و���ض��ح��اً 
في  �صباحاً،  والن�صف  التا�سعة  "في 
عالية  ثقة  يعك�س  ما  النهار،  و�ضح 

وتنظيماً بالغاً".

رعاة �أغنام يعثرون 
على جثة �شابة في بئر 

ع�رث رع���اة �أغ��ن��ام بمنطقة ب��ري��ة في 
ت��رك��ي��ا، ع��ن ط��ري��ق ال�����ص��دف��ة، على 
م����اء متو�سط  ب��ئ��ر  م��ي��ت��ة في  ���ش��اب��ة 
ال��ع��م��ق ب���ظ���روف غ��ام�����ض��ة. وك���ان 
الرعاة ب�صحبة موا�شيهم في مرعى 
بولاية  جوما"  "ت�شاي  بم��ن��ط��ق��ة 
تركيا،  ���ش��م��ال  في  "زونغولداك" 
ل�سقاية  البئر  ق��رب  ذه��ب��وا  عندما 
ق��ط��ع��ان��ه��م. وق���ال���ت و���س��ائ��ل �إع�ل�ام 
في  بجثة  فوجئوا  الرعاة  �إن  تركية، 
�أربعة  عمقه  يتجاوز  لا  ال��ذي  البئر 
�أمتار، ليبلغوا ال�شرطة التي ح�ضرت 

للموقع وا�ستخرجت الجثة.

من  �أ�سا�سياً  ج��زءاً  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �أ�صبحت 
�أو  للت�سلية  �أدوات  مج��رد  تعد  لم  فهي  اليومية،  حياتنا 

للتوا�صل مع الأ�صدقاء والعائلة، بل تحوّلت �إلى من�صات 
العلاقات.  وبناء  ال��ر�أي،  عن  التعبير  الت�سويق،  للتعلّم، 

ومع هذا الح�ضور القوي لل�سو�شيال ميديا في حياتنا، بد�أ 
الخبراء والباحثون في درا�سة �أثرها على 

ال�صحة النف�سية، حيث وُجد �أن لها 
جانبين متناق�ضين: جانب �إيجابي 

النف�سية،  ال��رف��اه��ي��ة  ي��ع��زز 
يُفاقم  ق��د  �سلبي  وج��ان��ب 
والعزلة،  والاكتئاب  القلق 
كما ت�شير الاخت�صا�صية في 

الاجتماعي  النف�س  علم 
وال��ب�رمج����ة ال��ل��غ��وي��ة 

ال��ع�����ص��ب��ي��ة وال��ع�الج 
والعلاج  الإي��ح��ائ��ي 
�أزنيف  الزمن  بخط 
ب�����ولاط�����ي�����ان م��ن 

خ��ل��ال ه�����ذا الم���ق���ال 
لـ"�سيّدتي".

�أثر ال�سو�شيال ميديا على ال�صحة النف�سية لا ت�ستهيني به �أبداً
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�ش�ؤون محلية

تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي

انطلاق فعاليات معر�ض �أبوظبي للتمور بدورته الحادية ع�شرة 2025 بم�شاركة 90 جناحاً يمثلون 19 دولة

برعاية وح�ضور الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

كليات التقنية العليا في العين تكرم طالبات برنامج التربية �ضمن م�شروع الحفاظ على التراث ال�شفهي الإماراتي

ا�ستعر�ضت �أحدث ابتكاراتها و�إنجازاتها الأكاديمية

جامعة �أبوظبي تعزز مكانتها العالمية من خلال م�شاركتها في معر�ض »نجاح �أبوظبي 2025«

•• �أبوظبي - الفجر

نهيان،  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ من�صور  �سمو  برعاية 
نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، 
ال�شيخ  �سمو  وح�����ض��ور  ال��رئ��ا���س��ة،  دي����وان  رئ��ي�����س 
حمدان بن محمد بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س 
ديوان الرئا�سة لل��شؤون الخا�صة، انطلقت �صباح 
�أبوظبي الدولي  �أم�س الثلاثاء فعاليات معر�ض 
تحت  ليجمع  ع�شرة  الح��ادي��ة  دورت���ه  في  للتمور 
ثّل  19 دول���ة ُمت 90 ج��ن��احً��ا م��ن  ���س��ق��فٍ واح���د 
وم�صدّري  وم�صنّعي  منتجي  م��ن  وا���س��عً��ا  طيفًا 
ر�ؤي���ةٍ وطنية  م��ن  انطلاقًا  ال��ع��الم  ح��ول  التمور 
الغذائي  للأمن  راف��ع��ةً  ال��زراع��ي  الابتكار  تجعل 

والا�ستدامة.
وي�أتي المعر�ض الذي تنظمه جائزة خليفة الدولية 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي، التابعة لم�ؤ�س�سة 
�إرث زايد الإن�ساني، ديوان الرئا�سة، بالتعاون مع 
العالمي  الأ�سبوع  مع  متزامنًا  »�أدن��ي��ك«  مجموعة 
ال��دولي للأغذية، بما  �أبوظبي  للغذاء ومعر�ض 
يعزّز تكامل المنظومة من المزرعة �إلى الم�ستهلك، 
لتبادل  �إق��ل��ي��م��ي��ة  ��ة  م��ن�����صّ �إلى  �أب��وظ��ب��ي  وي���ح���وّل 

المعرفة، و�إبرام ال�شراكات، وتوحيد المعايير.
كبرى  تجمع  عالمية  من�صة  التمور  معر�ض  يُعد 
ال�شركات والعاملين في قطاع زراعة و�إنتاج وتجارة 

كوجهة  �أب��وظ��ب��ي  مكانة  تعزيز  ب��ه��دف  ال��ت��م��ور. 
والا�ستدامة في  ال��زراع��ي  الابتكار  دع��م  رائ��دة في 

ال�صناعات الغذائية المعتمدة على التمور. 
�أكد ذلك الأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري 
زائ���د، �أم�ني ع��ام ج��ائ��زة خليفة ال��دول��ي��ة لنخيل 
�إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر 
زاي����د الإن�������س���اني، دي�����وان ال��رئ��ا���س��ة، و�أ����ش���ار ب�أن 
زراعة  ب��دع��م  الإم�����ارات  ال��ت��زام  يُج�سد  الم��ع��ر���ض 

لتطوير  ال�������دولي  ال���ت���ع���اون  وت���ع���زي���ز  ال��ن��خ��ي��ل 
�أحدث  على  ال�ضوء  ت�سليط  عبر  التمور،  قطاع 
الاب���ت���ك���ارات وال��ت��ق��ن��ي��ات ل��ت��ع��زي��ز ا���س��ت��دام��ة هذا 

القطاع الحيوي.
ْ معر�ض �أبوظبي  و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة يُعْتََرب
ل��ل��ت��م��ور ه��و الأب�����رز م��ن ن��وع��ه في مج���ال زراع���ة 
من�صة  �أك�رب  ثل  ُمي كما  ال��ت��م��ور،  و�إن��ت��اج  النخيل 
فر�صة  العار�ضة  للجهات  تُتيح  متميّزة  دول��ي��ة 

وتعزيز  الخ�ب�رات  وت��ب��ادل  منتجاتها  ا�ستعرا�ض 
ح�����ض��وره��ا في ال�����س��وق ال��ع��الم��ي. ك��م��ا �أن ال����دورة 
الأكبر على  تُعتبر هي  للمعر�ض  الحادية ع�شرة 
الم�شاركة  �شكلت  ال�سابقة، حيث  الدورات  م�ستوى 
علامة  المعر�ض  في  والدولية  والعربية  الوطنية 
الم�شاركين  و�صل عدد  ال��دورة، حيث  لهذه  فارقة 
ب��الم��ع��ر���ض �أك��ث�ر م���ن 90 ج��ن��اح��اً يم��ث��ل��ون 19 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  دول�����ة  ه���ي  دول�����ة 

المتحدة  ال��ولاي��ات  الها�شمية،  الأردن���ي���ة  المملكة 
المملكة  ال��ع��رب��ي��ة،  م�صر  ج��م��ه��وري��ة  المك�سيكية، 
المغربية، الجمهورية الا�سلامية الموريتانية، دولة 
�إثيوبيا  اريتيريا، جمهورية  فل�سطين، جمهورية 
جمهورية  اندوني�سيا،  جمهورية  ال��ف��ي��درال��ي��ة، 
العربية  الج���م���ه���وري���ة  ل��ي��ب��ي��ا،  دول������ة  ال�����ع�����راق، 
الجمهورية  التون�سية،  الج��م��ه��وري��ة  ال�����س��وري��ة، 
الباك�ستانية،  الإ�سلامية  الجمهورية  التركية، 

المملكة العربية ال�سعودية، الجمهورية الجزائرية 
العربية  والم��م��ل��ك��ة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة،  ال��ديم��وق��راط��ي��ة 
عبد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  و�أ�شار  ال�سعودية.  
ال��وه��اب ال��ب��خ��اري زائ��د �أم�ني ع��ام الج��ائ��زة، �إلى 
�أن هذا النجاح هو بتوجيهات ودعم �سمو ال�شيخ 
الدولة،  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  زايد  من�صور بن 
ن���ائ���ب رئ��ي�����س مج��ل�����س ال��������وزراء، رئ��ي�����س دي����وان 
الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
وال��ت��ع��اي�����ش، رئي�س  ال��ت�����س��ام��ح  وزي����ر  ن��ه��ي��ان،  �آل 
ال�شيخ  �سمو  و�إ����ش���راف  الج���ائ���زة،  �أم��ن��اء  مجل�س 
نائب رئي�س  �آل نهيان،  زايد  ذياب بن محمد بن 
ديوان الرئا�سة لل��شؤون التنموية و�أ�سر ال�شهداء، 
رئي�س مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، 
"الجائزة" منذ ت�أ�سي�سها في تلبية  حيث �ساهمت 
ر�ؤي����ة ال��ق��ي��ادة، وح��ق��ق��ت ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة في تنمية 
والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على  التمور  قطاع 
والدولي، من خلال �سل�سلة المهرجانات الدولية 
دول،   9 في  م��ه��رج��ان��ا   63 �إلى  و���ص��ل��ت  ل��ل��ت��م��ور 
معرباً عن تقديره للم�ستوى الرفيع الذي حققه 
م��ع��ر���ض اب��وظ��ب��ي ل��ل��ت��م��ور خ�ل�ال ع�����ش��ر �سنوات 
وم�صدري  وم�صنعي  لمنتجي  ح��ا���ض��ن��ة  ب�صفته 
التمور العربية والدولية، و�ساهم ب�شكل كبير في 
جودة المنتجات المعرو�ضة وزيادة في �سمعة التمور 

وارتفاع الطلب عليها في الأ�سواق الدولية.

•• العين - الفجر

نظمت كليات التقنية العليا بفرعها في العين حفلا لتكريم طالبات برنامج 
التربية الم�شاركات في م�شروع الحفاظ على التراث ال�شفهي الإماراتي، من 

خلال تنمية مهارات اللغة العربية، وفن ال�سرد، والابتكار الرقمي. 
خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  وح�ضور  برعاية  الحفل  جاء 

�آل نهيان.
منكن  "من  للطالبات  وجهته  تفاعلي  ب�س�ؤال  كلمتها  �شما  ال�شيخة  ب��د�أت 
يتذكرن �آخر حكاية �أوق�صة �سمعتها من جدتها �أو من والدتها؟ " ، م�ؤكدة 
�إع�الن عن �شغف  اليوم هو لي�س مجرد تكريم، بل  �أن ما يتم الاحتفال به 
التراث  الح��ف��اظ على  للطالبات في  الم��ح��وري  ال���دور  �إلى  و�أ���ش��ارت  وه��وي��ة. 
قائلة: " نحن هنا لنحول الحكاية �إلى ج�سر: ج�سر بين ما قاله الأجداد وما 

�ستقولونه �أنتم للأجيال القادمة".
الم�شروع نجح في ت�أليف وتحويل �أكثر من 50 ق�صة عربية �أ�صلية م�ستوحاة 
من الثقافة الإماراتية �إلى �صيغة رقمية با�ستخدام �أدوات الذكاء الا�صطناعي. 
وقد تفاعلت الطالبات مع طرح ال�شيخة �شماحول دورهن في دمج التراث مع 
التكنولوجيا، حيث �شبهت دورهن بقولها " تخيلوا �أن كل طالبة منكم تحمل 
بيدها اليمنى جذور نخلة، وباليد الأخرى جهازاً ذكياً. كيف يمكن للجذور 
"�أنتن تجعلن الما�ضي ينب�ض  �أ�شارت لهن قائلة  �أن تتحدث مع ال�شا�شة. ثم 
بالحياة على المن�صات، وت�ضعون الذاكرة في العقول والقلوب، وعلى �شا�شات 

الهواتف �أي�ضاً".
لم يقت�صر الحفل على تكريم الإنجاز الرقمي، بل ركزت ال�شيخة الدكتورة 
�أن  ف��ك��رة  لتعزز  الح��ك��اي��ة.  ج��ان��ب  �إلى  ال��ق��راءة  �أه��م��ي��ة  على  نهيان  �آل  �شما 

الحكاية تحفظ الهوية، لكن القراءة تُو�سع الأفق.  وحر�صت على التفاعل 
مع الطالبات لمعرفة عاداتهن في ا�ستخدام الهاتف المحمول، ثم وجهت �س�ؤالًا 
بعيدا عن  للقراءة  6 دقائق فقط  ال�ساعات  �أخ��ذتم من هذه  لو  "ماذا  لهن 
�شا�شات المحمول"، و�أ�شارت �إلى �أن هذه المدة الق�صيرة قادرة �أن تُخفف التوتر 

بن�سبة %60، وتفتح للذهن طاقة جديدة. 
بالت�أكيد  كلمتها  نهيان  �آل  خالد  محمد  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  اختتمت 

على �أن الطالبات ل�سن مجرد م�ستخدمات للتقنية، بل هن �صانعات معنى. 
نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  مقولة  م��ن  م�ستلهمة 
رئي�س الدولة حفظه الله، ب�أن ال�شباب هم القوة والطاقة والطموح والثروة 

الحقيقية، كما �إنهم ركيزة التنمية وقادة الغد. 
وفي ختام الحفل، وجهت ال�شيخة �شما ر�سالة للطالبات تدعوهن فيها لترديد 
العبارة التالية �أنا ل�ست متلقية فقط، �أنا �صانعة �سردية، وبانية فكر وجزء 

�أ�صيل من ح�ضارة الإمارات، م�ؤكدة �أنت من يجعل الذكاء الا�صطناعي �أكثر 
القراءة وقوداً  الما�ضي بو�صلة للم�ستقبل، ومن يجعل  �إن�سانية، ومن يجعل 

للوعي.
التربية،  برنامج  في  المحا�ضرة  حمد،  حليمة  الأ���س��ت��اذة  ذك��رت  جانبها  م��ن 
والم�شرفة الأكاديمية على الم�شروع، �أن هذا الم�شروع تم تطويره �ضمن م�ساق 
تدريب المعلمات على تعليم اللغة العربية، حيث عملت الطالبات على توثيق 
الق�ص�ص ال�شفوية الإماراتية من خلال لقاءات مع كبار ال�سن، ثم تحويل 
الذكاء  �أدوات  العربية، وا�ستخدام  باللغة  �أطفال  �إلى حكايات  هذه الق�ص�ص 
الا�صطناعي لتحويلها �إلى �صيغة رقمية تفاعلية. حيث ي�ساهم الم�شروع في 
تمكين معلمات الم�ستقبل من ا�ستخدام ال�سرد الق�ص�صي ك�أداة تعليمية تربط 

بين اللغة، والثقافة، والتكنولوجيا.
و�أ�ضافت �أن ر�ؤية الم�شروع تتمثل في الحفاظ على الهوية الثقافية الإماراتية 
اللغة العربية لدى الأطفال، وربطهم بجذورهم  من خلال تعزيز مهارات 
الثقافية عبر الحكاية، وقد تم ربط الم�شروع بم�ساق �آخر يركز على ثنائية 
اللغة  �إلى  الق�ص�ص   بترجمة  الطالبات  قيام  خ�الل  م��ن  وال��ق��راءة،  اللغة 

الإنجليزية، وت�صميم �أن�شطة تعليمية داعمة لها.
و�أو�ضحت �أن الطالبات قمن بقراءة الق�ص�ص للأطفال في عدد من المدار�س، 
العمل  و�سيوا�صلن هذا  العين،  ال�صيفية في مدينة  والمخيمات  والح�ضانات، 
من خلال ت�أليف المزيد من الق�ص�ص وقراءتها في م�ؤ�س�سات تعليمية مختلفة. 
وهناك خطة م�ستقبلية لإن�شاء من�صة رقمية ت�ست�ضيف هذه الق�ص�ص وتتيح 
ا�ستخدامها على نطاق وا�سع في المجتمع، م�شيرة الى �أن هذا الم�شروع يتما�شى 
عام المجتمع من خلال تعزيز الترابط المجتمعي ودعم الحفاظ على التراث 

الثقافي، وت�شجيع التعاون بين �أفراد المجتمع.

•• �أبوظبي- الفجر

من  التعليمي  بالتميز  والتزامها  العالمية  مكانتها  �أبوظبي  جامعة  �أك��دت 
�أبرز معار�ض  �أحد   ،"2025 �أبوظبي  "نجاح  خلال م�شاركتها في معر�ض 
التعليم العالي في المنطقة، الذي �أقيم في الفترة من 19 �إلى 21 �أكتوبر في 

مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض )�أدنيك(.
250 جامعة على م�ستوى العالم  وتتمتع  الجامعة بت�صنيف بين �أف�ضل 
جناحها  في  وا�ستقبلت  الإم�����ارات،  م�ستوى  على  جامعات  ث�الث  و�أف�����ض��ل 
مجموعة كبيرة من الطلاب و�أولياء الأمور الراغبين في التعرف على �أكثر 
الأكاديمية،  و�إنجازاتها  ابتكاراتها  �أح��دث  وا�ستعر�ضت  برنامج،   65 من 

م�ؤكدة ريادتها في التعليم العالي واحتلالها المركز الأول في تميز التدري�س 
وفق ت�صنيف التايمز العالمي للتعليم العالي لعام 2026. 

للألعاب  "�أبوظبي  م��ع  الج��ام��ع��ة  ���ش��راك��ة  ك��ان��ت  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أب����رز  وم���ن 
التفاعلية  الافترا�ضي  الواقع  تجربة  لتقديم  الإلكترونية"  والريا�ضات 
"رحلة ال�صياد"، التي لاقت �إقبالًا كبيراً من الزوار، وبرزت خلالها برامج 
الإبداع  على  الجامعة  وتركيز  الفيديو  �أل��ع��اب  ت�صميم  في  البكالوريو�س 

والتكنولوجيا والابتكار الرقمي.
"نولي في جامعة  �أبوظبي:  ع��واد، مدير جامعة  البروفي�سور غ�سان  وقال 
المبا�شر مع الطلاب و�أولياء الأمور لفهم  �أهمية كبيرة للتوا�صل  �أبوظبي 
ويوا�صل  منا�سبة.  تعليمية  خ��ي��ارات  اتخاذ  على  وم�ساعدتهم  تطلعاتهم 

معر�ض 'نجاح �أبوظبي' لعب دور بنّاء كمن�صة قيّمة للتفاعل مع الطلاب 
الم�ستقبلية  ر�ؤي��ت��ن��ا  تعك�س  ال��ع��ام  ه��ذا  م�شاركتنا  �أن  ولا���ش��ك  وال��ع��ائ�الت. 
���ش��راك��ت��ن��ا مع  ال��ت��ع��ل��ي��م، في ح�ني تج�سد  ب��الاب��ت��ك��ار في  الم�ستمر  وال��ت��زام��ن��ا 
'�أبوظبي للألعاب والريا�ضات الإلكترونية' ال�سبل المثلى لدمج الإبداع مع 

التكنولوجيا لإعداد الطلاب لم�ستقبل مهني متقدم".
وكانت جامعة �أبوظبي كذلك من بين الجامعات القليلة التي تم اختيارها 
�أربعة  عر�ضت  حيث  بالمعر�ض،  الابتكار" الجديدة  "منطقة  في  للم�شاركة 
والإبداع  الابتكار  في  ريادتها  ت�ؤكد  التخ�ص�صات،  متعددة  مبتكرة  م�شاريع 

والتقنية التعليمية.
وا�ست�ضافت الجامعة �أي�ضاً ندوة بعنوان "اختيار م�سار مهني في ال�صناعات 

الإبداعية"، قدمها الدكتور و�سام معو�ض، �أ�ستاذ م�ساعد في �إنتاج الإعلام، 
حيث تعرف الطلاب على فر�ص وم�سارات مهنية نا�شئة في ت�صميم الألعاب، 

وال�سينما، والر�سوم المتحركة، والإعلام.
الدرا�سية،  المنح  ع��ن  ومعلومات  تفاعلية،  �أن�شطة  الجامعة  جناح  و�شمل 
التعرف عن قرب على الحياة  �أت��اح للزوار فر�صة  و�سحب على جوائز، ما 
توفرها  ال��ت��ي  الم�ستقبلية  التعلم  وب��ي��ئ��ة  ب��الح��ي��وي��ة  الناب�ضة  الج��ام��ع��ي��ة 

الجامعة.
وت�ؤكد م�شاركة جامعة �أبوظبي الم�ستمرة في معر�ض "نجاح �أبوظبي" دورها 
كمركز عالمي للابتكار والتميز الأكاديمي، داعمة الجيل القادم من القادة 

والمبدعين و�صنّاع التغيير.
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فقدان  على  الحفاظ  �أن  �سريرية  درا�سة  �أظهرت 
الوزن من خلال ممار�سة الريا�ضة بانتظام، بدلًا من 
 ،)liraglutide( "ليراجلوتايد"  عقار  ا�ستخدام 
الم�ستخدم لعلاج ال�سكري من النوع الثاني وال�سمنة، 
يبدو �أنه يقلل من تطور ت�صلب ال�شرايين لدى البالغين 
الرئي�سية  الأ�سباب  �أح��د  وهو  بال�سمنة،  الم�صابين 

لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

�أج�����رى ال���درا����س���ة ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة ك��وب��ن��ه��اج��ن في 
الدنمارك، و�شملت بالغين يعانون من ال�سمنة دون �إ�صابة 
بال�سكري، وعُر�ضت �ضمن الدورة الـ61 لم�ؤتمر الجمعية 
الأوروبية لدرا�سة ال�سكري )EASD(، المنعقد في فيينا 

خلال الفترة من 15 �إلى 19 �سبتمبر الجاري.
كما وُ���ص��ف��ت ال��درا���س��ة ب���أن��ه��ا م��ن �أب���رز م��ا تم تقديمه في 
الأخيرة،  ال�سنوات  القلب خلال  و�أمرا�ض  ال�سمنة  مجال 
علاج  م�ستقبل  ح���ول  ال��ع��الم��ي  ال��ن��ق��ا���ش  ت�شكيل  تعيد  �إذ 
ال�سمنة، وتطرح ت�سا�ؤلات جوهرية حول ما �إذا كان الدواء 
وحده كافياً، �أم �أن مفتاح الوقاية القلبية لا يزال يكمن في 

الحركة والن�شاط البدني؟
ال�سمنة  بم��ع��رك��ة  ال��ع��الم  ان�شغل  الأخ��ي��رة،  ال�����س��ن��وات  في 
و�أمرا�ض القلب، �إذ يواجه ملايين الأ�شخا�ص من �أوروبا 
�إلى �أميركا مروراً بال�شرق الأو�سط خطراً متزايداً يتمثل 
ال�سبب  وهما  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية  النوبات  في 

الأول للوفاة على م�ستوى العالم.
بالطريقة  يتعلق  ت�����س��ا�ؤل  ي�ب�رز  ال��ن��ق��ا���ش��ات،  �صميم  وفي 
ينبغي  ه��ل  ف��ق��دان��ه:  بعد  ال���وزن  على  للحفاظ  الأف�����ض��ل 
الاعتماد على الأدوية الحديثة، �أم �أن الريا�ضة التقليدية 

ثّل المفتاح الأ�سا�سي للوقاية القلبية؟ لا تزال ُمت
وبح�سب الدرا�سة الجديدة، نجح عقار ليراجلوتايد، �أحد 
 ،GLP-1 أدوية الجيل الجديد لمكافحة ال�سمنة من فئة�
�أن  �إلا  ال���وزن والح��ف��اظ عليه.  ف��ق��دان  الم�����س��اع��دة على  في 
نتائجه لم تُظهر ت�أثيراً ملمو�ساً في الحد من تطور ت�صلب 
النوبات  �إلى  مبا�شرة  يقود  ال��ذي  المر�ض  وه��و  ال�شرايين، 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريا�ضية  التمارين  �أن  المتابعة  نتائج  �أظهرت  المقابل،  في 
وا���ض��ح��اً في  ف��رق��اً  �أح���دث���ت  الم��ن��ت��ظ��م��ة -ح��ت��ى دون دواء- 

م�ؤ�شرات الالتهاب و�صحة الأوعية الدموية.

ال�سمنة و�أمرا�ض القلب
منذ �أن بد�أ الأطباء في ت�سجيل �أ�سباب الوفاة ب�شكل علمي 
خلال القرنين التا�سع ع�شر والع�شرين، ات�ضح �أن �أمرا�ض 
القلب تتقدم بثبات في قائمة م�سببات الوفاة، ومع منت�صف 
القرن الع�شرين، �أ�صبح جلياً �أن النوبات القلبية وال�سكتات 
الدماغية لم تعد �أمرا�ضاً نادرة، بل تحولت �إلى وباء عالمي 

يهدد حياة ملايين الب�شر كل عام.
�أو مظهر خارجي  ال��وزن  ال�سمنة لي�ست مجرد زي��ادة في 

ي�سبب حرجاً لدى بع�ض الأ�شخا�ص، �إذ ي�صفها الأطباء 
اليوم ب�أنها مر�ض التهابي مزمن، فالخلايا الدهنية 

لي�ست  ال�����زائ�����دة 
كما  خ��ام��ل��ة 

كان يُعتقد 
ق�����ديم�����اً، 
هي  ب�������ل 

نع  م�صا
���������ص��������غ����ي���رة 

ت����ط����ل����ق �إ���������ش��������ارات 
الج���������س����م.  في  ال����ت����ه����اب����ي����ة 

وتُ�ضعف هذه الالتهابات الم�ستمرة، 
بطانة  ال����درج����ة،  م��ن��خ��ف�����ض��ة  ك���ان���ت  و�إن 

الأوعية الدموية وتجعلها �أكثر عُر�ضة للت�صلب.
مبا�شراً  ع��ام�اًل  ��ثّ��ل  ُمت ال�سمنة  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان��ات  ت�شير 
ي�ضاعف خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مميتة؛ �إذ �أن الأ�شخا�ص 
�إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب  الم�صابين بها تزيد احتمالية 
ب�أ�صحاب  مقارنة   50% �إلى  ت�صل  بن�سبة  التاجية 
الإ�صابة  الطبيعي، كما ترتفع لديهم مخاطر  الوزن 
%70. في حين يبرز داء  بارتفاع �ضغط الدم بنحو 
التداعيات  �أخطر  ك�أحد  الثاني  النوع  من  ال�سكري 
المرتبطة بال�سمنة، حيث ترتفع معدلات الإ�صابة به 
�إلى 5 �أ�ضعاف، ما يعني تلقائياً ت�ضاعف احتمالات 
من  تخلّفه  قد  وم��ا  والدماغية  القلبية  الجلطات 

عواقب مميتة.
لم ي��ك��ن ه���ذا الارت���ب���اط ج��ل��ي��اً في ال��ب��داي��ة؛ ففي 
خم�سينيات القرن الما�ضي انطلقت �أولى الدرا�سات 
"درا�سة  م��ث��ل  الم���ت���ح���دة،  ال����ولاي����ات  في  ال��وا���س��ع��ة 
الأفراد  �آلاف  تابعت  التي  للقلب"،  فرامنجهام 
الم�شاركين على مدى عقود. و�أثبتت هذه الدرا�سات 

ال�صحي،  غ�ري  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أن  ق��اط��ع  ب�شكل 
والتدخين،  البدني،  الن�شاط  وقلة  الزائد،  وال��وزن 

هي العوامل الأ�سا�سية الم�سببة لأمرا�ض القلب.
وفي القرن الحادي والع�شرين، تحولت ال�سمنة �إلى 
غير  بـ"الوباء  العالمية  ال�صحة  منظمة  ت�صفه  ما 
المعدي الأ�سرع انت�شاراً في تاريخ الب�شرية"، وت�شير 
بالغ حول  1.9 مليار  م��ن  �أك�رث  �أن  �إلى  الأرق���ام 
 650 ال��وزن، بينهم  العالم يعانون من زي��ادة في 

مليوناً م�صابون بال�سمنة المفرطة.
 2030 �أنه بحلول عام  فيما ت�شير التوقعات �إلى 
���س��ي��ع��اني واح����د م��ن ك��ل 5 ب��ال��غ�ني ع��ل��ى م�ستوى 
�أعباء  م��ن  ذل��ك  يحمله  بم��ا  ال�سمنة،  م��ن  ال��ع��الم 

�صحية واقت�صادية واجتماعية غير م�سبوقة.

�أدوية ال�سمنة
�شهد العقد الأخير تحولًا ملحوظاً في مجال 

�أدوي���ة من فئة  ب��روز  ع�الج ال�سمنة، مع 
ال�شبيه  الببتيد  م�ستقبلات  "ناه�ضات 
 ،)GLP-1RA( "-1بالجلوكاجون

�أ�سا�ساً لعلاج مر�ض ال�سكري  �أن هذه الفئة طورت  ورغم 
دفعت  ال��وزن  �إنقا�ص  في  فاعليتها  ف���إن  الثاني،  النوع  من 
الأو�ساط الطبية �إلى اعتمادها كخيار دوائي رئي�سي لإدارة 

ال�سمنة.
تناول  بعد  الأم��ع��اء  في  طبيعياً   GLP-1 هرمون  يفرز 
�إفراز  بينها تحفيز  م��ن  ع��دة وظ��ائ��ف؛  وي�����ؤدي  ال��ط��ع��ام، 
ارتفاع الجلوكوز  الإن�سولين عند 
�إف��������راز  وت���ق���ل���ي���ل  ال����������دم،  في 
الجلوكاجون، و�إبطاء �إفراغ 
المعدة بما يعزز الإح�سا�س 
على  والت�أثير  بال�شبع، 
م������راك������ز ال�������ش���ه���ي���ة في 
الرغبة  لتقليل  ال��دم��اغ 

في الأكل.
�صممت  وق������د 

الأدوية الحديثة، مثل "ليراجلوتايد" و"�سيماجلوتايد" 
�إنقا�ص  على  ت�ساعد  �أنها  و�أثبتت  الهرمون،  ه��ذا  لمحاكاة 
ب��ال�����س��م��ن��ة غ�ي�ر الم�صحوبة  ال�����وزن ح��ت��ى ل���دى الم�����ص��اب�ني 

بال�سكري.
 3 تبلغ  ي��وم��ي��ة  ب��ج��رع��ة  "ليراجلوتايد"  اع��ت��م��اد  ج���رى 
التجارب  و�أظ��ه��رت  لل�سمنة،  دوائ���ي  ك��ع�الج  مليجرامات 
بين  ما  فقدوا  ا�ستخدموه  الذين  المر�ضى  �أن  ال�سريرية 
ويُعطى  واحد،  عام  خلال  وزنهم  من   10% �إلى   5%
ال��دواء عن طريق الحقن تحت الجلد ب�شكل يومي، وهو 
�أم��ام نهج  �أوائ��ل الأدوي���ة التي فتحت الباب  ما جعله من 

جديد في علاج ال�سمنة.
ثّل �إنجازاً مهماً، �إلا �أن  رغم �أن فقدان الوزن بحد ذاته ُمي
الم�ضاعفات  تقليل  في  تتمثل  الأو���س��ع  العلاجية  الأه���داف 
بع�ض  �أظهرت  وقد  بال�سمنة،  المرتبطة  الوعائية  القلبية 
ال���درا����س���ات ال�����س��اب��ق��ة �أن ه���ذه الأدوي������ة ت��ق��ل��ل م���ن خطر 
حدوث الأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية لدى مر�ضى 
ال�����س��ك��ري، ل��ك��ن دوره����ا الم��ب��ا���ش��ر في �إب���ط���اء ت��ط��ور ت�صلب 
الدنماركية  الدرا�سة  قبل  وا�ضحاً  يكن  لم  ال�شرايين 

الأخيرة.
كبيراً  ارتفاعاً  المتحدة  والولايات  �أوروب��ا  و�شهدت 
ف تلك الأدوي��ة خلال ال�سنوات الخم�س  في و�صْ
النقا�شات  �صميم  في  �أ�صبحت  حتى  الما�ضية، 
ال�سمنة،  ع�ل�اج  ط���رق  �أف�����ض��ل  ح���ول  الطبية 
تفوق  ملمو�سة  نتائج  من  تحققه  ما  ورغ��م 
المرتفعة  تكلفتها  ف�إن  التقليدية،  الو�سائل 
و�ضرورة الحقن الم�ستمر ي�شكلان عقبتين 
رئ��ي�����س��ي��ت�ني �أم�����ام ان��ت�����ش��اره��ا ع��ل��ى نطاق 

�أو�سع.

ممار�سة الريا�ضة
ال�صحية  المنظمات  �أو�صت  عقود،  منذ 
دقيقة   150 بم���م���ار����س���ة  ال���ع���الم���ي���ة 
الن�شاط  م���ن  الأق�����ل  ع��ل��ى  �أ���س��ب��وع��ي��اً 
للحفاظ  ال�شديد  �إلى  المعتدل  البدني 
الأبحاث  لكن  العامة.  ال�صحة  على 
ت�أثير  �أن  �أث���ب���ت���ت  الح���دي���ث���ة 
بكثير  ي���ت���ج���اوز  ال���ري���ا����ض���ة 
مج���رد تح�����س�ني ال��ل��ي��اق��ة �أو 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  ح���رق 
تنظيم  �إع����ادة  ع��ل��ى  تعمل  �إذ 
ب�شكل  الحيوية  الج�سم  �أنظمة 
طبيعي  ب��دواء  �أ�شبه  يجعلها  ما  �شامل، 

�شامل الت�أثير.
وي�ساعد الن�شاط البدني المنتظم في تثبيت الوزن المفقود 
بعد الحميات الغذائية، ويزيد من معدل الأي�ض الأ�سا�سي، 
الراحة،  التي يحرقها الج�سم في حالة  ال�سعرات  �أي عدد 
الع�ضلية، الأمر الذي يحد من  الكتلة  كما يحافظ على 
�سرعة ا�ستعادة الوزن المفقود، ويعزز القدرة على التحكم 

في ال�سمنة على المدى الطويل.
وهي  ال��وع��ائ��ي��ة،  البطانة  وظيفة  ال��ري��ا���ض��ة  �����سّ��ن  تُح كما 
وانب�ساط  ان��ق��ب��ا���ض  ع���ن  الم�����س���ؤول��ة  ال��داخ��ل��ي��ة  ال��ط��ب��ق��ة 
الالت�صاقية  الج��زي��ئ��ات  م�ستويات  م��ن  وتقلل  ال�شرايين 
�إنتاج  م��ن  وت��زي��د  ال�����ش��راي�ني،  ت�صلب  ب��ب��دء  ترتبط  ال��ت��ي 
الأوعية  ت��و���س��ي��ع  ي�����س��اه��م في  ال����ذي  ال��ن��ي�رتي��ك  �أك�����س��ي��د 
ال��دم��وي��ة وتح�����س�ني ت��دف��ق ال���دم وت��ق��ل��ل م��ن �إف����راز مواد 
التهابية المرتبطة بال�سمنة وت�صلب ال�شرايين، وفي الوقت 
نف�سه تعزز �إنتاج ال�سيتوكينات الم�ضادة للالتهاب، ما يخلق 

توازناً بيولوجياً يحمي الأن�سجة من التلف.
�سّن ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام اللياقة القلبية  وتُح
ال��وزن نف�سه على  �أق��وى من  تُعد م�ؤ�شراً  التي  التنف�سية، 
الج�سم  ح�سا�سية  تعزز  كما  العمر.  وط��ول  القلب  �صحة 
من  بال�سكري  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  مما  للإن�سولين، 
النوع الثاني، وت�ساعد �أي�ضاً على خفْ�ض م�ستويات الدهون 

الثلاثية وزيادة الكولي�سترول النافع.
و�أكدت مراجعة �شملت 23 درا�سة، �أن التمارين الريا�ضية 
المنتظمة تقلل معدل الوفيات الكلية بن�سبة تقارب 30%، 
الذين يتمتعون  الأ�شخا�ص  �أن  �أخرى  �أظهرت درا�سة  كما 
 6 �إلى   4 ب�ني  م��ا  يعي�شون  عالية  �إلى  متو�سطة  بلياقة 

�سنوات �أطول من غير الن�شطين بدنياً.
ورغ����م و���ض��وح ه���ذه ال��ف��وائ��د، ي��ب��ق��ى الال���ت���زام بممار�سة 
�إلى  الإح�����ص��اءات  ت�شير  �إذ  ال��ك�ربى،  العقبة  هو  الريا�ضة 
الحد  يحققون  لا  ال��ع��الم  في  البالغين  ثلث  م��ن  �أك�رث  �أن 
الباب  م��ا يفتح  ب��ه،  المو�صى  ال��ب��دني  الن�شاط  م��ن  الأدن���ى 
�أمام ا�ستمرار م�ضاعفات ال�سمنة، وزيادة معدلات �أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
في هذه الدرا�سة، ركّز فريق بحثي من جامعة كوبنهاجن 
على �س�ؤال محوري: بعد فقدان الوزن، �أيهما �أكثر فاعلية 
في تقليل تطور ت�صلب ال�شرايين لدى البالغين الم�صابين 
بال�سمنة دون الإ�صابة بمر�ض ال�سكري، ممار�سة التمارين 

المنتظمة، �أم ا�ستخدام عقار ليراجلوتايد؟
بالدواء  م�ضبوطة  ع�شوائية  ب�صيغة  التجربة  �أُج��ري��ت 
بين  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  م�شاركاً   215 و�شملت  ال��وه��م��ي، 
18 و65 عاماً، وكانت ن�سبة الن�ساء بينهم %63، وعانى 
يتراوح  ج�سم  كتلة  بم�ؤ�شر  ال�سمنة  من  الم�شاركين  جميع 
لكنهم لم يكونوا  32 و43 كيلوجراماً/متر مربع،  بين 
�أخرى  خطيرة  مزمنة  ب�أمرا�ض  �أو  بال�سكري،  م�صابين 

عند بداية الدرا�سة.

تجربة �سريرية
في البداية، خ�ضع جميع الم�شاركين لنظام غذائي منخف�ض 
ال�����س��ع��رات بم��ع��دل 800 ���س��ع��رة ح���راري���ة ي��وم��ي��اً لم���دة 8 
الغذائية"، وفقد  "خطة كامبريدج  على  اعتماداً  �أ�سابيع، 
195 �شخ�صاً على الأقل %5 من وزنهم، بمعدل يعادل 
%12 من وزن الج�سم �أو نحو 13.1 كيلوجرام، وه�ؤلاء 

هم الذين ا�ستمروا �إلى المرحلة الثانية.
من  الأولى  المرحلة  خ�الل  ال��وزن  �إنقا�ص  في  النجاح  بعد 
ال��ت��ج��رب��ة، ان��ت��ق��ل الم�����ش��ارك��ون �إلى الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة التي 
ا�ستمرت لمدة عام كامل، حيث تم تق�سيمهم ب�شكل ع�شوائي 
�إلى 4 مجموعات مختلفة لتقييم الا�ستراتيجيات المتبعة 

في الحفاظ على الوزن المفقود.
المجموعة الأولى التزمت بالتمارين البدنية فقط، بواقع 
�إلى  المتو�سط  البدني  الن�شاط  من  �أ�سبوعياً  دقيقة   150

ال�شديد، مع تناول دواء وهمي.
فيما اعتمدت المجموعة الثانية على العلاج الدوائي فقط 

عبر تناول عقار ليراجلوتايد بجرعة 3.0 ملج يومياً.
المنتظمة  التمارين  ب�ني  فجمعت  الثالثة  المجموعة  �أم���ا 

والعلاج بتناول عقار ليراجلوتايد.
ال�ضابطة"،  "المجموعة  الرابعة  المجموعة  �شكلت  بينما 
حيث تلقّت دواءً وهمياً فقط دون ممار�سة برنامج ريا�ضي 

�أو علاج دوائي فعلي.
ولم يقت�صر الباحثون على متابعة الوزن وحده، بل ركزوا 
على م�ؤ�شرات بيولوجية دقيقة مرتبطة مبا�شرة بتطور 
مثل  الال��ت��ه��اب  م�����س��ت��وي��ات  ت�ضمنت  ال�����ش��راي�ني،  ت�صلب 
تقييم  �إلى  �إ�ضافة  والإنترفيرون-جاما،  الإنترلوكين6- 
جزيئات  م�ستويات  قيا�س  عبر  الوعائية  البطانة  وظيفة 

الالت�صاق.
لقيا�س  ال�صوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات  فح�ص  �إج����راء  تم  كما 

�سماكة البطانة-الو�سطى لل�شريان ال�سباتي، وهو م�ؤ�شر 
عالمي معتمد للك�شف المبكر عن التغيرات المرتبطة بت�صلب 

ال�شرايين.
وا�ستمرت المتابعة لمدة عام كامل بعد فقدان الوزن الأولي، 
�أج��ري��ت القيا�سات في ث�الث نقاط  وخ�الل ه��ذه ال��ف�رتة، 
ال�سعرات،  منخف�ضة  الحمية  بداية  مع  �أ�سا�سية،  زمنية 
العام  ف�رتة  ونهاية  ال���وزن،  وب��داي��ة مرحلة الحفاظ على 
للباحثين  الت�صميم  هذا  �سمح  وقد  للتجربة،  المخ�ص�صة 
ا�ستراتيجية  ك��ل  ت���أث�ري  ب��دق��ة وتح��دي��د  ال��ت��غ�ريات  بتتبع 
على الوزن و�صحة الأوعية الدموية والالتهاب على المدى 

الطويل.
الثلاث؛  المجموعات  تمكنت  المتابعة،  من  كامل  ع��ام  بعد 
الريا�ضة،  م��ع  وال����دواء  ف��ق��ط،  وال����دواء  ف��ق��ط،  الريا�ضة 
ب��ع��د الحمية  الم��ف��ق��ود  ال����وزن  جميعها م��ن الح��ف��اظ ع��ل��ى 
التمارين  م��ن  ك�اًل  �أن  ي���ؤك��د  وه��ذا  ال�سعرات،  منخف�ضة 
منع  في  بفاعلية  ي�ساهمان  ليراجلوتايد  وعقار  المنتظمة 

ا�ستعادة الوزن.
الم�شاركين  �أن  ظهر  الال��ت��ه��اب��ي��ة،  الم���ؤ���ش��رات  تحليل  وع��ن��د 
ال��ذي��ن م��ار���س��وا ال��ري��ا���ض��ة -����س���واء م��ع ت��ن��اول ال�����دواء �أو 
بدونه- �سجلوا انخفا�ضاً ملحوظاً في م�ستويات الالتهاب، 
بن�سبة  الإنترلوكين6-  م�ستوى  متو�سط  انخف�ض  فقد 
%21، كما تراجع متو�سط م�ستوى الإنترفيرون-جاما 
بن�سبة %27. في المقابل، لم تظهر مجموعة الدواء فقط 

�أي تغّري يُذكر مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة.
على  وا�ضحاً  �إيجابياً  �أث��راً  الريا�ضية  التمارين  و�أظهرت 
م�ؤ�شرات �صحة البطانة الوعائية، فقد انخف�ض م�ستوى 
جزيء الالت�صاق الوعائي بن�سبة %6، وجزيء الالت�صاق 
بين الخلايا بن�سبة %8، بينما انخف�ض م�ستوى من�شط 
البلا�سمين الن�سيجي بن�سبة %12. �أما مجموعة الدواء 
فقط، فلم ت�سجّل لديها فروق �إح�صائية ذات دلالة مقارنة 

بالدواء الوهمي.
و�أثبتت نتائج الفح�ص بالموجات فوق ال�صوتية �أن التمارين 
البدنية �ساهمت في تقليل �سماكة جدار ال�شريان ال�سباتي 
تطور  في  تباط�ؤاً  يعك�س  ما  وه��و  ملم،   -0.024 بمعدل 

ت�صلب ال�شرايين. 
�أي تغّري  ال�����دواء ف��ق��ط  ت��ظ��ه��ر مج��م��وع��ة  الم��ق��اب��ل، لم  في 

ملحوظ في هذا الم�ؤ�شر.
وحققت المجموعة التي جمعت بين ليراجلوتايد والتمارين 
الريا�ضية نتائج م�شابهة تماماً لمجموعة الريا�ضة فقط، 

ولم تقدم �أي تفوق �إ�ضافي يمكن ن�سبه �إلى الدواء، 
وي�شير هذا �إلى �أن العامل الأكثر ت�أثيراً في هذه الدرا�سة 

كان ممار�سة الريا�ضة.
و�أكدت البيانات �أن الريا�ضة وعقار ليراجلوتايد ينجحان 
في الحفاظ على الوزن بعد �إنقا�صه، لكن الريا�ضة تميزت 
بقدرتها على خف�ض م�ؤ�شرات الالتهاب، وتح�سين وظيفة 

البطانة الوعائية، 
ليراجلوتايد  يظهر  لم  بينما  ال�شرايين،  �سماكة  وتقليل 
المرتبطة  الحيوية  الم�ؤ�شرات  على  يُذكر  �إ�ضافي  ت�أثير  �أي 

بت�صلب ال�شرايين.

الريا�ضة المنتظمة بعد فقدان الوزن تقلل �أ�سباب النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية
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العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كونية + ناجل مانيجمنت ام اي ايه �ش ذ م م  
المطار  مدينة   - للطيران  دب��ي  مدينة  م�ؤ�س�سة  ملك   A5-141 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   737253  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1178473 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 B1804 العنوان : مكتب رقم  ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات  المعين 
 : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - مكتوم  �آل  �سعيد  ب��ن  ب��ن خليفه  را���ش��د  ال�شيخ  ملك 
2517720-04 فاك�س : 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : هامبر كافيه �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم EGFR1 ملك نازرود ليمتد - البر�شاء جنوب الرابعة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 895004 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2256034 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 9/10/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 9/10/2025 وع��ل��ى م��ن لديه 
لمراجعة  فيجن  فاينان�شيال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 1-41 ملك حمد �صالح عي�سى �صالح 
الم�ستندات والأوراق  :      م�صطحباً معه كافة  القرق - الكرامة - هاتف :   فاك�س 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : البراري لوفت�س للعقارات ذ م م �ش �ش و  
العنوان : مكتب رقم 18 ملك البراري للعقارات �ش ذ م م وادي ال�صفا 3 ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1505364 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2603353 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 9/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين فاينان�شيال فيجن لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 41-1 
ملك حمد �صالح عي�سى �صالح القرق - الكرامة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
مكتوم  �آل  �سعيد  بن  خليفه  بن  را�شد  ال�شيخ  ملك   B1804 رقم  مكتب   : العنوان 
 04-2517721  : فاك�س   04-2517720  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
كونية + ناجل مانيجمنت ام اي ايه �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  لت�صفية  
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فاينان�شيال فيجن لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-41 ملك حمد �صالح عي�سى �صالح القرق - الكرامة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
وذلك  هامبر كافيه �ش ذ م م   �أع�اله لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
المذكور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فاينان�شيال فيجن لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-41 ملك حمد �صالح عي�سى �صالح القرق - الكرامة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية البراري لوفت�س للعقارات ذ م 
م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   9/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي اف ام لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2002-023 ملك م�ؤ�س�سة فابيزمان - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1759664  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1079491
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 14/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   14/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بي اف ام لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13620/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

الدقم  ه��اني  رام��ي  عن  وال�صادر   )744642( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
والم�سحوب عن بنك الام��ارات دبي الوطني , بقيمة )26.130.00( درهم ليكون مبلغ المطالبة �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف مبلغ )27.168( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

 Q - 0589834488  عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ميدان - مبنى بناية رقم
المطلوب �إعلانه: 1- رامي هاني الدقم  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27168( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8726/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )1096111( وال�صادر عن بونافنتورا جى 
ار رودريجوز جالواج والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني , بقيمة 456000 درهم والمتبقي منه بعد توقف 
العميل عن ال�سداد هو مبلغ )331.906.99( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة مبلغ )337441.99( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني
 Q - 0508455295  عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ميدان - مبنى بناية رقم

المطلوب �إعلانه: 1- بونافنتورا جي ار رودريجوز جالواج  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )337441.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10591/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن �سمير محمد تي�سير 

�صلاح عرفه والم�سحوب عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )40907( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

Q - 0508455295 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ميدان - مبنى بناية رقم
المطلوب �إعلانه: 1-�سمير محمد تي�سير �صلاح عرفه   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39600( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9757/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )842760( وال�صادر عن ليليبيث ريقويجو نيرو 

والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )19.638.00( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - 0502556665
المطلوب �إعلانه: 1-ليليبيث ريقويجو نيرو   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19638( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10162/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
احمد  يو�سف  احمد  عن  وال�صادر   )828099( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

يو�سف احمد والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )110.400.00( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

Q - 0508455295 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ميدان - مبنى بناية رقم
المطلوب �إعلانه: 1-احمد يو�سف احمد يو�سف احمد   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39600( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11614/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

 )1010006 و   1112655( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  قيمة  م��ن  بالمتر�صد  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
, بقيمة )178200 و  وال�صادره عن كنان ماجد جرجو�س والم�سحوب من بنك الام��ارات دبي الوطني 
16000 درهم( والمتبقي منها بعد توقف العميل عن ال�سداد اجمالي مبلغ بقيمة )152307( درهم ليكون 

اجمالي مبلغ المطالبة مبلغ )155.939( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - 0529004310  
المطلوب �إعلانه: 1- كنان ماجد جرجو�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )152307( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:115/2024/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32
ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.101.750( درهم مليون درهم ومائة  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
فائدة  الى  بالا�ضافة  المدعي  عليه  ا�ستولى  ال��ذي  للمدعية  العائد  الألم��ا���س  قيمة  دره��م  وخم�سون  و�سبعمائة  ال��ف  وواح��د 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/3/29 وحتى تمام ال�سداد الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي مبلغ 
وقدره )200.000( درهم مائتي درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعية ها جراء خط�أ المدعي عليه 

الق�ضاء بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن هذه الدعوى  . 
المدعي:وان ورلد �إنترنا�شيونال م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - بحيرات الجميرا - بناية مركز الاعمال - مركز دبي لل�سلع المتعددة 
- الطابق الخام�س - رقم مكاني 2909295891 - 0502111233

المطلوب �إعلانه :  1- واهه هاروتيونيان  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)1.101.750( درهم مليون درهم ومائة وواحد الف و�سبعمائة وخم�سون درهم قيمة الألما�س العائد للمدعية الذي ا�ستولى 
عليه المدعي بالا�ضافة الى فائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/3/29 وحتى تمام ال�سداد الق�ضاء 
بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت 
بالمدعية ها جراء خط�أ المدعي عليه الق�ضاء بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن هذه الدعوى 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/27  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم  278/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 529/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2.592.101( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:مريم ولى اله حاجي ابراهيمي  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى الر�ستماني - 

�شقة مكتب 505 نف�س بناية معر�ض ني�سان لل�سيارات - 0502705678 
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مدينة دبي للاعلام - �شقة مكتب رقم 1601 - برج كونكورد تاور - 
1406477044 مكاني   -  customerservice@thoe.com  -  044549700  -  0556788890

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2025/10/29 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 
163 - رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى كوت دي ازور - ن -رقم الوحدة C - THOE2 - G040 - الم�ساحة 179.68 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء  لاعلى  درهم   3.287.898
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000167108
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2023-278-000167108

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  282/2025/7477 تنفيذ قرار عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ا�س دي كون�سبت �ش.م.ح
مجهول محل الاقامة

بما ان/محمد كمال الدين عبدالقادر
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26224.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17680/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
الامارات  بنك  عن  وال�صادره   )000696/000765/000583( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )1.887.385.5( درهم وبالزام المنفذ �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : مروج الاخوة لتجارة المواد الغذئية م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع الجرف - مبنى دانة 2 - �شقة مكتب 222 - 0507057072    
المطلوب �إعلانه: 1- حاجي عبدالواحد لتجارة الواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1887385.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000149797
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-17680-000149797

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9777/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

ماجو  ع��ن  وال�����ص��ادر   )1117582( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  قيمة  م��ن  بالمتر�صد  :المطالبة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
كاباداكاتاذل بيتر , والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني , بقيمة 72000 درهم والمتبقي منه بعد توقف 

العميل عن ال�سداد هو مبلغ )51.436.03( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة مبلغ )51.436.03( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بربي - دبي - 0504848138
المطلوب �إعلانه: 1- ماجو كاباداكاتاذل بيتر  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51436.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3101/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

كارثيكيان  عن  وال�صادر   )1296985( رقم  المرتجع  ال�شيك  قيمة  من  بالمتر�صد  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ناجاراجان  , والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني , بقيمة 336.000.00 درهم والمتر�صد منه بعد توقف 
العميل عن ال�سداد مبلغ وقدره )293.525.37( درهم وهو المبلغ المتر�صد على المنفذ �ضده ح�سب �سجلات 

البنك )طالب التنفيذ( ليكون مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف هو مبلغ )299.040.37( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع الميدان - مبنى Q - �شقة 2 - 0561138016
المطلوب �إعلانه: 1- كارثيكيان ناجاراجان  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )299040.37( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5572/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1423232( وال�صادر عن �سوابنيل تو�شار ياردي والم�سحوب 
مبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  ليكون  دره��م   )310800( بقيمة   , الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  عن 
)224226( درهم بعد توقف العميل عن الدفع وهو المبلغ المتر�صد في ذمة المنفذ �ضده ح�سب �سجلات البنك )طالب 

التنفيذ(  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا1 - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى q - �شقة 2 - مركز �شرطة ند ال�شبا - 
0506727565

المطلوب �إعلانه: 1- �سوابنيل تو�شار ياردى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )224226( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6281/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ال�شيك المرتجع رقم )1032609( وال�صادر عن علي �سيد ح�سن  التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة  مو�ضوع 
�سيد �سعد مو�سوي , والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني , بقيمة 143.425.00 درهم والمتبقي منه بعد توقف 

العميل عن ال�سداد هو مبلغ )90.386.01( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة مبلغ )92389.01( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بربي - دبي - 0529004310
المطلوب �إعلانه: 1- علي �سيد ح�سن �سيد �سعد مو�سوي  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92389.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7895/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1252783( وال�صادر عن عامر ح�سين والم�سحوب 

عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )62.640.00( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - مبنى Q - �شقة الثاني - 0502556665
المطلوب �إعلانه: 1-عامر ح�سين   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )110400( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22880/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )8429703( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )7.940.50( 
درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- نور الكبير ف�ضل الله ف�ضل الكبير  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7940.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000175968
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22880-000175968

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
اعلان بالن�شر        

 11972/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ايفان�س نانا كوامى براون  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا( كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م 

اولا:الزام  الموقرة الحكم  المحكمة  المدعية تطلب من  ف���إن  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
القانونية  الفائدة  ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع  ب�أن  المدعي عليه 
الر�سوم  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %5 بواقع 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/10/22 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
156/2025/361 ا�ستئناف �أمر �أداء  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- اياد روحى محمد الدقن - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / وائل محمد عبد ربه ابو قوطه - ويمثله:عبدالله ح�سن 
 527 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - بامدهاف  احمد 
ل�سنة 2025 امر اداء -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2025/10/27 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:12026/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )27.182.67( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707

المطلوب �إعلانه :  1- ان�س جادو غودجى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )27.182.67( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/11/6  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4398/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أم���ر   2024/270 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)45.507.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سعيد جمال �سعيد بن طوق المري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شعفار للا�ستثمار - �شقة 

   0506500043 - 214
المطلوب �إعلانه: 1- م�شعل عدنان حمد محمد الحمادي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45507.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000180843
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4398-000180843

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4233/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ حكم التحكيم الأجنبي ال�صادر في الدعوى التحكيمية رقم MIAC/23401 مركز جزر 
المالديف للتحكيم الدولي والذي �صدر الأمر بتذييله بال�صيغة التنفيذية بموجب الدعوى رقم 107/2025 �أمر على 

عري�ضة �صيغة تنفيذية ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8905918.53( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : وزارة ال�صحة - حكومة جمهورية المالديف )جمهورية المالديف(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة زعبيل الثانية - مركز دبي المالي العالمي - �شارع العملات - مبنى �سنترال 
بارك - الطابق 34 - 0552905843   

المطلوب �إعلانه: 1- المنفذون للتجارة العامة  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8905918.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000177371
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4233-000177371

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:715/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )112.572.63( درهم مائة واثني 
ع�شر الفا وخم�سمائة واثنان و�سبعون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا فقط لاغير - درهم والزامها بالغرامة 
الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

ب��رج لطيفة - �شقة الطابق  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
38 - مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :  1- ليندة حاج جلول -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/9/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:547/2025/20 تجاري كلي
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

المقدم �ضدها  العمومية لل�شركة  ق��رارات الجمعية  الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بالاتي 1- بوقف نقاد   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�شركة  على  ق�ضائية  حرا�سة  فر�ض   -2 بطلانها  دع��وى  في  نهائيا  الف�صل  لحين   2025/3/25 بتاريخ  الاولى  الطلب 
المدعي عليها الاولى وتعين الخبير المحا�سبي �صاحب الدور من الجدول حار�سا ق�ضائيا لادارتها والمحافظة على اموال 
واعداد التقارير المحا�سبية ومراجعة اموالها وم�ستنداتها تقديم التقارير الدورية لحين انتهاء الدعوى - ثالثا:الق�ضاء 
ب��ت��اري��خ:2025/3/15 وبطلان  المنعقدة  الاولى  المدعي عليها  لل�شركة  العمومية  ق��رارات الجمعية  ببطلان ما�صدر من 
ما�سبقها من دعوى الح�ضور للاجتماع وبطلان مح�ضر الاجتماع لان�ضوائه على ا�ضرار وا�ضحة بالمدعية وابراء لذمة 
المدعي عليه الثاني بت�ضمين غ�شا وا�ضحا ومخالفة الثابت بالاوراق 2- تحمل المدعي عليهما الثاني والثالث بالت�ضامن 

او الت�ضامم الر�سوم والم�صروفات ما يقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:مانجو ياداف بالبير �سينغ ياداف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى اكزيتيف باي - �شقة 1106 - 0508119911 
المطلوب �إعلانه :  1- وودلوفت انتيريورز �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/9/15 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3728/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )64.831.34( �ألف 
القانونية بواقع  الفوائد  اماراتيا - مع  و�أربعة وثلاثون فل�سا  الف وثمانمائة وواحد وثلاثون درهم  اربعة و�ستون  درهم 
واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  المدعي عليهم  ال��زام  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/28 وحتى تمام  تاريخ  5% من 

المحاماة . 
المدعي:مثلث الالعاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى محكمة التمييز - �شقة 304 - 305 - مجمع 
محاكم دبي - 0507117095

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة النجوم الالعاب للتجارة ذ.م.م 2- �سوجيت برانلال تانكى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
ي�ؤدوا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )64.831.34( �ألف درهم اربعة و�ستون الف وثمانمائة وواحد وثلاثون درهم و�أربعة وثلاثون فل�سا 
اماراتيا - مع الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/28 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
عليهم بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/27  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليونمارت للتجارة - �ش ذ م م  
القوز   - ب��ردب��ي   - للا�ستثمارات  دب��ي  �صندوق  ملك   b10418 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1412893 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2409371 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قلعة الذكية للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 142-101 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير - ديرة 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1220767 رقم القيد 
2049444 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   20/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليونمارت للتجارة 
 20/10/2025 ب��ت��اري��خ  - �ش ذ م م وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي 
20/10/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قلعة الذكية للتجارة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريدوك�س للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب 605 ملك محمد اقبال بورى - الخليج التجاري - بردبي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1831520 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1113502
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 14/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   14/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تريدوك�س للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  14/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى ار�ض ال�سرور �ش ذ م م  
ال�شكل   -  IC1-GRE  -  K11-S07  - العالمية  المدينة   - الاولى  ور���س��ان   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2157165  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1274632
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
20/10/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ 
م م العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
: 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ م م

العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
ار�ض  مقهى  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
ال�سرور �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4174/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/52 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91.640.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : لو تزى تونج
B - �شقة 3204  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ميدي �سيتى - مبنى بزن�س �سنترال تاور 

   0566635650 -
المطلوب �إعلانه: 1- ناي�س ت�شوي�س للخدمات الفنية - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )91640.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE90026075120800176186
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4174-000176186

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5373/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الهلال بقيمة )400.000( .

طالب التنفيذ : حزرت علي �سلمان خان
ع��ن��وان��ه:الام��ارات  ام���ارة دب��ي - ال��ق��ره��ود - دي��رة - دب��ي - مبنى اورك��ي��دا - �شقة الثالث 306 - م�رتو ج��ي جيكو - 

   0559295107
المطلوب �إعلانه: 1- محمد العمران عبدالحكيم - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )405205.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000103897
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5373-000103897

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20152/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  الام���ارات  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000004( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )135000(
طالب التنفيذ : جمعة ربيع مبارك �صقر المزروعي

 -  902 �شقة   - ال��غ��انم  بناية  - مبنى  ع��م��ار  ال�شيخ  ���ش��ارع   - - عجمان  الج���رف   - ام���ارة عجمان   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0565955502

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحميد جمال الدين عبدالحميد احمد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )137910.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000161021
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20152-000161021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                 في  الدعوى رقم:240/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الاولى رقم 367
�أمر منع من ال�سفر والر�سوم  مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1252 

والم�صاريف . 
المتظلم:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى مبنى الزمردة - �شقة 
0507794270  - المركزي  دبي  مختبر  مقابل   -  B53

المطلوب �إعلانه :  1- ترا�سو�س ترا�سيفولو  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1252 
الم����واف����ق:2025/10/28  ال��ث�الث��اء  ي��وم  �أم���ر منع م��ن ال�سفر وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف - وح���ددت لها جل�سة 
ال�ساعة:10:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2388/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

الدعوى رق��م:2747 ل�سنة 2025 مدني جزئي  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 
ال�صادر بتاريخ 2025/9/10 . 

الم�ست�أنف:اولد بازار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى محكمة التمييز - 

�شقة 304 - 305 - مجمع محاكم دبي - 0507117095
المطلوب �إعلانه :  1- رو�شان نيرودا هيراث ماها موديان�سيلاجي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2747/2025 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:12087/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بمبلغ )80.549.38( درهم  اماراتي ثمانون الف درهم وخم�سمائة ت�سعة واربعون 
درهم وثمانية وثلاثون فل�س قيمة الفواتير الم�ستحقة مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام وبالتعوي�ض الجابر عن الا�ضرار بمبلغ )50.000( درهم اماراتي  . 
المتنازع:�أوليف كانتري للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 2 - مكتب رقم A406 - هاتف متحرك 0501077776 - 
0501077776 - info.marwalegal@gmail.com هاتف مكتب رقم 045473659 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- ريمون دكرمنجيان  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )80.549.38( درهم  اماراتي ثمانون 
الف درهم وخم�سمائة ت�سعة واربعون درهم وثمانية وثلاثون فل�س قيمة الفواتير الم�ستحقة مع الفائدة القانونية 
درهم   )50.000( بمبلغ  الا���ض��رار  عن  الجابر  وبالتعوي�ض  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع 
اماراتي - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:12087/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بمبلغ )80.549.38( درهم  اماراتي ثمانون الف درهم وخم�سمائة ت�سعة واربعون درهم 
وثمانية وثلاثون فل�س قيمة الفواتير الم�ستحقة مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

وبالتعوي�ض الجابر عن الا�ضرار بمبلغ )50.000( درهم اماراتي  . 
المتنازع:�أوليف كانتري للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 2 - مكتب رقم A406 - هاتف متحرك 0501077776 - هاتف 
0501077776 - info.marwalegal@gmail.com مكتب رقم 045473659 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- اي �إف بي �إنترنا�شيونال فود برو�سي�سنج �ش.ذ.م.م ويمثلها المدير العام المدعو/�سيرج دكرمندجيان  
-  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )80.549.38( درهم  اماراتي ثمانون الف 
درهم وخم�سمائة ت�سعة واربعون درهم وثمانية وثلاثون فل�س قيمة الفواتير الم�ستحقة مع الفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وبالتعوي�ض الجابر عن الا�ضرار بمبلغ )50.000( درهم اماراتي - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70688

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:461/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136
الف  بان ي�سدد للمدعي مبلغ وق��دره )80524.05( درهم ثمانون  المدعي عليه  بالزام   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سمائة اربعة وع�شرون درهما وخم�سة فل�س - مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام واتعاب المحاماة  . 
المدعي:اوراكزاي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - مبنى اوركيدا - �شقة الثالث - بجوار محطة 
مترو جي جيكو - 0508863888 

المطلوب �إعلانه :  1- هيلروم لتجارة الاجهزة الطبيه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/8/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22878/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9781050/9781051/9781052( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )41.623.13( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- بحر الدين علي احمد محمد ادري�س محمد ادري�س  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )41623.13( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000175964
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22878-000175964

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21259/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )6206235/6206236/6206237( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )24.938.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ه�شام محمد المعمولي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24938.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000164872
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21259-000164872

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21406/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )6096110/6096111/6096112/6096113( وال�صادر عن بنك 

دبي الا�سلامي بقيمة )110.723.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه �سليمان �سالم الانقر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )110723.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000170267
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21406-000170267

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22353/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
الامارات  وال�صادر عن  رقم )005083/004313/224983/004662(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

دبي الوطني بقيمة )1.108.709(   .
طالب التنفيذ : الاجنحة الذهبية لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م

- بجوار محطة مترو  الثالث 306  �شقة   - اوركيدا  - مبنى  دبي   - دي��رة   - القرهود   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
القرهود - 0508863888   

المطلوب �إعلانه: 1- في او �سي اي انترنا�شيونال للان�شاءات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1108709( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000173888
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22353-000173888

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21217/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13710031( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)46.861.96( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�س بورجا كابالونا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )46861.96( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000164600
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21217-000164600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22340/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

 )9351759/9351760/9351761/9351762/9351763( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )31.536.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيفور �شاه عمر باد�شاه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30721.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000173836
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22340-000173836

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20689/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15028572( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

.   )34.779.50(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- مريم �شنبيه ل�شكرى زبرد�ستى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34779.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000162671
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20689-000162671

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20470/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13098765( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

.   )13.255.50(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- امل من�سى محمد �صالح  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13255.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000161996
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20470-000161996

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3711/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 696/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )790936.87( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : فندق كوت دي ازور �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع جزر العالم - مبنى فندق كوت دبي ازور - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- 7 هرتز للتجارة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )790936.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000163424
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3711-000163424

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4174/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/52 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91.640.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : لو تزى تونج
B - �شقة 3204  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ميدي �سيتى - مبنى بزن�س �سنترال تاور 

   0566635650 -
المطلوب �إعلانه: 1- اك�سيانبينج زينج - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )91640.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000176187
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4174-000176187

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23849/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14690762( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )61107.5( 
درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- جمال زياد ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )61107.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000179363
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23849-000179363

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23852/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14521533( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )25709.5( 

درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- كو�شيك �شودرى بابلو �شودرى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000179366
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23852-000179366

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23851/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14896068( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)157053.14( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستا راثنى لو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )157053.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000179365
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23851-000179365

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23837/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14934068( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )23076.5( 
درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين ح�سن نزهه - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23076.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000179329
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23837-000179329

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23802/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100603( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )34907.40( 

درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �أمين �شافي الله بويان - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34907.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000179152
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23802-000179152

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24046/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14728243( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)315401.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد 
- بناية بنك دبي الا�سلامي( رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- جودى كري�ستوفر ليوكوك  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )310361.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000180196
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24046-000180196

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوليمون للتجارة - �ش ذ م م  
1903-39 ملك محمد احمد جوتيا - بردبي - بزن�س�س بيي -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2376218 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1394421 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي اف ام لتجارة الحديد �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم w405 ملك ارينا فيلمو�شينا بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1056432 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1718108 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
ك��ات��ب العدل  ل��دى  14/10/2025 والم��وث��ق  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  وذل���ك بم��وج��ب 
محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في اي تي ايه دي ام لخدمات ادارة من��شآت - ذ م م  
العنوان : مكتب 217-048 ملك را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري - البر�شاء الاولى 
1079886 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1760522 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 15/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بوليمون للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
20/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بي اف ام لتجارة الحديد �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية في اي تي ايه دي ام لخدمات ادارة من��شآت - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : را�شد وموزة للتجارة - ذ م م  
Dubai - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة :  العنوان : 
1176883 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1960324 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14587 بتاريخ 2025/10/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية را�شد وموزة للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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فاطمــة نا�صـــر: »برزخ« تجـــربة �سينمـــائية
 غـــير م�ألوفــــة في الم�شهـــــد المحلـــــي

لم تكتفِ فاطمة نا�صر ببطولة العمل 
فح�سب، بل خا�ضت لأول مرة تجربة 
الإن���ت���اج الم��ن��ف��ذ في م�����ش��روع يُ��ع��د من 
التون�سية طموحًا في  الأف�الم  �أك�رث 

ال�سنوات الأخيرة.
الفيلم الذي �أخرجه قي�س الماجري 
العلمي  الخ�����ي�����ال  ب��ي��ن  يم�������زج 
ال��ن��ف�����س��ي��ة في طرح  وال����درام����ا 
نادر �ضمن الم�شهد ال�سينمائي 
بانحيازه  المعروف  التون�سي 
بـ"�سينما  ي���ع���رف  لم���ا  �إم�����ا 
للإنتاجات  �أو  الم�ؤلف" 

التجارية التقليدية.
ت�ؤكد فاطمة نا�صر، 
مع  ح������واره������ا  في 
"القاهرة  م��وق��ع 
 ، " ية ر خبا لإ ا
حم�سها  م����ا  �أن 
تجربة  لخ���و����ض 
والإنتاج  التمثيل 
فيلم  خ����ل���ال  م������ن 
"برزخ" يعود �إلى حبها 
الم�ستقلة،  ل��ل�����س��ي��ن��م��ا 
"طوال  م�����ض��ي��ف��ة: 
ع���������م���������ري �أح�����������ب 
الم�ستقلة،  ال�سينما 
وكنت �أتمنى �أن �أكون جزءًا 
ب�أنها  �إيم��اني  انطلاقًا من  منها، 
ت�ستحق الدعم، لأنها تطرح ر�ؤى 
ب�صرية وفكرية مختلفة، وغالبًا ما 
�إيجاد من ي�ؤمن  تواجه �صعوبات في 
ب��ه��ا �أو ي��غ��ام��ر م��ع��ه��ا، وم���ن ه��ن��ا جاء 

اختياري لم�شروع برزخ".
قي�س  �أعمال  ق��ر�أت  "عندما  وت�ضيف: 
الق�صيرة،  �أفلامه  و�شاهدت  الماجري 
�سينمائيًا  عالماً  يمتلك  ب�أنه  �شعرت 
ربما  مميزة.  ب�صرية  ولغة  ا،  خا�صً
الإنتاج،  في  طويلة  خ�ربة  �أملك  لا 
وقررت  العالم  ه��ذا  �أحببت  لكنني 
�سينمائي  ���ص��وت  ع��ل��ى  �أراه������ن  �أن 

الخا�صة،  �أح�الم��ه  يحمل  ومخ��ت��ل��ف،  ج��دي��د 
ويقدم عملًا يخاطب العقل والروح معًا".

�أرغ����ب في خ��و���ض تجربة  �أك���ن  وت��اب��ع��ت: "لم 
جديدًا  ���ش��ي��ئً��ا  �أق����دم  �أن  �أردت  ب��ل  ت��ق��ل��ي��دي��ة، 
ومختلفًا، لا �سيما �أنني من النوع الذي يهوى 
ب��رزخ يعبر  الواقع والخيال، وفيلم  الم��زج بين 
ا �أنه يجمع بين دراما  عن ذلك تمامًا، خ�صو�صً
وع��ن��ا���ص��ر من  ظ��اه��ره��ا،  ب�سيطة في  ع��ائ��ل��ي��ة 
تجربة  ليخلق  والروحانيات،  العلمي  الخيال 

�سينمائية غير م�ألوفة في الم�شهد المحلي".

التحدي الأكبر
تجربتها  في  تحديات  بالطبع  فاطمة  واجهت 
تنفيذ  �أثناء  واجهتها  التي  الأولى  الإنتاجية 
�شك،  "بلا  ذل��ك:  وتقول حول  "برزخ"،  فيلم 
�أن  ك��ب�رًيا.  الإن��ت��اج  التحدي على �صعيد  ك��ان 
تمويل  �أو  دع��م  �أي  دون  ك��ام�ًا�لً  فيلمًا  تنجز 
كنا  لكننا  بال�سهل،  لي�س  ف��الأم��ر  م�ؤ�س�سي، 
للتجربة،  ومتحم�سين  ب��الم�����ش��روع،  م���ؤم��ن�ني 
بو�سعنا من جهد وطاقة من  ما  بذلنا كل  �إذ 
�أجل �إنجاز هذا الفيلم.. �صحيح �أنني توقعت 
مواجهة �صعوبات، لكن في المقابل، كنت واثقة 
هذا  وتحقيق  معًا  تجاوزها  على  ق��ادرون  �أننا 

الحلم".

�شخ�صية فرح
الفنانة  ب���ذل���ت  الإن���ت���اج���ي،  الج���ه���د  ب��ج��ان��ب 
�شخ�صية  فهم  في  ك��ب�رًيا  مج��ه��ودًا  التون�سية 
العمل،  �أحداث  �ضمن  تج�سدها  "فرح" التي 
وهذا ما �أكدته قائلة: "�شخ�صية فرح معقدة 
ا،  نف�سيًا، وتح�ضيرها تطلب مني جهدًا خا�صً
بدءًا من قراءة متعمقة لل�سيناريو. حيث كنت 
المخرج  مع  البداية  منذ  الكتابة  عملية  �أتابع 
قي�س الماجري، ونتبادل النقا�شات حول ر�ؤيته 
دوافعها  فهم  م��ن  �أتم��ك��ن  حتى  لل�شخ�صية، 

وانك�ساراتها وما�ضيها النف�سي".
حالة  الفيلم  ط���وال  ف��رح  "تعي�ش  وت�ضيف: 
داخ��ل��ي��ة ث��ق��ي��ل��ة، ف��ه��ي ح��ام��ل��ة ل��ه��م��وم �سنين 
ا،  ا. تخيلوا �شخ�صً طويلة، وهموم والدتها �أي�ضً
منذ ولادته، يحلم بر�ؤى وكوابي�س لا ي�ستطيع 

تف�سيرها، ويعاني من قلة النوم، دون �أن يفهم 
مُرهقة  �إنها تجربة  ه��ذا.  كل  له  لم��اذا يحدث 
��ا في ف�ت�رة الم���راه���ق���ة، وقد  ن��ف�����س��يً��ا، خ�����ص��و���صً
الداخلي من  التوتر  ه��ذا  �أت��رج��م  �أن  ح��اول��ت 

خلال الأداء والتعبير ال�صامت".

نقاط التقاء
"فرح"  ���ش��خ�����ص��ي��ة  �أن  ن��ا���ص��ر  ف��اط��م��ة  ت����رى 
ذلك  وح���ول  ال�����ص��ف��ات،  م��ن  كثير  في  ت�شبهها 
دائمًا  �أح��اول  ال�شخ�صية،  بناء  "عند  تو�ضح: 
�إيجاد نقاط التقاء بيني والدور. كل �شخ�صية 
�أج�سدها، �أبحث فيها عن �شيء ي�شبهني، حتى 
�أن  ورغ��م  ب�صدق.  �إليها  الو�صول  من  �أتمكن 
ف���إن عقلها  ك��ث�رًيا،  تتحدث  ف��رح لا  �شخ�صية 
م�شغولة  هادئة،  هي  التفكير.  عن  يتوقف  لا 
ال��وق��ت، وه���ذا ي�شبهني  ال��ذه��ن، قلقة ط���وال 

كثيًرا".
ا �أفكر كثيًرا، �أ�سرح، و�أ�ضيع  وت�ضيف: "�أنا �أي�ضً
في زحام الأفكار. قد لا �أكون مثل فرح تمامًا، 
ا  خ�صو�صً م�����ش�رتك��ة،  م�����س��اح��ات  ب��ي��ن��ن��ا  ل��ك��ن 
في ال��ع�الق��ة م��ع ال���ذاك���رة، وال��ق��ل��ق، والتفكير 
الم�ستمر في الما�ضي والحا�ضر. كل هذه الأبعاد 
�إلى عالم  الدخول  و�ساعدتني على  فّي،  �أث��رت 

ال�شخ�صية بعمق و�صدق".

تجربة غير مُر�ضية
وحول م�شاركة الفيلم في مهرجان �أيام قرطاج 
'برزخ'  لم�شاركة  "بالن�سبة  تقول:  ال�سينمائية، 
�أ�ستطيع �أن �أقول  في �أيام قرطاج ال�سينمائية، 
عُر�ض  الفيلم  مر�ضية.  تجربة  تكن  لم  �إنها 
�أن  و�شعرت  عنه،  را�ضية  �أك��ن  لم  ق�سم  �ضمن 
ب��رمج��ة الم��ه��رج��ان ظلمت ك��ل الأع��م��ال التي 
العر�ض لم  الق�سم، وظ���روف  ه��ذا  قُ��دم��ت في 

تُن�صفه لا تقنيًا ولا تنظيميًا".
وت�ضيف: "حين طُرح الفيلم تجاريًا في قاعات 
ال�سينما، كانت المفاج�أة ال�سعيدة وهي التفاعل 
ا  ت��وق��ع��ات��ي، خ�صو�صً ف���اق  ال����ذي  ال��ع��م��ل  م���ع 
حقيقيًا،  اهتمامًا  ووج��دت  ال�شباب.  فئة  من 
و�أ�سئلة، ونقا�شات، وانفتاحًا على نوع �سينمائي 
مختلف عن ال�سائد، وهذا ما �أ�سعدني كثيًرا. 

ف��الج��م��ه��ور �أظ���ه���ر رغ��ب��ة في م�����ش��اه��دة �شيء 
ف�ضوله  وكان  المعتادة،  القوالب  خارج  جديد، 

تجاه التجربة وا�ضحًا".
وتابعت: "هذا التفاعل منحني طاقة �إيجابية، 
لل�سينما  حقيقيًا  جمهورًا  هناك  �أن  لي  و�أك��د 

الم�ستقلة. فقط علينا �أن نمنحه الفر�صة".

من تون�س �إلى م�صر
ال�سينمائية  بتجربتها  �أخ�رًيا  ان�شغالها  رغ��م 
"برزخ"،  فيلم  خ�الل  من  تون�س  في  الجديدة 

ف���إن��ه��ا م���ا زال����ت تح��ت��ف��ظ ب��ع�الق��ة ق��وي��ة مع 
منها  انطلقت  التي  الم�صرية  الفنية  ال�ساحة 
بين  الم�ستمر  تنقلها  خلال  ومن  بداياتها.  في 
توازن  على  الحفاظ  فاطمة  تحاول  البلدين، 
فني يمكّنها من تقديم �أعمال تُ�شبهها وتعّرب 

عنها،
الدراما  في  �أو  الم�ستقلة  ال�سينما  في  ���س��واء   
فني  لعمل  ت�ستعد  �أنها  وت���ؤك��د  التلفزيونية، 
ع��ر���ض��ه في رم�ضان  م��ق��رر  م�����ص��ر  ج��دي��د في 

.2026

ت�ستعد لـ»طالع نازل« و»رزق الهبل«

منى زكي... م�شغولة درامياً و�سينمائياً
على  والتعاقد  قريباً،  جديد  درام��ي  عمل  ت�صوير  انطلاق  انتظار  بين 

زك����������ي عمل �سينمائي جديد، تنتظر الفنانة الم�صرية منى 
جديدين،  فيلمين  عر�ض  موعد  تحديد 

انتهت من ت�صويرهما قبل فترة.
المقرر  �إنه من  لـ»الراي«  زكي قالت 

�أن ينطلق ت�صوير م�سل�سل »طالع 
نازل« خلال �شهر نوفمبر المقبل، 

مما  المنتجة  ال�شركة  ان��ت��ه��اء  بعد 
ت��ب��ق��ى م���ن ال��ت��ع��اق��دات م���ع بقية 
نجوم العمل، المقرر �أن يعر�ض في 

»الأوف �سيزون«.
كها  ر ي�شا و

�أمير  �إنتاج  الفنان محمد �شاهين، وهو من  ن��ازل«، حتى الآن  في »طالع 
�شوقي، وت�أليف �سماء عبدالخالق و�إنجي القا�سم و�إخراج هاني خليفة.

و�سينمائياً، �أعربت الفنانة الم�صرية عن �سعادتها بالتعاقد على فيلم »رزق 
�أبو  كاملة  الم�صرية  المخرجة  مع  للتعاون  �ستعود  �أنها  خ�صو�صاً  الهبل«، 
ذكري، بعد �سنوات طويلة من العمل معاً في فيلم »عن الع�شق والهوى«.

�شاهيناز  و�إنتاج  ج��ورج عزمي  ت�أليف  الهبل«، من  »رزق  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�إطار اجتماعي كوميدي، ومن المقرر انطلاق  العقاد، وتدور �أحداثه في 

ت�صويره قريباً، حيث تكمل ال�شركة المنتجة حالياً باقي التح�ضيرات.
وفي المقابل، تنتظر منى زكي تحديد موعد عر�ض فيلم »الجواهرجي« 
م��ع ال��ف��ن��ان مح��م��د ه��ن��ي��دي، وال����ذي ان��ت��ه��ت م��ن ت�����ص��وي��ره م��ن��ذ فترة 
لبلبة،  من  كل  بطولته  في  وي�شارك  عر�ضه.  ت�أجيل  وتم  طويلة، 
�أحمد ال�سعدني، با�سم �سمرة، تارا عماد، عارفة عبدالر�سول، 
�أحمد حلاوة، وهو من ت�أليف  �إ�ضافة �إلى الفنان الراحل 

عمر طاهر و�إخراج �إ�سلام خيري.
وفي ال���وق���ت ن��ف�����س��ه، ت��ن��ت��ظ��ر م��ن��ى زك���ي ع��ر���ض فيلم 
»ال�����س��ت«، وال����ذي ي��ت��ن��اول م�����س�رية »ك��وك��ب ال�شرق« 
�أ�ضخم  �أح���د  ب���أن��ه  الفيلم  وُ���ص��ف  وفيما  كلثوم.  �أم 
الإنتاجات ال�سينمائية، قالت عنه زكي �إنه من بين 

الأعمال التي تراها مهمة في م�شاركاتها الفنية.
كريم  ب���ط���ول���ة  م����ن  »ال���������س����ت«  �أن  �إلى  ي�������ش���ار 

عبدالعزيز،
تامر  �سيد رج��ب،  ف��راج،  �سعد، محمد   عمرو 
�آ�سر  ك���ريم،  نيللي  ال�����ش��رف  ن��ب��ي��ل، و���ض��ي��وف 
خ��ال��د �صالح،  و�أح��م��د  داود  �أح��م��د  ي��ا���س�ني، 
وهو من ت�أليف �أحمد مراد و�إخ��راج مروان 

حامد.

تامر ح�سني يحقق حلم طفلة م�صابة 
بال�سرطان بزيارة مفاجئة لمنزلها

حر�ص النجم تامر ح�سنى على زيارة 
ال�سرطان،  من  تعانى  لطفلة  �إن�سانية 
جبيرة  مرتديا  ال��زي��ارة  خ�الل  وظهر 

في ذراعه .
وك��ان��ت �أخ���ر �أع��م��ال ت��ام��ر ح�سنى 
ف���ي���ل���م ري���������س����ت����ارت ت�����دور 
ري�ستارت  فيلم  �أح���داث 
حول  ح�سنى  تامر  لـ 
محمد،  �شخ�صية 
ف�����ن�����ي �����ص����ي����ان����ة 
هواتف محمول 
حياة  ي��ع��ي�����ش 
قبل  ع�����ادي�����ة، 
نف�سه  ي��ج��د  �أن 
قلب  ف�����ى  ف�����ج������أة 
متوقعة  غ�ي�ر  م��ع��رك��ة 
الرقمية،  ال�����ش��ه��رة  ع����الم  م���ع 
تُدعى  �شخ�صية  ت����أث�ي�ر  تح���ت 

"الجوكر"، 
ي�����س��ت��غ��ل طموح  وك���ي���ل رق���م���ي 
و�سائل  عبر  للانت�شار  ال�شباب 
يبد�أ  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 

و�سلوكياته،  �شخ�صيته  في  كلي  تح��ول  رحلة  محمد 
�إع��ادة ت�شغيل حياته  �إلى  حتى يجد نف�سه م�ضطرا 
يكت�شف  �أن  بعد   – وال��رم��زي  الح��رفي  بالمعنى   –

الزيف الذى كان يعي�شه.
ويقدم الفيلم ر�ؤية اجتماعية معا�صرة تنتقد هو�س 

التريند،
 وت�س�أل ب�شكل مبا�شر: من نحن و�سط هذا ال�ضجيج 

الرقمى؟
 وم���ن ن��ك��ون ح�ني نُ�ت�رك وح��ي��دي��ن ب��ع��د �أن يخفت 

ال�ضوء الإلكترونى؟
النجوم  م��ن  كبير  ع��دد  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
�إلى جانب تامر ح�سني، من بينهم هنا الزاهد التي 

تلعب دور "عفاف"،
 الم�ؤثرة الرقمية التي ترتبط بحياة محمد في �إطار 

درامي كوميدي،
يج�سد  ال����ذي  "الجوكر"  دور  في  ���س��م��رة  وب��ا���س��م   
ثروت،  محمد  عن  ف�ًالض  الت�أثير،  ح��ادة  �شخ�صية 

ع�صام ال�سقا، 
���س��ي��ف، ميمي ج��م��ال، مح��م��د رج���ب، رانيا  ���ش��ي��م��اء 

من�صور،
 �إلى جانب ظهور خا�ص للنجم �أحمد ح�سام "ميدو" 

في �أولى تجاربه ال�سينمائية.

نجحت الفنانة التون�سية فاطمة نا�صر في �إبراز نف�سها 
�أعمال  في  م�شاركتها  خلال  من  العرب،  النجوم  بين 

لاقت �صدى لافتًا بين الجمهور، �إذ بد�أت م�سيرتها 
الفنية من القاهرة، لتحقق انت�شارًا عربيًا وتُ�صنع 

ح�ضورًا بارزًا في �أعمال م�صرية وعربية، قبل 
�أن تعود �إلى م�سقط ر�أ�سها في تون�س لتخو�ض 

مغامرة فنية جديدة في فيلم "برزخ".
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بناء على محتواها من الفيتامينات والمعادن والألياف

�أف�ضل و�أ�سو�أ الفواكه من 
حيث القيمة الغذائية

�صنّفت خبيرة تغذية مجموعة من الفواكه تبعا لقيمتها الغذائية، وك�شفت 
بال�ضرورة  لي�ست  الفطور  وجبة  في  تناولها  �إلى  نميل  التي  ال��ف��واك��ه  �أن 

الأف�ضل من حيث الفوائد ال�صحية.
طُلب من نيكولا لودلام-رين، �أخ�صائية التغذية المعتمدة، تقييم 18 نوعا 
من الفواكه، مثل العنب والبرتقال والفراولة والأنانا�س، ومنح كل فاكهة 

تقييما غذائيا من خم�سة.
الفيتامينات والمعادن  بناء على محتواها من  الفواكه  وقيّمت لودلام-رين 
الألياف  �أن  و�أو�ضحت  الطبيعي.  ال�سكر  وم�ستويات  والأل��ي��اف  الطبيعية، 
�أهمية  �إلى  م�شيرة  ال���دم،  �سكر  ارت��ف��اع  ومنع  اله�ضم  �إب��ط��اء  على  ت�ساعد 

مراعاة حجم الح�صة لدى مر�ضى ال�سكري �أو مقاومة الأن�سولين.
جزء  وه��ي  الم�ضاف،  ال�سكر  مثل  لي�ست  الكاملة  "الفاكهة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

�صحي من نظام غذائي متوازن".
وحددت �أخ�صائية التغذية الفواكه التي يمكن تناولها يوميا ب�شكل منتظم، 
من  العالي  محتواها  ب�سبب  المتعة  قبيل  من  اعتبارها  يُف�ضل  التي  وتلك 

ال�سكر.
وجاء البطيخ بجميع �أنواعه )البطيخ الأحمر وال�شمام وغيرها( في المرتبة 
الأخيرة بتقييم واحد من خم�سة، لاحتوائه على ن�سبة عالية من الماء وقليل 

من الألياف والعنا�صر الغذائية مقارنة بالفواكه الأخرى.
وذلك  خم�سة،  من  بدرجتين  الأنانا�س  حلّ  القاع،  من  الثانية  المرتبة  وفي 
ب�سبب احتوائه على �سكريات طبيعية عالية وحم�ضيته التي قد تهيج اللثة، 
رغم غناه بفيتامين C والإنزيم المفيد لله�ضم "البروميلين"، بالإ�ضافة 

�إلى المنغنيز الداعم لعمليات الأي�ض.
وح�صل الموز، الخيار ال�شائع للفطور، على 3 درجات من 5 بالت�ساوي مع 
العنب، �إذ يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر الطبيعي لكنه م�صدر جيد 

للبوتا�سيوم وفيتامين B6 والألياف، ويدعم �صحة القلب.
الفاكهة الا�ستوائية،  �سيئة لمن يحبون بدء يومهم بطبق من  �أخبار  وهذه 
�أو خلط الموز المقطّع مع الع�صيدة، �إذ �إن تلك الخيارات لي�ست الأف�ضل من 

حيث القيمة الغذائية.
وو�ضعت لودلام-رين في مقدمة القائمة الفواكه الغنية بم�ضادات الأك�سدة، 
5(. في  مثل البرتقال والكيوي والتوت، ومنحتها التقييم الأعلى )5 من 
حين ح�صلت الكمثرى والتفاح والجريب فروت والمانغو على تقييم 4 من 

.5
ويعتبر التوت غذاء خارقا، غنيا بالفيتامينات والمعادن وم�ضادات الأك�سدة 
والألياف، ويرتبط بانخفا�ض الالتهابات التي قد ت�سبب تلفا وا�سع النطاق 

في الخلايا. 

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل.  8

الكهربائي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 
توما�س �أدي�سون.

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 

�سن   25.000
الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 

الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 
للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 

22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 
لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 

دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 
بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و�س�أل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

نق�ص الزنك وال�سيلينيوم قد يمهد للإ�صابة به�شا�شة العظام لدى الن�ساء
وال�صين،  رو�سيا  م��ن  علماء  �أج��راه��ا  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 
الم�صابات  الن�ساء  �أج�سام  في  وال��زن��ك  ال�سيلينيوم  نق�ص  �أن 
في  ي�ساهم  قد  وال��ورك  الركبة  مفا�صل  العظام في  به�شا�شة 

تطور المر�ض.
وي�شير المكتب الإعلامي لجامعة �سيت�شينوف الطبية، �إلى �أن 
النتائج التي ح�صل عليها العلماء قد ت�شكل �أ�سا�سا لأ�ساليب 

جديدة للت�شخي�ص المبكر والوقاية من ه�شا�شة العظام.
يقول �أناتولي �سكالني، مدير مركز علم العنا�صر الحيوية 

والبيئة الب�شرية في الجامعة:
"يعتقد �أن انخفا�ض م�ستويات بع�ض العنا�صر النزرة، مثل 
العظام،  ه�شا�شة  مر�ضى  �أج�����س��ام  في  وال��زن��ك،  ال�سيلينيوم 
الإجهاد  ���ش��دة  لتفاقم  نتيجة  الم��ر���ض  ت��ط��ور  في  ي�سهم  ق��د 

الت�أك�سدي والا�ستجابة الالتهابية."

محتوى  العلماء  قارن  للجامعة،  الإعلامي  للمكتب  ووفقا 
13 عن�صرا دقيقا ومعادن في م�صل الدم لأكثر من 300 
�سيت�شينوف،  لجامعة  التابع  ال�سريري  الم��رك��ز  في  مري�ض 
الركبة  مفا�صل  في  ال��ع��ظ��ام  ه�شا�شة  م��ن  ي��ع��ان��ون  وال��ذي��ن 
الم��ر���ض��ى �إلى مج��م��وع��ات ح�سب عدد  ��م  قُ�����سِّ وال�����ورك. وق���د 

المفا�صل الم�صابة.
والزنك  ال�سيلينيوم  م�ستويات  �أن  المقارنة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
لدى مر�ضى ه�شا�شة العظام كانت �أقل بن�سبة تتراوح بين 7 
و%9 )بح�سب �شدة المر�ض( مقارنة بالأ�شخا�ص الأ�صحاء، 
كما لوحظ �أي�ضا انخفا�ض في تركيز الحديد والفاناديوم في 

م�صل الدم لديهم.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن هذه النتائج قد ت�شكل �أ�سا�سا لتطوير 
ه�شا�شة  م��ن  وال��وق��اي��ة  المبكر  للت�شخي�ص  ج��دي��دة  �أ�ساليب 

العظام.
عن  المبكر  الك�شف  �أن  الا�ستنتاج  "يمكن  �سكالني:  وي�ضيف 

زيادة  �إلى  ي�شير  ق��د  الج�سم  في  الأي�ضية  الا���ض��ط��راب��ات 
الأ�شخا�ص  لدى  العظام  به�شا�شة  الإ�صابة  خطر 

تناول  �أن  يُ��ع��ت��ق��د  ك��م��ا  ل��ل��خ��ط��ر.  الم��ع��ر���ض�ني 
النق�ص  لتعوي�ض  مح��ددة  دقيقة  عنا�صر 

النق�ص  م�����س��ت��وي��ات  �إلى  ال��و���ص��ول  ق��ب��ل 
�أ�ساليب  �أح���د  ي��ك��ون  ق��د  الف�سيولوجي 
الوقاية غير النوعية من هذا المر�ض."
ال����درا�����س����ة في مجلة  ن���ت���ائ���ج  ن�������ش���رت 
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الممثلة الفرن�سية �ألما جودوروف�سكي خلال جل�سة ت�صوير قبل عر�ض �إبداعات كلوي �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


