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فاكهة الغريب فروت توؤدي اإلى انخفا�ض الوزن الحتمي
الكميات  وتقليل  الأطعمة،  عن  بالبتعاد  ال��وزن  فقدان  ارتبط  لطالما 
المتناولة، ولكن درا�سة جديدة اأكدت اأن اإ�سافة اأحد الأطعمة �سي�ساعد 
اأن  اإلى  الغذائي  بالنظام  درا�سة متعلقة  واأظهرت  ال��وزن.  على خ�سارة 
تناول ن�سف فاكهة غريب فروت قبل كل وجبة، �سينتج عنه انخفا�ض 

الوزن بنهاية العام، وفقا لموقع "ريد" ال�سحي.
ثمرة  ن�سف  تناولوا  الذين  فيها  الم�ساركين  كل  اأن  الدرا�سة  وك�سفت 
غريب فروت قبل كل وجبة، انخف�ض وزنهم بمعدل 1.6 كغ في غ�سون 

�سنويا. كغ   6.3 يعادل  ما  وهو  اأ�سهر،   3
تمتلك  لكنها  ال���ده���ون،  تح���رق  ل  نف�سها  ال��ف��اك��ه��ة  اأن  م��ن  وب��ال��رغ��م 
ن�سبة عالية جدا من المياه، مما يجعلك ت�سعر بال�سبع، وت�سرع عملية 
اله�سم. وتعد ثمرة الغريب فروت من الفواكه الغنية بالفيتامين �سي، 
للذوبان،  القابلة  الألياف  اأ�سكال  اأحد  وهو  البكتين،  كما تحتوي على 
والتي تعمل على اإبطاء تطور ت�سلب ال�سرايين. وبالإ�سافة للدرا�سة، 
غريب  ثمرة  بتناول  يومه  ال�سخ�ض  ي��ب��داأ  ب��اأن  تغذية  خ��راء  ين�سح 

فروت، ب�سبب فوائدها التي �ستعود عليه طوال اليوم.

درا�ضة تك�ضف ارتباط معدلت النوم بين الأم والر�ضيع
قارنت درا�سة جديدة في جامعة اإلينوي بين نمط نوم الأم والر�سيع، 
الأم،  تنالها  التي  الراحة  �ساعات  المولود مع عدد  لمعرفة كيف يتفاعل 

وكيف يتغير ذلك خلال اأول عامين بعد الولدة.
ووجد البحث اأن الأمهات اللاتي تنمن 5 اإلى 6 �ساعات كل ليلة ينام 

اأطفالهن معدلً منخف�ساً من �ساعات النوم اأي�ساً.
وفي المقابل، عندما تنام الأم بين 7 و8 �ساعات ح�سب التو�سيات يح�سل 
الر�سيع على معدل جيد من النوم. وتابع فريق البحث اأمهات 464 
ر�سيعاً في اأول عامين من حياتهم. واأكملت الأمهات ا�ستطلاعات حول 
وم�ساكل  ليلًا،  وال�ستيقاظ  اأطفالهن،  نوم  وم��دة  النوم،  وقت  روت��ين 
النوم في عمر: 3 و12 و18 و24 �سهراً. ووفق "مديكال اإك�سري�ض"، 
 5.74 متو�سط  على  المنخف�ض  ال��ن��وم  نم��ط  ذوات  الأم��ه��ات  ح�سلت 
�ساعة من النوم في الليلة، خلال الأ�سهر الثلاثة الأولى، و5.9 �ساعة 
في عمر 12 اإلى 24 �سهراً، بينما ح�سل اأطفالهن على 9.6 و10.52 
على  الأم��ه��ات  الأف�سل، ح�سلت  النوم  ال��ت��والي. وفي نمط  على  �ساعة 
 12 �ساعة في عمر  الأولى، و7.28  الثلاثة  الأ�سهر  �ساعة في   7.31
�ساعة  و11  �ساعة   9.99 الطفل  نوم  متو�سط  وك��ان  �سهراً،   24 اإلى 
على التوالي. ووجدت النتائج اأنه في المرحلة الأولى بعد الولدة كانت 
12 �سهراً  %60 من الأمهات في مجموعة النوم المنخف�ض، ثم بعد 

اأ�سبحت %60 منهن في مجموعة النوم الأف�سل.
لتوقيت  المت�سق  وال��روت��ين  المبكر،  ال��ن��وم  وق��ت  اأن  البيانات  واأظ��ه��رت 
النوم، ارتبطا باأنماط نوم اأف�سل لكل من الأم والر�سيع. وقال فريق 
البحث: "من المرجح اأن ينبه الطفل الأم ليلًا. واأن هذا قد يكون اإما 
ب�سبب ا�ستيقاظ الطفل ب�سكل متكرر، اأو لأن الأمهات كن اأكثر عر�سة 

للا�ستيقاظ عندما يتحرك الأطفال.

اللعبة الأمثل لمحاربة الخرف في الكبر
للوقاية  و�سيلتين  ال�سحي  الحياة  ونم��ط  الذهنية،  الأن�سطة  تعتر 
البداية  في  العمر.  في  التقدم  مع  بالخرف  الإ�سابة  من  كبير  ب�سكل 
المر�ض تجعل  لهذا  العلاج  اأن غياب خيارات  اإلى  الألم��ان  الأطباء  ينوه 
عوامل الوقاية منه اأكثر اأهمية، واأو�سح الخراء م�ستندين على نتائج 
درا�سة حديثة لجامعة مونا�ض في ملبورن اأن خطر الإ�سابة بالخرف 
الذهنية  الأن�سطة  طريق  عن  تقليله  يمكن  العمر  في  التقدم  ب�سبب 
مثل لعب ال�سطرنج وحل الكلمات المتقاطعة وال�سودوكو وغيرها، مع 
"هيلراك�سي�سنت"  اأ�سلوب حياة �سحي، وفق ما اأفادت به مجلة  اتباع 
تناول نظام  بد من الحر�ض على  اأنه ل  الدرا�سة  واأو�سحت  الألمانية. 
وال�ستمتاع  الريا�سية  التمارين  غذائي �سحي ومتكامل مع ممار�سة 
بالحياة ب�سكل عام. وت�سير الدرا�سة اإلى اأن ممار�سة الأمور الممتعة في 
الحياة كممار�سة التمارين الريا�سية الخفيفة والعلاقات الجتماعية 
الأوق����ات  وق�����س��اء  منتظم،  ب�سكل  الأ���س��دق��اء  مقابلة  م��ع  الإي��ج��اب��ي��ة 
ال�سعيدة في ال�سفر وغيره ت�ساعد على الوقاية من مر�ض الخرف، وفي 

النهاية يو�سي الأطباء بق�سط كاف من النوم.
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بيانات تك�ضف تاأثير حرارة 
الجو على رحلات الطيران

في  يت�سبب  الح��ار  الطق�ض  اإن  الأميركية  الفيدرالية  الطيران  اإدارة  قالت 
تاأجيل رحلات الطيران اأكثر من الطق�ض البارد، ويف�سر الخراء ذلك باأن 
الحرارة المرتفعة تت�سبب في ترقق طبقات الهواء، مما يقلل من قوة الدفع 

التي ت�ساعد الطائرات على الإقلاع.
التي  الم�سبوقة  م��وج��ات الح��ر غ��ير  م��ع  �سابقا لكن  ق��د يبدو غريبا  ���س��وؤال 

ي�سهدها العالم، قد يكون هذا ال�سوؤال اأكثر من مرَر.
فقد ت�سبب تطرف المناخ هذا ال�سيف في الوليات المتحدة وحدها في تاأخير 

ما ي�سل اإلى 7700 رحلة، واإلغاء 2200 في يوم واحد.
ال��ه��واء، مما  اأخ��رى تت�سبب الح��رارة المرتفعة في ترقق طبقات  وم��ن جهة 

يقلل من قوة الدفع التي ت�ساعد الطائرات على الإقلاع.
قرارات  لتخاذ  م�سطرين  اأنف�سهم  الطيارون  يجد  الحر  موجات  وخلال 
الوقود  عن  التخلي  اأو  الأمتعة  حجم  تقليل  اأو  الرحلات  كتاأجيل  �سعبة 

الفائ�ض اأو حتى تقليل عدد الركاب على الرحلة.
ولكن على �سوء التاأثير ال�سلبي للحرارة على رحلات الطيران، كيف تدير 

الدول ذات الحرارة المرتفعة مطاراتها وت�سيرّر الرحلات بدون اأي عوائق؟
هذه  لمثل  م��ط��ارات��ه��ا  ت�سميم  ناحية  م��ن  مهيئة  ال���دول  تلك  اأن  الج���واب 
قوة  بت�سريع  للطيارين  ت�سمح  مطاراتها  في  الأط���ول  ف��الم��دارج  ال��ظ��روف، 
تف�سير  ح�سب  الح��ار  الرقيق  ال��ه��واء  ت��اأث��يرات  تعوي�ض  وبالتالي  الح��رك��ة 

الدرا�سات.

اإندوني�ضيا: وقف بيع 
لحوم القطط والكلاب

بيع  عن  اإندوني�سيا  في  �سهيرة  �سوق  ت  كفّر
�سابقة من  وه��ي  والقطط،  الكلاب  لح��وم 
ت�ستنكر  حقوقية  لمجموعة  وف��ق��اً  نوعها 

منذ �سنوات اأ�ساليب الذبح الوح�سية.
جزيرة  في  ت���وم���وه���ون  ����س���وق  وا����س���تُ���ه���رت 
����س���ولوي���زي ب��ب��ي��ع��ه��ا اأن������واع لح���وم مثيرة 
والقطط  ال���ك���لاب  م��ث��ل لح����وم  ل��ل��ج��دل 
والأفاعي  والج���رذان  الخفافي�ض  وك��ذل��ك 
"هيومن  ج��م��ع��ي��ة  واأف����������ادت  وال������ق������ردة. 
�سو�سايتي اإنترنا�سونال" في بيان اأن تجار 
ما  الذين  ال�ستة  والقطط  الكلاب  لح��وم 
زالوا موجودين وقعوا اتفاقاً لوقف بيعها 
توموهون  مدينة  بلدية  رئي�ض  اأق��ر  فيما 
في  ال�سوق  في  التجارة  ه��ذه  يحظر  قانوناً 
الم�ستقبل. واأ�سافت المنظمة غير الحكومية 
اإندوني�سيا  في  الأولى  هي  ال�سوق  ه��ذه  اأن 
ت��ن��ه��ي تج������ارة لح�����وم ال���ق���ط���ط وال���ك���لاب 
"بالتفاق التاريخي الذي �سينقذ  م�سيدة 
اإندوني�سيا  زال��ت  وم��ا  الحيوانات".  اآلف 
واحدة من الدول القليلة التي ت�سمح ببيع 
الجمعية  وتقدر  والقطط.  الكلاب  لحوم 
الج��راء في  اآلف  �سينقذ حياة  الت��ف��اق  اأن 
 130 اإلى  ي�سل  ما  يذبح  الج��زي��رة حيث 

األفاً منها كل عام.

�ص 23

اأزمة ال�ضيف بوراك.. ق�ضة الخلاف 
مع والده وخ�ضارة ملكية المطاعم

في  المحبوب  ال��ترك��ي  ال�سيف  ظهر 
اأوزدمير،  بوراك  العربية،  المنطقة 
فيها  اتهم  �سادمة،  فيديوهات  في 
و�سعه  مم��ا  "با�ستغلاله"  وال����ده 
ال�سيف  واأق�������دم  م�����الي.  م������اأزق  في 
اأوزدمير،  ب��وراك  ال�سهير  التركي 
 CZN م��ط��اع��م  �سل�سلة  م��ال��ك 
دع�����وى  رف������ع  ع���ل���ى   ،Burak
بيع  ب�سبب  وال����ده  ب��ح��ق  ق�سائية 

الأخير لحقوق ملكية ا�سم نجله.
ال��ع��الم��ي في فيديو  ال�����س��ي��ف  وظ��ه��ر 
�������ه رفع  ي���و����س���ح ف���ي���ه لم��ت��اب��ع��ي��ه اأنّر
دعوى ق�سائية �سد والده، بتهمة 
يخ�ض  فيما  ���س��را  عليه  الح��ت��ي��ال 
م��ط��اع��م��ه ال�����س��ه��يرة، م���وؤك���دا اأنه 
���س��ي��وا���س��ل م�����س��يرت��ه الم��ه��ن��ي��ة في 
عالم الطهي بمفرده. كما بين في 
مقطع تداولته من�سات التوا�سل، 
مطعم  اأي  يم��ت��ل��ك  ي��ع��د  لم  اأن�����ه 
مطعم  با�ستثناء  الآن،  بعد  با�سمه 
"اأرجو  قائلا:  باإ�سطنبول،  واح��د 
الذين  بالل�سو�ض  ت��ن��خ��دع��وا  األ 

ي�ستغلون ا�سمي و�سورتي".
وع����زا الخ����لاف ب��ي��ن��ه وب���ين وال���ده 
اإلى خلافات في العمل تتعلق ببيعه 
حقوق ا�سمه اإلى رجل اأعمال اأجنبي 
الطاهي  وخ���لاف���ات  ع��ل��م��ه.  دون 
الأولى  لي�ست  وال���ده  م��ع  ال�سهير 
معار�سة  اآخ��ره��ا  لعل  نوعها،  م��ن 
المت�سررة  المناطق  اإلى  اأبيه لذهابه 

من زلزال تركيا العنيف.
واندلعت الأزمة بين بوراك ووالده 
اإذ �سعى  عقب زلزال تركيا المدمر، 
ب��وراك على تقديم يد العون قدر 
من  المت�سررة  للمناطق  الم�ستطاع 
ال���زل���زال، غ��ير اأن����ه واج����ه عقبات 
من والده خلال تلك الفترة. ولم 
محاولت  تح��م��ل  ب����وراك  ي�ستطع 
عرقلة م�ساعداته ل�سحايا الزلزال 
في موطنه هاتاي، مما دفعه لقطع 

جميع ال�سلات مع والده.

عزوف 85 % من الموظفين 
عن خدمات ال�ضحة النف�ضية

و�سغوط  اجتماعية،  ا�سطرابات 
العمل،  مكان  في  واكتئاب  نف�سية، 
ك���ل���ه���ا ع����وام����ل دف����ع����ت خ�������راء في 
الوليات المتحدة لتنظيم ا�ستطلاع 
اأق�سام  من  م�سارك   1500 �سمل 
ا�ستخدام  م���دى  ل��ف��ه��م  مخ��ت��ل��ف��ة، 
المتعلقة  ال�سمان  لم��زاي��ا  الموظفين 
والنف�سية  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ب�����س��ح��ت��ه��م 
ومعرفة  العمل،  مكان  في  المقدمة 

�سبب امتناعهم عنها.
ماذا اأظهرت النتائج؟

لم  الم�����������س�����ارك�����ين،  %من   85  
تلك  من  ي�سفيدوا  اأو  ي�ستخدموا 

المزايا اأ�سلا.

هل ت�ضدق؟ قلة النوم تبطل 
مفعول الريا�ضة على �ضحة المخ

على  �سلباً  ت�ؤثر  الن�م  قلة  اأن  اإلى  حديثة  درا�سة  خل�ست 
العقلية،  بال�سحة  يتعلق  فيما  الريا�سة،  ممار�سة  ف�ائد 
حيث تبين اأن الن�م لأقل من �ست �ساعات في الليلة يقلل من 

ف�ائد ممار�سة الريا�سة على المخ.
قد  المنتظم  البدني  الن�ساط  اأن  بالفعل  المعروف  ومن 

يحمي من تده�ر الذاكرة والتفكير مع تقدم في العمر، 
اأن هذا التاأثير ال�قائي قد  لكن الباحثين حذروا من 
يت�ساءل بالن�سبة للأ�سخا�ص الذين ل يح�سل�ن على 
التي  الدرا�سة  هذه  واعتمدت  الن�م.  من  كافٍ  ق�سط 
قيام  على  ميل" البريطانية،  "ديلي  �سحيفة  ن�سرتها 
بفح�ص   )UCL( الجامعية  لندن  كلية  من  فريق 

 8958 في  �سن�ات   10 مدى  على  الإدراكية  ال�ظيفة 
�سخ�سا تبلغ اأعمارهم 50 عاما واأكثر في اإنجلترا.

اختبارات للذاكرة
ال��ذي طلب  الذاكرة،  اختبار  اأ�سا�ض  على  ذلك  تقييم  وتم 
الفور  على  كلمات   10 م��ن  قائمة  ت��ذك��ر  الم�ساركين  م��ن 
وبعد تاأخير، وكذلك اختبار الطلاقة اللفظية حيث طُلب 
اأكر عدد ممكن من الحيوانات في  الم�ساركين ت�سمية  من 
دقيقة واحدة. وحقق الباحثون في كيفية تاأثير مجموعات 
ذاكرة  الريا�سة على  النوم وممار�سة  ع��ادات  مختلفة من 

النا�ض ومهارات التفكير بمرور الوقت.
واأظهر التحليل اأن الذين كانوا اأكثر ن�ساطا بدنيا ولكنهم 
ينامون لفترة ق�سيرة، اأقل من �ست �ساعات في المتو�سط، 

كان لديهم تدهور اإدراكي اأ�سرع ب�سكل عام.
والتفكير  ال���ذاك���رة  م���ه���ارات  ك��ان��ت  ���س��ن��وات،   10 وب��ع��د 
الذين  لأق��ران��ه��م  مماثلة  المجموعة  ه��ذه  في  للاأ�سخا�ض 

مار�سوا ن�ساطا بدنيا اأقل لكنهم ناموا لفترة اأطول.

الن�م والريا�سة معا
وقالت الم�سرفة الرئي�سية على الدرا�سة الدكتورة ميكايلا 
بلومرغ من معهد علم الأوبئة والرعاية ال�سحية التابع 
الح�سول  اأن  اإلى  درا�ستنا  "ت�سير  الجامعية:  لندن  لكلية 
على ق�سط كاف من النوم قد يكون مطلوبا بالن�سبة لنا 
للح�سول على الفوائد المعرفية الكاملة للن�ساط البدني.. 
اإنه يو�سح مدى اأهمية التفكير في النوم والن�ساط البدني 

معا عند التفكير في ال�سحة الإدراكية".
بدنيا  ن�ساطا  الأك��ثر  الأ�سخا�ض  كان  الدرا�سة،  بداية  وفي 
مدة  عن  النظر  بغ�ض  اأف�سل  اإدراك��ي��ة  بوظيفة  يتمتعون 

نومهم.
ولكن على مدار فترة الدرا�سة التي ا�ستمرت 10 �سنوات، 
عانى اأولئك الذين ناموا اأقل من �ست �ساعات من تدهور 
اإدراك�����ي اأ���س��رع م��ق��ارن��ة بم��ن ن��ام��وا م��ا ب��ين ���س��ت وثماني 

�ساعات.
وكان النخفا�ض ال�سريع مماثلا لأولئك في الخم�سينيات 
اأن  يبدو  ولكن  المجموعة،  العمر في هذه  وال�ستينيات من 

 70 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  �سنا  الأك��ر  الم�ساركين 
للتمرين  المعرفية  الفوائد  على  يحافظون  واأك���ثر  عاما 

على الرغم من قلة النوم.
وق���ال ال��ب��اح��ث الم�����س��ارك ب��ال��درا���س��ة ال��روف��ي�����س��ير، اأن���درو 
�ستيبتو: "من المهم تحديد العوامل التي يمكن اأن تحمي 
الوظيفة الإدراكية في منت�سف العمر وما بعده لأنها يمكن 
اإطالة �سنواتنا ال�سحية المعرفية، وبالن�سبة  اأن ت�ساعد في 

لبع�ض النا�ض، توؤخر ت�سخي�ض الخرف".
البدني  الن�ساط  بالفعل  العالمية  ال�سحة  منظمة  وتح��دد 
يجب  ولكن  الإدراك��ي��ة،  الوظيفة  على  للحفاظ  كطريقة 
الفوائد  لتعظيم  النوم  ع��ادات  العتبار  اأي�سا في  ناأخذ  اأن 

طويلة الأجل لل�سحة الإدراكية.

ن�سائح ذكية ت�ساعدك على الن�م العميق 
اأثناء  ل�سيما  ال��ن��وم،  قلة  اأو  الأرق  م��ن  ال��ك��ث��يرون  يعاني 
العالم  التي ت�سرب مناطق عديدة حول  الموجات الح��ارة 

اأثناء ف�سل ال�سيف.
"اإك�سري�ض"  �سحيفة  نقلت  الم�سكلة،  هذه  على  وللتغلب 
الن�سائح  بع�ض  الخ���راء  م��ن  فريق  ع��ن   ،Express

المهمة للنوم خلال الأيام الأكثر �سخونة في العام.
"ال�سيف هو وقت م�سطرب للغاية  اأحد الخ��راء:  وقال 
ل��ل��ن��وم. م���ع ���س��اع��ات ال��ن��ه��ار الأط�����ول ودرج�����ات الح����رارة 
دائ��م��ا ع��ن ط��رق للحفاظ على  ال��ن��ا���ض  الم��رت��ف��ع��ة، يبحث 
اأن تكون  الم���راوح وال��ف��را���ض يمكن  اأن  ال����رودة. وفي ح��ين 
مهمة، فاإن الحفاظ على الهدوء في الليل هو �سيء يمكن 

للجميع القيام به بميزانية محدودة".
اأو التخلي عن الألحفة  واأ�سار اإلى اأن النوم بملاب�ض اأقل 
يمكن اأن يكون من اأ�سهل الطرق للح�سول على ليلة نوم 

جيدة في اأ�سهر ال�سيف.
ال��ب��ل��دان في  ال��ع��دي��د م��ن  "نظرا لأن  ب��ال��ق��ول:  واأ����س���اف 
جميع اأنحاء العالم ت�سهد درجات حرارة قيا�سية في اأ�سهر 
اإذا كانت  ال�سيف، �سيكون من المثير للاهتمام معرفة ما 

عادات النوم �ستبداأ في التغير خلال المو�سم".
واأو����س���ى الخ�����راء ب���اأو����س���اع ل��ل��ن��وم يم��ك��ن اأن ت�����س��اع��د في 
الحفاظ على برودة الج�سم خلال الليل، وهي: النوم على 
اأحد الجوانب، وو�سعية "نجم البحر" وو�سعية "نوم لوح 

الخ�سب".

و�سعيات الن�م
لأن  الأف�سل  هو  الجانب  على  النوم  ب��اأن  الخ��راء  و�سرح 
اأ�سغر. ومع ذلك،  المرتبة وج�سمك  التلام�ض بين  مقدار 
"نجم البحر"، م�ستلقيا على ظهرك  النوم بو�سعية  فاإن 
م�ساحة  يزيد من  و�ساقيك مم��دودت��ان  ذراعيك  ك��ون  مع 
ال�سطح بحيث يتبخر العرق ويردك ب�سكل اأ�سرع. واأف�سل 
"نوم لوح الخ�سب"،  و�سع مثالي لنوم هادئ في الليل هو 
وهو و�سع النوم الجانبي بحيث تكون الأرج��ل م�ستقيمة 
الأف�سل  ه��ي  الأو���س��اع  وه��ذه  مطوية.  ولي�ست  للاأ�سفل 
لأنها ت�سمح لجزء اأكر من ج�سمك اأن يح�سل على هواء 

نقي اأثناء نومك.

جمد الملءات واأبقِ ال�ستائر مغلقة
ويقول الخراء: "اإنها ن�سيحة غير تقليدية اإلى حد ما. 
و�سع الملاءات واأغلفة الو�سائد في المجمد يمكن اأن يحدث 
الم��ع��ان��اة من  ب��ذل��ك وع���دم  الليل. وللقيام  ك��ب��يرا في  ف��رق��ا 
الملاءات المبللة اأثناء ذوبان الجليد، �سع الفرا�ض في كي�ض 
لتريد  دق��ائ��ق  ب�سع  وتكفي  ال��ف��ري��زر.  في  ث��م  بلا�ستيكي 

الملاءات و�ستبقى باردة لفترة كافية اإلى اأن تغفو".
ال�سم�ض  من  تنتقل  اأن  يمكن  "الحرارة  الخ��راء:  اأو�سح 
اإلى ال��غ��رف��ة. خ��لال اأك���ثر ف���ترات ال��ي��وم ح����رارة، �سع في 
اعتبارك اإبقاء ال�ستائر مغلقة لمنع اأي انتقال غير مرغوب 
اإذا كانت هناك اأي  فيه للحرارة. وهذا مهم ب�سكل خا�ض 
نوافذ تواجه ال�سم�ض. واإذا كانت ال�ستائر ذات لون غامق، 
الأبي�ض لمنعها من  اأو  األ��وان فاتحة  اإلى  ففكر في تبديلها 

امت�سا�ض الحرارة".

جامعة  في  ج�����دي�����دة  درا�������س������ة  وج��������دت 
المعتدل  التناول  اأن  الكندية  ماكما�ستر 
ل��� 6 اأن�����واع م��ن ال��ط��ع��ام ي��ق��ل��ل مخاطر 
الإ�سابة باأمرا�ض القلب في ال�سيخوخة، 
وال�سكتة  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال��ن��وب��ة  ذل���ك  بم��ا في 

الدماغية.
الطازجة،  الخ�سراوات  ه��ي:  والأطعمة 
وال�����ف�����واك�����ه، وال�����ب�����ق�����ول، والم����ك���������س����رات، 
والأ����س���م���اك، وم��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان كاملة 

الد�سم، بح�سب "هيلث داي".
واأجرى الباحثون مراجعة بحثية كبيرة 
لبيانات 245 األف �سخ�ض في 80 دولة، 
المرتفعة  للبلدان  جيداً  تمثيلًا  ت�سمنت 

والمتو�سطة والمنخف�سة الدخل.
درجات  ال��درا���س��ة  وجمعت 

مختلفة من النظام 
الغذائي، ت�سمنت 
التي  الأط���ع���م���ة 
ت���ع���ت���ر �����س����ارة، 

م���ث���ل الأط���ع���م���ة 

الم�����س��ن��ع��ة والم����ع����الج����ة ب������اإف������راط، مع 
يعتقد  التي  والمغذيات  الأطعمة 

اأنها تحمي �سحة الفرد.
الباحثون  ووج�����د 

اأنه اإلى جانب 
اأه�����م�����ي�����ة 

اح���ت���واء 
ال���ن���ظ���ام 

ال����غ����ذائ����ي 
ع����������������������ل����������������������ى 

والفواكه  الخ���������س����راوات 
المفتاح في  العتدال هو  فاإن  والبقول، 

ا�ستهلاك الأطعمة الطبيعية، والح�سول 
على فائدتها الوقائية للقلب.

تناول هذه الأطعمة باعتدال مفيد ل�ضحة القلب في ال�ضيخوخة

حيل �ضحية �ضائعة 
ت�ضر  باأ�ضناننا 
رغم فوائدها 

للج�ضم
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�ش�ؤون محلية
برعاية الرئي�ص محمد ولد ال�سيخ وبدعم من�س�ر بن زايد 

افتتاح المهرجان الدولي الثاني للتمور الموريتانية 2023 بولية اأدرار 
تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر وبالتعاون مع وزارة الزراعة الموريتانية 

موريتانيا في  التمر  نخيل  قطاع  تنمية  م�ضيرة  في  مميزة  محطة  يعتبر  المهرجان  ال�ضين:  ولد  • اأحمديت 

وموريتانيا  الإمارات  بين  الأخوية  العلاقة  يعزز  الموريتانية  التمور  مهرجان  المهيري:  غانم  • حمد 

جناحا  62 �ضمن  دول   7 تمثل   فاعلة  ودولية  عربية  م�ضاركة  زايد:  الوهاب  • عبد 

تحت رعاية فخامة الرئي�ض محمد 
رئي�ض  ال������غ������زواني،  ال�������س���ي���خ  ول������د 
الموريتانية  الإ�سلامية  الجمهورية 
وب���دع���م ���س��م��و ال�����س��ي��خ م��ن�����س��ور بن 
دولة  رئي�ض  ن��ائ��ب  ن��ه��ي��ان،  اآل  زاي���د 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، نائب 
ال��وزراء، وزير ديوان  رئي�ض مجل�ض 
الأ�ستاذ  م���ع���الي  ���س��ه��د  ال���رئ���ا����س���ة، 
التنمية  وزي��ر  ال�سين  ول��د  اأحمديت 
افتتاح  الم����وري����ت����اني،  الح���ي���وان���ي���ة  
للتمور  ال���ث���اني  ال�����دولي  الم��ه��رج��ان 
الموريتانية يوم الخمي�ض 20 يوليو 
2023 بمدينة اأطار عا�سمة ولية 
حمد  الأ�ستاذ  �سعادة  بح�سور  اأدرار، 
الإمارات  المهيري �سفير دولة  غانم 
نواك�سوط،  في  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
وال��دك��ت��ور عبد ال��وه��اب زاي���د اأمين 
لنخيل  الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام 
ال��ت��م��ر والب���ت���ك���ار ال����زراع����ي، وعدد 
في  الدبلوما�سي  ال�سلك  اأع�ساء  من 
موريتانيا، وح�سد كبير من الخراء 
ومنتجي  والم��خ��ت�����س��ين  وال��ب��اح��ث��ين 
المهرجان  هذا  موريتانيا،  في  التمور 
الذي تنظمه الأمانة العامة لجائزة 
التمر  ل��ن��خ��ي��ل  ال����دول����ي����ة  خ��ل��ي��ف��ة 
والب���ت���ك���ار ال���زراع���ي ب��ال��ت��ع��اون مع 
وزارة الزراعة الموريتانية، وبالتن�سيق 
الإقليمية  الم��ن��ظ��م��ات  م��ن  ع���دد  م��ع 
الأغذية  م��ن��ظ��م��ة  م��ث��ل  وال���دول���ي���ة 
 ،)FAO( والزراعة للاأمم المتحدة
المناطق  في  للبحوث  ال���دولي  الم��رك��ز 
المركز   )ICARDA( الج���اف���ة 
 ،)ICBA( الدولي للزراعة الملحية
الزراعية  للتنمية  العربية  المنظمة 
العربي  الم�����رك�����ز   ،)AOAD(
للبحوث الزراعية في المناطق الجافة 
 ،)ACSAD( والأرا�سي القاحلة
اتح��اد م��راك��ز البحوث ال��زراع��ي��ة في 
افريقيا  و���س��م��ال  الأو����س���ط  ال�����س��رق 
ال�سبكة   )AARINENA(
النخيل  زراع�����ة  ل��ت��ط��وي��ر  ال��دول��ي��ة 

ال�����س��رق الأو�سط  ال��ت��م��ور في  واإن��ت��اج 
 )IDPGN( اف��ري��ق��ي��ا  و���س��م��ال 
بالإمارات  النخلة  اأ�سدقاء  وجمعية 

.)DPFS(
اأحمديت  الأ�ستاذ  اأ�سار معالي  حيث 
ولد ال�سين وزير التنمية الحيوانية  
األ��ق��اه��ا ن��ي��اب��ة ع��ن معالي  في ك��ل��م��ة 
الزراعة  وزي���ر  بيباته  اأمم  الأ���س��ت��اذ 
الموريتاني خلال حفل الفتتاح الذي 
ا�ست�سافته مدينة اأطار بولية اأدرار 
الموريتانية وي�ستمر لغاية 22 يوليو 
الجاري، اإلى اأهمية هذا المهرجان في 
ال�سامية  وال��رع��اي��ة  الثانية  دورت���ه 
التي حظي بها من فخامة الرئي�ض 
محمد ولد ال�سيخ الغزواني، رئي�ض 
الموريتانية،  الإ�سلامية  الجمهورية 
والم�������س���ارك���ة ال���ع���رب���ي���ة وال����دول����ي����ة، 
للنهو�ض  ال���دوؤوب  ل�سعينا  تج�سيداً 
بالزراعة ب�سكل عام وب�سعبة التمور 
الخ�سو�ض  وج���ه  ع��ل��ى  الم��وري��ت��ان��ي��ة 
الخرات  من  ال�ستفادة  طريق  عن 
المتراكمة ل��دى الج��ائ��زة م��ن خلال 
العربية  التمور  مهرجانات  �سل�سلة 
بع�ض  في  نظمتها  ال��ت��ي  ال��ن��اج��ح��ة 
عن  اأ�سفرت  والتي  العربية،  ال��دول 
ودعم  العربية  التمور  اأهمية  اإب���راز 
مختلف  بتنمية  المتعلقة  الأب���ح���اث 
وت�سجيع  ال��ت��م��ور  ت�سنيع  ن���واح���ي 
وبالتالي  ال�����س��ل��ة  ذات  الب���ت���ك���ارات 
العربية  التمور  على  الطلب  زي���ادة 
والإقليمي  ال��وط��ن��ي  الم�ستوى  على 

والدولي.   
واأ�����س����اف م���ع���الي ال���وزي���ر ال���زراع���ة 
النخيل  زراع��ة  �سعبة  اأن  الموريتاني 
النمو  لتحقيق  واع����داً  مج���الً  تُ��ع��د 
الق��ت�����س��ادي والج��ت��م��اع��ي وزي����ادة 
العاملة  ال��ي��د  وت�سغيل  ال�����س��ادرات 
في م��وري��ت��ان��ي��ا لم��ا ه���ذا ال��ق��ط��اع من 
موؤهلات تناف�سية معترة. �سي�سكل 
ه�����ذا الم���ه���رج���ان ف���ر����س���ة ال���تروي���ج 
الموريتانية  ال��ت��م��ور  اأ���س��ن��اف  لأه����م 

والإقليمية  الم��ح��ل��ي��ة  الأ�����س����واق  في 
الروابط وتعزيز  والدولية، وتوثيق 
ال����ت����ع����اون وت�����ب�����ادل الخ��������رات بين 
التمور من داخل  منتجي وم�سنعي 
بالإ�سافة  وه��ذا  موريتانيا،  وخ��ارج 
اإلى عر�ض الجديد في مجال زراعة 
معالي  اأ���س��اد  كما  التمور.  و�سناعة 
وزير  ال�سين  ول��د  اأحمديت  الأ�ستاذ 
التنمية الحيوانية الموريتاني بجهود 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
الإمارات  بدولة  ال��زراع��ي  والبتكار 
ت��ن��ظ��ي��م هذا  الم���ت���ح���دة في  ال��ع��رب��ي��ة 
الم���ه���رج���ان ال������ذي ي�����س��ك��ل ام����ت����داداً 
بين  والمثمر  البناء  التعاون  لأوا�سر 
الموريتانية  الإ�سلامية  الجمهورية 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  ودول����ة 
لتحقيق  المجالت  �ستى  في  ال�سقيقة 

التنمية الم�ستدامة.
واأك�����د ���س��ع��ادة الأ����س���ت���اذ ح��م��د غانم 
الم����ه����يري ����س���ف���ير دول�������ة الإم���������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب��ن��واك�����س��وط اأن 
ه���ذا ال��ن��ج��اح م��ا ك���ان ل���ول الرعاية 
المهرجان  بها  حظي  ال��ت��ي  الكريمة 
من قبل فخامة الرئي�ض محمد ولد 
الجمهورية  رئي�ض  الغزواني  ال�سيخ 
وتوجيهات  الموريتانية،  الإ�سلامية 
بن  مح��م��د  ال�سيخ  ال�سمو  ���س��اح��ب 
زايد اآل نهيان رئي�ض دولة الإمارات 
الله"،  "حفظه  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ل��دع��م��ه��م��ا الم�����س��ت��م��ر ل��ق��ط��اع زراع���ة 
الموريتانية.  التمور  واإن��ت��اج  النخيل 
واأ����س���اف ب���اأن ه���ذا الم��ه��رج��ان يعتر 
اأحد ق�س�ض النجاح للتعاون القائم 
بين البلدين ال�سقيقين التي ت�سعى 
بها القيادة الر�سيدة لتوثيق اأوا�سر 
الغذائي  الأم����ن  ل��ت��ع��زي��ز  ال��ت��لاح��م 
كما  الم�����س��ت��دام��ة،  التنمية  وتح��ق��ي��ق 
المكانة  ع��ل��ى  ال���وق���ت  ب�����ذات  ي���وؤك���د 
الجائزة  ح��ق��ق��ت��ه��ا  ال���ت���ي  ال���دول���ي���ة 
وتطوير  تنمية  في  ال��ب��ن��اء  ودوره�����ا 
التمور  واإن�����ت�����اج  ال���ن���خ���ي���ل  زراع��������ة 
القطاع  ب���ه���ذا  الرت����ق����اء  و�����س����رورة 

والإقليمي  ال��وط��ن��ي  الم�ستوى  على 
والدولي.

اأك���د ال��دك��ت��ور عبد  م��ن جهته ف��ق��د 
الوهاب زايد اأمين عام جائزة خليفة 
والبتكار  ال��ت��م��ر   لنخيل  ال��دول��ي��ة 
المهرجان  ب��اأن تنظيم ه��ذا  ال��زراع��ي 
ل��ي��وؤك��د على  ج��اء  الثانية  دورت���ه  في 
الم��ك��ان��ة والم�����س��داق��ي��ة ال��دول��ي��ة التي 
الحيوي  ودوره����ا  الج��ائ��زة  حققتها 
لتنمية  الدولية  ال�سراكات  بناء  في 
وتطوير قطاع زراعة النخيل واإنتاج 
الم�ستوى  على  ب��ه  والرت��ق��اء  التمور 
الوطني والإقليمي والدولي، وذلك 
ب��ه الج���ائ���زة من  بف�سل م��ا تح��ظ��ى 
زايد  ب��ن  من�سور  ال�سيخ  �سمو  دع��م 
الدولة،  رئ��ي�����ض  ن���ائ���ب  ن��ه��ي��ان،  اآل 
وزير  ال���وزراء،  مجل�ض  رئي�ض  نائب 
دي�����وان ال��رئ��ا���س��ة، وم��ت��اب��ع��ة معالي 
نهيان،  اآل  م���ب���ارك  ن��ه��ي��ان  ال�����س��ي��خ 
رئي�ض  وال��ت��ع��اي�����ض،  الت�سامح  وزي���ر 
واأ�ساف  الج����ائ����زة.  اأم���ن���اء  مج��ل�����ض 
اأمين عام الجائزة باأن هذا المهرجان 
ي��اأت��ي ب��ع��د ال��ن��ج��اح الم��ت��وا���س��ل الذي 
�سل�سلة  تنظيم  في  الج��ائ��زة  حققته 
للتمور  ال��دول��ي��ة  الم��ه��رج��ان��ات  م���ن 
الم�سرية  التمور  مهرجان  في  ب���داأت 
التمور  وم���ه���رج���ان  دورات  ل�����س��ب��ع 
وكذلك  دورات،  لخم�ض  ال�سودانية 

م��ه��رج��ان ال��ت��م��ور الأردن���ي���ة لخم�ض 
المك�سيكية  التمور  ومهرجان  دورات، 
�سركائنا  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ل���دورت���ين 
المعنية  ال��وزارات  ال�ستراتيجيين في 

في كل دولة.
ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب  اأ����س���ار  وق���د 
اأهمية  اإلى  اأم��ين عام الجائزة  زاي��د، 
ال�����س��راك��ة ب���ين الج���ائ���زة م���ع وزارة 
والتن�سيق  الم���وري���ت���ان���ي���ة  ال����زراع����ة 
تهدف  الدولية  المنظمات  من  وعدد 
الرت�����ق�����اء ب���ق���ط���اع ال��ن��خ��ي��ل ودع����م 
بموريتانيا،  التمور  زراعة  وتن�سيط 
اإبراز  على  المهرجان  ه��ذا  يوؤكد  كما 
ال�����دور ال����ري����ادي ل���دول���ة الإم������ارات 
العربية المتحدة في دعمها واهتمامها 
بقطاع نخيل التمر، وكافة الم�ساريع 
الهادفة اإلى تطويره وتنميته زراعة 
الم�ستوى  ع��ل��ى  وت�����س��وي��ق��اً  واإن���ت���اج���اً 

الوطني والإقليمي والدولي.
التمور  بم�سابقة  الفائزين  تكريم 

الموريتانية
ك��م��ا ���س��ه��د م���ع���الي اأح���م���دي���ت ولد 
مع  الموريتاني  الزراعة  وزير  ال�سين 
الفائزين  تكريم  ال�سخ�سيات  كبار 
بم�����س��اب��ق��ة ال���ت���م���ور الم��وري��ت��ان��ي��ة في 
فيها  ����س���ارك  ال��ت��ي  الأولى  دورت���ه���ا 
104 مزارعاً من مختلف الوليات 
الم��وري��ت��ان��ي��ة وج�����اءت ال��ن��ت��ائ��ج على 

النحو التالي:
رابطة  اأف�سل  الأولى:  الفئة   -  1
النخيل  ق���ط���اع  خ���دم���ت  ت�����س��ارك��ي��ة 

والتمور في موريتانيا
الت�ساركي  الت�سيير  راب��ط��ة  ف����ازت   
اأحمد �سالم  لواحة الطواز )محمد 

اأعل �سالم( 
مزارع  اأف�سل  الثانية:  الفئة   -  2
م���ن���ت���ج ل�������س���ن���ف )����س���ل���م���دي���ن���ة( في 

موريتانيا
فاز ال�سيد  محمد جدو  

اأف�������س���ل  ال����ث����ال����ث����ة:  ال���ف���ئ���ة   -  3
م����زارع م��ن��ت��ج ل�سنف )���س��ك��اني( في 

موريتانيا
ف��از ال�سيد  محمد عبد الله محمد 

ال�سالك  
مزارع  اأف�سل  الرابعة:  الفئة   -  4

منتج ل�سنف )اأحمر( في موريتانيا
فاز ال�سيد  اأحمد اأمبارك اأحجور  

اأف�سل  الخ���ام�������س���ة:  ال���ف���ئ���ة   -  5
)الم��ه��ب��ول��ة( في  ل�سنف  م���زارع منتج 

موريتانيا
محمد  �سيخنا  �سيدنا  ال�سيد   ف��از 

اأحيد   
منتج  اأف�سل  ال�ساد�سة:  الفئة   -  6
ت���راث���ي م���ن م�����س��ت��ق��ات ال��ن��خ��ي��ل في 

موريتانيا
فازت ال�سيدة توت اأعل الكوري   

منتج  اأف�سل  ال�سابعة:  الفئة   7-
غذائي من التمور الموريتانية

فازت ال�سيدة زينب محمد عبد الله 
المختار   

مزرعة  اأف�سل  الثامنة:  الفئة   8-
)زريبة( للنخيل في موريتانيا 

فاز ال�سيد محمد �سيد اأمد
فئة  في  الم�ساركات  لأهمية  وبالنظر 
لمنتجي  ���س��ن��ف الأح���م���ر وت�����س��ج��ي��ع��اً 
الزراعة  وزارة  اأق���رت  ال�سنف  ه��ذا 
منح جائزة ل�ساحبي المرتبة الثانية 
وال��ث��ال��ث��ة م��ن اأف�����س��ل م����زارع لهذه 

الفئة من طرفها وهما ال�سادة:
النو�سة،  ف����ال  اأح���م���د  ���س��ي��د   -  1

المرتبة الثانية لل�سنف اأحمر
لفريو،  الله  عبد  اأحمد  �سيد   -  2

المرتبة الثالثة للن�سف اأحمر   

تكريم ال�سخ�سيات الم�ؤثرة
ال����وزي����ر بتكريم  م���ع���الي  ق����ام  ك��م��ا 
ل�����دوره   2023 ال����ع����ام  ���س��خ�����س��ي��ة 
الموؤثر في قطاع زراعة النخيل واإنتاج 

التمور في موريتانيا 
ادرار من  بلال   محمد   -  1

ق�سطلاني   ولد  محمد  �سيدي   -  2
من تكانت 

الغفور   عبد  المخطار  محمد   -  3
من لع�سابه

ب����ع����د ذل�������ك ق�������ام م����ع����الي ال����وزي����ر 
معر�ض  بافتتاح  ال��ك��رام  وال�سيوف 
الأولى  ب��دورت��ه  الموريتانية  التمور 
بم�ساركة 62 جناحا �سمن مزارعي 
يمثلون  التمور  وم�سنعي  ومنتجي 
العربية  "الإمارات  ه���ي  دول   7
العربية،  م�سر  جمهورية  المتحدة، 
المملكة  الها�سمية،  الأردن��ي��ة  المملكة 
الجزائرية  الج��م��ه��وري��ة  الم��غ��رب��ي��ة، 
الوليات  ال�سعبية،  الديموقراطية 
والجمهورية  الم��ك�����س��ي��ك��ي��ة،  الم��ت��ح��دة 

الإ�سلامية الموريتانية".

العلمية  الندوة  في  خبيرا   21
المرافقة للمهرجان:

ك���م���ا اأك������د ال���دك���ت���ور ع���ب���د ال���وه���اب 
ب��اأن الندوة  اأم��ين عام الجائزة  زاي��د 
العلمية المرافقة للمهرجان الدولي 
ال��ث��اني ل��ل��ت��م��ور الم��وري��ت��ان��ي��ة تعتر 
ح��ج��ر زاوي������ة ل���رف���د ق���ط���اع زراع����ة 
التمور في موريتانيا  واإنتاج  النخيل 
ب���ال���ب���ح���وث ال���ع���ل���م���ي���ة وال����ت����ج����ارب 
اأف�سل  وف����ق  ال��ع��م��ل��ي��ة  والخ�������رات 
والإقليمية  ال��وط��ن��ي��ة  الم���م���ار����س���ات 
وال��دول��ي��ة.  ج��اء ذل��ك خ��لال افتتاح 
للمهرجان  المرافقة  العلمية  الندوة 
وال��ت��ي ب���داأت اأع��م��ال��ه��ا ي��وم الجمعة 
اأطار  بمدينة   2023 يوليو   21

باأن  �سعادته  واأ���س��اف  اأدرار،  ب��ولي��ة 
ل��ل��ج��ائ��زة و�سمن  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة 
على  تعمل  ال�ستراتيجية  اأهدافها 
التمر في  دعم وتطوير قطاع نخيل 
الموريتانية  الإ�سلامية  الجمهورية 
ال�سيخ  ���س��م��و  ودع������م  ب���ت���وج���ي���ه���ات 
نائب  ن��ه��ي��ان،  اآل  زاي���د  ب��ن  من�سور 
مجل�ض  رئي�ض  نائب  الدولة،  رئي�ض 
الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، بدولة 
ومتابعة  المتحدة،  العربية  الم��ارات 
معالي ال�سيخ نهيان مبارك اآل نهيان، 
رئي�ض  وال��ت��ع��اي�����ض،  الت�سامح  وزي���ر 
مجل�ض اأمناء جائزة خليفة الدولية 
الزراعي.  والب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
الدولي  المهرجان  تنظيم  من خلال 
الأولى  ب��دورت��ه  الموريتانية  للتمور 
والثانية، الذي تنظمه جائزة خليفة 
والبتكار  ال��ت��م��ر  ل��ن��خ��ي��ل  ال��دول��ي��ة 
الزراعي بالتعاون مع وزارة الزراعة 

الموريتانية.
حيث ا�ستعر�ض الخراء والباحثين 
في ال��ن��خ��ي��ل وال��ت��م��ور الم�����س��ارك��ين في 
�سمن  للمهرجان  العلمية  ال��ن��دوة 
ث����لاث مح�����اور رئ��ي�����س��ي��ة ه���ي واق���ع 
كما  م��وري��ت��ان��ي��ا،  في  النخيل  واآف����اق 
ا�ستعر�سوا بع�ض التجارب وق�س�ض 
النجاح القليمية في زراعة النخيل، 
وحال ال�سوق الدولية للتمور وموقع 
موريتانيا في هذا ال�سوق، الى جانب 
م�ستديرة(  )ط��اول��ة  خا�سة  جل�سة 
والتجارب  ال��رائ��دة  الم���ب���ادرات  ح��ول 
في  ال��ت��م��ور  �سعبة  لتنمية  الم��ت��م��ي��زة 
للنهو�ض  الموريتانية  الزراعة  وزارة 
في  خبيراً   21 بم�ساركة  بالواحات، 
 5 التمور من  زراعة النخيل واإنتاج 
الإ�سلامية  "الجمهورية  ه��ي  دول 
م�سر  ج���م���ه���وري���ة  الم����وري����ت����ان����ي����ة، 
المتحدة،  العربية  الم��ارات  العربية، 
المملكة  المك�سيكية،  المتحدة  الوليات 
من  كبير  عدد  وبح�سور  المغربية"، 
في  والم��زارع��ين  والمهتمين  الباحثين 

موريتانيا.
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تك�ن  اأن  الم�ستغرب  غير  من  ال�باء،  انت�سار  من  اع���ام  ثلثة  من  اكثر  بعد 
غالبيتنا مه�و�سة برغبة البقاء ب�سحة جيدة.

ومع اقتراب ف�سل ال�ستاء، وارتفاع الإ�سابات بنزلت البرد والإنفل�نزا، فاإن 
اإبعاد  في  ت�ساعد  التي  والحيل  الن�سائح  عن  البحث  يحاول�ن  الكثيرين 

الفيرو�سات.
قد  المقترحة  الحيل  بع�ض  اأن  من  الرغم  وعلى 
تكون مفيدة في تعزيز جهاز المناعة لدينا، اإل اأن 
�سلبيا على  تاأثيرا  هناك اتجاهات مقلقة تحمل 

الأ�سنان.
وتو�سح طبيبة الأ�سنان بايال بهال، تاأثير بع�ض 
"البدع ال�سحية" على الأ�سنان، وما يمكننا فعله 

حيال ذلك.

خل حم�ص التفاح
تقول الدكتورة بايال، المديرة ال�سريرية 

"لقد   :Quest Dental ل����� 
حظيت جرعات خل التفاح ب�سعبية 

ك���ب���يرة في ال�������س���ن���وات الأخ������يرة، 
والموؤثرون  الم�ساهير  اأ�سار  حيث 

امتلاك  اإلى  �سواء،  حد  على 
هذا الخل خ�سائ�ض لإزالة 

ال�������س���م���وم والم�������س���اع���دة في 
ال��������وزن. ومع  اإن���ق���ا����ض 

اأن خل  ح���ين  ذل����ك، في 
التفاح قد يقدم بع�ض 

ل�سحتك،  ال��ف��وائ��د 
يكون  ق���د  اأن�����ه  اإل 

لأ�سنانك،  ���س��ارا 
اإذا  خ�����ا������س�����ة 

ت�سربه  ك��ن��ت 
يوميا".

والخ�����������ل 

تاآكل مينا  اإلى  ي��وؤدي  اأن  للغاية ويمكن  حم�سي 
الأ�سنان ب�سرعة كبيرة، وهذا يوؤدي بعد ذلك اإلى 
لي�ض  وه��ذا  تحته.  ال�سفراء  العاج  طبقة  ك�سف 
�سروري  المينا  لأن  للاأ�سنان  للغاية  �سارا  فقط 
تبدو  اأي�سا  �سيجعلها  اإن��ه  ب��ل  الأ���س��ن��ان،  ل�سحة 

�سفراء".

�سحب 

الزيت
الممار�سات  م����ن  ال����زي����ت  ���س��ح��ب  ع��م��ل��ي��ة  ت���ع���د 
في  والمتمثلة  الهند(  )في  القديمة  الأيورفيدية 
اأو  الزيتون  زيت  اأو  الهند  جوز  بزيت  الم�سم�سة 

زيت ال�سم�سم.
الخراء  بع�ض  لحظ  حين  "في  بايال:  وتو�سح 
الزيت، ل  ال�سحية ل�سحب  الفوائد  العديد من 
الممار�سة مفيدة  اأن هذه  يوجد دليل مثبت على 
اأنه  ي��رى بع�ض الخ��راء  ال��واق��ع،  لأ�سنانك. وفي 
تفاقم بع�ض الح��الت مثل  اإلى  ت��وؤدي  اأن  يمكن 

اأمرا�ض اللثة اأو ت�سو�ض الأ�سنان".

ماء الليم�ن
اأن �سرب ماء الليمون  "في حين  ت�سير بايال: 
ال��ع��دي��د م��ن الخ�سائ�ض  ي��ح��م��ل  ك��ل ���س��ب��اح 
فاإن  اله�سمي،  ج��ه��ازك  في  لل�سموم  الم��زي��ل��ة 
لها  يكون  اأن  يمكن  اليومية  الممار�سة  ه��ذه 
ت��اأث��ير ك��ب��ير ع��ل��ى اأ���س��ن��ان��ك. اإن ���س��رب ماء 
اأو  المينا  تاآكل  ي�سبب  قد  بانتظام  الليمون 
ت�سو�ض الأ�سنان ب�سبب المحتوى العالي من 
فقط،  هذا  ولي�ض  الحم�ض في الحم�سيات. 
الكحوليات  ت��ن��اول  الإف���راط في  ي���وؤدي  فقد 
وال�سداع  والغثيان  المعدة  حرقة  اإلى  اأي�سا 
المريئي  الم���ع���دي  الرتج�������اع  واأع�����را������ض 

الأخرى".

ع�سائر الف�اكه
طالما اأنه جزء من نظام 
�سحي  غ�������ذائ�������ي 
فاإن  وم����ت����وازن، 
بع�ض  ����س���رب 
ع���������س����ائ����ر 
ال���ف���اك���ه���ة 
اأن  يم��ك��ن 
ي�ساعد في 
الح����ف����اظ 
ع������������ل������������ى 
����������س���������ح���������ة 
الج���������������������س����������م، 
بالن�سبة  ول��ك��ن 
فاإن  ل��لاأ���س��ن��ان 
تقول  ب����اي����ال 

الع�سير  م��ن  كبيرة  كميات  ت�سرب  "عندما  اإن��ه 
اأن  ال��زم��ن، يمكن  م��ن  ف��ترة طويلة  على م��دى 
وي�سبب  اأ�سنانك  على  كبير  ت��اأث��ير  لذلك  يكون 
اأ����س���رارا ط��وي��ل��ة الم����دى. والم��ح��ت��وى ال��ع��الي من 
ال�سكر الذي ياأتي من هذه الع�سائر بعد �سربها 
يوميا يمكن اأن ي�سعف مينا الأ�سنان ويوؤدي اإلى 
عالقة  تبقى  التي  والبكتيريا  الأ�سنان.  ت�سو�ض 
اللثة  الع�سير قد تهيج  الأ�سنان بعد �سرب  على 

ويمكن اأن توؤدي في النهاية اإلى اأمرا�ض اللثة".

الحليب "البديل"
من  التبديل  اإلى  الأ�سخا�ض  م��ن  العديد  اتج��ه 
مثل  "البديل"،  الح��ل��ي��ب  اإلى  الأل���ب���ان  ح��ل��ي��ب 
اللوز،  وحليب  ال�سويا  وف���ول  ال�����س��وف��ان  حليب 
خا�سة  للتحول،  فوائد  وج��ود  من  الرغم  وعلى 
فهناك  ال��لاك��ت��وز،  يتحملون  ال��ذي��ن ل  لأول��ئ��ك 
"اأولئك  بايال:  ال�سرر، حيث تقول  اأي�سا بع�ض 
منتجات  م��ن  الخ���الي  الحليب  ي�سربون  ال��ذي��ن 
الكال�سيوم  ن��ق�����ض في  م��ن  ي��ع��ان��ون  ق��د  الأل���ب���ان 
والعنا�سر الغذائية الأخرى المفيدة للفم، ونق�ض 
الكال�سيوم قد يعر�سك لخطر الإ�سابة بت�سو�ض 

الأ�سنان واأمرا�ض اللثة.
اأنواع  بع�ض  اأن  لوحظ  فقد  ذل��ك،  على  وع��لاوة 
ال�سويا يمكن  مثل حليب  الألبان  الحليب غير 
اأن ت�سبب اإنتاج بكتيريا الفم �ستة اأ�سعاف حم�ض 
الألبان، وهذا اأمر مقلق لأن المزيد من الأحما�ض 

يعني فر�سة اأكر لتاآكل المينا والت�سو�ض.

معج�ن اأ�سنان من الفحم
بالفحم  الأ�سنان  معجون  "اأ�سبح  بايال:  تقول 
�سائعا ب�سبب من�سات التوا�سل الجتماعي، مثل 
ل  الأ�سنان  اأط��ب��اء  لكن  واإن�ستغرام"،  ت��وك  تيك 
يزالون مت�سككين ول يو�سون با�ستبدال معجون 
الأ�سنان  بمعجون  بالفلورايد  ال��ع��ادي  الأ���س��ن��ان 

بالفحم".
وهناك حاجة اإلى مزيد من البحث حول الآثار 
الأ�سنان،  معجون  من  النوع  لهذا  الم��دى  طويلة 
ولكن هناك �سيء واحد تمت ملاحظته وهو اأن 

هذه مادة كا�سطة للغاية، 
اإزال��ة البقع ال�سطحية،  اأنها ت�ساعد في  وفي حين 
ل��ذا قد تكون تم��زق ببطء  اأنها قا�سية ج��دا،  اإل 

مينا اأ�سنانك.

حيل �ضحية �ضائعة ت�ضر 
باأ�ضناننا رغم فوائدها للج�ضم

فواكه يعزز تناولها "ب�ضكل كبير" كفاءة النوم
يمكن اأن ت�ؤثر الظروف الطبية والتزامات العمل على ج�دة الن�م ب�سدة، ولكن يمكن التخفيف من هذه الم�سكلت من خلل التغييرات 

ال�سحيحة في نمط الحياة.
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وت�سجع بع�ض الموؤ�س�سات ال�سحية على ا�ستهلاك الفاكهة لتح�سين مدة ونوعية النوم.
واأثبتت الخ�سائ�ض الغذائية الفريدة للكرز وفاكهة الكيوي، على �سبيل المثال، فائدتها 

في تح�سين الكفاءة العامة للنوم.
 Asia Pacific Journal of Clinical مجلة  ن�سرتها  درا���س��ة  و�سلطت 

للنوم. الكيوي  فوائد  على  ال�سوء   Nutrition
ووفقا للدرا�سة، تحتوي فاكهة الكيوي على مجموعة من المركبات الطبية التي ت�سمل 

م�سادات الأك�سدة وال�سيروتونين.
ا�سطرابات  ع��لاج  في  فائدتهما  الجزيئين  ك��لا  واأث��ب��ت 

النوم، ما ي�ساعد على تح�سين بداية النوم ومدته 
وجودته.

تم التو�سل اإلى هذا ال�ستنتاج بعد اأن اأجرى 
العلماء درا�سة على عينة من اأربعة وع�سرين 
و55   20 ب��ين  اأع��م��اره��م  ت����تراوح  �سخ�سا 

عاما.
قبل  الكيوي  ثمرة  الم�ساركين  جميع  وتناول 

اأربعة  م��دى  على  ليلة  ك��ل  ب�"�ساعة"  ال��ن��وم 
من  مختلفة  معايير  تقييم  تم  بينما  اأ�سابيع 

النوم.
وقت  تقليل  المر�سى  اأظهر  اأ�سابيع،  اأربعة  وبعد 

الوقت  وانخفا�سا في  النوم  بداية  بعد  ال�ستيقاظ 
الذي ي�ستغرقه النوم. 

"اإجمالي  اأن  اإلى  ال��ع��ل��م��اء  واأ�����س����ار 
وق��ت ال��ن��وم وك��ف��اءة ال��ن��وم زاد 

ملحوظ".  ب�سكل 
اإلى  وخ����ل���������س����وا 
"ا�ستهلاك  اأن 
الكيوي  ف���اك���ه���ة 

يح�سن  ق�����د 
بداية النوم 
وم����������دت����������ه 

وك�������ف�������اءت�������ه 
لدى البالغين 

يعانون  ال��ذي��ن 
ا�سطرابات  م���ن 

عنها  الم���ب���ل���غ  ال����ن����وم 

ذاتيا".
ورغم وجود ما يرر اإجراء مزيد من التحقيقات لتاأكيد هذه التاأثيرات، 

معقولة  ت��ف�����س��يرات  ه��ن��اك  اأن  اإل 
لتاأثير الكيوي المعزز للنوم.

مح���ت���وى  اأن  ت����ب����ين  اأول، 
الكيوي  في  ال�����س��يروت��ون��ين 

يلعب دورا فريدا في تنظيم 
دورات النوم. 

كيميائية  م����ادة  لأن����ه  وه����ذا 
م����ق����دم����ة ل���ل���م���ي���لات���ون���ين، 

الم�سوؤول  الرئي�سي  ال��ه��رم��ون 
عن اإحداث النوم.

البحث  م���ن  م��زي��د  اإلى  وه���ن���اك ح��اج��ة 
تعزيز  في  الأك�����س��دة  م�����س��ادات  دور  لفهم 

النوم، لكن الدرا�سات اأظهرت اأن انخفا�ض 
م�ستويات م�سادات الأك�سدة مرتبط بقلة النوم.

ال�سريري وخبير  النف�ض  علم  الأخ�سائي  بريو�ض،  مايكل  الدكتور  واأ�ساف 
النوم.  يعزز  اأن  يحتمل  ال��ذي  الوحيد  الطعام  لي�ض  "الكيوي  النوم:  طب 
ه��ن��اك ع���دد م��ن اأن�����واع ال��ط��ع��ام الأخ�����رى ال��ت��ي يم��ك��ن اأن ت�����س��اع��د على 
تعزيز  على  والبوتا�سيوم  بالمغني�سيوم  الغنية  الأطعمة  فت�ساعد  النوم. 
ال�سترخاء والدورة الدموية، وهي ت�سمل الخ�سار الورقية الداكنة 
والحبوب  والطماطم  والحم�سيات  وال��ب��ذور  والمك�سرات  والم���وز 
على  ت�ساعد  بالكال�سيوم  الغنية  الأطعمة  الكاملة. 

زيادة م�ستويات الميلاتونين".
وه���ن���اك ف��اك��ه��ة اأخ�����رى ت��ع��زز ال���ن���وم غالبا 
الكرز  وه��ي  ال�سحية  الهيئات  تذكرها  م��ا 

الحام�ض.
بقيادة  التجريبية  ال��درا���س��ات  اإح���دى  وفي 
الكرز  ع�سير  اأدى  لويزيانا،  ولي��ة  جامعة 
ال�سن  كبار  ن��وم  وق��ت  اإط��ال��ة  اإلى  الحام�ض 
الذين يعانون من الأرق بمقدار 84 دقيقة.

م�سادات  ع��ل��ى  ف��ق��ط  ال��ف��اك��ه��ة  تح���ت���وي  ول 
الأك�سدة، ولكن ت�سير الدرا�سات اإلى اأنها واحدة 
النوم  لهرمون  الوحيدة  الغذائية  الم�سادر  م��ن 

الميلاتونين.
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العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/اأ�سوى 

CN للا�ست�سارات الحياتية رخ�سة رقم:4528304 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
ال�س�����ادة/ريفا  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN للعقارات  رخ�سة رقم:4557392 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
ال�س�����ادة/روح  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

الحياة لتجارة المياه المعدنية والمرطبات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4398418 

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
ال�س�����ادة/ بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

كافتيريا قريد�ض
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4844795 

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/جزيرة 

مروح للمقاولت العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4550821 

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
ال�س�����ادة/عر  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

الوقت للاإدارة الت�سويقية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4067041 

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإعلن ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:ات�ض بي ام لمقاولت البناء - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد �سرق 0.10 

مبنى ال�سيد محمد جذلن مبارك
CN 3686167 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
1 - حل وت�سفية ال�سركة

2 - تعيين ال�ساده/ام ايه بارتنرز محا�سبون قانونيون ، كم�سفي قانوني لل�سركة 
العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/7/13 

غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350013289
تاريخ التعديل:2023/07/20

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإعلن ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سكوب انترنا�سيونال للت�سميم الداخلي ذ.م.م
عنوان ال�سركة:و�سط المدينة - حي الق�سر 118 - �سارع ح�سة بنت محمد - 

مبنى ال�سيد عبدالله احمد العفريت
CN 3749487 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
1 - حل وت�سفية ال�سركة

�سركة   - قانونيون  محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ال�ساده/ات�ض  تعيين   -  2
بتاريخ:2023/6/15  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض 
لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك 
كاتب العدل بالرقم:2305028646 - تاريخ التعديل:2023/07/21

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإعلن ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:الخط التركوازي للمقاولت وال�سيانه العامة ذ.م.م
المالك/محمد  - وحدة   8 - مكتب   6 - قطعة   34 م  ال�سركة:الم�سفح  عنوان 

عبيد عيد يافور المن�سوري
CN 1766351 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
1 - حل وت�سفية ال�سركة

2 - تعيين ال�ساده/الهاملي و�سركاه - محا�سبون قانونيون ، كم�سفي قانوني 
الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/7/19  لل�سركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350013791 

- تاريخ التعديل:2023/07/20
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : ال�ساهي لتركيب الحجر

رخ�سة رقم: CN 3840654 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خليفه وليد خلفان علي الري�سي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة طارق محمود لل %100
تعديل ا�سم تجاري من/ال�ساهي لتركيب الحجر

AL SHAHI STONES FITTING

الى/ ال�ساهى لتركيب الحجر - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
AL SHAHI STONES FITTING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : العلم الأحمر لنقل الركاب بالحافلات 

الموؤجرة رخ�سة رقم: CN 1100692 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خليفه �سلطان خليفه �سعيد الكعبي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة طارق ح�سين �سلطان محمود %100
تعديل ا�سم تجاري من/العلم الأحمر لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة

RED FLAG TRANSPORT PASSENGERS BY BUS LEASED

الى/ العلم الأحمر للنقليات - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
RED FLAG TRANSPORT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : كافتيريا وكافيه الغرزة

رخ�سة رقم: CN 1300814 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 1100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد احمد مبارك زبار الحارثي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد عبدالمالك عبدالغني %100
تعديل ا�سم تجاري من/كافتيريا وكافيه الغرزة

ALGHORZA CAFETERIA AND CAFE

الى/ كافتيريا وكافيه الغرزة - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
ALGHORZA CAFETERIA AND CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : موؤ�س�سة �سكاي لينك لتجارة مواد البناء 

رخ�سة رقم: CN 1535859 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف نا�سر عبدالله نا�سر بالحيران الظاهري

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالله �سينافا ناكاتيل %100
تعديل ا�سم تجاري من/موؤ�س�سة �سكاي لينك لتجارة مواد البناء

SKY LINK BUILDING MATERIALS TRADING EST

الى/ �سكاي لينك لتجارة مواد البناء - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
SKY LINK BUILDING MATERIALS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : الجود للالمنيوم والنحا�ض الم�ستعمل

رخ�سة رقم: CN 1066487 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/الجود للالمنيوم والنحا�ض الم�ستعمل

AL AJWAD USED & ALUMINIUM COPPER 

الى/ الجود للالمنيوم والنحا�ض الم�ستعمل - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

AL AJWAD USED ALUMINIUM AND COPPER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
ذ.م.م  الطاقة  لحلول  ول�سون  اند  ا�ستيرلنج   : ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�سة رقم: CN 1831089 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله حمد ح�سن جا�سم الزعابي
ليمتد  برايفت  �سولو�سنز  كوجين  ول�سون  اند  ا�ستيرلنج  وبيع/حذف  تنازل  ال�سركاء  تعديل 

STERLING AND WILSON CO-GEN SOLUTIONS PRIVATE LIMITED

ليمتد  برايفت  �سولو�سنز  كوجين  ول�سون  اند  ا�ستيرلنج  وبيع/ا�سافة  تنازل  ال�سركاء  تعديل 
STERLING AND WILSON CO-GEN SOLUTIONS PRIVATE LIMITED

تعديل ا�سم تجاري من/ا�ستيرلنج اند ول�سون لحلول الطاقة ذ.م.م
STERLING AND WILSON POWER SOLUTIONS L.L.C

الى/ ا�ستيرلنج  اند ول�سون لحلول الطاقة - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
STERLING AND WILSON POWER SOLUTIONS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
انتيكا غورميه �سركة  ال�سادة : مطعم  باأن /  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سخ�ض الواحد ذ م م

رخ�سة رقم: CN 2991937 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/مطعم انتيكا غورميه �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

ANTICA GOURMET RESTAURANT ONE MAN COMPANY L.L.C

الى/ ترند مطعم ونايت كلوب - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

TREND RESTAURANT AND NIGHT CLUB - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  ن�سر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  القت�سادية خلال 

�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : ميدل تاون لدارة العقارات وال�سيانه 

العامه  رخ�سة رقم: CN 3886921 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله علي محمد علي المزروعي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة برفين اختر جيبار مولوك %100
تعديل ا�سم تجاري من/ميدل تاون لدارة العقارات وال�سيانه العامه

MIDDLE TOWN REAL ESTATE MANAGEMENT & GEN MAINTENANCE

الى/ ميدل تاون للمقاولت والعقارات - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
MIDDLE TOWN CONTRACTING & PROPERTY MANAGEMENT SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اعلان بالن�سر 

تجاري   تنفيذ   207/2023/3995 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  عبدالعزيز فايز عبدالرحمن ال�سانع

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/فالح بن فهد بن �سعد ال�سبيعي  

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )78065( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة 

المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 70197

اعلان بالن�سر
 6482/2023/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �سدهما : 1- محمد نزير امام دين 2-الطيب لتاأجير المعدات الثقيلة )ذ م م( 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع : م�ست�سفى الزهراء الخا�ض دبي )�ض ذ م م(  

والثاني  الأول  الم��ت��ن��ازع �سدهما  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���س��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  اأق����ام  ق��د 
بالت�سامن والتكافل فيما بينهما بان يوؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )47،848.11 درهم( 
)�سبعة واربعون الف وثمانمائة واربعون درهم واحدى ع�سر فل�سا( مع الزامهما بالفائدة 
لها جل�سة  وح���ددت  ال�����س��داد.  وح��ت��ى تم��ام  ال�ستحقاق  ت��اري��خ  9% م��ن  ب��واق��ع  القانونية 
بعد  التقا�سي عن  قاعة  9.00 �سباحا في  ال�ساعة   27/7/2023 الموافق  يوم الخمي�ض 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
  اإعلان �سطب قيد

تعلن وزارة القت�ساد باأن ال�سادة/ �سركة اإي�ض اإي هيلث ليمتد - فرع دبي 
ال�سركة في  )الجن�سية : هونغ كونغ( قد تقدمت بطلب �سطب قيد فرع 
 -2405 ام��ارة دبي )العنوان : الخليج التجاري - بردبي - مكتب رقم 
ملك ال�سيخه مريم بنت را�سد بن �سعيد ال مكتوم ، �ض ب 113073( 

والمقيدة تحت رقم )5447( في �سجل ال�سركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون التحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في �ساأن ال�سركات 
التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �سان 
اعتماد دليل اإجراءات الترخي�ض لفروع ومكاتب المن�ساآت الموؤ�س�سة بالخارج 
والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة اأ�سحاب الحق في العترا�ض 
ان يتقدموا باعترا�سهم الى الوزارة في ميعاد ل يتجاوز �سهر من تاريخ 

الن�سر على العنوان التالي :
وزارة القت�ساد

 ادارة الت�سجيل التجاري
 �ص.ب )3625( دبي

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الاإقت�ساد
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العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اإعلان بالن�سر 

�سادر عن محكمة عجمان ال�سرعية 
في الدعوى رقم 2023/433 احوال ال�سخ�سية

اإلى المدعى عليه / رند خالد يون�ض النجار - الجن�سية اردنية 
مجهول محل القامة خارج الدولة.

بما اأن المدعي / محمد �سحاب فهيم 
قد اأقام عليك الدعوى ال�سرعية المذكورة بالرقم اأعلاه. اأمام هذه المحكمة.

للمطالبة ب�/ تطليق المدعي من المدعي عليها.  وقد حددت المحكمة جل�سة : الخمي�ض 
بالح�سور �سخ�سياً اأو من ينوب  مكلف  فاأنتِ   ، الدعوى  في  للنظر  2023/9/21م 
عنك ر�سمياً اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ 
عن الح�سور في الموعد المحدد ، فاإن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�سدر حكمها غيابياً. 

تحريراً في يوم الخمي�ض الموافق 20/7/2023.
القا�سي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�سرعية    

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ب�تيك العط�ر - ذ م م 
العنوان : محل G21 ملك جمعية الإتحاد التعاونية - الورقاء الثالثة - ديرة - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   881102  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1487250 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص 
بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : روت دودي اجرو لتجارة الكيماويات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 939662 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1549976 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كاليب�س� لل�ستثمار - �ص ذ م م  
المنخول   - عبا�ض  ال  عبدالنبي  احمد  ابراهيم  ملك   08-504 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
هذا  بموجب   1764477  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1081796  : الرخ�سة 
تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : الن�ر�ص لتجارة ل�ازم التدخين �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 108 ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - ال�سوق الكبير - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   873551  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1479644 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص 
بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����س���د لدعم 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
وذلك  ذ م م   - العط�ر  ب�تيك  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية روت دودي اجرو لتجارة الكيماويات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
17/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
17/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����س���د لدعم 
م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كاليب�س� لل�ستثمار - �ص ذ م م 
5/7/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   5/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 04-2973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
وذل��ك بموجب  الن�ر�ص لتجارة ل�ازم التدخين �ص ذ م م  اأع��لاه لت�سفية 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   26/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   26/4/2023 بتاريخ  دبي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
تجاري   تنفيذ   2021/682

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �سركة الاإمارات للمزادات - عن طريق الن�سر بجريدتين ر�سميتين

الاإمارات - راأ�س الخيمة - الخران 

في الق�سية التنفيذية رقم 2021/682  
تعلن محكمة را�ض الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�ض �سكنية مبنية والعائد ملكيتها 
الى / عبدالله محمد را�سد الهبهوب الحب�سى وم�ساحتها 201،915.50 قدم مربع والذي تحمل وثيقة اثبات 
 )2007/1075( مخطط  ورقم   )404020008( الت�ساعي  الق�سيمة  ورقم   )2017/05417( ملكية 

ب�سعر 8،076،620.00 درهم. 
بناء على قرار قا�سي التنفيذ في الق�سية التنفيذية رقم 2021/682 تنفيذ بتاريخ 31/7/2023، عن طريق 

�سركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
www. للمزادات  الإمارات  ل�سركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الطلاع  او  بال�ستراك  يرغب  فعلى من 
emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�سمي وحتى 

جل�سة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ / مزيود ال�سحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
تجاري   تنفيذ   2021/964

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �سركة الاإمارات للمزادات - عن طريق الن�سر بجريدتين ر�سميتين

الاإمارات - راأ�س الخيمة - المدفق 

في الق�سية التنفيذية رقم 2021/964  
البلاط  �سركة  ملك  عقار  بيع  عن  التنفيذ  دائرة   - الإبتدائية  الخيمة  را�ض  محكمة  تعلن 
ق�سيمة  برقم   1993/4380 ملكية  انتقال  وثيقة  يحمل  والذي  المحدودة  الوطنية  والطابوق 
1993/7 عبارة عن قطعة ار�ض م�ساحتها  510040091 ورقم المخطط   - 510040090
 2021/964 بناء على قرار قا�سي التنفيذ في الق�سية التنفيذية رقم  مربع.  قدم   225،375
تنفيذ بتاريخ 26/7/2023، عن طريق �سركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة 

م�ساءا ، علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بال�ستراك او الطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�سركة الإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء 

الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ / مزيود ال�سحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0003561 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اولنريواجو اديوالي �سليمان - العنوان : 9809204 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 13/7/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي : ن�ض الحكم 
للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت   - الأ�سباب  فلهذه 
مبلغ وقدره )14496.33( اربعة ع�سر الفا واربعمائة و�ستة وت�سعون درهم 
و 33 فل�ض ، بالإ�سافة للفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المق�سى 
به وذلك من تاريخ الدعاء وحتى ال�سداد التام على األ تتجاوز ا�سل الدين ، 

واعفت المدعي عليه من الم�ساريف.   
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
ب����  والكائنة   )4313 رقم  )رخ�سة  حرة  منطقة   - ���ض.م.ح  تيكنولوجيز  /رانو�سي�ض  �سركة 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ض ب ، دبي ، دولة المارات العربية المتحدة ، والمرخ�سة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�سركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة 
والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�ض الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 20 يوليو 2023 

ب�ساأن اغلاق وحل ال�سركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأى طرف معنى بالمر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا العلان عن طريق الريد الم�سجل او 

الت�سال ب : 
ال�سادة / رانو�سي�ض تيكنولوجيز �ض.م.ح 

�ض ب : دبي   
دبي ، دولة المارات العربية المتحدة.

هاتف رقم :   
anand.ramdeo@ranosys.com :  الريد اللكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة ال�سعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�سعار ت�سفية
70021

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلطان علي �سعيد حميد الخييل الخييل  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004098/ 

اإلى المحكوم عليه : �سلطان علي �سعيد حميد الخييلي الخييلي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ عمر احمد محمد بن في�سل ال�سحي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 91474.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005082 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : عادل عبدالعزيز ح�سين م�سطفى  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ الم�ستقبل لتاأجير ال�سيارات والحافلات موؤ�س�سة فردية - في الق�سية الم�سار اليها 
اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم 

والم�ساريف : 10924.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 70533
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبد العزيز محمد ابو حطب 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002105/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عبدالعزيز محمد ابو حطب  - العنوان : اإمارة عجمان - �سارع الملك في�سل - 
مبنى الزاملي - �سقة رقم G3 - موبايل رقم 0503773180 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 18،924 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 383/2023/43 تجاري م�سارف  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402  

م��و���س��وع ال���دع���وى : الم��ط��ال��ب��ة ب��ال��ق�����س��اء ب��ث��ب��وت ح��ق الم��دع��ي في اإق���ام���ة ه���ذه ال���دع���وى وال�����زام الم��دع��ي عليهم ب���ان ي�����وؤدوا ل��ل��م��دع��ي م��ب��ل��غ وق���دره 
60 فل�ض( مع الأرباح الفائتة  44،226،364.60 درهم )اربعة واربعون مليون ومائتين و�ستة وع�سرون الف وثلاثمائة واربعة و�ستون درهم و 
بواقع 6% �سنويا من تاريخ الدعاء وحى ال�سداد التام مع الزامه بالتعوي�ض الجابر لل�سرر تبعا لتاأخره في ال�سداد وفوات المنفعة من المبلغ المطالب 

به والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف.
المدعى : م�سرف عجمان - �ض م ع  - عنوانه : اإمارة عجمان / �سارع الميناء/ بناية الميناء �سندوق بريد : 7770 عجمان 

هاتف : 067479999 - 0552008913 
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالله �سالح عمر بن حيدر الحارثي - �سفته : الخ�سم المدخل

المدخل الخ�سم   : �سفته   - الحارثي  حيدر  بن  عمر  �سالح  دلل   -2
المدخل الخ�سم   : �سفته   - الحارثي  حيدر  بن  عمر  �سالح  ح�سة   -3
المدخل   الخ�سم   : �سفته   - الحارثي  حيدر  بن  عمر  �سالح  حمد   -4

اإقامة هذه الدعوى والزام المدعي عليهم بان يوؤدوا  اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالق�ساء بثبوت حق المدعي في  مو�سوع الإعلان : قد 
للمدعي مبلغ وقدره 44،226،364.60 درهم )اربعة واربعون مليون ومائتين و�ستة وع�سرون الف وثلاثمائة واربعة و�ستون درهم و 60 فل�ض( 
مع الأرباح الفائتة بواقع 6% �سنويا من تاريخ الدعاء وحى ال�سداد التام مع الزامه بالتعوي�ض الجابر لل�سرر تبعا لتاأخره في ال�سداد وفوات المنفعة 
9.00 �سباحا في  ال�ساعة   26/7/2023 الموافق  بالر�سوم والم�ساريف. وح��ددت لها جل�سة يوم الربعاء  المدعي عليه  وال��زام  المبلغ المطالب به  من 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70353 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

4191/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )419725( وال�سادر عن حبيب بنك المحدود 
بقيمة )422521( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - 
بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0509667455 

المطلوب اإعلانهما : 1 - بلال للنقل العام )�ض ذ م م( - �سفته : منفذ �سده   
�سده.  منفذ   : �سفته   - ح�سين  الطاف  ر�سا  على   -2

المبلغ المنفذ به  اأعلاه والزامك بدفع  اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�سوع الإعلان : قد 
وقدره 422521 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�سافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة 
بالقرار  اللتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

المذكور خلال �سبعة اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

5180/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13213629( وال�سادر عن بنك دبي 
ال�سلامي بقيمة )18031( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
اإم����ارة دب���ي - دي���رة - ���س��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي ال���س��لام��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 

 0553390175 - )3196594327(
المطلوب اإعلانه : 1- محمد حميد على زرى داد خان - �سفته : منفذ �سده   

اأعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   19/7/2023 بتاريخ   : الإع��لان  مو�سوع 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 180،031 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
 في الاإ�ستئناف رقم 1077/2023/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�ستئنافية الثالثة رقم 821  
تجاري   2017/2240 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف    : ال��دع��وى  مو�سوع 

جزئي، والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف  : علي ح�سين ح�سن فرزانه - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - مزيد مول - 

الرج 3- الطابق 3 - مكتب رقم 21 - 0501166716  
المطلوب اإعلانه : 1- �سركة الخليج للتمويل �ض م خ - �سفته : م�ستاأنف �سده   

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2017/2240 تجاري جزئي.  
بقاعة  �سباحا   9.00 ال�ساعة   26/7/2023 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
 في الاإ�ستئناف رقم 1142/2023/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�ستئنافية الثالثة رقم 821  
والر�سوم  كلي،  تج��اري   2017/1861 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف    : الدعوى  مو�سوع 

والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف  : �سيد محمد �سيد نعمت اله احمديان

عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - الخور - بناء القرق - طابق 8 - مكتب وكيله المحامي / 
ح�سين لوتاه - البطين - ديرة - دبي - 0544072012  

المطلوب اإعلانهم : 1- ال�سندوق الذهبي للتجارة العامة )�ض ذ م م( - �سفته : م�ستاأنف �سده   
�سده    م�ستاأنف   : �سفته   - رنجر  اأقا  حاجي  الله  عبد   -2
�سده    م�ستاأنف   : �سفته   - مع�سورى  مجيد  اله  قدرت   -3

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2017/1861 تجاري كلي.  
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�ض الموافق 27/7/2023 ال�ساعة 9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد 

وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اعلان حكم بالن�سر 

في  الدعوى 374/2023/40 مدني  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الولى رقم 21      

ال��ف درهم(  40،000 دره��م )ارب��ع��ون  ي��وؤدي للمدعي مبلغ وق��دره  ب��ان  ال��زام المدعي عليه  مو�سوع الدعوى : 
المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�سافة   ، كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول 

الق�سائية وحتى تمام ال�سداد.   
المدعي  : ال�سيخ عبدالله بن زايد بن �سقر بن زايد ال نهيان  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع المرقبات - مبنى الخبي�سي A52 - �سقة 101  
المطلوب اإعلانه : 1 - محمد مح�سن الهى بخ�ض - �سفته : مدعي عليه 

المذكورة  الدعوى  28/2/2023 في  بتاريخ  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  : نعلنكم  الإع��لان  مو�سوع 
اأعلاه ل�سالح / المدعي بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 40،000 درهم والفائدة القانونية 
مقابل  درهم   1000 ومبلغ  والم�ساريف  بالر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  %5 من  بواقع 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا 

العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 

اعلان بالن�سر 
في  المنازعة رقم 3709/2023/460 نزاع مدني  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751  
مو�سوع المنازعة : نلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة : اأول : التكرم بالت�سريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة 
لنظرها مع اإعلان المدعي عليه ، ثانيا : وبعد التثبوت الق�ساء بالزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ وقدره 
الفائدة  مع  فل�سا(  وثلاثون  و�سبعة  درهما  وت�سعون  وت�سعة  وت�سعمائة  الف  وخم�سون  )ت�سعة  درهم   59،999.37
القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة.
المتنازع : �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة 
 : 3024595127( هاتف   : ال�سيراتون )مكاني  الرابع -  ات�سالت - �سقة  - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى برج 

info@alowaislaw.com  : اإلكتروني  بريد   -  048740333
ويمثله : عبدالله رحمه عبدالله نا�سر العوي�ض ال�سام�سي  

المطلوب اإعلانه : 1- رام ميلان - �سفته : متنازع �سده 
ي��وؤدي للمتنازعة مبلغ ت�سعة وخم�سون الف  بان  المتنازع �سده  بالزام   : الإع��لان : قررنا بمثابة الح�سوري  مو�سوع 
وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهم و�سبعة وثلاثون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية 

الحا�سل في 5/12/2021 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�سروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13904 بتاريخ 2023/7/24 
اعلان بالن�سر        

 5877/2023/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�سيل الإعلن بالن�سر 

�سهيل جابر  مالكها  فردية ويمثلها  موؤ�س�سة   - الأعمال  بوينت لخدمات   2 بوينت   -1  : المتنازع  اإلى 
)�سوري الجن�سية( - مجهول محل الإقامة - بما ان المتنازع : الأر�ض الطيبة للديكور واأعمال النجارة 
وتركيبات الأر�سيات - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة. ويمثله : �سيخة احمد عبدالله �سلطان - قد اأقام 
عليك الدعوى ومو�سوعها اأول : ت�سجيل الدعوى وتحديد اأقرب جل�سة لنظر الدعوى واإعلان المتنازع 
�سدها بن�سخة منها. ثانيا : الزام المتنازع �سدها بان توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 55،453.5 درهم 
القانونية بواقع  )خم�سة وخم�سون الف واربعمائة وثلاثة وخم�سون درهم وخم�سة فل�سا( والفوائد 
والم�سروفات  بالر�سوم  �سدها  المتنازع  الزام   : ثالثا  التام.  ال�سداد  حتى  ال�ستحقاق  تاريخ  9% من 
 9.00 ال�ساعة   25/7/2023 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
�سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

ق���دم الأر���س��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ث���لاث ور����ض تعليمية 
مدر�سة  في  ال�سيفي  المع�سكر  لطالبات  متنوعة  وتدريبية 
في  منه  اإ�سهاماً  ذل��ك  وي��اأت��ي  بال�سارقة،  ال��زه��راء  فاطمة 
اإث��راء معلوماتهن بتاريخ دولة الإم��ارات العربية المتحدة 

الذي يدعو للفخر، 
الر�سيدة،  ل��ق��ي��ادت��ه  وال�����ولء  ل��ل��وط��ن  الن��ت��م��اء  وت��ع��زي��ز 

وتر�سيخ الهوية الوطنية في نفو�ض الطلبة.
عائ�سة  الأ����س���ت���اذة  ق��دم��ت��ه��ا  ال��ت��ي  الأولى  ال��ور���س��ة  دارت 
الأر�سيف  في  التعليمية  ال��رام��ج  ق�سم  رئ��ي�����ض  ال��زع��اب��ي 
التي  الم�سيرة  لعبة  ت�سمنته  م��ا  ح��ول  الوطنية  والمكتبة 
وقد  معلومات،  من  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  ابتكرها 
�سارك في اللعبة طالبات من الحلقة الثالثة، وكانت اأ�سئلة 
لعبة الم�سيرة التي طرحت عليهن م�ستمدة من اإ�سدارات 
الأر�سيف والمكتبة الوطنية التي توثق تاريخ دولة الإمارات 
والباني  الموؤ�س�ض  �سيرة  في  جوانب  حول  ودارات  وتراثها، 
ث��راه، وقيمه  اآل نهيان طيب الله  ال�سيخ زايد بن �سلطان 
ومبادئ المواطنة ال�سالحة، وفي ال�سنع الإماراتي، والتعليم 

والتراث، والثقافة الوطنية ب�سكل عام.
اآمنة  الطالبة  الم�سيرة، قالت  المناف�سة في لعبة  وعن متعة 
يكت�سبها  التي  المعلومات  اإن  العا�سر:  ال�سف  م��ن  ج��لال 
الذين ي�ساركون في هذه اللعبة غزيرة وت�ستقر بالذاكرة؛ 
اإذ نكت�سبها عن طريق المرح، وهي معلومات وطنية مهمة.

وقالت الم�سرفة ال�سيدة ريهام الغباري: اإن المعلومات التي 

الأر�سيف  اإ����س���دارات  اأه��م��ي��ة  على  ت��دل  اللعبة  تت�سمنها 
والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة، وال���ت���ي تُ��ع��ن��ى ب��ت��دوي��ن ت���اري���خ دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة المجيد وتراثها العريق، وتوؤكد 

دوره الكبير في توثيق ذاكرة الوطن.
األ�سنة  ع��ل��ى  ق�سة  ك��ت��اب��ة  ح���ول  ال��ث��ان��ي��ة  ال��ور���س��ة  ودارت 
بالأر�سيف  الخ��ا���س��ة  ال��ك��رت��ون��ي��ة  ال�����س��خ�����س��ي��ات  ع��رائ�����ض 
والمكتبة الوطنية “حمد وح�سة والجد” فكتبت الطالبات 
الثانية  الدرا�سية  الحلقة  م��ن  وه��ن  بالور�سة  الم�ساركات 

بروح  وال��ع��م��ل  وال��ت��ع��اون،  ال��ت��ن��م��ر،  ع��ن  ط��ري��ف��ة  ق�س�ساً 
ال�سخ�سيات  تم��ث��ل  ال��ت��ي  ال��ع��رائ�����ض  حملن  ث��م  ال��ف��ري��ق، 

الثلاث، ومثلن الق�س�ض التي كُتبت.
قالت  حيث  الور�سة؛  بفكرة  اإعجابهن  الم�ساركات  واأب���دت 
في  ا�ستطعنا  ال�ساد�ض:  ال�سف  من  محمد  ح��ور  الطالبة 
الكتابة،  طريق  عن  اأنف�سنا  في  عما  نعر  اأن  الور�سة  هذه 
وكانت ثمار ما كتبناه نتيجة النقا�ض والتعاون فيما بيننا، 
العرائ�ض  عر  بتمثيلها  الق�س�ض  لمو�سوعات  فهمنا  وزاد 

التي تمثل ال�سخ�سيات الكرتونية.
وعن هذه الور�سة قالت الأ�ستاذة دعاء فرغلي الم�سرفة في 

مع�سكر الطالبات:
وال��ك��ت��اب��ة لدى  التفكير  اآف���اق  يفتح  ال��ور���س��ة  اأ���س��ل��وب  اإن   
المتعة  جمعت  الور�سة  اأن  ذل��ك  م��ن  والأج��م��ل  الم�ساركات، 
والتعلم عن طريق اللعب، وهذا ما جعل الطالبات يتفاعلن 

مع الأ�ستاذة عائ�سة الزعابي التي قدمت الور�سة.
لطالبات  قرائيه  ور�سة  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  وقدم 

الحلقة الأولى بعنوان:
 “خليفة.. رحلة اإلى الم�ستقبل” اعتمدت على الحوار مع 

الم�ساركات فيها، 
�سهلة  بطريقة  وطنية  ومعلومات  اأف��ك��اراً  لهن  وق��دم��ت 

و�سل�سة تتنا�سب مع اأعمارهن.
ويوا�سل الأر�سيف والمكتبة الوطنية فعالياته في المع�سكرات 
وبرامج  فعاليات  والمخت�سون  الخ��راء  فيقدم  ال�سيفية، 

وطنية متنوعة في معظم اإمارات الدولة ومناطقها.

•• اأبوظبي --الفجر:

واللجنة  وال�ست�سارات  للبحوث  تريندز  مركز  ا�ستعر�ض 
دور البحث العلمي ومراكز   »»AJC اليهودية الأمريكية
الإن�سانية  ة  والأخ��وَّ والتعاي�ض  ال�سلام  ن�سر قيم  الفكر في 

ونبذ الكراهية والتطرف باأنواعه كلها.

جاء ذلك في جل�سة حوارية عقدها وفد من تريندز برئا�سة 
الدكتور محمد عبدالله العلي، الرئي�ض التنفيذي للمركز 

مع اأع�ساء اللجنة في مقرها باأبوظبي، 
لل�سلام،  الإبراهيمي  التفاق  حول  اأي�ساً  الحديث  ز  وتركّر
التنمية  �سبل  ودع���م  الج�سور  لم��دّر  فر�سة  م��ن  اأت��اح��ه  وم��ا 
والزده�������ار. واأث�����ره في ت��ر���س��ي��خ ال���س��ت��ق��رار وال�����س��لام في 

المنطقة. 
���س��ارك في الح���وار ك��ل م��ن: ري��ف��ا ري��ف��ا غوريليك مديرة 
الرامج باللجنة اليهودية الأمريكية، وال�سفير )المتقاعد( 
ليرنر  �سيدني  مركز  ع�سو  اللجنة  مدير  �سيفرز  م��ارك 

للتفاهم العربي اليهودي،
ز الحديث حول �سبل تعزيز التفاهم الم�سترك ون�سر   وتركّر

قيم الت�سامح والتعاي�ض.
واأكد الجانبان اأهميةَ الحوار البنّراء، و�سرورة فهم الآخر 
وقبوله، و�سددا على دور ال�سباب في المراكز البحثية خا�سة، 
والمجالت الأخرى عامة، في �سنع ال�سلام وتقريب وجهات 

النظر.
في  ودوره  البحثية  المركز  اإلى جهود  تريندز  وفد  وتطرق 

معرفي  ج�سر  بناء  واأهمية  والتعاي�ض،  ال�سلام  قيم  ن�سر 
ي�سدّر الفجوات بين الثقافات والأديان المختلفة.

التعاي�ض  اأهميةَ  اليهودية  اللجنة  اأع�ساء  اأك��د  ب��دوره��م 
ال�����س��ل��م��ي وال��ت�����س��ام��ح، ك��م��ا اأ����س���ادوا ب����دور م��رك��ز تريندز 
والتعاي�ض  وال��ت�����س��ام��ح  ال�����س��لام  ث��ق��اف��ة  ن�سر  في  وج��ه��وده 

ة الإن�سانية من خلال درا�ساته واإ�سداراته. والأخوّر

الأر�ضيف والمكتبة الوطنية يقدم ثلاث ور�ض تعليمية وتدريبية لطالبات المع�ضكر ال�ضيفي في ال�ضارقة

في جل�سة ح�ارية

تريندز واللجنة اليهودية -الأمريكية يوؤكدان دور البحث العلمي في ن�ضر قيم التعاي�ض والت�ضامح

•• دبي -د.محمود علياء 

تنظمه  ال��ذي  للنا�سئة”  ال�سيفي  الثقافي  “المع�سكر  ي�سهد 
واإناثا(  )ذك��ورا  للنا�سئة من الجن�سين  والعلوم  الثقافة  ندوة 
من �سن 8 �سنوات حتى 15 �سنة، خلال الفترة من 10- 27 
يوليو 2023، اإقبالً كبيراً للتعلم والتدريب على فن الخط 
المع�سكر  برنامج  يت�سمن  كما  والت�سوير،  والر�سم،  العربي، 

رحلات ترفيهية اأ�سبوعية لأماكن ثقافية.
اأهمية  اإلى  ال��ن��دوة  اإدارة  ال��ب��دور رئي�ض مجل�ض  ب��لال  واأ���س��ار 
عر  اإبداعاتهم  وتنمية  العمرية  الفئات  ه��ذه  اإلى  اللتفات 
قدراتهم  لكت�ساف  والتاأهيل  التدريب  وور���ض  مج��الت  فتح 
بداياتها،  منذ  ال��ن��دوة  تنتهجه  ما  وه��ذا  مهاراتهم،  وتنمية 
فالتركيز على الطاقات الإبداعية لدى النا�سئة هو الطريق 

لم�ستقبل مليء بالإنجازات.
وذك���ر ع��ل��ى ال�����س��ري��ف رئ��ي�����ض لج��ن��ة ال�����س��ب��اب اأن ال��ه��دف من 
والإبداعية  الفنية  وال��ق��درات  الم��واه��ب  اكت�ساف  هو  المع�سكر 

لدى الن�ضء وم�ساعدتهم على تنميتها وتوجيهها. 
الت�سوير  ور���س��ة  م��درب��ة  ال��ع��ر���س��الي  ت��ه��اني ح�سين  واأك�����دت 
ال��ف��وت��وغ��رافي اأن��ه��ا ت��ع��د الم��ت��درب��ين ل��ل��ت��ع��ام��ل ال�����س��ح��ي��ح مع 
الإ�ساءة الخارجية والداخلية، بالإ�سافة اإلى تعريفهم بزوايا 

الت�سوير المتميزة لإنتاج عمل فني فوتوغرافي مبدع.
واآلية عملها  الكاميرات الحترافية  اأن��واع  كما تعرفهم على 
وا�ستخداماتها  الحترافية  والعد�سات  لل�سوء،  وا�ستقبالها 
لجميع  عملي  ب�سكل  التطبيق  يتم  ثم  العلمية  الناحية  من 

القواعد والملاحظات التي يتم مناق�ستها في الدورة.

وراأت اأن مخرجات الأيام الأولى من الدورة ونتائجها متنوعة 
اأخذت  وب��ورت��يره��ات  وخ��ارج��ي��ة،  داخلية  معمارية  �سور  ب��ين 
بزوايا وا�ساءة مدرو�سة وتعك�ض �سغف المتدربين وا�ستعدادهم 

لحترافية الت�سوير.
ور���س��ة تح�سين الخط  الح��ل��واني م�سرف  اأن���ور  وذك���ر محمد 
اأن  ال��دورة،  التي لقيت قبول من كثير من منت�سبي  العربي 

بخط  الم��ف��ردة  الح���روف  كتابة  على  بالتدريب  ي��ب��داأ  الم�سارك 
بع�سها،  مع  الح��روف  ات�سالت  كتابة  على  ويتدرب  الرقعة، 
من  التمكن  بعد  وذل��ك  الجمل  كتابة  على  التدريب  يعقبها 

اتقان الحروف كاملة.
ونوه اإلى اأن المتابعة وت�سحيح تدريبات الكتابة عن�سر اأ�سا�سي 
في تح�سن الخط العربي واتقانه، كما تت�سمن الور�سة التعرف 

على مختلف الخطوط العربية واأ�سكالها.
الر�سم  ور�سة  لمنت�سبي  تدريبه  في  جلل  خالد  الفنان  وتطرق 
واأ�سا�سياته،  الر�سم  اأدوات  على  التعرف  اإلى  والكاريكاتير 
وال����ف����رق ب���ين ال���ر����س���م ال���واق���ع���ي ور����س���م الج���م���اد وال���وج���وه 
والأ�سخا�ض والطبيعة، ومبادئ الظل والنور وقواعد المنظور. 
ر�سم  اأدوات  على  المنت�سبين  بتعريف  ق��ام  اأن���ه  جلل  واأ���س��اف 

الكاريكاتير واأ�سا�سياته، وكيفية ر�سم الوجوه وحركة الج�سم، 
اأن����واع ال��ك��اري��ك��ات��ير، وال��ك��اري��ك��ات��ير ال�سحفي،  وال��ف��رق ب��ين 
الر�سم  المنت�سبين على تعلم  اإقبال  واأكد  الكاريكاتير،  وتلوين 
لدى  اإبداعية  طاقات  عن  ك�سفت  الور�سة  اأن  والكاريكاتير، 
ال��ك��ث��ير مم��ا ح��ف��زه��م ع��ل��ى ع��م��ل م��ع��ر���ض في ن��ه��اي��ة ال����دورة 

للاأعمال المميزة.

ندوة الثقافة والعلوم تنمي المهارات الإبداعية لدى النا�ضئة
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اتّ�سم بقدر كبير جداً من الت�س�يق والإثارة والغم��ص

»ت�ضريح �ضقوط«: م�ضنوع بحِرَفية لفتة للانتباه

ولجنته،  اأو�ستلوند  م��ن  جريئاً  المُ��ع��تَ��ر  ك��ه��ذا،  ف��وزٌ 
�سقوط"  "ت�سريح  اأك���ان  الم��ع��ت��اد:  ال�����س��وؤال  �سيطرح 
الأجدر والأحق ب�"ال�سعفة"؟ طرح ال�سوؤال من جهة 
الأخرى  الجوائز  عن  بمعزل  الفيلم  وتَ��نَ��اول  اأولى، 
ياأتي  فالمنح  ك��ث��يراً.  يظلمانه  ربم��ا  ثانية،  جهة  من 
اأ�سا�ساً وفقاً لروؤية لجنة التحكيم، مع مراعاة توزيع 
الج���وائ���ز الأخ������رى، وتح��ق��ي��ق اأك����ر ت�����وازن ممكن. 
في  مخ��رج��ات  م�ساركة  بالعتبار  الأخ���ذ  م��ع  خا�سة 
ثلث اأفلام الم�سابقة، وخروجهنّر بلا جوائز رئي�سية. 
���س��وؤال ل��ن تُعرف  ف��ه��ل راع���ت اللجنة ه���ذا الأم����ر؟ 

الإجابة عنه اأبداً.
بعيداً عن تخمينات وت�ساوؤلت، هل ي�ستحق "ت�سريح 
الأرف������ع في  الج���ائ���زة  وف���ن���ي���اً،  ���س��ي��ن��م��ائ��ي��اً  �سقوط"، 
"؟ مقارنةً مع اأفلام الم�سابقة، ي�سهل  مهرجان "كانّر
الأخرى  الأف���لام  مع  مقارنة  حتى  الإج��اب��ة،  نقدياً 
اإذْ لم ترز من  الم�سابقة.  المتناف�سات في  للمخرجات 
مت جديداً اأو لفتاً للانتباه،  بينهن اأي مخرجة قدّر
اأحدث  في  رورفت�سر  األيت�سي  الإي��ط��ال��ي��ة  با�ستثناء 
اأفلامها واأقواها، "الوهم"، اإحدى المُ�سَارَكات المهمة 
جداً في الم�سابقة، اإجمالً، رغم اأنّره لي�ض �سهلًا التفاعل 
يه جماهيرياً، مُقارنة ب�"ت�سريح �سقوط"،  معه اأو تلقّر

الذي �سيعجب كافة الأعمار والأذواق والم�ستويات.اأما 
على م�ستوى اأفلام الم�سابقة عامة، ومقارنة بغيره، 
وابتكارات  �سينمائية  وا���س��ت��غ��الت  فنية  ج��م��ال��ي��ات 
الرائعة"  ف�"الأيام  وم��ع��الج��ات،  عميقة  وط��روح��ات 
القديمة"  البلوط  و"�سجرة  فيندرز،  فيم  للاألماني 
للريطاني كِن لوت�ض، و"اأوراق ال�سجر المت�ساقطة" 
الهتمام"  و"منطقة  كوري�سماكي،  اآك��ي  للفنلندي 
الأع�ساب  و"عن  غ���لاي���زر،  ج��ون��اث��ان  ل��ل��ري��ط��اني 
الجافة" للتركي نوري بيلجي جيلان، اأقوى واأكثر 
تاألقاً وجدارة واأحقية بالجائزة. لكنّر فوز اأحد هذه 
الأفلام كان �سيذهب بالجوائز اإلى مخرجين ذكور، 

با�ستثناء جائزة اأف�سل ممثلة، طبعاً.
"ت�سريح  اأنّر  يعني  ل  ال�سريع  النقدي  النقا�ض  ه��ذا 
اأنّره  اأو  الج��ائ��زة،  م��ن  محله  غ��ير  في  �سقوط" لي�ض 
�سيئ �سينمائياً، اأو لي�ض فنياً. العك�ض تماماً. فالفيلم 
م�ستوياته  ل��لان��ت��ب��اه، في  لف��ت��ة  ب��حِ��رَف��ي��ة  م�����س��ن��وع 
اأراري(  واأرت����ور  ��يَ��ة  )ت��ريَّ ال�سيناريو  �سيما  ل  كلّرها، 
اأنّره يتّر�سم بقدر كبير جداً  والتمثيل والإخ��راج. كما 
من الت�سويق والإثارة والغمو�ض، ومخاطبة الأذواق 
كلّرها، ما يعني اأنه �سيحظى باإ�سادة واإقبال وا�سعين، 
ح�سره  ي�سعب  اأي�����س��اً،  الج��م��اه��يري.  عر�سه  عند 

اأو  والتحقيقات،  والتحري  الجريمة  اأف��لام  ن��وع  في 
هذا  في  والم�����س��ه��ورة  ال��رائ��ج��ة  بالم�سل�سلات  ت�سبيهه 

النوع، المرتبط بالجرائم وتحليلها.
���س��ان��درا ف��وي��تر )الألم���ان���ي���ة ���س��ان��درا ه���ول���ر( كاتبة 
األمانية، تعي�ض مع زوجها الأديب �سمويل مالي�سكي 
)ميلو  دان��ي��ل  وابنهما  ثي�ض(  �سمويل  )الفرن�سي 
في  ع��ام��اً(،   11( الب�سر  �سعيف  غْ��ران��ر(  مات�سادو 
ذات  "الألب" ال��ف��رن�����س��ي��ة.  ج��ب��ال  في  جبلي  ���س��ال��ي��ه 
بقتل  "اتّرهامها"  بعد  ح��ول��ه��ا،  �سكوك  تح��وم  ن��ه��ار، 
لل�ساليه.  العلوية  النافذة  من  �سقوطه  اإثر  زوجها، 
لم�����اذا؟ الأ�سئلة  ���س��ان��درا ف���ع���لًا؟ ك��ي��ف؟  ه���ل ق��ت��ل��ت��ه 
قة الإجابة عنها، بين  ة، تحاول الأحداث المُ�سوّر مُحيرّر
تحقيقات دقيقة وتف�سيلية، واإعادة تمثيل الجريمة، 
�ساندرا  ح��ي��اة  تنب�ض  ل��ة،  م��ط��وّر �ساخنة  ومح��اك��م��ات 
وعلاقتها  الجن�سية،  ومثليّرتها  واأ�سرارها،  وما�سيها 
دة والملتب�سة بزوجها الراحل، ومعاناته الأخيرة  المعُقّر
منها  ال�سديدة  وغ��يرت��ه  الكتابة،  �سعوبات  ب�سبب 
الم�سوؤول  ع��ن  ���س��وؤال  وب�سبب  الأدب���ي،  وم��ن نجاحها 
�ض له ابنهما، واأفقده ن�سف  عن الحادث الذي تعرّر
ب�سره.يُك�سف عن طبيعة هذه التعقيدات المت�سابكة، 
تدريجياً، في محاكمة طويلة، تُح�سم ب�سهادة البن، 

يُ�سبِّب  بعد اكت�ساف ت�سجيل �سوتي لجدال محتدم 
وفاته،  على  اأي��ام  قبل  وزوج��ه��ا،  �ساندرا  بين  �سجاراً 
هناك  ه���ذا،  رغ��م  علمها.  دون  م��ن  ال��راح��ل  له  �سجّر
دة  متعدّر حقائق  ب�سبب  الم��و���س��وع،  ح�سم  في  �سعوبة 
الطبقات، ودقيقة جداً، ل ت�ساعد على اكت�ساف لغز 
ال�سقوط، اأو اأنّر هناك جريمة اأم ل. هذا كلّره من دون 
النزلق اإلى نوع الأفلام البولي�سية اأو الجريمة اأو 
التحري، بكل ما تحمله من خفة وتكرار وت�سابه في 

الوقائع والملاب�سات والأحداث.
بالغة  �سعوبة  �ساندرا  تج��د  المحاكمة،  انتهاء  حتى 
في الحفاظ على حياتها وفنها وحبها لبنها، بعيداً 
و�سلابتها  الج��ري��ئ��ة  �سخ�سيتها  رغ��م  ج���رى،  عما 
وتوازنها النف�سي، ورغم كونها عقلانية اإلى اأق�سى 
�ساندرا  ت��ه��ا  اأدّر ج���داً،  �سعبة  ن�سائية  تركيبة  درج���ة. 
بف�سلها  ت�ستحق  ���ن،  وتم���كّر و����س���دق  ب���اإق���ن���اعٍ  ه��ول��ر 
اأي�ساً،  ال��رائ��ع  دوره���ا،  عن  اأو  ممثلة،  اأف�سل  جائزة 
منح  قواعد  لكنّر  لغلايزر.  الهتمام"  "منطقة  في 
"ال�سعفة الذهبية" حالت دون منحها الجائزة، التي 
ن���وراي، في  نالتها التركية م��ارفي دي��زدا���ض ع��ن دور 

رائعة جيلان، "عن الأع�ساب الجافة".
تناوله، اجتماعياً  "ت�سريح �سقوط" عند  ل يتوقف 

مُكثّرفاً وقوياً و�سادقاً، ديناميكيات  واإن�سانياً  ونف�سياً 
العميقة  وت��ع��ق��ي��دات��ه��ا  ال��زوج��ي��ة  والح���ي���اة  الأزواج 
طارحاً  الزوجين،  حياة  في  اأك��ثر  يغو�ض  اإذْ  المربكة؛ 
ة ع��ن ع��لاق��ة ال��رج��ل ب��الم��راأة، وم��ا يعنيه  اأ�سئلة ع���دّر

مفهوم الأ�سرة.
ل  اإذا كانت فكرته الأ�سلية وعنوانه محاولة للتو�سّر
ال�سقوط  كان  اإذا  ما  وت�سريح  ال�سقوط،  كيفية  اإلى 
اأق��وى وفي  يناق�ض فيلم تريَّية، بعمق  اأم ل،  جريمة 
ال��ع��اط��ف��ي والج�سدي  ال�����س��ق��وط  ة،  ع�����دّر م�����س��ت��وي��ات 
الأمور  اأه��م  اأح��د  اأ�سا�ساً.  ال��زوج��ين،  ب��ين  والنف�سي 
الزوجين،  بعلاقة  يت�سل  وم��ا  اأي�ساً،  فنياً  ��ه��ا،  واأدقّر

ث��ان ال��ل��غ��ة ن��ف�����س��ه��ا، فهما  ح��ق��ي��ق��ة اأن��ه��م��ا ل ي��ت��ح��دّر
يتوا�سلان بلغة ثالثة، الإنكليزية، في محاولة لخلق 
ث  اأر�سية يلتقيان عليها. هذا يُف�سر اأ�سباب عدم تحدّر
�ساندرا اللغة الفرن�سية طوال الوقت. كما يطرح ما 
يعنيه اأنْ تكون اأجنبياً قيد المحاكمة في فرن�سا، اأي في 
اأنّر  حقيقة  الأم.  لغتك  غير  وبلغة  بلدك،  لي�ض  بلد 
ث  ث الإنكليزية، وتحاول التحدّر �ساندرا األمانية تتحدّر
وغمو�ساً  ت�����س��ارب��اً  ت��خ��ل��ق  تج��ي��ده��ا،  ل  ب��ف��رن�����س��ي��ة 
مرتبطين بطريقة تعبيرها عن نف�سها وم�ساعرها، 
ما يوؤدّري اإلى مزيد من الرتباك والحيرة بخ�سو�ض 

�سخ�سيتها وهويتها، و�سدقها اأ�سا�ساً.

عر�ض  انتهاء  بعد   Perry Mason م�سل�سل  اإل��غ��اء   HBO �سبكة  ق��ررت 
المو�سم الثانى  من العمل في اأبريل الما�سى، وفقا للتقرير الذى ن�سر على موقع 
الم�ساهدات للمو�سم الذى  "tvseriesfinale"، وذلك ب�س�ض انخفا�ض عدد 

تكون من 8 حلقات طرحت ب�سكل اأ�سبوعى على ال�سبكة.
ال�سل�سلة  �ستركز  حيث   ،1932 ع��ام  في   Perry Mason م�سل�سل  وي��دور 
على ق�سة اأ�سل محامي الدفاع الم�سهور بيري مي�سون، بناءً على �سخ�سيات من 
اأنه محقق خا�ض  للتحقق من  المبا�سر  �ستانلي جاردنر، الختيار  اإي��رل  رواي��ات 
منخف�ض الإيجار، مي�سون م�سكون بتجاربه في زمن الحرب في فرن�سا ويعاني 

تزدهر في حين  التي  اإنجلو�ض  لو�ض  ب�  يعي�ض  وال��ذى  المك�سور،  ال��زواج  اآث��ار  من 
خاطئ  خطف  ب�سبب  ولكن  العظيم،  الك�ساد  خ��لال  من  تكافح  البلاد  بقية  اأن 
يك�سف عن حقيقة  لأن��ه  مك�سورة  ف�س����ح مدينة  اإلى  مي�س�������ون  اإلى  ذلك  ي��وؤدي 

الجريمة.
تاتيانا  ليثجو،  جون  ري�ض،  وماثيو  بطولة  من   Perry Mason م�سل�سل 
م��ا���س��لاني، ك��ري�����ض ���س��ال��ك، ج��ول��ي��ي��ت ري��لان�����ض، �سيا وي���ج���ام، ن��ي��ت ك�����ورددري، 
فيرونيكا فالكون، اأندرو هاوارد، جيفر�سون ماي�ض، روبرت باتريك، �ستيفن روت 

جايل رانكين، ليلي تايلور.

و�سف الممثل العالمى كري�ض هيم�سورث انتقادات المخرجان 
العالميان مارتن �سكور�سيزي وكوينتين تارانتينو ال�سابقة 
 ،2019 ع��ام  للغاية"، في  "محبطة  باأنها  مارفل  لأف��لام 
ال�سينمائى  مارفل  ع��الم  في  الأف��لام  اإن  �سكور�سيزي  ق��ال 
"لي�ست �سينما"، ومن ثم تو�سع المخرج لحقًا في انتقاداته 
في مقال ل�سحيفة نيويورك تايمز، حيث �سلط ال�سوء على 
تاأثيرها ال�سلبي.ومن ثم ادعى تارانتينو اأن ممثلي مارفل 
بودكا�ست في  خ��لال ظهور  اأف��لام حقيقيين  لي�سوا نج��وم 
 Marvel-ization of من  "جزء  الم���اذى،  نوفمر 
الذين  الممثلين  هوؤلء  كل  لديك  هو   Hollywood
اأ�سبحوا م�سهورين وهم يلعبون هذه ال�سخ�سيات، لكنهم 
ثور  اأو  النجم،  اأمريكا  كابتن  ال�سينما،  نج��وم  من  لي�سوا 

النجم، اأعني، اأنا ل�ست اأول �سخ�ض يقول ذلك".
قال   ،  GQ تعليقاتهم خ��لال مقابلة مع  في حديثه عن 
مارفل  ع���الم  في   Thor دور  ي��ل��ع��ب  ال����ذي  ه��ي��م�����س��ورث، 
ذلك،  اأ���س��م��ع  ع��ن��دم��ا  للغاية  مح��ب��ط  "هذا  ال�سينمائى: 
اأتمكن  لم  ولكننى  نظرى،  في  الأب��ط��ال  من  اأثنين  لأنهم 
اأنهم لي�سوا معجبين بي،  اأعتقد  من العمل معهم، لأننى 
اأبقى النا�ض في  ولكننى ممتن لأنني كنت جزءًا من �سيء 
اأفلام  دور ال�سينما، �سواء كانت تلك الأف��لام على ح�ساب 
اأخرى اأم ل".واأنهى هيم�سورث قائلا: "اأقول للمخرجين 
ل  بالمنا�سبة،  جميعًا  وه��م  التعليقات،  بهذه  اأدل���وا  الذين 
نحن  منهم،  اأي  مع  العمل  انتظر  وكنت  اأبطالي،  يزالون 

نحاول اأ�سعاد الم�ساهدين".

اإلغاء �ضل�ضلة Perry Mason بعد 
مو�ضمين ب�ضبب انخفا�ض عدد الم�ضاهدات

كري�ض هيم�ضورث يهاجم تارانتينو 
و�ضكور�ضيزي ب�ضبب مارفل

 )2023 ماي�/اأيار   27  �  16( ال�76  الدورة  في  الرئي�سية،  الم�سابقة  تحكيم  لجنة  منحت 
الذهبية"  "ال�سعفة  اأو�ستل�ند،  روب��ن  ال�س�يدي  برئا�سة  ال�سينمائي،  "كانّ"  لمهرجان 
يَة )1978(، الم�ساركة في الم�سابقة/المهرجان  ل�"ت�سريح �سق�ط"، للفرن�سية ج��ستين تريَّ
ماي�/اأيار   25  �  14( ال�72  الدورة  "�سيبيل" في  بعد  الثانية،  للمرة  نف�سه 
ية المخرجة الثالثة التي تح�سل على  2019(. بف�زها هذا، تك�ن تريَّ
"ال�سعفة"، بعد الني�زيلندية جاين كامبي�ن عن "البيان�" )1993(، 

والفرن�سية ج�ليا دك�رن� عن "تيتان" )2021(.
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درا�ضة تك�ضف مخاطر تناول 
ال�ضكر الحر على �ضحة الدماغ!

تو�سلت درا�سة اإلى اأن تناول الكثير من ال�سكر يمكن اأن يزيد من احتمالت 
اإ�سابتك ب�سكتة دماغية بن�سبة 10%.

و�سلط الباحثون ال�سوء على مخاطر "ال�سكر الحر"، والذي ي�ساف ب�سكل 
اأن يحدث ب�سكل طبيعي ويوجد في المنتجات  اإلى الطعام بدل من  اأ�سا�سي 

بما في ذلك الم�سروبات الغازية والكعك.
في  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  ب��زي��ادة  ربطه  وتم 
درا�سة اأجريت على اأكثر من 110 اآلف �سخ�ض في المملكة المتحدة، تم تتبع 

�سحتهم لمدة ت�سع �سنوات في المتو�سط.
وكان الأ�سخا�ض الذين تناولوا المزيد "ال�سكر الحر" اأكثر عر�سة للاإ�سابة 
ب�سكتة دماغية اأو الإ�سابة باأمرا�ض القلب الإقفارية - وهي فئة من م�ساكل 

القلب، بما في ذلك النوبات القلبية، التي ت�سببها جلطات الدم.
ويح�سل ال�سخ�ض العادي في المملكة المتحدة على حوالي %12 من �سعراته 

الحرارية اليومية من ال�سكر الحر.
ولكن اإذا زاد �سخ�ض ما هذا المدخول من ال�سكر الحر بن�سبة %5 - على 
ال�سوكولتة في  اإ�سافية من  تناول قطعة �سغيرة  المثال، عن طريق  �سبيل 
اليوم - بناء على نتائج الدرا�سة، فاإن خطر الإ�سابة ب�سكتة دماغية �سيرتفع 

بن�سبة 10%.
وارت��ب��ط ه��ذا الم��دخ��ول الإ���س��افي ب��زي��ادة خطر الإ���س��اب��ة ب��اأم��را���ض القلب 

الإقفارية بن�سبة 6%.
 Nuffield وقال الروفي�سور تيم كي، المعد الم�سارك للدرا�سة من ق�سم
اأن ال�سكر  اإلى  "ت�سير هذه النتائج  اأك�سفورد:  لل�سحة ال�سكانية في جامعة 
خطر  ب��زي��ادة  مرتبط  فقط،  الغازية  الم�سروبات  ولي�ض  ع��ام،  ب�سكل  الح��ر 

الإ�سابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
BMC Medicine، في  ن�����س��رت في مج��ل��ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  ون��ظ��رت 
الأ�سخا�ض في منت�سف العمر من درا�سة البنك الحيوي في المملكة المتحدة 
 24 م���دار  على  الم��ع��ت��اد  وال�����س��راب  للطعام  ا�ستهلاكهم  ع��ن  �سُئلوا  ال��ذي��ن 

�ساعة.
الأق��ل، لح�ساب  التي تم ملوؤها مرتين على  ال�ستبيانات،  وتم تحليل هذه 

ا�ستهلاك ال�سكر الحر.
�سعراتهم  من   5% ا�ستبدلوا  الذين  الأ�سخا�ض  اأن  اإلى  الدرا�سة  وت�سير 
ال�سكر  من  مكافئة  بكمية  الحر  ال�سكر  من  تاأتي  التي  اليومية  الحرارية 
الإ�سابة  يقللوا من خطر  اأن  الفاكهة والخ�سروات، يمكن  غير الحر من 

بال�سكتة الدماغية بن�سبة 9%.
يوميا،  ال�سكر الحر  30 غراما من  اأكثر من  البالغون  يتناول  األ  ويجب 

.NHS �وهو ما يعادل تقريبا �سبعة مكعبات �سكر، وفقا ل

؟ الح�ساب  في  �سفر  اول  �ساحب  • من 
مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �سفر  اول  �ساحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�سفر في الح�ساب وكان اكت�سافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
؟  الكتروني  حا�س�ب  اول  كان  •  متى 

اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�سمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�سغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

ل .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم واأول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الهرامات ال�سهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�سعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الموؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�سر الدين الطو�سي

. م   1957 عام  وتوفى  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�سى  اأبو  اإيليا  • ولد 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  التحاد  • تاأ�س�ض 

.  1923 عام  اإلى  تاأ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�ض  اأو  • النتربول 
 • ال�سوق الأوروبية الم�ستركة تاأ�س�ست عام 1958 . 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 
. الأمريكية  المتحدة  الوليات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �سولز  كري�ستوفر  اأن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم اأن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�سا�ض .
 . الزلزل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 

. م   1930 ت�سارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلزل  قيا�ض  جهاز  • اخترع 
 • هل تعلم اأن الإمام محمد متولى ال�سعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي في 

. م   1998 عام  يونيو   17
اأن قلم الحر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخترعه ال�سحفى المجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

ال�شيخ ال�شجاع 

الاثنين   24  يوليو    2023  م   -    العـدد   13904  
Monday   24    July    2023   -  Issue No 13904

 

الأف�كادو 
ح�����ذرت اأب����ح����اث ع��ل��م��ي��ة م��ت��خ�����س�����س��ة في 
ال�����س��وؤون الطبية م��ن الأ���س��رار ال��ت��ي قد 
اإلى  م�����س��يرة  الأف���وك���ادو،  ف��اك��ه��ة  ت�سبِّبها 
من  م�سنفة  كونها  م��ن  ال��رغ��م  على  اأن���ه 
الأط��ع��م��ة ال�����س��ح��ي��ة، ف��ه��ي تح��ت��وي على 
ال���ع���دي���د م���ن ال����ده����ون الم���ف���ي���دة، بم���ا في 
 ،"3 "اأوميجا  الدهنية  الأح��م��ا���ض  ذل��ك 
قد  اأنها  اإل  و"بي5"  "كي"  وفيتامينات 
�����د ع��ل��م��اء في جامعة  ��ل خ���ط���ورة. واأكّر تم��ثّر

كامريدج اأنه ي�ساع اأن للاأفوكادو فوائد كثيرة على م�ستوى الكولي�سترول 
الكولي�سترول  النوع من  اأنَّ هذا  ال�سابق  �سائعًا في  الجيد في الج�سم، وكان 
اأثبتت  ولكن  القلب،  باأمرا�ض  الإ�سابة  من  يقلّرل  تح��دي��دًا  الكثافة  ع��الي 

اأبحاث موؤخرًا عك�ض ذلك.
وذكرت الأبحاث التي اأجريت بالجامعة اأن بع�ض النا�ض الذين لديهم طفرة 
"بي376اإل"، تتمثل في الكولي�سترول  1"، ا�سمها  "�سكارب  نادرة في جين 

عالي الكثافة، معر�سين ب�سكل اأكر للاإ�سابة باأمرا�ض القلب التاجية.
وقال الباحثون وفقًا ل�"بي بي �سي": اإنّر من يملكون م�ستويات عالية من 
اإل-�سي" يواجهون خطر  دي  "اإت�ض  والم�سمى  الدهني،  الكولي�سترول  هذا 

الإ�سابة باأمرا�ض القلب بن�سبة 80 %.

اراد بع�ض الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ض ال�ستيلاء عليها فار�سلوا بع�ض رجالهم ليتج�س�سوا 
على تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�ض �سلاحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال 
فلم  ذلك  في  ف�سلوا  ولكنهم  قائدهم  امر  لتنفيذ  المدينة  اإلى  بالذهاب  الجوا�سي�ض  فقام   .. ح�سونهم 
ي�ستطيعوا الت�سلل اإلى داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�سوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به 
اإلى القائد الذي �ساأله عن كل مايريد فلم يجبه الولد ول البن فاأمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، 
قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد اإلى الرجل وقال 
ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل �ساأنطق ولكن لي طلب واحد فقط فقال القائد ماهو، قال الرجل 
اقتل  له  وق��ال  الطلب  ذل��ك  القائد من  فا�ستعجب  �سيء  لكم كل  �ساأقول  ذل��ك  وبعد  اول  ول��دي  اقتل 
اإلى المدينة وي�سي بي فغ�سب القائد وقال  ابني اول حتى ليذهب بعد ذلك  ابنك فقال نعم فلتقتل 
ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�سحك ال�سيخ وقال وكيف ت�سدق اني 
�ساأقول لك كل �سيء.. طلبت قتل ابني حتى ليتعذب من بعدي ويخاف وينطق بما لدينا، فقال القائد 
هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �سيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�سدي قطعا وانا حي لن ابوح لك 
ب�سيء، فغ�سب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني .. هيا 
�سيطول ح�سارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر 

بالعودة مرة اخرى .

حذر الدكتور اأرتور اولياكوف اخت�سا�سي طب وجراحة 
ال��دم��اغ، لأنه  اإ���س��اب��ة الأط��ف��ال بالتهاب  الأع�����س��اب م��ن 
وي�سير  �سحتهم.  على  خ��ط��يرة  م�ساعفات  اإلى  ي���وؤدي 
التهاب  هو  الدماغ  التهاب  مر�ض  اأن  اإلى  الخت�سا�سي 
معدية  عملية  ت��ط��ور  وي�ساحبه  ال��دم��اغ  م���ادة  ي�سيب 
الفيرو�سات  مع  التفاعل  نتيجة  للح�سا�سية  م�سببة  اأو 
التهابات  "تق�سم  وي���ق���ول:  وال��ف��ط��ري��ات.  وال��ب��ك��ت��يري��ا 
ينقلها  التي  )وه��ي  الأول��ي��ة  وثانوية.  اأولية  اإلى  الدماغ 
ال���ق���راد، وال��ب��ع��و���ض ال��ي��اب��اني، وا���س��م��ه��ا ال��ت��ه��اب الدماغ 
الفيرو�سية  الأمرا�ض  ب�سبب  تحدث   )Ekonomo
العدوى  وتنتقل  الم��رك��زي.  الع�سبي  الج��ه��از  في  الح���ادة 
من خلال لدغة ح�سرة اأو من خلال ا�ستخدام المنتجات 
من  فهي  والإنفلونزا(  )الح�سبة  الثانوية  اأم��ا  الم�سابة. 
ت��دم��ر العمليات  ال��ت��ي  ال��ف��يرو���س��ي��ة الح����ادة  الأم���را����ض 

والجهاز  الجلد  التهابات  بعد  غالبا  وتح��دث  الع�سبية 
له،  ووفقا  الأخرى".  الفيرو�سية  واللتهابات  التنف�سي 
اأعرا�ض المر�ض- حمى وغثيان و�سداع  غالبا ما تت�سابه 
وح�����س��ا���س��ي��ة ل��ل�����س��وء ون���وب���ات ���س��رع و���س��ع��ف في الوعي 
الخت�سا�سي  وي��وؤك��د  والأط��ف��ال.  البالغين  عند  ونعا�ض 
على اأنه عند اكت�ساف اعرا�ض التهاب الدماغ يجب فورا 
لل�سبب  �سي�سف علاجا م�سادا  الذي  الطبيب،  مراجعة 
في  الذاتي  العلاج  لأن  للمر�ض.  لم�سبب  اأو  للاأعرا�ض  اأو 
هذه الحالة له عواقب �سلبية خا�سة على �سحة الطفل. 
ويقول: "ل ت�سمل عواقب هذا المر�ض الفيرو�سي جميع 
الأطفال ال��ذي اأ�سيبوا به. ولكن في ح��الت ن��ادرة يمكن 
ب�سدة  مرتبط  وه��ذا  الح��ي��اة.  م��دى  اأعرا�سه  ت�ستمر  ان 
ومدى  الطفل  وعمر  ال�سحية  والح��ال��ة  الم��ر���ض  تفاعل 
تلقي ال��ع��لاج في ال��وق��ت الم��ن��ا���س��ب واإع�����ادة ال��ت��اأه��ي��ل بعد 

التهاب  ي��وؤدي  اأن  يمكن  وي�سيف:  الدماغ".  التهاب 
والتهاب  ودوخ��ة  م�ستمر  �سداع  اإلى  ال��دم��اغ 

في ال�سحايا و�سعف في الذاكرة وتخلف 
ال�سخ�سية  في  وت��غ��يرات  عقلي 

والع�سبية(،  )ال��ه��ل��و���س��ة 
و�سعف  �سريع  وتعب 

وا���������س��������ط��������راب في 
الع�سلات  ع���م���ل 
و������س�����ل�����ل و����س���ل�������ض 

ال������ب������ول وال������������راز. 
ب�سرورة  ين�سح  لذلك 

وخا�سة  المر�ض  �سد  التطعيم 
فيها  ي���زداد  مناطق  اإلى  ال�سفر  عند 

خطر الإ�سابة بالتهاب الدماغ.

طبيب اأع�ضاب يحذر من خطر اإ�ضابة الأطفال بالتهاب الدماغ

النيران تت�ساعد من �سجرة خلل حريق هائل في ماندرا ، الي�نان. )رويترز(


