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�ستة �أطعمة يمكن �أن ت�ساعدك 
في الإقلاع عن التدخين �ص 23

علاقة التوتر والوزن.. 
والحلول التي تحتاجين معرفتها

التوتر هو ا�ستجابة طبيعية لتحديات الحياة، ينت�شر ب�شكل متزايد في مجتمع اليوم 
ب�شكل �سريع الخطى، من �ضغوط العمل �إلى الم��سؤوليات ال�شخ�صية، ي�ؤثر التوتر 

على الجميع تقريباً في مرحلة ما. يعدّ التعرف �إلى التوتر ومعالجته 
�أمراً بالغ الأهمية، حيث �إن ت�أثيره على ال�صحة العامة يمتدّ 

�إلى ما هو �أبعد من المجال العاطفي. يمكن �أن ي�ؤثر الإجهاد 
المناعي  الجهاز  من  ب��دءاً  البدنية،  ال�صحة  على  المزمن 

و�صولًا �إلى التحكم في الوزن. في هذا المقال، �سن�ستك�شف 
�إدارة  وكيفية  وال���وزن  التوتر  بين  المعقدة  العلاقة 

التوتر ال�ضرورية لتحقيق الرفاهية ال�شاملة، مع 
التغذية  اخت�صا�صية 

غوى غ�صن.

التوتر: ما هو؟
التوتر هو ا�ستجابة طبيعية وتكيفية ت�ستخدمها �أج�سادنا 
ج�سدية  مختلفة،  متطلبات  �أو  تح��دي��ات  مواجهة  عند 
�أج�سامنا للا�ستعداد  الأ�سا�س طريقة  �إنها في  وعاطفية. 
للتعامل مع التهديدات �أو التغييرات المت�صورة. يمكن �أن 

يظهر التوتر في عدة �أ�شكال، مع فئتين �أ�سا�سيتين هما:
-التوتر الحاد: هذا هو التوتر ق�صير المدى الناجم عن 
الذي  التوتر  ن��وع  �إن��ه  ال�ضغوطات.  �أو  المبا�شرة  الم��واق��ف 
نواجهه عند التعامل مع التحديات اليومية، مثل الموعد 
النهائي لت�سليم م�شروع، �أو مهمة �صعبة، �أو حتى ازدحام 
ال��ت��وت��ر الحاد  م����روري غ�ري م��ت��وق��ع. ع����ادة م��ا ينح�سر 

بمجرد اختفاء عامل ال�ضغط �أو �إزالته.
-ال��ت��وت��ر الم��زم��ن: ال��ت��وت��ر الم��زم��ن ي��ك��ون �أط���ول وي�ستمر 
لفترة طويلة. ويمكن �أن ينجم عن م�شكلات م�ستمرة؛ 
مثل عدم الر�ضا الوظيفي على المدى الطويل، �أو العلاقة 
المتوترة، �أو عدم الا�ستقرار المالي. يمكن �أن يكون التوتر 
المزمن �أكثر �ضرراً على ال�صحة؛ لأنه لا يتبدّد ب�سرعة، 

ويمكن �أن يكون له �آثار تراكمية.
ت�سا�ؤلات الأ�شخا�ص حول عدم فقدان الوزن

الأكثر  العبارات  �إح��دى  �أن  غ�صن  الاخت�صا�صية  تقول 
�أن��ه ورغ��م الحفاظ  النا�س هي  التي �سمعتها من  �شيوعاً 
ع��ل��ى ك��م��ي��ات ث��اب��ت��ة م���ن ال��ط��ع��ام وم�����س��ت��وي��ات الن�شاط 
البدني، ف�إنهم يجدون �أنف�سهم يكت�سبون الوزن، خا�صة 
في منطقة البطن. غالباً ما تتوافق زيادة الوزن هذه مع 
الكظرية  "الغدة  وت��ق��ول:  الح�شوية.  ال��ده��ون  في  زي���ادة 
الموجودة فوق الكلى، تعمل على �إفراز الهرمونات عندما 

نكون في حالة توتر.
وعندما ن�شعر بالتوتر، ير�سل الدماغ �إ�شارة �إلى منطقة 
ما تحت المهاد، والتي بدورها تحفّز الغدة الكظرية لإفراز 
التوتر.  ح��دث  م��ع  للتعامل  وال��ك��ورت��ي��زول  الأدري��ن��ال�ني 
والأدري���ن���ال�ي�ن ب����دوره ي��زي��د م��ن م��ع��دّل ���ض��رب��ات القلب 

وتدفّق الدم ويزيد من الطاقة الم�ستخدمة للع�ضلات".
الحياة  في  للتوتر  ال�شائعة  الم�����ص��ادر  تختلف  �أن  ويم��ك��ن 
ال��ي��وم��ي��ة ب�شكل ك��ب�ري ب�ني الأف������راد، ول��ك��ن��ه��ا غ��ال��ب��اً ما 

ت�شمل:
�أعباء العمل  �أن ت�سهم  -الإجهاد المرتبط بالعمل: يمكن 

الأمن  وان��ع��دام  ال�ضيقة،  النهائية  والم��واع��ي��د  ال��ع��ال��ي��ة، 
الوظيفي، وال�صراعات في مكان العمل، في التوتر.

-���ض��غ��وط ال���ع�ل�اق���ات: يم��ك��ن �أن ت��ك��ون ال�����ص��ع��وب��ات في 
�أفراد  �أح��د  �أو  ال�شريك  مع  �سواء  ال�شخ�صية،  العلاقات 

الأ�سرة �أو الأ�صدقاء، م�صدراً كبيراً للتوتر.
-ال�ضغوط المالية: يمكن �أن ي�ؤدي ال�صراع مع الالتزامات 
�ضغوط  �إلى  المتوقعة  غير  النفقات  �أو  الديون  �أو  المالية 

مزمنة.
-المخاوف ال�صحية: يمكن �أن ي�شكل التعامل مع مر�ض 

مزمن �أو �إدارة �صحة �أحد �أفراد الأ�سرة �ضغطاً كبيراً.
ات الحياتية  -التحولات الحياتية: يمكن �أن تكون التغّري
�أفراد  �أحد  فقدان  �أو  الطلاق  �أو  الانتقال  مثل  الكبرى، 

الأ�سرة، مرهقة ب�شكل خا�ص.
-ال�����ض��غ��وط��ات ال��ب��ي��ئ��ي��ة: يم��ك��ن ل��ع��وام��ل م��ث��ل التلوث 
ال�ضو�ضائي، �أو الاكتظاظ، �أو الحي غير الآمن �أن ت�سهم 

في التوتر.
وم�صادر  �أ���ش��ك��ال  فهم  �أن  غ�صن  الاخت�صا�صية  وت���ؤك��د 
ب��ال��غ الأه��م��ي��ة لأن���ه ي�سمح  �أم����راً  ي��ع��دُّ  ال��ت��وت��ر المختلفة 
فعّال.  ب�شكل  ومعالجتها  ال�ضغوطات  بتحديد  للأفراد 
ال��ذي يعانون منه  التوتر  ن��وع  �إلى  التعرّف  وم��ن خ�الل 
ل��لأ���ش��خ��ا���ص تطوير  وراءه، يم��ك��ن  ال��ك��ام��ن��ة  والأ���س��ب��اب 
�إ�ستراتيجيات منا�سبة لإدارة وتخفيف ت�أثير التوتر على 

�صحتهم ورفاهتهم.
تعرّفي �إلى جدول رجيم للتخل�ص من الدهون الثلاثية 

والكول�سترول ب�سرعة من خلال هذا الرابط..
ما هي العلاقة بين تناول الطعام والتوتر؟

-للتوتر ت�أثير عميق على عادات الأكل، وغالباً ما ي�ؤدي 
ك�آلية  الطعام  تناول  في  والإف���راط  العاطفي  الأك��ل  �إلى 

للتعامل مع الم�شاعر ال�سلبية.
-يمكن �أن ي�ؤدي التوتر �إلى الأكل العاطفي، وهو عندما 
�أنف�سهم  ل��ت��ه��دئ��ة  ك��و���س��ي��ل��ة  ال��ط��ع��ام  ي�����س��ت��خ��دم الأف������راد 
�أو  الح���زن  �أو  القلق  مثل  ال�سلبية  الم�شاعر  تخفيف  �أو 
المتعة  الع�صيبة، فيبحثون عن  المواقف  الإحباط. خلال 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  الطعام.  يوفره  ال��ذي  والإلهاء  المبا�شرة 
ال�����س��ع��رات الحرارية،  ا���س��ت��ه�الك  الإف�����راط في  �إلى  ذل���ك 
�أط��ع��م��ة ذات �سعرات  ذل���ك ع��ل��ى �شكل  ي��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��اً 

حرارية عالية ومنخف�ضة العنا�صر المغذية.
الرئي�سية  العوامل  �أح��د  وال�شهية:  التوتر  -ه��رم��ون��ات 
في ال��ع�الق��ة ب�ي�ن ت���ن���اول ال��ط��ع��ام وال��ت��وت��ر ه���و هرمون 
الكورتيزول. عندما يكون الج�سم تحت ال�ضغط، ترتفع 
ال�ضغوطات.  ا�ستجابة  الكورتيزول كجزء من  م�ستويات 

ويمكن �أن ي�ؤثر الكورتيزول على ال�شهية بعدة طرق:
�أن  يمكن  الكورتيزول  م�ستوى  ارتفاع  ال�شهية:  زي��ادة   *
تناول  في  الرغبة  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ال�شهية،  يحفز 
ن�سبة عالية  التي تحتوي على  الأطعمة  الطعام، خا�صة 

من ال�سكر والدهون والملح.
يمكن  المريحة:  الأطعمة  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة   *
تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  �إلى  ال��ك��ورت��ي��زول  ي����ؤدي  �أن 
الأطعمة المريحة، والتي غالباً ما تكون كثيفة ال�سعرات 
المريحة  للأطعمة  التف�ضيل  هذا  �أن  ويعتقد  الحرارية. 
مرتبط بمركز المكاف�أة في الدماغ، الذي ي�سعى �إلى المتعة 

والتخفيف من التوتر.
ما هي العلاقة بين الأطعمة المريحة وتخفيف التوتر؟

المريحة ممتعة ومُر�ضية، مما  الأطعمة  -ع��ادة ما تكون 
يوفر �إح�سا�ساً بالراحة وال�سعادة اللحظية خلال الأوقات 
ما  ال�شائعة  المريحة  الأطعمة  بع�ض  ت�شمل  الع�صيبة. 

يلي:
والحلو  الكريمي  ك��ريم  للآي�س  يمكن  ك��ريم:  -الآي�����س 
ت�شعرك  التي  الع�صبية  الناقلات  �إط�الق  �إلى  ي���ؤدي  �أن 
ومتعة  راح���ة  ي��وف��ر  مم��ا  ال�����س�ريوت��ون�ني،  مثل  بال�سعادة 

م�ؤقتة.
-رقائق البطاط�س: الوجبات الخفيفة المالحة والمقرم�شة 
وت�شتت  مُر�ضياً  توفر ملم�ساً  البطاط�س قد  مثل رقائق 

الانتباه عن التوتر.
-ال�شوكولاتة: تحتوي ال�شوكولاتة على مركّبات يمكنها 
بالا�سترخاء  ال�شعور  وت��وف�ري  المزاجية  الح��ال��ة  تح�سين 

والراحة.
وغالباً ما توفر هذه الأطعمة المريحة راحة فورية وهروباً 
للأكل  �شائعاً  خ��ي��اراً  يجعلها  ال��ت��وت��ر، مم��ا  م��ن  ق�����ص�رياً 
العاطفي. ومع ذلك، من المهم ملاحظة �أن الراحة التي 
تقدمها م�ؤقتة، والإفراط في تناولها يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

ال�شعور بالذنب وي�سهم في زيادة الوزن بمرور الوقت.

الترم�س الحلو.. كنز 
من البروتينات والمعادن

قال مركز ا�ست�شارات الم�ستهلك بولاية بريمن الألمانية �إن الترم�س 
الحلو يعد كنزاً من البروتينات، حيث تحتوي 100 غرام منه على 

ما ي�صل �إلى 40 غراماً من البروتين.
مثل  ب��الم��ع��ادن،  غنياً  �أي�ضاً  يعد  الحلو  الترم�س  �أن  الم��رك��ز  و�أ���ض��اف 

الحديد والبوتا�سيوم والمغني�سيوم.
�أو مطبوخاً ويمكن ا�ستخدامه  ويتوفر الترم�س الحلو �إما مجففاً 
في �إعداد ال�صو�صات، كما �أنه يتوفر كدقيق ل�صناعة الخبز الخالي 
�إلى ذلك توجد بدائل للحليب تقوم على  بالإ�ضافة  الغلوتين،  من 

�أ�سا�س الترم�س الحلو.
ومن ناحية �أخرى، �أو�صى المركز مر�ضى ح�سا�سية الفول ال�سوداني 
تظهر  �أن  الح��ل��و، حيث يمكن  الترم�س  ت��ن��اول  عند  الح��ذر  بتوخي 
في  بوخز  وال�شعور  ال�سعال  مثل  الح�سا�سية  �أع��را���ض  �أي�ضاً  عليهم 

الفم، عند تناوله، فيما يعرف بالح�سا�سية المختلطة.

الأ�شعة المقطعية تزيد خطر 
ال�سرطان لل�شباب

ترتبط  المقطعية،  الأ�شعة  �أن  الجن�سيات  متعددة  كبيرة  درا�سة  وجدت 
ل���دى الأطفال  ال���دم  ب�����س��رط��ان  ب���زي���ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة  ب�شكل ك��ب�ري 

وال�شباب.
ووفق "هيلث داي"، حلّل الباحثون �سجلات الأ�شعة لـ 276 م�ست�شفى 
ما  البيانات  و�شملت  ال�سكانية،  بال�سجلات  ربطها  وتم  ب��ل��دان،   9 في 
يقرب من مليون �شخ�ص تحت �سن 22 عاماً خ�ضعوا لفح�ص بالأ�شعة 

المقطعية مرة واحدة على الأقل.
و�أظهرت النتائج �أن التعر�ض في �سن مبكر لجرعة من الأ�شعة متو�سطة 
تبلغ 8 ملليغرامات، يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الدم لدى 

الأطفال بن�سبة %16 تقريباً.
وقالت الدكتورة ماجدة بو�ش دي با�سيا، من معهد بر�شلونة لل�صحة 
العالمية: "هذا يعني �أنه من بين كل 10 �آلاف طفل يخ�ضعون للأ�شعة 
المقطعية، يمكننا �أن نتوقع 1 �إلى 2 حالة من ال�سرطان خلال الـ 12 

عاماً التالية للفح�ص".
المقطعي  "الت�صوير  ب���أن  تفيد  �أمريكية  بيانات  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
الولايات  �سكان  ب�ني  الطبي  للإ�شعاع  التعر�ض  في  م�ساهم  �أك�رب  ه��و 

المتحدة".

�شركة ت�ضخ 72 مليار لتر من 
ال�صرف ال�صحي في نهر التايمز

اتُهمت �شركة مياه بريطانية بارتكاب "جرائم بيئية"، بعد الك�شف عن 
�ضخها ما لا يقل عن 72 مليار لتر من مياه ال�صرف ال�صحي في نهر 

التايمز، منذ عام 2020.
لا  ما  بت�صريف  الما�ضي  العام   Thames Water �شركة  وقامت 
النهر، لكن  ال�صحي في  ال�صرف  14.3 مليار لتر من مياه  يقل عن 
العام الأ�سو�أ كان عام 2021 عندما تم �ضخ ما لا يقل عن 32 مليار 

لتر.
وكانت منطقة موغدن، بالقرب من تويكنهام، جنوب غرب لندن -وهي 
منطقة ت�ضم محمية طبيعية- هي المنطقة الأك�رث ت�ضرراً، حيث تم 
ت�صريف 17.1 مليار لتر من مياه ال�صرف ال�صحي.. وتلاها مبا�شرة 

منطقة كرو�سني�س، �شرق لندن، حيث ان�سكب 15.8 مليار لتر.
بيئية قدمه  م��ع��ل��وم��ات  ط��ل��ب  خ�ل�ال  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  ع��ن  الك�شف  وتم 
الديمقراطيون الليبراليون، الذين يدعون �شركات المياه �إلى �أن تكون 
ال�صرف  مياه  بت�سريبات  المتعلقة  بالبيانات  يتعلق  فيما  �شفافية  �أكثر 

ال�صحي، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
وقالت منيرة ويل�سون، النائبة عن حزب الديمقراطيين الأحرار عن 
تويكنهام: "�إن هذه الاكت�شافات المروعة هي دليل على �ضرورة حماية 
المحافظون في  ال��وزراء  ي�ستمر  �أن  للغ�ضب  المثير  التايمز.. ومن  مياه 
الجلو�س مكتوفي الأيدي ويتركون �شركة تيمز ووتر تفلت من العقاب، 
ويجني  �أن��ه��ارن��ا  ت�سميم  يتم  بينما  الأي���دي  مكتوفة  الحكومة  وتقف 
ع�صر  ينتهي  �أن  يجب  الم�الي�ني..  المياه  ل�شركة  التنفيذيون  الم��دي��رون 

�شركات المياه التي ت�ضع الربح قبل البيئة".
تدمر  بيئية  ج��رائ��م  ه��ذه  الم��ي��اه  ���ش��رك��ات  "ترتكب  ويل�سون  و�أ���ض��اف��ت 
مبالغ  ذلك في حين تجني  وكل  لدينا،  البرية  الحياة  وموائل  �أنهارنا 

هائلة من المال".
�أي مزاعم  ندح�ض  "نحن  ووت���ر:  تيمز  �شركة  ع��ن  ���ص��ادر  بيان  وق��ال 
يتم  ال�صحي،  ال�صرف  مياه  ت�صريف  بم��دة  يتعلق  وفيما  بالت�ستر.. 
ن�شر البيانات في الوقت الفعلي تقريباً لكل موقع من مواقع الت�صريف 

الم�سموح بها والبالغ عددها 468 موقعاً".

ال�سحّاب تف�صيل ذو دلالة هامة 
للتعرف على الحقائب الفاخرة 

يتعدى ال�سحاب كونه مجرّد تف�صيل في حقيبة يد فاخرة، بل بات على قول 
مدير ق�سم المنتجات الفاخرة في مجموعة "�أويرليكون" ال�سوي�سرية ريناتو 
�أو�سوني "�أحد الدلائل التي تتيح التمييز بين الحقيقي والمزيف". وغالباً ما 
تتولى �شركة "ريري" ال�سوي�سرية ت�صنيع �سحابات حقائب اليد التي تنتجها 
ا�ستحوذت عليها في  �أن  "ريري" �إلى  يدير  �أو�سوني  وكان  الكبرى.  الماركات 
�آذار-مار�س الفائت مجموعة "�أويرليكون" ال�صناعية التي عهدت �إليه بق�سم 
ال�سلع الفاخرة الذي ا�ستُحدث خلال عملية الا�ستحواذ هذه. وتتولى �شركة 
"ريري" التي يقع مقرها في مندري�سيو بجنوب �شرق �سوي�سرا، ت�صنيع �أزرار 
ودور  والإيطالية  الفرن�سية  للمنتجات الجلدية  كب�س و�سحابات مخ�ص�صة 
تزيّن  الم�صممين، قد  �إلهام  على  واعتماداً  )الهوت كوتور(.  الراقية  الأزي��اء 
موديلاتها مثلًا ب�أ�سنان ملونة لت�شكيل نمط معين �أو بمنزلق )قفل يجمع 
دفعات  على  ت�صنيعها  يتم  مج��وه��رات،  �شكل  ال�سحاب(على  �أ�سنان  حزامَي 
�صغيرة من 60 قطعة. وقال �أو�سوني "هذه الكميات لا تجعل مناف�سينا في 
�آ�سيا يقومون حتى بت�شغيل �أجهزتهم". وفي هذه ال�سوق التي يقدّر �أو�سوني 
حجمها بما يتراوح بين 3,5 و�أربعة مليارات يورو، تتراوح �أ�سعار منتجات 
"ريري" بين دولارين و�أكثر من 20 �ألف دولار لل�سحّاب الذهبي، ومتو�سط 
"جودة  �أن  على  و���ش��دد  �آ���س��ي��ا.  عليه في  ه��و  م��رة مم��ا  �أغ��ل��ى بخم�سين  �سعر 
الأحذية  �أو زوج من  يد  �إذا كان لحقيبة  �أن تكون مثالية  )ال�سحاب( يجب 
يبلغ ثمنهما �آلاف الدولارات". ولذلك تختبر ال�شركة موديلات �سحاباتها 
على �آلات ترفعها وتنزلها لفترة طويلة للتحقق من قدرتها على المقاومة 
�إلى  التي ترمز  الأح��رف  �أو  التجارية  العلامات  �شعارات  ومن عدم تلا�شي 

الماركات �إذا طُبِعت على �شريط ال�سحاب.

�أي�سلندا.. طوارئ بعد 400 
هزة واقتراب ثوران بركاني

�أي�سلندا  �أعلنت هيئة الحماية المدنية في 
من  �سل�سلة  �أع���ق���اب  في  ط������وارئ،  ح��ال��ة 
الزلازل، التي ربما تنذر بثوران بركاني 

و�شيك.
الزلزالي،  الن�شاط  �أن  الهيئة،  و�أ�ضافت 
���ش��ب��ه جزيرة  غ����رب  ج���ن���وب  ي�ت�رك���ز في 
ثوراناً  �أن  �إلى  وي�����ش�ري  "ريكياني�س"، 
النظام  في  ي���ح���دث  �أن  يم��ك��ن  ب��رك��ان��ي��اً 
الأيام  �أو  ال�����س��اع��ات  ه��ن��اك في  ال�ربك��اني 

المقبلة.
وتابعت الهيئة �أنه تم ت�سجيل "تغييرات 
كبيرة" في تكد�س المواد المن�صهرة )حمم 
بالقرب  الأر����ض،  تحت  ذائ��ب��ة(،  بركانية 
يقطنها  التي  "غريندافيك"،  قرية  من 

حوالي �أربعة �آلاف �شخ�ص.
المحلية  ال�شرطة  ق��ررت  ذل��ك،  �ضوء  وفي 
وه��ي��ئ��ة الح��م��اي��ة الم��دن��ي��ة �إخ��ل��اء قرية 

الطوارئ. "غريندافيك" و�إعلان 
الأر���ص��اد الجوية  بيان من مكتب  وذك��ر 
غير  م��ن  الم��رح��ل��ة،  تلك  "في  �أي�سلندا  في 
الممكن تحديد ما �إذا كانت المواد المن�صهرة 

�ست�صل �إلى ال�سطح، تحديداً و�أين".

قمر �صناعي جديد 
لر�صد وتبادل بيانات 

انبعاثات الكربون 
الانبعاثات  مراقبة  �شركة  �أطلقت 
�إت�ش جي �سات قمرا  الكندية جي 
�صناعيا يهدف �إلى ر�صد انبعاثات 
ثاني �أك�سيد الكربون من المن��شآت 
الفحم  م�����ص��ان��ع  م��ث��ل  ال���ف���ردي���ة 
الف�ضاء  م���ن  ال�����ص��ل��ب  وم�����ص��ان��ع 

لأول مرة.
القمر  �إن  ال���������ش����رك����ة  وق������ال������ت 
ال�صناعي، الم�سمى فانجارد، �أُطلق 
من قاعدة فاندنبرج الف�ضائية في 

كاليفورنيا.
تكنولوجيا  ا�����س����ت����خ����دام  وي����ت����م 
متزايد  ب�����ش��ك��ل  ال��ف�����ض��اء  ع�����ص��ر 
الملوثة  ال�������ص���ن���اع���ات  لم���ح���ا����س���ب���ة 
المناخ.  تغير  في  م�ساهماتها  على 
وبيانات جي �إت�ش جي �سات متاحة 
للبيع لم�صادر الانبعاثات في قطاع 
ال�صناعة الذين يرغبون في تقليل 
للحكومات  وك��ذل��ك  انبعاثاتهم، 

والعلماء.
ال�شبكة  على  ف��انج��ارد  و�سيعتمد 
ال�صناعية  الأق��م��ار  م��ن  المتنامية 
من  �أع��م��دة  بالفعل  تر�صد  ال��ت��ي 
غ�����از الم����ي����ث����ان، وه�����و م����ن غ�����ازات 
المرئية  الان��ب��ع��اث الح����راري غ�ري 
وي�����ص��ع��ب اك��ت�����ش��اف��ه لأن�����ه يميل 
�إلى ال��ت�����س��رب م��ن مج��م��وع��ة من 
ال�����ص��غ�رية بم���ا في ذلك  الم�������ص���ادر 
الحفر  ومواقع  الأنابيب  خطوط 

والمزارع.
ما  ال��ك��رب��ون  �أك�سيد  ث��اني  ويمثل 
يقرب من 80 بالمئة من انبعاثات 
غ�����ازات الاح��ت��ب��ا���س الح������راري في 
ال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة ال��ن��اتج��ة عن 
الأن�����ش��ط��ة ال��ب�����ش��ري��ة ويم��ي��ل �إلى 
دخول الغلاف الجوي من م�صادر 
ك���ب�ي�رة م��ث��ل محطات  ���ص��ن��اع��ي��ة 
الكهرباء. وقالت ال�شركة الكندية 
�إن الأقمار ال�صناعية التي تراقب 
الغلاف  في  الكربون  �أك�سيد  ثاني 
الجوي لا تركز في الوقت الراهن 
م�ستوى  ع��ل��ى  الان���ب���ع���اث���ات  ع��ل��ى 

المن��شآت الفردية.
الرئي�س  جيرمان،  �ستيفان  وق��ال 
البيانات  �إن  لل�شركة  التنفيذي 
�ست�ساعد  ف��انج��ارد  يجمعها  التي 
ت�ساهم  التي  الممار�سات  �إث��ب��ات  في 
في انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون 

وقيا�س هذه الانبعاثات.
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�ش�ؤون محلية

جامعة ولاية �سونورا بالمك�سيك تمنح عبد الوهاب زايد الدكتوراة الفخرية

رئي�س جامعة �سونورا ي�شيد بالدكتور عبد الوهاب زايد لم�سيرته المهنية والإنجازات التي حققها في الإمارات وال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا و المك�سيك في  تطوير قطاع النخيل والتمور 

�أ�سبوع كلية الآداب والعلوم الإن�سانية ولااجتماعية بجامعة ال�شارقة تحت �شعار »حماية مجتمعنا م�س�ؤولية م�شتركة«

بالتزامن مع �شهر التوعية بمر�ض ال�سكري واليوم العالمي لل�سكري

م�ؤتمر مبادلة للرعاية ال�صحية لل�سكري يختتم �أعماله بنجاح في �أبوظبي

•• ابوظبي- الفجر

المك�سيكية  المتحدة  بالولايات  �سونورا  ولاي��ة  جامعة  منحت 
�شهادة الدكتوراة الفخرية �إلى الأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب 
التي  والخ��دم��ات  الكبيرة  �إلى الجهود  بالنظر  وذل��ك  زاي��د، 
زراعة  قطاع  وتطوير  تنمية  �أج��ل  من  فيها  و�ساهم  قدمها 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور  وت�����س��وي��ق  وت�صنيع  و�إن���ت���اج  النخيل 

الإقليمي والدولي.
جاء ذلك في ولاية �سونورا بح�ضور معالي الدكتور فيكتور 
الريفية في  والتنمية  ال��زراع��ة  وزي��ر  �أرام��ب��ولا،  فيلالوبو�س 
الولايات المتحدة المك�سيكية، والدكتور فران�سي�سكو �ألفون�سو 
دورازو مونتانيو، حاكم ولاية �سونورا، و�سعادة الأ�ستاذ �أحمد 
المنهالي، �سفير دولة الإمارات العربية المتحدة لدى المك�سيك، 
وال��دك��ت��ور �أرم���ان���دو م��وري��ن��و ���س��وت��و، رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ولاية 
والخبراء  الدبلوما�سي  ال�سلك  �أع�ضاء  من  وع��دد  �سونورا، 

والمخت�صين بزراعة النخيل و�إنتاج التمور في العالم. 

�أكد ذلك الدكتور �أرماندو مورينو �سوتو، رئي�س جامعة ولاية 
�سونورا، م�ضيفاً �أن هذا التكريم مبني على النظام الأ�سا�سي 
الوهاب  الدكتور عبد  ب���أن  المنح  م�ربرات  وج��اء في  للجامعة 
ا�ستحق  التي  والمجهودات  المبادرات  بعدد كبير من  قام  زايد 
عليها الدكتوراه الفخرية، والتي �ساهمت في تنمية وتطوير 
قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور في المك�سيك والعالم، مثل 
المك�سيكية،  للتمور  والثاني  الأول  ال��دولي  المهرجان  تنظيم 
دول  �سبع  في  للتمور  الدولية  المهرجانات  �سل�سلة  وتنظيم 
منتجة للتمور، تنظيم �سل�سلة من الم�ؤتمرات الدولية لنخيل 
التمر، �إنتاج �سل�سلة من الكتب العلمية خا�صة بزراعة النخيل 
و�إنتاج التمور وخ�صو�صاً تمر �صنف المجهول، وتعزيز �سمعة 

التمور وزيادة الطلب عليها في الأ�سواق الدولية. 
بالدكتور عبد  �أنه في جامعة �سونورا نعتز ونفتخر  و�أ�ضاف 
الرائعة  والإنج�����ازات  المهنية  الم�سيرة  بف�ضل  زاي���د  ال��وه��اب 
افريقيا  و�شمال  الأو�سط  وال�شرق  الإم��ارات  التي حققها في 
على وجه الخ�صو�ص، من بين ذلك طلبت منظمة الأغذية 

الوهاب  الدكتور عبد  )الفاو( من  المتحدة  والزراعة للأمم 
�إنتاج  دع��م  لبرنامج  رئي�سي  فني  كم�ست�شار  الان�ضمام  زي��د 
الخبرة  ون��ق��ل  ب��ال��ت��دري��ب  �ساهم  حيث  ناميبيا،  في  ال��ت��م��ور 
ومكافحة  والتغذية  الغذائي  الأم��ن  تح�سين  في  للم�ساهمة 
ب�أن  علماً  الت�صحر.  ومكافحة  العمل  فر�ص  وخلق  الفقر 
بها  �أول مرة تمنح  وه��ذه  40 عاماً  �سونورا عمرها  جامعة 

�إدارة الجامعة �شخ�صية علمية �شهادة الدكتوراة الفخرية.
كما ح�صل الدكتور زايد على عدد من الجوائز العالمية مثل: 
)B-R( جائزة �سين من منظمة الفاو عام 1999 وجائزة 
التميز ممنوحة من المنظمة العربية للتنمية الزراعية عام 

 .2014 الفاو  لمنظمة  الح�سنة  النوايا  و�سفير   ،2000
وتقديراً لجهوده و�إنجازاته في تطوير البنية التحتية لزراعة 
نخيل التمر في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، قدم المدير 
)الفاو(،  المتحدة  ل�ل��أمم  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  لمنظمة  ال��ع��ام 
�إلى  الذهبية للمنظمة  الميدالية  �سيلفا،  دا  جوزيه غرازيانو 

البروفي�سور عبد الوهاب زايد.

•• ال�شارقة-الفجر:

المجتمعية  ال�شراكة  تج�سيد  في  ال�شارقة  جامعة  وم�ساهمة  دور  على  ت�أكيداً 
المخدرات، نظمت  �إدمان  الوقاية من  الأكاديمية والأمنية في  الم�ؤ�س�سات  بين 
وبال�شراكة  ال�شارقة  بجامعة  والاجتماعية  الإن�سانية  والعلوم  الآداب  كلية 
بال�شارقة،  ال�شرطية  العلوم  و�أكاديمية  ال�شارقة  العامة ل�شرطة  القيادة  مع 
والدرا�سات  القانون  وكليتي  كلباء،  وجامعة  بالذيد،  ال�شارقة  جامعة  وفرع 
الإ�سلامية بجامعة ال�شارقة، فعاليات �أ�سبوع كلية الآداب والعلوم الإن�سانية 

والاجتماعية تحت �شعار: "حماية مجتمعنا: م�س�ؤولية م�شتركة".
ويهدف هذا الأ�سبوع �إلى تعزيز الوعي المعرفي والاجتماعي وال�صحي لدى 
والإدمان  الم��خ��درات  تعاطي  بمخاطر  المحلي  والمجتمع  الجامعيين  الطلبة 
الإقبال  ت�ساهم في خف�ض معدلات  التي  عليها، وتر�سيخ الاتجاهات والقيم 
الثقافة  تغيير  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  العقلية،  والم����ؤث���رات  الم��خ��درات  تعاطي  على 
الطبي  ال��دع��م  تقديم  ب���آل��ي��ات  والتوعية  الإدم����ان،  مر�ض  ح��ول  المجتمعية 
والأ�سري والمجتمعي ل�ضمان ا�ستدامة التعافي في المجتمع، �إلى جانب عر�ض 

نماذج من الجهود التي تبذلها الم�ؤ�س�سات الأمنية في تنفيذ برامج توعوية، 
مجالات  في  فعالياته  �ضمن  والعاملين  الأك��اديم��ي�ني  م��ن  نخبة  بم�شاركة 
مكافحة المخدرات و�إعادة ت�أهيل مر�ضى الإدمان من خلال عر�ض �أوراق عمل 
ت�ستمر على  التي  الم�ؤتمر  المحاور خلال جل�سات  العديد من  تناق�ش  بحثية 
�أيام. وخلال الجل�سة الافتتاحية لهذا الأ�سبوع رحب �سعادة الأ�ستاذ  لأربعة 
الم�شاركين  بجميع  ال�شارقة  جامعة  مدير  النعيمي،  مجول  حميد  الدكتور 
�أحمد  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  الج��ام��ع��ة  رئي�س  ع��ن  بالنيابة  والح�����ض��ور 
القا�سمي نائب حاكم ال�شارقة، م�ؤكداً على �أن م�س�ؤولية الجامعة كم�ؤ�س�سة 
على  ت�ساعد  التي  والأن�شطة  الفعاليات  تنظيم  هي  رائ��دة،  علمية  �أكاديمية 
بناء الأ�سر والمجتمع الآمن عبر تبادل الحلول والخبرات والتجارب المتنوعة، 
م�شيراً �إلى �أن هذا الأ�سبوع ي�أتي لتبادل الخبرات البحثية والعلمية الواقعية 
في مجالات المكافحة والت�أهيل والوقاية من المخدرات والإدمان عليها، والذي 
�أ�صبح يهدد �أمن المجتمعات على اختلاف ثقافاتها وتباين م�ستويات التنمية 
فيها، �إلى جانب القيم وال�ضوابط الأخلاقية والاجتماعية الناظمة ل�سلوك 
ال�شام�سي،  الزري  اللواء �سيف  �سعادة  �أكد  الأف��راد والجماعات. ومن جانبه 

قائد عام �شرطة ال�شارقة خلال كلمته الافتتاحية على تقدم دولة الإمارات 
العربية المتحدة على كافة الأ�صعدة والمجالات، وبوجه خا�ص على ال�صعيد 
العلمي والثقافي، م�ؤكداً �أن التعاون بين ال�شرطة وجامعة ال�شارقة يعدُّ مثالًا 
في  والتعليمية  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بين  الم�شتركة  الجهود  تكامل  على  حياً 
الإم��ارة وبالدولة، ولما تتميز به الجامعة في تقديم التعليم العالي والمعرفي 
فــــــي المنطقة، في حين تمثل �شرطة ال�شارقة ركيزة �أ�سا�سية في حفظ الأمن 
والا�ستقرار في المجتمع، مو�ضحاً حر�ص ال�شرطة على تعزيز ال�شراكات مع 
توحيداً  الم�ستقبل  وجيل  ال�شباب،  فئة  تحت�ضن  التي  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
للجهود وتكاملها لتعزيز الوعي الأمنـــــي لهذه الفئة حول ق�ضية المخدرات؛ 

ل�ضمـان ا�سـتدامة التعافـي فـي المجتمـع.
و�أ�ضاف الأ�ستاذ الدكتور نادر البزري، عميد كلية الآداب والعلوم الإن�سانية 
والاجتماعية ب�أن الكلية تعمل على تفعيل ال�شراكات المجتمعية مع مختلف 
الم�ؤ�س�سات المحلية لتبادل الخبرات الأكاديمية النظرية والتجارب التطبيقية 
العلمية من �أجل طرح تو�صيات وا�ستراتيجيات لا�ستخراج حلول م�ستدامة 
لمكافحة �آفة المخدرات، والتي ت�سعى العديد من الهيئات الدولية والإقليمية 

من  والتقليل  م�صادرها  عن  والك�شف  تداعياتها  من  الوقاية  �إلى  والمحلية 
�شكره  ومقدماً  منها،  المت�ضررين  ت�أهيل  و�إع��ادة  ورعاية  ومعالجة  انت�شارها 
لجميع الم�ساهمين والمنظمين والم�شاركين وال�شركاء على جهودهم في خدمة 
المخدرات  مكافحة  "جهود  الكلية  لأ�سبوع  الأولى  الجل�سة  تناولت  المجتمع. 
�إماراتية"، بم�شاركة كل من العميد الأ�ستاذ الدكتور محمد خمي�س  بر�ؤية 
خلال  من  وذل��ك  بال�شارقة  ال�شرطية  العلوم  �أكاديمية  عام  مدير  العثمني 
من  المجتمعي  الأم��ن  تحقيق  في  ال�شرطة  "جهود  بعنوان:  البحثية  الورقة 
مكافحة  �إدارة  مدير  الع�سم  �سلطان  ماجد  والعقيد  المخدرات"،  مخاطر 
بعنوان:  البحثية  الورقة  عن  ال�شارقة  ل�شرطة  العامة  بالقيادة  الم��خ��درات 

المجتمع". لحماية  ال�شارقة  �إمارة  في  المخدرات  مكافحة  �إدارة  "جهود 
المخدرات،  لمكافحة  التوعوي  المعر�ض  افتتاح  تم  الأ�سبوع،  فعاليات  و�ضمن 

والذي تقيمه �إدارة مكافحة المخدرات بالقيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة. 
ك��م��ا ن��اق�����ش��ت خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات الأ����س���ب���وع ع�����دداً م���ن الم��وا���ض��ي��ع ذات ال�صلة 
والرعاية  العلاجي،  التدخل  وفاعلية  والوقاية،  المواجهة  با�ستراتيجيات 

اللاحقة والدمج المجتمعي.

•• �أبوظبي- الفجر

�أعماله  لل�سكري  ال�صحية  للرعاية  مبادلة  م�ؤتمر  اختتم 
ال�سكري  خ�رباء  قبل  من  وا�سعاً  ح�ضوراً  م�سجلًا  بنجاح، 
ومختلف �أع�ضاء المجتمع الطبي، �إذ جاء الم�ؤتمر الذي امتد 
على مدار يومين بتنظيم م�شترك من قبل مركز �إمبريال 
كوليدج لندن لل�سكري ومركز هيلث بلا�س لل�سكري والغدد 

 .M42 ال�صماء، وكلاهما من �شركات
ال�شاملة  الح�����وارات  لإق��ام��ة  مثلى  من�صة  الم���ؤتم��ر  وق���دم 
لمعالجة  الراهنة  التطورات  �أح��دث  على  خا�ص  تركيز  مع 
تحديات مر�ض ال�سكري. وتحت �شعار "ا�ست�شراف م�ستقبل 
رعاية ال�سكري"، جمع الحدث نخبة من الخبراء وا�ستقطب 

م�شاركين من �شتى �أرجاء العالم.
و�شارك في الم�ؤتمر نخبة من ال�شخ�صيات المرموقة من بينهم 
�سعادة الدكتورة مها تي�سير بركات م�ساعد وزير الخارجية 
ل��شؤون ال�صحة في وزارة الخارجية والتعاون الدولي، والتي 
الإر�شادات  في  الم�ستجدات  �أح��دث  ح��ول  قيّمة  ر�ؤى  قدمت 

�سايرة  ال��دك��ت��ورة  و�ساهمت  ال�����س��ك��ري.  لم��ر���ض  التوجيهية 
�إمبريال  في  وال�سكري  ال�صماء  ال��غ��دد  ا�ست�شارية  حميد، 
كوليدج للرعاية ال�صحية التابع لهيئة الخدمات ال�صحية 
الوطنية ومحا�ضرة فخرية لدى �إمبريال كوليدج لندن في 
الم�ؤتمر  ح��وارات  �إث��راء  في  �أ�سهمت  والتي  المتحدة  الولايات 

بف�ضل خبراتها الوا�سعة.
و�شهدت من�صة الم�ؤتمر كذلك م�شاركة الدكتورة فيكتوريا 
����س���الم، �أخ�����ص��ائ��ي��ة م��ر���ض ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع الأول في 
م�ست�شفى �سانت ماري وعالمة �سريرية في الهند�سة الحيوية 
في �إمبريال كوليدج لندن، حيث تناولت التطورات الحديثة 
في مجال البحوث المتعلقة بالعلاج من خلال التكنولوجيا 
نتائج  ع��ن  �شرحاً  قمت  كما  البيولوجي،  بالعلاج  مقارنة 
المغلقة  الح��ل��ق��ة  م�ضخات  لا���س��ت��خ��دام  الأخ��ي�رة  ال��ت��ج��ارب 

بالكامل مقارنة بحلول الخلايا الجذعية.
الم�ؤتمر كوكبة من الخبراء من  ا�ست�ضاف  و�إ�ضافة لذلك، 
م�ؤ�س�سات رائدة بما في ذلك �إمبريال كوليدج لندن، ومركز 
بلا�س  هيلث  وم��رك��ز  لل�سكري،  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  �إم�ب�ري���ال 

كلينك  كليفلاند  وم�ست�شفى  ال�صماء،  وال��غ��دد  لل�سكري 
�أبوظبي.

ممتهني  تمكين  حول  للم�ؤتمر  الرئي�سي  الهدف  وتمحور 
الرعاية ال�صحية من الأطباء وكوادر التمري�ض والفنيين 
و�أخ�صائيي  ال�سكري  بمر�ض  التثقيف  في  والمتخ�ص�صين 
ب�أحدث  ال��ق��ط��اع، ورف��ده��م  الإداري����ة في  وال��ك��وادر  التغذية 
مر�ض  و�إدارة  لت�شخي�ص  الدلائل  على  القائمة  التو�صيات 

ال�سكري والوقاية منه. 
الهامة،  الموا�ضيع  وا�سعاً من  الم�ؤتمر طيفاً  وغطت جل�سات 
بدءاً من تطور �أجهزة المراقبة الم�ستمرة ل�سكر الدم، و�إدارة 
ال�سكري من النوع الأول بالخلايا الجذعية �أو البنكريا�س 
الا���ص��ط��ن��اع��ي، وم��ر���ض ال��ك��ل��ى ال�����س��ك��ري م��ن ال��وق��اي��ة �إلى 
ال���ع�ل�اج، وغ�ي�ر ذل����ك. و���ش��ه��د الم����ؤتم���ر �أي�����ض��اً �إق���ام���ة �أرب���ع 
لتعريف الح�ضور بمعلومات هامة من خبراء  ور�ش عمل 
متمر�سين في ه��ذا الم��ج��ال، وذل���ك ح��ول ح���الات م��ن عيادة 
مر�ض ال�سكري من النوع الأول، وحالات من عيادة مر�ض 
ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني، وح����الات م��ن ع��ي��ادة ال�سمنة 

والدهون.
البارزين،  العديد من الخبراء  الموا�ضيع  �إلى هذه  وتطرق 
و�أبوظبي،  ال�صحية  لي�س فقط من �شبكة مبادلة للرعاية 
�إم�ب�ري���ال ك��ول��ي��دج ل��ن��دن في الم��م��ل��ك��ة المتحدة.  و�إنم����ا م��ن 
الم�ستجدات  ب���أح��دث  الم�شاركين  تعريف  منها  الهدف  وك��ان 
على  وع�ل�اوة  المتغير.  ال�سكري  رع��اي��ة  م�شهد  في  وال����ر�ؤى 
ذلك، قدم الم�ؤتمر ور�ش عمل متخ�ص�صة لتعزيز الممار�سات 
القائمة على الدلائل لتحقيق مخرجات علاجية مح�سنة 

للمر�ضى.
وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال ال�ربوف��ي�����س��ور �أم��ي�ر ���س��ام، رئ��ي�����س كلية 
�إمبريال كوليدج للطب بالمملكة المتحدة: "على مدى ع�شر 
لندن  كوليدج  �إمبريال  مركز  ي�ست�ضيف  متتالية،  �سنوات 
لل�سكري م�ؤتمر ال�سكري في �أبوظبي، وي�شرفني �أن �أ�شارك 
لتبادل  من�صة  بمثابة  ك��ان  ال���ذي  الح���دث،  ه��ذا  رئا�سة  في 
كوليدج  �إم�ربي��ال  بين  التعاون  وتعزيز  المتطورة  الأب��ح��اث 
لندن و و�أ�ضاف: "�إن هذا الم�ؤتمر الذي ا�ستمر لمدة يومين 
لتعزيز  لم�ؤ�س�ستنا  الرا�سخ  الالتزام  على  �شهادة  بمثابة  كان 

فهم مر�ض ال�سكري وعلاجه".
ب��ارزًا في  �أبوظبي حدثًا  ال�سكري في  "يعد م�ؤتمر  و�أ�ضاف: 
مجال �إدارة مر�ض ال�سكري. على مر ال�سنين، جمع الم�ؤتمر 
ومتخ�ص�صي  وال��ب��اح��ث�ني  والأط���ب���اء  الخ��ب�راء  ب��ا���س��ت��م��رار 
المعرفة  لتبادل  العالم  �أنحاء  جميع  من  ال�صحية  الرعاية 
الم�ؤتمر  وت�ضمن  ا�ستثناء.  يكن  لم  ال��ع��ام  وه��ذا  والأف��ك��ار. 
نخبة من المتحدثين المتميزين، الذين �ساهم كل منهم في 
الن�سيج الناب�ض بالحياة لأبحاث ورعاية مر�ض ال�سكري."

وفي ه��ذا ال�����س��ي��اق، ق��ال ال��دك��ت��ور محمد الخ��ط��ي��ب، رئي�س 
الباطني  ال���ط���ب  وا���س��ت�����ش��اري  ال��ط��ب��ي  والم���دي���ر  الم�����ؤتم����ر، 
لل�سكري  بلا�س  هيلث  مركز  ال�صماء،  وال��غ��دد  وال�سكري 
والغدد ال�صماء: "كان لي �شرف تر�أ�س الم�ؤتمر والم�شاركة في 
فعالياته التي امتدت على مدار يومين، �سمعنا خلالها �آراء 
زملائنا في قطاع الرعاية ال�صحية من �شتى �أرجاء العالم. 
�أن  �إلا  العالم،  ال�سكري ي�شكل تهديداً كبيراً في  �أن  ولا�شك 
المطمئن في هذا ال�سياق هو البحوث الم�ستمرة بوتيرة يومية 

لمكافحة المر�ض وتداعياته".
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النيكوتين هو مادة كيميائية موجودة في التبغ تجعل 
الإقلاع عن التدخين �أمرا �صعبا، حيث ي�ؤثر على الدماغ 

ووظائف المخ.
من  ث��وان  غ�ضون  في  ال��دم��اغ  �إلى  النيكوتين  وي�صل 
مواد  �إف��راز  من  النيكوتين  يزيد  وهناك،  ا�ستن�شاقه. 
في  ت�ساعد  والتي  الع�صبية،  النواقل  ت�سمى  كيميائية 

تنظيم المزاج وال�سلوك.
تحتوي على النيكوتين

�ستة �أطعمة يمكن �أن ت�ساعدك في الإقلاع عن التدخين

تغيير م�صادرها قد ي�ساعد على منع زيادة الوزن

الكربوهيدرات.. جودتها في النظام الغذائي �أهم من كميتها

وقال والتر ويليت �أ�ستاذ علم الأوبئة والتغذية في جامعة 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ال��ك��رب��وه��ي��درات في  �إن ج���ودة  ه���ارف���ارد: 
العامل  هو  لي�س  ال�سكر  �أن  �إلى  م�شيرا  كميتها،  من  �أه��م 
الوحيد في زي��ادة ال��وزن بل هناك عامل �أكثر ت�أثيرا وهو 
الن�شاء المتواجد في الأطعمة الن�شوية مثل الخبز الأبي�ض، 

والخ�ضروات الن�شوية مثل البازلاء والذرة والبطاطا.
ال��درا���س��ة بحثت في  ه��ذه  �أن  ويليت  و�أ���ض��اف 

الطويل،  الم�����دى  ع��ل��ى  ال������وزن  زي������ادة 
جودة  ب���أن  �سابقة  �أبحاث  و�أظهرت 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بتقليل  مرتبطة  الكربوهيدرات 
القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان.

�أقل في الوزن لدى الأ�شخا�ص  كما وجدت الدرا�سة زيادة 
الذين تجنبوا: 

- الأطعمة الم�صنعة من الحبوب المكررة وخا�صة منتجات 
الدقيق الأبي�ض.

الخ�ضروات   -

الن�شوية.
- الأرز الأبي�ض.

- الم�شروبات ال�سكرية.
فعندما  ال���دم،  في  ال�سكر  ارت��ف��اع  الأطعمة  ه��ذه  ت�سبب  �إذ 
ب�سرعة،  الن�شاء  امت�صا�ص  يتم  البطاطا  ال�شخ�ص  ي�أكل 
مما ي�سبب ارتفاعا في ن�سبة ال�سكر بالدم، ي�ؤدي �إلى �إنتاج 
المزيد من الدهون وتخزينها بالإ�ضافة �إلى �أن العديد من 

الأطعمة الن�شوية فقير بالألياف.
ون�����ص��ح وي��ل��ي��ت ال��ن��ا���س ب��ت��ن��اول المزيد 
م��ن ال��ف��واك��ه ال��ك��ام��ل��ة وتجنب 
لعدم  ال����ف����واك����ه  ع�������ص�ي�ر 
غ������ن������اه ب������الأل������ي������اف، 
الخ�ضروات  وت��ن��اول 
غ���ي���ر ال����ن���������ش����وي����ة 
م����ث����ل ال�������س���ب���ان���خ 
وال�����ب�����روك�����������ل�����������ي 
واللفت،  والج������زر 
الكاملة  والح����ب����وب 
م�����ث�����ل خ�����ب�����ز ال����ق����م����ح 
ال�����ك�����ام�����ل وم����ع����ك����رون����ة 
ودقيق  الكاملة  الح��ب��وب 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�شوفان 
الف�شار والكينوا وال�شعير 

والفارو.
�أن  �إلى  وي�����ل�����ي�����ت  ون������������وه 
وال��ن�����ش��وي��ات في هذه  ال�����س��ك��ري��ات 
�أطول لامت�صا�صها  الأطعمة ت�ستغرق وقتا 
من قبل الج�سم وت�أثيرها على ن�سبة ال�سكر في الدم 

�أق��ل من  كميات  وتخزين  �إن��ت��اج  �إلى  ت����ؤدي  وبالتالي  �أق��ل 
الدهون.

وتراوحت �أعمار الم�شاركين في الدرا�سة بين 40-60 عاما، 
�أو  الم��زم��ن��ة كال�سكري  وال��ذي��ن لا ي��ع��ان��ون م��ن الأم��را���ض 
متابعتهم على مدى  القلب، وتمت  �أمرا�ض  �أو  ال�سرطان 

عقدين من الزمن.
وا���س��ت��ب��ع��د ال��ب��اح��ث��ون الأ���ش��خ��ا���ص ف����وق 60 ع��ام��ا لأن 
العمرية قد يكون مرتبط  المرحلة  ال��وزن في هذه  فقدان 

بال�شيخوخة.
يقيم  ا�ستبيان  الم�شاركين ملء  الدرا�سة طلب من  وخلال 
ب�أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  �سنوات،  �أرب���ع  ك��ل  الغذائي  النظام 

ا�ستهلاك 3.5 �أون�صة من الن�شاء ما يعادل 6 �شرائح من 
�أدى  يوميا،  الأبي�ض  الأرز  من  كوبين  �أو  الأبي�ض  الخبز 
�أرب��ع �سنوات،  3.3 رط��ل كل  ال��وزن بمقدار  �إلى زي��ادة في 
وا�ستهلاك علبتين �أو ثلاث من الم�شروبات ال�سكرية بزيادة 
في الوزن بمقدار 1.9 رطل خلال نف�س الفترة الزمنية، 
�أربع  الألياف وح��والي  �أون�صة من  ثلث  �إ�ضافة  �أدت  بينما 
�شرائح من الخبز متعددة الحبوب بزيادة وزن �أقل بمقدار 

رطل.  1.7
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أ���س��رع ع��ل��ى  ال��ن��ت��ائ��ج ب�شكل  وظ��ه��رت 
ب�أولئك  مقارنة  ال�سمنة  �أو  ال���وزن  في  زي���ادة  م��ن  يعانون 

الذين يتمتعون بوزن طبيعي.

�أظهرت درا�سة جديدة في الولايات المتحدة �أن تجنب زيادة الوزن في منت�صف العمر لا يتطلب نظاما غذائيا �صارما.
فقد لاحظ الباحثون عند تحليل بيانات 137 �ألف �شخ�ص �شاركوا في الدرا�سة، زيادة �أقل في الوزن لدى �أولئك الذين يعتمدون 
الن�شوية،  والخ�ضروات  المكررة  الحبوب  وي�ستهلكون  الن�شوية،  غير  والخ�ضروات  والفواكه،  الكاملة،  الحبوب  على  غذائهم  في 

والم�شروبات ال�سكرية بكميات قليلة.

ويتم �إطلاق الدوبامين، وهو �أحد هذه النواقل الع�صبية، 
بال�سعادة  ال�����ش��ع��ور  وي�����س��ب��ب  ال���دم���اغ  الم��ك��اف���أة في  م��رك��ز  في 
وتح�سين المزاج. وكلما دخنت �أكثر، ازدادت كمية النيكوتين 

التي تحتاجها لل�شعور بالراحة.
وظائف  على  ال��دم��اغ  في  النيكوتين  عمل  ي���ؤث��ر  �أن  ويمكن 
المخ على المدى الق�صير، وي�ضيق الأوعية الدموية، ويرفع 

�ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب.
ال�سجائر  �أو  ب��ال��ت��ب��غ  ي��ت��ع��ل��ق  الأم�����ر  ك���ان  و����س���واء 

الإل��ك�رتون��ي��ة، ف���إن هناك ع��ددا م��ن الأدوات 
للتخل�ص  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  يم��ك��ن  ال��ت��ي 

م��ن ت���أث�ري ال��ن��ي��ك��وت�ني، مثل 
ولكن  وال��ع��ل��ك��ة،  ال��ل�����ص��ق��ات 
يمكن �أي�ضا للنظام الغذائي 

�أن ي�ساعد.
والنيكوتين هو مادة قلوية ومن�شطة 

يتم �إنتاجها ب�شكل طبيعي وتوجد في جن�س من 
النبات يتبع الف�صيلة الباذنجانية، من عائلة الباذنجانيات. 
في  النيكوتين  م��ن  �صغيرة  ج��رع��ات  ه��ن��اك  �أن  يعني  وه���ذا 

الفواكه والخ�ضروات ال�شائعة التي نتناولها كل يوم.
 Nicotine and مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  درا����س���ة  ووج����دت 
 1000 �أجريت على  والتي   Tobacco Research
مدخن �أن �أولئك الذين تناولوا معظم الفواكه والخ�ضروات 
كانوا �أكثر ميلا بثلاث مرات �إلى التوقف عن التدخين لمدة 

من  الأق��ل  على  يوما   30
الذين  �أول��ئ��ك 

ا  لو و تنا
كميات �أقل.

وي��ق��ول م��ارك��و���س ل��ي��ن��دب�الد، م��ن م��وق��ع Haypp لبيع 
موجود  النيكوتين  �أن  ح�ني  "في  الإل��ك�رتون��ي��ة:  ال�سجائر 
ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في ال���ف���واك���ه والخ�������ض���روات وغ�ي�ره���ا من 
�صغيرة  م�ستوياته  �أن  �إلا  يوميا،  نتناولها  التي  الأطعمة 
مدمنا  ت�صبح  �أن  يمكن  طريقة  ت��وج��د  لا  ل��ذل��ك  للغاية، 

هذه  ت�ستهلك  ع��ن��دم��ا  الأط������ع������م������ة، عليها. 
ت������ن������ت������ق������ل 

التركيزات ال�صغيرة من النيكوتين عبر الأمعاء ويه�ضمها 
ج�سمك ب�سهولة".

نباتات  في  الم���وج���ود  ال��ن��ي��ك��وت�ني  ق��ي��ا���س  "يتم  و�أ�����ض����اف: 
الباذنجانيات وغيرها من الأطعمة بالميكروغرام. ومليون 
ميكروغرام ي�ساوي غراما واحدا، وبالتالي ف�إن الم�ستويات 
ماهية  ال��ن��ا���س  يفهم  �أن  الج��ي��د  م��ن  ذل���ك،  وم���ع  �ضئيلة. 

النيكوتين و�أين يمكن العثور عليه".

الباذنجان  .1
الأطعمة  "�أحد  م���ارك���و����س:  ي���ق���ول 
ال����ت����ي تح����ت����وي على  ال���ي���وم���ي���ة 
الباذنجان.  ه��و  ال��ن��ي��ك��وت�ني، 
�إن الباذنجان هو في الواقع 
عائلة  م����ن  ك���ب�ي�ر  ن���ب���ات 
و�ستجد  ال���ب���اذنج���ان���ي���ات، 
�أن ك��ل غ��رام م��ن ه��ذا النبات 

يحتوي على 100 ميكروغرام من النيكوتين".
الباذنجان  م��ن  ك��غ   10 ت��ن��اول  �إلى  �ستحتاج  ذل����ك،  وم���ع 
لت�ستهلك نف�س كمية النيكوتين التي ت�ستهلكها ال�سيجارة.

البطاطا  .2
ي��و���ض��ح م��ارك��و���س: "في الم��ت��و���س��ط، يم��ك��ن �أن تح��ت��وي حبة 
15 ميكروغرام/غرام من النيكوتين.  البطاطا على نحو 
�أعلى  تركيز  على  والخ�ضراء  النا�ضجة  البطاطا  وتحتوي 

من النيكوتين )نحو 42 ميكروغرام / غرام(، 
ول���ك���ن لح�����س��ن الح����ظ تكون 

لية  حتما ا

ا�ستهلاك البطاكا على هذا النحو �أقل".
يزيد  البطاط�س، فقد  ق��ررت هر�س  �إذا  ذل��ك،  "مع  وتابع: 

تركيز النيكوتين �إلى 52 ميكروغرام/غرام".

القرنبيط  .3
�إثارة  الأكثر  اليومية  الأطعمة  �أحد  �أن  �إلى  �أ�شار ماركو�س 
ال��ن��ي��ك��وت�ني ه��و القرنبيط،  ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى  ل��ل��ده�����ش��ة 
ينتمي في  لا  ال��ق��رن��ب��ي��ط  �أن  م��ن  ال��رغ��م  "على  م��و���ض��ح��ا: 
الواقع �إلى عائلة نباتات الباذنجانيات، �إلا �أنه يحتوي على 

نحو 16.8 ميكروغرام/غرام من النيكوتين".

الأخ�ضر الفلفل   .4
يقول ماركو�س: "قد تكون كمية �صغيرة فقط، ولكن الفلفل 
الأخ�ضر اليومي يمكن �أن يحتوي على 
 9.2 �إلى   7.7 ب�ي�ن  م���ا 
غ���رام  م���ي���ك���روغ���رام / 

من النيكوتين".

الطماطم  .5
�أو�ضح ماركو�س: "في حين �أن الطماطم غير النا�ضجة تميل 
�إلى احتواء تركيز �أعلى من النيكوتين، �إلا �أنه مع ن�ضجها 
يميل التركيز �إلى الانخفا�ض. ومن المرجح �أن تحتوي حبة 
الطماطم المتو�سطة على نحو 7.1 ميكروغرام / غرام من 

النيكوتين".

ال�شاي  .6
وبح�سب  الباذنجانيات.  عائلة  �أي�ضا جزءا من  ال�شاي  يعد 
التح�ضير  و�سريع  المخمر  ال�شاي  �أن��واع  "بع�ض  ماركو�س: 
النيكوتين.  على  تح��ت��وي  �أن  يمكن  والأخ�����ض��ر(  )الأ����س���ود 
وع�����ادة، ي��ت�راوح ت��رك��ي��ز ال��ن��ي��ك��وت�ني في ال�����ش��اي م��ن 100 
�أخ���رى، �ستحتاج  ل��ذا م��رة  285 م��ي��ك��روغ��رام/غ��رام،  �إلى 
ب���أي نوع من  لت�شعر  الم�شروبات  الكثير من هذه  �إلى �شرب 

الت�أثير".
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العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0005445 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بوبين فرغ�س فرغ�س - العنوان : 9860192  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / دار التمويل �ش م ع -  التالي : ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

22,188.28 درهم مع  بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
الفائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام على الا تزيد 
درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم  به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  على  الفائدة 

مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0005447 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شوبي بادينجاكارا توني - العنوان : 9860205 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 18/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / دار التمويل �ش م ع -  التالي : ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :  بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره 39,255.79 درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى 
وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به وبالر�سوم 
قابلا للا�ستئناف  المحاماة. حكما  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006904 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الفينيق لتجارة وتركيب و�صيانة معدات الامان �ش ذ م م فرع 
ال�شارقة  - العنوان : 9898513  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 17/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد �سهيم الا�سلام لي�شو محمد ارجان مياه -  بالتالي :

الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ خم�سة �آلاف ومائة و�سبعة وثلاثين درهما 
من  المدعي  و�إعفاء  المنا�سبة  والم�صروفات  والر�سوم  درهم(   5137.59( فل�سا   59 و 
الباقي ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008261 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ديباك جوجيندر  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعية ار�ض الاحلام للمقاولات التك�سية والار�ضيات 

قد اقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 
درهم   9500 وقدره  القر�ض  مبلغ  با�سترجاع  عليه  المدعي  الزام   )1

والم�صاريف  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعلان   )3

4( �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.  انت 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة  مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/11/2023 �أمام مكتب 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/11/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  4542/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 639/2021 تجاري م�صارف جزئي،  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2,771,530.01 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: م�صرف عجمان / �ش م ع  - عنوانه : الإمارات - �إمارة عجمان - م�شيرف - عجمان - �شارع - �شارع الإتحاد - مبنى المبنى الرئي�سي 
لم�صرف عجمان - جوار مبنى ات�صالات - 0559552890  

ويمثله : محمد را�شد محمد بن جبر ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : ارميندرا جيت �سينغ - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع �شارع دبي العين - �سي )26( �سندرا 

Ajsingh55@gmail.com - 0506725633 - فيلا - واحة دبي ال�سيليكون
اقت�ضى الح��ال �سيجری  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي الاي��ام  ال�ساعة   22/11/2023 الموافق  �أن��ه في يوم الاربعاء    : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 1818 - ا�سم المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم البلدية : 

درهم.   6,522,000  : التقييم   - م  م   834.07   : الم�ساحة   -  393-0
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف العقاري رقم 2014/754 لف�سخ العقد 
و�سداد مبلغ وقدره =/ 8282155.84 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف

ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�س ال�����ش��ي��دي - و�آخ�����رون - ع��ن��وان��ه : �سلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����س��وي��دي وم�����ش��ارك��وه  - 
ويمثله : ح�صة �سالم �إ�سماعيل �سعيد الحمادي    -  0503141794

المطلوب �إعلانه : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :�إمارة دبي / �شارع ال�شيخ زايد / كبريكون تاور / الطابق الثامن / جناح رقم 801 - 0502365896 - 043418664

 2666989989  : مكاني   -   www.emiratesBV@hotmail.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : مجموعة ار�ض �شم�س الإمارات - ذ م م -  المنفذ �ضده : �إيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا 
اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - �أنه في يوم الاربعاء الموافق 22/11/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
http:// الإلكتروني وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 

المزايدة ولكل من  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ايداع ت�أمين لايقل عن  ال�شراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الار�ض 460 - الم�ساحة : 101342.54 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة : V1 - التقييم : 1344244100.65 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  764/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/536 تجاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1579/2021 ا�ستئناف تجاري،  
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7,992,725.52 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: م�صرف عجمان / �ش م ع  -  عنوانه : الإمارات - �إمارة عجمان - م�شيرف - عجمان - �شارع الإتحاد - مبنى المبنى الرئي�سي لم�صرف 
عجمان - جواز مبنى ات�صالات - 0559552890  

المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للاعمال - �شقة ط 25 مكتب 2501 - 

 2652089754  : مكاني   -  thanico@emirates.net.ae  -  043310808  -  0507100489
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   22/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
�أر���ض وما عليها من بناء - المنطقة :  �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني - الفلا�سي( في  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

البطين - رقم الار�ض 23/1 - م�ساحة الح�صة : 81.10 متر مربع - التقييم )للح�صة( : 8,999,444.7 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 70445

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  4542/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 639/2021 تجاري م�صارف جزئي،  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2,771,530.01 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: م�صرف عجمان / �ش م ع  - عنوانه : الإمارات - �إمارة عجمان - م�شيرف - عجمان - �شارع - �شارع الإتحاد - مبنى المبنى الرئي�سي 

لم�صرف عجمان - جوار مبنى ات�صالات - 0559552890  
ويمثله : محمد را�شد محمد بن جبر ال�سويدي  

المطلوب �إعلانه : ارميندرا جيت �سينغ - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع �شارع دبي العين - �سي )26( �سندرا 
Ajsingh55@gmail.com - 0506725633 - فيلا - واحة دبي ال�سيليكون

اقت�ضى الح��ال �سيجری  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي الاي��ام  ال�ساعة   22/11/2023 الموافق  �أن��ه في يوم الاربعاء    : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 1818 - ا�سم المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم البلدية : 

درهم.   6,522,000  : التقييم   - م  م   834.07   : الم�ساحة   -  393-0
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم 199/2018/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف العقاري رقم 2014/754 لف�سخ العقد 
و�سداد مبلغ وقدره =/ 8282155.84 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف

ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�س ال�����ش��ي��دي - و�آخ�����رون - ع��ن��وان��ه : �سلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����س��وي��دي وم�����ش��ارك��وه  - 
ويمثله : ح�صة �سالم �إ�سماعيل �سعيد الحمادي    -    0503141794

المطلوب �إعلانه : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :�إمارة دبي / �شارع ال�شيخ زايد / كبريكون تاور / الطابق الثامن / جناح رقم 801 - 0502365896 - 043418664

2666989989  : مكاني   -  www.emiratesBV@hotmail.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : مجموعة ار�ض �شم�س الإمارات - ذ م م -  المنفذ �ضده : �إيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا 
اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - �أنه في يوم الاربعاء الموافق 22/11/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
http:// الإلكتروني وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 

المزايدة ولكل من  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ايداع ت�أمين لايقل عن  ال�شراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الار�ض 460 - الم�ساحة : 101342.54 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة : V1 - التقييم : 1344244100.65 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  305/2022/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1236/2020 تنفيذ مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )245223 درهم( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي والفائدة القانونية من %9 
رقم  م��ك��اني   - ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج  - منطقة  دب���ي  �إم����ارة   : ع��ن��وان��ه   - م   م  ذ  ���ش   - ال��ع��ام��ة  ل��ل��م��ق��اولات  �سيرفي�سيز  ب���اور  التنفيذ:ا�سياتك  ط��ال��ب 

 0502929444  - رحمه   ال  جابر  ولاء  المحامية/  بوكالة   0502929444  : متحرك   ،  2450786923
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ مانع بن ح�شر بن مانع ال مكتوم - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الو�صل - بردبي - بناية المو�سى 

 dubai_ic@emirates.net.ae - 0506254844 -  1701 تاور - �شقة مكتب رقم
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   22/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة المنفذ �ضده ال�شيخ مانع بن ح�شر بن مانع ال مكتوم / في �أر�ض وما عليها من بناء - رقم 

الار�ض 618 - ا�سم المنطقة : الرا�شدية - م�ساحة الح�صة : 1211.22 متر مربع - تقييم : 2,346,738.75 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 764/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/536 تجاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1579/2021 ا�ستئناف تجاري،  
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7,992,725.52 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: م�صرف عجمان / �ش م ع  -  عنوانه : الإمارات - �إمارة عجمان - م�شيرف - عجمان - �شارع الإتحاد - مبنى المبنى الرئي�سي لم�صرف 
عجمان - جواز مبنى ات�صالات - 0559552890  

المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للاعمال - �شقة ط 25 مكتب 2501 - 

 2652089754  : مكاني   -  thanico@emirates.net.ae  -  043310808  -  0507100489
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   22/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
�أر���ض وما عليها من بناء - المنطقة :  �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني - الفلا�سي( في  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

البطين - رقم الار�ض 23/1 - م�ساحة الح�صة : 81.10 متر مربع - التقييم )للح�صة( : 8,999,444.7 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

مدني    UAQCEXCICIVS2023 الق�ضية رقم 0000535/ 
�إلى المنفذ �ضده / جنيد قيوم عبدالقيوم 

يتم الإعلان بالن�شر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ /  

يا�سر اقبال محمد اقبال 
�شركة البركه لتنقيه وتعبئة وتوزيع مياه ال�شرب - ذ م م  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن طالب التنفيذ قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 19557.0 درهم + الر�سوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
�أم القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خمي�س محمد عبدالله خمي�س الزيودي  
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001445/ 

�إلى المحكوم عليه : خمي�س محمد عبدالله خمي�س الزيودي 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 375517.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ارلين كوميندادور لاورينتي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007067/ 

�إلى المحكوم عليه : ارلين كوميندادور لاورينتي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39518.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صالح من�وصر عزيز عبدالمعين المن�وصري  
)كلي(  مدني   SHCEXCICIV2014/ M0001196 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : �صالح من�صور عزيز عبدالمعين المن�صوري 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�ؤ�س�سة البيت الملكي لمقاولات البناء لمالكها / عبدالله علي �سعيد الخييلي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17153917 درهم
بالإ�ضافة بالحجز التنفيذي على العقار رقم 697 ملك بمنطقة الخان 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماثيو فيليب باديارا فيليب ماثيو  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007064/ 

�إلى المحكوم عليه : ماثيو فيليب باديارا فيليب ماثيو 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 78759.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سومي�ش كانداماث مانيكاندان كاندراماث  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006621/ 

�إلى المحكوم عليه : �سومي�ش كانداماث مانيكاندان كاندراماث 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22450.0
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوبي�ش مانامبارا راجان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007238/ 

�إلى المحكوم عليه : �سوبي�ش مانامبارا راجان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية 2 - بناية رقم 
 0504269953 رقم  موبايل   - المدني  الدفاع  دائرة  من  بالقرب   -  307 رقم  �شقة   -  2598

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102672.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مدثر عبدالله محمد الب�شير   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007187/ 

�إلى المحكوم عليه : مدثر عبدالله محمد الب�شير 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26498.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حليمه امان خمي�س الع�شر ال�سويدي    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006104/ 

�إلى المحكوم عليه : حليمه امان خمي�س الع�شر ال�سويدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40485.0 

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد فهد محمد نزير   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006694/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فهد محمد نزير 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44432.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عادل القناوى رزق منت�صر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006224/ 

�إلى المحكوم عليه : عادل القناوى رزق منت�صر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 148033.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جري�س كارلو�س جلوريا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006771/ 

�إلى المحكوم عليه : جري�س كارلو�س جلوريا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 150791.0 

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد جاهندير محمد جفير     
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006322/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد جاهندير محمد جفير  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64101.0 

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    ADCFICILABS2023 /0000255 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سماء ال�شهباء لمقاولات ال�صباغ - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  مكتب   - )الذيد  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الذيد  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  30/10/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة   - والترفيهية  ال�سياحية  للا�ست�شارات  كير  نيو   : ال�شركة  ا�سم 
 WHP2-BLOCK-A COMMERCIAL, : الواحد - ذ م م - العنوان
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص   -  Saih Shuaib 3
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1137789  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م(  م  )ذ  ال���واح���د 
1881286 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/11/2023 
للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي  والتدقيق العنوان : مكتب رقم 
- برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيو كير للا�ست�شارات 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - والترفيهية  ال�سياحية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين في  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  8/11/2023 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويل كير لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  
 - الكرامة   - بردبي   - ال مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  211 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
دائ����رة  ت��ع��ل��ن  ه����ذا  بم���وج���ب   1783126  : ال���ت���ج���اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق����م   699555  :
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
2023/11/6 والم���وث���ق لدى  ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق����رار مح��اك��م  ، وذل����ك بم��وج��ب  �أع��ل��اه  الم���ذك���ورة 
�أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  2023/11/6 وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�����ص��ف��ي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
04-2288982  : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704  رق��م 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  ........ م�صطحباً   : فاك�س 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليمانيكيو لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش.ذ.م.م  
 - التجاري  الخليج   - بردبي   - ال�شمالي  عبدالله  مو�سى  عبا�س  ملك   -  1303 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   845023  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
التجاري : 1435527 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/13 وعلى من لديه 
  - ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
1103 - ملك علي فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : .......  العنوان : مكتب رقم 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  ........ م�صطحباً   : فاك�س 
تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ا�س ات�ش للا�ستثمارات ذ.م.م  
القوز   - الم���الي  للدعم  دب��ي  ���ص��ن��دوق  ملك   -  B222 رق��م  - مكتب   BLOCK B  : ال��ع��ن��وان 
القيد  1095511 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة   ال�شكل  الثالثة - 
بال�سجل التجاري : 1792476 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/11/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/8 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
 -  مكتب رقم 9- 2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : .......
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  ........ م�صطحباً   : فاك�س 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجوهرات كوندن �ش.ذ.م.م  
408 ملك �شيخة را�شد �سعيد المن�صوري - الرا�س - ال�شكل القانوني : ذات  العنوان : �شقة رقم 
 46416  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   227941  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/11/8 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/11/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
914 ملك  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات -  مكتب رقم  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
042973060  م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 

042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(  فاك�س : 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان    - ����ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  م��ل��ك     704"

فاك�س : ........

�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لتاجير  كير  ويل  لت�صفية 
2023/11/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/6 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 1103 - ملك علي فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : .......

فاك�س : ........
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ليمانيكيو لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/10/13 2023/10/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : .......  -9  مكتب رقم 

فاك�س : ........

�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  للا�ستثمارات  ات�ش  ا���س  اي��ه  لت�صفية 
2023/11/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/8 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

م�ؤ�س�سة  م��ل��ك   914 رق����م  م��ك��ت��ب   - الح�����س��اب��ات   لتدقيق  ام  اي��ه  ات�����ش   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 

042973060  : ه���ات���ف   - ب��ور���س��ع��ي��د   - دي�����رة   - ال�����ش��ب��اب  م�����ش��اري��ع  ل���دع���م  را����ش���د  ب���ن   مح��م��د 

فاك�س : 042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 

مجوهرات كوندن �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/11/8 والموثق 

لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 

التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم اندينا �سيفيت�ش �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم R203 و R204 ملك رجفير للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - مر�سى دبي - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1063905 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1817842  :
ق���رار مح��اك��م دبي  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  ال��ت��ج��اري لديها  ال�سجل 
وعلى   2023/11/2 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/11/2 بتاريخ 
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  من لديه �أي اعترا�ض 
044421762  : هاتف   - ب��رج خليفه   - بردبي   - للتطوير  دي��ار  1006 ملك  رق��م   -  مكتب 
044421764 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(  فاك�س : 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات 
044421762  : ه��ات��ف   - خليفه  ب���رج   - ب��ردب��ي   - للتطوير  دي���ار  م��ل��ك   1006 رق���م   مكتب 

فاك�س : 044421764

�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  �سيفيت�ش  اندينا  مطعم  لت�صفية 
2023/11/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/2 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3672/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )10528( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة وثماني وع�شرون درهم قيمة المبلغ 
الم�سدد من المدعي )�سداد غير الم�ستحق( مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ا�شرف محمد عو�ض ابراهيم النورى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع القدرة - مبنى بنى تاون �سكوير - �شقة فيلا 293 - مقابل مركز 
�سبين�س - 0505669349

المطلوب �إعلانه :  1- تمارا عي�سى ابراهيم لداويه  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )10528( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة 
تاريخ  من   %5 القانونية  الفائدة  مع  الم�ستحق(  غير  )���س��داد  المدعي  من  الم�سدد  المبلغ  قيمة  دره��م  وع�شرون  وثماني 
  2023/11/14 الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  الا�ستحقاق 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نات�شر هار ف�ست للتجارة ذ.م.م  
دبي  مجمع   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   611-0448 رق��م  مكتب   : العنوان 
ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار 
تعلن  ه��ذا  1610139 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   983493  : الرخ�صة  رق��م   ،
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/11/7 والموثق لدى كاتب العدل 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي  2023/11/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  محاكم دبي بتاريخ 
 3401 - 8B - 3401 المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
04-3215355  : - هاتف  الاول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  A - ملك   - 

فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 
�سهيل  ����س���ع���ي���د  م���ل���ك   -  A  -  3401  -  8B  -  3401 رق������م  م���ك���ت���ب   : ال����ع����ن����وان 
04-3215355  : ه�����ات�����ف   - الاول  ال�����ت�����ج�����اري  الم������رك������ز   - ب������ردب������ي   -  ����س���ع���ي���د 

فاك�س : 04-3215356
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  للتجارة  ف�ست  ه��ار  نات�شر  لت�صفية 
وعلى من   2023/11/7 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/11/7
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لومي ل�صناعة الزجاج �ش.ذ.م.م  
العنوان : م�صنع ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - القوز ال�صناعية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
61353 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   540712  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  
ت��ع��ل��ن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
 2023/10/4 دب��ي بتاريخ  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل 
�أي اعترا�ض  ل��دي��ه  2023/10/4 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سرى  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
703 ملك ي�سري ع��ادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : .....  العنوان : مكتب رقم 

فاك�س : ........  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 
تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : .....

فاك�س : ........
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ���ش.ذ.م.م  الزجاج  ل�صناعة  لومي  لت�صفية 
وعلى من   2023/10/4 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/4
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار �آل بحر للا�ست�شارات العقارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
م�س�ؤولية  ذات  ���ش��رك��ة   : ال��ق��ان��وني  ال�����ش��ك��ل   -  CONCORD TOWER  : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  1076884 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  محدودة - 
الت�أ�شير  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  1754454 بم��وج��ب   :
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/11/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/9 وعلى 
 : العنوان  قانوني  محا�سب  ابي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
 مكتب رقم GF - 03 ملك ب�شري عبيد محمد المن�صوري - نايف - هاتف : 04-4252890

فاك�س : ..... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
  العنوان : مكتب رقم GF - 03 ملك ب�شري عبيد محمد المن�صوري - نايف - هاتف : 04-4252890

فاك�س : .....

�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - العقارية  للا�ست�شارات  بحر  �آل  دار  لت�صفية 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/11/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/11/9 بتاريخ 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ان �سي ام لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  
علي  - جبل  بردبي   - ال�شام�سي  غ��انم  �سالم محمد  �صباح  ملك   F  -  02 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة  ذات  ���ش��رك��ة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية 
بموجب   1806079  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   102034  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، ذ.م.م 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا 
 2023/11/10 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/11/10 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  ........ م�صطحباً   : فاك�س 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امالو بي تي للتجارة �ش.ذ.م.م  
مكتوم  ال  جمعة  ب��ن  مكتوم  ب��ن  �سهيل  ال�شيخ  ملك   OF  406-067 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد   -
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1639692  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1005635  : ال��رخ�����ص��ة 
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ري في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة 
2023/11/3 والموثق  ب��ت��اري��خ  �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي  الم���ذك���ورة  ال�����ش��رك��ة 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2023/11/3 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�����ص��ف��ي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
04-2288982  : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704  رق��م 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  ........ م�صطحباً   : فاك�س 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982

فاك�س : ........
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
لت�صفية بي ان �سي ام لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/11/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/10 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13999 بتاريخ 2023/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان    - ����ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  م��ل��ك     704"

فاك�س : ........

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 2023/11/3 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للتجارة �ش.ذ.م.م  تي  بي  امالو 
�أي اعترا�ض  2023/11/3 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
ن�شر  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  م�صطحباً 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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•• الفجر : �أ�سامة عبد المق�صود

ح�ضرت البهجة وال�سعادة المرتبطة بلقاء 
التواقيع  ، في ركن  بالقارئ بقوة  الم�ؤلف 
بم��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب في 
ن�سخته 42، وهذا الركن المبتكر بمثابة 

همزة الو�صل
 الم��ب��ا���ش��رة ب�ني ال��ك��ت��اب وال���ق���راء، و�سط 
لكلا  والأحا�سي�س  الم�شاعر  من  ملحمة 
ال���ط���رف�ي�ن، �أ����ص���ح���اب ال��ف��ك��ر والإب������داع 
والأبحاث  والأدب  بالثقافة  والمهتمين 

المتنوعة في جميع المجالات
معر�ض  م���ن  الأخ���ي��ر  ق��ب��ل  ال���ي���وم  وفي 
الكاتبة  وقعت  للكتاب،  الدولي  ال�شارقة 
رولا الج��ردي مطر كتاب بعنوان ) روح 
�شبه  العنوان  ج��اء   ) �أم عبد فقير  غنية 
روحاني ليج�سد ما تهدف �إليه الكاتبة، 
ح��ي��ث ت���دع���و الإن�������س���ان في الم��ط��ل��ق �إلى 
�صناعة  و�إلى  العقل،  ون��ور  �صفوة  بلوغ  
بمحاربة  ون�����ص��ح��ت  ب��ن��ف�����س��ه،  ���س��ع��ادت��ه 
ال��ظ�الم ب���إخ��ف��ائ��ه ب��ال��ن��ور، ودل��ل��ت على 
ال�����س��ع��ي ن��ح��و ال���رق���ي وال��ت��ع��ام��ل بروح 
طيبة، و�أ�شارت �إلى �أن منهج الأديان هو 
التوحيد، كما اعتمدت الكاتبة على لغة 
�سهلة ومفردات ب�سيطة لتو�صيل فكرتها 
و�إبداعها المتزن في عالم ي�سوده التخبط 

وازدواجية المعايير
رقم  كتابها  حمزة  �سحر  الكاتبة  وقعت 
24 من مجمل م�ؤلفاتها بعنوان ) لأنني 
�أحببته ( اعتمدت الكاتبة على مخزونها 
الثقافي والمعرفي ومجمل �إبداعاتها التي 
�سخرتها في عر�ض فكرها المتميز، حيث  
ولغة  ودرا���س��ة  نم��اذج��اً  الكاتبة  تعر�ض 

�أرق����ام ح���ول الم����ر�أة والأن�ت�رن���ت وملفات 
بين  تجمع  ال��ت��ي  والتناق�ضات  ال��ط�الق 
تت�سم  وا�ضحة  بطريقة  وال��رج��ل  الم���ر�أة 
عاي�شتها  ال��ت��ي  وال���وق���ائ���ع  ب��ال�����ش��ف��اف��ي��ة 
ال��ك��ات��ب��ة م��ن��ذ ب����داي����ات ح��ي��ات��ه��ا �ضمن 
التي تعرف عنها  ام��ر�أة  �سل�سلة حكايات 
منذ عام 2016 وعرفت ب�سيدة الليلك 

حينها
وقعت �أي�ضا الروائية لمي�س نبيل �أبو تمام 
اعتمدت   ) الال��ف��ا  لغة   ( ب��ع��ن��وان  رواي���ة 
الراوي  �أ�سلوب  على  روايتها  في  الكاتبة 
رومان�سية  فيها  ج��ذاب��ة  ول��غ��ة  ال���ع���الم، 
بال�صورة  الم�������ش���ه���د  وو�����ص����ف  ال���ك���ل���م���ة 
ال��ب�الغ��ي��ة ال��ت��ى تج��ع��ل ال��ق��ارئ متخيل 
الكلمات  لغتها  في  وا�ستخدمت  الح��دث، 
ال��ت��ى ت��دغ��دغ الم�����ش��اع��ر وت�����ص��ف الجمال 
والرقة، وا�ستخدمت الحوار الراقي بين 
الإبداع  روح  لت�ضفي  روايتها  �شخ�صيات 

على �أ�سلوبها المتميز,
كتاب  ال�صيني  �أح��م��د  الكاتب  وق��ع  كما 

بعنوان ) �صيني بنكهة �إماراتية ( يروي 
فيه ق�صته في الإمارات التى عبر فيه عن 
حبه ال�شغوف بها، �سرد في الكتاب ق�صته 
كم�سلم من عائلة غير م�سلمة تزوج من 
الإم���ارات  في  وت��رب��ى  �سعودية،  ع�سيرية 
ويتحدث  وتقاليدها،  عاداتها  ونهل من 
العربية بطلاقة ويمتلك مخزون ثقافي 

العرب،  بل�سان  للكتابة  �أهله  ما  ومعرفي 
ن�����ش��وق ال��ق��ارئ لاق��ت��ن��اء الكتاب،  وح��ت��ى 
و�سرد  الطفولة  �صور  على  اعتمد  فهو 

مراحله العمرية بلغة جميلة وجذابة  
����ش���اك���ر ق�صة  ال���ك���ات���ب���ة م���ن���ى  ووق����ع����ت 
للأطفال بعنوان ) حكايات مه�ضومة ( 
الم�شكلة  الب�سيطة  باللغة  الكاتبة  اهتمت 

على   القارئ  وم�ساعدة  القراءة  ل�سهولة 
ال�����س��ل��ي��م م��ن مخ����ارج الالفاظ،  ال��ن��ط��ق 
وو�صف  �سهلة  لغة  الكاتبة  وا�ستخدمت 
جيد يتما�شى مع الفئة العمرية الموجهة 
لها الق�ص�ص، بالإ�ضافة �إلى وجود �صور 

ملونة تعبر عن الحدث.
ووقعت الكاتبة ن�صرة �سلطان الحب�سية 

ك���ت���اب ب���ع���ن���وان ) ال���ق���ي���ادة ال��رق��م��ي��ة ( 
معتمدة في فكرتها على التحول الكبير 
في القيادة الرقمية في ظل وجود الذكاء 
خم�سة  الكتاب  �ضم  حيث  الا�صطناعي، 
التغيير  ت�����ش��ك��ل  ب���ع���دة مح�����اور  ف�����ص��ول 
ال�����س��ري��ع وال��ت�����س��ا�ؤلات الم��ت�����ش��اب��ك��ة حول 
الحديثة  وال��ق��ي��ادة  التقليدية  ال��ق��ي��ادة 

ومتطلباتها، 
الرئي�س  تجربة  عن  تحدثت  �أنها  حتى 
الانتخابية  حملته  وع�الق��ة  الأم��ري��ك��ي 
التدخل  م��دى  لتبين  الرقمي  ب��ال��ذك��اء 
في ال��ق��ي��ادة، على ك��ل ح��ال ال��ك��ت��اب كتب 
�سلهة  ب��ح��ث��ي��ة  وب���ل���غ���ة  ك���ب�ي�رة  ب��ع��ن��اي��ة 
للذكاء  ال��ه��ن��د���س��ي��ة  ب��الأ���ش��ك��ال  وم��دع��م 

الا�صطناعي.
ال�سلامي  �أح��م��د  �أن����وار  الباحثة  وق��ع��ت 
مورفولوجيا   ( بعنوان  �أك��اديم��ي  كتاب 
الدرا�سة  واخت�صت   ) ال�شعبية  الحكاية 
وجاءت  الح�صن،  دب��ا  منطقة  الميدانية 
ال��درا���س��ة في ث�الث��ة ف�����ص��ول وك���ل ف�صل 

ح����ول الحكايات  م��ب��اح��ث  ث��ل�اث  ي�����ض��م 
ال�شعبية مع تو�ضيح المفهوم والا�شكالية 
بين  وتناقلها  ال�شفهي  التعبير  ورواد 
ق�صة  لمقارنة  بالإ�ضافة  المجتمع،  �أف��راد 
وحكايات  ق�����ص�����ص  م���ع  ال�����ص��ي��اد  �أب���ن���ة 
بتحليل  ال��ب��اح��ث��ة  ت��ك��ت��ف  ولم  �أخ������رى، 
الحكاية فقط بل عر�ض الأ�سلوب الفني 

وت�شكيلاتها في الحكايات ال�شعبية.
رواية  �أحمد  ب�شير  الروائي محمد  وقع 
بعنوان ) لعنة �أبايزو ( ابتكر الروائي في 
المعرفة،  في  وزي��ادة  �شائقا  �أ�سلوبا  ق�صته 
ب�أنه و�ضع بع�ض الكلمات الم�أثورة لعلماء 
ال���ف���ا����ص���ل بين  وم���ف���ك���ري���ن ق����دام����ى في 

الأحداث، 
م���ث���ل اب�����ن ���س��ي��ن��ا واب������ن خ����ل����دون واب����ن 
�أث��روا في  القيم الجوزية وغيرهم ممن 
الرواية  العربية، وجاءت  والعلوم  الفكر 
�أح������داث تتمحور  ب��ه��ا م���ن  لم���ا  م�����ش��وق��ة 
، الرواية كتبت  حول المخلوقات الخفية 
ب���أ���س��ل��وب ال�����راوي ال��ع��الم وب��ل��غ��ة �سهلة 

وجذابة
المهيري  الباحث علي ها�شل حميد  وقع 
 ) ) لا مزيد من الخ�سارة  بعنوان  كتاب 
جداً  مهم  الكتاب  ه��ذا  �أن  تقديري  وفي 
ال�سيا�سات  في  ال�سريع  ال��ت��ح��ول  ظ��ل  في 
الم�شمولة  وال����ت����غ��ي�رات  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
�سبع  الكتاب  �ضم  وال��ت��ج��ارة،  بال�صناعة 
ف�صول كلها موجهه للمهتم بالاقت�صاد 
وريادة الاعمال، بالإ�ضافة لعدة ن�صائح 
فالكتاب  تم����ام����ا،  الخ�������س���ائ���ر  تح���ج���ب 
ثمينة  مجانية  ا�ست�شارية  وجبة  يقدم 
التجاري  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى  ل��ل��ق��ادم�ني  ج����داً 

وال�صناعي.

•• دبـي -الفجر:

م�����ش��ارك��ة غ��ن��ي��ة وم��ت��ن��وع��ة ���ش��ه��دت��ه��ا م��ن�����ص��ة مركز 
فعاليات  ال��ت�راث، �ضمن  لإح��ي��اء  ب��ن محمد  ح��م��دان 
 ،42 ال��ـ  دورت���ه  للكتاب في  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض 
التراثية  الإ����ص���دارات  م��ن  مجموعة  ت�ضمنت  كونها 
وا�ستعر�ضت جملة تقنيات ع�صرية توظفها في خدمة 

حفظ التراث والهوية الوطنية.
�إدارة البحوث   و�أك��دت فاطمة �سيف بن حريز، مدير 
ال�شارقة  الم�شاركة في معر�ض  �أن  والدرا�سات في المركز، 
الدولي للكتاب، ت�أتي �ضمن �إطار تعزيز ح�ضور مركز 
حمدان بن محمد لإحياء التراث، في المحافل الثقافية، 
دولة  في  الثقافي  الن�شاط  ورف��د  دع��م  في  دوره  وتفعيل 
المعر�ض على  زوّار  المتحدة، واطلاع  العربية  الإم��ارات 
ر�سالة المركز في �إبراز الموروث الثقافي وال�شعبي، و�صون 

الهوية الوطنية. 
�أث�����راء تجربة  و�أ����ض���اف���ت: ت��ه��دف ه���ذه الم�����ش��ارك��ة �إلى 
م��رت��ادي الم��ع��ر���ض، م��ن خ�الل �إب����راز دور الم��رك��ز، وما 
تتمحور  وفعاليات  و�أن�شطة  م��ب��ادرات  م��ن  ب��ه  يتفرد 
الح�ضارية  ور�سالته  الإم��ارات��ي،  ال�رتاث  �أ�صالة  حول 

الداعية للتقارب الثقافي والفكري.
واختتمت بن حريز حديثها بالقول: عملنا من خلال 
م�شاركتنا، على تعزيز روح التفاعل مع الآخر، وت�شجيع 
م�صادر  توفير  خلال  من  الوطنية،  لهويتنا  الانتماء 
من  متنوعة  مجموعة  المن�صة  �شهدت  حيث  متنوعة، 
الق�صة الق�صيرة في دورتها  �أبطال  الأن�شطة، كتكريم 
لمكتبة  تُ�ضاف  ج��دي��دة  �إ����ص���دارات  وتوقيع  الخام�سة، 
م��رك��ز ح���م���دان ب���ن مح��م��د لإح���ي���اء ال���ت��راث، الأم����ر 

الغنية بمقتنياتها التراثية  المكتبات  الذي جعلها من 
والوطنية التي تتحدث عن تاريخ الدولة. 

ا���س��ت��ع��ر���ض الم���رك���ز م���ن خ�ل�ال م�����ش��ارك��ت��ه في معر�ض 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، مج��م��وع��ة ف��ري��دة م��ن �آخ���ر و�أهم 
الا����ص���دارات، و���س��لّ��ط ال�����ض��وء على ع��دد م��ن خدماته 
التقنيات  ا�ستخدامه لأح��دث  وم��ب��ادرات��ه، وع��ن ط��رق 
الم��ع��ت��م��دة في ال��و���ص��ول لخ��دم��ات��ه م���ن خ�ل�ال مكتبة 
ال�رتاث، والفعاليات  مركز حمدان بن محمد لإحياء 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�رتاث��ي��ة وور�����ش ال��ع��م��ل ال��ت��ي ينظمها، 
الو�صول  في  للمهتمين  الفر�صة  �إتاحة  �إلى  بالإ�ضافة 
�إلى هذه الإ�صدارات من خلال الخدمات الذكية التي 

يوفرها.
�إ�صدارات

�إ�صدارين،  بتوقيع  المعر�ض  خ�الل  من  المركز  احتفى 
محمد  “علي  ل��ل��ك��ات��ب  الدهريز”   “ ب��ع��ن��وان  الأول 
المحلي،  وال��ت��اري��خ  ال�ت�راث  في  الم�ست�شار  المطرو�شي” 
ال�شعبي  ال�ت�راث  م��ن خ�الل��ه موا�ضيع  ي��وثّ��ق  وال���ذي 
ال�شعبية،  �شتى جوانب الحياة  الم��ادي في  الم��ادي، وغير 

ويطلعنا على تجارب الأولين. 
ــ الفنون  “ العيّاله  �أما الإ�صدار الثاني فحمل عنوان 
والدرا�سات  ال��ب��ح��وث  �إدارة  اع����داد  م��ن   “ ال�شعبية 
وي��وثّ��ق ج��وان��ب مهمة من  وال���ذي ير�صد  الم��رك��ز،  في 
العربية  الإم���ارات  لدولة  الأ�صيل  ال�شعبي  الفن  ه��ذا 
بكل ما يحمله من  وتاريخه،  المتحدة، ويعك�س هويته 

معاني ال�شجاعة والبطولة. 
تغطية م�ستمرة

الإذاعية،  الأولى  الأولى من �شبكة  �إذاع��ة  كما وا�صلت 
ال��ت��اب��ع��ة لم��رك��ز ح��م��دان ب��ن مح��م��د لإح���ي���اء ال��ت�راث، 
المعر�ض، حيث  المبا�شرة من قلب  الإعلامية  تغطيتها 
برنامج  م��ن خ�الل  الم�ال  �أم���ل  الإع�الم��ي��ة  ا�ست�ضافت 
بال��شأن  والمعنيين  الم�س�ؤولين  من  عدد  لبلاد”  “عيال 
تغطيتها  ���س��الم  �شرينة  وت��اب��ع��ت  ال���دول���ة،  في  ال��ث��ق��افي 
الم��ب��ا���ش��رة م��ن �أر�����ض الم��ع��ر���ض في ب��رن��ام��ج “حياك في 
بلادي”، لنقل كافة جوانب دورة هذا العام، التي كانت 

ثرية بالفعاليات والمبادرات الثقافية. 

ا�ستمرار اللقاء بين الكاتب والقارئ في ركن التواقيع بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب
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من�صة حمدان بن محمد لإحياء التراث �إ�صدارات جديدة تروي ذاكرة الوطن

 •• دبي -د.محمود علياء

تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س 
15 نوفمبر  الأرب���ع���اء  ي���وم  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الجاري )ملتقى العوي�س لأدب الطفل 
ال�ساعة  وذل���ك في تم���ام  الإم������ارات(  في 
ال�ساد�سة م�ساء في مقر الم�ؤ�س�سة ب�شارع 
معر�ض  الملتقى  وي��راف��ق  ب��دب��ي  ال��رق��ة 
لر�سومات ق�ص�ص الأطفال لنخبة من 
ق�صة  �أول  وطباعة  المبدعين،  الفنانين 

م�صورة في الإم��ارات كتبها عبد العزيز 
خليل المطوع عام 1969.

الباحثين  من  نخبة  الملتقى  في  ي�شارك 
الذين  والمبدعين،  والفنانين  والأدب���اء 
في  ال���ط���ف���ل  �أدب  واق������ع  ���س��ي��ن��اق�����ش��ون 
الإم��ارات عبر جل�ستين، حيث يقدم في 
الجل�سة الأولى الدكتور علي الحمادي 
في  ال��ط��ف��ل  �أدب  “دور  ب��ع��ن��وان  ب��ح��ث��اً 
تقدم  و  ال���وط���ن���ي���ة،  ال���ه���وي���ة  ت��ر���س��ي��خ 
بعنوان  ب��ح��ث��اً  ع��ب��دال��ع��ال  ري  ال��ك��ات��ب��ة 

الأطفال”،  كتب  في  وال��رم��ز  “الخيال 
ال��ن��ج��ار بحثاً  ن���ادي���ا  ال��ك��ات��ب��ة  وت���ق���دم 
الطفل  �أدب  في  ال����ذات  “وعي  ب��ع��ن��وان 
الجل�سة  ت��خ��ت��ت��م  و  الإمارات”  في 
فاطمة  والكاتبة  الفنانة  م��ن  ب�شهادة 
بين  م��ا  “التفاعل  ع��ن��وان��ه��ا  ال��ع��ام��ري 
الأطفال”  ق�ص�ص  في  وال��ر���س��م  الن�ص 
بدرية  الأ�ستاذة  الأولى  الجل�سة  وتدير 

ال�شام�سي .
الدكتورة  ت��ق��دم  ال��ث��ان��ي��ة  الجل�سة  وفي 

“الرمز  بعنوان  بحثاً  ال�شام�سي  وف��اء 
والخ����ي����ال في ق�����ص�����ص الأط�����ف�����ال بين 
تحليلية”  ق���راءة  ـ  والم��رف��و���ض  المقبول 
ف����رح بعنوان  �أم�����ل  ل�ل��أ����س���ت���اذة  وب��ح��ث��ا 
الإعلام،  في  الطفل  لأدب  ذراع  “�أقدم 
ويقدم  �أين؟”  و�إلى  �أي������ن؟  الم��ج��ل��ة  ـ 
بحثاً  الخ��واج��ة  يحيى  هيثم  ال��دك��ت��ور 
الح�ضور  ب�ي�ن  ال��ط��ف��ل  “�أدب  ب��ع��ن��وان 
ب�شهادة  الجل�سة  وتختتم  والت�شتت”، 
للدكتورة فاطمة المزروعي عن تجربتها 

في �أدب الطفل، وتدير الجل�سة الدكتورة 
بديعة الها�شمي.

 كما تنظم الم�ؤ�س�سة على هام�ش الملتقى 
الأطفال  ق�ص�ص  ل��ر���س��وم��ات  م��ع��ر���ض��اً 
ل��ن��خ��ب��ة م���ن ال��ف��ن��ان�ني الم��ب��دع�ني هم: 
 - الرئي�سي  �إيم���ان   - الله  ن�صر  نا�صر 
 - ح�صيات  م��روى   - الها�شمي  عائ�شة 
فاطمة العامري - رغدة عوده- ب�شائر 
�أماني   - كته  بن  لطيفة   - الح�ضرمي 
ال�شايب - �سلامة النعيمي - �آية ر�شيد 

- عائ�شة المرا�شدة.
علي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أع��ل��ن��ت  كما 
العوي�س الثقافية عن �إعادة �إ�صدار �أول 
ق�صة م�����ص��ورة ل��لأط��ف��ال في الإم����ارات 
بعنوان “الف�أر المخترع” كتبها ور�سمها 
المطوع  خليل  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  و�أخ��رج��ه��ا 
على  المجلة  �ستوزع  1969. حيث  عام 
جمهور الملتقى مجاناً، وتعد هذه المجلة 
وثيقة ت�أريخية لأول مجلة م�صورة في 

الإمارات.

ملتقــى العويـــ�س لأدب الطفـــــل
 في  الإمــــارات 15 نوفمــــبر الجـــــاري
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الن�ص هو الأ�سا�س في العمل الدرامي والفن تحوّل �إلى تجارة

ح�سام تح�سين بيك:  مجال
 المو�سيقى �أف�ضل لدي من التمثيل

�إلى جانب كونك  ال�شعبي  الرق�ص  الإ�شراف على تدريب طلاب فن  التمثيل تتولى  • �إلى جانب 
العربي  الج��م��ه��ور  �أن  خ�صو�صاً  ع��ن��دك،  المف�ضل  الم��ج��ال  ه��و  التمثيل  فهل  وك��ات��ب��اً،  ملحناً 

يعرفك كممثل �أكثر مما يعرفك في المجالات الأخرى؟
التمثيل  ولكن  كممثل،  النا�س  بين  منت�شر  ا�سمي  �أن  �صحيح   -
ل المو�سيقى، �إلا �أنني لم  لي�س المجال المف�ضل عندي، بل �أف�ضّ

�أرك�ض وراءها على الإطلاق.
المف�ضلة  �أنها  بما  المو�سيقى  وراء  ترك�ض  لم  ولم��اذا   •

عندك؟
�أي مجال من المجالات الفنية التي  �أرك�ض وراء  - لم 
ح�صل  الفني  الو�سط  في  وج��ودي  �إن  بل  فيها،  �أعمل 
عن طريق ال�صدفة، ف�أنا لم �أدر���س الفن بل وجدت 

نف�سي فيه.
ال�صدفة؟ هذه  ح�صلت  • وكيف 

- �أنا في الأ�سا�س لاعب جمباز وتقدمت للعمل في 
الفنون  النوع من  ال�شعبي، وهذا  فرقة للرق�ص 
كان رائجاً في ذاك الوقت ومن ثم وجدت نف�سي 
ال�شعبي ومن بعدها  مدرباً في مجال الرق�ص 
الأغ���اني، ثم اتجهت  ك�الم  �إلى كتابة  انتقلت 
ال��ت��ل��ح�ني و���ش��ارك��ت ك���م���درب للرق�ص  ن��ح��و 
لحام  دري���د  الفنان  �أع��م��ال  ك��ل  في  ال�شعبي 
مرحلة  وفي  �أغ��ان��ي��ه��ا،  في  ك��م��ا  الم�سرحية 
الم�سل�سلات  ك��ت��اب��ة  �إلى  اتج��ه��ت  لاح��ق��ة 

ومن بعدها �أ�صبحت ممثلًا.
كل  تم���ل���ك  �أن��������ك  ت���ق�������ص���د  ه�����ل   •
اكت�شفتها  و�أنك  بالفطرة  مواهبك 

ب�شكل عفوي وتلقائي؟
�أدر�����س في �أي من  - ن��ع��م، ف���أن��ا لم 

المجالات التي عملت فيها.
يعتبرون  من  على  ت��رد  وكيف   •
بالن�سبة  الأ�سا�س  هي  الدرا�سة  �أن 

�إلى فن التمثيل؟
- �أبداً، �أنا �ضد هذا الر�أي و�أعتبر �أن 
الدرا�سة لي�ست هي الأ�سا�س في العمل 
الفني، بل الأ�سا�س هي الموهبة �أولًا ومن 
ثم الدرا�سة. ما نفع الدرا�سة �إذا لم تكن 

موجودة عند الفنان!
وممثل  ك��ك��ات��ب  م�ستمر  �أن����ت  وح��ال��ي��اً   •

فقط؟
- نعم، و�آخر الأعمال التي كتبتها كان م�سل�سل 

)الكندو�ش( الذي عر�ض قبل عامين.
عليها  يهيمن  التي  الأعمال  مو�ضة  انت�شار  مع   •
ال��ن��ج��وم، وم���ن خ�ل�ال تج��رب��ت��ك ك��ك��ات��ب، ه��ل ت���رى �أن 

الم�سل�سل الناجح يبد�أ من الن�ص �أو من الممثل؟

- الن�ص هو الأ�سا�س في العمل الدرامي، وهو الذي يوظّف الممثل في الأماكن الجيدة.
في �أي عمل درامي، يجب �أن يتوافر �أولًا الن�ص الجيد والجميل، والذي تكون حكايته محبوكة ب�شكل 

ذكي والقادر على جذب النا�س وعلى تقديم �شيء ما لهم، ومن ثم ي�أتي �أداء الممثل.
كما ان دور الإنتاج مهم جداً و�أ�سا�سي في �أي عمل درامي.

وعندما يتوافر الإنتاج الجيد للن�ص الجيد، ف�إن هذا الأمر ي�ساعد الممثل على الظهور ب�شكل �أكبر. 
الممثل هو جزء من العملية الدرامية، ولكن الن�ص الجيد هو نقطة الانطلاق بالن�سبة �إلى �أي عمل.

لا  اليوم  ت�صور  التي  الأعمال  معظم  �أن  نلاحظ  ولكننا  الو�ضع،  عليه  يكون  �أن  يفتر�ض  • هكذا 
تكون ن�صو�صها جاهزة، بل ت�ستكمل كتابتها �أثناء الت�صوير �أو حتى خلال عر�ض الم�سل�سل؟

- الفن تحوّل �إلى تجارة. المادة تحكم كل �شيء ولم يعد يوجد �شيء ا�سمه فن.
اليوم؟ نعي�شه  الذي  والا�ستهلاكي  ال�سريع  الحياة  لإيقاع  كنتيجة  جاء  الأمر  هذا  • وهل 

- كل �شيء تغّري اليوم. الزمان والأ�شخا�ص والمفاهيم والأخلاق والمبادئ. باعتبار �أنني �شخ�ص متقدم 
في ال�سن، يمكنني �أن �أجزم ب�أن ما �أراه اليوم لا ي�شبه زماني على الإطلاق. لديّ كتاب بعنوان )�سكان 
هذا الزمان( وم�ضمونه يدور حول الكلام الذي �أقوله الآن وهذا الزمان لا ي�شبهني لا من قريب 

ولا من بعيد.
و�سكانه؟ ونا�سه  الزمان  هذا  مع  الت�أقلم  ت�ستطيع  • وكيف 

- لا �أ�ستطيع الت�أقلم معه، ولكنه واقع ويفتر�ض بي �أن �أعي�شه. لا يوجد مجال �أبداً للت�أقلم مع هذا 
الزمان ولا يمكنني النزول �إلى هذا الم�ستوى، ولكن �ضمن جو معّني لا بد من الت�أقلم معه.

المكان  يت�أقلم في هذا  �أن  ل�سبب ما، فيجب  ال�سجن  ويدخل  الإن�سان هذه الحياة حراً  يعي�ش  عندما 
لكن  فيه،  مقتنعاً  يكون  ولا  به  ير�ضى  ولا  يقبل  لا  �أن��ه  مع  فيه،  العي�ش  على  يجبر  لأن��ه  ال�صغير 

الظروف هي التي تحكمه وتفر�ض نف�سها عليه.
المقبلة؟ للفترة  وتمثيلية  كتابية  م�شاريع  �أو  تح�ضيرات  لديك  • هل 

- نعم، كتبت ن�صين، �أحدهما ا�سمه )الزايغ(، وهو م�ؤلف من نحو 40 �أو 45 حلقة، كما �أنني �أ�شارك 
حالياً في م�سل�سلين، الأول هو )حب للإيجار( والثاني بعنوان )تاج(.

المقبل؟ الرم�ضاني  المو�سم  خلال  جديد  بعمل  الجمهور  على  �ستطل  • وهل 
- نعم، �سوف �أطل من خلال م�سل�سل )تاج( الذي يتم �إنتاجه خ�صي�صاً للمو�سم الرم�ضاني المقبل.

14 عاماً  • وما طبيعة هذا العمل الذي يجمع في بطولته بين تيم ح�سن وب�سام كو�سا بعد مرور 
على م�شاركتهما في م�سل�سل )زمن العار(؟

الما�ضي،  القرن  �أحداثه في حقبة خم�سينات  و�ستدور  الفني،  للإنتاج  ال�صبّاح  �شركة  �إنتاج  - هو من 
وي�شرف على �إخراجه �سامر البرقاوي.

بعد غياب �سنوات

منى زكي في 2024.. تعود للتعاون 
مع هنيدي وكريم عبد العزيز 

 تعود النجمة منى زكى في عام 2024 الى التعاون مع النجمان محمد هنيدى وكريم عبد العزيز بعد غياب طويل عن عدم التعاون، حيث 
تلتقى مع النجم كريم عبد العزيز في فيلم "لعب عيال" من �إخراج طارق العريان، وت�أتى عودة الثنائى الناجح بعد غياب 14عامًا 

منذ لقائهما في فيلم "ولاد العم" الذى قدماه عام 2009 وحقق نجاحًا كبيًرا وقت عر�ضه..وينتظر الجمهور عودة الثنائى كريم 
ومنى زكى �إلى �شا�شات ال�سينما حيث يعد كريم ومنى من �أنجح الثنائيات في ال�سينما على 

مدار الـ20 عامًا الما�ضية
تحدث النجم كريم عبد العزيز عن التعاون مجددا مع الفنانة الكبيرة منى زكي في 
�آخر�أعمالهما  �أن قدما  14عاما منذ  "لعب عيال" �إخ��راج طارق العريان، بعد  فيلم 

فيلم "ولاد العم".
لعب عيال مع  لفيلم  "بح�ضر  �إذاعية:  ت�صريحات  العزيز خلال  وقال كريم عبد 

منى زكي والمخرج طارق العريان لأول مرة،
 واتخ�ضينا �إن بقالنا 14 �سنة معملنا�ش حاجة مع بع�ض �أنا ومنى وال�سنة اللي 

جاية هيطلع".
 كما تعود �أي�ضا للتعاون مع النجم محمد هنيدى في فيلم "الجواهرجى" بعد 
غياب ما يقرب من 25 عاما حيث �أن �آخر تعاون لهما �سويا كان في فيلم "  

�صعيدى في الجامعة الامريكية "، 
الفيلم بطولة محمد هنيدى ومنى زكى، ولبلبة، و�أحمد �صلاح ال�سعدنى 
عبدالر�سول  وع��ارف��ة  �سمرة،  با�سم  ال�سعدني،  �صلاح  �أح��م��د  ع��م��اد،  وت���ارا 
وغ�ريه��م م��ن ال��ن��ج��وم، وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف عمر ط��اه��ر، و�إخ����راج �إ�سلام 
خ�ي�ري، وت����دور �أح����داث الفيلم ف��ى �إط����ار ك��وم��ي��دي ح���ول �أزم����ات الحياة 

الزوجية.1998

اليوم  تغّري  �شيء  كل  �أن  بيك  تح�سين  ح�سام  ال�سوري  الممثل  اعتبر 
)الزمان والأ�شخا�ص والمفاهيم والأخلاق والمبادئ(، م�شيراً �إلى �أن 
ما يراه اليوم لا ي�شبه زمانه على الإطلاق، ومن هذا يرى �أن )هذا 

الزمان لا ي�شبهني لا قريب ولا من بعيد(.
تح�سين بيك، الذي ينفي في  هذا الحوار �أن يكون التمثيل هو المجال 
وم�شاكل  الن�صو�ص  عن  المختلفة  تجاربه  عن  تحدث  لديه،  المف�ضل 

الدراما وو�ضعها وم�ستواها.
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خبز القمح الكامل يمكن �أن يقلل ب�شكل كبير من �أعتى الدهون في الج�سم
يعد الخبز من الأغذية الأ�سا�سية الموجودة في كل مطبخ تقريبا، وهو متوفر 
ب�أ�شكال و�أحجام ونكهات مختلفة، ويمكن �أن تكون بع�ض �أنواعه مفيدة في 
التخل�ص من الدهون. وعلى الرغم من �أنك قد تكون من محبي الرغيف 
 Plant Foods for نُ�شرت في مجلة  درا�سة  �أن  �إلا  الكلا�سيكي،  الأبي�ض 
Human Nutrition تقدم حجة قوية لنوع مختلف من الخبز يمكنه 
الم�ساعدة على تقليل دهون منطقة البطن التي تعد �أ�صعب مناطق الج�سم 
تخل�صاً من الدهون. ووجد فريق البحث �أن خبز القمح الكامل كان قادرا 
على تقليل م�ستويات الدهون في البطن "ب�شكل كبير". وبالنظر �إلى 50 
م�شاركا يابانيا، حدد الباحثون الأ�شخا�ص الذين يخ�ضعون لنظام غذائي 
�أ�سبوعا. وجمع   12 لمدة  الكامل  القمح  �أو خبز  المكرر  القمح  �إما من خبز 
 )CT( الفريق عينات الدم و�أجروا فحو�صات الت�صوير المقطعي المحو�سب

كل �ستة �أ�سابيع لمراقبة الم�شاركين.
في  انخفا�ضا  ال��ك��ام��ل  القمح  خبز  مجموعة  �شهدت  ال��درا���س��ة،  نهاية  وفي 

م�ستويات الدهون الح�شوية.
�أما الم�شاركون الذين تناولوا الخبز المكرر فلم يجنوا نف�س الفوائد.

�أعماق  في  تكمن  البطن،  دهون  با�سم  �أي�ضا  والمعروفة  الح�شوية،  والدهون 
تجويف البطن، وتحيط ببع�ض �أع�ضائنا الحيوية، مثل الكبد والبنكريا�س. 
�صحية  م�شاكل  ت�سبب  الدهنية  الم��ادة  يجعل  �أن  يمكن  المزعج  الموقع  وه��ذا 

خطيرة، تتراوح من �أمرا�ض القلب �إلى مر�ض ال�سكري.
ولح�سن الحظ، كان الخبز الم�صنوع من الحبوب الكاملة قادرا على تقليل 

الدهون بمقدار �أربعة �سنتيمترات، وفقا للدرا�سة.
وخل�ص الفريق �إلى �أن "حمية خبز القمح الكامل قد ت�ساهم في منع ال�سمنة 

المتكونة من الدهون الح�شوية".

طبيبة تك�شف الأعرا�ض الرئي�سية للجمرة الخبيثة
�أعلنت الدكتورة يكاتيرينا �سيريبريكوفا، �أن �أعرا�ض الحمى الخبيثة تختلف 
وفقا ل�شكلها. وت�شير الطبيبة في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن الحمى 
الخبيثة قاتلة للحيوانات، وغالبا ما تنتقل من الحيوان الم�صاب �إلى الإن�سان 
عن طريق التلام�س والتوا�صل. والأكثر عر�ضة للإ�صابة بهذا المر�ض هم 
التي لم تح�صل على  الأليفة وخا�صة  العاملون في قطاع تربية الحيوانات 
التطعيم �ضدها. وتقول: "غالبا ما تنتقل العدوى عن طريق التلام�س - 
عبر الجلد. بعدها تظهر علامات مميزة على الجلد، ما يجعل من الممكن 
هو  للمر�ض  الجلدي  ال�شكل  �إن  �أي  المنا�سب.  الوقت  في  الإ�صابة  ت�شخي�ص 
الذي ينتقل ب�سهولة من �شخ�ص لآخر. ويتجلى ال�شكل الجلدي في حطاطات 
غير م�ؤلمة، بعدها تظهر في مكانها ق�شرة �سوداء. وقد ي�صاحب هذا ت�ضخم 
الغدد الليمفاوية وغثيان وتقي�ؤ وحمى". ووفقا لها، نادرا ما تنتقل العدوى 
م�سار  يكون  الحالة  هذه  في  ولكن  واله�ضمي.  التنف�سي  الجهاز  طريق  عن 
التي  الملوثة  اللحوم  "عند تناول  المر�ض خطيرا وقد يكون قاتلا. وتقول: 
�أن ت�ؤدي الع�صيات )لأنها  لم تطبخ وفق المعايير ال�صحية المعتمدة، يمكن 
تحتوي على مادة �سامة( �إلى تقرحات ونزيف وثقوب في الأمعاء. �أما انتقال 
العدوى عن طريق ا�ستن�شاق �أبواغ الجمرة الخبيثة )�شكل الا�ستن�شاق( ف�أمر 
�صعب. ولكن �إذا ح�صل في�صاحبه ال�سعال والحمى. وي�صاحب �إ�صابة الجهاز 

اله�ضمي الغثيان والتقي�ؤ و دم في البراز".

؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 
الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  الا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش الا�سنان 

بخامات جديدة.
؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 

يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا الايطالية ،وهناك م�صدر 
اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.

�إندوني�سيا؟ دولة  منها  تت�ألف  جزيرة  • كم 
- ثلاثة �آلاف جزيرة

الجنوبي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 
- القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 

الثلوج

�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
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الأنانا�س 
م��������ن �����ص����ي����دل����ي����ة ال���ط���ب���ي���ع���ة 
الأن���ان���ا����س ال����ذي ي��ح��ت��وي على 
خ��ل��ي��ط م��ن الم����واد الم��غ��ذي��ة التي 
وتق�ضي  الال���ت���ه���اب���ات  تح������ارب 
ع��ل��ى ال��ب��ك��ت�ريي��ا بم���ا ف��ي��ه��ا تلك 
الم�����وج�����ودة في الح����ل����ق، وي���ق���ول 
الأن���ان���ا����س  ����ش���راب  �إن  خ���ب��راء: 
مرات   5 ب��ح��والي  فعالية  �أك�ث�ر 
في ع��ل��اج ال�������س���ع���ال ال����ن����اتج عن 
الموجود  ال�شراب  من  الانفلونزا 

العالية من فيتامين �سي، يحتوي  الن�سبة  �إلى  في ال�صيدليات، فبالإ�ضافة 
هذا ال�شراب على مادة البروميلين، وهي عبارة عن �أنزيم يمتلك خ�صائ�ص 

م�ضادة للالتهابات.
ي�ساعد على  الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
�أن ���ش��راب الأن��ان��ا���س ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �شراب  �أ�سرع بخم�س مرات من  المخاط  تخفيف 
�أي نوع من  �أن ي�ستخدم �شراب الأنانا�س لعلاج  موقع لايف هاك. ويمكن 
ال�سعال، طالما لم يكن ناتجا عن �أمرا�ض �أكثر خطورة كالالتهاب الرئوي، 
ف�إذا كان لديك نزلة برد، يف�ضل اللجوء �إلى ع�صير الأنانا�س فهو �صحي 

و�أقل تكلفة وطعمه �أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  الا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
��شأنه على هذه الار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

عند الحديث عن �إنقا�ص الوزن ف�إنه من البديهي التفكير 
وممار�سة  الحرارية  وال�سعرات  الغذائي  النظام  تقييد  في 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة، ل��ك��ن طبيبا ي��ق�رتح ط��ري��ق��ة �أكثر 

ب�ساطة لتحقيق الهدف المرجو.
�إن��ه من  التغذية  الأمعاء وخبير  اخت�صا�صي �صحة  وق��ال 
تتناولها  التي  الأطعمة  تغيير  دون  ال��وزن  �إنقا�ص  الممكن 
تغيير  هو  فعله  عليك  ما  وك��ل  الإط�ل�اق،  على  الكمية  �أو 

الأوقات التي ت�ستهلكها فيها.
وفي حديثه في بودكا�ست "بي بي �سي �ساوندز" الذي يقدمه 
خبير النظام الغذائي مايكل مو�سلي، ك�شف تيم �سبيكتور 
عما يجب �أن نتناوله وكيف يجب �أن ن�أكل لتحقيق �أق�صى 

قدر من �صحتنا ورفاهيتنا.
المعالجة  فائقة  الأط��ع��م��ة  م��ن  الح��د  ع��ن  النظر  وب�صرف 

و�إدخال الأطعمة المخمرة، مثل مخلل الملفوف في نظامك 
الغذائي، طرح الخبير الرائد في التغذية و�صحة الأمعاء، 
المقيَد  "الأكل  فكرة   -  ZOE لتطبيق  الم�شارك  والم�ؤ�س�س 

بالوقت".
وقال �إن هذه الممار�سة "تندرج تحت مظلة ال�صيام المتقطع" 
الأك��ل في ف�رتة زمنية مح��ددة والامتناع عن  وتت�ألف من 

الطعام لبقية اليوم.
الكمية  تغيير  يمكنك  "لا  البودكا�ست:  لم�ستمعي  و�أ�ضاف 
التي تتناولها �أو ما ت�أكله. �أنت فقط تغير النافذة الزمنية 

التي تتناول فيها الطعام".
وتت�ضمن خطة تيم المثالية ال�صيام لمدة 14 �ساعة وتناول 

الطعام لمدة 10 �ساعات في اليوم.
و�أ�شار تيم �إلى �أنه "في المملكة المتحدة، من المحتمل �أن يكون 

متو�سط النافذة الزمنية حوالي 15 �أو 16 �ساعة ، لأننا 
نتناول الكثير من الوجبات الخفيفة. لذلك فنحن ن�أكل 
�إلى  الذهاب  قبل  ما  �إلى  ال�صباح  في  ا�ستيقاظنا  وقت  من 

الفرا�ش".
و�أ�ضاف: "هناك الكثير من الدرا�سات التي تُظهر �أن هذا 
الكثير من  فقط  يعطينا  لا  فهو  لنا.  بالن�سبة  �سيء جدا 
طفرات ال�سكر وي�سبب م�شاكل في التمثيل الغذائي لدينا 
�إن���ه ي�شجع على الإف����راط في تناول  ب��ل  ال��ط��ري��ق��ة،  ب��ه��ذه 
ت�أثير  �أي�ضا  له  ولكن  �سيئ،  ب�شكل  ننام  ويجعلنا  الطعام، 

�سيء على الميكروبات في �أمعائنا".
ليلا.  نوم هانئ  �إلى   - - مثلنا  الميكروبات  "تحتاج  وتابع: 
تنظيف  ف��ري��ق  لديها  ف�سيكون  ال��ن��وم،  ه��ذا  منحتها  و�إذا 

يخرج ليلا، ولديها تغيير في الورديات".

خبير يو�ضح كيف تنق�ص الوزن من دون ممار�سة التمارين �أو الحرمان من الطعام

ممثلة بوليوود مادهوري ديك�سيت خلال ح�ضورها �إطلاق مركز  Jio World Plaza  التجاري في مومباي. )ا ف ب(


