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احذر هذه الأنظمة عند �إنقا�ص الوزن
حذرت مجلة جمعية القلب الأمريكية من اتباع بع�ض �أنظمة الحمية 
الغذائية من �أجل �إنقا�ص الوزن على المدى الطويل، على الرغم من 
�أن هذه الأنظمة قد ت�ؤدي �إلى �إنقا�ص الوزن ب�سرعة في البداية، ولكنها 

لي�ست منا�سبة للحفاظ على الوزن المطلوب على المدى الطويل.
و�أ�شارت المجلة الأمريكية ب�شكل خا�ص �إلى نتائج درا�سة حديثة تبين 
�أن ت�أثير اليويو الم�شهور لا يقت�صر فقط على ا�ستعادة الكيلوجرامات 
م�ستوى  ارت��ف��اع  �أي�ضا  يت�ضمن  �إن��ه  ب��ل  فح�سب،  فيها  الم��رغ��وب  غ�ري 
الذي  الم��رء،  على  يتعين  ولذلك  ال��دم،  �ضغط  وزي���ادة  الكولي�سترول 
الحمية  �أنظمة  تجنب  الطويل  الم���دى  على  وزن���ه  �إن��ق��ا���ص  في  ي��رغ��ب 

الغذائية التالية:
عند اتباع نظام الحمية القا�سية )Crash Diet( ف�إنه يتم الالتزام 
بتعليمات �صارمة للغاية للوجبات الغذائية، حيث يتم ا�ستهلاك �أقل 
النظام  ه��ذا  ال�رتوي��ج لمثل  وي��ت��م  ي��وم��ي��اً،  �سعر ح���راري   1200 م��ن 
ولكن  �أ�سبوعياً،  كجم   5 بمقدار  ال��وزن  �إنقا�ص  خ�الل  من  الغذائي 
العنا�صر  نق�ص  �إلى  ت���ؤدي  لأنها  نظراً  �صحية،  لي�ست  الحمية  ه��ذه 
�إبطاء  �إلى  ب��دوره  ي���ؤدي  ما  وه��و  الع�ضلات،  كتلة  وف��ق��دان  الغذائية 
اليومية،  الحرارية  ال�سعرات  متطلبات  تقل  وعندئذ  الأي�ض،  عملية 
المقررة  القيمة  �أك�ثر من  ب�سعرات حرارية  الطعام  الم��رء  تناول  وعند 
بعد انتهاء الحمية، ف�إن ينتج عن ذلك زيادة الوزن �أكثر مما كان عليه 

عند بداية الحمية.
نظامه  من  تماماً  والكربوهيدرات  الدهون  با�ستبعاد  الم��رء  ق��ام  و�إذا 
الغذائي لفترة من الوقت، ف�إن وزنه �سينخف�ض، ولكنه يفقد الماء في 
واقع الأمر، وتكمن الم�شكلة عند ا�ستبعاد مجموعات غذائية تماماً في 

ظهور �أعرا�ض نق�ص تغذية و�أمرا�ض خطيرة.

الريا�ضة قبل الفطور تحرق الدهون
�أفادت درا�سة بريطانية حديثة ب�أن ممار�سة الريا�ضة قبل تناول وجبة 
الدم، مما  ال�سكر في  الفطور ت�ساعد على حرق الدهون وتقلل ن�سبة 

يخف�ض ن�سب الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�سكري والقلب.
ببريطانيا  وبرمنغهام  ب��اث  جامعتي  في  باحثون  ال��درا���س��ة  و�أج���رى 
والتمثيل  ال�����س��ري��ري  ال�صماء  ال��غ��دد  علم  مجلة  دوري���ة  في  ون�����ش��رت 
�أف�����ض��ل في  �أن���ه يم��ك��ن التحكم ب�شكل  ال��ب��اح��ث��ون  ال��غ��ذائ��ي . و�أو����ض���ح 
م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر ب��ال��دم م��ن خ�ل�ال تغيير ت��وق��ي��ت ت��ن��اول الطعام 
راقب  الدرا�سة  نتائج  �إلى  وللتو�صل  الريا�ضية.  التمارين  وممار�سة 
مجموعتين،  �إلى  وق�سموهم  ال�سمنة  من  يعانون  رجلا   30 الفريق 
حيث مار�س ن�صف المجموعة الأولى التمارين الريا�ضية قبل الفطور، 
الم�شاركون  يجرِ  لم  حين  في  بعده،  الريا�ضة  الآخ��ر  الن�صف  وم��ار���س 
الباحثون  ووج��د  حياتهم.  نم��ط  في  تغيير  �أي  الثانية  المجموعة  في 
�أجروا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �أ�سابيع-   6 ا�ستمرت  -التي  درا�ستهم  في 
التمرينات قبل تناول وجبة الفطور كان معدل الحرق لديهم �ضعف 
بعده.  ال��ري��ا���ض��ة  م��ار���س��ت  ال��ت��ي  بالمجموعة  م��ق��ارن��ة  ال��ده��ون  كمية 
الأ�شخا�ص  الدهون حينما يمار�س  زي��ادة حرق  �أن  �أي�ضا  وج��دوا  كما 
م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  رئي�سي  ب�شكل  ترجع  الفطور  قبل  الريا�ضة 
الإن�سولين �أثناء ممار�سة الريا�ضة الناتج عن عدم تناول الأكل لفترة 
�أثناء النوم ليلا، مما يعني �أنه يمكنهم ا�ستخدام المزيد من الدهون 
من الأن�سجة الدهنية والدهون الموجودة في ع�ضلاتهم وقودا لحركة 

الج�سم، وبالتالي يحرقون دهونا �أكثر.

كيفية تجنب الإ�صابة بقرحة الفم
�أن  �إلى  الألم��ان��ي��ة  ال�سفلى  �ساك�سونيا  ب��ولاي��ة  ال�صيادلة  غرفة  �أ���ش��ارت 
والبلعوم  للفم  المخاطي  الغ�شاء  �أمرا�ض  �أكثر  من  تعتبر  الفم  قرحة 
�شيوعاً، وتظهر على �شكل بقع بي�ضاء �صغيرة م�ؤلمة في الفم، ولتجنب 
ولا  والأ���س��ن��ان،  الفم  بنظافة  الاهتمام  يجب  ف�إنه  القرحة  ه��ذه  مثل 
�أو  مركز  ف��م  غ�سول  �أو  طبية  م�ستح�ضرات  ا�ستعمال  الأم���ر  يتطلب 
مطهر. وب��دلًا من ذلك ن�صح ال�صيادلة الألم��ان بغ�سل الفم بالماء بعد 
الوجبات، نظراً لأن الإ�صابات الدقيقة، التي قد تنتج عن فتات الخبز 
والمك�سرات وال�شوكولاتة �أو التهيج الذي يحدث ب�سبب تناول الطماطم 
الالتهابات  الم�س�ؤول عن ظهور  هو  يكون  قد  والتوابل،  �أو الحم�ضيات 
ال�سليم لأطقم الأ�سنان  �أنه يجب فح�ص التركيب  وقرحة الفم، كما 

ب�صورة منتظمة لدى �أطباء الأ�سنان لتجنب موا�ضع ال�ضغط الم�ؤلمة.
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ت�صدقها لا  ال�شاي..  عن  �شائعة  خرافات   5
يتناول كثير من النا�س خرافات لا يمكن ت�صديقها ب��شأن ال�شاي، الم�شروب 
�إذا ما  �أفكارا غير منطقية  "يبتكر" �آخ��رون  بالعالم، فيما  �شعبية  الأك�ثر 

تمت �إ�ضافة م�شروبات �أخرى �إليه.
ال�شاي،  عن  النا�س  من  كثير  يتداولها  �شائعة  خ��راف��ات   6 هنا  ن�ستعر�ض 
�أثبت العلم والخبراء �أنها غير �صحيحة على الإطلاق، وفق ما ذكر موقع 
"�ستاندرد ميديا". الأخ�ضر �أف�ضل من الأ�سود: قد يت�صارع اثنان ب��شأن ما 
�إذا كان ال�شاي الأخ�ضر �أف�ضل من الأ�سود �أو العك�س، لكن في الحقيقة، ف�إن 
كلا النوعين ي�أتي من نبات واحد ي�سمى "كاميليا �سينين�سي�س"، ويحتوي 

كلاهما على كميات مت�ساوية من م�ضادات الأك�سدة والمعادن.
من  الم�صنوعة  ف��الم�����ش��روب��ات  �صحيحا،  لي�س  ه��ذا  ���ش��اي:  ع�شبي  ن��ب��ات  �أي 
الأع�شاب والتوابل �أو غيرها من المواد النباتية، يتم معالجتها بماء �ساخن 
قبل �أن ت�صل �إليك، �أمام ال�شاي فلا يخ�ضع لهذه العملية. وبينما يحتوي 
التي  الم��ادة  الأع�شاب لا تحتوي على هذه  ف���إن  الكافيين،  م��ادة  ال�شاي على 
تميز ال�شاي. البريطانيون اخترعوا �أكيا�س ال�شاي: لم يفعل البريطانيون 
�إنهم  بالقهوة،  ارتباطا  �أك�ثر  �أم��ة  ال�شاي  �أكيا�س  اخ�رتع  من  �إن  بل  ذل��ك، 
الأميركيون. وت�شير المعلومات �إلى �أن �أول كي�س �شاي ابتكره تاجر ال�شاي 

الأميركي توما�س �سوليفان.
�إ�ضافة الحليب لل�شاي تقلل فاعليته: يعتقد كثيرون �أن �إ�ضافة الحليب �إلى 
�أ�شارت  درا�سات عدة  لكن  منبها،  باعتباره  ال�شاي  فاعلية  تقلل من  ال�شاي 
�إلى ج�سم الإن�سان يمت�ص نف�س الكمية من مادة الكافيين، �سواء كان ال�شاي 

نقيا �أو مخلوطا بم�شروب �آخر.
انتهاء، طالما تم  تاريخ  لل�شاي  ال�شاي لفترة طويلة يف�سده: لي�س  تخزين 
�إن تلك الأوراق ال�صغيرة  حفظه في مكان مظلم وب��ارد. قد يقول البع�ض 
الطازجة تف�سد بعد 6 �أ�شهر، �أو تفقد نكهتها بعد عام من التخزين، لكن 

هذا غير �صحيح �إن �أح�سنت تخزين ال�شاي.

حالة الل�سان ت�شير �إلى �صحة الج�سم
ب�أن  "فرويندين" الألمانية  �أف��ادت مجلة 
الجهاز  حالة  على  م���ؤ���ش��راً  يعد  الل�سان 
طبقة  تكون  �أن  كما  ال�صحية،  اله�ضمي 
بي�ضاء عليه لا تدعو للقلق، لكن �إذا كانت 
ت��ك��ون علامة  ف��ق��د  ق��وي��ة  الطبقة  ه���ذه 
على �إ�صابة فطرية، ويعتبر الل�سان من 
الأج���ه���زة ال��ه��ام��ة ال��ت��ي يم��ك��ن للأطباء 
اكت�شاف العديد من الم�شاكل والأمرا�ض 
ال�صحي  الل�سان  ويظهر  طريقها.  ع��ن 
ب��ل��ون �أح��م��ر ���ش��اح��ب ورط����ب ق��ل��ي�ال مع 
طبقة بي�ضاء رقيقة، تدل على �أن المعدة 
وي�شير  ب�شكل جيد،  الطعام  قد ه�ضمت 
حمرتها،  وزي����ادة  الحليمات  حجم  ك�رب 
وهو ما يعرف بل�سان الفراولة �إلى وجود 
القرمزية.  الحمى  مثل  �أمرا�ض معدية 
وقد تظهر على الل�سان طبقة �شبه �سوداء 
كنتيجة للعلاج بالم�ضادات الحيوية، وقد 
ي�شير الل�سان �إلى نق�ص الفيتامينات في 
�أحمر  بلون  ظ��ه��وره  طريق  ع��ن  الج�سم 
م���ع وج����ود ال��ت��ه��اب��ات، وال���ت���ي ق���د تكون 
الإ�صابة  �أو  الدم  �أي�ضا علامة على فقر 
الل�سان  حجم  زي���ادة  وت�شير  بال�سكري، 
ب�شكل غير طبيعي �إلى م�شكلة في الغدة 
تورم  وي�����ش�ري  الم���خ،  ورم في  �أو  ال��درق��ي��ة، 
�شديدة  بح�سا�سية  الإ�صابة  �إلى  الل�سان 

قد ت�شكل خطرا على الحياة.

ن�صيحة  12
�ص 23 للحفاظ على ال�صحة

�صافرة كهربائية تل�صق 
بالجبين للتخل�ص من ال�شخير

�ستم�ضي  �أن��ك  بد  دائ��م فلا  ب�شكل  الغرفة ي�شخر  �إذا كان �شريكك في 
ليالٍ طويلة دون نوم، لكن هذه الأي��ام قد ت�صبح من الما�ضي، بف�ضل 

جهاز جديد يعمل بالبطاقة. 
ال�شخيرعلى  من  يعاني  من  ويلب�سه  �سومنيبل،  ا�سم  الجهاز  ويحمل 
جبينه، ليهتز برفق لتنبيهه، وي�ستمر الطنين حتى يتم تغيير و�ضعية 

النوم ويتوقف ال�شخير.
ويو�ضح موقع الويب الخا�ص بال�شركة المنتجة "�إنه منتج طبي يتكون 
مادة  با�ستخدام  بالجبهة  تلت�صق  غ��رام   17 ت��زن  �صغيرة  قطعة  من 

لا�صقة ذات ا�ستخدام واحد". 
و�ضعية  في  المري�ض  ينام  عندما  بخفة  الجهاز  "يهتز  الموقع  وي�ضيف 
غير مريحة، لحثه على تغيير و�ضعية ج�سمه، مما يقلل من الم�شاكل 
التنف�سية �أثناء النوم، �سواء كان ذلك ب�سبب توقف التنف�س �أثناء النوم 

�أو ال�شخير".
وعلى الرغم من �أن الجهاز غير متاح لل�شراء بعد، �إلا �أنه �سيكون متاحاً 

قريبًا، وفقاً لما نقلت �صحيفة ميرور عن �شركة �سيبلميد المنتجة.

وفي ح�ني رك���زت ال��درا���س��ات ال�����س��اب��ق��ة ع��ل��ى ال��ع�الق��ة بين 
والخ�ضروات(  وال��ف��واك��ه  الح��م��راء  )ال��ل��ح��وم  الطعام  ن��وع 
وال�سرطان، قام الباحثون ب�إجراء درا�سة �شملت  �أكثر من 
والبرو�ستاتا  الثدي  �سرطان  مر�ضى  من  حالة   1800
�أكلهم  �أنم����اط  وت��اب��ع��وا  �سليم،  �شخ�ص  �أل��ف��ي  م��ن  و�أك��ث�ر 
ون���وم���ه���م والخ����ط����وات ال���ت���ي ي��ت��خ��ذون��ه��ا ل��ل��ح��ف��اظ على 

�صحتهم، بح�سب ما ن�شره موقع )فوكو�س( الألماني.
�أكثر  كانوا  ال�سرطان  �أن مر�ضى  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
ميلًا لتناول الطعام �أو الوجبات الخفيفة في وقت مت�أخر 
الأخرى  ال�صحية  ال��ع��ادات  م��راع��اة  بعد  حتى  الليل،  م��ن 
الأكل  ب���أنم��اط  الال��ت��زام  و�أن  ال��ن��وم،  �أو  التغذية  و�أنم���اط 
خلال النهار يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بال�سرطان، 
�إذ �أ�شار الأطباء �إلى �أن تناول الع�شاء المت�أخر يُ�سرع عملية 
التمثيل الغذائي في الج�سم بدلًا من الا�سترخاء، كما يرفع 

ن�سبة ال�سكر في الدم.
لل�سرطان،  الدولية  المجلة  التي ن�شرت في  النتائج،  و�أكدت 
على �أهمية تقييم ال�ساعة البيولوجية للج�سم - �أو الإيقاع 
وال�سرطان،  الغذائي  النظام  حول  الأبحاث  في   - اليومي 
والح���اج���ة �إلى ت��ط��وي��ر ت��و���ص��ي��ات غ��ذائ��ي��ة ل��ل��وق��اي��ة من 
الطعام  وكمية  ن��وع  على  فقط  تركز  لا  والتي  ال�سرطان، 
الم��ت��ن��اول��ة. ب��ح�����س��ب م���ا ن�����ش��ره م��وق��ع )�إي��رت�����س��ت��ه بلات( 

الألماني.
الباحث  ك��وغ��ي��ف��ي��ن��ا���س،  ال�ربوف��ي�����س��ور م��ان��ول��ي�����س  وق����ال 
ف�إنها  النتائج،  تلك  ت�أكيد  تم  "�إذا  الدرا�سة:  في  الرئي�سي 
بتوقيت  الخا�صة  التو�صيات  على  عميقة  ب�آثار  �ستحظى 
�آخر وجبة رئي�سية يتناولها الأ�شخا�ص قبل الخلود للنوم 

للوقاية من ال�سرطان".

�سرطان البرو�ستاتا 
ب�إجراء فح�ص دوري للك�شف عن �سرطان  ين�صح الأطباء 
البرو�ستاتا، ويتم الفح�ص غالبا يدويا من قبل �أخ�صائي 
عن  للك�شف  �أخ��رى  ط��رق  هنالك  فيما  البولية،  الم�سالك 
ال���دم، وال��ت��ي يختلف الأط��ب��اء حول  الم��ر���ض ع�رب فح�ص 

فعاليتها.
البرو�ستاتا عبارة عن غدة على �شكل حبّة الجوز، تقع �أ�سفل 
البول مثل الخاتم.  يط بمجرى  المثانة مبا�شرة. وهي ُحت
والورم يتطور دون �أن يلاحظ ذلك �أحد. فهو ينمو غالباً 
التبوّل،  �أثناء  �إزع��اج  �أي  ي�سبب  من الجهة الخارجية، ولا 
طبيب  ع�رب  البرو�ستاتا  مر�ض  وج��ود  ع��ن  الك�شف  ويتم 
الخارجية  التنا�سلية  الأع�ضاء  غالبا  وتخ�ضع  �أخ�صائي. 
في  اللمفاوية  الغدد  وكذلك  الخ�صيتان؛  وه��ي  للفح�ص، 
منطقة الحو�ض. ثم يتبع ذلك فح�ص يدوي للبرو�ستات، 

وهو تح�سّ�س البرو�ستاتا بالإ�صبع عبر ال�شرج.
اكت�شافه في مراحل  ه��و  الم��ر���ض  م��ن مخ��اط��ر  ي��زي��د  وم���ا 
الألماني  البولية  الم�سالك  �أخ�صائي  وذك��ر  غالبا.  مـت�أخرة 
الرجال  �أن   ،DW مع  خا�ص  حديث  في  �شنايدر  يوخن 
يخ�شون معرفة �إ�صابتهم ب�سرطان البرو�ستاتا، ولذا نادراً 
ما يخ�ضعون للفحو�ص الوقائية. و�أ�ضاف الطبيب:" بكل 
ت�أكيد، ت�أتينا حالات كثيرة بعد فوات الأوان، فالمر�ضى لم 

يذهبوا قط لطبيب م�سالك بولية".
لكن الأورام ال�صغيرة لا يمكن ك�شفها بالفح�ص اليدوي، 
نقلا عن الأطباء. وبالإمكان �إجراء فح�ص دم �إ�ضافي لهذا 

ال��غ��ر���ض. ف��ه��ن��اك ب��روت�ني ي��ت��ك��وّن في ال�ربو���س��ت��ات��ا، ا�سمه 
يظهر  منه  والقليل   PSA واخت�صاره  النوعي،  المُ�ست�ضد 
لكل  ن��ان��وغ��رام   4 ع��ن  ن�سبته  ت��زي��د  �ألا  ويتعين  ال���دم.  في 

ملليمتر.
من جانبه، ذكر الدكتور يوخن �شنايدر �أن ن�سبة المُ�ست�ضد 
في  "يُ�ؤخذ  �أن��ه  �إلى  و�أ�شار  الحالة.  ح�سب  تختلف  النوعي 
الاعتبار عمر ال�شخ�ص وحجم البرو�ستات. ومن الأهمية 
و�أهمها  الن�سبة،  ه��ذه  على  الم���ؤث��رة  العوامل  ت�الفي  بمكان 
ال��دراج��ات لمدة يومين قبل  عدم ممار�سة الجن�س ورك��وب 
الفح�ص". وهو ما يجعل عملية الفح�ص غير مجدية في 
المزيد  �سيجلب  مرتفعة،  ن�سبة  ر�صد  لأن  الأحيان.  بع�ض 

من الفحو�صات. ولا يتم دائما العثور على ورم.
بع�ض الخبراء ينتقدون الفحو�صات الإ�ضافية، ويرون �أنه 
حتى عند اكت�شاف وجود خلايا �سرطانية في البرو�ستاتا، 
الرجال  بع�ض  لأن  المري�ض.  دائما في �صالح  يكون هذا  لا 
يعي�شون بحالة �سرطان حميدة ولي�ست خطيرة بال�ضرورة. 
ك��وخ، وه��و من  الألم���اني كلاو�س  البيولوجي  العالم  وق��ال 
المنتقدين لعملية الفح�ص الإ�ضافية، "هنا تحديداً تكمن 
المُ�ست�ضد  ب��وج��ود  الت�شخي�صات  ب�ني  �أن  وه��ي  ال�صعوبة. 
لِتُكتَ�شَف في حياة الرجل.  النوعي، توجد حالات، لم تكن 
ولا توجد فائدة من معرفة وجود �سرطان، لأن ال�شخ�ص 

لا يعاني من �شيء".
و�أ�ضاف كوخ في حواره مع DW:" بعد الت�شخي�ص تتغير 
حياة الرجل وعائلته. وهناك عدد كبير يُفكر بالطبع في 
العلاج. ولكن علاج مر�ض لم يكن ليظهر، لا ي�أتي بفائدة، 

و�إنما ب�ضرر".

هل ترتبط نوبات غثيان ال�صباح 
ب�إ�صابة الطفل بالتوحد؟

ق���ال���ت ن��ت��ائ��ج درا����س���ة ج���دي���دة �إن 
الحوامل اللاتي تتعرّ�ضن لنوبات 
القيء الحملي، وهي نوبات �شديدة 
عر�ضة  �أك�ثر  ال�صباح،  غثيان  م��ن 
بالتوحد  م�����ص��اب  ط��ف��ل  لإنج�����اب 
�أقل  وت�����ص��اب  ب��الم��ئ��ة.    53 بن�سبة 
بالمئة من الحوامل بالقيء   5 من 
الحملي، ويمكن �أن ي�ساعد الوعي 
�سرعة  في  الم�����ش��ك��ل��ت�ني  ب���ارت���ب���اط 
ت�شخي�ص التوحد، وتفادي النق�ص 
ال�ضرورية  الم��غ��ذي��ات  في  ال�����ش��دي��د 
للنمو.  ويُعرف القيء الحملي ب�أنه 
ال�صباح  غثيان  من  �شديدة  نوبات 
م�صحوبة بدوّار قوي، مع �صعوبة 
�إبقاء الطعام في معدة الحامل بعد 
الطعام. ويترتب على ذلك  تناول 
ن��ق�����ص الم��غ��ذي��ات ال��ت��ي ت�����ص��ل �إلى 
ال�سلبي  الت�أثير  وبالتالي  الجنين، 
الــــــدرا�سة  و�أجـــريـــــت  النمو.  على 
كاليفــــورنيا  "�ساوثرن  في 
ري�سير�ش"،  �أوف  ديبــــارتــــمينت 
ولاح����ظ ف��ري��ق ال��ب��ح��ـ��ث �أن��ـ��ـ��ه �إذا 
حدث القيء الحملي خلال الثلث 
الـــثاني من الحمل تزداد  �أو  الأول 
بالتوحد  المولود  �إ�صابة  احتمالات 
حدث  �إذا  �أم���ا  ب��الم��ئ��ة،   53 بن�سبة 
الثلث  خ���ل��ال  الح���م���ل���ي  ال�����ق�����يء 
الأخ��ي��ر م���ن الح��م��ل ف�ل�ا يترتب 

على ذلك ارتباط الم�شكلتين.
"�أمريكان  في  ال���درا����س���ة  ونُ�����ش��رت 
بريناتولوجي"،  �أوف  ج���ورن���ال 
البيانات  على  �أبحاثها  واع��ت��م��دت 
ال�صحية لن�صف مليون امر�أة حامل 
 1991 عامي  بين  الفترة  خ�الل 
كاليفورنيا.  ج��ن��وب  في  و2014 
وف�ســــر فـــــريـــــق البــــــحث ارتبـــــاط 
م�ـــــشكلتي الـــــقيء الحملي و�إ�صابة 
الطفل بالتوحد ب�أنه نتيجة نق�ص 
الجنين  �إلى  ت�صل  ال��ت��ي  الم��غ��ذي��ات 
بداية  في  ال����ق����يء  ت����ك����رار  ن��ت��ي��ج��ة 
الوقت  وه����و  الح���م���ل،  وم��ن��ت�����ص��ف 
الذي تلعب فيه التغذية دوراً هاماً 

في نمو الجنين.

هل ي�ساعد م�ضغ اللبانة 
على خ�سارة الوزن؟

يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ي�سعى 
لإنقا�ص  ال��������وزن،  في  زي�������ادة  م����ن 
الأ�ساليب  العديد من  وزنهم عبر 
�أه��م��ه��ا مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة واتباع 
ن���ظ���ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي، ول���ك���ن ما 
ب������أن م�ضغ  ال���ك���ث�ي�رون  ي��ع��ل��م��ه  لا 
ال��ع��ل��ك��ة )ال����ل����ب����ان( ي�����س��اع��د على 
�إن��ق��ا���ص ال����وزن.  �أظ��ه��رت العديد 
العلكة  ب����أن م�ضغ  ال��درا���س��ات  م��ن 
يمكن �أن ي�ساعد في ال�سيطرة على 
ال�����ش��ه��ي��ة ويم��ن��ع��ك م���ن الإف�����راط 
الجوع،  و�إدارة  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  في 
من  التخل�ص  في  ي�ساهم  وبالتالي 

الكيلوغرامات الإ�ضافية. 

ما علاقة الع�شاء المت�أخر ب�أمرا�ض ال�سرطان؟

�أبحاث طبية حديثة  ال�سليم.  مفتاح الج�سم  المتوازن هو  الغذائي  النظام 
�أ�ضافت �إلى تلك الحقيقة �أهمية الإيقاع البيولوجي للتغذية، �إذ تبين �أن 
�سرطان  بمر�ضي  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  مت�أخر  وقت  في  الع�شاء  تناول 

الثدي و�سرطان البرو�ستاتا.
�سليم  غذائي  نظام  اتباع  �أهمية  على  دائماً  والباحثون  الأطباء  ي�شدد 
النوع  من  ال�سكري  مثل  الأمرا�ض الخطيرة،  من  بالعديد  الإ�صابة  لتجنب 

الثاني و�أمرا�ض القلب، بالإ�ضافة �إلى بع�ض الأمرا�ض ال�سرطانية، 
�أو  تفاقهما  وراء  ال�سيئة  الغذائية  العادات  تكون  قد  التي 

بر�شلونة  معهد  م��ن  باحثون  وج��د  بها.  الإ���ص��اب��ة  حتى 
الع�شاء  �أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون  العالمية  لل�صحة 

الوجبة  يتناولون  الذين  �أو  م�ساءً،  التا�سعة  قبل 
النوم،  م��ن  الأق���ل  على  �ساعتين  قبل  الأخ�ي�رة 

يتناق�ص لديهم خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي 
المائة  في   20 بن�سبة  البرو�ستاتا  و�سرطان 
مقارنة مع الأ�شخا�ص الذين يتناولون الطعام 

بعد ال�ساعة العا�شرة م�ساءً �أو قبل النوم مبا�شرة �أو 
بوقت ب�سيط.
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�ش�ؤون محلية

�سيتم عر�ضها لأول مرة في اللوفر �أبوظبي

اكت�شاف �أقدم ل�ؤل�ؤة طبيعية في العالم في جزيرة مروّح تعود �إلى 8 �آلاف عام ومن �أثمن مقتنيات متحف زايد الوطني 

تحت �شعار اكت�شف. �أ�صبح. �شارك

مدير جامعة الإمارات يعلن �إطلاق الموقع الر�سمي لجامعة الإمارات في �إك�سبو 2020

افتتاح معهد لتعليم اللغة الكورية بجامعة زايد

•• �أبوظبي - الفجر 

عثر علماء الآثار في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي على �أقدم ل�ؤل�ؤة 
في العالم في الموقع الأثري في جزيرة مروّح قبالة �سواحل �أبوظبي، و�أطلق 
الل�ؤل�ؤة  �أبوظبي" حيث تُظهر الطبقات التي تغطي  "ل�ؤل�ؤة  ا�سم  عليها 
-5800 بين  ما  الفترة  في  الحديث  الحجري  الع�صر  �إلى  تعود  ب�أنها 

قبل الميلاد، ويعد هذا الاكت�شاف دليلًا على وجود مهنة �صيد   5600
�أقدم  8 �آلاف عام، وهو  الل�ؤل�ؤ والمحار في دولة الإم��ارات منذ ما يقارب 

دليل مكت�شف على �صيد الل�ؤل�ؤ في العالم.
وكان الل�ؤل�ؤ من العنا�صر الثمينة في الع�صر الحجري الحديث، وحالياً 
للزينة.  كحُليّ  ويُ�ستخدم  الرفاهية  على  ت��دل  التي  المظاهر  م��ن  يعد 
"ل�ؤل�ؤة �أبوظبي" التاريخية والتي لا تقدر بثمن، لأول مرة  و�ستعر�ض 
تحت  �أبوظبي  اللوفر  ينظمه  ال��ذي  ال��ق��ادم  المعر�ض  في  الجمهور  �أم���ام 

عنوان "10 �آلاف عام من الرفاهية".
وبهذه المنا�سبة، قال معالي محمد خليفة المبارك، رئي�س دائرة الثقافة 
وال�سياحة – �أبوظبي: "تعد ل�ؤل�ؤة �أبوظبي اكت�شافاً مذهلًا، ودليلًا على 
عراقة وقِدم �أن�شطتنا البحرية. كما �أن اكت�شاف �أقدم ل�ؤل�ؤة في العالم في 
�أبوظبي يك�شف �أن الكثير من تاريخنا الاقت�صادي والثقافي الحديث له 
جذور عميقة تمتد �إلى فجر ما قبل التاريخ. وتعدّ جزيرة مروّح واحدة 
فيها  التنقيب  في  جهودنا  نوا�صل  التي  لدينا،  الأثرية  المواقع  �أه��م  من 
وحمايتها للك�شف عن معلومات �أثرية مذهلة تخبرنا الكثير عن تاريخ 

�أبوظبي والمنطقة و�أ�سلوب حياة �أجدادنا الأوائل".
قبل اكت�شاف "ل�ؤل�ؤة �أبوظبي"، كان قد تم اكت�شاف �أقدم ل�ؤل�ؤة في دولة 
الإمارات في موقع يعود للع�صر الحجري الحديث في �أم القيوين، كما تم 
العثور على العديد من اللآلئ القديمة في مقبرة تعود �إلى نف�س الع�صر 
الت�أريخ الكربوني  �أن  �إلا  �إم��ارة ال�شارقة،  بالقرب من جبل البحي�ص في 

يُظهر ب�أن "ل�ؤل�ؤة �أبوظبي" �أقدم من هذين الاكت�شافين.
وك�شفت �أحدث عمليات التنقيب في جزيرة مروّح، التي نفذها خبراء الآثار 
ا�ستوطنها  �أقدم قرية معروفة  المعلومات عن  المزيد من  الدائرة عن  في 

الإن�سان في �إمارة �أبوظبي قبل حوالي 8 �آلاف عام،  والتي �أظهرت �أدلة 
جديدة تلقي ال�ضوء على الممار�سات المعمارية والفنية والتقنية المتقدمة 
�أبوظبي الأوائ��ل في فترات تاريخية مبكرة جداً  التي ا�ستخدمها �سكان 
للمرة  م��روح  موقع  اكت�شاف  تم  الحديث.  الحجري  الع�صر  �إلى  ترجع 
الأولى عام 1992 �أثناء م�سح �أثري للجزيرة، والمكوّن من بقايا انهيار 
هياكل �صخرية عديدة لمنازل من الع�صر الحجري الحديث. و�إلى جانب 
خزفية  ج��رّة  الأخ���رى  الاكت�شافات  �شملت  �أبوظبي"،  "ل�ؤل�ؤة  اكت�شاف 
م�����س��ت��وردة، وخ���رز م�صنوع م��ن الح��ج��ر والم��ح��ار، والأ����ص���داف البحرية، 
ون�صال �أ�سهم من ال�صوان، وعدد كبير من �شظايا �أواني فخارية مزخرفة 
الزخرفية  الفنية  القطع  �أق��دم  من  تعتبر  والتي  جميل،  كثيف  بطلاء 
المعروفة في الدولة . و�ستنطلق عمليات تنقيبية رئي�سية جديدة في الموقع 

نف�سه للعثور على المزيد من الاكت�شافات مع بداية عام 2020.
و�أ�شار الخبراء �إلى احتمال �أن يكون قد تم ا�ستخدام الل�ؤل�ؤ في عمليات 
المنتجات  القديم( مقابل  الرافدين )العراق  التجاري مع بلاد  التبادل 
الخزفية وغيرها من ال�سلع. كما تُظهر الآثار التي تم اكت�شافها في جبل 
البحي�ص بال�شارقة �أن الل�ؤل�ؤ كان يُ�ستخدم �أي�ضاً كحُليّ للزينة من قبل 

ال�سكان المحليين.
يتطلب فن �صيد الل�ؤل�ؤ معرفة عميقة بم�صائد الل�ؤل�ؤ ومواقعها، ف�ضلًا 
عن مهارات في الملاحة البحرية، وكان ال�سكان القدامى في جزيرة مروّح 
يتوجهون ل�صيد الل�ؤل�ؤ بمجرد �إتقانهم لهذه المهارات. وقد �شكل الل�ؤل�ؤ 
الدعامة الأ�سا�سية لاقت�صاد الإمارات لآلاف ال�سنين، حيث ي�شير تاجر 
�إلى  المنطقة،  عبر  �سافر  ال��ذي  البندقية،  من  بالبي  غا�سبارو  الجواهر 
القرن  لل�ؤل�ؤ في  رئي�سياً  �أبوظبي كانت م�صدراً  �سواحل  �أن الجزر قبالة 
ثلاثينيات  حتى  بالازدهار  الحرفة  هذه  ا�ستمرت  حيث  ع�شر،  ال�ساد�س 

القرن الما�ضي.
�سيتم عر�ض "ل�ؤل�ؤة �أبوظبي" المعارة من مجموعة مقتنيات متحف زايد 
في  يُقام  ال��ذي  الرفاهية"  ع��ام من  �آلاف   10" الوطني �ضمن معر�ض 
فبراير   18 ولغاية  الح���الي  �أك��ت��وب��ر   30 م��ن  �أب��وظ��ب��ي  اللوفر  متحف 
الأول  الرفاهية" المعر�ض  من  عام  �آلاف   10" معر�ض  يعدّ   .2020

من نوعه في ال�شرق الأو�سط الذي ي�سلط ال�ضوء على تاريخ الرفاهية، 
حيث يقدّم حوالي 350 قطعة ا�ستثنائية في مجال المو�ضة والمجوهرات 
�إلى  ال�شعوب  والت�صميم ليبّني كيف نظرت  الب�صرية والأث��اث  والفنون 
مفهوم الرفاهية، من الع�صور القديمة وحتى يومنا هذا. ويُنظم متحف 
اللوفر �أبوظبي المعر�ض بالتعاون مع متحف الفنون الزخرفية في باري�س 
كيه  ومتحف  بباري�س  اللوفر  متحف  منها  �أخ���رى،  فرن�سية  ومتاحف 
الرفاهية  لت�أمّل مفهوم  للزوار  الفر�صة  �شيراك، متيحاً  برانلي- جاك 

 . المتغّري

•• العين - الفجر

د�شنت جامعة الإمارات �صباح �أم�س الموقع الالكتروني 
�أك�سبو  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  لجامعة  الر�سمي 
2020 تحت �شعار "اكت�شف. �أ�صبح. �شارك" بح�ضور 
���س��ع��ادة الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور مح��م��د ال��ب��ي��ل��ي – مدير 
الج��ام��ع��ة،  وع���دد م��ن ال��ق��ي��ادات الإداري�����ة والطلبة في 
الج��ام��ع��ة، ح��ي��ث ان��ط��ل��ق��ت ف��ع��ال��ي��ات الاح��ت��ف��ال بالعد 
 2020 �أك�سبو  التنازلي لمدة عام واحد على انطلاقة 
هذا  في  المميزة  الإم���ارات  جامعة  بم�شاركة  واحتفالا   ،
العالمي،  الم�ستوى  الإم����ارات على  ل��دول��ة  ال��ه��ام  الح��دث 
بها،  خا�ص  جناح  في  وطنية  كجامعة  م�شاركتها  ع�رب 
ممثلة لقطاع التعليم العالي والبحث العلمي في الدولة 
الأعمال  م��ن  ج���زءًا  الجامعة  م�شاركة  تعتبر  وال��ت��ي   ،
التح�ضيرية لإطلاق "جامعة الم�ستقبل" ، وهو مفهوم 

جديد ومبتكر للتعليم العالي في العالم العربي.
وا�شتمل برنامج الحفل على �إطلاق الموقع الالكتروني 
�أك�سبو  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  لجامعة  الر�سمي 
�شارك، و�ساعة  تعاون.  "اكت�شف.  �شعار  تحت   2020
الحرم  في  عر�ضها  �سيتم  التي  الرقمية  التنازلي  العد 

الجامعي في الفترة التي ت�سبق الحدث الافتتاحي.
ال��دك��ت��ور مح��م��د البيلي مدير  ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ  و�أك����د 
اك�سبو  �أن  ع��ل��ى  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة 
2020  �أحد �أكبر الأحداث في دولة الإمارات العربية 

المتحدة والمنطقة، وهو حدث يفخر به الجميع ليكون 
الم��وق��ع الال���ك�ت�روني الر�سمي  �إط��ل�اق  ج����زءًا م��ن��ه و�إن 
مع  تما�شياً  ي���أت��ي   2020 �أك�سبو  الإم�����ارات  لجامعة 
ر�ؤي����ة وا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الج��ام��ع��ة في �إث����راء ال��ت��ع��اون مع 
خلق  ب��ه��دف  المختلفة،  الوطنية  والهيئات  الم�ؤ�س�سات 
حلقة و�صل بين الطلبة والجهات التنفيذية ، وتعريف 
الجمهور بالخدمات التي تقدمها الجامعة و�إنجازاتها 
العلمي وخدمة  والبحث  العالي  التعليم  على م�ستوى 
والدور  والباحثين  الطلبة  ابتكارات  وكذلك  المجتمع 

الذي تقوم به جامعة الإمارات-جامعة الم�ستقبل- نحو 
الحكومة  ر�ؤي���ة  يحقق  بم��ا  العلمي  والتميز  ال��ري��ادة 
الم�����س��ت��دام��ة ومواءمة  ال��ت��ن��م��ي��ة  ال��ر���ش��ي��دة في تح��ق��ي��ق 
لما  التنموية  الم�شاريع  تنفيذ  في  الح��دي��ث��ة  الاتج��اه��ات 
وهذا  م��ت��م��ي��زة  علمية  �إم��ك��ان��ات  م��ن  الج��ام��ع��ة  تملكه 
يتجلى وا�ضحاً في ر�ؤية الجامعة نحو الريادة والابتكار 
في التعليم العالي والبحث العلمي وخدمة المجتمع على 
الم�ستويين المحلي والدولي. بما ي�سهم في بناء الاقت�صاد 

المعرفي وتوظيفه في تحقيق التقدم والرفاه للمجتمع.

لإك�سبو  دائ��م��اً  م��رك��زاً  �أن�����ش���أت  الج��ام��ع��ة  �أن  �إلى  ي�شار 
والابتكار  للعلوم  الإم���ارات  جامعة  منتزه  في   2020
و�إلهام  لإ���ش��راك  منتظمة  فعاليات  �ست�ست�ضيف  حيث 
جامعة  م�شاركة  ح��ول  والخ��ارج��ي  ال��داخ��ل��ي  المجتمع 
الإمارات في هذا الحدث العالمي الهام، لتعزيز الم�شاركة 
ال��ف��اع��ل��ة وال��ت��ع��اون وت��ب��ادل ال����ر�ؤى والأف���ك���ار الملهمة 

والمبدعة في من�صة الجامعة. 
جدير بالذكر ب�أنه �سيتم اختيار 30 طالباً من جامعات 
عربية و�إفريقية مختلفة للم�شاركة في برنامج فريد من 
نوعه �أطلق عليه "برنامج باث فايندر"  لتغيير الحياة 
لمدة �ستة �أ�شهر في  �إك�سبو 2020. حيث �سيكون الطلبة 
الم�شاركون في برنامج باثفايندرز �أول من يختبر المنهج 
المتقدم للغاية في جامعة الم�ستقبل،  جامعة لا مثيل لها، 
الم�شاركين  وتم��ك�ني  ل��رب��ط  ال�ربن��ام��ج  ت�صميم  تم  كما 
والم�����س��اع��دي��ن م��ن الم�����ش��ارك��ة وم��واج��ه��ة ح��ل التحديات 
اك�سبو2020  لمعر�ض  الفرعية  بالمو�ضوعات  المتعلقة 
حول : الا�ستدامة والتنقل. و اكت�شاف ال�سمات البارزة 
�إلى ال�سوق  ، والقدرة على تقديم حلولهم  �أنف�سهم  في 
مرافقتهم  للزائرين  يتيح  كما  الم��ذك��ورة..  المجالات  في 
على  ت�ساعدهم  ا�ستك�شافية  بحثية  تعليمية  رحلة  في 
اكت�شاف طبيعتهم الأ�صلية كرحالة. يعي�شون لحظات 
لتحدي  ع��ال��ي��ة  ط��م��وح��ات  لتحقيق  وال��ت��م��ي��ز  ال���ري���ادة 

�أنف�سهم وقدراتهم.

•• دبي - الفجر

المهيدب مدير  ري��ا���ض  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  د���ش��ن 
ي��ون��غ ووك قن�صل عام  و���س��ع��ادة ج��ي��ون  زاي���د  ج��ام��ع��ة 
"كينج  لمعهد  فرعاً  دب��ي  في  الجنوبية  كوريا  جمهورية 
الجامعة  ح���رم  في  ال��ك��وري��ة  ال��ل��غ��ة  لتعليم  �سيجونغ" 
بدبي، �ضمن احتفالية فنية ثقافية نظمتها القن�صلية 
العامة لكوريا الجنوبية بالتعاون مع الجامعة في �إطار 

عام الت�سامح.
وي�����س��ت��م��د الم��ع��ه��د ا���س��م��ه م���ن الم��ل��ك ���س��ي��ج��ون��غ الأك��ب�ر 
)1397 – 1450( الذي �شهد ع�صره ازدهاراً علمياً 
واللغة  الأب��ج��دي��ة  بف�ضله  واع��تُ��مِ��دت  وا���س��ع��اً  وثقافياً 
الكورية المكتوبة، الم�ؤلفة من 24 حرفاً والمعروفة با�سم 
بين تعلم اللغة  الربط  المعهد  وي�ستهدف  "هانغيول". 
والاجتماعي  الثقافي  المحيط  على  والانفتاح  الكورية 

الخا�ص بها. 
�أكد فيها  العام لكوريا الجنوبية كلمة  القن�صل  و�ألقى 
الكورية  اللغة  لتعليم  لتوفير ف�صول  ي�سعى  المعهد  �أن 
الإم��ارات، ومن خلالها يتعرفون  ي�ستفيد منها �سكان 
والتقاليد  وال�رتاث  الثقافة  من  مختلفة  جوانب  �إلى 
الكورية، وفي الوقت ذاته تلبي حما�سة ال�شباب لمواكبة 
هذا  وفي  الكورية"،  "الموجة  بـ  اليوم  يعرف  ما  ظاهرة 
ف دار�سي اللغة بملامح  ال�صدد يهدف المعهد �إلى �أن يعَرِّ

من الفنون والتقاليد والجوانب التراثية الكورية.   
 وم���ن ج��ان��ب��ه، �أع����رب ���س��ع��ادة م��دي��ر ج��ام��ع��ة زاي���د عن 
الجامعة  في  �سيجونغ  الم��ل��ك  معهد  ي��دع��م  �أن  في  �أم��ل��ه 
كوريا  جمهورية  بين  الفريدة  العلاقة  توطيد  مهمة 
تنمية  تعزيز  عن  ف�ضلًا  المتحدة،  العربية  والإم���ارات 
الكورية  اللغة  وتعليم  وال��ث��ق��افي  الاجتماعي  ال��ت��ب��ادل 
ل�����ش��ب��اب��ن��ا. ون����وه ب��الج��ه��ود ال��ك��ب�رية ال��ت��ي ب��ذل��ه��ا قادة 
بينهما  الدبلوما�سية  العلاقات  �إق��ام��ة  منذ  البلدين 
قبل 42 عامًا، والتي �أثمرت تطوير هذه العلاقة �إلى 

�شراكة ا�ستراتيجية في العديد من المجالات الحيوية.
وقال �إن اللغة والثقافة الكورية تحظى ب�شعبية كبيرة 
ل��دى الج��ي��ل الج��دي��د في دول���ة الإم�����ارات، وه��ي تعك�س 

الأو�سط  ال�شرق  ثقافة  مع  الت�شابه  �أوج��ه  من  العديد 
التي تولي كل الاهتمام للأ�سرة، م�شيراً �إلى �أن النادي 
الكوري بجامعة زايد هو �أحد الأندية الطلابية الأكثر 
ن�شاطًا في كل من حرمي الجامعة ب�أبوظبي ودبي، وفي 
�أكثر  بالجامعة  الكورية  اللغة  بدرو�س  يلتحق  كل عام 
�أننا بدعم من ال�سفارة  100 طالب وطالبة، كما  من 
العديد  الج��ام��ع��ة  في  ا�ست�ضفنا  ال��ك��وري��ة  والقن�صلية 
تنمية  في  ك��ب�ري  ب�شكل  �ساهمت  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن 
ال�صفوف  ق�سمت  وق��د  ه��ذا،  لطلبتنا.  الثقافي  ال��وع��ي 
التعليمية بالمعهد الجديد �إلى ثلاثة م�ستويات تختلف 
الم�ستوى  ف��ه��ن��اك  ال��ل��غ��ة،  م��ن  ال��ط��ال��ب��ة  بح�سب تم��كّ��ن 
اللغة،  في  خلفية  لديهن  لي�س  ممن  للمبتدئات  الأول 

وال���ث���اني ل��ل��ط��ال��ب��ات الم��ت��م��ك��ن��ات م��ن �أ���س��ا���س��ي��ات اللغة، 
في  يرغبن  اللواتي  للطالبات  الثالث  الم�ستوى  و�أخ�رياً 
وطلاقة،  ب�سلا�سة  بها  والتحدث  الكورية  اللغة  �إتقان 
وي��ت��ولى �أ���س��ات��ذة م��ع��ت��م��دون ل��دي��ه��م خ�ب�رة وا���س��ع��ة في 
المجال الأكاديمي تدري�س اللغة الكورية بواقع مرتين 
�إلى  اللغة  تعليم  جانب  �إلى  المعهد  وي�سعى  �أ�سبوعيا. 
رحلات  وتنظيم  ثقافية  عمل  وور����ش  فعاليات  �إق��ام��ة 

�سياحية للطلبة. 
 180 ويعد معهد كينج �سيجونغ دبي واح��داً من بين 
نفت  56 دولة حول العالم، وقد �صُ معهدا مماثلًا في 
اللغات الأك�ثر تحدثا  13 في  المرتبة  الكورية في  اللغة 
فنية  ع��رو���ض��اً  الحفل  ت�ضمن  ال��ع��الم��ي.   ال�صعيد  على 
الكوري،  وثقافية عك�ست ملامح مختلفة من التراث 
و�إلقاء  حية  ومو�سيقى  فولكلورية  ل��وح��ات  ت�ضمنت 
ق�صائد تراثية، �إ�ضافة �إلى معر�ض لجماليات التقاليد 
"هانبوك" والخط  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ال���زي  م��ث��ل  ال��ك��وري��ة: 
�أ�شهر الم�أكولات والم�شروبات  الكوري، و�صولا �إلى تذوق 
الكورية.  يُذكَر �أن دولة الإمارات العربية المتحدة �أحد 
لكوريا الجنوبية في منطقة  التجاريين  ال�شركاء  �أكبر 
ال�شرق الأو�سط، فيما تعتبر كوريا الجنوبية �أحد �أكبر 
الم�ستثمرين في دولة الإمارات في مجال ال�سلع الأ�سا�سية 
و�صناعة  والطاقة  المعلومات  كتقنية  الخدمات  وقطاع 

ال�سيارات والمقاولات.

توا�صل فعاليات معر�ض  ف�سيف�ساء الر�سم والكلمات  في مكتبة زايد
�سالم بن ركا�ض : تقديم ر�سالة ثقافية 
جديدة للطفولة في الابتكار والإبداع  

•• العين- الفجر 

" ف�سيف�ساء  تتو�صل حتى منت�صف �شهر نوفمبر القادم  فعاليات معر�ض 
العين  في  المركزية  زاي��د  مكتبة  في  حالياً   يقام  "  ال��ذي  والكلمات  الر�سم 
التابعة لدائرة الثقافة وال�سياحة بالتعاون مع المراكز المجتمعية في ريجيو 
�إميليا في �إيطاليا، ويمثل المعر�ض فر�صة  لقطاع التربية  والتعليم  ومراكز 
الم��دار���س في مدينة  بالتعرف على منهج  الأم���ور  و�أول��ي��اء  الطفولة  رع��اي��ة 
�إميليا الإيطالية التي تنتهج م�شروعاً تربوياً من الواقع اليومي مخ�ص�صاً 
للأطفال، و�إعطاء قيمة حقيقية لإمكانيات الأطفال وقدرتهم على الإبداع، 
ويقوم المعر�ض على نظرية �أن الطفل والإن�سان عموماً  يملكون 100 لغة 

وطريقة للتفكير والتعبير عما بداخلهم.
وخ�ل�ال ج��ول��ة في �أرج����اء الم��ع��ر���ض ن���وه ال�شيخ ال��دك��ت��ور ���س��الم ب��ن ركا�ض 
" الذي  والكلمات  الر�سم  " ف�سيف�ساء  فعاليات  معر�ض  ب�أهمية  العامري 
�أن��ه  يتيح للأطفال  العين، معتبراً  المركزية في  زاي��د  يقام حالياً في مكتبة 
فر�صة تحفيز تثقيفية تطرح فيها الأفكار والأ�ساليب لزيادة الوعي المعرفي 
لديهم وتطوير قدراتهم المختلفة التي ت�شمل  الابتكار والإبداع  والحركات  

والعلوم والأفكار.
وقال ال�شيخ �سالم بن ركا�ض �إن المعر�ض يهدف �إلى تقديم ر�سالة ثقافية 
الق�ص�ص  و���س��رد  ال��ر���س��م  الأط��ف��ال على  ق���درة  لإث��ب��ات  للطفولة،  ج��دي��دة 

بالكلمات والمواد المختلفة.
�إن  من جهته قال جمعة الظاهري رئي�س مكتبة  زايد المركزية في العين  
فعاليات المعر�ض فر�صة  تتيح للأطفال في مدينة العين التدريب على �أحد 
�أكبر المناهج التربوية، والتي ت�سهم في تحفيز الطفل على النقا�ش وتبادل 
الأطفال،  مهارات  ب�صقل  يهتم  المعر�ض   �أن  �إلى  الظاهري  ولفت  الآراء.   
هذا  �أن  مو�ضحاً  ب�إيطاليا،  �إميليا  ريجيو  مدينة  في  مدر�سة   33 وي�ضم 
ما في  والتعبير عن  للتفكير  هائلة  ق��درات  الطفل يمتلك  �أن  ي��رى  المنهج 

ذهنه لإدراك الأ�شياء، و�إثراء معارفه و�إبداعاته.

تت�ضمن عرو�ض و مقتنيات و تراث
بلدية مدينة العين تنظم فعالية ثقافة 

بم�شاركة 8 جاليات من مختلف دول العالم
•• العين  - الفجر

نظمت بلدية مدينة العين فعالية ثقافة ال�شعوب ، و التي ت�ضم م�شاركة 8 
جاليات من مختلف دول العالم و ت�ستمر حتى نهاية �شهر �أكتوبر الحالي 
و    ، العين  و متنزهات على م�ستوى و�سط مدينة  3  حدائق  ذل��ك في  و   ،
بالتعاون مع 13 جهة حكومية و خا�صة ، تقدم فنون و مقتنيات و تراث 
�إحياء عام الت�سامح  كل �شعب . و ت�أتي فعالية ثقافة ال�شعوب حر�صاً على 
ب�أن�شطة و فعاليات متنوعة تعك�س روح الم�شاركة و الت�سامح ، و كذلك تعطي 
للجاليات  والاج��ت��م��اع��ي  الفني  و  الثقافي  الم���وروث  على  ل�الط�الع  فر�صة 
التقاء مختلف الجن�سيات  التي تعي�ش في مدينة العين من حيث  المختلفة 
و ن�شر الثقافات بين ال�شعوب ومد ج�سر التوا�صل ، بالإ�ضافة �إلى ا�ستدامة 

الحدائق والمرافق الخدمية والمحافظة على جمال منطقة العين .
و قال �سعيد عبدالله الجابري – رئي�س ق�سم الفعاليات و الأن�شطة بقطاع 
و�سط المدينة : تمت درا�سة عدد الجاليات الموجودة في مدينة العين و �أكثر 
الجاليات  م��ع  التن�سيق  تم  عليه  ب��ن��اءً  و   ، المدينة  في  الم��ت��واج��دة  الجن�سيات 
لعر�ض م�شاركاتها في فعالية ثقافة ال�شعوب و اختيار المكان و اليوم �ضمن 

جدول متكامل للفعاليات خلال فترة الإجازة الأ�سبوعية .
نوعية  ب���إي��ج��اد  المجتمع  حاجة  الفعاليات  ه��ذه  تلبي   : الج��اب��ري  و�أ���ض��اف 
، حيث لا  المدينة  الموجودة في  ال�شرائح و الجن�سيات  تنا�سب جميع  �أن�شطة 
تقت�صر الفعاليات على جن�سيات معينة ، كما ت�ضيف فعاليات لمدينة العين 
�أفكار  ذات  متنوعة  منا�سبات  ح�ضور  في  المدينة  ل�سكان  متنف�س  يعد  مما 
ال�شعوب  ثقافة  تنظيم فعالية  الغاية من  �أن   ، و�أو�ضح الجابري   . متميزة 
تتمثل في تعزيز التوا�صل بين البلدية و المجتمع و بالذات فئة الجن�سيات 
العربية و الأجنبية ، والتعرف على احتياجاتهم والالتقاء المبا�شر بهم مما 
ي�شكل فهم لنوعية الفعاليات و الأن�شطة الم�ستقبلية التي تعمل عليها بلدية 
التي  والمنا�سبات  الاحتفالات  جميع  وفي  فقرات  وتخ�صي�ص  العين،  مدينة 
تقوم بها البلدية . الجدير بالذكر الجاليات الثماني الم�شاركة في الفعالية 
هي الأردنية و ال�سورية و الفل�سطينية و الم�صرية و ال�سودانية و المغربية و 
الهندية و الباك�ستانية ، ح�سب تواجدهم في مدينة العين ووجود جمعية 

خا�صة لهم في المدينة .
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توفي الطبيب الياباني �شيجياكي هينوهارا عن عمر ناهز 105 �أعوام، بعد �أن �شارك قائمة من الن�صائح التي 
ت�سمح للنا�س ب�أن يعي�شوا حياة �أطول في ظل التمتع ب�صحة جيدة.

وقالت الكاتبة �سارة �إم، في مقالها الذي ن�شرته مجلة “�سانتي بلي�س”؛ �إن الدكتور �شيجياكي هينوهار يعد 
�أحد رواد الطب الوقائي، ومن خلال �أبحاثه في مجال ال�صحة الج�سدية والعقلية، كتب 75 كتابًا �شارك من 
كّن النا�س من العي�ش حياة �أطول.ولكن في كتابه الأكثر مبيعًا، الذي نُ�شر بعد وفاته بفترة  خلالها ن�صائح تُم

وجيزة، ك�شف الطبيب عن الأ�سرار التي �سمحت له بالعي�ش ب�صحة جيدة حتى بلغ 105 �أعوام.
ونقدم لك 12 ن�صيحة من الدكتور هينوهارا:

يقدمها طبيب ياباني عمّر 105 �أعوام

ال�صحة على  للحفاظ  ن�صيحة   12

�أ�شارت  �آر” الرو�سي،  بي  “�أف  موقع  ن�شره  ال��ذي  التقرير  وفي 
جامعة  في  �أجريت  جديدة  درا�سة  �إلى  لياليا  زاخ��اروف��ا  الكاتبة 
وزن  من  تزيد  الطعام  رائحة  �أن  تثبت  بيركلي،  في  كاليفورنيا 

يخ�شى  الذي  ال�شخ�ص  على  ينبغي  �إنه  الكاتبة  الج�سم.وقالت 
درا�سة  �إث��ب��ات  بعد  وذل��ك  �أنفه” با�ستمرار،  “غلق  وزن��ه  زي���ادة 
حديثة �أن وزن المرء يمكن �أن يزيد ب�شكل كبير حتى من خلال 

�إنقا�ص وزن��ك حتى في  �شم رائحة الطعام، و�إلا لن تتمكن من 
ظل اتباعك نظاما غذائيا �صارما.

علاوة على ذلك، �أثبتت درا�سات قديمة �أن الأ�شخا�ص المحبين 
لتناول الطعام والإفراط في ذلك لا ي�ستخدمون براعم التذوق 
�سبيل  الأخ��رى. فعلى  العديد من الحوا�س  �أي�ضا  و�إنم��ا  فقط، 
المثال، تلعب حا�سة ال�شم والب�صر دورا رئي�سيا في التغذية، حيث 
المعرو�ض  الطبق  �شهية  مدى  �إدراك  على  الب�صر  حا�سة  تعمل 
�أمام الفرد، في حين تعمل حا�سة ال�شم على �إدراك رائحة الطعام 

ودرجة لذته.

درا�سات علمية
ف�إن  بيركلي،  في  كاليفورنيا  جامعة  في  حديثة  درا���س��ات  ووف��ق 
رائحة  ت���ؤث��ر  �إذ  الج�سم،  وزن  زي���ادة  على  ت�ساعد  ال�شم  حا�سة 
الطعام ال�شهي على عملية الأي�ض وتبطئها، مما يجعل الج�سم 

الب�شري يمت�ص المزيد من الدهون. 
و�أفادت الكاتبة ب�أنه لفهم مدى ت�أثير رائحة الطعام على زيادة 
الدرا�سة  وخ�الل  الفئران.  على  درا�سة  �أجريت  ال�شخ�ص،  وزن 
التغييرات  ور���ص��د جميع  ب��ا���س��ت��م��رار،  ال��ف��ئ��ران  م��راق��ب��ة  تم��ت 
التي تحدث في الج�سم، بما في ذلك تغير الوزن، بالإ�ضافة �إلى 
فئرانا  الأولى  المجموعة  ت�ضم  حيث  مجموعات،  �إلى  تق�سيمها 
تعاني من ال�سمنة، في حين ت�ضم المجموعة الثانية فئرانا وزنها 

طبيعي.
من  تعاني  التي  الفئران  مخ  خلايا  دُمّ���رت  التجربة  ولإج���راء 
ال�سمنة، بحيث لا تتمكن من �شم رائحة الطعام. ونتيجة لذلك، 
تو�صل العلماء �إلى �أنه في نهاية التجربة فقدت هذه المجموعة 

وزنها الزائد و�أ�صبحت نحيفة.
ب�سبب  الأط��ع��م��ة  المجموعة  ه��ذه  ت��ت��ن��اول  ذل���ك، لم  ع��ن  ف�ضلا 
ال�سعرات  توفير  بغاية  ب��ل  ال�شهي،  ومذاقها  الزكية  رائحتها 

لم  التي  الثانية  المجموعة  �أم��ا  لأج�سامها.  اللازمة  الح��راري��ة 
يتم تدمير خلاياها والم�س من حا�سة ال�شم لديها، فقد اكت�سبت 

وزنا وبد�أت تعاني من ال�سمنة.

تخزين
الطعام  رائ��ح��ة  �أن  م��ف��اده��ا  ا�ستنتاجات  �إلى  العلماء  وت��و���ص��ل 
تبطئ عملية الأي�ض، وتجبر الج�سم على عدم حرق ال�سعرات 

الحرارية التي يتلقاها، وتخزينها بدلا عن ذلك.
�أن  ينبغي  ال��ت��ج��ارب  ه��ذه  �أن  الخ�ب�راء  يعتقد  ال�سياق،  ه��ذا  في 

ت�ستمر، و�إج��راء �أخرى مماثلة لها على الإن�سان بهدف الت�أكد 
الأ�شخا�ص على فقدان  ت�ساعد حقا  ال�شم  كانت حا�سة  �إذا  مما 

الوزن الزائد.
�إجراء التجربة على الإن�سان، ف�إن  و�إذا تم ت�أكيد النظرية بعد 
العلاقة بين التحكم في عملية التمثيل الغذائي و�إدراك الرائحة 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تطوير و�إنتاج �أدوية جديدة ت�سمح لل�شخ�ص 
�إلى  بالإ�ضافة  بال�صحة.  الإ�ضرار  دون  ب�سهولة  ال��وزن  بفقدان 
مكافحة  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الم��م��اث��ل��ة  ال��ت��ج��ارب  �ست�ساعد  ذل���ك، 

ال�سمنة في الم�ستقبل على مكافحة فقدان ال�شهية.

ت�ؤثرعلى عملية الأي�ض وتبطئها

�شم رائحة الطعام يزيد الوزن!
)عندما �أ�شم الطعام يزيد وزني(.. هكذا يقول البع�ض، ولكن عادة ف�إن فكرة 
�أن �شم المرء لرائحة الطعام المف�ضل لديه يزيد من وزن الج�سم تثير �سخرية 

الكثيرين. ولكن لدينا �أخبار مذهلة!
حيث �أثبت العلماء �أن ما �أثار �سخرية البع�ض في الما�ضي �أ�ضحى اليوم حقيقة 

ملمو�سة تو�صلت �إليها البحوث العلمية.

وزنك راقب   1-
عن  ف�ضلا  بالرفاه،  ال�شعور  وال�سمنة  ال��وزن  زي��ادة  تعوق 
�أنها ت�سهم في تراجع متو�سط العمر المتوقع؛ لذلك ت�أكد 
من الحفاظ على نمط حياة �صحي، وتناول طعاما �صحيا 

مفيدا لج�سمك.

الدرج ا�صعد   2-
الم�صعد،  رك��وب  عليك  ينبغي  لا  البدنية،  لياقتك  ل��زي��ادة 
و�سي�سهم هذا  ال�����س�اللم؛  ���ص��ع��ود  ب���إم��ك��ان��ك  ذل���ك  وب���دل 
لل�سعرات  اليومي  ا�ستهلاكك  زي��ادة  في  الب�سيط  التغيير 

الحرارية.

�صحي طعام  تناول  على  احر�ص   3-
ح��ت��ى ل��و ك��ان��ت ح��ا���س��ة ال��ت��ذوق الخا�صة 

فحاول  ال�صناعي،  الطعام  تف�ضل  بك 
واحر�ص  ال��ع��ادة،  ه��ذه  م��ن  التخل�ص 

على �أكل �أطعمة من ��شأنها �أن ت�سهم 
ت��غ��ذي��ة خ�ل�اي���ا الج�����س��م، واختر  في 

الغنية  ال�صحية  الأط��ع��م��ة 
ت  مينا لفيتا با

والمعادن الكفيلة ب�إعطاء ج�سمك الطاقة ال�ضرورية.

الألم ون�سيان  للا�سترخاء  �أن�شطة  مار�س   4-
يمكن في بع�ض الأحيان �أن يكون م�صدر الألم الذي ت�شعر 
به غام�ضا؛ لذلك حاول ممار�سة الت�أمل، �أو الا�ستماع �إلى 
�أو القيام ب�أن�شطة تروق لك للتخفيف  المو�سيقى الهادئة، 

من حدّة الألم.

نف�سيا المربكة  العواطف  من  تحرر   5-
�إلى  ال��ع��واط��ف  بع�ض  ت����ؤدي  �أن  الأح��ي��ان يمكن  بع�ض  في 
الإح�سا�س ب�ألم ج�سدي حقيقي. وتعبر هذه الا�ضطرابات 
به  ت�شعر  ال��ذي  بال�ضيق  ال�شعور  عن  الج�سدية  النف�سية 
ومعاناتك الداخلية؛ لذلك حاول �أن تقوم بعملية غربلة 
في عقلك لتكت�شف الم�شاعر ال�سلبية التي ت�ؤثر عليك 

وتتخل�ص منها.

الغد ب��شأن  القلق  عن  توقف   6-
الحياة عبارة عن �سل�سلة من الأح��داث التي لا 
النا�س  اع��ت��اد  المقابل،  في  بها.  التنب�ؤ  يمكن 
ع��ل��ى ال�����ش��ع��ور ب��ال��ق��ل��ق ح��ي��ال ما 
ال���غ���د؛  ل���ه���م في  ���س��ي��ح�����ص��ل 
لديك  لي�س  لأن��ه  ونظرا 
الم�ستقبل،  على  �سلطة 
الوحيد  ال�شيء  ف�إن 
ال�������������ذي يم���ك���ن���ك 
فعله هو �إ�ضفاء 
ال�������������س������ع������ادة 
والج���������م���������ال 
على  والح����ب 

حا�ضرك.

اج���ع���ل   7-
�أف����������ك����������ارك 

�إيجابية

�إيجابية؛ ف�ستمنح ج�سمك طاقة  �إذا غذيت عقلك ب�أفكار 
متجددة، و�ستكون قادرًا على تحقيق �أهداف لها مغزى في 
والامتنان  والح��ب  بالفرح  روح��ك  ا�شحن  لذلك  حياتك؛ 

لتكون �سعيدا في حياتك.

الآخرين مع  معارفك  �شارك   8-
 150 �أك�ثر من  الدكتور هينوهارا معارفه خلال  �شارك 
لم�ساعدة  حياته  تكري�س  خ�الل  وم��ن  �أل��ق��اه��ا.  مح��ا���ض��رة 
الآخرين، وتبادل خبراته ومعارفه المتنوعة؛ كان هينوهارا 

ي�شعر بالر�ضا عن نف�سه.

لا   9-
عد  تتقا
م����ا دم���ت 
ب�����ص��ح��ة 

جيدة
لا يوجد عمر 

يفر�ض  مح������دد 
عن  ال��ت��وق��ف  عليك 

ف�إذا  ال��ع��م��ل؛  م���زاول���ة 
كنت ت�شعر ب�أنك ناجح في 

عملك، وتحب ما تفعله، فلا 
التقاعد  عليك  يفر�ض  �شيء 

عندما تتقدم في ال�سن.

الج�����دول  ت��ن��ظ��ي��م   10-
الزمني الخا�ص بك

للأعمال  التخطيط  الم��ه��م  م��ن 
القيام  ت���ري���د  ال���ت���ي 

يومي.  ب�شكل  بها 
وفي الواقع، من 

تنظيم  خ�الل 
الج������������������دول 

ال����زم����ن����ي 

ن�صب عينيك؛  �أه��داف ملمو�سة  وو�ضع  بك  الخا�ص 
�ستكون حتما �أكثر �إنتاجية.

المال زيادة  في  الرغبة  كبح   11-
�أب����دًا عما يملكون من  را���ض�ني  غ�ري  ال��ن��ا���س  معظم 

م��ال وث����روة، ودائ��م��ا ي��ري��دون جمع الم��زي��د م��ن المال، 
مما يجعلهم لا ي�شعرون مطلقا بال�سعادة؛ لذلك اعرف 

كيفية الا�ستمتاع بما تُقدمه لك الحياة، وكن ممتنا لذلك 
قبل فوات الأوان.

�إلهام م�صدر  لديك  يكون  �أن  احر�ص   12-
من ال�ضروري �أن ت�شعر ب�أنك �شخ�ص فريد من نوعه، 
�أن  �آخ��ر. وم��ع ذل��ك، من الممكن  �أي �شخ�ص  ولا ت�شبه 

ي��ن��ج��ح��ون في  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  م���ن  ت�ستلهم 
الطريق  نحو  و�إر�شادك  نق�صك  �إكمال 

ال�صحيح.
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العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
انذار عدلي بالن�شر

رقم  2019/7527 
الم���ن���ذر : ���س��ام��ي مح��م��د ح���ج���ازي ويم��ث��ل��ه / ال�����س��ي��د/ رام����ي مح��م��د ح���ج���ازي - بم��وج��ب وك���ال���ة م�����ص��دق��ة رقم 
المحرر  رق���م  وك��ال��ة  ، بم��وج��ب  ال�����س��ع��ود  اب���و  �شفيق  ال�����س��ي��د/ مح��م��د   / ويم��ث��ل��ه   )2014/1/44363( الم��ح��رر 
المحرر  رق���م  م�����ص��دق��ة.  وك��ال��ة  ك��و���ش��ت��ي بم��وج��ب  ت�����س��ولي  ادري�����س��ي  رج����اء   / ويم��ث��ل��ه   )2019/1/102333(
)2018/1/164166(  عنوانه : دبي ، انترنا�شيونال �سيتي - الحى الفرن�سي بناية رقم P20 محل رقم 14 

، ور�سان الأولى، ت : 0555564669 - 043623629 ، 
المنذر اليه : مركز اك�سن ياجو الذهبي للم�ساج والتجميل 

عنوانه : انترنا�شيونال �سيتي الحي الا�سباني بناية S10 - محل رقم 8 و 6 - ور�سان الأولى 
الايجار  قيمة  و���س��داد   )S10 بناية   -  6 و   8 رق��م  للعقار ) محل  التام  الاخ�الء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار والا  الم�ستحقة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف 
الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
انذار عدلي بالن�شر

رقم  2019/7528 
المنذر : جاي�ش كومار كوكل كاندهي

�شفيق  المحرر )2019/1/201740( ويمثله / محمد  وكالة م�صدقة رقم  ب��اواني بموجب  ويمثله / عمران 
ابو ال�سعود ، بموجب وكالة رقم المحرر )2015/1/216859( ويمثله / رجاء ادري�سي ت�سولي بموجب وكالة 
م�صدقة. رقم المحرر )2018/1/164166(  عنوانه : دبي ، انترنا�شيونال �سيتي - الحى الفرن�سي بناية رقم 

  042958825  -  0555564669  : ت  الأولى،  ور�سان   ،  14 رقم  محل   P20
بناية   - التجاري  الخليج   : عنوانه   - اعمال مدنية   - المعاملات  متابعة  القادم لخدمات  الخ�رباء  :دار  اليه  المنذر 
TAMANI ARTS OFFICE - �شقة رقم 931 - رقم الار�ض 86  - رقم البلدية : 6802 - 364  
 TAMANI ARTS بناية   -   931 رق��م  للعقار )�شقة  ال��ت��ام  الاخ�ل�اء  ب�����ض��رورة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
OFFICE( و�سداد قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر 
من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاج��رءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد 
كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية 

لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/892 عمالي جزئي                                              
الى المدعي عليه/1- اكورن مونارك للخدمات الفنية - �ش ذ م  مجهول محل الاقامة 
بما �أن المدعي / ميرفار جي ار ديلو�س �سانتو�س فارجا�س  نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/10  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ميرفار جي 
ار ديلو�س �سانتو�س فارجا�س حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 47.000 درهم )�سبعة واربعون الف درهما( ، وتذكرة العودة 
على الدرجة ال�سياحية عينا او قيمتها نقدا ما لم يلتحق المدعي بخدمة رب عمل �آخر 
المدعي من ن�صيبه منها ورف�ض  الم�صروفات واعفت  عند تنفيذ الحكم وبالمنا�سب من 
عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   

اعلان حكم بالن�شر
 في  الدعوى رقم 2019/1853 تجاري جزئي 

الى المحكوم عليه/1- دافيد باتريك لامب مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/10/8 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ دار 
التمويل �ش م ع بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للبنك المدعي مبلغا وقدره 175.718.98 
درهم )مائة وخم�سة و�سبعون الف و�سبعمائة وثمانية ع�شر درهما وثمانية وت�سعون 
فل�سا( م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها )9%( �سنويا ، اعتبارا من تاريخ رفع 
الدعوى الحا�صل في 2019/4/23 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�صاريف 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  اتعاب  وخم�سمائة درهم مقابل 
با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/10140  عمالي جزئي             
م  مجهول  م  ذ  �ش   - التنظيف  �شتيوي لخدمات  عليه /1-محمد  المدعي  الى 
���س��الم - قد  ا���س�الم فتحى عبدالفتاح ح�سن   / الم��دع��ي  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
وقدرها  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  ع��ل��ي��ك  �أق����ام 
والم�صاريف ورقم  والر�سوم  دره��م(  دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )2000   6700(
ال�شكوى)MB197896389AE( وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   Ch1.A.2 ب��ال��ق��اع��ة  ���ص   8.30 ال�����س��اع��ة   2019/11/17
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/1337 تجاري كلي                 

الى المدعي عليه /1-فيكا�س اج��روال رام كومار اج��روال 2-برادييب اغ��اروال بن 
ب��رودا ويمثله /  رام كومار اغ��اروال مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك 
عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )390293307.46 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد 
الاربعاء الموافق  2019/11/13 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
 في  الدعوى 2019/2471 مدني جزئي                 

الى المدعي عليه / 1-محمد عبدالحميد مع�صوم العو�ضي ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته 
ان  الاق��ام��ة بما  م م مجهول محل  ذ  العامة - �ش  للتجارة  ه��وم  اري��ان  ل�شركة  مديرا 
المدعي/ اريان هوم للتجارة العامة - �ش ذ م م ويمثله / خليل محمود بهاريان خو�شخو 
- قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام الجهة المدعية بالتكافل والت�ضامن ب�إعادة 
المحكمة  المدعية مبلغ وق��دره )115.000 دره��م( واية مبالغ اخرى يتبين لمقام  ت�سليم 
من   %12 قانونية  وفائدة  المدعية  الجهة  عن  بالنيابة  تقا�ضتها  قد  المدعية  الجهة  ان 
اقامة الدعوى بالإ�ضافة الر�سوم والم�صاريف.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2019/10/29 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1055 تنفيذ �شرعي  
الى المنفذ �ضده/1- محمد �إبراهيم عبدال�ستار علي عي�سى مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ندى عثمان عمر عثمان ويمثله / علي �سلطان علي الحداد 
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك تنفيذ الحكم ال�صادر 
رقم  بالإ�ستئناف  والم��ع��دل  م�سلمين  نف�س  اح���وال   2012/2018 رق��م  ال��دع��وى  في 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، وم��واري��ث  �شخ�صية  اح��وال  ا�ستئناف   563/2019
فان  وعليه  الإ�ستحقاق.   تاريخ  من  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م(   62976(
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3987 تنفيذ تجاري  
ان  الاقامة بما  المنفذ �ضده/1- طوني جرج�س مو�سى مجهول محل  الى 
�أقام  قد   - ب��در  احمد  نبيه   / ال��دوري ويمثله  التنفيذ/�سبيع خالد  طالب 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
وقدره )5297235( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. ثانيا : بعدم 
قبول طلب �صحة ونفاذ الحجز التحفظي رقم 593/2018 تجاري.  وعليه 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3827 تنفيذ تجاري  
الأرب��ع��ة لل�صناعات - �ش ذ م م مجهول  المنفذ ���ض��ده/1- الخطوط  الى 
�ستيل  �سويدي�ش  بي  ايه  ا�س  ا�س  التنفيذ/  ان طالب  الاقامة بما  محل 
�أق��ام عليك  - م م ح ويمثله / فتوح يو�سف محمد ح�سين الن�صار - قد 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )125123(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4166   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- امانة �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م  مجهول محل 
للتكنولوجيا  الامريكية  العربية  التنفيذ/ال�شركة  طالب  ان  بما  الاقامة 
�أقام عليك  )ارامتك( ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ قد 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
)345833( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3936 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �سوبر ماركت مردف ئي مارت )�ش ذ م م( مجهول محل 
للتكنولوجيا  الامريكية  العربية  التنفيذ/ال�شركة  طالب  ان  بما  الاقامة 
�أقام  ق��د   - ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  اح��م��د  منى   / ويمثله  )ارام��ت��ك( 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )28682.24( درهم الى طالب 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/2912   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- احمد محمد عبدالعزيز محمد مكي  مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك ابوظبي الأول - �ش م ع ويمثله / منى 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  �أح��م��د 
الم���ذك���ورة اع�ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق����دره )113213.13( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/500  تنفيذ عقاري   
الاق��ام��ة بما  ا���س مجهول مح��ل  ب��ي  اي��ه  الإم����ارات  �إيجيندوم  �شركة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام  قد   - البلو�شي  محمد  بيك  �شاه  �ساره   / ويمثله  ا�سبو�سيتو  التنفيذ/باولو  طالب  ان 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
2019/247 عقاري كلي ، بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )41019( درهم الى طالب التنفيذ او 
الكائنة في  العقارية )المكتب( رقم 906  الوحدة  بيع  المحكمة. 2- �صحة ونفاذ عقد  خزينة 
ت��اور )THE PRIME TOWER( على قطعة الار�ض  ب��رايم  ذا   : الم�سمى  المبنى 
الغاء  رف�ض   2014/11/16 في  والم����ؤرخ   ، دب��ي  ب���إم��ارة  التجاري  الخليج  بمنطقة   ،  68 رق��م 
اجراءات الحجز الواقعة على تلك الوحدة في الحجز رقم 2017/529 تنفيذ عقاري لرفعه 
قبل الأول.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/558  تنفيذ عقاري   
الى المنفذ �ضدهما/1- كرم عبدالله بن بي ار عبدالله  2-قوار عبدالله بزايا 
مجهولي  محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة ات�ش ا�س بي �سي 
ال�شرق الاو�سط للتمويل المحدودة ويمثله / احمد ح�سن رم�ضان �آل علي 
- نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )5631171.41( 
درهم وما ي�ستجد خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا �سيتم 
بيع العقار العائد لكم في منطقة وادي ال�صفا 6 رقم الار�ض 1965 وذلك 

بالمزاد العلني وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/463  تنفيذ عقاري   
الى المنفذ �ضده/1- �شركة ات�ش ايه بي ان للتطوير العقاري - �ش ذ م م  
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/هالات ر�ؤوف عزيز ويمثله 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - الحمادي  محمد  �إبراهيم  علي   /
المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/35 
عقاري جزئي ، بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )687815( درهم الى طالب 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه ايه ار للنقليات - �ش ذ م م  
702A ملك امينه عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - بور�سعيد  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 655883 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1078689 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2019/9/16 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل محاكم 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  دبي بتاريخ 2019/9/16 وعلى من لديه 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
 : : 2517720-04  فاك�س  -  هاتف  المرقبات   - دي��رة   - ال��زرع��وني  عبدالرحيم محمد 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه ايه ار لنقل الركاب بالحافلات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 702B ملك خالد عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - ديرة - بور 
�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 614711 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1033055 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2019/9/16 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل محاكم 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  دبي بتاريخ 2019/9/16 وعلى من لديه 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
 : : 2517720-04  فاك�س  -  هاتف  المرقبات   - دي��رة   - ال��زرع��وني  عبدالرحيم محمد 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2517721

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات 
-  هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كيه ايه 
ار للنقليات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2019/9/16 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/9/16 وعلى من لديه �أي 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
 - دي���رة   - ال��زرع��وني  رق��م 602 ملك عبدالرحيم محمد  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04  بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
لت�صفية كيه ايه ار لنقل الركاب بالحافلات - �ش ذ م م وذلك بموجب 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/9/16 بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم 
دبي بتاريخ 2019/9/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
اعـلان تنازل عن رخ�صة

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة 
بين الأطراف المذكورة ا�سما�ؤهم ادناه :  من : الطرف الأول : عمر �سعيد 
احمد زاهد �آل علي - الجن�سية : �إماراتي ، الى الطرف الثاني : كانيا نثايرا 
بيجو   : الثالث  الطرف   ، :الهند  الجن�سية   - نثارا  كانيا  بيجو  جوبالان 
�شيمبابيلي كوران�شيري - الجن�سية : الهند - بالا�سم المهني )م�شغل النهدة 
الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة  رخ�صة  اعمال(  �شركة   - للالمنيوم 
وعليه  عجمان.  و�صناعة  تجارة  بغرفة  والم�سجلة   )41133( رقم  بعجمان 
من  يوما   14 انق�ضاء  بعد  التنازل  على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  �سيقوم 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
الكاتب العدل العام / بدار الق�ضاء بعجمان  

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7519(

رقم  الوكالة  بموجب   - الجن�سية  هندي   - جاكوب  جيورج  ريجو   / المخطر   : من  مقدم 
)2019/1/185575( المحررة بين كلا من ال�سيد/ ريجو جيورج جاكوب - هندي الجن�سية 
ومكتب �أمنة المح�سن للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ل�صاحبته المحامية / �آمنة �إبراهيم 

محمد ح�سن المح�سن - �إماراتية الجن�سية 
محل  )مج��ه��ول  الرئي�سي  محمد  محمد  ع��ب��دالله  مو�سى  اب��راه��ي��م   : ال��ي��ه  المخطر  �ضد 
البالغ مجموعها  ال�شيكات  قيمة  ل�سداد  اي��ام  المدين خم�سة  الدائن يمهل  فان  الإق��ام��ة(  
80000 درهم )فقط ثمانون الف درهم( وكلفته بالوفاء بكامل المبلغ ، وحيث يعتزم الدائن 
مع   ، الدين  بقيمة  بالوفاء  المدين  واخطار  التنبيه  وج��ب  لذلك  ب���الأداء  �أم��را  ا�ست�صدار 
تحميل المدين كافة ر�سوم وم�صروفات التقا�ضي بالإ�ضافة الى مقابل اتعاب المحاماة وتنبه 

على المدين بالعلم// 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
انذار عدلي بالن�شر

رقم  2019/7525 
ت�سولي كو�شتي بموجب وكالة  ادري�سي  المن�صوري  ويمثله / رجاء  ال�شيخ جمعة  : ورثة عبيد  المنذر 
الحى   - �سيتي  انترنا�شيونال   ، دب��ي   : ع��ن��وان��ه    )2018/1/164166( الم��ح��رر  رق��م  م�صدقة. 

الفرن�سي بناية رقم P20 محل رقم 14 ، ور�سان الأولى، ت : 0555564669 
المنذر اليه : النقطة الزرقاء لمقاولات البناء )ذ م م(  عنوانه : القوز ال�صناعية الرابعة - �سكن عمال 

غرفة 248 و 249 و 251 و 252 و 253 و 254 - رقم الار�ض 643 - 369 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )�سكن عمال - غرفة رقم 248  و 249 و 251 
، بالا�ضافة الى فاتورة  الم�ستحقة  369 ( و�سداد قيمة الايجار  643 و  254 و  253 و  252 و  و 
الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ 
الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء 
والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر 

اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
انذار عدلي بالن�شر

رقم  2019/7526 
ت�سولي كو�شتي بموجب وكالة  ادري�سي  المن�صوري  ويمثله / رجاء  ال�شيخ جمعة  : ورثة عبيد  المنذر 
الحى   - �سيتي  انترنا�شيونال   ، دب��ي   : ع��ن��وان��ه    )2018/1/164166( الم��ح��رر  رق��م  م�صدقة. 

الفرن�سي بناية رقم P20 محل رقم 14 ، ور�سان الأولى، ت : 0555564669 
المنذر اليه : �شيب�س لمقاولات البناء )�ش ذ م م(   عنوانه : القوز ال�صناعية الرابعة - �سكن عمال غرفة 

 369  -  643 الار�ض  رقم   -  284 و   283
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )�سكن عمال - غرفة رقم 283 و 284 ( و�سداد 
�شهر من  اق�صاها  وذل��ك كله في مدة  والم��اء  الكهرباء  فاتورة  بالا�ضافة الى   ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة 
تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة 
ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة 
فيها  بما  التقا�ضي  وم�صاريف  ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�ضائية  والجهات 

اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/6786 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2019/10/23 الاثنين  يوم  م�ساء   6:00 ال�ساعة 

�ضده م�سك مي لتجارة العطور + ع�صام نبيل ذيبان او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                   الو�صف 	

13,310                                                    عطور	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/7061 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2019/10/23 الاثنين  يوم  م�ساء   6:00 ال�ساعة 

�ضده التوا�صل بلا حدود )�ش.ذ.م.م( او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                          الو�صف 	    �سعر التقييم 	

                                                     الات مو�سيقيه	      44,400	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/5259 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2019/10/23 الاثنين  يوم  م�ساء   6:00 ال�ساعة 

�ضده �صالون رم�ش العيون للتجميل او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                              الو�صف 	      �سعر التقييم 	

                                                        معدات �صالون	           6,715	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  21  �أكتوبر  2019 العدد 12762 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  21  �أكتوبر  2019 العدد 12762 

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4529   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- مطعم ومقهى لوي�س  مجهول محل الاقامة بما 
)ارامتك(  للتكنولوجيا  العربية الامريكية  التنفيذ/ال�شركة  ان طالب 
�ش ذ م م ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  )55677.85( درهم الى طالب 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4693   تنفيذ تجاري  
���ش�رياز  مج��ه��ول محل  �شفيق محمد  خ��رم  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الم�شرق - �ش م ع ويمثله / خالد 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - حثبور  �سيف  محمد  خليفة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )135856.19( 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3788   تنفيذ تجاري  
الاقامة  مح��ل  مجهول  ب��ادورج��وف��ا  تانزيلة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/هاني مدحت ح�سن عجمي ال�سيد  قد �أقام 
المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )372945( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3964   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ندهي جيمز م د م �س  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/م�صرف عجمان - �ش م ع ويمثله / حبيب محمد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة  �شريف عبدالله الملا - قد 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )8672952.52( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4150   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- بوابة الم�ستقبل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ 
م م  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/مجتبى محمد علي 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د   - البلو�شي  محمد  بيك  �شاه  ���س��اره   / ويمثله 
لتنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )189050( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4543   تنفيذ تجاري  
م( فرع  م  ذ  للمقاولات )�ش  بريدج  المنفذ �ضده/1- جلوبال جرين  الى 
دبي   مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بعلبكي غروب ا�س ايه 
)اوف �شور( ليمتد ويمثله / عبدالرحمن عمر عبدالله مخير  قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )25671.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4230   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- عبيد �سعيد منانه غدير اجتبى مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/111 لل�سيارات الم�ستعملة ويمثله / 
حمدان عبدالله عبدالرحمن علي الهرمي - قد �أقام عليك الدعوى 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)263418( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3755  تنفيذ عمالي 
المنفذ �ضده/1- �سكوت بوتلر مجهول محل الاقامة بما  الى 
ان طالب التنفيذ/ مركز برجمان - �ش ذ م م  قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )5693858( وق���دره  ب��ه 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه 
المذكور خلال 15 يوما  بالقرار  بحقك في حالة عدم الالتزام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3031   تنفيذ تجاري  
م  - ويمثلها  م  ذ  ���ش   - العامة  للتجارة  اي��ه واي  اي  اي��ه  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ال�سيد/ يو�سف �سالدانها( مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ باري�س 
ابراهيم  علي  ال�سيد/  لها  ب�صفته مديرا  م( ويمثلها  م  ذ  )�ش  للعطور  كورنر 
المذكورة اعلاه والزامك  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  محمد الحمادي  قد 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )451157( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع 
بحقك في حالة  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3566  تنفيذ عمالي 
مجهول   - ابراهيم  �سعودي  محمود  عاطف  �ضده/1-احمد  المنفذ  الى 
ال��ت��ج��اري )���ش م ع(  مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب التنفيذ/ بنك دب��ي 
ويمثله منى احمد عبد العزيز يو�سف ال�صباغ -  قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )279246( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4342  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- راه��ول دانج��وال  مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/ واليو منيج للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م ويمثله / 
�أق��ام عليك الدعوى التنفيذية  علي ابراهيم محمد الحمادي -  قد 
به وق��دره )18551.14(  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/2912 تجاري جزئي                                                
الى الم��ح��ك��وم ع��ل��ي��ه/1- ���ش��رك��ة ك���وم���ودور ل��ل��م��ق��اولات - ذ م م - ف���رع دبي  
مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  
قباني  ع�صام  �شركة  ل�صالح/  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2019/10/6
عليها  المدعي  ال�شركة  ب��ال��زام  دب��ي(  )ف��رع  وال�صيانة  للإن�شاءات  و�شركاه 
دره��م )مليون وخم�سمائة  وق��دره )1.542.218(  للمدعية مبلغا  ت���ؤدي  ان 
فائدة  اليه  دره��م��ا(  م�ضافا  ع�شر  وثمانية  ومائتان  ال��ف  وارب��ع��ون  واثنان 
الحا�صل   المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   )%9( قدرها  ب�سيطة  قانونية 
بالم�صاريف  عليها  المدعي  وال��زم��ت   ، ال�سداد  تم��ام  وحتى   2018/12/17 في 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12762 بتاريخ 2019/10/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

في الدعوى رقم 2019/3375 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- ناجي انترير �سوليو�شنز اند فيت اوت - �ش ذ م م مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/زاكر ح�سين محي الدين ابوبكر ويمثله 
/ عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )99792( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة.  لخزينة  ر�سوم  دره��م   6753 مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة.  خزينة  او 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• عجمان- الفجر 

ت�ضمّن  الجميلة  الفنون  ي��وم  عجمان  جامعة  في  الطلبة  ��شؤون  بعمادة  الطلابية  الحياة  مكتب  نظم 
العديد من الفعاليات الفنية بالإ�ضافة �إلى مجموعة من ور�ش العمل قدمها طلاب وطالبات الجامعة 

من مختلف التخ�ص�صات والكليات، وتم ا�ستعرا�ض 300 عمل فني متنوع في مختلف �أنحاء الجامعة.
ب�أبعاد  التعريف  ت�ضمنّت  ال��ف��ن  �سيكولوجية  بعنوان  عمل  ور���ش��ة  ال�شمري  فهد  الطالب  ق���دّم  وق��د 
الت�صميم  في  عمل  ور�شة  زي��اد  �آي��ة  الطالبة  وقدمت  وال��ل��ون.  والخ��ط  الر�سم  خ�الل  من  ال�شخ�صيات 

الداخلي، وا�ستعر�ضت فيها العديد من الت�صاميم والديكورات التي يحتويها المنزل. �أما الطالبة �آمنة 
تامر فقد قدمت ور�شة عمل في فن الر�سم على الماء والأكريليك. وقدمت الطالبة �شروق بلال ور�شة 

عمل في مجال الجرافيك.
كما ت�ضمنت فعاليات يوم الفنون الجميلة محا�ضرة حول تاريخ الفن قدمتها الأ�ستاذة منى الجبالي، 
م�س�ؤولة الأن�شطة الفنية، تحدثت فيها عن المدار�س الفنية و�أنواعها و�أ�شهر فنانيها، وتفاعل الطلبة 

والطالبات مع م�ضمون المحا�ضرة المتخ�ص�ص.
و�أكدت الجبالي �أن الجامعة، ومن خلال تنظيم هذه الفعاليات، ت�سعى �إلى ا�ستقطاب الطلبة وتعريفهم 

ال�شخ�صية  الج��وان��ب  وي��دع��م  مواهبهم  وي�صقل  م��ه��ارات��ه��م  ينمي  بم��ا  المتنوعة  ال��ف��ن��ون  مج��ال  على 
التدريب على تقديم ور�ش العمل والتوا�صل مع الاخرين من خلال الفن  ب�شكل متكامل من خلال 

الت�شكيلي.
و�أو�ضحت �أن الجامعة تهتم ب�إثراء الأن�شطة اللا�صفية للطلبة وتطوير مواهبهم الفنية والإبداعية، 
وتُعنى بمجالات التعبير الفني، مثل الر�سم الزيتي والجرافيك والبا�ستيل والخزف والنحت. وتوفّر 
عمادة ��شؤون الطلبة كافة الأدوات والخامات الخا�صة بالر�سم الزيتي والمائي والبا�ستيل، بالإ�ضافة �إلى 

دورات في الفن الت�شكيلي.

 27 حتى   25 م��ن  المغربية  المملكة  في  ال�شعر  بيت  ينظم 
م��ن مهرجان  ال��ث��ان��ي��ة  الن�سخة  ف��ع��ال��ي��ات  الج����اري  �أك��ت��وب��ر 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت  العربي  لل�شعر  مراك�ش 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
ال�ساد�س  محمد  الم��ل��ك  الج�الل��ة  و���ص��اح��ب  ال�شارقة  ح��اك��م 
عاهل المملكة المغربية ال�شقيقة و في �إطار التعاون القائم بين 
وزارة الثقافة وال�شباب و الريا�ضة بالمملكة المغربية ودائرة 

الثقافة بال�شارقة.
و ذكر �سعادة عبدالله محمد العوي�س رئي�س دائرة الثقافة 
في ال�شارقة �إن برامج بيوت ال�شعر التي وجه �صاحب ال�سمو 
ب�إقامتها  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
في ع��وا���ص��م و م���دن ع��رب��ي��ة وف���رت م��ن��اخ��ات ثقافية مكنت 

�إ�ضافة  عطاءهم  ا�ستمرار  م��ن  ال�شعر  مج��ال  في  المبدعين 
�إلى ت�شجيع المبدعين من الأجيال ال�صاعدة مما �شكل رافداً 
ال�شعر  لبيوت  �سموه  رعاية  �أن  كما  العرب  لديوان  �إ�ضافياً 
�أثرى المكتبة ال�شعرية بالا�صدارات لل�شعر و عزز العلاقات 

الإن�سانية بين ال�شعراء و متذوقي ال�شعر.
يت�ضمن  ال��ث��ان��ي��ة  ن�����س��خ��ت��ه  في  الم���ه���رج���ان  ان  الى  �أ����ش���ار  و 
برنامًجا ثقافيًا وفنيًا غنيًا ومتنوعًاً وا�ضافة لتكريم بع�ض 
والإبداعية  ال�شعرية  ال�ساحة  طبعت  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات 
مو�سيقية  عرو�ض  تقديم  �سيتم  خا�صة  بب�صمة  المغرب  في 
و  الابداعية  الم�سابقات  �أم��ا  فكري  منتدى  و  فني  ومعر�ض 
الثقافية فتتمثل بحوار �شعري و فني خلاق و تمنح جوائز 

تحفيزية لل�شباب.

بق�صر  ال�شعري  للمهرجان  الأول  اليوم  فعاليات  ت�شمل  و 
الباهية بمراك�ش افتتاح معر�ض الفنان �أحمد بن ا�سماعيل 
لل�صور الفوتوغرافية “ذاكرة ال�شعراء المغاربة” يليه القاء 
كلمات لـوزارة الثقافة و ال�شباب و الريا�ضة المغربية و دائرة 
�أهم  ح��ول  توثيقية  م��ادة  عر�ض  ثم  ال�شارقة..  في  الثقافة 
ذلك  بعد  بمراك�ش  ال�شعر  ل��دار  البارزة  ال�شعرية  المحطات 
يتم تكريم عدد من ال�شعراء و تتويج الفائزين في م�سابقتي 
وال�شعراء  للنقاد  ق�صيدة”  و”�أح�سن  ال�شعري”  “النقد 

ال�شباب.
بمدينة  ال�شعر  بيت  في  ف��ت��ب��د�أ  ال��ث��اني  ال��ي��وم  فعاليات  �أم���ا 
مراك�ش وت�شمل منتدى المهرجان بعنوان “ ال�شعر و �أ�سئلة 
التلقي “ ثم الاحتفاء بالم�شاركين في ور�ش الكتابة كما يتم 

ال�شباب في  الباحثين  و  للنقاد  النقد  الفائز بجائزة  تقديم 
م��ولاي عبدال�سلام  و بحديقة  الم�ساءً  و في  الثانية  ن�سختها 
تبد�أ فقرة “ نب�ض الق�صيدة” بم�شاركة عدد من ال�شعراء 

تليها فقرة “�أبجديات وكوريغرافيا«.
و في اليوم الثالث و الختامي للمهرجان �ستقدم في حديقة 
 “ مغربية  ق�صيدة   “ فقرة  بمراك�ش  عبدال�سلام  م��ولاي 
�شواهد  تقديم  �سيتم  بعدها  ال�شعراء  م��ن  ع��دد  بم�شاركة 
الأطفال”  �ضيافة  في  “ �شاعر  ب��ور���ش��ة  الخ��ا���ص��ة  الم�����ش��ارك��ة 
في  و  ق�صيدة...  �أح�سن  بجائزة  المتوج  لل�شاعر  م�شاركة  ثم 
الفترة الم�سائية �سيتم تقديم فقرة “ ر�ؤى �شعرية” ي�شارك 
و  “�أبجديات  فقرة  تقديم  بعدها  ال�شعراء  من  ع��دد  فيها 

مو�سيقى« .

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلن  المعرفة،  وتنمية  الثقافة  وزارة  رعاية  تحت 
عن  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفنون  مركز 
ال�����س��ن��وي��ة الخ��ام�����س��ة لفعالية  ال��ن�����س��خ��ة  �إط��ل��اق 
ح��ك��اي��ة، وذل���ك اح��ت��ف��الًا ب��ال��ي��وم ال��وط��ن��ي الثامن 
ال��ع��رب��ي��ة المتحدة  ل���دول���ة الإم�������ارات  والأرب����ع��ي�ن 

وبالتزامن مع عام الت�سامح. 
نوفمبر   26 ال��ث�الث��اء  ي��وم  الفعالية  و�ستنطلق 
�أبوظبي،  نيويورك  بجامعة  ال�شرقية  ال�ساحة  في 
رائعة  ب�أم�سيةٍ  الا�ستمتاع  للح�ضور  �ستتيح  حيث 
لدولة  العريق  بالتراث  احتفاءً  الطلق  الهواء  في 

الإمارات.

و�ست�سلط فعالية حكاية ال�ضوء على ع�شرة �شعراء 
مُقيمين  وعالميين  محليين  ومو�سيقيين  ومغنين 
في دولة الإمارات، والذين �سيجتمعون للاحتفاء 
�أم�سية من  بقيم الت�سامح والتنوع الثقافي خلال 

العرو�ض الفنية المتميزة.
الكعبي،  ن���ورة  م��ع��الي  ق��ال��ت  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
وزيرة الثقافة وتنمية المعرفة: “ي�سرنا �أن تنعقد 
الثقافة  وزارة  رعاية  تحت  العام  ه��ذا  “حكاية” 
المتميزة  الفعالية  تجمع  حيث  الم��ع��رف��ة،  وتنمية 
ال�����ش��ع��راء والمو�سيقيين  �أب����رز  ب�ني مج��م��وع��ة م��ن 
الاتحاد،  ب���روح  للاحتفاء  ال��واع��دي��ن  والم��ب��دع�ني 
تزامناً مع اليوم الوطني الثامن والأربعين لدولة 

الإمارات العربية المتحدة«.

وفقاً  المُ�شاركين  الفنانين  مجموعة  اختيار  وتم 
رواد  عليها  �أ�شرف  ت�شاركية،  فني  تقييم  لعملية 
�أنحاء  ال�شعر والفنون والأدب والثقافة من �شتى 
الدولة، ومن �ضمنهم بيل براغين، وديبورا وليام، 
رودج���رز،  ب��ول  ودوري����ان  �أونيكري�شنان،  ودي��ب��اك 

ومحمد الها�شمي، و�أثما نيرمالا ديو�س.
لمركز  التنفيذي  الفني  المدير  براغين،  بيل  وق��ال 
“�ساعدنا  �أبوظبي:  نيويورك  جامعة  في  الفنون 
هذا النهج التعاوني الفريد هذا العام على انتقاء 
ب�أذواق  يتمتعون  الذين  الفنانين  من  مجموعةٍ 
مميزة وينحدرون من خلفيات ثقافية متنوعة، �إذ 
ي�شارك في فعالية حكاية لهذا العام مجموعة من 
�أ�شهر فناني  �أبرز المواهب، حيث ت�ضم اثنين من 

مواهب  م��ن  وع�����دداً  وال�����روك،  ال��ب��وب  مو�سيقى 
الطلاب  ت�شمل  التي  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
وموظف  بروف�سور  �إلى  بالإ�ضافة  والخريجين، 

من فريق عمل الجامعة«.
هذه  ن�ست�ضيف  �أن  “ي�شرفنا  ب��راغ�ني:  و�أ���ض��اف 
الفعالية التي �ست�سلط ال�ضوء على عر�ض فرقة 
وزارة  قدمته  وال��ذي  التراثية،  الإم��ارات��ي  المالد 
م�سرحنا خلال  ع��ل��ى  الم��ع��رف��ة  وت��ن��م��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة 
م��ه��رج��ان ال�ب�ردة ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، ون��ح��ن ممتنون 
الكريم  دعمها  على  الكعبي  ن���ورة  لم��ع��الي  للغاية 

لهذه الفعالية«.

وتت�ضمن قائمة الفنانين وال�شعراء المُ�شاركين في 

الن�سخة الخام�سة لفعالية “حكاية«:
�شاعر   - ال���ع���ط���ا����س  ����ش���ك���ري  ����س���الم  	.1

�إماراتي  )الإمارات العربية المتحدة(
الكلمة  �شاعرة   -- ال�سويدي  ميثاء  	.2

المحكية )الإمارات العربية المتحدة(
مح���م���د ب����اف����وري - م��غ��ن��ي وع�����ازف  	.3

مو�سيقى روك )الإمارات العربية المتحدة(
ج��وي ب��وي - م���ؤل��ف��ة رواي����ات ونثر   	.4

)فييتنام-�أ�ستراليا(
وروائية  ���ش��اع��رة   - دو���ش��ي  تي�شاني   	.5

وراق�صة حائزة على جوائز )الهند(
مو�سيقى  وم��غ��ن��ي��ة  م���ؤل��ف��ة   - ف���اف���ا  	.6
البوب وال�سول والبلوز والجاز )الإمارات العربية 

المتحدة/ الهندورا�س(
حكيم كيميت - �شاعر الكلمة المحكية  	.7

)الولايات المتحدة الأمريكية( 
بالجيت كومار - مغني )الهند( 	.8

للفنون  ف��رق��ة   - الإم����ارات����ي  الم���ال���د  	.9
التراثية الإماراتية )الإمارات العربية المتحدة(

)ك���ن���دا- ���ش��اع��رة   - ب��ات��ر���س��ون  زوي  	.10
الإمارات العربية المتحدة(

فاميكا �سينها - �شاعرة وم�ؤلفة نثر  	.11
)بوت�سوانا(

و�سيقدم الأم�سية ال�شاعر الإماراتي �سالم �شكري 
العطا�س، الحائز على بطولة جراند �سلام لل�شعر 

في فعالية “�إيقاعات على ال�سطح«.

بالتزامن مع احتفالات اليوم الوطني الثامن والأربعين لدولة الإمارات

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يطلق الن�سخة الخام�سة من حكاية

يـــوم الفنــــون الجميلــــة في جــــامعة عجمــــان

انطلاق الن�سخة الثانية من مهرجان مراك�ش لل�شعر العربي 25 �أكتوبر الجاري
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�أحبّ تخطي نف�سي وتحدّيها من �أجل تقديم الأف�ضل

هبة طوجي: �صقلت موهبتي بالعلم والثقافة والخبرة

وهو  بعنوان )هو�س(،  درامي  • تُ�شارِكين في عمل 
عابد  ج��ان��ب  �إلى  ال��ت��ل��ف��زي��ون  في  ل���ك  الأول 
ف��ه��د. ك��ي��ف ت��ت��ح��دّث�ني ع��ن ه���ذه التجربة 
�أنه  وخ�صو�صا  فهد  لعابد  وم�شاركتك 

بدا فخوراً بم�شاركتك العمل؟
الأول�����ي�����ة  الم������راح������ل  في  ن��������زال  لا   -
ولكنني  ال��ع��م��ل،  ل��ه��ذا  ل��ل��ت��ح�����ض�ري 
ف��خ��ورة لأن��ن��ي ���س���أ���ش��ارك ف��ي��ه �إلى 
ف���ه���و ممثّل  ف���ه���د.  ج���ان���ب ع���اب���د 
مُعْجَبَةٌ  و�أن��ا  وقدير،  محترم ج��داً 
به وب�أدائه وبالتعامل معه. ووجوده 
التي  ال��ع��وام��ل  م��ن  ه��و  الم�سل�سل  في 

�شجّعتْني على المُ�شارَكة فيه.
وهل  ل���ل���دور  اخ���ت���ي���ارك  تم  ك��ي��ف   •

�صحيح �أنك تقدّمين دور مطربة؟
- كلا، بل هي مجرّد تكهنات. وتم اختياري 
فيه،  للدور لأنني ممثّلة ولأنهم وج��دوني 
التمثيل لي�س  �أي�ضاً.  و�أنا وجدتُ نف�سي فيه 
ج���دي���داً ع���ل���يّ، وي�����ض��م ر���ص��ي��دي 4 
م�������س���رح���ي���ات م�����ن خ�ل�ال 
الم���������س����رح ال���رح���ب���اني 
عالمية.  وم�سرحية 
وال�����ت�����م�����ث�����ي�����ل في 
كتابة  م���ن  ع��م��لٍ 
الكبير  ال����راح����ل 
الرحباني  من�صور 
ل���ي�������س ب���الم���و����ض���وع 
ب�������ل هو  ال�����������س�����ه�����ل، 
ن�صو�ص  لأن  الأ�صعب 
د�سمة  الرحباني  الم�سرح 
وف���ي���ه���ا ف���ل�������س���ف���ة وع���م���ق. 
الأ�صعب،  ال��ت��ج��رب��ة  خ�����ض��تُ 
تجربة  �أنها  الم��رة  هذه  والفارق 
ولي�س  جديدة  تلفزيونية  درامية 
تج��رب��ة تمثيلية ج��دي��دة، ع��دا عن 
بين  تختلف  التمثيل  تقنيات  �أن 
�أنني  علماً  والتلفزيون،  الم�سرح 
در�����س����ت ال��ت��م��ث��ي��ل والإخ��������راج 
و�أم���ل���ك الخبرة  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
ال�الزم��ة لخو�ض  والم��ق��وّم��ات 

مثل هذه التجربة.
في  �إط�الل��ت��ك  دلالات  م���ا   •
المرحلة  ه��ذه  في  التلفزيون 
تح��دي��داً، وه��ل لأن��ك ترين 
�أن���ه �أ���ص��ب��ح تج��رب��ة مهمّة 

في م�سيرة الفنان؟
- لا �شك في �أن التلفزيون 
الح������الي،  ع�������ص���رن���ا  في 
ب�������ص���رف ال���ن���ظ���ر عن 
الفنان  عمل  طبيعة 
�سواء كان مطرباً �أو 
ممثلًا �أو �شخ�صية 
ي�شكّل  ع������ام������ة، 
الو�سائل  �إح��دى 
ت�ساهم  ال����ت����ي 
و�����ص����ول����ه  في 
النا�س،  �إلى 
يدخل  لأن����ه 
البيوت  ك��ل 

بطريقة �سهلة. وهنا �أتحدث ب�شكل عام ولي�س عن الدراما تحديداً.
�أما عن �أهمية الدراما التلفزيونية بالن�سبة �إلى الفنان في هذه المرحلة، ف�أنا 
�أخو�ضها لمجرد كونها تجربة مهمة في مرحلة معيّنة، بل لأنني ممثّلة  لا 
�أولًا. �صحيح �أنني �أركّز منذ 10 �أعوام على الغناء، من خلال الغناء �سولو 
�أو عبر الم�سرح الغنائي، ولكنني ممثلة ويهمّني �أن تكون لي تجارب تمثيلية 

في التلفزيون وال�سينما، وهذا �أحد �أ�سباب م�شاركتي في الم�سل�سل.
و�إلى جانب الغناء، �أنا حائزة على �شهادة في التمثيل والإخراج من جامعة 
�إخ��راج مجموعة من كليباتي و�أفلام  ب�ريوت، وتوليتُ  القدي�س يو�سف في 
في  التمثيل  في   )Workshop( ل���دورات  خ�ضعتُ  �أن��ن��ي  كما  ق�صيرة، 
نيويورك. �صحيح �أنني لم �أخ�ض، حتى الآن، تجربة التمثيل في التلفزيون 
م�سرحيات   4 قلتُ من خلال  �أن  �سبق  كما  ذلك  فعلت  ولكنني  وال�سينما، 
م�سرحية  خ�الل  من  العالمي  الم�سرح  و�أي�ضاً  الرحباني،  الم�سرح  في  غنائية 
�شعرتُ  )هو�س(،  في  الم�شاركة  عليّ  عُر�ضت  وعندما  باري�س(.  دو  )نوتردام 
ب�أن العمل مُنا�سِب و�أن فريق العمل مُتَكامِل وكذلك عنا�صره. ووجود عابد 
فهد كان عاملًا �إيجابياً جداً، و�أي�ضاً عامل الوقت والق�صة لأنها )مودرن( 
مركّب  وال���دور  جديد،  فكر  فيها  بل  )كلي�شيه(،  ولي�ست  وج��دي��دة  وحلوة 
وجديد و�صعب جداً وفيه تحدّ. عادة �أنا انتقائية في كل �شيء: في �أعمالي، 
والبرامج التي �أطل عبرها وفي كل م�شروع �أتواجد فيه، ولا �أطلّ �إلا �إذا كان 
لديّ ما �أقوله. وعندما �أختار �أن تكون لي �إطلالة تلفزيونية �سواء عملًا 
�إليه  �أ�ضيف  مُنا�سِباً،  والم�شروع  ملائماً  الوقت  يكون  �أن  فيجب  مقابلة،  �أو 

وي�ضيف �إلّي. 
�أخرى  �ستكون هذه الإطلالة تمهيداً لإطلالاتٍ تلفزيونية درامية  • هل 

م�ستقبلًا؟
�أعمالٌ  الم�ستقبل  عليّ في  عُرِ�ضَتْ  العمل، وفي حال  هذا  على  �أركّ��ز  - حالياً 
مُنا�سِبة وفيها تحدٍّ وكان الوقت مُلائماً فلن �أرف�ضها. الباب مفتوحٌ لفر�صٍ 

�أخرى في حال كانت مُنا�سِبة.
�أنك ت�شاركين  • هل يمكن القول �إن الم�سرح يفوّت عليك فر�صاً، خ�صو�صاً 

بعرو�ض خارج لبنان وتمتدّ لفترات طويلة؟
ب��اري�����س( لم تتوقف  ب���د�أتُ م�سرحية )ن��وت��ردام دو  �أن  ك�ال. لأن��ن��ي منذ   -
ا�ستمرّت وزادت. حفلاتي ووج��ودي �صارا  ن�شاطاتي في العالم العربي، بل 
الحفلات  م�ستوى  خ�الل  م��ن  ���س��واء  العربية،  الفنية  ال�ساحة  على  �أك�رب 
في  �شاركتُ  الأخ�رية،  الأع��وام  في  عليها.  �أغني  التي  والم�سارح  �أقدّمها  التي 
�أهمّ المهرجانات العربية، و�إلى جانبها كنتُ م�ستمرة في جولتي الفنية من 
خلال الم�سرحية وتمكّنتُ من التوفيق بينهما. في العامين الأخيريْن، غنيتُ 
في قرطاج وموازين ومهرجانات الأرز وغيرها من الحفلات الكبيرة، كما 
امر�أة  �أول  وكنتُ  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  مهمّة  �إطلالةٌ  ل��ديّ  كانت 
ر بع�ضها وتُعْدي بع�ضها،  تحيي حفلًا فيها. �أعمالي ترفد من بع�ضها وتُطَوِّ
و�أعتقد �أنه �سيكون لي في الفترة المقبلة وجود �أكبر و�إنجازات �أكثر، وهذا 
ر في تواجدي  كان هدفي في الأ�سا�س. كنتُ �أخطّط لأن �أتطوّر �أكثر و�ألا �أق�صّ
عربياً، وهذا ما ح�صل من خلال وجودي في الحفلات والمهرجانات الكبيرة. 
لا �شك في �أن التعب كبيٌر، لأنه لي�س �سهلًا القيام بجولة في ال�صين وتايوان 
وحفلات  مهرجانات  �إح��ي��اء  جانبها  و�إلى  ال��ع��الم  دول  ومختلف  ورو���س��ي��ا 
مختلفة.  و�إط�لاالت  و�أغنيات  و�ألبومات  كليبات  وتقديم  عالمي،  بم�ستوى 

و�أنا م�ستمرة و�س�أكمل على هذا النحو بالرغم من الجهد والتعب. 
باري�س(  دو  )ن��وت��ردام  �ستنتقل  ال�صين  في  م�سرحياً  عر�ضاً   69 بعد   •
العرو�ض  على  تعوّلون  وك��م  ال�صين  في  العرو�ض  كانت  كيف  رو�سيا.  �إلى 

الرو�سية؟
 6 ن��ق��دم  وك��ن��ا  م��ن مدنها،  ك��ب�رياً  ع���دداً  �شملت  ال�صين  بجولة في  قمنا   -
2000 و3000  ب�ني  م��ا  ي��وم��ي��اً  وك���ان يح�ضر  �أ���س��ب��وع��ي��اً،  ع��رو���ض  �أو7 
وال�صينيون  ال�صين،  في  ب�شعبية  تحظى  ب��اري�����س(  دو  )ن��وت��ردام  �شخ�ص. 
الفرن�سية.  اللغة  يجيدون  لا  �أنهم  مع  قلب  ظهر  عن  �أغنياتها  ي���رددون 
جَعَلنَي  البطولة من خلال �شخ�صية )ازم�ريال��دا(،  مجرّد تقديمي لدور 
محتَرم،  جمهور  هو  ويدعمني.  يحبّني  ال�صين  في  كبير  بجمهور  �أحظى 
قبل  والتذكارات  والهدايا  ال��ورد  لنا  ويقدّم  المحدد،  الموعد  يح�ضر في  كان 
لم�����سْ��ت��ه م��ن ال�صينيين وعدد  ال����ذي  ال��ع��رو���ض وب��ع��ده��ا. م�����س��ت��وى الح���ب 
�آ�سيا دليل  التي نحييها في  الجماهير فاج�أني و�صدمني، وعدد الحفلات 
نتيجة  نتوقّف  ولم  �أع���وام   3 منذ  الم�سرحية  في  م�ستمرّون  ونحن  نج��اح. 
�سبق  التي  رو�سيا  في  �ستكون  المقبلة  والجولة  الكبيريْن،  والإقبال  النجاح 
مجدداً  �سنعر�ض  )كومبليه(،  كانت  العرو�ض  كل  ولأن  فيها.  عر�ضنا  �أن 

�أخرى  وم��دنٍ  دولٍ  �إلى  بالإ�ضافة  بطر�سبرغ،  و�سان  الكرملين  م�سرح  في 
العالم  دولٍ حول  �أك�سب جمهوراً في  الم�سرحية جعلتْني  العالم. هذه  حول 
لم �أكن �أفكّر في الو�صول �إليها، وفتحتْ �أمامي الآفاق للتعرّف �إلى جمهور 
جديد وثقافات جديدة والوقوف على �أهمّ الم�سارح العالمية، كما �أنها عرّفتْ 
جمهوراً جديداً عليّ وكوّنت لي قاعدةً جماهيرية لي�س في لبنان والعالم 

العربي فح�سب، بل في مختلف دول العالم.
الغناء  بين  يجمعن  اللواتي  لبنان  في  القليلات  الفنانات  من  • تُعتبرين 
والتمثيل والا�ستعرا�ض. ماذا يمكن �أن ننتظر منك م�ستقبلًا رغم �أهمية 

ما قدّمتِه �سابقا؟ً
- بد�أتْ م�سيرتي العام 2007 من خلال بطولة م�سرحية للكبير من�صور 
الرحباني وت�أليف �أ�سامة الرحباني. ومنذ ذلك الوقت وحتى اليوم قدّمتُ 
4 م�سرحيات غنائية، 3 �ألبومات من ت�أليف و�إنتاج �أ�سامة الرحباني، �ألبوم 
خا�ص بالميلاد باللغات العربية والفرن�سية والإنكليزية، 2 �ألبوم )لايف(، 
�إخراجها  تولى  و�أخ��رى  �إخراجي  بع�ضها من  الكليبات،  من  كبيراً  وع��دداً 
العالم  زملاء لي. كما كانت لي حفلات على م�سارح محترمة عالمية وفي 
عالمية  م�سرحيات  في  م�شاركتي  ج��ان��ب  �إلى  مهمة،  وم��ه��رج��ان��ات  ال��ع��رب��ي 
�أهمها )نوتردام دو باري�س( وتعاملي مع �أ�شخا�ص مخ�ضرمين من العائلة 
الرحبانية وممثلين وقفتُ معهم على الم�سرح. كل هذه الأمور �ساهمتْ في 

تكوين م�سيرتي و�أَعْطَتْها ثِقْلهَا و�أَغْنَتْها. 
�أحبّ تخطي نف�سي وتحدّيها من �أجل تقديم الأف�ضل ومن �أجل �أن �أتطوّر 
الغناء  �إلى جانب  �أن��ه  و�أك���رر  �أع��م��الي.  كل  عليّ في  تعرّفوا  والنا�س  �أك�ثر. 
والتمثيل على الم�سرح، �أحمل �شهادةَ تمثيلٍ و�إخراجٍ، و�سبق �أن خ�ضتُ تجارب 
�أو  الكاميرا  �أم��ام  التمثيلَ  ولكن  الق�صيرة،  والأف�ل�ام  الكليبات  �إخ���راج  في 
ال�سينما تعلّمتُه وقدّمتُ �أفلاماً ق�صيرة بحُكْم درا�ستي الجامعية، وقريباً 
�سي�شاهدني الجمهور في التلفزيون. و�أقول كل هذا الكلام، كي �أ�ؤكد �أنني 
لم �آتِ من عبث، و�أنني �أغنّي و�أمثّل و�أقدّم الا�ستعرا�ض ولكنني متخ�ص�صة 
في كلّ من هذه المجالات و�أملك الخبرة والعِلم و�أ�س�ساً قوية ا�شتغلتُ عليها 
الثلاثة  الفنون  �أنني متمكّنة من  �أعتبر  �إلى هنا. ولذلك،  �أن و�صلتُ  �إلى 
التي �أقدّمها مُ�سْتَنِدَةً �إلى العلم والثقافة وتح�ضيٍر وعملٍ ومعرفة، ولي�س 

اعتماداً على الموهبة فح�سب. 
والخبرة  والثقافة  بالعلم  قَلْتُها  �صَ ولكنني  مهمّة،  الموهبة  �أن  في  �شك  ولا 
التي  الم��ج��الات  ك��ل  �أ�ستطيع تقديمها في  �إن��ن��ي  �أق���ول  ب����أن  ت�سمح لي  ال��ت��ي 
ال�ساحة  على  يوجد  �أقّ��دم.  م��اذا  و�أع��رف  فيها  �أخو�ضها كوني متخ�ص�صة 
نحن  ب�سهولة  يقولون  �أ�شخا�ص  وهناك  ج��داً،  قليل  عددهم  ولكن  مثلي، 
نقدّم الا�ستعرا�ض �أو الفن ال�شامل، مع �أنه الأ�صعب وكي نقدّمه يجب �أن 

ق بين الأ�شخا�ص.  نعرفه، ولذا يجب �أن نُفَرِّ
دبْلجة  خلال  من  بال�صوت  الدين(  )علاء  العالمي  الفيلم  في  �شاركتِ   •

�شخ�صية الأميرة )يا�سمين(. ما الذي �أَغْراكِ في هذه التجربة العالمية؟
عَرَ�ضَتْ  التي  )دي���زني(  �شركة  م��ع  خلالها  تَ��ع��امَ��لْ��تُ  عالمية  تجربة  ه��ي   -
بالن�سخة  الفيلم  )يا�سمين( في  الأم�رية  ل�شخ�صية  بدوبلاج  �أق��وم  �أن  عليّ 
التمثيل  دبلجْتُ كل  الأغنيات ب�صوتي فقط، بل  �أق��دّم  و�أن��ا لم  الفرن�سية. 
ب�صوتي، وهذا يُعدّ التعاون الثالث لي مع �شركة )ديزني(، وهذا �أمر �أفتخر 
به و�إن �شاء الله �سن�ستمرّ في م�شاريع �أخرى. هي تجربة جديدة وحلوة لها 
الفني  الإط��ار  ، ومن �ضمن  بالتمثيل والغناء وال�سينما وفيها تحدٍّ علاقة 
ال�سينما  دور  في  عُر�ضت  الفرن�سية  الن�سخة  وتمثيلًا.  غناءً  �أقدّمه  ال��ذي 
الفرن�سية والدول الفرنكوفونية، كما تم تقديمها على �شكل )دي في دي(، 

وطُرِحَ �ألبوم ب�صوتي. 
المقبلة؟ للفترة  �إ�ضافية  م�شاريع  من  • هل 

�أت��ط��وّر و�أقدّم  �أن  �أن��ا م�ستمرّة في م�شواري و�أح���اول من خ�الل كل عمل   -
الجديد الذي �أكون مُقْتَنِعَةً به، 

و�أن يحبّه النا�س ويحترموه ويقدّروه. �أتعب و�أ�ضع من نف�سي كي �أ�صل �إلى 
هذه المرحلة، والأهمّ هو الا�ستمرار بالم�ستوى نف�سه وبم�ستوى �أف�ضل منه 
�سواء في الغناء �أو الم�سرح الغنائي �أو التمثيل. وخلال الفترة المقبلة �س�أكون 
�إخ��راج محمد  الم�سل�سل )هو�س( وغناء �شارته، وهو من  م�شغولة بت�صوير 
 Golden(و  )See Media( و�إن��ت��اج  الأح��م��ر  ن��ادي��ا  وكتابة  لطفي 

 ،)Line Production
العرو�ض  في  �س�أ�شارك  و�إليه  الرحباني.  لأ�سامة  الت�صويرية  والمو�سيقى 
الم�سرحية في رو�سيا، كما �سنعود ونعر�ضها في ال�صين، بالإ�ضافة �إلى �إحياء 

عدد من الحفلات.

خالد �سليم ي�سجل 
تتر )بلا دليل(

�أمير  كلمات  دليل(، وهي من  )بلا  م�سل�سله الجديد  �أغنية تتر  �سليم  �سجل خالد 
طعيمة، و�ألحان �إيهاب عبدالواحد، وتوزيع المو�سيقى �أ�سامة عبدالمنعم، ومن 
عر�ض  ان��ط�الق  م��ع  المقبلة  القليلة  الأي���ام  في  طرحها  يتم  �أن  الم��ق��رر 

.cbc الم�سل�سل منت�صف �أكتوبر الجاري على �شا�شة
حلقة   45 ال��ـ  �أع��م��ال  لنوعية  ينتمي  دل��ي��ل(  )ب�ال  م�سل�سل 
معو�ض،  ونيقولا  �سليم،  خالد  بطولته  في  وي�شارك 
وحازم �سمير، و�إ�سلام جمال، وعمر ال�شناوي، وجمال 
و�أن���ع���ام الجريتلي،  زك���ي،  و�أ����ش���رف  ع��ب��دال��ن��ا���ص��ر، 
وت���أل��ي��ف �إنج����ي ع�ل�اء و�إخ������راج م��ن��ال ال�صيفي 
و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة ���س��ي�نرج��ي. وك����ان �آخ����ر �أعمال 
�سليم في الدراما م�سل�سل )�أبواب ال�شك( وتم 
عر�ضه العام الما�ضي و�شارك في بطولته لقاء 
�صلاح  و�أح��م��د  عي�سى،  ونبيل  الخمي�سي، 
�شلتوت،  وت��ام��ر  خ��ل��ي��ل،  وج��ي��ه��ان  ح�سني، 
�أبو زهرة،  الغيطي، وعبدالرحمن  وميار 
ب��ن �أحمد،  ���س��ل��ي��م��ان، وع��ائ�����ش��ة  وح��ن��ان 
وت���أل��ي��ف مح��م��د ن��اي��ر و�إخ������راج �أحمد 

�سمير فرج.

من  ال�سوري عابد فهد  الممثل  �إلى جانب  التلفزيونية  التمثيلية  �أدوارها  �أوّل  لتقديم  اللبنانية هبة طوجي  الفنانة  ت�ستعدّ 
خلال م�سل�سل )هو�س(، وهي في الوقت نف�سه م�ستمرّة في عرو�ضِ م�سرحية )نوتردام دو باري�س(، �إلى جانب تح�ضيرها لعدد 

من الحفلات الغنائية.
طوجي، التي حَمَلها �صوتُها �إلى العالمية وتعاونتْ �أكثر من مرة مع �شركة )ديزني( و�آخِرها في الن�سخة الفرن�سية من فيلم 

)علاء الدين( حيث �أدّت �صوت الأميرة )يا�سمين( )و�أدّت كلّ �أغنياتها(. معها كان هذا الحوار:

قال الفنان الم�صري �أحمد �صلاح ح�سني �إنه يعقد حالياً جل�سات 
مع المخرج الم�صري �أحمد �سمير فرج، والم�ؤلف محمد عبد المعطي، 
به  يخو�ض  ال��ذي  الج��دي��د  م�سل�سله  �أج��ل  م��ن  �سنرجي  و�شركة 
البطولة  تعد  �أنها  �إلى  لافتاً  المقبل،  الرم�ضاني  ال�سباق 

المطلقة الأولى له.
تكون  �أن  ي��ت��م��ن��ى  �أن�����ه   ، ح�����س��ن��ي  و�أ�����ض����اف 
التجربة ممتعة، م�شيراً �إلى �أنه �سعيد بها، 
�أنه كان يحر�ص دائماً على �أن  خ�صو�صاً 
وتنال  دقيقة  التمثيلية  تكون خطواته 

�إعجاب الجمهور.
في  ي��دور  العمل  �أن  ع��ن  �صلاح  وك�شف 
�إطار اجتماعي رومان�سي و�أنه �سيك�شف 
ال�شخ�صية  تفا�صيل  �أق��رب وقت عن  في 
التي يج�سدها، لافتاً �إلى �أنه تعاون من 
���س��ي�نرج��ي في رم�ضان  ���ش��رك��ة  م���ع  ق��ب��ل 
)حكايتي(  م�سل�سل  خ�الل  م��ن  الما�ضي، 

ليا�سمين �صبري.

�أحمد �صلاح ح�سني 
... بطولة مطلقة 
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طلاء �أظافرك قد يزيد وزنك
تهتم الكثير من ال�سيدات ب�أناقة وجمال �أظافر اليدين والقدمين، ويبقى 
فريقا من  لكن  الم�ستعملة،  المهمة  التجميلية  الو�سائل  الأظافر من  طلاء 

العلماء تو�صل �إلى �أن بع�ض مكونات الطلاء ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
وخل�ص فريق من العلماء في جامعة ديوك بمدينة دورهام الأميركية، في 
بحث قاموا به على 3000 نوع من طلاء الأظافر، �إلى �أن ن�صفها يحتوي 
�ضمن  مدرجة  غير  الفو�سفات  فينيل  ثلاثي  ت�سمى  كيميائية  م��ادة  على 
“بريغيته”،  مكونات الطلاء. وح�سبما جاء في الموقع الإلكتروني الألماني 

ف�إن هذه المادة م�ضرة بالجلد وت�سهم في زيادة الوزن.
ب�سبب  الأظ��اف��ر  ط�الء  �إن��ت��اج  في  الفو�سفات  فينيل  ثلاثي  م��ادة  وت�ستعمل 
ت�ستخدم  كما  نعومة وتمديد فترة �صلاحيته.  الطلاء  منح  على  قدرتها 
البلا�ستيكية. وكان منتجو طلاء الأظافر  الم��واد  �إنتاج  �أي�ضا في  الم��ادة  هذه 
عنها  ا�ستعا�ضوا  ولكنهم  البوتيل،  ثنائية  الفثالات  مادة  �سابقا  ي�ستعملون 
بمادة ثلاثي فينيل الفو�سفات لما ثبت من خطورة الفثالات ثنائية البوتيل 

على ال�صحة عموما وعلى خ�صوبة المر�أة خا�صة.
التي  ال�صحة  ال�سلبية على  الآث��ار  “بريغيته” �أن من بين  وج��اء في موقع 
الج�سم  بتوازن هرمونات  الإخ�الل  الفو�سفات  فينيل  مادة ثلاثي  تخلفها 
مما ي�ؤدي �إلى ال�سمنة. وتو�صل فريق الباحثين �إلى �أن الجلد يمت�ص مادة 
ثلاثي فينيل الفو�سفات المتواجدة في طلاء الأظافر. وقام العلماء بتحليل 
عينات البول قبل وبعد ا�ستخدام طلاء الأظافر، و�أثبتت درا�ستهم �أن مادة 
ثلاثي فينيل الفو�سفات ا�ستطاعت اختراق حاجز الجلد الموجود في الأظافر. 
وي�ستعمل منتجو طلاء الأظافر مادة ثلاثي فينيل الفو�سفات ب�شكل �أخ�ص 
في الألوان الفاتحة، ونادرا ما تتواجد هذه المادة في المنتجات الداكنة. ومع 

ذلك، من المف�ضل فح�ص الطلاء المف�ضل لديك قبل ا�ستعمالها.

البقع الزرقاء بج�سم الطفل 
تنذر با�صابته بمر�ض الهيموفيليا

قال معهد الجودة في القطاع ال�صحي الألماني �إن البقع  الزرقاء بج�سم الطفل 
تنذر ب�إ�صابته بنزيف الدم الوراثي المعروف �أي�ضا با�سم  ”الهيموفيليا”.

تخثر  ا�ضطرابات  �ضمن  يندرج  الهيموفيليا  �أن  الألم���اني  المعهد  و�أو���ض��ح   
الدم،  وهو يظهر لدى الر�ضع والأطفال ال�صغار، حيث ي�ستمر نزيف الدم 
�أو لجرح. وفي الحالات ال�شديدة يحدث  لمدة طويلة  بعد التعر�ض لكدمة 
النزيف دون �سبب  وا�ضح، خا�صة في المفا�صل �أو ع�ضلات الذراع وال�ساقين.

للت�شوه  المفا�صل قد تتعر�ض  ف�إن  ب�شكل متكرر،  النزيف   وفي حال حدوث 
�أو في  المخ  النزيف خطرا في حال حدوثه في  التلف. وي�شكل  �أو  التيب�س   �أو 

البطن �أو الحلق.
تخثر  عامل  مح��ل  تح��ل  التي  الحقن  بوا�سطة  الهيموفيليا  ع�الج  ويتم   
الم�سكنات  تعاطي  �إلى  اللجوء  يمكن  الآلام،  م��ن  الم��ع��ان��اة  ح��ال  وفي   ال���دم. 
مثل  للدم  المُ�سيّلة  الم�سكنات  عن  الابتعاد  مراعاة  مع  الإيبوبروفين،   مثل 

الأ�سبرين.
 كما ينبغي تجنب الأن�شطة التي ترفع خطر التعر�ض للإ�صابات والجروح 
�أو التي  ت�شكل �إجهادا كبيرا على المفا�صل، وذلك تبعا لدرجة الميل للنزيف 

وم�سار  العلاج. 

ال�صوت؟ قيا�س  وحدة  هي  • ما 
هي الدي�سبل 

؟ الفوكلاند  جزر  ت�ؤول  كانت  من  • الى 
جزر الفوكلاند كانت ت�ؤول لا�سبانيا ثم تنازلت عنها �إلى بريطانيا في 

1771-1-22
 • من هو �صانع تل�سكوب الانك�سار وم�ؤ�س�س العلم التجريبي؟

وم�ؤ�س�س  الان��ك�����س��ار  تل�سكوب  ���ص��ان��ع  جاليليو  الاي��ط��الي  ال��ع��الم  ه��و 
من  والعديد  المائي  الميزان  مخ�رتع  واي�ضا  الحديث  التجريبي  العلم 
والبقع  ال��زه��رة  كوكب  لأوج���ه  درا���س��ة  منها  وال��درا���س��ات  الاكت�شافات 
القمر  �سطح  ان  واظهاره  للم�شتري  اقمار  اربعة  واكت�شافه  ال�شم�سية 

جبلي .

غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 
 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 

كيلو غرام دفعة واحدة.
تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.

الكلب �شجاع 
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الخ�ضراوات الورقية 
�أف�����������������ادت درا��������س�������ة 
جديدة �أن ا�ستهلاك 
ك������م������ي������ات ك�����ب��ي��رة 
م����ن الخ���������ض����راوات 
الخ�ضراء  ال��ورق��ي��ة 
ي�ساعد  �أن  يم���ك���ن 
ت����راك����م  ت���ق���ل���ي���ل  في 
الدهون على الكبد.

الدرا�سة  وك�����ش��ف��ت 
كميات وفيرة من  تناول  �أن  ال�سويد  كارولين�سكا( في  �أجراها )معهد  التي 
من  ال��ع��دي��د  في  طبيعي  ب�شكل  ت��ت��واج��د  وال��ت��ي  الع�ضوية،  غ�ري  ال��ن��ي�رتات 

الخ�ضراوات خا�صة الورقية، تعمل على تقليل تراكم الدهون في الكبد.
كارولين�سكا(:  )معهد  في  الأ���س��ت��اذ  ك��ار���ش�رتوم(،  الدكتور)ماتيا�س  وق��ال 
تم  التي  للفئران  الغذائية  الأنظمة  في  النيترات  عن�صر  �أدرج��ن��ا  )عندما 
تغذيتها بنظام غذائي عالي الدهون وال�سكريات، لاحظنا تراكم ن�سب �أقل 
درا�سات  اثنين من  با�ستخدام  نتائجنا  ت�أكيد  الكبد، وتم  الدهون على  من 

ثقافية الخلايا المختلفة في خلايا الكبد الب�شرية.
التنك�سي  الخ��ط��ر  انخفا�ض  ع��ن  النظر  بغ�ض  �أن���ه  )ك��ار���ش�رتوم(  و�أو���ض��ح 
الدهني في الكبد، لاحظنا �أي�ضاً انخفا�ضاً في �ضغط الدم وتح�سين في توازن 

الإن�سولين والجلوكوز بين الفئران الم�صابة بمر�ض ال�سكر.
ي�سبب  حيث  م�شابهة،  ب�آليات  مرتبطة  الأم��را���ض  ه��ذه  �أن  )نعتقد  وتابع 
ت�أثيراً  ي�ؤثر  ما  النيتريك،  لأك�سد  م�ؤكدة  �إ�شارات  في  الت�أك�سدي  الإجهاد 

�ضارا على وظائف القلب.

فنان �إندوني�سي ي�شارك بموكب في جاكرتا �أم�س، حيث تم تن�صيب الرئي�س جوكو ويدودو لولاية ثانية 
مدتها خم�س �سنوات. ا ف ب

خرجت نورا للنزهة مع كلبها الجميل وكان ا�سمه �شجاع انها تحبه كثيرا فقد ربته منذ ان كان �صغيرا ومنذ 
ذلك الحين لم يتركها ابدا ..وعند منطقة خ�ضراء جميلة وو�سط الح�شائ�ش اليانعة اخدت تجري هنا وهناك 
ترمي كرتها ويلتقطها كلبها ال�شجاع وفج�أة �صرخت نورا لقد �سقطت بين الح�شائ�ش ..لابل �سقطت في حفرة 
حفرها احد ال�صيادين وغطاها باوراق الا�شجار الكبيرة ولم تلحظها نورا ف�سقطت فيها ..انها حفرة عميقة 
لن ت�ستطيع ان تخرج منها وحدها ف�أخدت ت�صرخ وجاء �شجاع لينظر اليها بحزن واخذ يلف ويدور حول نف�سه 
اح��دا للم�ساعدة  ..ه��ي تبكي وتنادي وهو ينبح ولايجد  �سيفعل لها  م��اذا  ..ي��ا للم�سكينة  ان يجن  ويكاد عقله 
..وعندما هم بالان�صراف لطلب الم�ساعدة �صرخت فهي تخاف ان تبقي لوحدها فلو جاء حيوان جائع و�سقط 
هنا ماذا �ستفعل ..وك�أنه عرف ما اردت فوقف بجانب الحفرة ينبح من وقت لاخر وك�أنه ينادي على احد .. �أما 
هي فجل�ست داخل الحفرة تنتظر من ي�أتي لانقاذها كلما ت�أخر الوقت �سيخرج والدها للبحث عنها هكذا حدثت 
نف�سها اما �شجاع فقد جل�س بجوار الحفرة ينبح ب�صوت عال وك�أنه يحذر احدا من الاقتراب ولكن البرد هو من 
اقترب برد قا�س ..خاف على نورا فغطى الحفرة بورق ال�شجر الكبيرة حتى لا يت�سرب البرد اليها لكنه ت�سرب 
اليه نعم كان ج�سدها ينتف�ض من الهواء البارد لكنه لم يترك الحفرة واخذ �صوته يتعب لكنه لم يكف عن 
النباح كل فترة حتى اح�س بغريزته ب�أ�صوات ت�أتي من بعيد يحملها هواء الليل انها ا�صوات الرجال ..انه �صوت 
والد نورا ومعه الأ�صدقاء فا�ستجمع �شجاع قوته الباقية واخذ ينبح ف�سمعوا �صوته ومن و�سط الح�شائ�ش اخذ 
يقفز ليراه الجميع انه �شجاع انه �شجاع .. اتى الاب وا�ستطاع وا�صدقا�ؤه انقاذ ابنته وعندما خرجت من الحفرة 
�سقط �شجاع على الار�ض منهكا حمل الأب نورا وحمل الا�صدقاء �شجاع ذهبوا الجميع �إلى البيت ا�ستعادت نورا 
�أ�سبوعا كاملا حتى تعود �صحته ويتخل�ص مما ا�صابه من  �صحتها بعد يومين لكن �شجاع تطلب الأمر منه 

البرد .

يقوي مناعتك ومخك.. فوائد الحم�ص للحامل
ف�ت�رة  خ���ل��ال  �أو  ف���ت��رة الح����م����ل،  خ���ل��ال 
المر�أة  الطبيب  ين�صح  للحمل،  التح�ضير 
التي لها دور كبير  الأطعمة  بتناول بع�ض 
في زي����ادة ف��ر���ص ه���ذا الأم����ر، وخ�ل�ال هذا 
فوائد  و�أه��م  �أب��رز  على  �سنتعرف  التقرير 

الحم�ص للن�ساء .
الطبية  ال���درا����س���ات  م���ن  ال���ع���دي���د  �أك������دت 
ي���ع���د من  الح���م�������ص  �أن  ع���ل���ى  الح����دي����ث����ة، 
الأط���ع���م���ة ال���ه���ام���ة ل���ل���م���ر�أة خ��ل�ال فترة 
لأنه  للحمل،  التخطيط  خ�الل  �أو  الحمل 
التي  الغذائية  العنا�صر  بالعديد من  غني 
يحتاجها الج�سم �أثناء هذه الفترة، ومنها  
الفوليك  وحم�ض  ب،  وفيتامين  البروتين 

وعن�صر الكولين والمنجنيز، وهذه العنا�صر 
تح��د م��ن ت��ع��ر���ض الج��ن�ني ل��ل��ت�����ش��وه، ولذا 

ين�صح بتناوله بكثرة. 
ه��ام خ�الل هذه  �أن تناول الحم�ص  ونج��د 
الفترة لأنه يحتوي على مادة الكولين التي 
تعمل علي زيادة ن�شاط خلايا المخ،وت�ساهم 
ب�شكل كبير في تقوية المخ و�أع�صاب الج�سم، 
ولذا تناولك له ي�ساعد في ولادة طفل �أكثر 
�أن���ه يعمل ع��ل��ى ت��ق��وي��ة �صحة  ذك����اءا، ك��م��ا 
ال��ع��ظ��ام ل��ل��ح��ام��ل ول��ل��ج��ن�ني، وي��ح��م��ي من 
يرجع  وذل���ك  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة  الإ���ص��اب��ة 

لاحتوائه على المنجنيز. 
الح��م�����ص ي��ع��د م���ن الأط���ع���م���ة الج���ي���دة في 

تح�سين المزاج، حيث �أنه ي�ساهم ب�شكل كبير 
الإكتئاب،  من  والح��د  بال�سعادة  ال�شعور  في 
و�أي�ضا يعمل على الا�سترخاء ويقلل فر�ص 
الإ����ص���اب���ة ب��ال��ت��وت��ر وال��ق��ل��ق، وي��ع��م��ل على 

�أخذك للق�سط الكافي من النوم يوميا. 
ك��ـ��ـ��ـ��ـ��م��ا �أن�����ه ي��ـ��ـ��ـ��ح��د م��ـ��ـ��ـ��ـ��ن  ت��ع��ر���ض الم�����ر�أة 
عالية  ن�سبة  علي  يحتوي  لأن��ه  للإم�ساك، 
من الألياف التي تعمل علي ت�شغيل المعدة 
والأمعاء ب�شكل قوي وجيد، و�أي�ضا يحتوي 
الأطعمة  م���ن  ي��ج��ع��ل��ه  الأوميجا3  ع��ل��ى 
الج��ي��دة ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��وي��ة الجهاز 
�أمرا�ض  ب���أي  الإ�صابة  من  والح��د  المناعي 

مناعية.


