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متى تنظف �أ�سنانك �صباحا؟ خبراء يحددون 
بالفر�شاة  الأ���س��ن��ان  تنظيف  على  بالمواظبة  دوم��ا  الأط��ب��اء  يو�صي 
العمر، لكن بع�ض  التقدم في  �سليمة مع  والمعجون للحفاظ عليها 

العادات التي نمار�سها �أحيانا قد ت�ؤدي �إلى تبعات بالغة ال�ضرر.
ف�إن  ال�صحية،  ال�ش�ؤون  في  لاين" المخت�ص  "هيلث  موقع  وبح�سب 
مبا�شرة  الفطور  وجبة  تناول  بعد  للأ�سنان  ال�صباحي  التنظيف 
�إرجاء  ال�صحية  الناحية  من  والأف�ضل  بالخطر"،  محفوف  "�أمر 
هو  الأ�سنان  ل�صحة  الأف�ضل  �أن  الم�صدر  الوقت.وذكر  لبع�ض  ذلك 
وجبة  تناول  �إنهاء  �ساعة، من  �أو حتى  دقيقة   30 بعد  نغ�سلها  �أن 
�أن التنظيف الذي يلي الفطور ب�شكل  الفطور. ويكمن الخطر في 
مبا�شر، ي�ؤدي �إلى تراكم طبقة من بقايا الأطعمة الحم�ضية فوق 
"الإيناميل"  المواد الحم�ضية �ضعفا في مادة  الأ�سنان.وت�سبب هذه 
الغنية بالمعادن التي تغطي الأ�سنان، وهي عن�صر �ضروري لحمايتها. 
درجات  م��ن  للأ�سنان  ال��واق��ي  ال���درع  ي�شبه  م��ا  الم���ادة  ه��ذه  وت�شكل 
�إلى الحماية من  �إ�ضافة  الحرارة المتفاوتة للم�شروبات والأطعمة، 
المواد الكيماوية. ويقول الخبراء �إن هذه المادة تت�أثر ب�شدة عندما 
يقوم الإن�سان بتناول المواد الحم�ضية مثل ع�صير البرتقال، �إ�ضافة 

�إلى الفواكه المجففة والخبز والحلويات.
وتو�صي الجمعية الأميركية لطب الأ�سنان، بتنظيف الأ�سنان بعد 

�ساعة من  وجبة الفطور، لا �سيما عند تناول �أطعمة حم�ضية.
ويقول الأطباء �إن �شرب الماء �أو م�ضغ علكة خالية من ال�سكر قبل 

تنظيف الأ�سنان، �أمرٌ مفيد من الناحية ال�صحية.
اليوم،  في  مرتين  الأ�سنان  بتنظيف  الأميركية،  الجمعية  وتو�صي 

على �أن ي�ستغرق كل تنظيف دقيقتين من الزمن.

وكالة نا�سا تعر�ض �صورا مذهلة للف�ضاء
توا�صل وكالة الف�ضاء الأميركية نا�سا احتفالها بمرور 30 عام على 
�إطلاق تل�سكوب هابل الف�ضائي، وذلك بن�شرها مجموعة من المناظر 
"نا�سا"  الجديدة للعجائب ال�سماوية. وت�ضمنت ال�صور التي ن�شرتها 
العديد  �إلى  بالإ�ضافة  بينها مج��رات ونج��وم لامعة،  من  لقطة   30
�إي تي"، المتخ�ص�ص بالأخبار  �إن  "�سي  من ال�سدم، ح�سبما ذكر موقع 
العلمية والتقنية. ور�صد هابل خلال م�سيرته التي تمتد على مدى 
ثلاثة عقود، م�شاهد فريدة، كتلا�شي �سديم "�ستينغراي" �سنة 2016 
بعد �أن كان �ساطعا في عام 1996. واعتبر "�ستينغراي" عندما ر�صد 
نهاية  ت�شكّل خلال  �أنه  �أ�صغر �سديم كوكبي معروف، علما  �أول مرة، 
ب�أنها  حياة نجم �أطلق غازات متوهجة. وو�صفت "نا�سا" �صور ال�سديم 
بو�ضوح  عليه  ط��ر�أت  التي  التغيرات  تظهر  والتي  نوعها  من  الأولى 
"�صورة نادرة تمثل تلا�شي غطاء غازي ب�سرعة حول  عال، م�ضيفة: 
نجم قديم". وو�صف الع�ضو في فريق هابل، مارتين غيريرو، �صورة 
اللقطات  �أن  �إلى  للغاية وغريبة جدا"، لافتا  "مثيرة  ب�أنها:  ال�سديم 
�أظهرت "تطور ال�سديم ب�شكل حقيقي". جدير بالذكر �أنه تم �إطلاق 
�صورا  مر�لاس  الأر���ض،  حول  ليدور   ،1990 عام  هابل في  تل�سكوب 

مميزة للكون، �ساعدت علماء الفلك على فهم العديد من الظواهر.

مطاعم البطاطا على المحك مع اقتراب البريك�ست 
في �أقدم مطعم للبطاطا في دبلن، تقلي �إحدى الموظّفات �أ�صابع البطاطا 
البريطانية في زيت يغلي لإعداد طبق ي�ست�سيغه الإيرلنديون قد ي�صبح 
التابع  ال��ف��رع  ه��ذا  ل  ويف�ضّ البريك�ست.  ب�سبب  الما�ضي  م��ن  قريب  عمّا 
ل�سل�سلة "ليو بوردوك" التي فتحت �أبوابها �سنة 1913، كمطاعم كثيرة 
ا�ستخدام  من  ب��دلا  بريطانيا  من  البطاطا  ا�ستيراد  �إيرلندا،  في  غ�ريه 
والطرّية  م��ن الخ���ارج  المقرم�شة  الأ���ص��اب��ع  ه��ذه  المحلي لإع���داد  الإن��ت��اج 
من الداخل التي هي جزء لا يتجز�أ من طبق ال�سمك والبطاطا المقلية 
فترة  منذ  المطاعم  �أ�صحاب  الإيرلندية  الحكومة  �أبلغت  وقد  ال�شهير. 
ق�صيرة ب�أن ا�ستيراد الدرنات من بريطانيا �سي�صبح محظورا في الو�ضع 
الراهن مع انتهاء الفترة الانتقالية للبريك�ست في الحادي والثلاثين من 
ر�سميا  ان�سحبت  التي  بريطانيا  وتبقى  الج��اري.  الأول/دي�سمبر  كانون 
للقواعد  الما�ضي خا�ضعة  الثاني/يناير  الأوروب��ي في كانون  من الاتح��اد 
الأوروبية لغاية هذا التاريخ. غير �أن عمليات الا�ستيراد قد تتوقّف بكلّ 
ب�ساطة عند انق�ضاء هذه المهلة، علما �أن 80 �ألفا �إلى 100 �ألف طنّ من 
البطاطا تُنقل كلّ �سنة من الحقول البريطانية �إلى المطاعم الإيرلندية 

�صة في البطاطا المقلية، التي يُطلق عليها ا�سم "ت�شيبرز". المتخ�صّ
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�ألمانيا تواجه كورونا في الأعياد 
بتطبيق مخ�ص�ص للكوارث

�ألمانيا م�ستعدة لطرح ن�سخة مطورة من تطبيق -نينا- للتحذير  ت�ستعد 
ب�ش�أن  فائدة  �أك�ثر  محلية  معلومات  الآن  يت�ضمن  وال��ذي  ال��ك��وارث،  من 

جائحة فيرو�س كورونا. 
جائحة  ح���ول  ع��ام��ة  م��ع��ل��وم��ات  بالفعل  ي��وف��ر  ال���ذي  التطبيق،  و���س��ي��ق��دم 
�أرقام  حول  �أي�ضاً  محلية  بيانات   - الج��اري  الأ�سبوع  من  اعتباراً  كورونا، 
العدوى وقيود كوفيد على م�ستوى �أقاليم البلاد التي تهدف �إلى احتواء 

الفيرو�س.
و�ستكون قائمة التطبيق ومعلومات التحذير الرئي�سية معرو�ضة في هذا 
وتتعلق  المب�سطة.  الألمانية  باللغة  وكذلك  �أجنبية،  لغات  ب�سبع  الإ���ص��دار 
العوا�صف  مثل  بق�ضايا  "نينا"  عبر  �إر�سالها  يتم  التي  التحذير  ر�سائل 
�أثناء  عليها  العثور  تم  التي  الثانية  العالمية  الح��رب  قنابل  �أو  والح��رائ��ق 

�أعمال البناء.
الكوارث  ح��الات  في  والم�ساعدة  المدنية  للحماية  الاتح��ادي  المكتب  ويتولى 
الميلاد، خا�صة  قبل عطلة عيد  التطبيق  �إ���ص��دار من  �أح��دث  ط��رح  مهمة 
من من المتوقع �أن يغادر العديد من الأ�شخا�ص مدنهم وي�سافرون لر�ؤية 

عائلاتهم داخل �ألمانيا.
وقال رئي�س المكتب الاتحادي �أرمين �شو�ستر: "النا�س في �ألمانيا بحاجة ما�سة 
�إلى المعلومات �أثناء جائحة فيرو�س كورونا، خا�صة �أنه من المتوقع مغادرة 

العديد من الأ�شخا�ص مدنهم وال�سفر لر�ؤية عائلاتهم داخل �ألمانيا.

عمال ينهبون م�صنعاً لهواتف �آي فون 
بعد  الهند  في  �شخ�ص  مئة  نحو  �أوق���ف 
ف��ون في جنوب  �آي  لهواتف  نهب م�صنع 
ال��ب�الد ع��ل��ى ي��د ع��ام��ل�ني ف��ي��ه غا�ضبين 
روات��ب��ه��م منذ  يتقا�ضوا  �أن��ه��م لم  �أك���دوا 

�أربعة �أ�شهر و�أنه يتمّ ا�ستغلالهم.
م�����ص��ن��ع مجموعة  ال�����ش��غ��ب في  وح�����ص��ل 
في  ال��ت��اي��وان��ي��ة  انفوكوم"  "وي�سترون 

�ضاحية بنغالور.
و�أظهرت م�شاهد التُقطت في المكان نوافذ 
تك�سير  وتم  منقلبة.  و�سيارات  محطمة 
ك���ام�ي�رات الم��راق��ب��ة وم�����ص��اب��ي��ح وم����راوح 

و�أحُرقت �سيارة.
و�أفادت و�سائل �إعلام محلية �أن موظفين 
تقا�ضيهم  ع����دم  م���ن  ي�����ش��ت��ك��ون  ك���ان���وا 
�أرُغموا  و�أنهم  �أ�شهر  �أربعة  رواتبهم منذ 

على العمل ل�ساعات �إ�ضافية.
فران�س  لوكالة  المحلية  ال�شرطة  و�أك��دت 
بر�س �أم�س الأحد �أن "الو�ضع الآن تحت 
ال�سيطرة. و�أنُ�شئت فرق خا�صة للتحقيق 
في هذه الحادثة"، م�ضيفةً �أنه لم ي�سقط 

�أي جريح.
كارناتاكا  وزراء ولاية  رئي�س  نائب  وندّد 
�سي. �إن. �أ�شواتناريان ب�أعمال عنف غير 
�ستحر�ص  حكومته  �أن  م�ضيفاً  م�ب�ررة 
على تقديم �إي�ضاحات "من دون ت�أخير" 

ب�ش�أن هذه الق�ضية.

الحبّة ال�سوداء مع الع�سل... 
�سلاح فعّال �ضدّ الأمرا�ض �ص 23

الطريقة ال�صحيحة 
لتنظيف هاتفك المحمول

كيف  مح�رتف��ة  تنظيف  ع��ام��ل��ة  ك�شفت 
�آي��ف��ون عندما لا  ه��ات��ف  بتنظيف  ت��ق��وم 
ي��ع��م��ل م��ك�رب ال�����ص��وت، ولم�����اذا ي��ج��ب �أن 
كنت  �إذا  ي��وم  ك��ل  هاتفك  بفرك  تقومي 

ت�ضعين م�ساحيق التجميل.
وفي م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ن�����ش��رت��ه ع��ل��ى تيك 
توك، قالت كي�سي من ملبون، �أ�ستراليا 
هو  الهاتف  لتنظيف  تحتاجه  ما  كل  �إن 
رذاذ الكحول المحمر، وفر�شاة �صغيرة �أو 
فر�شاة �أ�سنان قديمة، وقطعة قما�ش من 

الألياف الدقيقة.
كان  �إذا   " الفيديو  في  كي�سي  و���ش��رح��ت 
مكبر ال�صوت في هاتفك لا يعمل ب�شكل 
ال��ط��ري��ق��ة ال�صحيحة  ج��ي��د، ف��ه��ذه ه��ي 
�أح�ضر بع�ض الكحول المحمر  لتنظيفه، 
ال��ف��ر���ش��اة واف�����رك الهاتف  ور����ش���ه ع��ل��ى 
عليك  يجب  �إن��ه  كي�سي  وقالت  برفق". 

���س��م��اع��ة الأذن في  ق�����س��م  ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى 
الفتحات  جميع  �إلى  بالإ�ضافة  الهاتف، 
الأ�سفل،  في  ال�شحن  وق��اع��دة  ال�صغيرة 
وهذا �ضروري �إذا كنت ت�ضعين م�ساحيق 

التجميل ب�شكل يومي.
وبم��ج��رد الان��ت��ه��اء م��ن ذل����ك، ي��ج��ب �أن 
تمر على ال�شا�شة ب�أكملها وظهر الهاتف 
الدقيقة  الأل���ي���اف  م��ن  ق��م��ا���ش  بقطعة 

مغطاة برذاذ الكحول.
 70 من  ب�أكثر  الفيديو  مقطع  وحظي 
المعلقون على هذه  و�أثنى  �ألف م�شاهدة، 
م�ستخدمات  �إح���دى  وق��ال��ت  ال��ط��ري��ق��ة، 
"يا ل��ه��ا م��ن م�����ص��ادف��ة، لم يكن  الم��وق��ع 
اليوم،  يعمل  ه��ات��ف��ي  في  ال�����ص��وت  م��ك�رب 
هذه  وا�ستخدمت  الفيديو  ر�أي���ت  ولقد 
ال��ط��ري��ق��ة ل��ت��ن��ظ��ي��ف��ه ف��ع��اد ل��ل��ع��م��ل من 

جديد".

الن�شاط الريا�ضي
ت�ساعد الح��رك��ة ال��ك��ث�رية ومم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ب��ان��ت��ظ��ام في 
جهاز  وتقوية  الإج��ه��اد  وتقليل  الج�سم  �شكل  على  الحفاظ 
الم��ن��اع��ة وال��وق��اي��ة م��ن ال��ع��دي��د م��ن الأم���را����ض مثل مر�ض 
ال�سكري وه�شا�شة العظام، وحتى في �سن ال�شيخوخة ين�صح 

الخبراء بالتمارين الخفيفة عدة مرات في الأ�سبوع.

النظام الغذائي المتوازن
ال�سليمة �ضرورية لل�صحة، فالفواكه والخ�ضروات  التغذية 
والدهون ال�صحية مهمة ب�شكل خا�ص ل�صحة الج�سم، ومن 
الم�صنعة،  والأطعمة  وال�سكر  اللحوم  من  الإق�الل  الأف�ضل 
والاعتماد على �أطعمة مثل الثوم والزنجبيل والفلفل الحار، 
لما لها من ت�أثيرات م�ضادة للفيرو�سات والبكتيريا، وبالتالي 
المتعلقة  خ��ا���ص��ة  ف��ع��ال،  ب�شكل  الأم���را����ض  تم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن 

بالجهاز اله�ضمي.

�شرب كميات كافية من الماء
وهو  ال�سوائل،  �أو  الم��اء  من  يكفيه  ما  على  الج�سم  �أن  يجب 
الم�شروبات  ا�ستبدال  مع  يومياً،  بلترين  الخ�رباء  يقدره  ما 

المحلاة بالماء �أو ال�شاي غير المحلى.

التمارين الذهنية
لياقة  تكون في  و�أن  للتمرينات  الأخ��رى  العقول هي  تحتاج 
دائمة على �سبيل المثال من خلال الألغاز المتقاطعة و�ألعاب 

الكمبيوتر �أو تعلم لغات جديدة.

الح�صول على ق�سط كاف من النوم
الطاقة  �شحن  عملية  وت��ع��اد  ال��ن��وم  خ�الل  الج�سم  يتجدد 
ون�شاط  جيدة  بحالة  النوم  من  ن�ستفيق  �أننا  في  ال�سر  وهو 

متجدد.

المحافظة على العلاقات الاجتماعية
تقلل ال�لاصت الاجتماعية من الإجهاد والتوتر، ف�لًاض عن 
الاكتئاب  مثل  العقلية  الأم��را���ض  �ضد  وقائي  ت�أثير  لها  �أن 

والزهايمر.

الا�سترخاء
على  اليومية  الح��ي��اة  في  المنتظمة  ال��راح��ة  ف�ت�رات  ت�ساعد 
الوقاية من الأمرا�ض المرتبطة بالتوتر وال�ضغط الع�صبي.

الأمرا�ض النف�سية تخف�ض متو�سط العمر
بمر�ض  المُ�����ص��اب  ال�شخ�ص  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 

نف�سي، ينخف�ض متو�سط عمره بحوالي 
بالمقارنة مع ال�شخ�ص العادي،  �سنة   20
الدرا�سة  نتيجة  ت��ق��رع  �أن  يتوقع  فيما 
خطورة  ب�ش�أن  الإن����ذار  جر�س  الحديثة 
الأمرا�ض النف�سية على �صحة الإن�سان.

ك��ث�رياً م��ا ق��رع الخ�ب�راء ج��ر���س الإن����ذار ب�ش�أن 
الإن�سان.  �صحة  على  النف�سية  الأمرا�ض  خطورة 
فهي لا ت�ؤثر فقط على ال�صحة النف�سية للمري�ض، 
بل تحول حياته في كثير من الأحيان �إلى جحيم لا 
يطاق لتلقي �أي�ضاً بظلالها على �سائر ج�سده. بيد 
بالمرة  تتوقف  لا  النف�سية  الأم��را���ض  خ��ط��ورة  �أن 
عند هذا الحد، �إذ يمكنها �أن ت�ؤثر على ال�لاسمة 
درا�سة  نتائج  �إل��ي��ه  تو�صلت  م��ا   بح�سب  البدنية 
جامعة  عن  ال�صادرة  الدرا�سة  و�أو�ضحت  حديثة. 
نتائجها  ون�شرت  �أ�ستراليا  �سيدني" في  "وي�سترن 
 ،"thelancet" المتخ�ص�صة  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم��ج��ل��ة 

من  نف�سي،  م��ر���ض  م��ن  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  �أن 
20 �سنة،  �أن ينخف�ض متو�سط عمره بنحو  المحتمل 

من  الدرا�سة  وتح��ذر  الأ���ص��ح��اء.  بالأ�شخا�ص  مقارنة 
يكونون  نف�سية  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
وال�سكري و التهابات دائمة. واعتمدت الدرا�سة على تقييم 
حيث تو�صلت �إلى �أن موت المر�ضى لم  �سابقة،  درا�سة   100
ب�سبب  ب��ل  نف�سي،  بمر�ض  لا�صابتهم  مبا�شرة  نتيحة  يكن 
تداعيات الأمرا�ض النف�سية كالانتحار و�أي�ضا ب�سبب تدهور 
عن  الناجمة  الأم��را���ض  نتيجة  للمر�ضى  ال�صحية  الحالة 

تدهور ال�لاسمة ال�صحية.  

الفقر يترك ب�صمته على جينات النا�س
ي��ول��د كثير م��ن ال��ن��ا���س لأ���س��ر ف��ق�رية وي��ول��د قليل جداً 
�أنّ  ت���ؤك��د  العلمية  المنابر  لكنّ  غنية،  لأ���س��ر  النا�س  م��ن 
الفقر لي�س مجرد م��وروث اجتماعي، بل م��وروث يغير 

خارطة الحم�ض النووي للنا�س، لأ�سباب تتعلق بالموقع 
الاقت�صادي والاجتماعي للأ�سرة.

من ال�شائع �أنّ الجينات هي مزايا بيولوجية ثابتة 
درا�سة  ل��ك��ن  الح��م��ل،  ع��ن��د  الأم  رح���م  في  تت�شكل 
يونيفر�ستي"  وي�سترن  "نورث  جامعة  �أج��رت��ه��ا 

بولاية �إلينوي الأمريكية ون�شرها موقع "�ساين�س 
�أنّ  �إلى  وتخل�ص  الاف�رتا���ض،  ه��ذا  تتحدى  ديلي" 

وا�سعة  مناطق  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً  ي�صبح  �أن  يمكن  الفقر 
من خارطة الجينوم. باحثون من الجامعة المذكورة اكت�شفوا 
للأ�شخا�ص  الاجتماعية   - الاقت�صادية  الح��ال��ة  ت��دني  �أنّ 

اخت�صارا  الم��ع��روف 
ب )SES( يرتبط 
مثيلية  بم�ستويات 
الح��م�����ض ال���ن���ووي، 
وي�����������ش�����كّ�����ل ع��ل�ام����ة 
لديها  رئي�سية  جينية 
ت�شكيل  ع��ل��ى  ال���ق���درة 
الجيني.  ال���ت���ع���ب�ي�ر 
الباحثون  و�أث����ب����ت 
ه����������ذا م��������ن خ��ل��ال 
درا��������س�������ة �أج�����ري�����ت 
جين،   1500 على 
 2500 ي���ح���م���ل���ه���ا 

�شخ�ص.
وكان علماء من جامعة 
دي�������وك الأم����ري����ك����ي����ة في 
�صحيفة  ن�شرتها  درا���س��ة 
البريطانية  الان��دب��ن��دن��ت 
قبل ع��ام�ني، ق��د اع��ت�ربوا �أنّ 
الجينات يمكن �أن تتغير بت�أثير 
الاجتماعي،  وال��ت��ف��اع��ل  ال��ب��ي��ئ��ة 
الجينية  ال���ت���غ�ي�رات  ه����ذه  �أنّ  ب���ل 
�آخر،  �إلى  �أن تنتقل من جيل  يمكن 
�لاسلة  في  ثابت  جينوم  �إلى  وتتحول 
الباحثين يمكن  بعينها، وه��ذا في نظر 
ت��وارث ح��الات الاكتئاب  �أن يف�سر �سبب 

لدى كثير من العائلات.
�أبعد من  الدرا�سة الحالية فذهبت  �أما 
التح�صيل  ت����دني  �أنّ  م��ع��ت�ربة  ذل����ك، 
الدخل،  م�����س��ت��وى  ت���دني  �أو  ال��ع��ل��م��ي 
الإ�صابة  احتمالات  بتزايد  ينبئ  ق��د 
ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ري وكثير 
والأمرا�ض  ال�����س��رط��ان  ح���الات  م��ن 
الم����ع����دي����ة ع����ل����ى ����س���ب���ي���ل الم�����ث�����ال لا 
الحالة  �أن  والأخ�����ط�����ر  الح�������ص���ر. 
ترتبط  الاجتماعية   - الاقت�صادية 
ب��ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ف�����س��ل��ج��ي��ة ال��ت��ي تقود 
المر�ضية، بما  الإ���ص��اب��ات  وق��وع  �إلى 
ومقاومة  المزمنة،  الالتهابات  فيها 
الان�سولين، وعدم انتظام م�ستويات 
الكورتيزول في الج�سم. وبمعنى �آخر، يترك الفقر �آثاراً على 

10 بالمائة من الجينات في نظام الجينوم.

الرقم المذهل.. كم �ستربح 
فايزر وموديرنا من اللقاحين 

"وول  ت��وق��ع مح��ل��ل��ون م��ال��ي��ون في 
"فايزر"  �ستريت" �أن تجني �شركتا 
من  ه����ائ��ل�ا  رب����ح����ا  و"موديرنا" 
الم�ضادين  ل��ق��اح��ي��ه��م��ا  م���ب���ي���ع���ات 

لفيرو�س كورونا الم�ستجد.
وت�شير تقديرات م�ؤ�س�سة "مورغان 
بالخدمات  المتخ�ص�صة  �ستانلي" 
�إمكانية  �إلى  والا�ستثمارية،  المالية 
ت�صل  ل���ع���ائ���دات  "فايزر"  تح��ق��ي��ق 
من  دولار  م��ل��ي��ار   19 �إلى  قيمتها 
فقط،   2021 ع��ام  في  لقاحها  بيع 
دولار  م���ل���ي���ون   975 ج���ان���ب  �إلى 
هذا  الم�����ص��در  ذات  م��ن  �ستح�صدها 
العام. كذلك توقع محللو "مورغان 
 9.3 "فايزر"  تجمع  �أن  �ستانلي" 
مليار دولار من بيعها للقاح الم�ضاد 
مجمعة  ك������أرب�����اح  لكوفيد19-، 
 2022 ال���ت���ال���ي�ي�ن  ال����ع����ام��ي�ن  في 
و2023. وانعك�ست النتائج المب�شرة 
�شركتي  �أ���س��ه��م  على  ك��ورون��ا  للقاح 
قفز  حيث  و"بيونتيك"،  "فايزر" 
العام  هذا  خلال  الأولى  �سهم  �سعر 
حققت  بينما  الم��ئ��ة،  في   12 بن�سبة 
في   300 بنحو  نم��وا  الثانية  �أ�سهم 
ال��ذي دف��ع �إلى تحديد  المئة، الأم��ر 
مليار   30 ع��ن��د  ال�سوقية  قيمتها 
دولار. وفي المقابل، �ساهمت الأخبار 
"موديرنا"  ب���ت���ط���وي���ر  الم���ت���ع���ل���ق���ة 
في  للوباء،  الم�ضاد  الخا�ص  للقاحها 
رفع قيمة ال�شركة ال�سوقية �إلى 62 
�أ�سهمها  �أن قفزت  مليار دولار، بعد 

بن�سبة 700 في المئة في 2020.

الأمطار تعكّر ك�سوف 
ال�شم�س في هذه الدولة 
والعلماء  ال�����س��ي��اح  �آلاف  ي��خ�����ش��ى 
منطقة  ع���ل���ى  ت�����واف�����دوا  ال����ذي����ن 
�أراوكانيا في جنوب ت�شيلي �أن تعكّر 
ال�����س��ح��ب والأم���ط���ار ال��ت��ي هطلت 
الكلي  ال��ك�����س��وف  م�����ش��ه��د  ال�����س��ب��ت 

لل�شم�س الذي يرتقبونه الاثنين.
�أن  �إلى  الطق�س  ت��وق��ع��ات  وت�����ش�ري 
المئة  في  مئة  بن�سبة  اح��ت��م��الًا  ثمة 
بعد  الأولى من  �أمطار في  لهطول 
ب��ال��ت��وق��ي��ت المحلي  ظ��ه��ر الاث���ن�ي�ن 
بتوقيت  الظهر  بعد  من  )الرابعة 
غرينت�ش( في بوكون، �أي بالتزامن 
م��ع ال��ظ��اه��رة ال��ت��ي ي��ح��ج��ب فيها 
القمر قر�ص ال�شم�س. وقال رئي�س 
بلدية المدينة كارلو�س بارا لوكالة 
بالن�سبة  الأم���ل  �إن  ب��ر���س  ف��ران�����س 
لنحو 120 �ألف زائر و�صلوا حتى 
الواقعة  ب��وك��ون  م��دي��ن��ة  �إلى  الآن 
جنوب  كيلومتر   800 بعد  على 
�سانتياغو ، هو �أن تتوقف العا�صفة 
"المناخ هنا  ي��وم الاث��ن�ني. و�أ���ض��اف 
الرياح  تَغَيُّر  �أن  درج��ة  �إلى  متقلب 
يكفي. �سيكون يوم الك�سوف غائماً 

جزئياً وباردً".

ن�صائح مفيدة لعمر مديد 
والتمتع ب�صحة جيدة

والعي�ش ب�صحة جيدة لأطول فترة  المديدة  تعتبر الحياة 
ممكنة �أمنية غالية ي�سعى �إليها الجميع.

و�أ�شار خبراء ال�صحة بمجلة "جالا" الألمانية �إلى �أن هذه 
الأمنية يمكن تحقيقها من خلال اتباع الن�صائح التالية:
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�ش�ؤون محلية

م�سلم بن حم يطلق مجل�س »بن حم الذكي«

نافذة للمواطنين والمقيمين بتقديم �أفكارهم للخم�سين عاماً المقبلة

كلنا الإمارات تطلق ملتقى نظم وقوانين مرورية

نور النعيمي طالبة من جامعة الإمارات تقود م�ؤتمراً علمياً دولياً

•• العين- الفجر

المجل�س  ع�ضو  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  �شهد 
الا���س��ت�����ش��اري لإم�����ارة �أب��وظ��ب��ي، �إط��ل�اق مج��ل�����س »بن 
ح����م« ال���ذك���ي، الم��ن�����ص��ة ال��رق��م��ي��ة ال���ت���ي ت��ت��ي��ح المجال 
�أفكارهم  الإم��ارات م�شاركة  القاطنين في دولة  لجميع 

وم�شاريعهم في مختلف المجالات.
كنافذة وفقاً  الذكي،  »ب��ن ح��م«  �إط�الق مجل�س  وي�أتي 
�أمام  الفر�صة  لإت��اح��ة  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  لتوجيهات 
المواطنين والمقيمين في الإمارات للم�ساهمة في تقديم 
ا�ستعدادات  �ضمن  والاب��ت��ك��ارات  والم��ق�رتح��ات  الأف��ك��ار 
الدولة للخم�سين عاماً المقبلة، وكذلك في �إطار التحول 
التكنولوجيا  ن��ح��و   ، ال���دول���ة  ت�����ش��ه��ده  ال����ذي  ال��ك��ب�ري 
وال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، مم���ا ي��وف��ر ال���وق���ت والجهد 
ويح�سن من الخدمات المقدمة للجمهور، حيث يمكن 
�أو  الإلكتروني  الموقع  خلال  من  المن�صة  لهذه  الولوج 
�ستور(  و�آبل  الذكية )غوغل بلاي  الهواتف  تطبيقات 

لتتيح للجميع ا�ستخدامها في �أي وقت و�أي مكان.
وقال ال�شيخ م�سلم بن حم: »ي�سعدنا �إطلاق مجل�س بن 
الر�شيدة  القيادة  لر�ؤى  الذي يعد ترجمة  الذكي  حم 
الا�ستخدام  المواطنين على  ت�شجيع  �إلى  ال�ساعية دوماً 
يفيد  فيما  وت�سخيرها  الحديثة  للتكنولوجيا  الأمثل 

القاطنين على هذه الأر�ض الطيبة«.
وت��اب��ع ب��ن ح���م: »�إن دول����ة الإم������ارات ت��ع��د م��ن �أوائ����ل 
الحديثة  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ا����س���ت���خ���دام���اً  ال����ع����الم  دول 
ذلك  ويرجع  الحياة  وتطبيقاتها في مختلف مج��الات 
الدولة  تمتلكها  ال��ت��ي  الم��ت��ط��ورة  التحتية  البنية  �إلى 
حيث ا�ستثمرت الإم��ارات منذ فترة طويلة في تطوير 
بهدف  القطاعات؛  لمختلف  الرقمية  التحتية  البنية 
ت�سخير التكنولوجيا الحديثة في �إدارة اقت�صاد الدولة 
وخدماتها، وذلك انطلاقاً من �إدراك الحكومة في دولة 
لهذه  الهائل  بالت�أثير  الرا�سخة  وقناعتها  الإم����ارات 
التقنيات في ر�سم طريق الم�ستقبل، حتى �أ�صبحت جودة 
البنية التحتية الرقمية في الإمارات لا تقل عن جودة 

البنية التحتية التقليدية«.
و�أ�ضاف: »ونحن على مقربة من بداية عام الخم�سين 
ي���أت��ي ان�سجاماً  ال��ذك��ي  �إط�ل�اق مجل�س ب��ن ح��م  ي���أت��ي 
�إ�شراك  التي تعمل على  القيادة الحكيمة  مع تطلعات 
الوطنية  الم��ج��ت��م��ع في الج���ه���ود  و�أف������راد  ف��ئ��ات  ج��م��ي��ع 
للا�ستعداد للخم�سين عاماً القادمة من خلال ترجمة 
�إلى خطط عمل ومبادرات  جميع الأفكار والمقترحات 
القادمة، وتدعم  للخم�سين عاماً  الدولة  توجه  تخدم 

احتياجات وتطلعات جميع �أفراد المجتمع«.
بن  بخيت  الدكتور  �أو���ض��ح  التطبيق،  عمل  �آل��ي��ة  وع��ن 
�سالم العامري، مدير عام موقع »بن حم« الذكي: »�إن 
المجل�س يتيح المجال ل�شرائح المجتمع كافة الم�ساهمة في 
عملية التطوير والتحديث التي نعي�شها ب�شكل م�ستمر 
في الإم��ارات وفي مختلف القطاعات وذل��ك عن طريق 
ت�سهيل  على  ت�ساعد  وم��ب��ادرات  �أف��ك��ار خلاقة  اق�ت�راح 

وت�سريع عملية الإنتاج وتقديم الخدمات.
ي�ستطيع  المن�صة  �إلى  ال��دخ��ول  ت�سجيل  »ب��ع��د  وت��اب��ع: 

الزائر الاختيار من بين المجالات الموجودة في مجل�س 
بن حم الذكي وم�شاركة الفكرة �أو الم�شروع الخا�صة به 
ومن ثم �إدخال البيانات المطلوبة ليتم الاطلاع عليها 
من قبل فريق العمل الخا�ص بالمجل�س وعر�ضها خلال 
المتميزة  الأف��ك��ار  مناق�شة  ليتم  ال��دوري��ة  الاجتماعات 
وم���ن ث��م ال��ت��وا���ص��ل م��ن �أ���ص��ح��اب��ه��ا لم��ن��اق�����ش��ة طريقة 

تنفيذها على �أر�ض الواقع«.
وقال: »ن�ساهم من خلال هذه المن�صة الذكية المتطورة 
الوطنية  لم�ساهمة الجميع في الخطة  المجال  �إف�ساح  في 
القادمة  ال���دول���ة في الخ��م�����س�ني ع��ام��اً  ل��ر���س��م م�الم��ح 
ون�سعى لأن ت�شكل �إ�ضافة نوعية في مجال دعم المبادرات 

المجتمعية«.
بن  مجل�س  �إلى  الو�صول  يمكن  ب�أنه  بالذكر  الجدير 
https:// :حم الذكي من خلال الموقع الإلكتروني
 ،/binhammajlis.ae/ar/home-ar
و�أي�ضاً من خلال التطبيق المتوافر على جوجل بلاي 

و�آبل �ستور.

•• دبي-الفجر:

نظم  "ملتقى  �أم�����س  الإم������ارات  كلنا  جمعية  �أط��ل��ق��ت 
الخ��ب�راء  م���ن  ن��خ��ب��ة  وق���وان�ي�ن مرورية" بم�����ش��ارك��ة 
والمخت�صين بهدف رفع الوعي لدى الجمهور والتعريف 
�أعلى  بالنظم المرورية والقوانين المعمول بها لتحقيق 
ال�سائقين  م��ن  ال��ط��رق  لم�ستخدمي  ال�لاسمة  درج���ات 

والجمهور من كافة فئات و�شرائح المجتمع.
على  بعد  ع��ن  ينظم  ال���ذي  الملتقى  �أع��م��ال  وت��ت��وا���ص��ل 
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الم��رور وحقوق  ويت�ضمن ع��دة مح��اور تركز على نظم 

م�ستخدمي الطرق.
�أحمد  ال�سيد عبدالله  قال  الملتقى،  انطلاق  وبمنا�سبة 
العلي، المدير التنفيذي لجمعية كلنا الإمارات: "ي�أتي 
تنظيم هذا المتلقى من منطلق دور الجمعية الوطني 
والاجتماعي في تنظيم حملات التوعية والم�ساهمة في 
والقوانين  بالنظم  الاجتماعي  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع 
�إلى  ال��دائ��م  و�سعيها  الر�شيدة  الحكومة  دور  وتعزيز 
�أع���ل���ى درج�����ات الأم�����ن وال�����س�الم��ة للجمهور  ت��وف�ري 

والمجتمع.
كما �أكد �أن الهدف من هذا الملتقى هو تثقيف الجمهور 
ب���أه��م��ي��ة ق��واع��د ال�����س�الم��ة الم���روري���ة وتح��ف��ي��زه��م على 
�لاسمتهم  ي�ضمن  بم��ا  ال��ق��وان�ني  وت��ط��ب��ي��ق  الال���ت���زام 
وي�ساهم في بناء مجتمع نموذجي يتحمل فيه الجميع 
م�����س���ؤول��ي��ت��ه��م ال��وط��ن��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة، و�أع�����رب عن 
وي�ساهم  المن�شودة  �أه��داف��ه  الملتقى  يحقق  �أن  في  �أم��ل��ه 
المحاور  خ�الل  م��ن  ال��وع��ي  ون�شر  الجمهور  تثقيف  في 
وال�شراكة  التعاون  من  نوعا  ويخلق  �سيتناولها  التي 
فيما بين الجهات المعنية والجمهورمن خلال تطبيق 

القوانين والالتزام بها.
الأولى  بالجل�سة  �أم�����س  ���ص��ب��اح  �أع��م��ال��ه  الملتقى  وب����د�أ 
الإم���ارات���ي على  الم�����ش��رع  "اهتمامات وح��ر���ص  ب��ع��ن��وان 
خلالها  تح��دث  المرورية"  للنظم  الم�ستدام  التطوير 
�سعادة العميد �سالم عبدالله بن براك الظاهري، نائب 

مدير مديرية المرور والدوريات ب�شرطة �أبوظبي.
وفي بداية الملتقى رحب الدكتور �سعيد بن بن هويمل 
الإمارات  كلنا  جمعية  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  العامري، 
و�أكد  والح�����ض��ور،  بالم�شاركين  المجال�س،  لجنة  رئي�س 
���س��نّ��ت قوانين  ال��ع��الم وم��ن��ه��ا دول���ة الإم�����ارات  �أن دول 
من  والح��د  الطرق  ا�ستخدام  عملية  لتنظيم  و�أنظمة 

�أن  �إلى  و�أ���ش��ار  والم��ادي��ة،  الب�شرية  الح��وادث والخ�سائر 
المرورية  للحوادث  الأول  الم�سبب  هو  الب�شري  العن�صر 
و�أن �ضحايا هذه الحوادث هم من فئة ال�شباب في كثير 

من الحالات.
وقال �إن هذه القوانين ت�أتي لتحقيق ال�لاسمة المرورية 
وحماية المجتمع والأفراد، م�ؤكدا �أن القيادة الر�شيدة 
تحر�ص دائما على توفير بنية تحتية مثالية ومتطورة 
ت�ساهم في توفير ال�لاسمة المرورية والحد من الحوادث 
والخ�سائر، و�أ�شاد بالقوانين والأنظمة المتبعة في دولة 
الإمارات وا�ستخدام الأنظمة المرورية الذكية واعتماد 
مناهج خا�صة لقيادة المركبات، وحر�ص القيادة العامة 
وال�لاسمة  الأم��ن  درج��ات  �أعلى  لل�شرطة على تطبيق 
الدوريات  تكثيف  خ�الل  من  الطرقات  على  الم��روري��ة 
هذا  لتحقيق  ال��ه��ادف��ة  وال���ق���وان�ي�ن  الخ��ط��ط  وو����ض���ع 
الهدف، كما �أ�شاد بدور دائرة البلديات والنقل في هذا 
و�أنفاق  �شبكة طرق وج�سور  �إن�شاء  الجانب من خلال 

ومن�ش�آت مجهزة ب�أف�ضل الموا�صفات العالمية.
الممار�سات  بع�ض  الظاهري  �سالم  العميد  وا�ستعر�ض 
بما  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  بها  قامت  التي 
يخ�ص ال�لاسمة والأنظمة المرورية، و�أ�شار �إلى �أن وراء 
كل حادث مخالفة مرورية، وبّني �أن ال�لاسمة المرورية 
ت��ت��ع��ل��ق ب��ث�الث مح����اور ه���ي )ق���ائ���د الم��رك��ب��ة والمركبة 
والطريق( و�أكد �أن �لاسمة هذه المحاور الثلاث ت�ؤدي 
�أو وفيات و�أن �أي خلل في هذه  �إلى عدم وق��وع ح��وادث 
م�ستخدمي  على  �سلبية  ع��واق��ب  �إلى  �سي�ؤدي  الم��ح��اور 

الطريق من ال�سائقين والم�شاة.
�إل���ي���ه دول�����ة الإم��������ارات في نظم  �إن م���ا و���ص��ل��ت  و�أك�����د 
من  ال��ع��دي��د  تج���اوز  الم���روري���ة  ال�����س�الم��ة  وتكنولوجيا 
الدول المتقدمة، حيث كانت هذه النظم والتكنولوجيا 
محل تقدير و�إعجاب الم��سؤولين في العديد من الدول 
التي لم تتو�صل بعد �إلى مثل هذا التطور على �صعيد 
�أن هذا التطور جاء بف�ضل  ال�لاسمة المرورية، م�ؤكدا 
اهتمام ودعم القيادة الر�شيدة وحر�صها على �أن تكون 
كافة  وفي  المتقدمة  ال���دول  الإم����ارات في م�صاف  دول��ة 

القطاعات.
���ش��ام�ال لخ��ط��ط وقوانين  ال���ظ���اه���ري ع��ر���ض��ا  وق�����دم 
وت�ضمن  �أب��وظ��ب��ي،  ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة  و�أه����داف 
المرورية  بال�لاسمة  الخ��ا���ص��ة  الاح�����ص��ائ��ي��ات  ال��ع��ر���ض 
ن�سبة  فيه  مو�ضحا   ،2019 لعام  �أب��وظ��ب��ي  �إم���ارة  في 
وحوادث  الوفيات  وعدد  البليغة  والإ�صابات  الح��وادث 

الده�س بالمقارنة بين عامي 2018 و2019.
�أبوظبي  ل�شرطة  ال�صفرية  ال��ر�ؤي��ة  ع��ن  تح��دث  كما 
�إلى الحد من الح��وادث والإ�صابات والوفيات  الهادفة 
وبّني لأعداد الوفيات من عام 2009 ولغاية 2020 
العام  في  ال�صفرية  ال��ر�ؤي��ة  �إلى  ال��و���ص��ول  في  والأم����ل 
الحوادث الج�سيمة بين  لعدد  ا�ستعر�ض  كما   .2030

عامي 2017 و2020 و�أ�سبابها ونتائجها.
وقدم العميد الظاهري، تقريرا م�صورا عن منظومة 
الأبراج الذكية والتي يبلغها عددها 45 برجا، و�أ�شار 
و�سائل  �أح����دث  ع��ل��ى  الم��ن��ظ��وم��ة تح��ت��وي  ه���ذه  �أن  �إلى 
التكنولوجيا في ال�سوق العالمية، وتت�ضمن لوحات تحدد 
ال�سرعة القانونية في الطريق، وكاميرا مراقبة الطرق 
وكاميرا التعرف التلقائي على المركبة والرادار القادر 
الليزر الحديثة  بتكنولوجيا  المركبة  على قراءة لوحة 
لا�ست�شعار  وك��ام�ريا  التحكم،  وغ��رف��ة  الطاقة  وم��ول��د 
الأج�سام التي تتوقف على الطريق، ومنظومة خف�ض 
من  للحد  المتقلبة  الجوية  الأح���وال  خ�الل  ال�سرعات 
القادر  ال�ضباب  وم�ست�شعر  والب�شرية  المادية  الخ�سائر 
�أن  و�أو���ض��ح  الطريق،  على  ال�ضباب  كثافة  ق��راءة  على 
خلال  من  يتم  ال�شارع  في  القانونية  ال�سرعة  تحديد 
م��رك��ز الأن��ظ��م��ة ال��ذك��ي��ة في ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�شرطة 

�أبوظبي.
و�أ�شار �إلى �أن قانون �إلغاء هام�ش ال�سرعة على طرقات 
�إمارة �أبوظبي �أدى �إلى الحد من الحوادث والإ�صابات 
م���ا ي��ع��د م��ك�����س��ب��ا ل��ل��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة �أبوظبي 

والمجتمع ككل.
ك��م��ا تم ا���س��ت��ع��را���ض ف��ي��دي��و ل�ل�ان���ح���راف الم��ف��اج��ئ في 
الطريق وما ينجم عن هذا ال�سلوك من �أخطار وكذلك 
ما  جانب  �إلى  ال�سلبية  و�آث���اره  بال�سيارة  الا�ستعرا�ض 

يخلفه من حالة �أرق للمجتمع والعائلات.
ب�ش�أن   2020 ل�سنة   5 رق��م  القانون  عن  تح��دث  كما 
�أبوظبي وب�ّننيّ ح��الات الحجز  �إم��ارة  حجز المركبات في 
المتخذة  والغرامات  والمخالفات  القانون  وردت في  التي 
ب�ش�أنها والتي ت�صل في بع�ض الحالات �إلى غرامة مالية 

قدرها 50 �ألف درهم.
ال�سلوكيات  ع��ن  ف��ي��دي��و  ع��ر���ض  الج��ل�����س��ة تم  وخ��ل�ال 
ال��ت��ي ت����ؤث���ر ع��ل��ى م�����س��ت��خ��دم��ي ال��ط��ري��ق م��ث��ل تجاوز 
الالتزام  المفاجئ وع��دم  الإ���ش��ارة الحمراء والان��ح��راف 
بين  كافية  �أم��ان  م�سافة  ترك  وع��دم  المقررة  بال�سرعة 
المركبات وعدم �إعطاء �أولوية لعبور الم�شاة، مع تو�ضيح 

لأعداد الحوادث والإ�صابات والغرامات الخا�صة بهذه 
ال�سلوكيات الخاطئة.

الأط��ف��ال في  ال�سلبية لجلو�س  الأث���ار  ع��ن  كما تح��دث 
 10 عن  �أعمارهم  تقل  مما  للمركبة  الأم��ام��ي  المقعد 
والغرامات  والإ���ص��اب��ات  المخالفات  ع��دد  وب�ّننيّ  �سنوات 

الخا�صة بهذا ال�سلوك.
و�أ�شاد العميد �سالم الظاهري بال�شراكة الا�ستراتيجية 
�أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  الكبير بين  والتعاون 
ودائرة البلديات والنقل في مو�ضوع ال�لاسمة المرورية، 
و�أك���د على ال���دور ال���ذي ت��ق��وم ب��ه ال��دائ��رة م��ن �إن�شاء 
الج�سور والأنفاق والطرق ال�سريعة والداخلية ل�ضمان 
�لاسمة م�ستخدمي الطرق من ال�سائقين والم�شاة، كما 
المركبات  ترخي�ص  مديرية  مع  القائم  بالتعاون  �أ�شاد 
�لاسمة  على  ال��وق��وف  في  ال��ب��نّ��اء  ودوره���م  وال�سائقين 
المركبة ومنح رخ�صة القيادة لمن ي�ستحقها، ودورهم في 

تطوير مناهج تعليم قيادة ال�سيارات.
كما تحدث الظاهري عن مبادرات واختراعات وبحوث 
طلبة المدار�س والجامعات، و�أ�شار �إلى �أن القيادة العامة 
الاختراعات  هذه  ببع�ض  �أخ��ذت  قد  �أبوظبي  ل�شرطة 
الدعم  وق��دم��ت  تطويرها  على  وعملت  والتطبيقات 

الكبير لهذه الفئة من المتميزين.
���س��الم ع��ب��دالله بن  ���س��ع��ادة العميد  وفي الخ��ت��ام ت��وج��ه 
براك الظاهري، نائب مدير مديرية المرور والدوريات 
الإمارات  كلنا  جمعية  �إلى  بال�شكر  �أبوظبي،  ب�شرطة 
�أن  على مبادرتها ب�إطلاق هذا الملتقى الهادف، م�ؤكدا 
المرورية  التوعوية  في  �شريك  هو  المجتمع  في  ف��رد  كل 
�إلى تحقيق  تو�صلنا  التي  المجتمعية هي  ال�شراكة  و�أن 

الأهداف المن�شودة في تحقيق ال�لاسمة المرورية.
مرورية"  وق��وان�ني  نظم  "ملتقى  �أن  بالذكر  الجدير 
محور  م��ع  ال���ق���ادم  ال��ث�الث��اء  ي���وم  �أع��م��ال��ه  �سي�ست�أنف 
جديد بعنوان )�آثار ال�ضبط المروري في كبح المخالفين 
وحماية المجتمع( يقدمه العميد جمال العامري المدير 
التنفيذي لجمعية �ساعد للحد من الحوادث المرورية، 
كما يت�ضمن المتلقى العديد من المحاور الهادفة، التي 
�أرواح فئتي  تركز على )دور النظم الحديثة في حفظ 
تحقيق  في  التحتية  البنية  ودور  والم�سنين،  الأط��ف��ال 
ال�لاسمة الم��روري��ة و�أث��ر الإع�ل�ام في الارت��ق��اء بالوعي 
المروري و�أثر جائحة كورونا على ال�سلوكيات المرورية.. 
 11:00 من  زوم  من�صة  عبر  جل�ساته  الملتقى  ويبث 

�صباحا �إلى 12:00 ظهراً.

•• العين – الفجر

الدولي  الإقليمي  للم�ؤتمر  المنظمة  اللجنة  اختارت 
يو�سف  ن��ور  المواطنة  الطالبة   AWS للجراحات 
ال�صحية بجامعة  والعلوم  الطب  كلية  النعيمي من 
العلمي  الم���ؤتم��ر  لهذا  المنظمة  اللجنة  في  الإم����ارات 
ال��ع��الم��ي.. وت��ق��ود ال��ط��ال��ب��ة ن���ور ه���ذا الم����ؤتم���ر الذي 
جامعة  ف���رع   - الج���راح���ات  جمعية  ق��ب��ل  م��ن  ينظم 
الإمارات العربية المتحدة بالتعاون مع فرع الجامعة 
الأمريكية - بيروت. منت�صف �شهر دي�سمبر الجاري 
تحت عنوان "الإبحار خلال �أزمة متعددة العوامل: 

التفكير في التدريب الجراحي في 2020".
"�سيخ�ص�ص  النعيمي:   وذكرت الطالبة نور يو�سف 
ه���ذا الم����ؤتم���ر م��ن�����ص��ات ن��ق��ا���ش علمية ي��ت��ح��دث من 
خلالها �أخ�صائيات بطب الجراحة و طبيبات مقيمات 
داخل الدولة و خارجها، وعدد من الطلبة و الأطباء 
�إلى  الو�صول  هدفنا  و  و�أ�ستراليا  �آ�سيا  في  المتدربين 
�أهم المحاور  �أكبر عدد ممكن من الجمهور و�إن من 
التي �سوف يتطرق لها الم�ؤتمر هذا العام ،ال�صعوبات 
و كيفية  الم��ر�أة في تخ�ص�ص الجراحة  تواجهها  التي 
تخطيها و الطرق الممكنة لدعم و تعزيز دور المر�أة في 
هذا المجال، و كيفية ت�أثر المجال الجراحي بجائحة 
كورونا –كوفيد 19  مع ت�سليط ال�ضوء على واقعة 

مرف�أ بيروت الم�ؤ�سفة التي ح�صلت هذا العام" 

 ي�شار �إلى �أن الطالبة نور يو�سف النعيمي التي تدر�س 
في ال�سنة الثالثة بكلية الطب بجامعة الإمارات قامت 
بت�أ�سي�س "مجموعة جامعة الامارات التابعة لرابطة 
 Association of Women الج��راح��ات- 
الطبي  التعليم  عميدة  ب�إ�شراف   "  Surgeons
الدكتورة  و  الم��رزوق��ي،  �سعيدة  -الدكتورة  بالجامعة 
"لجمعية  الإقليمي  الممثل  ال�شحي-  محفوظ  ن��وره 
المجموعة  ت��ه��دف  و  الجراحات"  راب��ط��ة  في  الطلبة 
�إلى �إن�شاء من�صة لتمكين الطالبات اللواتي يطمحن 
لتخ�ص�ص الجراحة و توثيق العلاقات مع الجراحات 
داخل الإمارات و خارجها للا�ستفادة من خبراتهن.

تجارب ا�ستثنائية خلال مو�سم الأعياد 
القرية العالمية تدعو �ضيوفها 

للاحتفال بمهرجان ال�شتاء 
•• دبي - الفجر

والوجهة  ال��ع��الم،  في  الثقافية  المتنزهات  �أك�ب�ر  �أح���د  العالمية،  ال��ق��ري��ة  دع��ت   
العائلية الأولى للثقافة والت�سوق والترفيه في المنطقة، ال�ضيوف للا�ستمتاع 
بمجموعة وا�سعة من التجارب الترفيهية الغنية بالمرح خلال مو�سم الأعياد، 
والاحتفال بعالم من الروائع خلال مهرجان ال�شتاء. وتعتبر القرية العالمية 
الوجهة العائلية المثالية للاحتفال بمو�سم الأعياد الذي ت�ستمر فعالياته على 

مدى �شهر خلال �أجواء ف�صل ال�شتاء الرائعة.
في الحين الذي يت�سارع به النا�س حول العالم لت�سوق الهدايا المثالية، وحدهم 
�أ�صحاب الخبرة في الت�سوق هم من في القرية العالمية. وحتى بابا نويل يتواجد 
حالياً في القرية العالمية للت�سوق من خلال 3500 منفذ بيع مليئة بالهدايا 

المثالية للعائلة والأ�صدقاء من جميع الأعمار.
�أ�صدقاء  "عمل  العالمية:  القرية  في  الترفيه  �إدارة  مدير  كورنيل،  �شون  وق��ال 

ال�ساعة في  م��دار  على  نويل  بابا 
ال��ق��ري��ة ال��ع��الم��ي��ة ل��ت��وف�ري باقة 
للعائلات  ال���روائ���ع  �أج���م���ل  م���ن 
م��ن جميع �أن��ح��اء ال��ع��الم. وبعد 
الآن  ن����ح����ن  ال����ك����ب��ي�ر،  الج����ه����د 
ت�ساقط  ب���ف���ع���ال���ي���ات  ن�����س��ت��م��ت��ع 
تت�ألق  �أج���واء  في  ال��رائ��ع��ة،  الثلج 
الوجهة،  ح����ول  الأ������ض�����واء  ب��ه��ا 
وتلمع بها زينة الأعياد في عيون 
�ضيوفنا، ويجول فيها بابا نويل 
ون�ستمتع  ج��م��ل��ه،  ع��ل��ى  راك����ب����اً 
ال�ساخنة  ال�شوكلاته  من  بكوب 
نحن  العالم!  في  �شتاء  �أجمل  في 
بجميع  ل��ل�رتح��ي��ب  متحم�سون 

احتفالات  خ�الل  ال��روائ��ع  م��ن  بعالم  والا�ستمتاع  �إلينا  للان�ضمام  �ضيوفنا 
احتفالات  ت�ستمر  العالمية."  ال��ق��ري��ة  في  ال�شتاء  وم��ه��رج��ان  الأع��ي��اد  مو�سم 
مهرجان ال�شتاء في القرية العالمية لغاية 8 يناير المقبل، بعد �أن انطلقت في 11 
دي�سمبر الحالي عندما ا�ست�ضافت الوجهة، ولأول مرة في تاريخها، بابا نويل 
و�أ�صدقائه الذين �سي�ستمرون بن�شر �أجواء مو�سم الأعياد حول الوجهة لغاية 
26 دي�سمبر. ويمكن لل�ضيوف الا�ستمتاع بالتقاط �أروع ال�صور التذكارية مع 
�شجرة الأعياد في مم�شى الاحتفالات التي ي�صل ارتفاعها �إلى 22 متر وتزدان 

بعلب الهدايا التي تم تجميعها من 80 دولة حول العالم.
 18 الجمعة  ي��وم  ج��دي��د  قيا�سي  رق��م  لتحطيم  العالمية  ال��ق��ري��ة  ت�سعى  كما 
�إلى  ال�ضيوف  كتابتها من قبل  يتم  التي  الر�سائل  �أك�رب عدد من  دي�سمبر في 
للم�شاركة  ال�ضيوف  دع��وة  اليوم  خ�الل  و�سيتم  �ساعة.   24 خ�الل  نويل  بابا 
التي  الهدايا  وذك��ر  نويل  بابا  �إلى  ر�سائل  كتابة  طريق  عن  المحاولة  ه��ذه  في 
يف�ضلون الح�صول عليها من القرية العالمية ليقوم بابا نويل بعدها باختيار 
القرية  25 دي�سمبر. وت�ستعد  ليلة  �أ�صحابها في  ر�سالة ومفاج�أة   25 �أف�ضل 
مع  دي�سمبر،   31 الخمي�س  يوم  ال�سنة،  ر�أ���س  بليلة  للاحتفال  حالياً  العالمية 
�ضيوفها من العائلات من خلال عرو�ض الألعاب النارية الرائعة التي تتعدد 
للاحتفال بدخول ر�أ�س ال�سنة مع مختلف الدول من حول العالم على ح�سب 
فارق التوقيت. ويمكن لل�ضيوف بعدها، ولغاية 8 يناير، ا�ستك�شاف احتفالات 
الأعياد الثقافية الخا�صة بثقافة رو�سيا التي ي�ست�ضيفها جناح رو�سيا الجديد 
لهذا المو�سم.  تت�ألق القرية العالمية خلال مو�سم الأعياد ب�أروع الأجواء و�أجمل 
الهدايا من حول العالم، لتكون الوجهة المثالية للعائلات والباحثين عن كل 
ما هو متميز لم�شاركته مع �أحبائهم. و�أعلنت القرية العالمية عن طرح الباقات 
مثالي  محتوى  توفر  والتي  �إي��ن��وك  من  مختارة  محطات  في  للبيع  العائلية 
المو�سم. المميزة هذا  العالمية  القرية  العائلة للا�ستمتاع بتجارب  �أفراد  لجميع 
ت�ستمر احتفالات مو�سم الأعياد في القرية العالمية �إلى ما بعد يوم ر�أ�س ال�سنة 

الميلادية ولغاية 8 يناير 2021، لت�شمل احتفالات ثقافة رو�سيا بالمو�سم.
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مهمّة  �صحية  خ�صائ�ص  تملك  التي  الطبيعية  الأغذية  قائمة  يت�صدّر  الع�سل  �أن  �شكّ  لا 
والخمائر  الأحادية  ال�سكريات  من  مجموعة  من  الع�سل  يت�ألف  حيث  للج�سم.  جداً 

التي  الأ�سا�سية،  المعادن  وبع�ض  المتنوعة  والفيتامينات  الأمينية،  والأحما�ض 
تُك�سبه هذه الخ�صائ�ص الدوائية التي يتميز بها.

�أما الحبّة ال�سوداء �أو حبّة البركة فهي �أحد �أنواع النباتات التي تندرج تحت 
ر�أ�سها  على  الا�ستخدامات  من  العديد  في  وتدخل  الحولية،  النباتات  قائمة 

كما  واللون؛  الطبيعية  النكهة  م�ضيفات  �أب��رز  ك�أحد  الغذائية  الا�ستخدامات 
التي  الخ�صائ�ص  من  بالعديد  يت�صف  وال��ذي  البركة  حبّة  زيت  منها  وي�ستخرج 

تجعل منه علاجاً فعالًا للعديد من الأمرا�ض.

خلطة مفيدة جداً لل�صحة
فوائد الحبّة ال�سوداء مع الع�سل خلطة مفيدة جداً ل�صحة 
�صحية  منافع  تملك  ال�سوداء  الحبّة  و�أن  لا�سيما  الإن�سان، 
م��ه��م��ة، م��ث��ل خ��ف�����ض ال��ك��ول�����س�رتول، ع�ل�اج ال��ت��ه��اب الحلق 
الأمرا�ض،  الكثير من  �شفاء من  هو  الع�سل  فيما  وغيرها؛ 

كما �أنه من الأغذية التي تحمي الجهاز المناعي.
ال�����س��وداء يعمل على  الع�سل والح��بّ��ة  ك��ل م��ن  ب�ني  الم���زج  �إن 
م�شاعر  على  ويق�ضي  للأ�شخا�ص،  المزاجية  الحالة  تح�سين 
والإقبال  الرغبة  وع���دم  والح���زن  والقلق  الع�صبي  التوتر 
�إلى  بالإ�ضافة  والك�سل.  الخمول  ذل��ك  في  بما  الح��ي��اة،  على 
الم�شاكل  ال�سعال،  ال��زك��ام،  لم�شاكل  منا�سباً  علاجاً  يعتبر  �أن��ه 

ال�صدرية ولا �سيما الربو.
والوظائف  العقلية  ال��ق��درات  تحفيز  على  الخليط  ي�ساعد 
الدماغية، وخا�صة تلك المتعلقة بالإدراك واليقظة و�سرعة 
على  العالية  والقدرة  الذاكرة  وين�شّط  والتركيز،  البديهة 

ا�ستح�ضار المعلومات.

ي��ع��ت�رب ه���ذا الخ��ل��ي��ط م��ف��ي��داً ج����داً ل��ل��م��ر�أة الح���ام���ل حيث 
والفيتامينات  والمعدنية  الطبيعية  العنا�صر  بكافة  يمدّها 
ال�شعور  من  ويحدّ  كما  ال��ف�رتة،  تلك  خ�الل  تحتاجها  التي 
بالغثيان والدوخة والرغبة في التقي�ؤ. يمدّ الج�سم بالحيوية 
اللازمة، حيث يعتبر الع�سل غنياً جداً بال�سكريات الطبيعية 
على ر�أ�سها �سكر الفركتوز والجلوكوز قليل التعدد واله�ضم 

ال�سريع مما يجعله عن�صراً رئي�سياً للطاقة.
والأمعاء،  للمعدة  الطبيعية  المطهرات  من  الخليط  ويعتبر 
الجهاز  تُ�صيب  التي  الم�شكلات  م��ن  العديد  م��ن  يقي  حيث 
ع�شر،  والإث���ن���ا  الم��ع��وي��ة  الال��ت��ه��اب��ات  ر�أ���س��ه��ا  ع��ل��ى  اله�ضمي، 
ال��ن��اتج��ة عن  ت��ل��ك  ب���أن��واع��ه��ا المختلفة وخ��ا���ص��ة  وال��ق��رح��ة 

البكتيريا، ويعالج حالات الإ�سهال والمغ�ص وع�سر اله�ضم.
هذا ويعدُّ مفيداً لعلاج م�شاكل الجلد والب�شرة، وذلك بف�ضل 
قدرته العالية على التخل�ص من البكتيريا وال�شوائب التي 
ت�صيب الب�شرة، ويمنع من نمو الحبوب والبثور بما في ذلك 
الطبيعية  الم�����ض��ادات  �أق���وى  م��ن  ويعتبر  كما  ال�شباب،  ح��ب 
للأك�سدة، مما يجعله يقاوم ظهور علامات التقدّم في 
التجاعيد  ذل��ك  في  بما  ال�شيخوخة،  �أو  العمر 

والخطوط الرفيعة والترهلات.
الج���ذور  ي��ق��اوم  �أن����ه  نن�سى  �ألا  ي��ج��ب 
الح�����������رّة الم�������س���ب���ب���ة ل����ل����ع����دي����د من 
الأم�����را������ض الخ����ط��ي�رة، و�أب����رزه����ا 

مر�ض ال�سرطان.

الع�سل مع حبة البركة المعجزة
ال��ت��غ��ذي��ة وعلم  ال���دك���ت���ورة في  ت��ق��ول 
"الع�سل  �إن  الح������اج  ���س��ي��ن��ت��ي��ا  ال����غ����ذاء 
الغنية  ال��ع�الج��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  م��ن 

بالعنا�صر المفيدة.
ي��ح��ت��وي ال��ع�����س��ل ع��ل��ى �أك��ث��ر م���ن 200 م���ادة 
ال�سكر،  الم���اء،  رئي�سي  ب�شكل  ت�شمل  تركيبه،  في 
الفركتوز والغلوكوز؛ بالإ�ضافة �إلى الفيتامينات، 

المعادن والأنزيمات.
�صحيح �أن تركيبة الع�سل تختلف ولكنها في جميع 
فلافونويدز  تدعى  مركبات  على  تحتوي  �أنواعها 
�أح����م����ا�����ض  وع����ل����ى   Flavonoids
 Phenolicالـ الفينوليك 
وعلى   acids

�أنزيمات الكاتالاز الـ Catalase enzyme ؛ وجميعها 
مواد م�ضادّة للأك�سدة.

المعروفة  ال�����س��وداء  الح��بّ��ة  �أو  ال�ربك��ة  لح��بّ��ة  بالن�سبة  �أم����ا 
بالنبات المعجزة ب�سبب كثرة ا�ستخداماتها ال�شعبية، الدينية 
والتاريخية على مرّ الع�صور، فهي تتمتّع بت�أثيرات �صحية لا 

تعدّ ولا تح�صى، وقد �أثبتت الأبحاث العلمية ذلك.
�أما الع�سل مع حبة البركة في�شكل مزيجاً ممتازا؛ً لأن كلًا 
منهما ي�ضيف فوائده �إلى الآخر، و�أهم ما في الأمر �أنّ فوائد 
الع�سل ال�صحية ت�شمل وقاية الجهاز اله�ضمي وعلاج التهاب 
المعدة وخ�صو�صاً العلاج من الفيرو�سات والإ�سهال والتهاب 
الأمعاء، ومقاومة البكتيريا )البكتيريا الهوائية والبكتيريا 

اللاهوائية(.
ي���ق���اوم ال��ف�ريو���س��ات وي��ت��م��يّ��ز ب���ق���درة ع�الج��ي��ة في تح�سين 
ال�سكر  م�ستوى  من  يخفّ�ض  لأن��ه  ال�سكري؛  مر�ضى  حالة 
ويخفّف  ال��دم،  في  الكول�سترول  م�ستوى  وم��ن  الغلوكوز  �أو 
ال�سعال لدى الأطفال من عمر ال�سنتين؛ لأنه يحفّز المناعة 

ويخفف من الآلام".

المزيد من فوائد الع�سل مع حبة البركة
وذكرنا  �سبق  "كما  قائلة:  الح��اج  �سينتيا  الدكتورة  وت�ضيف 
ت�ت�رك���ز بم�����واد م�ضادّة  ���ص��ح��ي��ة  ف���وائ���د  ل���دي���ه  ال��ع�����س��ل  �أن 
�أمرا�ض  الالتهابات،  ال�سرطان،  �أمرا�ض  لمقاومة  للأك�سدة 
القلب وتخثر ال��دم، كما �أن��ه ي�شفي الج��روح والح��روق على 
الا�ستخدامات  �أك�ثر  من  الع�سل  ا�ستخدام  ويعتبر  �أنواعها. 
العلاجية فعالية و�أهمية بالن�سبة ل�شفاء الجروح والحروق 
الالتهابات  علاج  في  يُ�ستخدم  كذلك  �أنواعها.  مختلف  على 

الفطرية، ويخفف من �إنتاج �سمومها داخل الج�سم.
وخا�صة  الج�سم  في  الفطريات  تقاوم  فهي  البركة  حبّة  �أم��ا 
بت�أثيرات  تتمتع  وهي  والكليتين.  الطحال  الكبد،  فطريات 
الدرا�سات  المفا�صل؛ لأن  م�ضادّة للأك�سدة وخا�صة لالتهاب 
البركة  حبّة  �أن  برهنت  الفئران  على  �أجريت  التي  الطبية 
تملك مواد تقاوم التهاب المفا�صل بالكولاجين؛ لأنها تحفّز 
�إنتاج الكولاجين داخل الج�سم. هذا بالإ�ضافة �إلى �أنها تقاوم 
�سرطانات  وخ�صو�صاً  ال�سرطان  وم��ر���ض  ال�سكري  مر�ض 
ال��ث��دي وع��ن��ق ال���رح���م، ال���رئ���ة، الم��ع��دة وال���ق���ول���ون؛ وتقاوم 
الالتهابات والت�أثيرات الم�سكّنة للألم. كما �أنها تحفّز المناعة 
تّم  وق��د  والم��ع��دة.  والرئتين  للقلب  وقائية  ت���أث�ريات  ولديها 
الت�أكّد �أن حبّة البركة تحتوي على المادة نف�سها الموجودة في 
الكب�سولات التي نتناولها لحماية المعدة، وهذا الأمر يجعل 
دورها كبيراً في علاج حالات �أمرا�ض القولون الالتهابية. 
حبّة  �أنّ  الطبية  ال��درا���س��ات  ت���ؤك��د  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 
البركة ت�ساهم �إلى حدّ كبير في علاج مر�ض الإكزيما 
والح�سا�سية، بالإ�ضافة �إلى �أنها ت�ساعد على �إدرار 
الحليب لدى الن�ساء خلال مرحلة الر�ضاعة 
�آلام الحي�ض وال�صداع خلال  وتخفف من 

الدورة ال�شهرية.
حبّة  لم��زي��ج  الإ���ض��اف��ي��ة  للفوائد  بالن�سبة  �أم���ا 
الطبية  الدرا�سات  �أن  فنذكر  والع�سل،  البركة 
ف��عّ��الًا �ضد  �أث��ب��ت��ت �أن ه��ذا الم��زي��ج يعتبر ���س�الح��اً 
���س��رط��ان ال��ك��ب��د وه���و ي��رف��ع م��ن م�����س��ت��وى م�ضادات 

الأك�سدة، ويحارب خلايا �سرطان الكبد من خلال التجارب 
التي �أجريت على الحيوانات".

�أهم فوائد الحبة ال�سوداء مع الع�سل
- تعمل كل من الحبة ال�سوداء والع�سل على مقاومة الخلايا 
ال�سرطانية، بف�ضل غناهما بم�ضادات الأك�سدة، حيث تعمل 
ال�سرطانية؛  الخ�الي��ا  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  ال��ث��ي��م��وك��ي��ن��ون  م����ادة 
�أثبتت درا���س��ات ع��دة �أن ه��ذه الم��ادة تقاوم ال��ورم و�أنواع  وق��د 
المعدة  ال��رئ��ت�ني،  ال��ث��دي،  ال��رح��م،  �سرطان  مثل:  ال�سرطان 

والمريء وغيرها.
الربو،  علاج  على  الثيموكينون  م��ادة  تعمل  الربو:  علاج   -
ال�سوداء  �إحدى التجارب ماء بذور الحبّة  ا�ستخدم في  حيث 

المغلي، فثبت �أنّ له ت�أثيراً قويّاً م�ضادّاً للربو.
- ال��ت��ه��اب الح��ن��ج��رة: ت��ع��ت�رب الح��بّ��ة ال�����س��وداء واح����دة من 
يعتبر  ال��ذي  الع�سل  كذلك  للالتهابات،  الم�ضادّة  العلاجات 
م�����ض��اداً ط��ب��ي��ع��ي��اً ل�الل��ت��ه��اب، ل��ذل��ك، ف�����إن خ��ل��ط ملعقتين 
ال�����س��وداء وملعقتين من  م��ن الح��بّ��ة  م��ع ملعقة  الع�سل  م��ن 

الطحينة، يعمل على تخفيف وتهدئة التهابات الحنجرة.

يعمل  والع�سل  ال�سوداء  الحبّة  خليط  للج�سم:  ديتوك�س   -
ت�ؤثر على وظائف  التي  ال�سموم،  على تخلي�ص الج�سم من 
الأع�ضاء الحيوية في الج�سم مثل الرئتين والكبد. لا �سيما 
و�أن الحبّة ال�سوداء تحتوي على مادة ال�صابونين التي تنظّف 

الج�سم من ال�سموم وتخفّف من ا�ضطرابات التنف�س.
البركة  حبّة  خليط  يحتوي  اله�ضمي:  الج��ه��از  بكتيريا   -
بكتيريا  ع�الج  ق��ادرة على  وزي��وت  م��واد  على  �أي�ضاً  والع�سل 

الجهاز اله�ضمي، حيث تق�ضي على بكتيريا مثل الكوليرا.
ال�سوداء  الحبّة  من  ملعقة  تناول  يعتبر  القلب:  �أمرا�ض   -
مع الع�سل يومياً من الأمور التي ت�ساعد على تنظيم عمل 
القلب وكفاءته، وتنظيم تدفّق الدم �إليه.كما �أن هذا الخليط 
يعمل على علاج التخثر، تقليل ن�سبة الكول�سترول في الدم، 
بالإ�ضافة �إلى �أنه يح�سّن من م�ستوى الأنزيمات في القلب؛ 
لأنه مرتبط بالمعادن التي يح�صل عليها من الحبّة ال�سوداء 
المفا�صل،  التهابات  مر�ضى  يُن�صح  المفا�صل:  �آلام  والع�سل.- 
ب�أن يكون تناول الحبة ال�سوداء مع الع�سل، جزءاً من روتينهم 
اليومي، وذلك ب�سبب مادة الكولاجين الموجودة بهما والتي 

تقلّل من التهاب المفا�صل �إلى درجة كبيرة.

خلطة مفيدة جداً ل�صحة الإن�سان

الحبّة ال�سوداء مع الع�سل... �سلاح فعّال �ضدّ الأمرا�ض

الهليون
من  منه،  ال��ط��ازج  الأخ�ضر  خ�صو�صاً  الهليون،  يُعتبر 
ل��غ��ن��اه بالألياف  ل��ل�����ش��راي�ني، وذل���ك  �أف�����ض��ل الأط��ع��م��ة 
ال�شرايين،  ت�صلب  تم��ن��ع  ال��ت��ي  والأح��م��ا���ض  والم���ع���ادن 

ولقدرته على خف�ض ال�ضغط ومنع تجلطات الدم.

الأفوكادو
خ��ف�����ض م�ستوى  ع���ل���ى  الأف������وك������ادو  ت����ن����اول  ي�����س��اع��د 
الكول�سترول ال�ضارّ LDL ورفع م�ستوى الكول�سترول 
تنظيف  على  يعمل  ال��ذي  الج�سم،  في   HDL الج��يّ��د 
البوتا�سيوم  بمعدن  غني  الأفوكادو  �أنَّ  كما  ال�شرايين. 

ال�������������دم الجبّار الذي له القدرة على تخفيف �ضغط 
المرتفع.

ال�سبانخ
الغنية بمعدن  ال�سبانخ من الورقيات الخ�ضراء  يعتبر 

البوتا�سيوم والألياف الغذائية،
 وب��ذل��ك ف��ه��و ي�����س��اه��م في خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم ويمنع 

ان�سداد ال�شرايين.
ال�سبانخ  ت���ن���اول  يم��ك��ن��ك  طازجاً على �شكل �سلطة  

على  م��ط��ب��وخ��اً  �أو 
ه��ي��ئ��ة ي��خ��ن��ة مع 

الأرز.

زيت الزيتون
الكول�سترول  الزيتون في تح�سين م�ستوى  ي�ساعد زيت 
�أن���ه غني ب��الم��واد الم�����ض��ادّة ل��لأك�����س��دة التي  الج��ي��د، كما 

في  ت�ساهم 

تعزيز �صحة ال�شرايين وبالتالي القلب.

الرمان
بالمواد  ج����داً  غ��ن��ي��ة  ال���رم���ان  ف��اك��ه��ة  �إنّ 
الم�������ض���ادّة ل��لأك�����س��دة ال���ت���ي ت�����س��اع��د في 
ال�شرايين،  ان�����س��داد  م���ن  ال��وق��اي��ة 
وم����ن الإ����ص���اب���ة ب���ع���دد كبير 
م��ن الأم��را���ض. وق��د �أثبتت 
�أن تناول  الدرا�سات العلمية 
ك��وب م��ن ع�صير ال��رم��ان في 
اليوم قادر على خف�ض م�ستوى 
تفعل حبّة  كما  ال��دم تماماً  �ضغط 
لل�ضغط!ن�صيحة:  خاف�ضة  دواء 
المفيدة  �أدخ��ل��ي ه���ذه الأط��ع��م��ة 
جداً ل�صحة قلبك وال�شرايين، 
الغذائي  ح��ي��ات��ك  ن���ظ���ام  �إلى 
ون����ظ����ام ع���ائ���ل���ت���ك �أي�������ض���اً، 
ب�صحة  جميعاً  لتنعموا 

جيدة وقلوب قوية.

�أطعمة مفيدة للوقاية من ان�سداد ال�شرايين
بع�ض الأطعمة قد ت�ساهم في الوقاية من ان�سداد ال�شرايين. وفي حال ان�سدادها، خ�صو�صاً التاجية منها، 

ر �إمداد القلب بالدم الغني بالإك�سجين الكافي. ومع ا�ستمرار تراكم التر�سبات في ال�شرايين التاجية،  يتعذَّ
قد يف�ضي الأمر �إلى حدوث نوبة قلبية ربما تكون قاتلة في بع�ض الأحيان.
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 338723	    بتاريخ :  2020/11/3
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم:    جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه: �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
الملاب�س ولبا�س القدم و�أغطية الر�أ�س

الواقـعة بالفئة: 25
و�صف العلامة : الكلمات baby plus give a sweet childhood  بالأحرف اللاتينية باللونين 
الأبي�ض والأ�سود ور�سم هند�سي لدائرة في و�سطها الحرف اللاتيني p. الدائرة الخارجية بها قطع في اعلاها 
والحرف p في و�سطه ر�سم لقلب . الكلمات baby plus  في �سطر م�ستقل وبحجم خط اكبر وتتميز بوجود 

نقاط و�صط الحروف . والكلمات give a sweet childhood مكتوبة بخط ا�صغر كما في ال�شكل 
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :336334	    بتاريخ :  2020/9/26
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �سمبل فوودز كو.، ليمتد
ليوانج  خلونج  �صب-دي�ستريكت،  نينج  خلونج   ،1/14 نافاناكورن  �سوي   ،20 نمبر  فيليدج   88 وعنوانه:    

دي�ستريكت، باثيوم ثاني بروفين�س، تايلاند
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

لوز مطحون؛ فواكه وخ�ضروات محفوظة ومجففة ومطهوة؛ ومربيات وفواكه مطبوخة بال�سكر؛ البي�ض؛ 
الحليب ومنتجات الحليب؛ حليب ال�صويا )بديل الحليب(؛ حليب بروتيني.

الواقـعة بالفئة: 29
و�صف العلامة : الكلمات WHOLLY NUTS Better alternative for  you بالأحرف 
اللاتينية ور�سم ل�سنجاب يم�سك بيده ثمرة وال�سنجاب باللون البني، البيج والأبي�ض. الكلمات مكتوبة في 
ذهبي  �شريط  علي  البني  باللون    WHOLLY NUTS سطرين الأول منها يحتوي على الكلمتين�
ور�سم  بني  �شريط  على  الذهبي  باللون   Better alternative for  you وا�سفل منها والكلمات

باللون الأخ�صر كما في ال�شكل.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 338207	    بتاريخ :  2020/10/26
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: بايوارد مينا هولدينجز ليمتد
�أبوظبي،  الماريا،  �أبوظبي العالمي، جزيرة  ، مربعة �سوق  ، الطابق 7، برج الختم  وعنوانه:    مكتب  1 

الامارات العربية المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

خدمات الت�أمين، ال�ش�ؤون التمويلية، ال�ش�ؤون المالية وال�ش�ؤون العقارية.
الواقـعة بالفئة: 36

kraken ور�سم  على هيئة ن�صف دائ��رة تنزل منها اربعة خطوط نحن  و�صف العلامة : الكلمة  
الا�سفل .

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 335394	    بتاريخ :  2020/9/10
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �شركة وورلد با�سكت لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م.
وعنوانه:    نخيل، المدينة العالمية، دبي ، الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
خدمات عر�ض ال�سلع ل�صالح الآخرين على الانترنت؛ خدمات الن�صح والمعلومات التجارية للزبائن )ن�صح 
قواعد  في  المعلومات  تنظيم  والإع�الن؛  الدعاية  �إعلانية؛  �أو  تجارية  لغايات  المعار�ض  تنظيم  الم�ستهلكين(؛ 
بيانات الكمبيوتر؛ محا�سبة ؛ ت�أجير �آلات البيع ؛ بحث الكفالات؛ ت�أجير وقت للدعاية والإعلان في و�سائل 
الات�صال ؛ خدمات تجميع ت�شكيلة من الب�ضائع ل�صالح الغير، وذلك لتمكين عا مة الزبائن من معاينتها 
ه��ذه الخدمات من خلال  تقدم مثل  وق��د  ؛  النقل(  ذل��ك على خدمة  ينطوي  (ولا  و�شرائها عند الحاجة  
متاجر البيع بالتجزئة، �أ�سواق البيع بالجملة، كتالوجات الطلب عبر البريد المبا�شر �أو بوا�سطة الأو�ساط 
تحرير  �أو  ن�سخ  �أوت�سجيل   خدمات  التلفزيونية؛  الت�سوق  برامج  �أو  الإلكترونية  المواقع  مثل  الإلكترونية، 
�أو  ريا�ضية  بيانات  �أي��ة  تجميع  �أو  ا�ستغلال  وكذلك  الخطية،  والت�سجيلات  المرا�لاست  تنظيم  �أو  تجميع  �أو 
�أو من  مبا�شرة  التعريفية،  الن�شرات  توزيع  وكذلك خدمات  والإع�الن  الدعاية  وك��الات  �إح�صائية، خدمات 

خلال البريد، �أو توزيع العينا ت.
 الواقـعة بالفئة: 35

و�صف العلامة : الكلمات قُفّتنا Gufftna  بالأحرف العربية واللاتينية باللون الأ�صفر على خلفية زرقاء 
وفوقها ر�سم �سبة مربع باللون الأ�صفر داخله ر�سم باللون الأزرق ل�سلة حمل الم�شتريات علي �شكل الحرف ق 

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 336335	    بتاريخ :  2020/9/26
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �سمبل فوودز كو.، ليمتد
ليوانج  خلونج  �صب-دي�ستريكت،  نينج  خلونج   ،1/14 نافاناكورن  �سوي   ،20 نمبر  فيليدج   88 وعنوانه:    

دي�ستريكت، باثيوم ثاني بروفين�س، تايلاند
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

م�ساحيق للبوظة؛ بوظة )�أي�سكريم(؛ الحلويات المثلجة ؛ حلوى لوز ؛ عجينة لوز ؛ قهوة ا�صطناعية ؛ قهوة 
؛ م�شروبات قهوة مع حليب ؛ م�ستح�ضرات نباتية ت�ستخدم كبدائل للقهوة؛ ال�شاي والكاكاو؛ الأرز؛ التابيوكا 
المثلجة؛  والفطائر والحلويات؛ الحلويات  الم�صنوعة من الحبوب؛ الخبز  والم�ستح�ضرات  الدقيق  وال�ساغو؛ 

ع�سل النحل والع�سل الأ�سود؛  الثلج
الواقـعة بالفئة: 30

بنمط خط مميز مع وجود نقطتين  اللاتينية  بالأحرف   happy Addey الكلمات   : العلامة  و�صف 
على الحرف y بطريقة مبتكرة .

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 336054	    بتاريخ :  2020/9/22
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �صالون بريتي باوز للحيوانات الأليفة �ش.ذ.م.م
العربية  الام��ارات  – دول��ة  دبي  – البر�شاء-  �أولاده للإ�ستثمار  و  وعنوانه: محل رقم 24 - ملك �صديقي 

المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

�أغطية  للحيوانات؛  �أط��واق  الأليفة؛  للحيوانات  ملاب�س  للحيوانات(؛  )�أطقم  للحيوانات  اللجام  �شكائم 
للحيوانات؛ �أطقم حيوانات؛ لوازم لأطقم الحيوانات؛ الجلود المدبوغة والجلود المدبوغة المقلدة والمنتجات 
الم�صنوعة من هذه المواد غير الواردة في فئات �أخرى، جلود الحيوانات الخام �أو المدبوغة، ال�صناديق والحقائب 

ال�سفرية، المظلات وال�شما�سي والع�صي، ال�سياط و�أطقم الحيوانات وال�سروج
 الواقـعة بالفئة: 18

 pretty paws بالأحرف اللاتينية ور�سم لكلب . الكلمات  pretty paws و�صف العلامة : الكلمات
ر�أ�س  نف�سه  هو   paws الكلمة  W في  الح��رف  بان  وتتميز  البرتقالي  باللون  الكلب  ور�سم  الأزرق  باللون 

الكلب .  
الا�شــتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 336055	    بتاريخ :  2020/9/22
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم:       �صالون بريتي باوز للحيوانات الأليفة �ش.ذ.م.م
وعنوانه:    محل رقم 24 - ملك �صديقي و �أولاده للإ�ستثمار – البر�شاء- دبي – دولة الام��ارات العربية 

المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

الخدمات الطبية، الخدمات البيطرية، خدمات العناية ال�صحية والمحافظة على الجمال للكائنات الب�شرية 
�أو الحيوانات؛ ت�أجير مرافق �صحية؛ تربية الحيوانات؛ تنظيف الحيوانات والعناية بها؛ الم�ساعدة البيطرية

الواقـعة بالفئة: 44
 pretty paws بالأحرف اللاتينية ور�سم لكلب . الكلمات  pretty paws و�صف العلامة : الكلمات
ر�أ�س  نف�سه  هو   paws الكلمة  W في  الح��رف  بان  وتتميز  البرتقالي  باللون  الكلب  ور�سم  الأزرق  باللون 

الكلب .  
الا�شــتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :  338829	    بتاريخ :  2020/11/5
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم:       مالجورزاتا ماجدلينا جولد
وعنوانه:    مدينة دبي للت�صميم، مبنى رقم 7، الطابق 47، مكتب ايه 4، دبي، دولة الامارات العربية المتحد

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أو  المباريات  تنظيم  م�سابقات الجمال؛  تنظيم  والثقافية؛  الريا�ضية  والأن�شطة  التدريب  الترفيه،  خدمات 
المناف�سات )للتعليم �أو الترفيه(؛ خدمات النوادي )للترفيه �أو التعليم(؛ خدمات النوادي ال�صحية )خدمات 
تدريب الياقة البدنية والحفاظ على ال�صحة(؛ خدمات النوادي الليلية؛ حجز المقاعد للعرو�ض الم�سرحية؛ 
تنظيم المباريات الريا�ضية؛ التدريب الريا�ضي؛ تنظيم و�إدارة الم�ؤتمرات؛ تنظيم و�إدارة الحلقات الدرا�سية؛ 
الأغاني  تقديم  خدمات  )للترفيه(؛  العطلات  مع�سكرات  خدمات  )تدريب(؛  العمل  ور�شات  و�إدارة  تنظيم 
المقدمة مبا�شرةً من �شبكة كمبيوتر؛ معلومات عن  الم�سجلة )دي جي(؛ خدمات الم�ضيف؛ خدمات الألعاب 
العمل  ور���ش��ات  و�إدارة  تنظيم  )ترفيه(؛  التذاكر؛  وك��الات  خدمات  ؛  الإ�ستجمام  عن  معلومات  ؛  الترفيه 

)تدريب(.
 الواقـعة بالفئة: 41

   MMG و�صف العلامة : الأحرف اللاتينية
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :338869	    بتاريخ :  2020/11/5
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �سيكويا انف�ستمنت�س انترنا�شونال ليمتد
وعنوانه:    �ص ب 123374 – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أو  المباريات  تنظيم  م�سابقات الجمال؛  تنظيم  والثقافية؛  الريا�ضية  والأن�شطة  التدريب  الترفيه،  خدمات 
المناف�سات )للتعليم �أو الترفيه(؛ خدمات النوادي )للترفيه �أو التعليم(؛ خدمات النوادي ال�صحية )خدمات 
تدريب الياقة البدنية والحفاظ على ال�صحة(؛ خدمات النوادي الليلية؛ حجز المقاعد للعرو�ض الم�سرحية؛ 
تنظيم المباريات الريا�ضية؛ التدريب الريا�ضي؛ تنظيم و�إدارة الم�ؤتمرات؛ تنظيم و�إدارة الحلقات الدرا�سية ؛ 

تنظيم و�إدارة ور�شات العمل )تدريب(..
الواقـعة بالفئة: 41

الذهري  ب��ال��ل��ون  اللاتينية  ب��الأح��رف   SOHO  MENTIROSSA الكلمات   : ال��ع�الم��ة  و���ص��ف 
الكلمة   منها  الا�سفل  وفي  �سطر  في  مكتوبة   SOHO الكلمة  ب��ان  العلامة  وتتميز  ���س��وداء.  خلفية  على 

. ال�شكل  في  كما  ومنحنى  مميز  خط  بنمط   MENTIROSSA
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :  335068	    بتاريخ :  2020/9/6
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �سيكويا انف�ستمنت�س انترنا�شونال ليمتد
وعنوانه:    �ص ب 123374 – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
وال�شراب؛  بالطعام  التزويد  خدمات  الكافتيريات؛  خدمات  المقاهي؛  خدمات  والم�شروبات؛  الأطعمة  توفير 
خدمات  الخفيفة؛  الوجبات  تقديم  مطاعم  خدمات  الذاتية؛  الخدمة  مطاعم  خدمات  المطاعم؛  خدمات 
�أماكن �إقامة ال�سياح؛ خدمات مكاتب ت�أمين الإقامة )الفنادق والنُزل(؛ خدمات ت�أجير �أماكن الإقامة الم�ؤقتة؛ 
خدمات حجز �أماكن الإقامة الم�ؤقتة؛ خدمات النزل؛ خدمات الحجز في الفنادق؛ خدمات الفنادق؛ خدمات 
الزجاجية؛  والأواني  الموائد  وبيا�ضات  والم��وائ��د  الكرا�سي  ت�أجير  خدمات  )الم��وت��ي�الت(؛  ال�صغيرة  الفنادق 

خدمات ت�أجير الخيم؛ خدمات دُور الح�ضانة النهارية؛ خدمات توفير ت�سهيلات �أرا�ضي المخيمات.
الواقـعة بالفئة: 43

و�صف العلامة : الكلمات SOHO BEER GARDEN   بالأحرف اللاتينية باللون الأبي�ض على 
خلفية �سوداء وا�سفل الكلمات خط ا�صفر. والأ�سود. 

الا�شــتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 338865	    بتاريخ :  2020/11/5
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�سم: �سيكويا انف�ستمنت�س انترنا�شونال ليمتد
المتحدة العربية  – الامارات  وعنوانه:    �ص ب 123374 – دبي 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
خدمات مكاتب ت�أمين الإقامة )الفنادق والنُزل(؛ خدمات ت�أجير �أماكن الإقامة الم�ؤقتة؛ خدمات حجز �أماكن 
الإقامة الم�ؤقتة؛ خدمات النزل؛ خدمات المقاهي؛ خدمات الكافتيريات؛ خدمات التزويد بالطعام وال�شراب؛ 
ال�صغيرة  الفنادق  خدمات  الفنادق؛  خدمات  الفنادق؛  في  الحجز  خدمات  ال�سياح؛  �إق��ام��ة  �أم��اك��ن  خدمات 
المطاعم؛  خدمات  الزجاجية؛  والأواني  الم��وائ��د  وبيا�ضات  والم��وائ��د  الكرا�سي  ت�أجير  خدمات  )الم��وت��ي�الت(؛ 
خدمات مطاعم الخدمة الذاتية؛ خدمات مطاعم تقديم الوجبات الخفيفة؛ خدمات ت�أجير الخيم؛ خدمات 

دُور الح�ضانة النهارية؛ خدمات توفير ت�سهيلات �أرا�ضي المخيمات.
الواقـعة بالفئة: 43

اللاتينية  ب��الأح��رف    The PRETTY HEALTHY Concept الكلمات   : العلامة  و�صف 
باللون الأبي�ض على م�ستطيل ا�سود. وتتميز العلامة بان الكلمة The مكتوبة في منت�صف اعلى الم�ستطيل، 
بكاملها في الا�سفل؛  الكلمات مكررة  للم�ستطيل.   وذات  الأ�سفل  Concept في منت�صف الخط  والكلمة 
بمعنى The PRETTY HEALTHY Concept  بالأحرف اللاتينية مكتوبة باللون الأ�سود 
والكلمة  الم�ستطيل،  اعلى  منت�صف  في  مكتوبة   The الكلمة  ب��ان  العلامة  وتتميز  ابي�ض،  م�ستطيل  على 

للم�ستطيل.    الأ�سفل  الخط  منت�صف  في   Concept
الا�شــتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  14  دي�سمبر  2020 العدد 13111 
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العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2951/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبه بتعيين م�صفي وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى مع الزام 

المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه 
طالب الإعلان / 1-�شام�س محمد ال�شريف يو�سف الها�شمي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1- دوال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبه بتعيين م�صفي وت�صفية ال�شركة 
المدعي عليها الاولى مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه. وحددت لها 
جل�سة يوم الاح��د  الموافق  2020/12/20  ال�ساعة 9.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  721/2019/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/195 عقاري جزئي  ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 935583.26 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ثري �سكي�ستي كومينيتيز لادارة جمعيات الملاك �ش.ذ.م.م-  �صفته بالق�ضية 

: طالب التنفيذ 
ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- �سوياز المحدودة -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده ,مجهول محل الإقامة 
الوحدة  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
الكائنة بمنطقة مر�سى دبي برقم الار�ض 111 الوحدة رقم 1501 ا�سم المبنى ذا جيول�س تي 1 

وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7245 
Mashreqbank psc - المنذر:بنك الم�شرق �ش.م.ع

المنذر اليه:زهير عبدالح�سين مح�سن جواد �سجواني - الجن�سية الامارات
ZUHAIR ABDELHUSSAIN MUHSIN JAWAD SAJWANI

بذمته  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة  اليه  الم��ن��ذر  اع�اله  الم��ذك��ور  الم��ن��ذر  ينذر 
ال�شيك  بموجب  والثابت   - دره��م  ال��ف  �ستون  دره��م   )60.000( ق��دره  والبالغ 
ايام من تاريخ الن�شر والا �سوف نطر  �أق�صاها خم�سة  رقم 001 وذلك في مدة 
ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية والق�ضائية ومطالبتكم بالمبلغ المذكور 

وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7247 
Mashreqbank psc - المنذر:بنك الم�شرق �ش.م.ع

المنذر اليه:احمد ه�شام ال�سيد احمد جاد كريم - الجن�سية م�صر
AHMED HESHAM ELSAYED AHMED GADELKERIM

بذمته  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة  اليه  الم��ن��ذر  اع�اله  الم��ذك��ور  الم��ن��ذر  ينذر 
والثابت بموجب   - درهم  الف  و�ستون  مئتان  درهم   )260.000( قدره  والبالغ 
ال�شيك رقم 001 وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الن�شر والا �سوف 
نطر ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية والق�ضائية ومطالبتكم بالمبلغ 

المذكور وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7243 
Mashreqbank psc - المنذر:بنك الم�شرق �ش.م.ع

المنذر اليه:ارفيند �شيكار �شيتيجار �شكير �شيتيجار
ARAVIND SHEKAR SHETTIGAR

والبالغ  بذمته  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  اع�اله  الم��ذك��ور  المنذر  ينذر 
قدره )184.259.78( درهم مائة واربعة وثمانون الف ومئتان وت�سعة وخم�سون درهم 
بالارقام  الائتمان  بطاقات  ك�شف ح�سابات  والثابت بموجب   - فل�س  و�سبعون  وثمانية 
ايام  اق�صاها خم�سة  وذلك في مدة  و )5241793000499119(   )5241373000640028(
من تاريخ الن�شر والا �سوف نطر ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية والق�ضائية 

ومطالبتكم بالمبلغ المذكور وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 203/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- فيجاي كومار كوهلي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/29  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )872.296( درهم والفائدة بواقع 
الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى   2020/4/9 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9
والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 239/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- عديم علي كا�شف  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/22  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )356.242( درهم والفائدة بواقع 
الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى   2020/5/7 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9
والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : �إيليجن�س انترنا�شيونال لتوفير خدمات ال�شركات �ش.ذ.م.م  
ال�شكل  ال��ت��ج��اري.  اب��وزي��د/ب��ردب��ي خليج  ان����درى  م��ل��ك   1102 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 792803  رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1310361 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/11/19  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/19 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه 
محا�سبون قانونيون العنوان :  مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة 
- بردبي - القوز الاولى - ه��ات��ف:043215355  - فاك�س:043215356 ,م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان :  مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - القوز الاولى 

- هاتف:043215355  - فاك�س:043215356 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�شركات �ش.ذ.م.م   �إيليجن�س انترنا�شيونال لتوفير خدمات   : لت�صفية  �أعلاه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/11/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 2020/11/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان بالن�شر        

                            في  الدعوى 342/2020/71 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف  
مو�ضوع الدعوى :  التما�س اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/1786 

ا�ستئناف تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان / 1-  عبدال�لاسم احمد يو�سف الرحماني  - �صفته بالق�ضية : ملتم�س 

فرجي�س  ج��ون   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  جيه  بي  ان  جيه  �شركة   -1: �إعلانهما  المطلوب 
تاكيديل جوهنان فرجي�س - �صفتهما بالق�ضية : ملتم�س �ضدهما 

مجهولي محل الاقامة
مو�ضوع الإعلان : قد التم�س اعادة النظر في الحكم ال�صادر بالا�ستئناف رقم:2016/1786 
تجاري ,  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق  2020/12/23 ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية    
العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0005640 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عمران علي �سالم نا�صر الراوي 

الهاتف المتحرك  ال�شارقة الدفين الرحمانية 1 فيلا 133 رقم  مجهول محل الإقامة  : امارة 
0506331103 البريد الالكتروني:adv.alrawi@gmail.com  -�صندوق بريد:99964 دبي

بناء على طلب المدعي / م�صرف الامارات الا�لاسمي 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/12/16 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
- وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     حرر بتاريخ 2020/12/13م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - الخط الرابع للمقاولات ال�صحيه
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000831/ 

�إلى المحكوم عليه :الخط الرابع للمقاولات ال�صحيه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: محمد علال الدين تميح الدين - الجن�سية بنجلادي�شي
 في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ،  وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12857.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام 

المحكمة المذكورة .
وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

القا�ضي/وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002756/ 

�إلى المحكوم عليه :النبع ال�صافي لمقاولات النجارة الم�سلحة ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: محمد نواز غلام ح�سين  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13736 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

القا�ضي/معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
    في الق�ضية رقم 5686 ل�سنة 2020 تجاري جزئي - ال�شارقة 

المعلن اليه المدعي عليه:يو�سف وحيد ابراهيم
محكمة  قبل  م��ن  خ�الف  خالد  الم�صرفي  الخبير  نحن  تكليفنا  على  بناء 
الم�صرفية في  الم��وق��رة لاع��م��ال الخ�ب�رة   - الاب��ت��دائ��ي��ة  ال�شارقة الاتح��ادي��ة 
ال��دع��وى اع�ل�اه فقد ح��ددن��ا ي��وم الاح���د الم����واف����ق:2020/12/20 ال�ساعة 
الحادية ع�شر �صباحا لعقد اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول وذلك عن بعد 
طريق برنامج زووم ونرجوا التوا�صل مع الخبير على رقم 0504464240 

مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
 الخبير الم�صرفي

 دعوة لح�ضور اجتماع
الخبرة الم�صرفي

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان بالن�شر 

 4500/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  الفرو�سية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/نور اند حكيم لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م 
ويمثله / عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)503019( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   

  �إعلان �شطب قيد
تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة دريدجينغ انترنا�شيوانل �سيرف�سز قبر�ص 
امارة  في  ال�شركة  ف��رع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  ق��د  ق�رب���ص(   )الجن�سية  ليمتد 
�أبوظبي  )العنوان : الم�صفح - حكومة ابوظبي واخرين - ���ص.ب:52773( والمقيدة 
القانون  لأحكام  وتنفيذاً  بالوزارة.   الأجنبية  ال�شركات  �سجل  رقم )5560( في  تحت 
الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في �ش�أن ال�شركات التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري 
�إج��راءات الترخي�ص لفروع ومكاتب  دليل  اعتماد  �شان  ل�سنة 2010م في  رقم )377( 
المن�ش�آت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق 
في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ 

وزارة الاقت�صاد الن�شر على العنوان التالي:
  ادارة الت�سجيل التجاري
 �ص.ب )901( �أبوظبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : بقالة الفلا�سي �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم 8 ملك را�شد خليفة را�شد بالهول - الق�صي�ص. ال�شكل القانون:ذات 
م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 572692  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1170407 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتاريخ 2020/11/11   دبي  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان :  
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
الاول - هاتف:042955582  - فاك�س:042955598 ,م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ا�ستديو 8 فا�شن �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم تي دي ام - اف اف - 139 ملك اعمار مول جروب. ال�شكل القانون:ذات 
م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 656480  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1087466 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتاريخ 2020/11/29   دبي  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات العنوان 
:  مكتب رقم 304 ملك خالد عبدالرحيم احمد العطار - ام الهرير - هاتف:043708100  
- فاك�س:043708005 ,م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان :  مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف:042955582  - فاك�س:042955598 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية : بقالة الفلا�سي �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2020/11/11 وعلى من  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2020/11/11
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/�ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات
 ال��ع��ن��وان :  م��ك��ت��ب رق���م 304 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م اح��م��د ال��ع��ط��ار - ام ال��ه��ري��ر - 

هاتف:043708100  - فاك�س:043708005 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية : ا�ستديو 8 فا�شن �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2020/11/29 وعلى من  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2020/11/29
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: را�سل دنا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
رقم الرخ�صة: 591215 العنوان: ملك دائرة العقارات - ديرة - الرقة - ال�شكل 
 1005204 التجاري:  بال�سجل  القيد  رقم  مح��دودة  م�سئولية  ذات  القانوني: 
الغاء الترخي�ص الخا�ص  التنمية الاقت�صادية بدبي بانها ب�صدد  تعلن دائرة 
بال�شركة ال��واردة اعلاه وذلك بموجب الاج��راءات والنظم المتبعة في الدائرة 
.وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من 

خلال البريد الالكتروني
Suggest_complain@dubaided.gov.ae مرفقا معه كافة الم�ستندات 

والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
    في الدعوى رقم:2092/2020 - ا�ستئناف تجاري 

الدعوى  في  ي��زد  ���ش�ريزادي��ان  �أ�صغر  �ضده/مهدي  الم�ست�أنف  على  يتعين 
رق��م:2092/2020 - ا�ستئناف تجاري مجهول محل الاقامة الح�ضور الى 
 - الكائن بمبنى الح�ضيبة للجوائز  المنازعات  ادارة الخبرة وت�سوية  مقر 
�شارع الثاني من دي�سمبر - المبنى C  - طابق الميزانين وذلك يوم الاحد 
ال�سابعة  ال�ساعة  من  الر�سمي  ال��دوام  �ساعات  اثناء   2020/12/20 الموافق 
الخبير  لمقابلة  ظهرا  والن�صف  الثانية  ال�ساعة  حتى  �صباحا  والن�صف 

المذكور مع �ضرورة اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى 
 عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات

الخبير المحا�سبي/عنان مو�سى النجمي   

 اعلان ح�ضور امام الخبير
المحا�سبي/عنان مو�سى النجمي

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

  المحكمة الإبتدائية المدنية 
ينطبق لا   - �أداء   �أمر   SHCFICICPL2020 /0006670 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:مونيكوتان بونابان بونابان
نعلمكم بان المدعي:تنكا�شان انيكانات بيناما ماتاي يوهانان

قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 
المبلغ  للمدعي ب�صفته  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  نامر  الاوراق  بعد الاطلاع على 
المبين في �صحيفة امر الاداء مو�ضوع القرار الماثل والزمته بالفائدة القانونية بواقع 

5% �سنويا اعتبارا من تاريح قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات 
القا�ضي/د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن

محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13111 بتاريخ 2020/12/14   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7847/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2399/2020 �أمر اداء  ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 57.820 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جيجو ماتيو-  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- اريج باتوكارا محمد -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )57820( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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���ص��در ع��ن م��ه��رج��ان الأراج������وز الم�����ص��رى ال���ذى نظمته فرقة 
درا�سة  ال�سنارى  الإ�سكندرية وبيت  بالتعاون مع مكتبة  وم�ضة 
لتتبع  الدرا�سة  و�سعت  بهجت  نبيل  للدكتور  ملهما  الأراج���وز 
�أثر م�سرح الأراجوز فى بع�ض الأنواع الأدبية المختلفة، ووقفت 
على نماذج من ال�شعر والرواية والق�صة الق�صيرة والم�سرحية، 
وتناولت ديوان ف�ؤاد حداد “ي�ضرب على الوجيعة ويلاقى على 
الطبطاب” )رواية معتمدة من ديوان الأراجوز الأول( ونماذج 
من “�شمروخ الأراجوز” ل�سمير عبد الباقي، وق�صيدة الأراجوز 

ل�سيد حجاب.
�سمير  الأراجوز” لأحمد  “�سفر  رواي��ة  على  الدرا�سة  ووقفت   
�سعد، والمجموعة الق�ص�صية “الأراجوز وق�ص�ص �أخرى” لخالد 
الأراجوز  م�سرحية  الدرا�سة  فتناولت  الم�سرح   �أم��ا  ال�شلقاني، 
م�صيلحي،  لمح�سن  �أراج����وزات  �شغل  وم�سرحية  ال��راع��ى  لعلى 
و���س��ع��ت ال��درا���س��ة لم��ع��رف��ة م���دى ت���أث�ري الأراج������وز ع��ل��ى البنية 
الفنية لتلك الأعمال ، وهل وقفت عند حدود ال�صورة الذهنية 
العامة للأراجوز �أم ا�ستدعته ك�أحد تجليات الرف�ض ومقاومة 
كثرة  و  والاجتماعية،  والدينية  ال�سيا�سية  الثلاث:  ال�سلطات 
الاعتماد على الأراجوز فى الأعمال الأدبية والإبداعية م�ؤخرًا 
التى قامت بها فرقة وم�ضة  �أث��را لتجربة الإحياء  وذل��ك جاء 
منذ ع�شرين عام تقريبا حيث �شهد الأراجوز �أ�ستعاده فى كفاة 
المجالات بعد غياب �أو تغييب، فا�ستلهم عدد من ال�شعراء ال�شباب 
الأراجوز فى �أعمالهم، ف�أ�صدر كل من محمد الغازى ديوان “�أنا 
الأراجوز”، و�إبراهيم الرفاعى ديوان “ قلب الأراجوز “، وخالد 
عبد الباقى ديوان “�سيرة الأراجوز”، وعماد الدين عبد العليـم 
�إبداعات  �آث���اره ف��ى  “الأراجوز”، وك��م��ا  ت��رك الأراج����وز  دي���وان 
عدد من ال�شعراء الكبار، فترك لنا ف�ؤاد حداد ديوانين هما “ 
ي�ضرب على الوجيعة ويلاقى على الطبطاب” )رواية معتمدة 

من ديوان الأراجوز الأول( ، وديوان “ ل�ست الأراجوز«. 
 الأراجوز ملهما

وق����دم ل��ن��ا ���س��م�ري ع��ب��د ال��ب��اق��ى ن�����ش��رت��ه ال�����ش��ع��ري��ة “�شمروخ 
غناها  التى  الأراج���وز  ق�صيدة  حجاب  �سيد  وكتب  الأراجوز”،  
قدم  كما  “الأراجوز”،  فيلم  فى  ال�شريف  عمر  الكبير  الفنان 
�أغانى هذا الفيلم. وفى مجال الرواية �أ�صدر �أحمد �سمير �سعد 
مجموعته  ال�شلقانى  خالد  و�أ���ص��در  الأراجوز”،  “�سفر  رواي��ة 

“الأراجوز«.
الم�سرح  �آث���ارًا وا�ضحة على  الأراج����وز  ت��رك  الم�سرح  وف��ى مج��ال 
�صنوع،  يعقوب  �أع��م��ال  ف��ى  وا�ضحًا  ذل��ك  وظهر  ب��داي��ات��ه،  منذ 
وع��ل��ى ال��ك�����س��ار، ونج��ي��ب ال��ري��ح��اني، و�أب����و ال�����س��ع��ود الإبياري، 
الأخ�ي�رة تح��دي��دًا حيث قدم  الفترة  وك�ثر الاعتماد عليه  فى 
�أراج���وزات،  دنيا  الأراج���وز منها:  ا�سم  �أك�ثر من عر�ض يحمل 
و�ضحكة الأراجوز، وحواديت الأراجوز، ودنيا الأحلام، ويوميات 

الأراجوز.
 و�سعى ف�ؤاد حداد من خلال ديوانه “ي�ضرب على الوجيعة.... 
“ لإلقاء ال�ضوء على الأراجوز، وعلى عدد من الفنون ال�شعبية 
التى ت�ستبعد تلك الفنون من حيز  بالنخب  الأخ��رى، معر�ضاً 
الفن، و�أكد حداد فى �أكثر من مو�ضع على ان فن الأراجوز هو 
م�سرح ال�شعب، وحر�ص على �أن ي�ضمن ق�صائده معلومات عن 
طبيعة الدمى، و�أماكن تقديم العرو�ض والطريقة التى يقدم 
بها الفنان عر�ضه، كذلك �أ�سلوب تحريك الدمى، واعتمد على 
حتى  الأراج���وز  لاعبو  ي�ستخدمها  التى  الم�صطلحات  من  ع��دد 
الآن، كما وقف على عدد من المو�ضوعات التى تناولها الأراجوز 
فى مواجهة الآخر النخبوى وال�سلطة ال�سيا�سية داخل المجتمع، 
الأراج��وز داخل ق�صائده كالأراجوز  وا�ستح�ضر ع��دداً من نمر 
ومراته وال�ست اللى بتولد وال�شحاذ، كما ك�شفت الق�صائد �إلمامه 

بتفا�صيل هذا الفن، وجعل من �صوت الأراجوز ال�صارخ وع�صاه 
مركزًا للدلالة وحلًا لمواجهة الف�ساد والا�ستبداد لدى ال�سلطة 
بمختلف �أنواعها داخل المجتمع، لقد ج�سد الأراجوز لديه رمزًا 
واتحد  والفعل،  القول  ثنائية  فى  ت�شكلت  وال��وع��ي،  للمقاومة 
�صوت ال�شاعر لدى حداد و�سمير عبد الباقى و�سيد حجاب مع 
�صوت الأراجوز، ليحمل ر�ؤيتهم وذواتهم ال�شعري، حيث تتجلى 
 “ “ �أن��ا  المخاطب  ا�ستخدام �ضمير  ال�شعرية من خلال  ال��ذات 

لي�صبح �صوت الأراجوز هو �صوت ال�شاعر نف�سه.
ال��ث�الث��ة هدفاً  ال�����ش��ع��راء  ل��دى  ال��ع��دال��ة  ف��ك��رة   ومثلت ح�ضور 
للأراجوز وحلما لل�شعراء �أنف�سهم الذين �أجمعوا على �ضرورة 
حمايتها بالع�صا لي�صبح الأراجوز لديهم رمزًا لتحقيق العدالة، 
وهو ما يطرحه �سمير عبد الباقى فى �شمروح الأراجوز، و�سيد 
الباقى  �سمير عبد  انحياز  وبالرغم من  الأراج���وز،  فى  حجاب 
فى معظم ق�صائده لل�صورة الإيجابية للأراجوز الم�ستوحاة من 
عرو�ضه المختلفة والتى �أكد عليها ف�ؤاد حداد و�سيد حجاب، �إلا 
�أن ق�صيدة “غتيت ... عامل �أراجوز” ك�شفت عن ت�أثره بال�صورة 

ال�سلبية المتدولة فى الذهنية العامة عنه.
 وكان للأراجوز ح�ضور فى بع�ض الأعمال ال�سردية الحديثة، 
�إلا  ال��درا���س��ة  مح��ل  العملين  ت�شكيل  ف��ى  دورًا  ال��ن��ب��وءة  ولعبت 
و�أك��د لنا ذلك  ل��لأراج��وز،  العام  ال�شكل  �أنهما وقفا عند ح��دود 
الو�صف الذى اثبته فى عر�ض الأراج��وز الذى ك�شف عن عدم 
�إلمام الم�ؤلفين �أحمد �سمير وخالد ال�شلقانى بفن الأراجوز وعدم 
معاي�شتهما له، فلم يقدم �أحمد �سمير المعلومات ال�صحيحة عن 
ال�شلقانى  خالد  واكتفى  نطقه،  وطريقة  ومكوناته  الأراج���وز 

بالوقوف على الأراجوز كرمز لمقاومة ال�سلطة.
 وترك الأراجوز �آثارًا وا�ضحة فى الم�سرح  العربى الحديث منذ 
بدايته، ووقفت الدرا�سة على ن�صي: “الأراجوز” لعلى الراعي” 

منهما  كل  �أ�س�س  وقد  م�صيلحي،  �أراجوزات” لمح�سن  و” �شغل 
الأراج���وز من مقومات يمكن  �إيمانه بما يمتلكه  تجربته على 
بال�شعب  الراعى  على  وربطه  وا�ستغلاله.  �إعادته  خلالها  من 
بينما قدمه مح�سن م�صيلحى كنموذج للمخل�ص الذى لحقت 
ب��ه تح���ولات وت�����ش��وه��ات ال��واق��ع وان��ط��ل��ق ك��ل منهما م��ن خبرة 

وا�سعة بفن الأراجوز ظهرت بو�ضوح فى توظيفهما له.
 وتركت نمر الأراجوز �أثرها على الحبكة وال�صراع لديهما حيث 
فى  و�أثبتها  �شاهدها  التى  النمر  من  بعدد  ال��راع��ى  على  ت�أثر 
كتابه: تاريخ الكوميديا من خيال الظل �إلى نجيب الريحاني، 
و  العفريت،  م��ع  زوج��ت��ه  وق�صة  الأراج����وز  زواج  تتناول  وال��ت��ى 
ميلاد ابنه، وم�شكلاته الزوجية. ومواقفه مع ال�شحاذ والفقى 
والبواب وهى مواقف احتفظت بها نمر جواز بالنبوت والعفريت 
الغلباوى والبربرى مع  �إللى بتولد وال�شحات والفتوة  وال�ست 
وجود اختلافات فى بع�ض النمر الآن عما قدمه على الراعي. 
وال�ست  وه��ي:  النمر  من  عدد  من  م�صيلحى  مح�سن  وا�ستفاد 
ف�صله  بناء  فى  الغلباوى  والفتوة  بالنبوت  وزواج  بتولد،  �إللى 

ال�صراع  لإنهاء  ال�ضرب  على  الراعى  على  اعتمد  كذلك  الأول 
فى  عليه  م�صيلحى  مح�سن  اعتمد  وكذلك  الأراج���وز،  ل�صالح 
ال�سلبية  ال�شخ�صيات  النهاية فيه ل�صالح  لت�أتى   نهاية عر�ضه 
ع��ددًا من  منهما  كل  وا�ستدعى  الأراج���وز.  على عك�س عرو�ض 
الأراجوز،  الراعى على  اعتمد على  الأراج��وز، حيث  �شخ�صيات 
والعفريت،  وال�شحات،  وال��داي��ة،  الأراج����وز،  وزوج���ة  والم�الغ��ي، 
على  بالاعتماد  م�صيلحى  مح�سن  اكتفى  ح�ني  ف��ى  وال��ب��واب. 

�شخ�صيتى الخواجة والأراجوز. 
وا�ستلهم كل منهما التداخل بين الإن�سان والدمى من عرو�ض 
الأراجوز، كطريقة �أ�سا�سية لبناء العر�ض، واعتمد الحوار عند 
�أ�ساليب �صناعة الفكاهة ال�شعبية التى  مح�سن م�صيلحى على 
با�ستدعاء  ال��راع��ى  على  اكتفى  بينما  الأراج����وز،  عليها  اعتمد 
النمر الحركية واللفظية وجاءت الدرا�سة وفقا للعنوان الذى 
طرحه المهرجان من حيث البحث فى �أثر الأراجوز فب الحياة 
الفنية والأدبية حيث كرم المهرجان عددا من الرموز والنماذج 

الإبداعية التى تركت �أثرا فى حياتنا الثقافية والإبداعية .

•• دبي - د. محمود علياء 

الثقافة  ن��دوة  في  ال��ق��راءة  �صالون  ناق�ش 
وال��ع��ل��وم ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ص��ال��ون المنتدى 
بلغراد”  “دروز  رواي������ة  ب���دب���ي  ال���ث���ق���افي 
وبح�ضور  ج��اب��ر،  رب��ي��ع  اللبناني  للكاتب 
التنوير،  دار  م��دي��ر  ي��اغ��ي  ح�سن  النا�شر 
و�صديق  ع��زام،  �سمية  اللبنانية  والناقدة 
عبدالعزيز  ال�����س��وداني  ال��روائ��ي  الم��ن��ت��دى 
الم�صري هيثم دبور  بركة �ساكن، والكاتب 
ال��ك��ت��اب والم��ه��ت��م�ني وجمهور  وج��م��ع م��ن 

ربيع جابر في الإمارات وم�صر ولبنان.
ذكرت الكاتبة عائ�شة �سلطان حينما منحت 
ج��ائ��زة ال���رواي���ة ال��ع��رب��ي��ة )ال��ب��وك��ر( عام 
جائزتها،  بلغراد”  “دروز  رواية   2012
بلغراد  دروز  �أن  الح��ك��م  حيثيات  في  ج���اء 

واجتهاداً  ولم��ع��ان��اً  تم��ي��زاً  الأك��ث�ر  ال��ع��م��ل 
لت�صويرها  الج����ائ����زة  ا���س��ت��ح��ق��ت  ل���ذل���ك 
من  الإن�����س��اني  ال��و���ض��ع  له�شا�شة  ال��ق��وي 
�إع��ادة خلق ق��راءة تاريخية ما�ضية  خلال 
ا�ستندت  وق��د  الح�سا�سية.  عالية  لغة  في 
لجنة التحكيم في حكمها على تميز اللغة 

وال�سرد التاريخي.
وت�����س��اءل��ت ع��ائ�����ش��ة ���س��ل��ط��ان ب��اع��ت��ب��ار �أن 
التخييل والتاريخ، ف�أين  �إطار  الرواية في 
م�شروع  وفي  ال��رواي��ة  في  والتاريخ  الخيال 
الرواية  ع��ن��وان  وه��ل  عموماً،  جابر  ربيع 
الم�ضمون  م���ع  ي���ت���واف���ق  لا  لأن�����ه  م�����ض��ل��ل 

كثيراً. 
درجة  على  ال��رواي��ة  في  اللغة  �أن  و�أك����دت 
منحوتة  الجمل  و�أن  التمييز  م��ن  عالية 
ال�سرد  لغة  عندها،  نتوقف  يجعلنا  ب�شكل 

في ال���رواي���ة م��رك��زة ع��ل��ى ال��و���ص��ف ب�شكل 
مبدع.

ال�سيرة  ال�ضوء على  ال�شامي  زينة  و�ألقت 
حبه  ع���دم  وخ�صو�صية  للكاتب  ال��ذات��ي��ة 
ل��ل��أ�����ض����واء، وه����و م���ن م���وال���ي���د 1972 
وتلقى  لبنان  جبل  في  �أ���س��رت��ه  وا���س��ت��ق��رت 
الفيزياء، وا�ستهواه  تعليمه هناك، ودر�س 
وا�ستقر بعدها في بيروت  الأدب والكتابة، 
الأمريكية،  الجامعة  في  ودر����س  الغربية 
مع  ويعي�ش  ال�صحافة،  في  للعمل  واتج��ه 
زوجته و�أ�سرته بعيداً عن الأ�ضواء. يقول 
داخله  ���ش��خ�����ص في  ه��ن��اك  �أن  ن��ف�����س��ه  ع���ن 
هي  الكتابة  و�أن  ويحكي  يحكي  �أن  يريد 

الخلا�ص الوحيد له.
�أ�ستاذة  ع����زام  ���س��م��ي��ة  ال���دك���ت���ورة  وذك�����رت 
اللغة العربية و�آدابها �أن مناق�شة الم�شروع 
الإم�ساك  ي��ت��ط��ل��ب  ل���ل���روائ���ي  ال�������س���ردي 
بالخيط الذي يربط كل �أعماله الروائية، 
الإن�سانية  وال��ت��ج��رب��ة  ب��الح��ي��اة  ورب���ط���ه 
فالعنوان  ب��ل��غ��راد  دروز  رواي����ة  ور�ؤي���ت���ه. 
يثير ت�سا�ؤلات كثيرة لدى القارئ هل هي 
حكاية الدروز �أم حكاية بطل الرواية حنا 
ك��ل. والالتبا�س في  يعقوب وه��و ج��زء من 
ت�سا�ؤلات  �إح���داث  يريد  مق�صود  العنوان 

لدى القارئ. 
حادثة  على  روايته  في  الكاتب  ارتكز  وق��د 
واقعية تم فيها ترحيل مجموعة من دروز 
لبنان �إلى �سجن في بلغراد. و�سياق الرواية 
يظهر مدى قهر ال�سلطة العثمانية لدروز 
لبنان وكل طوائفها وكيف �سلبت حياتهم 

و�أف�سدتها.
العزيز بركة �ساكن  و�أ�ضاف الروائي عبد 
ال��ت��اري��خ��ي��ة لا يعتبر  ال���رواي���ة  ق����راءة  �أن 
للتاريخ، فالرواية  �إعادة كتابة  �أو  محاكاة 
ت��ت��ك��ئ ع��ل��ى بع�ض  �أن  ال��ت��اري��خ��ي��ة مم��ك��ن 
الأحداث والوقائع التاريخية ولكن ال�سرد 
الكاتب.  ق��ب��ل  م���ن  ت��خ��ي��ي��ل��ي  مج��م��ل��ه  في 
من  وت��خ��ل��و  ق���وي  ب�شكل  بنيت  وال���رواي���ة 
�صارمة  وبيتها  كبير،  ب�شكل  وج��ادة  الم��رح 

وحزينة �إلى حد بعيد.
و�أك�����د ح�����س��ن ي��اغ��ي ال��ن��ا���ش��ر وم���دي���ر دار 
بالتاريخ  ج��اب��ر  رب��ي��ع  ع�الق��ة  �أن  التنوير 
علاقة عميقة، وان علاقته بالقراءة فيها 
القدرة  فلديه  الم��ع��رفي  النهم  م��ن  الكثير 
اليوم، وه��ذا يظهر  على ق��راءة كتابين في 
ج��ل��ي��اً في م��ق��الات��ه وق���د ح���از ع��ل��ى جائزة 
مقال.  كاتب  ك�أف�ضل  العربية  ال�صحافة 
مكتبة  �إلى  ال��ذه��اب  ال�صباح  منذ  وي��وم��ه 
الجامعة الأمريكية ويجل�س يقر�أ ل�ساعات 
وطبيعته  ل��ل��ك��ت��اب��ة.  ي���ع���ود  ث����م  ط���وي���ل���ة 
وعاكف  م��ن��ع��زل  ول��ك��ن��ه  م��رح��ة  �شخ�صية 
ع��ل��ى ال��ك��ت��اب��ة، وع��ن��د ال��ك��ت��اب��ة ينغم�س في 

�سرده بعمق.
�أن  �إلى  ال��ن��م��ر  فتحية  ال��ك��ات��ب��ة  و�أ����ش���ارت 
ال���رواي���ة ت�����ض��يء ع��ل��ى الم��رح��ل��ة الأخ��ي�رة 
عند  وت��ق��ف  العثمانية  ال��دول��ة  عمر  م��ن 
ح��ادث��ة م��رك��زي��ة وه���ي ت��رح��ي��ل مجموعة 
العثمانية  الدولة  �سجن  �إلى  ال��دروز  من 
ب��ل��غ��راد وه���ي رواي����ة ت��اري��خ��ي��ة تعتمد  في 
اعتمدت  �أن��ه��ا  ك��م��ا  ال��و���ص��ف،  تقنية  ع��ل��ى 

كما  ب��ادي��ة،  كنقطة  ال�صدفة  عن�صر  على 
في  النهاية  في  البحتة  الم�صادفة  اعتمدت 
ظ���ل الم����وت الم���ج���اني ع��ل��ى ام���ت���داد ال�سرد 
والأحكام الظالمة، والتعذيب والعناء جعلنا 
ن�شعر �أنه لن يفلت لكن الم�صادفة وحدها 

هي التي قادته للخلا�ص والعودة.
الرواية  �أن  الها�شمي  م��ريم  د.  و�أ���ض��اف��ت 
لمحة من  واقعية تحمل  تاريخية  �إن�سانية 
�إن�����س��ان على  ال�����س��ج��ون وك��ي��ف ط��غ��ى  �أدب 
يقنع  �أن  الإن�سان  ا�ستطاع  وكيف  �إن�سان، 
له  يحلو  م��ا  يفعل  �أن  م��ن حقه  ان  نف�سه 
تركت  الرواية  نهاية  و�أن  يعاقب،  �أن  دون 
في النهاية �شيء من الأمل للخلا�ص من 

خيبات الب�شر. 
ال��رواي��ة تجعلنا  �أن  �شوقي  ه��ال��ة  وذك���رت 
ن��ت��وق��ف ع��ن��د ق���درة الإن�����س��ان ع��ل��ى �إي���ذاء 
�أح��ي��ان��ا ن��و���ض��ع في العناء  الإن�����س��ان، و�أن����ه 
ل�����س��وء الحظ  ف��ق��ط  �سبب  دون  وال�����ش��ق��اء 
ولكن غالبا ت�أتي النهايات �سعيدة، فالبطل 
�صاحَبَه �سوء الحظ منذ الولادة، وغالبية 
م�شاهد الرواية في ظلم �شديد ظلم يجبر 
النهاية على محاولة الخروج  الإن�سان في 
الرواية  �أحداث  �أن غالبية  و�أ�ضافت  منه. 
العمل  نهاية  لديه في  الكاتب  لأن  واقعية 

الكثير من الم�صادر التي اعتمد عليها.
ب�أنها  الع�صيمي  رن���وة  ال�����ش��اع��رة  وعلقت 
الرواية  ب��ط��ل  �أن  ي��خ�����ص  ف��ي��م��ا  ت��خ��ت��ل��ف 
وقع  م�سيحي  ب��اع��ت��ب��اره  التطهر  ي��ح��اول 
عليه ال��ظ��ل��م، ول��ك��ن م��ا ح��دث ل��ه �صدفة 
�إلا  منها  الخ��روج  ي�ستطع  فيها ولم  ظلم 

بعد الكثير من المعاناة.
وتداول الح�ضور النقا�ش في الختام وتوافق 

الجميع على �أهمية الرواية وتمتعها بلغة 
عالية في ال�سرد والو�صف والتخييل.

دروز بلغراد في ندوة الثقافة والعلوم و�صالون المنتدى

•• ال�شارقة-الفجر:

ن��ظ��راً ل��لإق��ب��ال الج��م��اه�ريي ال��ك��ب�ري، �أع��ل��ن��ت هيئة 
ال�����ش��ارق��ة ل��لإذاع��ة وال��ت��ل��ف��زي��ون، ع��ن تم��دي��د فترة 
“خورفكان”  التاريخية  ال�سينمائية  الملحمة  عر�ض 
بافتتاح مدرج خورفكان، على مدار خم�سة  الخا�ص 
�أيام متوا�صلة؛ من 15 حتى 19 دي�سمبر الجاري، 
 9:30 حتى   7:30 ال�ساعة  من  الجمهور  ليعي�ش 
م�ساءً وقائع بطولة �أهل المدينة المقتب�سة عن الم�ؤلّفْ 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  التاريخي 
حاكم  الأع��ل��ى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 

ال�شارقة )مقاومة خورفكان للغزو البرتغالي(.
وج����اء ال��ع��م��ل ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال����ذي، ي��ب��د�أ ع��ر���ض��ه في 
الجاري،  دي�سمبر   17 في  المحلية  ال�سينما  ���ص��الات 
�سويني  م��وري�����س  الإي���رل���ن���دي  ال��ع��الم��ي�ني  ب�����إخ����راج 

والبريطاني بين مول، وتدور �أحداثه حول �سل�سلة 
من المواقف التاريخية البطولية التي ج�سّدها �أهل 
م��دي��ن��ة خ��ورف��ك��ان في ���ص��دّ ال��غ��زو ال�ربت��غ��الي الذي 
1507 �ضمن الحملة التي  اجتاح المنطقة في العام 
دي  “�أفون�سو  ال�ربت��غ��الي  البحري  الج�ن�رال  ق��اده��ا 
البوكيرك”، ليروي العمل �سيرة المدينة على امتداد 
�إنجازه  ا�ستغرق  الذي  العمل  وي�ستكمل  عاماً.    27
عامين، ق�صة المدينة بعد مرور �سبعة وع�شرين عاماً 
ا�ستمرت الحياة و�أعاد  �إحراقها، حيث كانت قد  من 
�أهلها بناء ما تهدّم منها من جديد، ونه�ضت �أ�سواق 
العمارة وتحررت من  التجارة والمحا�صيل وازدهرت 
�آن��ذاك لحكم  “هرمز” التي كانت خا�ضعة  �سيطرة 
عن  الفيلم  ويك�شف  المواقف  لتتوالى  البرتغاليين، 
�شكّلت نقطة م�ضيئة في  التي  الأح��داث  �سل�سلة من 

تاريخ المنطقة. 

نظراً للإقبال الكبير من قبل ع�شّاق ال�سينما

»ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون« تمدّد عر�ض فيلم »خورفكان« حتى 19 دي�سمبر الجاري

درا�سة جديدة عن ا�ستلهامات 
الأراجوز فى الأدب والفن
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يغو�ص في عالم "ال�سو�شيال ميديا"

هــــاني رمـــزي: �أخـــو�ض تجـــربة
 �سينمــــائية جــــديدة

م�شروعك  م�������ص�ي�ر  م����ا   •
"الباب  الم��ت��وق��ف  ال�سينمائي 

يفوت جمل"؟
بالفعل   -

فترة  قبل  الا���س��م  ه��ذا  حمل  م�شروع  ع��ن  �أعلنت 
طويلة، لكن هذا الفيلم كان ذا طابع خا�ص فلم 
الأمر  يتطلب  بل  فقط،  م�صر  في  الت�صوير  يكن 
ال���وج���ود في الخ�����ارج وال�سفر  ال��ع��م��ل  م���ن ط��اق��م 
والتنقل من �أجل ت�صوير الم�شاهد، والعالم يعاني 
خ�ل�ال ع���ام ك��ام��ل ان��ت�����ش��ار ف�ريو���س كورونا 
والطيران  وال�سفر  الان��ت��ق��الات  فكانت 
الحياة  تعد  لم  الآن  وح��ت��ى  م�شكلة، 
ت�أجيل  ف��ق��ررن��ا  عهدها  �سابق  �إلى 
هذا الم�شروع �إلى �أن نجد الفر�صة 

لتنفيذه.
بديل  م�����ش��روع  ل��دي��ك  وه���ل   •

يخرج قريباً للنور؟
تج���رب���ة  �أخ�������و��������ض  ن�����ع�����م،   -
�سينمائية جديدة، وهو فيلم 
كوميدي يناق�ش بالتف�صيل 
التوا�صل  م��واق��ع  م�شكلة 
الاج��ت��م��اع��ي وت��وغ��ل��ه��ا في 
ال�شباب  وت��ع��ل��ق  ح��ي��ات��ن��ا 
يحمل  ل����ك����ن����ه  ب������ه������ا، 
م�ضموناً وق�صة وفكرة 
مختلفة، لكنها مهمة 
ال��ن��ا���س ففكرة  ل��ك��ل 
ل  �شيا ل�سو ا "
موجودة  ميديا" 
في كل منزل، وبين 
كل النا�س، وتحدث 
�أم����ور وهمية  ع���دة 
�شخ�صيات  وت��خ��ل��ق 
الممكن  م����ن  وه���م���ي���ة 
ل��ه��م وج����ود،  ي���ك���ون  �ألا 
وت�أتي �أهمية الفيلم من �أنه 

يناق�ش �أمراً يم�س كل النا�س.
هذا  في  ال��ع��م��ل  ط��اق��م  ع��ن  • م���اذا 

الفيلم؟
- العمل من �إنتاج �شركة "�آي برودك�شن" 
و�شادي  الخ���ت���م  ���س��ر  ���س��ام��ح  وت����أل���ي���ف 
مح�سن وخلال الفترة القادمة �سنبد�أ 
الر�سمية  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل  ك���ل  �إع��ل��ان  في 
�أ�سماء  ن�شر  و�سيتم  بالعمل  الخا�صة 

الم�شاركين فيه.
كيف  ال�����ش��خ�����ص��ي  الم�����س��ت��وى  • ع��ل��ى 
ت���ت���ع���ام���ل م�����ع م�����واق�����ع ال���ت���وا����ص���ل 

الاجتماعي؟
على  بكثافة  الموجودين  من  -ل�ست 
الإطلاق، �إذ �أُوجد من فترة لأخرى، 
الت�سا�ؤلات،  بعد  على  ال��رد  و�أح���اول 
و�أدرك�����ت م��ع ال��وق��ت �أن ه��ن��اك بع�ض 
الأ�شخا�ص يحملون فكراً غريباً، وهناك 
من ينتقد كل �شيء ومع الوقت تعاي�شت 
ولم �أعد �أعلق عليها ولم �أدخل في م�شكلات 
ولا جدال مع �أحد، كما �أني لا �أحب فكرة 
ببع�ض  والتم�سك  رواج��اً  والأك�ثر  التريند 

النجوم  وب���دلات  وف�ساتين  المهمة  غ�ري  الأ���ش��ي��اء 
وغ�ريه��ا وك��ن��ت م��ن ���ض��ح��اي��ا ال�رتي��ن��دات خلال 
م��ه��رج��ان الج��ون��ة الأخ��ي�ر م��ن خ�ل�ال ملاحظة 
وجود رباط الحذاء مفكوكاً فاعتقد البع�ض �أنني 

تركته كنوع من �أنواع المو�ضة.
المحتار" لأحد  "عمر  ا�سم  اختيار  ق�صدت  • هل 

�أعمالك لإحداث نوع من ال�ضجة حول الفيلم؟
- ع��ل��ى ال��ع��ك�����س ف���أن��ا لم اخ�ت�ر ا���س��م ال��ف��ي��ل��م من 
البداية، �إنما الم�ؤلفون هم من اختاروه، وهو ن�سبة 
من  العمل  في  الم��وج��ودة  والكوميديا  لل�شخ�صية 
الم�ستمرة،  الذي يعاني من الحيرة  البطل  خلال 
المختار  عمر  الكبير  الليبي  الزعيم  �أق�صد  ولم 
وحين وجدت رد فعل من الجمهور قمنا بتغييره 

فوراً.
• ما �آخر تطورات فيلم "غبي منه فيه 2" وهل 

�سيقدم قريبا؟ً
- لديّ رغبة كبيرة جداً في �إنجاز العمل وح�صلت 
على ت�أييد ومطالب جماهيرية كبيرة، لكن �أنتظر 
ال�سيناريو المبتكر وبمجرد الح�صول عليه ��سأ�شرع 
�سريعاً في تنفيذ و�صايا الفنانين الراحلين ح�سن 
ح�سني وطلعت زكريا وهما بطلا العمل واللذان 
بالفعل  و�أتم��ن��ى  ث��انٍ،  بتقديم ج��زء  كانا يحلمان 
يناف�س ويتفوق  �شكل مميز  و�إخراجه في  تقديمه 
على الجزء الأول وبكوميديا �أكثر منه، وبالن�سبة 
 "2 بوند  "نم�س  عن  فالحديث  الثانية  للأجزاء 
��سأقدم ج��زءاً منه  �أنني  �أعتقد  ولا  لي�س �صحيحاً 
مرة �أخرى فال�سيناري�ست طارق عبدالجليل كان 
مبدعاً فيه و�أعتقد �أنه من ال�صعب �أن يكمل �أحد 

على طريقه.
الرم�ضاني  الم�سل�سل  ع��ن  الح��دي��ث  ع��ن  م��اذا   •

المقبل؟
المقبل،  م��وج��ود في رم�ضان  غ�ري  �أن��ا  الآن  - حتى 
وخ��ل�ال ال���ف�ت�رة الم��ا���ض��ي��ة ك���ان ه��ن��اك ع��م��ل ولم 
ولكن  الم�ستقبل،  ح�سابات  �أم��ل��ك  لا  و�أن���ا  يكتمل، 
التلفزيونية  للدراما  العودة  في  قوية  رغبة  لدي 
والعمل  ال�سيناريو  �أج��د  وحين  لها،  ا�شتقت  التي 
الدراما  ف�أنا من ع�شاق  تردد  ��سأدخله بلا  الجيد 

التلفزيونية.
�أ�سباب بعدك  المقالب من  �أن برامج  • هل تعتبر 

عن الجمهور؟
الما�ضية تفرغت لها  و�أن��ا خلال الفترة  - بالفعل 
الأول  عملي  باعتباره  التمثيل  عن  وبعدت  كثيراً 
فقدمت عدة برامج قدمت نجاحات بالطبع لكن 
الأول لدي  الهم  يكون  �أن  المفتر�ض  التمثيل من 
كممثل، و�أعد الجمهور بالاهتمام بالتمثيل خلال 

الفترة القادمة.
المنق�ضية  ال���دورة  في  م�شاركتك  وج��دت  كيف   •

من مهرجان الجونة؟
الم��ه��رج��ان وح��ر���ص��ت ع��ل��ى ح�ضور  ���ش��ارك��ت في   -
�أجواءً  ووج���دت  والعرو�ضة  المختلفة  الفعاليات 
و�أجواء  والح�ضور  الفعاليات  خ�الل  م��ن  مميزة 
وكنت  ق�ضيتها  التي  ال��ف�رتة  خ�الل  البهجة  م��ن 

م�ستمتعاً بهذا الم�ستوى الذي خرج به المهرجان.

وائل ج�سار يبد�أ 
)حب جديد(

بد�أ المطرب اللبناني وائل ج�سار تجهيز �أغنية �سنغل بعنوان )حب جديد(، 
المو�سيقى  وتوزيع  الطوخي،  و�ألح��ان محمد  ج�الل،  ال�شاعر محمد  كتبها 

عادل عاي�ش، متمنيا �أن تنال �إعجاب الجمهور عند طرحها.
وتحمل الأغنية طابع الرومان�سية، ومن كلماتها: )دلوقتي ب�س عِرفت �إنك 
م�ش ع�شاني... وماتكدبي�ش �إنتي ف حياتك حد تاني... واهو بان عليكي ف 

لهفتك لما ت�شوفيه... بتدوبي لما بيلم�سك وتح�سي بيه(.
و�أحيا ج�سار ال�شهر الما�ضي حفلا غنائيا �ضمن مهرجان المو�سيقى العربية 
الم�صرية،  الأوب���را  دار  داخ��ل  النافورة  م�سرح  على  والمقام  الـ29،  دورت��ه  في 
وقدم عددا كبيرا من �أغانيه التي تفاعل معها الحا�ضرون، ومنها غريبة 
النا�س، وم�شيت خلا�ص، ونهاية واحدة، وخليني ذكرى، وتخبي ليه، وكامل 

الأو�صاف، وغيرها الكثير، واختتم الحفلة ب�أغنية غريبة النا�س.

ان�����ض��م��ت ال��ن��ج��م��ة ه��ن��د ���ص�ربي لفيلم 
�أحمد  ال��ن��ج��م  م��واج��ه��ة  في  "ال�سرب" 
ال�����س��ق��ا، وال�����ذي ان��ط��ل��ق ت�����ص��وي��ره منذ 
�أ�سبوعين. والعمل من �إخراج �أحمد نادر 
للمنتج  �سينرجي  �شركة  و�إن��ت��اج  ج�الل، 

تامر مر�سي، وت�أليف عمر عبدالحليم.
ويجري �أحمد نادر جلال تر�شيح و�إبرام 
في  الم�شاركين  الأبطال  باقي  مع  التعاقد 
الفيلم، حيث ر�شح العديد من الأ�سماء، 
التعاقد  يتم  لم  لكن  زك���ي،  منى  منهم 
نجوم  �إلى  �إ����ض���اف���ة  الآن،  ح��ت��ى  م��ع��ه��ا 
�آخ���ري���ن ���س��ي��ت��م الإع���ل��ان ع��ن��ه��م خلال 

الفترة المقبلة.
ت�����ش��ارك في فيلم  �أن هند ���ص�ربي  يُ��ذك��ر 
حامد،  مروان  والجن" للمخرج  "كيرة 
رواية  عن  الم���أخ��وذ  م��راد،  �أحمد  وت�أليف 
وي�شارك  مراد،  �أحمد  للم�ؤلف   1919
في ب��ط��ول��ت��ه: ك���ريم ع��ب��دال��ع��زي��ز، �أحمد 
عز، �سيد رجب، �أحمد مالك، علي قا�سم، 
محمد عبدالعظيم، عارفة عبدالر�سول، 
من  مجموعة  �إلى  �إ�ضافة  نبيل،  وتامر 
�ضيوف ال�شرف، ف�لاض عن وجود بع�ض 

الممثلين الأجانب.
من ناحية �أخرى، احتفلت �صبري م�ؤخراً 
مجموعة  ح�ضور  و�سط  ميلادها،  بعيد 
�إلهام �شاهين،  النجمات، مثل:  �أب��رز  من 
بو�سي  والإع�الم��ي��ة  ي�سرا،  ع��ل��وي،  ليلى 

�شلبي، والمخرجة �إينا�س الدغيدي.

عالم  في  يغو�ص  جديد  بفيلم  رم��زي  ه��اني  الكوميدي  الفنان  يعود 
"ال�سو�شيال ميديا" ودورها في المجتمع خلال ال�سنوات الأخيرة، التي 
�شهدت تعلق ال�شباب القوي بتلك المواقع. وك�شف رمزي �أنه يترقب 
الح�صول على �سيناريو مبتكر لفيلم "غبي منه فيه 2 " لينطلق في 

ت�صويره... 

�ألبومها  �أغ���اني  �أح��د  وه��و  جديد  كليب  لت�صوير  لطيفة  التون�سية  النجمة  ت�ستعد 
المقبل، الذي يحمل ا�سم "�أقوى واحدة" وتحمل الأغنية المقرر ت�صويرها على 
�إبراهيم �شتا،  "ماتقربلي�ش"، وهي من كلمات  طريقة الفيديو كليب، ا�سم 
و�ألحان �أحمد يو�سف، وتوزيع �أحمد دياب، ومن المقرر �أن يتم ت�صويره في 

الإمارات وتحديداً دبي بالأيام المقبلة.
وطرحت لطيفة �أخيراً �أحدث �أغانيها بعنوان "حب بيغير ملامح"، 

من كلمات و�ألحان �إ�لاسم �صبري.
�ألبوم لطيفة الجديد "�أقوى واحدة"، ي�ضم 14 �أغنية تعاونت 
من  والم��وزع�ني  والملحنين  ال�شعراء  م��ن  كبير  ع��دد  م��ع  فيه 
التي تعاونت معها على  الأ�سماء  �أبرز  �أجيال مختلفة، ومن 
�أيمن بهجت  والتوزيع، كل من:  والكلمات  التلحين  م�ستوى 
وح�سام  �صبري،  و�إ�لاسم  ومونتي،  ومدين،  �سعد،  ووليد  قمر، 
�سعيد ومحمدي، ومحمود �أنور، �إ�ضافة �إلى مهند�س ال�صوت يا�سر 

�أنور.
ومن �ضمن �أغاني �ألبومها الجديد: �أغنية "مابكرهو�ش"، 
�أن��ور، وتوزيع  من كلمات ح�سام �سعيد، و�ألح��ان محمود 
"�أنت ياه" من  �أن��ور، و�أغنية  تيام طارق، ومك�ساج يا�سر 
كلمات عمرو الم�صري، و�ألحان محمدي، و�أغنية "�أقوى 
�سامر  و�ألح�����ان  الم�����ص��ري،  ع��م��رو  ك��ل��م��ات  م���ن  واحدة"، 

�أبوطالب.

)ماتقربلي�ش(.. كليب 
جديد للنجمة لطيفة 

هند �صبري تواجه ال�سقا في )ال�سرب(
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الن�ساء �أكثر عر�ضة بن�سبة 20 % 
للوفاة من النوبة القلبية الأولى!

بالدم  القلب  يغذي  ال��ذي  ال�شريان  يُ�سد  عندما  القلبية  النوبات  تح��دث 
ت�سمى  دهنية  لويحات  تراكم  ب�سبب  ذل��ك  يحدث  ما  وع��ادة  والأك�سجين، 

الكولي�سترول.
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  قائمة  تحت  القلبية  النوبات  وت��ن��درج 
)CVD(، والتي ت�شير عموما �إلى الحالات التي ت�شمل الأوعية الدموية 
المثير للاهتمام  ال�ضوء  و�ألقت درا�سة جديدة بع�ض  الم�سدودة.  �أو  ال�ضيقة 
�أن  وك�شفت  الأولى،  القلبية  النوبة  بعد  والرجال،  الن�ساء  بين  الفرق  على 
الن�ساء �أكثر عر�ضة بن�سبة %20 للوفاة من النوبة القلبية الأولى مقارنة 

بالرجال.
�أول  بعد  الم�ست�شفى  �إلى  نُقلوا  45064 مري�ضا  كندا  باحثون من  ودر���س 

نوبة قلبية، ووجدوا بع�ض النتائج المذهلة.
قلبية،  نوبة  �أول  بعد  �سنوات  �ست  لنحو  المر�ضى  ه���ؤلاء  الباحثون  وراق��ب 
ووجدوا �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة للوفاة بن�سبة %20 في ال�سنوات الخم�س 

الأولى بعد النوبة القلبية الأولى مقارنة بالرجال.
المتو�سط، ​​ في  ال��رج��ال  م��ن  �أق��ل  علاجا  يتلقين  الن�ساء  �أن  الفريق  ووج��د 

والأدوية  المتخ�ص�صة  والا�ست�شارات  الجراحية  العمليات  من  �أقل  عدد  مع 
المو�صوفة.

القلب  ع�ضلة  في  ارت��ف��اع  احت�شاء  بعد  القلب  ق�صور  تطور  الفريق  ووج��د 
بعد  �أو  الم�ست�شفى  �سواء في   - القلب  احت�شاء ع�ضلة  �أو عدم   )STEMI(

الخروج - ما يزال �أعلى بالن�سبة للن�ساء مقارنة بالرجال.
للوفاة   9.4% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر  الن�ساء  كانت  التحديد،  وج��ه  وعلى 
بمر�ض  الإ�صابة  بعد  و4.5%  القلب،  ع�ضلة  احت�شاء  بعد  الم�ست�شفى  في 

احت�شاء ع�ضلة القلب - مقارنة بـ %4.7 و%2.9 على التوالي للرجال.
 10 م��ن  بقليل  �أك�رب  الم��درو���س��ة  المجموعة  في  الن�ساء  كانت  المتو�سط​​،  وفي 
�سنوات، من الرجال بمتو�سط ​​عمر 72، وكن �أكثر عر�ضة لم�شاكل �صحية 
�أخرى. و�شملت هذه الحالات الرجفان الأذيني، ومر�ض الان�سداد الرئوي 

المزمن، وال�سكري وارتفاع �ضغط الدم.
�إيزيكويتز، معد الورقة البحثية وطبيب القلب في جامعة  وقال جو�ستين 
�ألبرتا: "�إن تحديد متى وكيف يمكن �أن تكون الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
بف�شل القلب بعد الإ�صابة بنوبة قلبية، يمكن �أن ي�ساعد مقدمي الخدمة 
بخف�ض  الأف�����ض��ل  الال��ت��زام  للوقاية.  فعالية  �أك�ث�ر  �أ�ساليب  تطوير  على 
من  المزيد  وممار�سة  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع  على  وال�سيطرة  الكولي�سترول، 
التمارين، واتباع نظام غذائي �صحي والإقلاع عن التدخين، بالإ�ضافة �إلى 
التعرف على هذه الم�شاكل في وقت مبكر من الحياة، من �ش�أنه �أن ينقذ �آلاف 

الأرواح".
وقال اخت�صا�صي �أمرا�ض القلب بادما كول، من المعاهد الكندية للأبحاث 
والمتابعة لجميع  الرعاية  وجودة  الت�شخي�ص  "هناك فجوات في  ال�صحية: 
تحيزاتنا  �إلى  ننتبه  و�أن  ي��ق��ظ�ني،  ن��ك��ون  �أن  �إلى  ب��ح��اج��ة  ن��ح��ن  الم��ر���ض��ى. 
�أننا فعلنا كل �شيء ممكن في  ولأولئك الأكثر عر�ضة للخطر، للت�أكد من 

تقديم �أف�ضل علاج".

من هو جوتنبرج ؟
الطباعة بالحروف  اخ�رتاع  اليه في  الف�ضل  الم��اني يرجع  هو مخ�رتع 

المتحركة.
ماهما الدولتان اللتان تحملان ا�سم معادن ؟

الدولة  ،اما  النحا�س  ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س  هما قبر�ص ويعني 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 
من هو ما�سبيرو؟

ه���و م�����س��ت�����ش��رق ف��رن�����س��ي در������س ال��ل��غ��ات ال�����ش��رق��ي��ة ف�����ض��ل��ع في اللغة 
الهيروغليفية وان�ش�أ المعهد الفرن�سي بالقاهرة وعمل مديرا للمتحف 
الآثار  لدرا�سة  الم�صرية  للبعثة  كرئي�س  م�صر  قدم  قد  وك��ان  الم�صري 
كما ان له جهودا في الك�شف عن بع�ض الاثار الم�صرية و�أهمها مومياء 
في  الرئي�سية  ال�����ش��وارع  اح��د  على  ا�سمه  �أط��ل��ق  كما  ال��ث��اني،  رم�سي�س 

القاهرة والمطلة على كورني�ش النيل. 

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
الأر����ض حول  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أك�ثر من  ي�ستمر  الك�سوف لا  �أن   -

ال�شم�س.
- �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من �أجل عامل 

الأمان والحماية للانتباه �إليه
- �أن طائر الكيوي هو الطائر الوحيد التي تقع فتحة �أنفه في مقدمة منخاره

- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن
- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر
- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء 

النهار
النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  �أن �شعر   -

�شعره

ال�شبل المفقود
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التونة  
ال���ت���ون���ة، ع��ل��ى ن�سبة  ي��ح��ت��وى لح���م 
والأحما�ض  الفيتامينات  من  عالية 
الأوميجا  زيت  �إلى  �إ�ضافة  الأمينية، 
الج�سم،  �صحة  دع���م  ف��ى  الم��ف��ي��د   -3
وتقوية جهاز المناعة، كما تُعد �أ�سماك 

التونة من �أهم م�صادر البروتين.
وين�صح الأطباء بتناول �سمك التونة 
م���رت�ي�ن �أ���س��ب��وع��ي��ا ح��ي��ث ل���ن يرهق 
الثمن  رخي�ص  فهو  الأ�سرة  ميزانية 

مقارنة بباقى �أنواع البروتين، وي�ؤكد خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، 
�أنّ التونة قادرة على علاج 5 م�شاكل �صحية تتمثل في ت�صفية التونة من 
زيتها و�إ�ضافة نقاط من ع�صير الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم 

وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن3-( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�رتك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

ه���ن���اك اع���ت���ق���اد ���ش��ائ��ع ي��ف��ي��د ب������أن الج��ب�ن ه���و م�صدر 
وله  الإن�سان  عمر  يق�صر  �أن  �ش�أنه  من  للكولي�سترول 

ت�أثير �سيء على حجم الخ�صر.
العلماء في جامعة  �أجراها  التي  الدرا�سة  مع ذلك، ف�إن 
الم�سن، بما في ذلك  �أن الجبن  �أك��دت  تك�سا�س الأمريكية 
�إطالة  في  ي�ساعد  "البارميزان"  "البري"،  "ال�شيدر"، 
الكبد.  �سرطان  بمر�ض  �إ�صابتهم  ويمنع  الب�شر  عمر 
"�سبيرميدين"،  لأن الجبن يحتوي على مركب  وذلك 
من  ويمنعها  التالفة  الكبد  خ�الي��ا  نم��و  ي��وق��ف  ال���ذي 

التحول �إلى ن�سيج ندبي.
و�أجرى العلماء بعد تلقي تلك النتائج الم�شجعة ا�ستطلاع 
ر�أي �سكان �إيطاليا الذي �شارك فيه نحو 800 �شخ�ص. 

و"بادانو" وغيرهما  "غروفر  �أجبان  ع�شاق  �أن  وات�ضح 
من �أنواع الجبن الممتازة الم�سنة كانو �أقل عر�ضة لارتفاع 
�ضغط الدم و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. وعلاوة 
القلبي انخف�ض  بالف�شل  الإ�صابة  على ذلك ف�إن خطر 

لديهم بن�سبة 40%. 
بنظام  تتقيد  المختبرية  الفئران  جعل  العلماء  قرر  ثم 
�أن  وات�����ض��ح  "�سبيرميدين".  بتعاطي  يق�ضي  غ��ذائ��ي 
ذلك  يعني  ولا   .25% بن�سبة  ازداد  المتو�سط  عمرها 
بالطبع �أن الظاهرة نف�سها يمكن �أن تتكرر لدى الب�شر. 
�أي  �أن��واع��ه��ا لا تلحق  �أن الأج��ب��ان بكافة  �أن��ه وا���ض��ح  �إلا 
�ضرر بالإن�سان، �أما بع�ضها فيمكن �أعتبارها مفيدة جد 

له ولي�س من الم�ستبعد �أن تطيل عمره.

�أنواع ممتازة من الجبن تطيل عمر الإن�سان

راق�صة باليه تقف في فقاعة بلا�ستيكية عملاقة �أثناء فعاليات ترفيهية للمت�سوقين بمنا�سبة �أعياد الميلاد في ملبورن. ا ف ب


