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رذاذ �سحري لتنظيف �شحوم المطبخ
النهائي  المطبخ  رذاذ  تركيبة  توك  تيك  �شاركت من�شئة محتوى على 
ث���وانٍ، مم��ا ينتج عنه مطبخ  ي��زي��ل ال�شحوم والأو����س���اخ خ�لال  ال���ذي 
نظيف متلألئ. �شاركت �شانتيل ميلا، المعروفة با�سم ماما ميلا على 
و�سائل  الليمون  وع�صير  والم��اء  الخ��ل  من  تتكون  تركيبة  ت��وك،  تيك 
الموقد.  ذل��ك  في  بم��ا  مطبخها  في  الأ�سطح  لتنظيف  ال�صحون  غ�سل 
الأ�سبوع  البخاخ على موقد مطبخها عدة مرات في  وت�ستخدم ميلا 

للحفاظ عليه نظيفاً وخالياً من البقع الدائمة.
م��ن الخل  واح���دًا  ك��وبً��ا  التنظيف، ت�ضيف ميلا  رذاذ  �أج��ل �صنع  م��ن 
الأبي�ض، ون�صف كوب من الماء، و 1 ملعقة كبيرة من ع�صير الليمون، 
و 1 ملعقة �صغيرة من �صابون الأطباق �إلى زجاجة رذاذ وترجها حتى 

تمتزج المكونات جيداً.
وتقول ميلا، �إن هذا المزيج يتميز بفعاليته الحم�ضية التي من �ش�أنها 

معالجة ال�شحوم على موقد الطهي، وفي �أي مكان في المطبخ.
وتن�صح ميلا با�ستخدام ب�ضع قطرات من الزيوت العطرية مع المزيج 
ا للا�ستخدام على  �أي�ضً �آمن  ال��رذاذ  لإزال��ة رائحة الخل ب�شكل كامل. 

�أ�سطح الفولاذ المقاوم لل�صد�أ ولن يت�سبب في �أي تلطيخ.

حركة يومية على الكمبيوتر.. تحدد �شخ�صيتك
الماو�س بالطريقة  الكمبيوتر  �أن كل �شخ�ص يحرّك ف�أرة  ربما تعتقد 
ذاتها، لكن الأمر لي�س كذلك، غير �أن الأهم هو �أن نوع الحركة التي 

يقوم بها الإن�سان في هذا المجال تعبر عن �شخ�صيته.
791 �شخ�صا طلب منهم  وحلل باحثون في جامعة �شيكاغو حركات 
الكمبيوتر،  على  بال�صور  خا�صة  مهمة  لإداء  "الماو�س"  ا�ستخدام 

بح�سب موقع �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وخل�ص ه���ؤلاء �إلى وج��ود اختلافات �صغيرة بين الأف��راد في تحريك 

منهم. واحد  كل  �شخ�صية  من  جانبا  يظهر  مما  "الماو�س"، 
فيها  ي�ستخدم  التي  الطريقة  يقي�س  برنامجا  الباحثون  وا�ستخدم 
الم�����ش��ارك��ون ف�����أرة ال��ك��م��ب��ي��وت��ر، وي��ح��ل��ل ع��وام��ل م��ث��ل ���س��رع��ة الحركة 

والنقرات والتوقف الم�ؤقت.
وفي وقت لاحق، طلب من الم�شاركين تعبئة ا�ستبيان "ال�سمات الخم�س" 
الذي ي�ستعلمه علماء النف�س لقيا�س ال�سمات، ويحدد �أن ال�شخ�ص قد 

يكون ع�صبيا �أو منفتحا �أو مقبولا �أو منب�سطا �أو ع�صبيا.
"الماو�س"نوع  اختبار  بنتائج  ال�شخ�صية  نوع  الباحثون  قارن  وعندما 

ال�شخ�صية، وجدوا �صلة بين الأمرين.
وقال الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، كيمبرلي مايدنباور: "�إن وجود 
عدد �أقل من النقرات غير ال�ضرورية وحركة الماو�س البطيئة والمزيد 
من الت�شبث به "التوقف الم�ؤقت"، يعني �أن ال�شخ�ص منفتح ولطيف 

ومن�ضبط ب�شكل �أكبر وع�صبي ب�شكل �أقل".

كائنات في �أق�صى العالم تنذر بجائحة جديدة
القارة  في  خارقة"  "بكتيريا  �إنها  قالوا  مما  �لالاست  علماء  اكت�شف 
العالم،  تجتاح  جديدة  جائحة  في  تت�سبب  ربم��ا  الجنوبية،  القطبية 

مثل جائحة كورونا.
المقلق  ف���إن  قولهم،  علماء  نيوز" عن  "ياهو  موقع  نقل  ما  وبح�سب 
وت�صديها  نف�سها  بناء  �إع��ادة  على  قدرتها  البكتيريا هو  �أم��ر هذه  في 
للم�ضادات الحيوية، مما يجعل الأدوية الحالية لدى الب�شر عديمة 

الجدوى.
الموقع  بح�سب  ال�صادم  الاكت�شاف  ه��ذا  �إلى  ت�شيليون  علماء  وتو�صل 
الإخباري، بينما كانوا يعدون بحثا عن التغير المناخي وت�أثيره على 
وحذروا  ال�سنين.  لآلاف  الجليد  في  تجمدت  التي  البكتيريا  انت�شار 
من �أن تغير المناخ يعني �أنه �سيكون لدى هذه البكتيريا القدرة على 
عواقب  على  ذل��ك  ينطوي  ما  مع  القطبية،  المناطق  خ��ارج  الانت�شار 
النتائج خلال درا�سة ن�شرت في دورية  وخيمة محتملة. وج��اءت هذه 
"توتل �إينفاريومنت" العلمية، وقاد البحث الأ�ستاذ في جامعة ت�شيلي، 
كانت  الخفافي�ش  �أن  وا�سع  نطاق  على  ويعتقد  ماركوليتا.  �أندري�س 
ال�صين قبل  ب��د�أت في منطقة ووه��ان في  التي  م�صدر جائحة كورونا 
�أجزاء  �إن  2019. وقال ماركوليتا  �أواخر  �إلى كل العالم في  تنتطلق 
الحم�ض النووي المحمولة تحتوي على "قوة خارقة" تطورت لمواجهة 

الظروف المتطرفة، وبو�سعها الانتقال �إلى بكتيريا �أخرى.
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»الحمى القلاعية« يقلق 
�أ�صحاب مزارع الأغنام 

ا�ضطر المزارع الفل�سطيني محمد ب�شير �إلى �إحراق عدد من الأغنام النافقة 
مربو  فقد  الأخ�رية،  الأ�شهر  خلال  القلاعية...  بالحمى  �إ�صابتها  نتيجة 
الموا�شي الفل�سطينيون �أكثر من �ألفي ر�أ�س في ال�ضفة الغربية المحتلة نتيجة 
تف�شي هذا الفيرو�س، بالتزامن مع قرار من ال�سلطات بوقف عمليات تلقيح 
الحيوانات. في مزرعته الواقعة قرب نابل�س في �شمال ال�ضفة الغربية، يقدر 
�شهرين  خ�لال  الفيرو�س  ب�سبب  تكبدها  التي  الإجمالية  الخ�سائر  ب�شير 
�أك�رث من  �أل��ف دولار. بين �شباط-فبراير و�آذار-م��ار���س، فقد   150 بنحو 

�إحراقها. على  عماله  واجبر  ر�أ�س   300
مر�ض  من  جديدة  �لاسلة  اكت�شاف  تم  الما�ضي  الثاني-نوفمبر  ت�شرين  في 
التي  الغربية  ال�ضفة  �إلى  انتقل  ما  و�سرعان  الأردن،  في  القلاعية  الحمى 
على  كبيرة  ب��درج��ة  �سكانها  ويعتمد   ،1967 ع��ام  منذ  �إ�سرائيل  تحتلها 
الزراعة. ويلقي مربو الما�شية الفل�سطينيون اللوم على ال�سلطة الفل�سطينية 

التي �أوقفت تلقيح حيواناتهم.
فمنذ العام 2019، لم تنفذ ال�سلطة الفل�سطينية ووزارة الزراعة التابعة 

لها �أي حملة منتظمة للتطعيم ال�ضروري لحماية الما�شية من الأمرا�ض.
نابل�س  بالقرب من مدينة  الما�شية  ر�ؤو���س  �آلاف  ال��ذي يملك  ويقول ب�شير 
ولا  الفل�سطينية...  ال�سلطة  من  م�ساعدة  �أتلق  "لم  بر�س  فران�س  لوكالة 
�أن ي�ؤمنوا لنا الحماية، و�أن يحموا  "عليهم  حتى مكالمة هاتفية"، م�ضيفا 

�أر�ضنا". ويعرب عن ا�ستيائه من "تقاع�س" وزارة الزراعة الفل�سطينية.

رقم مفزع لثاني �أك�سيد الكربون
الجوي  وال��غ�لاف  المحيطات  �إدارة  ك�شفت 
لتركيز  مفزعا  رقما  الأميركية،  الوطنية 
مايو  الج��وي خلال  الكربون  �أك�سيد  ثاني 
الما�ضي، مو�ضحة �أنه بلغ �أعلى بن�سبة 50 
ك��ان عليه خ�لال حقبة ما قبل  بالمئة مما 
مثيل  ل��ه  �سُجل  �أن  ي�سبق  ولم  ال�صناعة، 
4 ملايين  نحو  الأر����ض منذ  ك��وك��ب  على 
والغلاف  المحيطات  �إدارة  و�أو�ضحت  �سنة. 
هذا  �سبب  �أن  الأميركية  الوطنية  الج��وي 
الارت���ف���اع الج��دي��د ه��و الاح��ت��رار المناخي 
الب�شرية،  الأن�����ش��ط��ة  ع��ن  ال��ن��اج��م  ال��ع��الم��ي 
�أهمها و�سائل النقل و�إنتاج الإ�سمنت و�إزالة 
الغابات و�إنتاج الكهرباء با�ستخدام الوقود 
الأح��ف��وري، وف��ق م��ا ذك��رت وك��ال��ة فران�س 
بر�س. يذكر �أن مايو هو عادة ال�شهر الذي 
ثاني  م�ستويات  �أعلى  �سنة  كل  فيه  تُ�سجل 
�أك�����س��ي��د ال��ك��رب��ون . وتج����اوز ت��رك��ي��ز ثاني 
عتبة   2022 م��اي��و  ال��ك��رب��ون في  �أك�����س��ي��د 
الـ420 جزءا في المليون  )ppm(، وهي 
كمية  لتحديد  الم�ستخدمة  القيا�س  وح��دة 
ال��ت��ل��وث في ال��ه��واء، �أم���ا في م��اي��و 2021، 
فكان هذا المعدل 419 جزءا في المليون، وفي 
2020 كان 417 جزءا في المليون. وت�ؤخذ 
"ماونا  مر�صد  بوا�سطة  القيا�سات  ه��ذه 
لوا" في هاواي، المبني في موقع مرتفع، مما 

يجنبه الت�أثر بالتلوث المحلي.

تلوث الهواء قد يت�سبب بحدوث 
نوبة قلبية في غ�ضون �ساعة �ص 23

هل تزداد ال�شهية فور 
حدوث الحمل؟

ال�صداع والغثيان وبع�ض التقل�صات من العلامات المبكرة للحمل لدى كثير 
من الن�ساء، وهناك �أعرا�ض وعلامات �أخرى �أقل �شيوعاً. ويتم ت�أريخ الحمل 
تبد�أ  المبكرة  ف�رتة الحمل  ف���إن  �آخ��ر دورة �شهرية، لذلك  بعد  ي��وم  �أول  منذ 
�أعرا�ضها بعد حوالي 3 �إلى 6 �أ�سابيع من عُمر الحمل، �أو بعد �أ�سبوع �إلى 4 

�أ�سابيع من حدوث الإخ�صاب.
وبالن�سبة للجوع وال�شهية، تمر معظم الن�ساء بانخفا�ض في ال�شهية �أو عدم 

تغير فيها خلال الأ�سابيع الأولى من الحمل.
لذلك، �إذا كنتِ تعانين من جوع �شديد في ظل الغياب التام لعلامات الحمل 
الأخرى، فلي�س من المحتمل �أنك حامل. هناك العديد من الأ�سباب الأخرى 
التي تجعلك ت�شعرين بالجوع �أكثر من المعتاد. على �سبيل المثال، تجد بع�ض 
الن�ساء �أن �شهيتهن تزداد في الوقت الذي يتوقعن فيه الدورة ال�شهرية. مع 

ذلك، ت�ستجيب الن�ساء ب�شكل مختلف للحمل.
ويعتبر اختبار الحمل �أف�ضل الطرق لتف�سير الأعرا�ض التي ت�شعرين بها، 

�إلى جانب الأعرا�ض ال�شائعة مثل ال�صداع والغثيان والتقل�صات.

فترة متابعة 7 �سنوات
للأطباء  الأم�ريك��ي��ة  الكلية  ع��ن  ���ص��ادر  ت��ق��ري��ر  و�أو����ض���ح 
�أنه   ،American College of Physicians
البالغين  �أن  تبين  القهوة،  يحت�سون  لا  من  مع  بالمقارنة 
كوب   3.5 �إلى   1.5 �أي  معتدلة،  كميات  ي�شربون  الذين 
في اليوم من القهوة غير المحلاة �أو القهوة المحلاة بال�سكر 
 7 مدتها  متابعة  ف�رتة  خ�لال  للوفاة  عر�ضة  �أق���ل  ك��ان��وا 
لأولئك  بالن�سبة  النتائج  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار  �سنوات. 

الذين ا�ستخدموا المحليات ال�صناعية كانت �أقل و�ضوحًا.

محلاة �أو غير محلاة
ال�صحية  الآث���ار  ر�صدت  التي  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  وج��دت 
خطر  بانخفا�ض  مرتبط  ال��ق��ه��وة  ا�ستهلاك  �أن  للقهوة 
والقهوة  المحلاة  القهوة غير  ولكنها لم تميز بين  الوفاة 

المحلاة بال�سكر �أو المحليات ال�صناعية.
وفي ال���درا����س���ة الأخ���ي��رة، ا���س��ت��خ��دم ب��اح��ث��ون م���ن جامعة 
من  ب��ي��ان��ات  ال�صينية  قوانغت�شو  في  م��ي��دي��ك��ال  ���س��اوث��رن 
في  الح��ي��وي  ال��ب��ن��ك  ل��درا���س��ة  ال�صحي  ال�����س��ل��وك  ا�ستبيان 
المملكة المتحدة لتقييم ارتباطات ا�ستهلاك القهوة المحلاة 
�أ�سباب  المحلاة مع جميع  بال�سكر والمحلاة �صناعياً وغير 

الوفيات وال�سبب المحدد.
قام الباحثون بطرح العديد من الأ�سئلة المتعلقة بال�سلوك 
الغذائي وال�صحي على �أكثر من 171000 م�شارك من 
معروف  �سرطان  �أو  قلب  �أم��را���ض  ب��دون  المتحدة  المملكة 

لتحديد عادات ا�ستهلاك القهوة.
�سبع  ا�ستمرت  التي  المتابعة  ف�رتة  خ�لال  النتائج  و�أف���ادت 

�سنوات ما يلي:
القهوة غير  �أي كمية من  الذين �شربوا  الم�شاركون  • كان 
% من   21 �إلى   16 بن�سبة  للوفاة  عر�ضة  �أق��ل  الم��ح�لاة 

الم�شاركين الذين لم ي�شربوا القهوة.
• كان الم�شاركين الذين �شربوا 1.5 �إلى 3.5 كوب يومي 
للوفاة  ع��ر���ض��ة  �أق���ل  ك��ان��وا  بال�سكر  الم��ح�لاة  ال��ق��ه��وة  م��ن 
ي�شربوا  لم  الذين  الم�شاركين  من   31% �إلى   29 بن�سبة 

القهوة.
القهوة  �شربوا  الذين  البالغين  �أن  الباحثون  لاح��ظ   •
فقط  ملعقة �صغيرة   1 ح��والي  �أ���ض��اف��وا  بال�سكر  الم��ح�لاة 

من ال�سكر لكل فنجان قهوة في المتو�سط.
الذين  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  ح��ا���س��م��ة  غ�ي�ر  ال��ن��ت��ائ��ج  ك���ان���ت   •

ا�ستخدموا المحليات ال�صناعية في قهوتهم.

كمية ال�سكر وال�سعرات الحرارية
ي�ضيف الباحثون �أن بيانات الم�شاركين عمرها 10 �سنوات 
على الأقل وتم جمعها من بلد يعتبر ال�شاي فيه م�شروبًا 
�أن متو�سط كمية  م��راع��اة  ���ض��رورة  م��ع  ب��الم��ث��ل،  م�����ش��ه��ورًا 
في  الم�����ش��ارك��ون  تناوله  ق��ه��وة  فنجان  لكل  اليومية  ال�سكر 
الدرا�سة �أقل بكثير من الم�شروبات المتخ�ص�صة في مطاعم 
�سل�سلة المقاهي ال�شهيرة، والذي ربما يحت�سيه العديد من 

بدلًا  القهوة  م�ستهلكي 
الأخرى  الم�شروبات  من 

ال��ت��ي تجعل الم��ق��ارن��ة مع 
�أكثر  القهوة  �شاربي  غ�ري 

�صعوبة.
بناءً  �أن����ه  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخ��ل�����ص 

ف�إنه يمكن  والنتائج،  البيانات  تلك  على 
للأطباء عدم ن�صح مر�ضاهم بالتوقف 

عن تناول القهوة ولكن يجب توخي 
الح�����ذر ب�������ش����أن �أن�������واع ال���ق���ه���وة ذات 

ال�سعرات الحرارية العالية.

�أن  دون  بالقهوة  ت�ستمتع  كيف 
ت�ضر ج�سمك؟

منا�سبًا  القهوة  ت��ن��اول  ي��ك��ون  �ألا  يمكن 
ل��ل��ج��م��ي��ع، ل��ك��ن��ه��ا لا ت�����زال واح�����دة من 
العالم.  في  ���ش��ع��ب��ي��ة  الم�������ش���روب���ات  �أك��ث��ر 
للطاقة،  وم���ع���زز  ل��ذي��ذ  م�����ش��روب  �إن����ه 
الكثير من  يوفر  كونه  �إلى  بالإ�ضافة 
الفوائد ال�صحية مثل ت�سريع عملية 
ال��ت��م��ث��ي��ل ال���غ���ذائ���ي وت��ق��ل��ي��ل خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري، 
ب��ل ت�����ش�ري ب��ع�����ض ال���درا����س���ات �إلى 

�إب���ط���اء عملية  في  ي�����س��اع��د  �أن����ه 
ن�شره  لم���ا  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، وف��ق��ا 

 Eat This Not م��وق��ع 
.That

القهوة  ت��وف��ر  �أن  يم��ك��ن 
الفوائد،  ه���ذه  ال��ع��ادي��ة 

لكن المكونات التي يتم 
القهوة  �إلى  �إ�ضافتها 
تلغيها  �أن  يم����ك����ن 
�سبيل  على  ب�سرعة، 
����ش���رب  �إن  الم������ث������ال، 

من  الكثير  مع  القهوة 
ب�شكل  وال�����س��ك��ر  ال��ك��ريم��ة 

م�ضاعفات  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  يومي 
مثل زيادة الوزن �أو الالتهاب.

تقول اخت�صا�صية التغذية تري�ستا ب�ست �إنه يمكن الم�ساعدة 
على الوقاية من الالتهاب وزيادة الوزن عند تناول القهوة 

�إذا تم الالتزام بالن�صائح التالية:

الألبان منتجات  ا�ستهلاك  تقليل   .1
�إن الطريقة ال�شائعة ل�شرب القهوة هي ب�إ�ضافة الكريمة 
يكون  �أن  يمكن  الد�سم.  كامل  لاتيه  �أو  والحليب  المكثفة 
ي�ساهم  ربم��ا  لكن  الطعم،  لذيذ  الطريقة  بهذه  الم�شروب 
ب�شكل  تناوله  �إذا تم  الالتهابية من الج�سم  الا�ستجابة  في 

منتظم.
"يمكن  ب�����س��ت:  ت���ق���ول 
البع�ض  ل��دى  ي��ك��ون  �أن 
من  م��ت��ف��اوت��ة  ح�سا�سية 
لذلك  الأل���ب���ان،  منتجات 
الا�ستغناء  الأف�������ض���ل  م���ن 
القهوة  ت����ن����اول  ع���ن���د  ع��ن��ه��ا 

لفترة من الوقت".

ال�سكر  ت��ن��اول  تجنب   .2
المكرر

من ال�سهل طلب لاتيه الفانيليا 
يتوقف  �أن  دون  ال���ك���رام���ي���ل  �أو 
ال�سكر  ب�������ش����أن  ل��ل��ت��ف��ك�ري  ال�����ش��خ�����ص 
ال�سكر  �أن  م���ن  ب�����س��ت  وتح����ذر  الإ�����ض����افي. 
الم�ضاف يمكن �أن ي�ؤدي ب�سرعة �إلى الالتهاب �إذا تم 

تناوله على مدى فترة من الزمن.
"يوجد ال�سكر المكرر في ال�سكر التقليدي  تقول ب�ست: 
العديد  في  الم�ضاف  وال�سكر  القهوة  لتحلية  الم�ستخدم 
ال�سكر  من  النوع  وه��ذا  والكريمة،  القهوة  نكهات  من 
هو  الم��ف��ي��د  "البديل  �أن  مو�ضحة  الالتهاب"،  ���ش��دي��د 
المحليات الطبيعية مثل الع�سل �إذا كان ال�شخ�ص يرغب 

في تقليل المكونات الالتهابية التي يتناولها بانتظام".

الح�ص�ص حجم   .3
ي�ستمتع  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  �أن��ه  من  ا  �أي�ضً ب�ست  تح��ذر 
بالخروج للح�صول على م�شروبات القهوة، فربما تكون 
ي�ؤدي  ب�شكل غير متوقع، مما  الأك��واب كبيرة  �أحجام 

�إلى زيادة ال�سعرات الحرارية وال�سكر.
القهوة  م�����ش��روب��ات  تح��ت��وي  م��ا  "غالبًا  ب�����س��ت:  ت��ق��ول 
�سعرات  على  المجمدة،  �أو  ال��ب��اردة  �أو  ال�ساخنة  المميزة، 
حرارية فارغة و�أحجام كبيرة، لذلك �إذا كان ال�شخ�ص 
قلقًا ب�ش�أن الالتهاب، فربما يرغب في التحقق من حجم 
�أنه  �شارحة  الطلب"،  ح�سب  المطلوبة  التالية  القهوة 
ما  اختبار  بهدف  "تقلي�ص حجم الح�ص�ص لفترة  يمكن 

�إذا كان الانتفاخ والالتهاب ينخف�ضان".

القهوة مبي�ض  مكونات   .4
المهم  م��ن  القهوة،  مبي�ض  اختيار  عند  ب���أن��ه  ب�ست  تن�صح 
دائمًا قراءة المل�صق الذي يت�ضمن المحتوى الغذائي، ف�إذا 
ال�شخ�ص يبحث عن مبي�ض قهوة خال من منتجات  كان 
يتفاج�أ  فربما  الالتهاب،  مكافحة  في  للم�ساعدة  الأل��ب��ان 
�أن ال��ع��دي��د م��ن ك��ريم��ات ال��ق�����ش��دة الخالية  ع��ن��دم��ا ي��ج��د 
الم�ضاف  ال�سكر  الكثير من  ت�أتي مع  الألبان  من منتجات 

ومكونات غريبة �أخرى.
يحتوي  لا  للقهوة  مبي�ض  اختيار  ال�����ض��روري  م��ن  لذلك 

على �سكر م�ضاف.

معر�ض الكتاب بالمغرب يعفي 
النا�شرين من ر�سوم الإيجار 

ق���ال اتح���اد ال��ن��ا���ش��ري��ن ال��ع��رب �إن 
والتوا�صل  والثقافة  ال�شباب  وزارة 
�إدارة  ع��ل��ى  وال��ق��ائ��م�ني  الم��غ��رب  في 
ال����دولي  ل��ل��م��ع��ر���ض   27 ال�������دورة 
ل��ل��ن�����ش��ر وال���ك���ت���اب ا���س��ت��ج��اب��وا �إلى 
ر�سوم  من  النا�شرين  �إع��ف��اء  طلب 

الإيجار.
وقال الاتحاد في بيان �إنه كان على 
منذ  الم��ع��ر���ض  �إدارة  م���ع  ت��وا���ص��ل 
ف��ت�رة وت���ق���دم ب��ع��دة م��ط��ال��ب من 
بينها "�إعفاء النا�شرين العرب من 

ر�سوم �إيجار الأجنحة".
"ي�ساعد  ال��ق��رار  �أن  و�أك���د الاتح���اد 
ا�ستمرارية  في  ال��ع��رب��ي  ال��ن��ا���ش��ر 
ن�شاطه في �صناعته" م�شيرا �إلى �أن 
العاملين في �صناعة الن�شر العربية 
ماليا  ع�صيبة  ب��ظ��روف  "يمرون 

ومهنيا جراء جائحة كورونا".
للن�شر  ال�������دولي  الم���ع���ر����ض  وك������ان 
والكتاب بالرباط انطلق في الثاني 
من يونيو حزيران بم�شاركة 712 
نا�شرا من 55 دولة وي�ستمر حتى 
ال��ث��اني ع�����ش��ر م��ن ال�����ش��ه��ر. ويقام 
ب�سبب  عامين  غياب  بعد  المعر�ض 
ال����ظ����روف ال���وب���ائ���ي���ة ال���ع���الم���ي���ة في 
العا�صمة المغربية لأول مرة بعدما 
ظ���ل ط����وال ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة في 

الدار البي�ضاء.
والثقافة  ال�����ش��ب��اب  وزي����ر  و����ص���رح 
بن�سعيد  المهدي  محمد  والتوا�صل 
ق������رار نقل  ب�������أن  ����س���اب���ق  في وق�����ت 
"لم  للرباط  دائ��م  ب�شكل  المعر�ض 
بعد  درا���س��ت��ه  و�ستتم  بعد"  يح�سم 

نهاية هذه الدورة وتقييمها.

ماجدة الرومي ت�شوق 
المتابعين لجديدها

​ماجدة  اللبنانية  الفنانة  �شاركت 
فيديو  مقطع  الج��م��ه��ور  الرومي​ 
ج��دي��د ع�رب ح�سابها الخ��ا���ص على 
موقع التوا�صل الاجتماعي، ظهرت 
الت�سجيل،  �ستوديو  داخ��ل  من  فيه 
الجديدة.  لأغنيتها  ت�ستمع  وه��ي 
�أن م��اج��دة ال��روم��ي ت�ستعد  وي��ب��دو 
باللغة  ق����ري����ب����اً،  �أغ����ن����ي����ة  ل����ط����رح 
المن�شور  ع��ل��ى  وع��ل��ق��ت  ال��ف�����ص��ح��ى، 

قائلة: "قريبا".
ك��ب�ري مع  ب�شكل  ت��ف��اع��ل  الج��م��ه��ور 
وعبروا  ال���روم���ي،  م��اج��دة  من�شور 
�أغنية  ل�سماع  ت�شوقهم  م��دى  ع��ن 
جديدة لها. وكانت ماجدة الرومي 
ق��د ن�����ش��رت ���ص��ورة ل��ه��ا، وثّ��ق��ت من 
خلالها ممار�ستها حقّها في الاقتراع  
الانتخابات  في  �أي������ار،   15 الأح�����د 
ال�صورة  على  علّقت  وقد  النيابية. 
بالقول: "ماجدة الرومي تنتخب"، 

مع و�سم "لبنان".

محلاة �أو غير محلاة.. القهوة 
ترتبط بانخفا�ض مخاطر الوفاة

ك�شفت نتائج درا�سة �أميركية جديدة �أن احت�ساء القهوة المحلاة يوميًا يقلل ن�سبة الوفيات 
بن�سبة ت�صل �إلى %31 في غ�ضون 7 �سنوات مقارنة بمن لا ي�شربون القهوة، في 

حين �أن �أولئك الذين تناولوا القهوة غير المحلاة كانوا �أقل عر�ضة للوفاة 
 "Neuroscience News" %21، بح�سب ما ن�شره موقع  بن�سبة 

."Annals of Internal Medicine" نقًال عن دورية



الاثنين   6  يونيو    2022  م   -    العـدد   13562  
Monday    6    June    2022   -  Issue No   13562

22

�ش�ؤون محلية

دبي لل�سياحة الم�ستدامة تحتفي بـ 50 مبادرة ا�ستدامة في يوم البيئة العالمي

دائرة الاقت�صاد وال�سياحة بدبي ت�سلط ال�ضوء على 50 مبادرة رائدة في المدينة بمنا�سبة الاحتفال بالذكرى الـ 50 ليوم البيئة العالمي 
•• دبي- الفجر

الاقت�صاد  ل��دائ��رة  التابعة  الم�ستدامة"،  لل�سياحة  "دبي  م��ب��ادرة  تحتفي 
�إحدى  باعتبارها  الإم���ارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى  والهادفة  بدبي،  وال�سياحة 
وجهات ال�سياحة الم�ستدامة الرائدة عالمياً، بالممار�سات الم�ستدامة في جميع 

�أنحاء المدينة للاحتفال بالذكرى الـ 50 ليوم البيئة العالمي.
وت�سلط دائرة الاقت�صاد وال�سياحة بدبي بمنا�سبة يوم البيئة العالمي، الذي 
بالتغيير  للإلهام  عالمية  "من�صة  كـ  للبيئة  المتحدة  الأمم  برنامج  �أطلقه 
الإيجابي"، على 50 من مبادرات المدينة الرائدة في الحفاظ على البيئة 
والا�ستدامة �ضمن منظومتها ال�سياحية، �سواء كانت محميات �صحراوية، 
�أو مطاعم �أو من�ش�آت فندقية �أو مناطق جذب �سياحي تحافظ على البيئة، 

بالإ�ضافة �إلى  الأن�شطة التوعوية والثقافية التي تهتم بهذا المجال. 
منظومتها  �ضمن  بالبيئة  دبي  والطبيعة:اهتمت  البيئة  حماية  مبادرات 
المتكاملة، و�أوجدت رابطا م�شتركا مع الطبيعة. فلطالما كان لدبي ات�صال 
مت�أ�صلة  البيئة  وحماية  الطبيعة  فحب  محيطها.  مع  ومتجان�س  وثيق 
�سواء عبر  با�ستمرار،  به  فيها وهو �شيء م�ستمر ويتم تعزيزه والاحتفاء 

الممار�سات المتنوعة �أو المحميات الطبيعية �أو رحلات ال�سفاري.
�آل  را�شد  بن  محمد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  �أطلق  تبادر":  "دبي  مبادرة 
تبادر"  "دبي  م��ب��ادرة  التنفيذي  المجل�س  رئ��ي�����س  دب���ي  ع��ه��د  ولي  م��ك��ت��وم، 
للا�ستدامة في منت�صف �شهر فبراير الما�ضي، والرامية �إلى توعية مختلف 
�شرائح المجتمع ب�أهمية الحفاظ على مواردنا الطبيعية، وكذلك �إلهامهم 
�إلى  ت���ؤدي  والتي  الخاطئة  الممار�سات  لبع�ض  المطلوب  التغيير  لإح���داث 
�أ�ضرار بالغة للبيئة المحيطة. وكذلك تغيير �سلوكهم الا�ستهلاكي لقوارير 
المياه البلا�ستيكية، ف�لًاض عن �إلهام النا�س ب�شكل فعال و�إيجابي للحد من 
تثبيت  تم  وقد  الواحد.  الا�ستخدام  ذات  البلا�ستيكية  العبوات  ا�ستخدام 
40 جهازا لتوزيع مياه ال�شُرب النقية بالمجان في �أماكن عامة، توازياً مع 

الت�شجيع على تركيب فلاتر مياه في المنازل والم�ؤ�س�سات والمدار�س.
دبي  في  للطاقة  الأعلى  المجل�س  قام  للطاقة:  المتكاملة  دبي  ا�ستراتيجية 
بو�ضع و�إطلاق ا�ستراتيجية دبي المتكاملة للطاقة 2030 في عام 2011، 
وت�ستهدف  النظيفة.  الطاقة  وزي��ادة ح�صة  الطاقة  تنويع م�صادر  بهدف 
دبي زيادة ح�صة الطاقة النظيفة �إلى 29 بالمئة والطلب على الطاقة في 

الإمارة بن�سبة 30 بالمئة بحلول عام 2030.
�أكبر  �إح��دى  ال�صحراوية  دب��ي  محمية  تُعتبر  ال�صحراوية:  دب��ي  محمية 
المحميات الطبيعية في دولة الإم��ارات العربية المتحدة. وقد تّم ت�سييجها 
لحماية الحيوانات التي تعي�ش فيها والنباتات التي تنبت في �أر�ضها. وتم 
البيئة  على  للحفاظ  بعناية  لها  التخطيط  عبر  الطبيعة  ت�أهيل  �إع���ادة 

ال�صحراوية الجميلة.
في  الرطبة  الأرا�ضي  في  تقع  الفطرية:  للحياة  الخور  ر�أ�س  محمية    .1
دبي، والقريبة من المدينة، وهناك ع�شرات الآلاف من طيور الفلامنجو 
�آمنة  بيئة  وك��ذل��ك  للطيور  وا���س��ع��ا  م�ل�اذا  ت��وف��ر  ك��م��ا  ب��ه��ا.  تعي�ش  ال��ت��ي 

للأ�سماك والثدييات الأخرى للتكاثر.
م�شروع دبي لإعادة ت�أهيل ال�لاسحف: يهدف الم�شروع في جميرا �إلى رعاية 
و�إطلاقها  ت�أهيلها،  و�إع���ادة  وحمايتها  الجريحة  �أو  المري�ضة  ال�لاسحف 
ال�لاسحف  تهدّد  التي  بالأخطار  الوعي  بيئتها، وكذلك رفع م�ستوى  �إلى 

البحرية.
من  الحد  �إلى  �إعمار  مجموعة  تهدف  �إعمار:  من  النفايات  �إدارة    .2
م�ستقبل  لتحقيق  الطعام  مخلفات  من  الكربون  وانبعاثات  الطعام  هدر 
�أج��ل الح��د من هدر  �أنها تبذل جهودا من  دب��ي. حيث  ا�ستدامة في  �أك�رث 
الطعام والمياه في مختلف قطاعات ال�ضيافة، وكذلك دعم �أف�ضل الممار�سات 

في المن�ش�آت الفندقية والمطاعم التي تت�ضمنها م�شاريعها.
 10 ال�صحراوية  الم��رم��وم  محمية  ت�شكل  ال�صحراوية:  الم��رم��وم  محمية 
غير  طبيعية  محمية  �أك�ب�ر  وتُ��ع��ت�رب  الإج��م��ال��ي��ة  دب��ي  م�ساحة  م��ن  بالمئة 
المحمية بم��ب��ادرات��ه��ا في  ت�شتهر  الم��ت��ح��دة.  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  م�����س��وّرة في 
�أحد  المحمية  ت�ضمّ  ال�ربي��ة.  الحياة  فيها  تزدهر  كما  الا�ستدامة،  مج��ال 

تجمّعات  و�أك�ب�ر  دب��ي  في  العربية  الم��ه��ا  قطعان  ط�����ي�����ور �أك�ب�ر 
وه��ي تغطي م�ساحة  الإم�����ارات.  4 ال��ن��ح��ام في  0

هكتاراً تقريباً من الأر�ض الخ�صبة المليئة 
بال�شجيرات.

للحياة  ال�����ص��ف��ا  وادي  مح��م��ي��ة 
المكان  ه���ذا  يتيح  ال��ف��ط��ري��ة: 

الم�����س��ت��دام الم��ح��اف��ظ��ة على 
تتجول  �أن  الح��ي��وان��ات 

في موطنها الطبيعي 
المزدهر.

محمية جبل حتا: يعتبر �سد حتا مكانا �شهيرا لل�سياح، وموقعا م�ستداما 
رائعا، وهو ما يوفر مكانا مثاليا للحياة البرية المحيطة به.

زراعة �أ�شجار الغاف: زراعة ا�شجار الغاف ن�شاط متاح للجميع ي�ساهم في 
تعزيز روح الفريق الواحد والمحافظة على البيئة ويكر�س ح�س الم��سؤولية 
مفيدة  و�أن�شطة  بفعاليات  القيام  خ�لال  م��ن  البيئة  تج��اه  الجميع  ل��دى 
وم�سلية معاً.  الفنادق والمنتجعات الم�ستدامة: توا�صل فنادق دبي اعتمادها 
�إر�شادات  مع  البيئة، تما�شياً  على  بالحفاظ  والتزامها  الم�ستدامة  للحلول 
الم�ستدامة" والانج��ازات الا�ستثنائية التي تحققها  "دبي لل�سياحة  مبادرة 
والفنادق  المنتجعات  من  العديد  تحر�ص  �إذ  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  دب��ي  حكومة 
قطاع  في  �إيجابية  نتائج  وتحقيق  بالا�ستدامة  الال��ت��زام  على  الإم����ارة  في 
ال�سياحة، حيث  التوجهات في قطاع  �أح��دث  ال�ضيافة، ف�لًاض عن مواكبة 
تنفذ فنادق دبي حالياً �سل�سلةً من متطلبات الا�ستدامة التي و�ضعتها دبي 
الرائدة  الم�ستمرة لتعزيز مكانة دبي  �إطار الجهود  الم�ستدامة في  لل�سياحة 

كوجهةٍ م�ستدامة.
فندق الريتز كارلتون، دبي في جميرا بيت�ش ريزيدن�س - المزرعة العمودية: 
بيت�ش ريزيدن�س مزرعة  دب��ي في ج��م�ريا  ك��ارل��ت��ون،  ال��ري��ت��ز  ف��ن��دق  �أط��ل��ق 
عمودية في �إطار جهوده لتعزيز مبادرات الا�ستدامة، و�سعيه لابتكار �أطباق 
محلية مميزة، وت�شجيع جميع المطاعم والمقاهي على اعتماد حلول الأمن 
طازجة  �أطباق  تقديم  �إلى  �إ�ضافة  المتجددة،  الزراعة  وممار�سات  الغذائي 

لل�ضيوف.
فندق �أنداز دبي النخلة: يتخذ الفندق الفاخر مزيداً من الخطوات نحو 
لزراعة  المائية  ال��زراع��ة  اعتماد  خ�لال  من  البيئة  على  للحفاظ  مبادرته 
منتجاته الخا�صة وا�ستخدامها في �إعداد الأطباق في مطاعمه وا�ستراحاته 
المتعددة.  المها - المنتجع والنادي ال�صحي من لاك�شري كوليك�شِن: يتميز 
حيث  فريدة،  ا�ستدامة  بمنهجية  ال�صحراوي  ال�صحي  وال��ن��ادي  المنتجع 
خلال  من  فيها  يقع  التي  ال�صحراوية  المحمية  على  الحفاظ  على  يعمل 
�إعادة �إدخال الحيوانات الأ�صلية �إلى المنطقة، وحماية النباتات المحلية من 

رعي الإبل والماعز والحمير.
�إحدى  ري���زورت  �إي��ه  يُعد فندق ومنتجع جيه  ري���زورت:  �إي��ه  منتجع جيه 
الوجهات الرائدة في مبادرة دبي تبادر للا�ستدامة، حيث ي�ستخدم عبوات 

مياه قابلة لإعادة التعبئة في محطات المياه المنت�شرة في مرافق المنتجع. 
فندق ماندارين �أورينتال جميرا: يتميز الفندق الفاخر بمكانةٍ رائدة في 
ممار�ساتهم  وخ�صو�صاً  للبيئة،  ال�صديقة  مبادراته  بف�ضل  الفنادق  قطاع 
الت�أثيرات  م���راع���اة  ع��ل��ى  الم�����ش�رتي��ات، وح��ر���ص��ه��م  الم�����س��ت��دام��ة في مج���ال 

الاجتماعية والبيئية في جميع قرارات ال�شراء الخا�صة بهم.
فندق �سوفيتل ذا �أوبيلي�سك: يُعد الفندق ال�شهير في المدينة الطبية �إحدى 
حيث  للا�ستدامة،  تبادر"  "دبي  مبادرة  في  الم�شاركة  الرئي�سية  الوجهات 
قطاع  في  �إيجابية  تغييرات  �إج��راء  �إلى  الفاعلة  الجهات  �إلهام  �إلى  يهدف 

ال�ضيافة والمحافظة على البيئة. 
فندق والدورف �أ�ستوريا النخلة: يركز الفندق على جهود الا�ستدامة من 
بالتزامه  للوفاء  ال�شاطئ،  تنظيف  حملة  لح�ضور  ال�ضيوف  دع��وة  خلال 
الممار�سات الجيدة وتجنب  باعتماد  ال�ضيوف  وزي��ادة وعي  البيئي  بالعمل 
رمي القمامة. كما ي�سلط ال�ضوء على �أهمية الحفاظ على �شاطئ نظيف 
لمرة  ت�ستخدم  التي  البلا�ستيكية  الم���واد  على  الاع��ت��م��اد  تجنب  خ�لال  م��ن 

واحدة.
فندق والدورف �أ�ستوريا في مركز دبي المالي العالمي: ينظم الفندق الفاخر 
الواقع في مركز دبي المالي العالمي ن�شاطاً لزراعة �أ�شجار القرم في محمية 
في  والم�ساهمة  العالمي،  البيئة  بيوم  احتفالًا  عجمان  في  الطبيعية  ال��زوراء 
الم�ستدام  "العي�ش  �شعار  تحت  الإم���ارات،  في  البيئي  النظام  ازده���ار  تعزيز 

بتناغم مع الطبيعة".
الرفاهية من منظور  الفندق ل�ضيوفه  يوفر  بولغري:  فندق ومنتجعات 
م�ستدام وفقاً لأف�ضل الممار�سات في مجال الت�صميم الم�ستدام، والتي �أقرّها 

و�إن�شاء  البيئي  التقييم  مج��ال  في  ال��رائ��د   )BREEAM( نظام 
المباني.

فندق رادي�سون بلو خور دبي: ح�صل هذا الفندق على �شهادة اعتماد 
جرين جلوب لالتزامه بالعديد من المبادرات المتعلقة بالا�ستدامة، 
�إع��ادة التدوير والحفاظ على المياه والكهرباء و�إدارة  بما في ذلك 

مخلفات الطعام وغيرها. 
دبي  في  الم���أك��ولات  قطاع  ي�شهد  الم�ستدامة  الطعام  تج��ارب 

اعتماد  خ�لال  من  الا�ستدامة  لتكري�س  با�ستمرار  وي�سعى  �سريعاً  تطوراً 
تحديثات تقنية وا�سعة النطاق في مجال الزراعة و�إدارة مخلفات الطعام. 
وتتجه معظم المطاعم في دبي نحو ا�ستخدام المكونات من م�صادر محلية 
�أ�صالة  �أك�ث�ر  تج���ارب  وت��ق��ديم  الا���س��ت��دام��ة  مج��ال  في  بالتزاماتها  للوفاء 

لل�ضيوف. 
المكونات  م��ن  �أط��ب��اق��ه  بتح�ضير  الع�صري  الأوروب����ي  المطعم  يقوم  ب��وك��ا: 
كما  الدولة،  الزراعية في  الإمكانات  على  ال�ضوء  وي�سلط  المزروعة محلياً 
ي�شتري اللحوم والأ�سماك من موردين محليين، ويعتمد ممار�سات تقوم 

على الابتكار والا�ستدامة. 
�آربيان تي هاو�س: يتميز هذا المطعم بالأ�صالة والعراقة وينقل �ضيوفه في 
رحلة �إلى الما�ضي من خلال الأطباق الإماراتية التقليدية والم�ستوحاة من 
الو�صفات العائلية با�ستخدام �أف�ضل المكونات المحلية، لي�ساهم بدورٍ مهم في 

الحفاظ على التراث والم�أكولات الإماراتية.
الطعام  ب�أدنى م�ستويات مخلفات  للبيئة  ال�صديق  المطعم  يتميز  كا�سيت: 
من خلال ا�ستخدام جميع المكونات لإنتاج منتجات بديلة، مثل ال�صل�صات 

والع�صائر والح�ساء. 
ريف جابانيز كو�شياكي: ت�أ�س�س المطعم على يد ال�شيف ال�شهير ريف عثمان 
ال�ضيافة.  المنا�صرين للا�ستدامة في قطاع  �أكبر  �أحد  دبي، وهو  المقيم في 
من  والبلا�ستيكية  المائية  النفايات  لتقليل  كبيرة  �أهميةً  المطعم  وي��ولي 
خلال توفير ق�شات �شرب معدنية لل�ضيوف، بالإ�ضافة �إلى عبوات زجاجية 

تحتوي على مياه مفلترة وفوارة. 
ذا �سام �أوف �أ�س: يولي المقهى الأ�صيل والأنيق البيئة �أهمية ق�صوى، ويقدم 
�أطباقاً محلية خا�صة ت�ضم ت�شكيلةً وا�سعة من الم�أكولات النباتية. ويعتمد 
المطعم �أف�ضل الممار�سات في القطاع بالتركيز على تقليل مخلفات الطعام 

�إلى الحد الأدنى.
وتكري�س  ال�صحية  الم�أكولات  تقديم  المطعم على  يركز  كيت�شن:  ون لايف 
ممار�سات الا�ستدامة، حيث ي�ستخدم زجاجات و�أواني فخارية قابلة لإعادة 

الا�ستخدام ومكونات محلية ل�ضمان تقليل الب�صمة الكربونية. 
لتزويده  المحليين  الموردين  الأنيق على  المقهى  �ساندر�سون: يعتمد  مقهى 
بالمكونات اللازمة لإعداد الأطباق ال�صحية، ويتطلع �إلى الابتكار الم�ستمر 

لتحقيق الحد الأدنى من مخلفات المياه والطعام.
�أج��واء طبيعية هادئة.  النباتية في  الأطباق  �سيفا قائمةً من  �سيفا: يقدم 
الم�أكولات  تقديم  على  تركيزه  في  الا�ستدامة  تحقيق  نحو  �سعيه  ويتمثل 
وتت�ألف  الفريد،  بت�صميمه  المقهى  يتميز  م��ون:  ذا  �آن��د  وايلد  النباتية.  
�أطباقه من مكوّنات محلية ومو�سمية وع�ضوية موثوقة، وت�شمل قائمته 
الأ�سا�سية  بر�سالته  المقهى  ال��ت��زام  يعك�س  م��ا  وغ��ن��ي��ة،  ط��ازج��ة  م���أك��ولات 

والمتمحورة حول الا�ستدامة.
�ضمن  الم�ستدام  المطعم  ج��ائ��زة  على  بح�صوله  ل��وي  مطعم  يفخر  ل��وي: 
لجهوده  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  في  مطعماً   50 �أف�ضل  جوائز 
الم�ستمرة في الحد من المخلفات والتركيز على ا�ستخدام المكونات التي يتم 

�إنتاجها محلياً.
مراكز  م��ن  العديد  دب��ي  الم�ستدامة:ت�ضم  وال�صحة  الا�ستجمام  م��راك��ز 
�سواء،  حد  على  وال���زوار  لل�سكان  البدنية  واللياقة  وال�صحة  الا�ستجمام 
والتي ت�شجع على تعزيز الأن�شطة البيئية والم�ستدامة. وتقدم هذه المراكز 
معدات ريا�ضية م�صنعة من مواد معاد تدويرها، وتوفر باقةً من علاجات 

ال�سبا والوجبات الخفيفة من م�صادر موثوقة ومكونات م�ستدامة. 
مركز ذا هندريد للياقة البدنية: يوفر المركز ال�صحي الفاخر والواقع في 
، باقةً متنوعة من العلاجات با�ستخدام منتجات محلية  منطقة جميرا 
الذهنية  ال�صحة  تح�سين  على  ت�ساعد  طبيعية  وعلاجات  مخلفات،  دون 

والج�سدية.
الم�ستدامة،  المدينة  في  لل�سيدات  المخ�ص�ص  الم��رك��ز  يقع  �سبا:  �سولت  �سي 
العلاجات  �أدوات بحرية طبيعية تتميز بفعالية قوية لتقديم  وي�ستخدم 
�أج��واء ت�ساعد على الا�سترخاء، كما يمنح عملاءه راح��ةً ذهنية  و�سط 
وج�سدية مع التركيز على حماية البيئة من خلال ا�ستخدام مكونات 

بحرية من م�صادر م�ستدامة.
ال�صحة  لع�شاق  الوجهة  توفر  ب��ول:  �سكاي  �أورا  في  اليوغا  تج��ارب 
بن�شاط  للا�ستمتاع  مثالياً  مكاناً  دب��ي  في  بالا�ستدامة  والمهتمين 
ت��اور، حيث تقدم العديد من  م�ستدام والا�سترخاء في برج ذا بالم 
الأدن���ى من  ب��الح��د  الال��ت��زام  م��ع  الفطور  النباتية على  الخ��ي��ارات 

المخلفات. 
ل��ي��اق��ة الجزيرة  ن����ادي  ذا لاي���ت ه���او����س ري�ت�ري���ت 
الح���م���راء: ي��ق��دم الم��ن��ت��ج��ع الم��م��ي��ز من 
المدينة  م��ن  ب��ال��ق��رب  م��وق��ع��ه 
والم�������ح�������اط ب���الم�������س���اح���ات 
ال�����������ص�����ح�����راوي�����ة 

مجموعةً من العلاجات وجل�سات التدريب والت�أمل واليوغا مع الحر�ص 
على اعتماد ممار�سات م�ستدامة.

مخ��يّ��م ���س��ون��ارا: يجمع الم�ل�اذ ال�����ص��ح��راوي ال��ف��اخ��ر ب�ني �أق�����ص��ى درجات 
الفخامة والا�ستدامة، حيث يقدم عرو�ضاً ترفيهية م�ستوحاة من تقاليد 

البدو وي�ستخدم مكونات محلية ومعدات تقليدية م�ستدامة بالكامل. 
التقليدي في منطقة  العربي  يوفر هذا الحمام  دبي:  �سبا  �سلطانة  حمام 
وتنظيف  لغ�سل  مثالية  وجهةً  وي�شكل  ل�ضيوفه،  الراحة  منتهى  الو�صل 
الج�سم وتن�شيط القدرات الذهنية، حيث يعتمد ممار�سات جديدة ومبتكرة 

لحماية البيئة وتوفير التجارب الفاخرة.
الواحة  في  موقعه  من  ال�صحي  المنتجع  يقدم   :360 بيينج  ويل  بالان�س 
مول �أ�سلوباً �صحياً ملائماً لتحديات القرن الحادي والع�شرين، ويحر�ص 
على اتباع معايير الا�ستدامة في كل خدماته ليتيح لعملائه اختبار �أ�سلوب 

حياة �صحي وفعال بطرقٍ طبيعية م�ستدامة. 
الخليج  منطقة  في  ال�صحي  المنتجع  يتميز  للتجميل:  ول��ن�����س  ���س��م��ارت 
وخالية  نباتية  مكونات  با�ستخدام  م�ستدامة  علاجاتٍ  بتقديم  التجاري 
للا�سترخاء  مثالياً  خياراً  ويعد  الحيوانات،  على  المختبرة  المنتجات  من 

والعناية بالجمال. 
التوا�صل مع الطبيعة  المميزة فر�صة  �إنتركونتيننتال: تتيح الوجهة  �سبا 
المواد  من  خالية  طبيعية  بم�ستح�ضرات  الج�سم  تغطية  جل�سات  بف�ضل 
رائدة  ع�لاج��اتٍ  تقدم  كما  بال�سكر.  الب�شرة  ترميم  وجل�سات  الكيماوية، 

با�ستخدام منتجات علامة ج�ست بيور الطبيعية والم�ستدامة.
كلوب،  بولو  بالم  دي��زرت  ن��ادي  في  ال�صحي  المنتجع  يقع  �سبا:  لايم   .3
م�ستدامة وطبيعية  يوفر علاجاتٍ  كما  ومريحة،  ب�أجواءٍ حيوية  ويتميز 

تت�سم بخ�صائ�ص فعالة ولطيفة على الب�شرة.
مراكز ثقافية م�ستدامة: 

ت�ضم دبي العديد من المرافق الترفيهية الغنية بالأن�شطة الثقافية، والتي 
تر�سيخ  �إلى  وتهدف  الا�ستدامة  العريق في مجال  الإم��ارة  بتاريخ  تحتفي 
مكانتها كوجهةٍ رائدة ت�سعى �إلى تحقيق م�ستقبل م�ستدام. وتقدم الإمارة 
الجولات  م��ن  الم�ستدامة،  والتعليمية  الثقافية  ال��ت��ج��ارب  م��ن  مجموعةً 
نفو�س  في  الإلهام  تبعث  التي  المعار�ض  �إلى  القديمة  المدينة  في  ال�سياحية 

�ضيوفها. 
متحف الم�ستقبل: ي�شكل المتحف الجديد والمذهل �إ�ضافةً مميزة لمعالم دبي، 
ويعك�س ر�ؤية دبي في بناء م�ستقبل م�ستدام ير�سم ملامح م�ستقبل الإمارة.  
ال�ضوء  دبي  خور  على  ب�إطلالته  المميز  المتحف  ي�سلط  ال�شندغة:  متحف 
على دبي القديمة وحياة �سكان الإمارة في الما�ضي وممار�ساتهم الم�ستدامة. 
الموفرة  الت�صاميم  مج��ال  في  ال��رائ��دة  الفطيم  م��اج��د  �شركة  مم��ار���س��ات 
للطاقة وال�صديقة للبيئة: تهدف ال�شركة من خلال مرافقها ووجهاتها 
م�ستدامة  حلول  اعتماد  �إلى  الإم���ارات  ام��ت��داد  على  العديدة  الترفيهية 
عمليات  وجميع  والمباني  الت�صاميم  يقيّم  ت�صنيف  نظام  بناء  خ�لال  من 
في  فعاليتها  ومدى  المعتمدة  الا�ستدامة  ممار�سات  على  اعتماداً  الت�شغيل 

تحقيق م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة. 
86 كيلومتراً و�سط  م�سار القدرة للدراجات الهوائية: يبلغ طول الم�سار 
محمية دبي ال�صحراوية، ويُعد من �أ�شهر الوجهات التي يق�صدها ع�شاق 
المغامرة، وي�شكل خياراً م�ستداماً للا�ستمتاع بالجمال الطبيعي لل�صحراء 

وم�شاهدة الحيوانات البرية المحلية.
بثقافة  والغنية  ال��رائ��دة  الم��دي��ن��ة  ه��ذه  ت��ق��دم  دب���ي:  الم�ستدامة في  الم��دي��ن��ة 
العديد من  توفر  الم�ستدامة، حيث  الممار�سات  عن  رائعاً  مثالًا  الا�ستدامة 
الحيوانات  محميات  من  مجموعةً  وتحت�ضن  الطلق  الهواء  في  الأن�شطة 

والحدائق والم�سطحات المائية ال�صغيرة.
الا�ستمتاع  وال�سكان في دبي  للزوار  ال�صحراء: يمكن  ال�سفاري في  رحلات 
الطبيعة  م��ع  وال��ت��وا���ص��ل  العربية  ال�صحراء  على  الخ�لاب��ة  ب��الإط�لالات 
المناطق  �إلى  الم�ستدامة  ال�صحراوية  ال�سفاري  رحلات  من  العديد  بف�ضل 

المحيطة بالإمارة. 
رحلات قوارب الداو في مر�سى دبي: تقدم قوارب الداو التقليدية عرو�ضاً 
�إط�لالات خلابة  و�سط  الم���أك��ولات  من  موائد مفتوحة  مع  ترفيهيةً حية 
على المر�سى، مع التركيز على عمليات ت�شغيل م�ستدامة، كما ت�شكل خياراً 

مثالياً للا�ستمتاع بالأن�شطة ال�صديقة للبيئة. 
دبي  ل�سكان  ال��رائ��دة  الا�ستدامة  وجهة  تتيح  الوطنية:  م�شرف  حديقة 
والحيوانات  الجميلة  الطيور  وم�شاهدة  ه��ادئ  بيوم  الا�ستمتاع  وزواره���ا 

البرية المحلية مجاناً. 
ذا جرين بلانيت: توفر الوجهة الداخلية المميزة بمحميتها الوا�سعة من 
وتتيح  الممتعة،  الأن�شطة  من  الكثير  الممطرة  الا�ستوائية  الغابات  �أ�شجار 

لزوارها اكت�شاف الغابة المطيرة ب�أ�سلوب م�ستدام و�شيّق. 
م�سار التنزه في قرية حتا: تحيط العديد من م�سارات الم�شي ال�شهيرة عالمياً 
للا�ستمتاع  مثالية  وجهةً  تعد  التي  حتا،  قرية  في  وتحديداً  دب��ي،  ب�إمارة 

بالطبيعة المذهلة خارج الإمارة وتم�ضية وقت ممتع وم�ستدام بالكامل.
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ما  تماما،  الحيوانية  المنتجات  النباتي  الغذائي  النظام  ي�ستبعد 
يعني عدم تناول اللحوم والدواجن ومنتجات الألبان مثل البي�ض 

والجبن.
ب��شأن عدم قدرتهم على الح�صول  النا�س  الكثير من  يقلق  وبينما 
نباتي،  غذائي  نظام  �إلى  تحولوا  �إذا  البروتين  من  يكفي  ما  على 
�ستجد �أن �أف�ضل م�ساحيق البروتين النباتي يمكن �أن ت�ساعدك في 

الح�صول على البروتين الذي تحتاجه.

خل�صت �إحدى الدرا�سات في ال�صين ن�شرت في مجلة جمعية 
حتى  ال��ه��واء،  لملوثات  التعر�ض  �أن  �إلى  الأمريكية  القلب 
بم�ستويات �أقل مما ت�سمح به معايير ال�صحة العالمية، قد 

ي�ؤدي �إلى نوبة قلبية خلال �ساعة.
�أربعة  م��ن  م�ستوى  لأي  التعر�ض  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
ظهور  �إلى  ب�سرعة  ي���ؤدي  �أن  يمكن  �شائعة  ه��واء  ملوثات 
متلازمة ال�شريان التاجي الحادة ACS، وهو م�صطلح 
�شامل ي�صف �أي حالة يتم فيها ان�سداد الدم الموفر لع�ضلة 
غير  ال�صدرية  ال��ذب��ح��ة  �أو  القلبية  ال��ن��وب��ة  مثل  ال��ق��ل��ب، 
الم�ستقرة، و�ألم ال�صدر الناجم عن الجلطات الدموية التي 

ت�سد ال�شريان م�ؤقتا.
و�أ����ش���ارت ال��درا���س��ة �إلى �أن الخ��ط��ورة ت��ك��ون �أق���وى خلال 

ال�ساعة الأولى من التعر�ض وتتناق�ص على مدار اليوم.
ف��ودان في  بجامعة  العامة  ال�صحة  كلية  الأ�ستاذ في  وق��ال 
ال�سلبية  الآث��ار  توثيق  تم  "لقد  ك��ان،:  هايدونغ  �شنغهاي 
لتلوث الهواء على القلب والأوعية الدموية ب�شكل جيد. 

لكننا ما زلنا منده�شين من الآثار ال�سريعة للغاية".
"المفاج�أة الأخ��رى كانت الآث��ار غير الحدية لتلوث  وقال 
الهواء  لملوثات  ت��رك��ي��زات  �أي  ف����إن  �أخ���رى  بعبارة  ال��ه��واء، 
النيتروجين  �أك�سيد  وث���اني  الدقيقة  الج�سيمات  )م��ث��ل 
الم�سجلة  الكربون(  �أك�سيد  و�أول  الكبريت  �أك�سيد  وث��اني 
نوبة  �إح��داث  القدرة على  لها  يكون  الدرا�سة قد  ه��ذه  في 

قلبية.

الدقيقة،  للج�سيمات  التعر�ض  يرتبط  البحث  وبح�سب 
ت�أتي  التي  ال�سائلة  القطرات  �أو  المجهرية  ال�صلبة  الم��واد 
البناء  ومواقع  الطاقة  ومحطات  ال�سيارات  انبعاثات  من 
ب�أمرا�ض  فيه  لب�س  لا  ب�شكل  الأخ���رى،  التلوث  وم�صادر 
القلب وال�سكتة الدماغية وغيرها من الم�شكلات ال�صحية، 
ف�لًاض عن 4.2 مليون حالة وفاة مبكرة في جميع �أنحاء 
العالم، ويمكن �أن تكون هذه الجزيئات �صغيرة جدا بحيث 
مجرى  حتى  �أو  الرئتين  في  تتعمق  قد  ا�ستن�شاقها،  عند 

الدم.
الطبية  البيانات  الج��دي��دة  الدرا�سة  في  الباحثون  وحلل 
النوبات  م��ن  ع��ولج��وا  �شخ�ص  مليون   1.3 م��ن  يقرب  لم��ا 
 2239 في  الم�ستقرة  غ�ري  ال�����ص��دري��ة  وال��ذب��ح��ة  القلبية 
 2015 ع��ام��ي  ب�ني  �صينية  مدينة   318 في  م�ست�شفى 
�أح��داث القلب كل �ساعة  �أوق��ات ظهور  و2020. وقارنوا 
الخ�شنة،  والج�سيمات  الدقيقة  الج�سيمات  تركيزات  مع 
الكبريت  �أك�سيد  وث��اني  النيتروجين  �أك�سيد  وث��اني  الم��ادة 

و�أول �أك�سيد الكربون والأوزون.
الم������دى لأي م�����س��ت��وى من  ال���ت���ع���ر����ض ق�����ص�ري  وارت����ب����ط 
وثاني  النيتروجين  �أك�سيد  وث��اني  الدقيقة  الج�سيمات 
�أك�سيد الكبريت و�أول �أك�سيد الكربون بظهور جميع �أنواع 

متلازمة ال�شريان التاجي الحادة.
ارتفاع  م��ع  القلبية  بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  وازدادت 
�أك�سيد  لثاني  التعر�ض  كان  المدرو�سة،  الملوثات  م�ستويات 

الدقيقة،  الج�سيمات  يليه  ارت��ب��اط��ا،  �أك�ث�ر  النيتروجين 
وكان الأكثر خطورة خلال ال�ساعة الأولى بعد التعر�ض.

وكان الارتباط  �أقوى بين البالغين الذين تبلغ �أعمارهم 
65 عاما ف�أكثر ولي�س لديهم تاريخ للتدخين �أو �أمرا�ض 
الأ�شخا�ص  ب�ي�ن  وك���ذل���ك   ، الأخ������رى  ال��ت��ن��ف�����س��ي  الج���ه���از 

المعر�ضين خلال الأ�شهر الباردة.
وقال هايدونغ كان "الآثار القلبية الوعائية لتلوث الهواء 
ذلك  في  بم��ا  للجميع،  كبير  قلق  م�صدر  ت��ك��ون  �أن  يجب 
لوا�ضعي  بالن�سبة  والأف����راد،  والأط��ب��اء  ال�سيا�سات  �صناع 
ال�سيا�سات، ت�ؤكد النتائج التي تو�صلنا �إليها على الحاجة 
من  والمزيد  الهواء،  ج��ودة  معايير  ت�شديد  من  مزيد  �إلى 
ال�سريعة  والا�ستجابة  ال��ه��واء  تلوث  في  ال�����ص��ارم  التحكم 

لل�صحة العامة."
وقال الدكتور �سانجاي راجاجوبالان، مدير معهد �أبحاث 
ال��دم��وي��ة في ج��ام��ع��ة ك��ي�����س وي�سترن  ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 
�إن الدرا�سة هي الأولى التي تثبت  ريزيرف في كليفلاند، 
على  القلبية  والنوبات  للتلوث  التعر�ض  بين  �صلة  وج��ود 

�أ�سا�س كل �ساعة.
�أن يثبتوا بدرجة  الم�ؤلفون  "ا�ستطاع  وقال راجاجوبالان: 
�ساعة  في  الهواء  تلوث  م�ستويات  �أن  اليقين  من  معقولة 
وثيقا  ارت��ب��اط��ا  م��رت��ب��ط��ة  ك��ان��ت  القلبية  ال��ن��وب��ة  ح���دوث 

بم�ستويات تلوث الهواء خلال نف�س ال�ساعة".
و���ش��ارك راج���اج���وب���الان في ت���أل��ي��ف درا���س��ة ل��ـ AHA في 

الهواء،  لتلوث  التعر�ض  تقليل  كيفية  حول   2020 عام 
ت�شمل الا�ستراتيجيات �إغلاق النوافذ وا�ستخدام منظفات 
الهواء المحمولة وفلاتر تكييف الهواء المدمجة، بالإ�ضافة 
�إلى �أجهزة التنف�س ال�شخ�صية لتنقية الهواء التي تغطي 

الأنف والفم للأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر كبير.
قال راجاغوبالان �إن الأقنعة المجهزة ب�شكل �صحيح، مثل 

تلك الم�ستخدمة لمنع انت�شار COVID-19، يمكن �أن 
ت�ساعد �أي�ضا.

لـ  الف�ضية  الج��وان��ب  �أح���د  �أن  �إلى  راج��اغ��وب��الان  و�أ����ش���ار 
COVID-19 هو الا�ستخدام الوا�سع النطاق لأقنعة 
الملوثة  للج�سيمات  التعر�ض  تقليل  لم�ساهمتها في   ،N95

في الهواء.

الأقنعة يمكن ان ت�ساعد في تقليل التعر�ض للتلوث

تلوث الهواء قد يت�سبب بحدوث نوبة قلبية في غ�ضون �ساعة

المك�سرات يمكن �أن تقلل من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية مميتة

وي���أت��ي ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ب��ع��د ���س��ن��وات م��ن ال��درا���س��ات تظهر 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  بانخفا�ض  ارت��ب��اط��ا 
والأوعية الدموية والأحداث مع اتباع نظام غذائي ي�شمل 

المك�سرات.
ووجدت �إحدى الدرا�سات �أن اتباع نظام غذائي متو�سطي 
يحتوي على 30غ من المك�سرات يوميا، بما في ذلك الجوز 
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  كان  واللوز،  والبندق 
بن�سبة  الوفاة  �أو  الدماغية  ال�سكتات  �أو  القلبية  بالنوبات 

.30%
وعلى وجه التحديد، كان هناك خطر �أقل بن�سبة 46% 

بالأ�شخا�ص  مقارنة  الدماغية،  بال�سكتة  للإ�صابة 
ت��ق��ل��ي��ل تناول  طُ���ل���ب م��ن��ه��م ف���ق���ط  ال����ذي����ن 

الدهون.
 2018 وتم دع��م نتائج درا���س��ة 

ب����اح����ث��ي�ن في ع����ام  م�����ن ق����ب����ل 
ا�ستخدموا  ممن   ،2020
من  بكثير  �أك�رب  مجموعة 

الم�شاركين )192 �ألفا(.
ال����ذي����ن  �أن  و�أظ���������ه���������روا 
يتناولون 15غ من المك�سرات 

�أقل  مخ��اط��ر  لديهم  يوميا 
القلب  ب����أم���را����ض  ل��لإ���ص��اب��ة 

تهدد  التي  الدموية  والأوعية 
الحياة في فترة �أربع �سنوات.

وم����ن خ��ل�ال تح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات كل 
الم�شاركين  �أن  وج����دوا  ���س��ن��وات،  �أرب����ع 

الذين قللوا من تناول الجوز لاحظوا �أن 
احتمالات �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب �أو ال�سكتة 

الدماغية ترتفع.
و�أو�ضحت الورقة البحثية: "تدعم هذه البيانات دور 

القلبية  الأم��را���ض  الأول��ي��ة من  الوقاية  تناول الج��وز في 

الوعائية." وقال اخت�صا�صي التغذية �سيان بورتر، الذي 
 :Calorfinian Walnuts مج��ل��ة  م���ع  ي��ع��م��ل 
�أن الجوز قد يكون له ت�أثير مفيد على  "تظهر الأبحاث 
�صحة القلب. ووافق الاتحاد الأوروبي �أي�ضا على الادعاء 
�أن  غ( يمكن  يوميا )30  الج��وز  م��ن  ب���أن حفنة  ال�صحي 
الدموية  الأوع��ي��ة  م��رون��ة  �إي��ج��اب��ي على  ت���أث�ري  لها  يكون 

في الحفاظ على �صحة وبالتالي يمكن �أن ت�ساعد 
القلب  ن��ظ��ام 
والأوعية 

الدموية".
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  ك��غ��ذاء  بالمك�سرات  العلماء  �أ���ش��اد  كما 

خف�ض �ضغط الدم والكولي�سترول.
العوامل  من  الكولي�سترول  �أو  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  ويعد 

الدافعة لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وقال خبراء في جامعة ولاية بن�سلفانيا �إنه عند دمجه مع 
نظام غذائي منخف�ض الدهون الم�شبعة، ف�إن تناول الجوز 
المعر�ضين لخطر  ال��دم لدى  ي�ساعد في خف�ض �ضغط  قد 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�لاسمة  هيئة  �أجرتها  مراجعة  �أف���ادت  نف�سه،  الوقت  وفي 
لينولينيك  �أل��ف��ا  ح��م�����ض  �أن  الأوروب����ي����ة  الأغ���ذي���ة 
)ALA( يفيد الكولي�سترول، والذي يمكن 

�أن ي�سد ال�شرايين.
لينولينيك  �أل��ف��ا  حم�ض  ويُ��ع��رف 
ب���أن��ه �أح����د �أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 3 
الدهنية الأ�سا�سية وم�ضادات 
ثبت  ما  غالبا  التي  الأك�سدة 
�أن��ه��ا م��ف��ي��دة ل��ل��ق��ل��ب، وتقلل 
بالنوبات  الإ�صابة  خطر  من 

القلبية و�أكثر من ذلك.
�أن  ل��ل��ج�����س��م  ول���ك���ن لا يم��ك��ن 
ي�����ص��ن��ع��ه - وي���ت���م ت���ن���اول���ه من 
خلال النظام الغذائي مع الجوز 

وبذور الكتان وبع�ض الزيوت.
 2021 �أجريت عام  ووجدت درا�سة 
في  الكولي�سترول  م�ستويات  انخفا�ض 
الأ�صحاء  ال�سن  ك��ب��ار  م��ن   700 ب�ني  ال���دم 
ك���ج���زء م���ن نظامهم  ت���ن���اول���وا الج�����وز  ال���ذي���ن 

الغذائي لمدة �أربع �سنوات.
ت�أثير  ل��ه  ك��ان  يوميا  الج���وز  ت��ن��اول  �أن  الباحثون  ووج���د 
زيادة  في  الت�سبب  دون  الكلي  الكولي�سترول  على  �إيجابي 

بالعنا�صر  مليئة  المك�سرات  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  ال���وزن، 
ال�سعرات الحرارية وعليك  �أنها غذاء عالي  �إلا  الغذائية، 

توخي الحذر عند الإفراط في تناول الوجبات الخفيفة.
�أن تكون جزءا من نظام  �أنها يمكن  لكن الدرا�سة وجدت 
غ���ذائ���ي ي��وم��ي م���ت���وازن دون ال��ت�����س��ب��ب في ت���راك���م ال���وزن 

الزائد.
ويُعتقد �أن م�ضادات الأك�سدة الموجودة في الجوز ت�ساعد في 
محاربة ال�ضرر الت�أك�سدي في الج�سم، بما في ذلك ال�ضرر 

الناتج عن الكولي�سترول "ال�ضار".
وتو�ضح م�ؤ�س�سة القلب البريطانية )BHF( �أنه لي�ست 

كل المك�سرات م�صنوعة من نف�س الدهون.
م�ؤ�س�سة  في  التغذية  �أخ�صائية  تايلور   فيكتوريا  وكتبت 

والكاجو  ال�ربازي��ل��ي��ة  "المك�سرات  ال�ربي��ط��ان��ي��ة:  ال��ق��ل��ب 
�أعلى من الدهون الم�شبعة.  والمكاديميا تحتوي على ن�سبة 
رف���ع م�ستويات  ه���ذا في  م��ن  ال��ك��ث�ري  ي�����س��اه��م  �أن  ويم��ك��ن 
الكولي�سترول في الدم  لذلك تناولها فقط من حين لآخر 

."
ن�سبة  على  تحتوي  المك�سرات  معظم  �إن  فيكتوريا  وقالت 
المتعددة  الدهون  "�إما   - الم�شبعة  غير  الدهون  من  عالية 
الأحادية  ال��ده��ون  �أو  وال�صنوبر،  الج��وز  في  الم�شبعة  غير 

غير الم�شبعة في اللوز والف�ستق والجوز والبندق".
�أو  الج��اف��ة  المحم�صة  المك�سرات  تجنب  "حاول  و�أ���ض��اف��ت: 
المملحة �أو ذات النكهة �أو المحم�صة بالع�سل، والتي ت�أتي مع 

ملح �إ�ضافي و�أحيانا ال�سكر �أي�ضا".

تقول مجموعة من الدرا�سات �إنه بالإمكان اعتماد وجبة خفيفة �صحية لخف�ض خطر الإ�صابة بنوبة قلبية مميتة �أو �سكتة دماغية.
وتتمثل هذه الوجبة في المك�سرات، والتي تحتوي على الدهون ال�صحية والمعادن وم�ضادات الأك�سدة، ما يمكن �أن يعزز �صحة القلب والأوعية الدموية.

وهي ت�ساعد في تكوين جزء من نظام غذائي "�صحي للقلب" بح�سب هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية.
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المال والأعمال

وزارة الاقت�صاد تحتفل بتخريج 1500 طالب وطالبة من برنامج البرنامج التدريبي لريادة الأعمال 
•• �أبوظبي -وام:

بتخريج  الاق���ت�������ص���اد  وزارة  اح��ت��ف��ل��ت 
برنامج  م���ن  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب   1500
في  �أطلقته  ال��ذي   ،»SkillUp Start«
م�ؤ�س�سة  م��ع  بال�شراكة   2022 �أب��ري��ل 
والمنظمة  الم��در���س��ي  للتعليم  الإم������ارات 
الأعمال  ريادة  مهارات  لتدريب  العالمية 

. »Bizworld«
افترا�ضية  فعالية  التخريج خلال  جاء 
معالي  ف��ي��ه��ا  ���ش��ارك  ال������وزارة،  نظمتها 
عبدالله بن طوق المري وزير الاقت�صاد، 
بح�ضور �أكثر من 500 طالب وطالبة، 
وتم خلالها الإعلان عن الفريق الفائز 
�ضمن  الم�ستقبل  �أع���م���ال  رواد  ب��ج��ائ��زة 

.»SkillUp Start« م�سابقة برنامج
الم���ك���ون من  “دكان”  ف��ري��ق  ف���از  ق���د  و 
ال��ط��ل��ب��ة مح���م���د ع���ل���ي خ��ل��ي��ف��ة دلم����وك 
ب��ن خليف  را���ش��د  �سيف  ورا���ش��د  الكتبي، 
ال��ط��ن��ي��ج��ي، ومح��م��د ���س��ي��ف را����ش���د بن 
خليف الطنيجي، و علي �سيف بن مفلح 
الكتبي، وزايد �سلطان �سعيد الطنيجي 
بالمركز الأول.. فيما احتل المركز الثاني 
الطالبات  م��ن  والم��ك��ون  “جبار”  فريق 
و�شيما  النقبي،  وغاية  العامري،  غاية 
الم���ه���ري، و���س��ع��ي��دة ال�������س���وي���دي.. وك���ان 
 Be« ف��ري��ق  ن�صيب  م��ن  الثالث  الم��رك��ز 
هيا  الطالبات  من  والم��ك��ون   »Better
و�ألفي�س  ج��وانج��ا،  وبير�شو�س  ال�شيخ، 
يرتكز  ب��اروت  هيتي�ش  و�سهى  جاك�سون، 
�أ�سا�سيين  مح���وري���ن  ع��ل��ى  ال�ب�رن���ام���ج 
لتعليم  متكامل  ت��دري��ب��ي  ب��رن��ام��ج  هما 
الأ�سا�سية  الم����ه����ارات  الم����دار�����س  ط��ل�اب 
لريادة الأعمال، وم�سابقة “رواد �أعمال 

الم�ستقبل«.
ي����ن����درج ال��ب�رن����ام����ج ����ض���م���ن م����ب����ادرات 
“�أكاديمية بناء مهارات ريادة الأعمال- 
الم�سارات  �أح����د  ت��ع��د  ال��ت��ي   »SkillUp
ري�����ادة  “موطن  لم�������ش���روع  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 

الأع���م���ال«.. وق���ال م��ع��الي ع��ب��د الله بن 
�إن تر�سيخ  وزي��ر الاقت�صاد  الم��ري،  طوق 
النا�شئة  الأج��ي��ال  ل��دى  ال��ري��ادي  الفكر 
�أ���س��ا���س��ي��اً �ضمن  وال�����ش��اب��ة يمثل مح���وراً 
ال��ن��م��وذج الاق��ت�����ص��ادي الج��دي��د لدولة 
قيادتها  ت���وج���ي���ه���ات  وف�����ق  الإم�����������ارات، 
الر�شيدة وتما�شياً مع مبادئ الخم�سين، 
وال����ت����ي ت�����ض��ع ق���ط���اع ري�������ادة الأع����م����ال 
الاقت�صادية  التنمية  �أول���وي���ات  �ضمن 

الم�ستقبلية.
“ نعمل من خ�لال مبادرات  و�أ���ض��اف : 
الم�شروع الوطني /موطن ريادة الأعمال/ 
ن��وع��ي في منظومة  ت��ط��ور  �إح���داث  على 
ريادة الأعمال الوطنية عبر توفير كافة 
الفر�ص والإمكانات التي يحتاجها رواد 
الأعمال للنمو والإزده��ار، ودعم خطط 
�أفكارهم  وتحويل  النا�شئة،  م�شاريعهم 
الريادية �إلى م�شاريع على �أر�ض الواقع، 
وذل���ك ب��ال��ت��ع��اون م��ع مج��م��وع��ة وا�سعة 
ال�����ش��رك��اء م��ن الج��ه��ات الحكومية  م��ن 
التعليمي  وال��ق��ط��اع  الخ��ا���ص  وال��ق��ط��اع 
الرائدة  العالمية  وال�شركات  والم�ؤ�س�سات 
�إع��داد جيل  في ه��ذا المجال، بما ي�ضمن 
الم�ستقبل  بناء  على  ق��ادر  جديد  ري���ادي 
الوطني  الاق���ت�������ص���اد  ق����وة  م���ن  وي���ع���زز 
وي��ر���س��خ م��ك��ان��ة ال���دول���ة وج��ه��ة عالمية 

لريادة الأعمال.
�إط�لاق برنامج  �أن��ه تم  �أو�ضح معاليه  و 
مهمة  �إ�ضافة  ليقدم   SkillUp Start
لجهودنا الهادفة لتمكين �أبنائنا الطلبة 
ري��ادة الأعمال، ونعمل  من دخول عالم 
الريادي  الفكر  غر�س  على  خلاله  من 
�سن  منذ  ال�شباب  وج��ي��ل  ال��ن�����شء  ل��دى 
المهارات  اكت�ساب  من  وتمكينهم  مبكرة، 
التي ت�صقل قدراتهم لإن�شاء  الأ�سا�سية 
واقع  تحاكي  افترا�ضية  نا�شئة  �شركات 
ريادة الأعمال، وتوفير الحلول وفر�ص 
التعلم، م�شيراً �إلى �أن الجهود الوطنية 
رائد  ل�صناعة  م�ستمرة  الاتج��اه  في هذا 

الأعمال الناجح في دولة الإمارات.
 SkillUp« برنامج  يرتكز  تف�صيلًا،  و 
�أ�سا�سيين،  مح���وري���ن  ع��ل��ى   »Start
والتدريبات  الأن�����ش��ط��ة  ت��وف�ري  الأول 
الخا�صة بتعلم المهارات الأ�سا�سية لريادة 
قيادة  كيفية  مهارات  و�أبرزها  الأعمال، 
ال�شركة  ت�أ�سي�س  و�آل��ي��ات  العمل  ف��ري��ق 
العمل  على  قدراتهم  وتعزيز  النا�شئة، 
ب����روح ال��ف��ري��ق الج��م��اع��ي، �إ���ض��اف��ة �إلى 
الثقافة  تح�سين  ح��ول  خ�ربات  اكت�ساب 
الم��ال��ي��ة ل��ل��م�����ش��اري��ع ال��ن��ا���ش��ئ��ة و�إدارت���ه���ا 
الثاني  والم��ح��ور  عالية..  وج��ودة  بكفاءة 
يت�ضمن م�سابقة خا�صة ب�أفكار الم�شاريع 
الريادية والإبداعية للطلاب الم�شاركين 
في البرنامج ودعمها وتطويرها لت�صبح 

م�شاريع ريادية ناجحة في الم�ستقبل.
�شهد البرنامج �إقبالًا كثيفاً من الطلاب 
 1500 �أك�ث�ر م��ن  م��ن خ�لال م�شاركة 
ط��ال��ب وط��ال��ب��ة ع��ل��ى م�����س��ت��وى الدولة 
ع�شر  الثاني  �إلى  الثامن  ال�صفوف  من 
من الجن�سيات كافة �إ�ضافة �إلى ان�ضمام 

المعلمين والمتطوعين.
�شهادة  على  الم�شاركون  الطلاب  وح�صل 
والمنظمة  الاقت�صاد  وزارة  من  معتمدة 
الأعمال  ريادة  مهارات  لتدريب  العالمية 
»Bizworld«، �إ�ضافة �إلى منح �شهادات 
تكريم للمعلمين والمتطوعين المن�ضمين 
ت��ق��دي��راً لجهودهم  وذل����ك  ل��ل�ربن��ام��ج، 

المبذولة في تدريب وت�أهيل الطلاب.
�أعمال  “رواد  م�سابقة  ي��خ�����ص  وف��ي��م��ا 

 SkillUp ب��رن��ام��ج  �ضمن  الم�ستقبل” 
الاقت�صاد  وزارة  ا�ستقبلت  فقد   Start
160 ف��ك��رة م�����ش��روع ريادي  �أك�ث�ر م��ن 
من  وط���ال���ب���ة  ط����ال����ب   500 ق���دم���ه���ا 
 6 منها  و�صل  ال�ربن��ام��ج،  في  الم�شاركين 
م�شاريع �إلى المرحلة النهائية، وذلك من 
الطلاب  تحفز  مدرو�سة  معايير  خلال 
�أف���ك���ار م�����ش��اري��ع ناجحة،  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 
الم�شروع،  لفكرة  وا�ضحة  �صياغة  منها 
والجمهور الم�ستهدف وموقعه الجغرافي، 
والانت�شار،  للتو�سع  الم�����ش��روع  وق��اب��ل��ي��ة 
الم�شروع  وقابلية  الاقت�صادية  والجدوي 
الم�شارك  الفريق  فهم  وم��دى  للتنفيذ، 
لم��ت��ط��ل��ب��ات ال��ت��م��وي��ل، وم���ه���ارات عر�ض 
ق��وي��ة وع��ال��ي��ة الم�����س��ت��وى، وال���ق���درة على 
العمل الجماعي. و فاز في الم�سابقة فريق 
“دكان” الذي ح�صل على رحلة تعليمية 
الأمريكية لزيارة  المتحدة  الولايات  �إلى 
ريادة  لبيئة  ال��داع��م��ة  الأم���اك���ن  �أ���ش��ه��ر 
ال�سيليكون”،  “وادي  وه���ي  الأع���م���ال 
ال��ع��الم��ي��ة وح�ضور  ال�����ش��رك��ات  وم���ق���رات 
ور������ش ع��م��ل م�����ش�رتك��ة م���ع ن��خ��ب��ة من 

الم�ستثمرين ورواد الأعمال هناك.
قد  ك���ان���ت  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  �أن  ي���ذك���ر 
�أطلقت م�شروع موطن ريادة الأعمال في 
نوفمبر 2021، لي�شكل من�صة وطنية 
نوعية  نقلة  �إح��داث  ت�ستهدف  متكاملة 
والم�شاريع  الأع��م��ال  ري���ادة  منظومة  في 
النا�شئة وال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
البيئة  تطوير  ع�رب  الإم�����ارات  دول���ة  في 
�شراكاتٍ  خ��ل�ال  وم����ن  ل���ه���ا،  ال���داع���م���ة 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ه���ي الأك��ب��ر م���ن نوعها 
الح��ك��وم��ي والخا�ص.  ال��ق��ط��اع�ني،  ب�ني 
الأعمال”  ري�����ادة  “موطن  وي��ت�����ض��م��ن 
“�أكاديمية  ه��ي  رئي�سية  ب��رام��ج  ث�لاث��ة 
 SkillUp - بناء مهارات ريادة الأعمال
 - الإم��������ارات  في  �سْ  “�أ�سِّ وب���رن���ام���ج   ،«
ال�شركات  دع��م  و”من�صة   ،«  StartUp

.« ScaleUp -ال�سريعة النمو

م�صرف الإمارات للتنمية ي�شارك في م�ؤتمر ال�شرق 
الأو�سط لل�سندات والقرو�ض وال�صكوك بدبي غدا

•• دبي-الفجر:

التنويع  الرئي�سي لأجندة  المالي  المحرك  للتنمية،  الإم��ارات  �أعلن م�صرف 
الإم��ارات، عن م�شاركته في م�ؤتمر  ال�صناعي لدولة  والتحول  الاقت�صادي 
ال�شرق الأو�سط لل�سندات والقرو�ض وال�صكوك، الذي يُعتبر التجمع الأكبر 
والا�ستثمار.  بال�شركات  الخا�صة  الم�صرفية  الخ��دم��ات  لقطاع  المنطقة  في 
و�سيكون م�صرف الإمارات للتنمية الراعي الذهبي للحدث، الذي يقام في 
�إط��ار جهود  8 يونيو في مدينة جميرا بدبي، وذل��ك في  7 �إلى  الفترة من 
عبر  الوطني  الاقت�صاد  لدعم  الا�ستراتيجية  �أه��داف��ه  لتحقيق  الم�صرف 

تعزيز التوا�صل مع �أ�صحاب الم�صلحة في مجالي الا�ستثمار والتنمية.
وتمثل م�شاركة م�صرف الإمارات للتنمية في هذا الحدث الإقليمي فر�صة 
باعتباره  الإم��ارات��ي،  الم��الي  القطاع  في  ال��رائ��د  دوره  على  ال�ضوء  لت�سليط 
�أول جهة اتحادية تنال ت�صنيفاً ائتمانيا من وكالتي “�ستاندرد �أند بورز” 
و�سيركز الم�صرف على عر�ض جهوده لتعزيز ت�أثيره التنموي  و”فيت�ش”. 
الم�ضافة  الوطنية  القيمة  وتعزيز  الإم��ارات  لدولة  الوطني  الاقت�صاد  على 
مع �ضمان خف�ض م�ستويات المخاطر، من خلال عقد �شراكات مع المناطق 
الاقت�صادية الحرة، والغرف التجارية، ودوائر التنمية الاقت�صادية والبنوك 
التجارية مكّنته من �ضخ 1.52 مليار درهم في القطاعات ذات الأولوية في 

الأ�شهر الـ 12 الما�ضية وحدها.
و�سيلقي �أحمد محمد النقبي، الرئي�س التنفيذي لم�صرف الإمارات للتنمية، 
دور  لعر�ض  يخ�ص�صها  للم�ؤتمر،  الافتتاحية  الجل�سة  في  رئي�سية  كلمة 
حلول التمويل المرنة التي يوفرها الم�صرف لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
والكبيرة في الم�ساهمة بتحقيق النمو الم�ستدام طويل الأجل لاقت�صاد دولة 
الإم��ارات. كما �سيقدم النقبي ر�ؤي��ة م�صرف الإم��ارات للتنمية في التحول 

�إلى تجربة نموذجية لم�صارف التنمية في منطقة ال�شرق الأو�سط.
وتعليقًا على م�شاركة الم�صرف، قال �أحمد النقبي: “يعتبر م�ؤتمر ال�شرق 
لقطاع  بالن�سبة  الأه��م  الح��دث  وال�صكوك  والقرو�ض  لل�سندات  الأو���س��ط 
الخدمات الم�صرفية لل�شركات والا�ستثمار. وب�صفتنا المحرك المالي الرئي�سي 
لأجندة التنويع الاقت�صادي في الدولة يوفر لنا هذا الم�ؤتمر الفر�صة للعمل 
المالية  الم�ؤ�س�سات  مع  �إلى جنب  جنباً 
والهيئات الحكومية ووكالات التنمية 

لتمكين الاقت�صاد الوطني.«
لل�صناعة  “�سيكون  و�أ��������ض�������اف: 
الم�صرفية والمالية دور مهم في ت�سريع 
التعافي الاقت�صادي مع خروجنا من 
مرحلة وباء كوفيد-19 ومواجهتنا 
المتمثلة  الج������دي������دة  ل���ل���ت���ح���دي���ات 
ال���ت���وري���د  ����س�ل�ا����س���ل  في ا�����ض����ط����راب 
والت�ضخم، ومن هذا المنطلق، �أتطلع 
الم�����ش��ارك��ة في ج��ل�����س��ات وح����وارات  �إلى 
مثالية  فر�صة  �ستقدم  التي  الم�ؤتمر 
والحلول  ال��ف��ر���ص  ب�ي�ن  ل��ل��م��واءم��ة 
الموجودة �أمامنا و�ضمان ا�ستمرارنا في 

توفير التمويل بما ي�صب في م�صلحة الاقت�صاد الوطني«.
التمويلية في الجناح  كامل خدماته  للتنمية  الإم��ارات  و�سيعر�ض م�صرف 
الم�صرف  دور  التعرف على  بو�سع الح�ضور  و�سيكون  الم�ؤتمر،  3 بمقر  رقم 
ما  خلال  من  الدولة  في  الاقت�صادي  والتحول  الم�ستدامة  التنمية  دعم  في 
وفترات  الطويلة  ال�سداد  ف�رتات  بينها  لل�شركات،  ت�سهيلات  من  يقدمه 
ال�سماح و�أ�سعار الفائدة التناف�سية التي تدعم قدرة ال�شركات في الإمارات 

على التو�سع وتنويع ن�شاطها وتبني تطبيقات التكنولوجيا الجديدة.
الم�صرفية  الخدمات  مدير  فوهرا،  فيفيك  م�شاركة  �أي�ضا  الم�ؤتمر  وي�شهد 
لل�شركات والم�ؤ�س�سات في م�صرف الإمارات للتنمية، حيث �سي�شارك في جل�سة 
12.45 ظهراً، تتناول المقارنة بين تمويل  7 يونيو، ال�ساعة  حوارية يوم 
النفقات الر�أ�سمالية و�إعادة التمويل. و�سين�ضم �إليه خبراء في القطاع وعدد 
من �أ�صحاب الم�صلحة ومنهم �سامر حيدر، رئي�س ق�سم ال�شركات الخليجية 
في وكالة فيت�ش للت�صنيف الائتماني، وكاران بان�سال، المدير الأول للخدمات 

الم�صرفية الا�ستثمارية في بنك الم�شرق.
وينعقد م�ؤتمر ال�شرق الأو�سط لل�سندات والقرو�ض وال�صكوك على مدار 
ال�شركات  من  و550  متحدثًا   70 من  �أك�رث  وي�ست�ضيف  دب��ي  في  يومين 
من   200 م��ن  و�أك�ث�ر  تمويل  ع��ن  الباحثة  وال�سيادية  المالية  والم�ؤ�س�سات 

الم�ستثمرين والمقر�ضين – وي�شكل المدراء ما ن�سبته %93 من الح�ضور.

�أردوغان: بيانات مايو ت�شير �إلى 
اتجاه الت�ضخم نحو التراجع 

•• �أنقرة-رويترز: 

قال الرئي�س التركي رجب طيب �أردوغان �أم�س الأحد �إن بيانات الت�ضخم 
الم�ستهلكين  �أ�سعار  ال�سنوي لارتفاع  �أيار، عندما قفز المعدل  عن �شهر مايو 
�أن الت�ضخم الآن في طريقه  �أ�شارت �إلى  24 عاما،  �أعلى م�ستوياته في  �إلى 
للتراجع.  وارتفع معدل الت�ضخم �إلى 73.5 بالمئة في مايو �أيار مدفوعا 
�أوك��ران��ي��ا على  والح��رب في  الطاقة  تكاليف  وارت��ف��اع  الليرة  قيمة  بتراجع 

الرغم من �أن الرقم جاء �أقل مما كان يخ�شى الاقت�صاديون.
وقال �أردوغان متحدثا �إلى �أع�ضاء في حزبه العدالة والتنمية �إن حكومته 

تبحث �سبل تخفيف الأزمات الاقت�صادية ومكافحة ارتفاع الأ�سعار.

»م�صدر« توقع اتفاقيات لتطوير م�شاريع طاقة نظيفة ومتجددة في �أذربيجان بقدرة �إجمالية تبلغ 4,000 ميجاواط 

•• دبي – الفجر:

المعرفة  لتعزيز  خطتها  م��ن  ان��ط�لاق��اً   
والخ��ب��رة ال��ع��م��ل��ي��ة ل��ل��م��وظ��ف�ني �أوف����دت 
القيمة  �إدارة  م���ن  وف�����داً  دب����ي  ج���م���ارك 
الجمركية للاطلاع على عملية معاينة 
وت��ق��ي��ي��م ع��الم��ي��ة ل��لألم��ا���س الخ����ام، والتي 
مركز  جيم�س”  “�ستار  �شركة  نظمتها 
دبي لل�سلع المتعددة، في مقر ال�شركة ببرج 
الما�س بدبي وذلك بم�شاركة متخ�ص�صين 
وخ����ب���راء م����ن ج��م��ي��ع �أن�����ح�����اء ال���ع���الم.   
و�أفادت �إيمان بدر ال�سويدي مدير �إدارة 
�أن  دب���ي  ج��م��ارك  في  الج��م��رك��ي��ة  القيمة 
الهدف من الم�شاركة في هذا الحدث ي�أتي 
الموظفين  لتمكين  الإدارة  برامج  �ضمن 
تقييم  في  خ�ب�راء  لي�صبحوا  وت���أه��ي��ل��ه��م 
تحقيقاً  الم�ستقبل  في  الكريمة  الأح��ج��ار 
لغايات جمارك دبي في �ش�أن �إعداد خبراء 
الكريمة  الأح��ج��ار  مج��ال  في  جمركيين 
�أع��م��ال��ه��م بثقة  والم���ج���وه���رات، و ت��ع��زي��ز 
والتعامل  ب��الم��ع��رف��ة،  م��دع��وم��ة  ومهنية 
م��ع ه���ذا ال��ق��ط��اع ال��ت��ج��اري م��ن منظور 
كيفية  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف  و���س��ل��ي��م،  �صحيح 

•• �أبوظبي-وام: 

الم�ستقبل  لطاقة  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  �أعلنت 
العالمية  ال�����ش��رك��ات  �إح�����دى  “م�صدر”، 
المتجددة، عن  الطاقة  ال��رائ��دة في مج��ال 
ات��ف��اق��ي��ات م��ع وزارة ال��ط��اق��ة في  ت��وق��ي��ع 
م�شاريع  لتطوير  �أذرب��ي��ج��ان  ج��م��ه��وري��ة 
�إنتاجية  بقدرات  ومتجددة  نظيفة  طاقة 
�إجمالية م�ؤكدة تبلغ 4,000 ميجاواط 
الح�صول  م����ع  ح�������ص���ري،  �إم���ت���ي���از  ب���ح���ق 
ميجاواط   6,000 ت��ط��وي��ر  ح���ق  ع��ل��ى 
�إجمالي  لت�صل  ثانية،  كمرحلة  �إ�ضافية 
�إلى  الم�شاريع  ه��ذه  من  الإنتاجية  القدرة 
الاكبر  تعد  والتي  ميجاواط   10,000

في تاريخ �أذربيجان.
لطاقة  م�شاريع  تنفيذ  الاتفاقيات  ت�شمل 
1000 ميجاواط،  الرياح البرية بقدرة 
ال�شم�سية  ال���ط���اق���ة  مج����ال  في  و�أخ�������رى 
الكهرو�ضوئية بقدرة 1000 ميجاواط، 
م�شاريع  لتطوير  اتفاقية  �إلى  بالإ�ضافة 
البحرية  ال�����ري�����اح  ل���ط���اق���ة  م���ت���ك���ام���ل���ة 
وال��ه��ي��دروج�ني الأخ�����ض��ر ب��ق��درة 2000 

ميجاواط.

وقّ���ع الات��ف��اق��ي��ات ك��ل م��ن م��ع��الي برويز 
�أذربيجان،  في  ال��ط��اق��ة  وزي���ر  ���ش��ه��ب��ازوف، 
وفواز المحرمي، المدير التنفيذي بالإنابة 
“م�صدر”،  في  النظيفة  ال��ط��اق��ة  لإدارة 
وذل����ك خ�ل�ال ج��ل�����س��ة خ��ا���ص��ة �أق��ي��م��ت في 
مدينة “�شو�شة” �ضمن �إطار �أ�سبوع باكو 

للطاقة.
�أحمد  ب��ن  �سلطان  الدكتور  معالي  وق��ال 
والتكنولوجيا  ال�صناعة  وزي���ر  الج��اب��ر، 
م�صدر:  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  المتقدمة 
الر�شيدة  القيادة  توجيهات  مع  “تما�شياً 
وثيقة  ����ش���راك���ات  ب���ن���اء  في  ب���الا����س���ت���م���رار 
لتعزيز التنمية الم�ستدامة، ت�سهم م�شاريع 
عنها  الإع�ل�ان  تم  التي  المتجددة  الطاقة 
اليوم بقدرة 4000 ميجاواط في تر�سيخ 
ال��ع�لاق��ة ال��وث��ي��ق��ة ب�ي�ن دول����ة الإم������ارات 
التزام  وت��ع��ك�����س  �أذرب���ي���ج���ان،  وج��م��ه��وري��ة 
الدولتين تجاه العمل المناخي. كما ي�سهم 
ت��ن��ف��ي��ذ ه���ذه الم�����ش��اري��ع في ت��وف�ري فر�ص 
�أمن  تعزيز  جانب  �إلى  قيّمة،  اقت�صادية 
�أذربيجان.  في  م�صادرها  وتنويع  الطاقة 
وت�ؤكد الاتفاقيات التي تم توقيعها �أم�س 
على مكانة دولة الإمارات الرائدة في مجال 

الطاقة المتجددة والدور المهم لـ )م�صدر( 
تتقدم  ال��ق��ط��اع  في  رائ����دة  ع��الم��ي��ة  ك�شركة 
لإن�شاء  ا�ستراتيجيتها  تطبيق  نحو  بثقة 
مح��ف��ظ��ة م���ن الم�����ش��اري��ع ال��ع��الم��ي��ة بقدرة 
جيجاواط«.   100 عن  تقل  لا  �إجمالية 
�شهبازوف،  برويز  قال معالي  من جهته، 
“نوقع اليوم  �أذربيجان:  وزير الطاقة في 
تنفيذ  ات��ف��اق��ي��ات  “م�صدر”  ���ش��رك��ة  م��ع 
م�������ش���اري���ع ���ض��خ��م��ة وذل������ك تم���ا����ش���ي���اً مع 
ن��ه��ج ف��خ��ام��ة رئ��ي�����س �أذرب��ي��ج��ان لاعتماد 
م�صادر  وتح���دي���د  الخ�������ض���راء،  ال���ط���اق���ة 
ا�ستراتيجية  ك���أول��وي��ة  المتجددة  الطاقة 
م�شاريع  ����ش����أن  وم����ن  ال����ب��ل�اد.  ل��ت��ن��م��ي��ة 
والهيدروجين  والرياح  ال�شم�سية  الطاقة 
الأخ�ضر هذه والتي يبلغ اجمالي قدرتها 
وتعد  م���ي���ج���اواط   4000 الان���ت���اج���ي���ة 
تاريخ  وفي  المنطقة  م�ستوى  على  الأك�ب�ر 
فر�صاً  توفر  �أن  لدينا،  الطاقة  م�شاريع 
�أذربيجان  في  الخ�����ض��راء  للتنمية  ك��ب�رية 
و�أن تكون دولة منتجة وم�صدّرة للطاقة 
ا�ستثمارات  تدفق  عن  ف�لًاض  الخ�ضراء، 

خ�ضراء بمليارات الدولارات«.
وتت�ضمن اتفاقية تنفيذ م�شاريع الطاقة 

درا�سة  ال�ربي��ة  ال��ري��اح  وط��اق��ة  ال�شم�سية 
�إجراءات تعزيز ال�شبكة وعمليات ت�صدير 
الاتفاقية  تت�ضمن  ح�ي�ن  في  ال��ك��ه��رب��اء، 
�إج������راءات ت��ول��ي��د ط��اق��ة الرياح  ال��ث��ان��ي��ة 
لأغ����را�����ض الإن����ت����اج وال��ت�����ص��دي��ر و�إزال������ة 

الكربون و�إنتاج الهيدروجين وت�صديره.
�أي�ضاً  “م�صدر”  �أخ��رى، وقعت  من جهة 
مذكرة تفاهم مع �شركة النفط الوطنية 
تطوير  ب���ه���دف  ����س���وك���ار  �أذرب����ي����ج����ان  في 
المتجددة.  ل��ل��ط��اق��ة  م�����ش�رتك  م�������ش���روع 
الرئي�س  ال��رمح��ي  وك����ان مح��م��د ج��م��ي��ل 
ح�ضر  قد  “م�صدر”،  ل�شركة  التنفيذي 
و�ضع  مرا�سم  الما�ضي  مار�س  �شهر  خلال 
حجر الأ�سا�س لمحطة “كاراداغ” للطاقة 
تطورها  التي  الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية 
قدرتها  وتبلغ  �أذرب��ي��ج��ان  في  “م�صدر” 
الإنتاجية 230 ميجاواط. ومن المتوقع 
للمحطة  ال��ت��ج��اري  ال��ت�����ش��غ��ي��ل  ي���ب���د�أ  �أن 
الم��ح��ط��ة في  و���س��ت�����س��اه��م   .2023 ع���ام  في 
توليد ن�صف مليار كيلوواط -�ساعة من 
���س��ن��وي��اً، وه��و م��ا يكفي لتلبية  ال��ك��ه��رب��اء 
منزل،  �آلاف   110 م��ن  �أك�رث  احتياجات 
�ألف   200 �أك�رث من  انبعاث  والح��د من 

ال�سريعة،  ال��ف��ح�����ص  م��ع��دات  ا���س��ت��خ��دام 
وف����ه����م خ�������ص���ائ�������ص ون����وع����ي����ة الألم����ا�����س 
تح�صيل  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  م��ا  ج��ي��د،  ب�شكل 
والمنطقية،  العادلة  الجمركية  الر�سوم 
الجمركية،  ال��ر���س��وم  م��ن  التهرب  وم��ن��ع 

والمقلد،  الحقيقي  الألما�س  بين  والتمييز 
جانبه  من  النهائي.  الم�ستخدم  وحماية 
خدمات  �أول  م��دي��ر  التميمي  علي  ق��ال 
وق���اع���دة ب��ي��ان��ات ال��ق��ي��م��ة الج��م��رك��ي��ة في 
�أ���ض��اف مهارات  �إن الح��دث  جمارك دب��ي 

بالتعرف على  جديدة للموظفين وذلك 
لمعاينة  الم�ستخدمة  وال��ط��رق  الأ�ساليب 
الألما�س الخام با�ستخدام �أحدث الأجهزة 
ب��ه��دف ال��ت���أك��د م��ن دق���ة ن��ق��اوة الألما�س 
وت��ق��ي��ي��م �أ����س���ع���اره���ا. وم����ن ج��ه��ت��ه �شكر 

ط���ن م���ن ال���ك���رب���ون ���س��ن��وي��اً، ف�����ض�لاً عن 
للمجتمع  ج���دي���دة  ع��م��ل  ف��ر���ص  ت��وف�ري 

المحلي.
من  واح�����دة  “م�صدر”  ���ش��رك��ة  وت��ع��ت�رب 
���ش��رك��ات ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة الأ���س��رع نمواً 
القدرة  ت�صل  ب���أن  توقعات  م��ع  ال��ع��الم  في 
 50 م��ن  �أك�رث  �إلى  لم�شاريعها  الإجمالية 
و�أكثر   ،2030 ع��ام  بحلول  ج��ي��ج��اواط 
من 100 جيجاواط في ال�سنوات التالية. 
وق��د تم الإع�لان في دي�سمبر الما�ضي عن 
“�أدنوك”  ب�ي�ن  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ات��ف��اق��ي��ة 
كل  لام���ت�ل�اك  و”مبادلة”  و”طاقة” 
منهم ح�صة في “م�صدر” بهدف تطوير 
ل�لا���س��ت��ث��م��ار في مجال  مح��ف��ظ��ة ع��الم��ي��ة 
الطاقة المتجددة والهيدروجين الأخ�ضر. 
الم���ا����ض���ي ف���ق���ط، تمكنت  ال����ع����ام  وخ���ل��ال 
الانتاجية  ال��ق��درة  زي���ادة  م��ن  “م�صدر” 
ال��ع��الم��ي��ة في قطاع  م�����ش��اري��ع��ه��ا  لم��ح��ف��ظ��ة 
ووقعت   ،40% بن�سبة  النظيفة  الطاقة 
خلال العام الجاري اتفاقيات لا�ستك�شاف 
المتجددة  ال���ط���اق���ة  م�������ش���اري���ع  وت���ط���وي���ر 
انتاجية  ب��ق��درة  الأخ�ضر  والهيدروجين 

تفوق 10 جيجاواط.

�إدارة  مجل�س  رئي�س  ج��اف�ريي،  �شالي�ش 
“مجموعة �ستار جيم�س” على م�شاركة 
وف��د ج��م��ارك دب��ي في ه��ذا الح��دث الذي 
عالميين  ومتخ�ص�صين  خ�رباء  يحت�ضن 
في مجال معاينة الأحجار الكريمة قبل 

عر�ضها للبيع من خلال المناق�صات.
وفي نهاية الح��دث قام وفد جمارك دبي 
م��ع��اي��ن��ة وفح�ص  ب��ج��ول��ة في مخ���ت�ب�رات 
الأح����ج����ار ال��ك��ريم��ة وع��ق��د ل���ق���اءات مع 
مجال  في  والمتخ�ص�صين  الخ�رباء  بع�ض 
فح�ص الألما�س الخام. و�شارك في الزيارة 
ق�سم  �أول  مدير  التميمي  علي  من  ك�لاً 
خدمات وقاعدة بيانات القيمة الجمركية 
وع��و���ش��ة ال��ك��ا���ش وم�ي�رة الم��ازم��ي ومريم 

�سالمين من �إدارة القيمة الجمركية.

بهدف تعزيز المعرفة والخبرة العملية للموظفين

وفد جمارك دبي يطلع على عملية تقييم عالمية للألما�س الخام

•• الكويت-رويترز:

)كيبكو(  القاب�ضة  الكويت  م�شاريع  �شركة  �أعلنت 
البترولية  الكيماويات  ل�صناعة  القرين  و�شركة 
�إلى  منف�صلين  ب��ي��ان�ني  في  الأح����د  �أم�����س  الكويتية 
�إدارتيهما  مج��ل�����س��ي  م���واف���ق���ة  ال���ك���وي���ت  ب���ور����ص���ة 
بالإجماع على تقرير مقوم الأ�صول ور�أي م�ست�شار 
بعملية  المتعلق  التقييم  ع��دال��ة  ب�����ش���أن  الا�ستثمار 

ال�شركتان  �أعلنت  �آذار  الاندماج بينهما .وفي مار�س 
للاندماج عن طريق  “مبدئي”  تو�صلهما لاتفاق 
الدامجة  ه��ي  كيبكو  ���ش��رك��ة  ت��ك��ون  بحيث  ال�����ض��م، 

بينما تكون القرين هي ال�شركة المندمجة.
اتخاذ  الا�ستمرار في  قررتا  �إنهما  ال�شركتان  وقالت 
للا�ستثمار  ال��ع��ام��ة  الهيئة  م��ع  الإج������راءات  ب��اق��ي 

للح�صول عل الموافقات الرقابية اللازمة.
وت���أ���س�����س��ت ���ش��رك��ة م�����ش��اري��ع ال��ك��وي��ت ال��ق��اب�����ض��ة في 

في  الكويت  بور�صة  في  �أ�سهمها  �إدراج  وتم   1975
1984 ويبلغ ر�أ�سمالها المدفوع 264 مليون دينار 
العقارات  �شركة  �أ�سهم  م��ن  بالمئة   68.3 وتمتلك 
�أ�سهم بنك برقان و46 بالمئة  المتحدة و64.5 من 

من �أ�سهم مجموعة الخليج للت�أمين..
�أخرى  ���ش��رك��ات  في  مختلفة  ح�ص�صا  تمتلك  ك��م��ا   
ع��ام��ل��ة في مج���الات الا���س��ت��ث��م��ار والخ���دم���ات المالية 

والإعلام وغيرها.

الكيماويات  ل�����ص��ن��اع��ة  ال��ق��ري��ن  ���ش��رك��ة  وت���أ���س�����س��ت 
البترولية في 2004 و�أدرجت في بور�صة الكويت في 
2007 ويبلغ ر�أ�سمالها المدفوع نحو 110 مليون 
ال�صناعة  مج��ال  في  الا�ستثمار  على  وت��رك��ز  دي��ن��ار. 
ب�شكل  ال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات  ق��ط��اع  وع��ل��ى  ع���ام  ب�شكل 
خا�ص، وهي تمثل الذارع ال�صناعية ل�شركة كيبكو.

تفا�صيل  �أي  عن  الآن  حتى  ال�شركتان  تف�صح  ولم 
مالية تتعلق بعملية الاندماج.

كيبكو والقرين الكويتية توافقان على تقرير مقوم الأ�صول ب�ش�أن الاندماج مع كيبكو 
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�إدارة المخزونات م�شكلة جديدة 
تواجهها �شركات التوزيع الأميركية 

•• نيويورك-�أ ف ب:

بعد �سنتين من الا�ضطراب الكبير في الا�ستهلاك ب�سبب وباء كوفيد-19، 
تواجه ال�شركات الأميركية ال�صغيرة والكبيرة على حد �سواء �صعوبات في 
المنتجات  �إلى  ال�شحنات  و�صول  ت�أخر  من  الب�ضائع،  من  مخزوناتها  �إدارة 

التي لم يعد هناك من ي�شتريها وعدم اليقين المتزايد ب�ش�أن الاقت�صاد.
تنتج  التي  ال�صغيرة  “�سباركلدوت�س”  �شركة  با�سكالون من  وقالت جيني 
و�أو�ضحت  الوقت الحالي”.  “لدينا مخزون كبير جدا في  �أطفال  ملاب�س 
لوكالة فران�س بر�س “من ال�ضروري �أن يكون لديك مجموعة وا�سعة من 

ال�سلع لتلبية احتياجات” التجار.
لكن ه�ؤلاء قلقون من �ألا يعود زبائنهم “�إلى متاجرهم لأنهم م�ضطرون 
قول  ح��د  على  البنزين”،  �أو  الطعام  على  الأم���وال  م��ن  الم��زي��د  �إن��ف��اق  �إلى 
با�سكالون التي ر�أت �أن “البع�ض يخ�شون �ألا يتمكنوا من النجاة من ركود 

�آخر” ولم يعودوا يطلبون كميات كبيرة.
وتمتلك ال�شركة م�ساحة كافية لتخزين الب�ضائع. لكن طالما لم يتم بيعها 
ح�سب  جديد”،  مهني  معر�ض  في  الم�شاركة  �أو  �أح��د  توظيف  يمكنني  “لا 
�سيدة الأعمال التي يعمل في �شركتها 18 موظفا. وقالت �إن “ذلك يقوّ�ض 

نمونا«.
و”ما�سيز”  و”تارغت”  “وولمارت”  واعترفت �لاس�سل متاجر كبرى مثل 
زبائنها وباتت تواجه  ع��ادات  التغيير في  �أ�ساءت تقدير حجم  ب�أنها  م�ؤخرا 
�أو  المريحة  الملاب�س  �أو  المنزلية  الكهربائية  الأج��ه��زة  منتجات  في  فائ�ضا 

الدراجات الهوائية.
قال وين �سو�سين من �شركة “وورك�سمان �سايكلز” المتمركزة في نيويورك 
الموزعين  بع�ض  �إن  ع��ج�لات،  بثلاث  دراج���ات  �إن��ت��اج  م��ن  �شهرتها  و�صنعت 
الدراجات �سيبقى عند  �أن الطلب على  “ا�شتروا كل ما في و�سعهم كما لو 
و�أ�ضاف “لكن كان من الوا�ضح �أن )هذا( لا يمكن  م�ستوى غير م�سبوق”. 

�أن ي�ستمر«.
الدراجات  مثل  معينة  نم���اذج  على  الطلب  ذل���ك،  م��ع  �أن���ه  �سو�سين  وت��اب��ع 
لكن مع ا�ستمرار ه�شا�شة �سل�سلة التوريد “ما  الكهربائية “لا يزال قويا”، 

زال من ال�صعب العثور على بع�ض قطع” الغيار.
الوباء  ب�سبب  م��ن��ازل��ه��م  في  ب��ق��وا  ال��ذي��ن  الأم�ريك��ي��ون  الم�ستهلكون  وب����د�أ 
وق��ت مبكر من  ال�سلع في  م��ن  م��زي��د  ���ش��راء  م��ال��ي��اً،  الح��ك��وم��ة  و�ساعدتهم 

.2020
ولم تواكب �سل�سلة التوريد ذلك واحتاجت ال�شركات لأ�شهر لمعالجة النق�ص 

في بع�ض المواد �أو الازدحام في الموانئ.
وقال فيل ليفي الخبير الاقت�صادي في �شركة النقل “فليك�سبورت” �إنه كان 
ب�إمكانها الاعتماد  �أنه لم يعد  التكيف مع فكرة  “من جهة  ال�شركات  على 
وفي  محدود”،  مخ��زون  على  بالح�صول  لها  ت�سمح  ف��وري��ة  �إم����دادات  على 
القوية  الزيادة  �أي حد �ست�ستمر  “�إلى  �أن تت�ساءل  الوقت نف�سه كان عليها 

في الطلب على ال�سلع«.
الما�ضية،  الوقائع  على  بناء  توقعاتها  عام  ب�شكل  ت�ضع  ال�شركات  ب���أن  وذك��ر 
الخم�سة  الأوب��ئ��ة  خ�لال  الم�ستهلكين  �سلوك  عن  بيانات  لدينا  “لي�س  لكن 

الأخيرة” التي �شهدها العالم.
كانت �سل�سلة المتاجر الكبرى “تارغت” مثلا توقعت �أن يتباط�أ الطلب على 

ال�سلع المنزلية والملاب�س ل�صالح الإنفاق على الخدمات.
لكن “لم نتوقع حجم التغيير” كما يعترف رئي�سها براين كورنيل خلال 

م�ؤتمر عبر الهاتف في نهاية �أيار/مايو.
والنتيجة هي �أن المجموعة وجدت نف�سها �أمام كميات �أكبر بكثير مما كان 

متوقعا، من الأجهزة المنزلية والتلفزيونات و�أثاث الحدائق.
عند  رئي�سiا جيفري جينيت  اعترف  فقد  “ما�سيز”،  متاجر  �سل�سلة  �أما 
ن�شر الح�صيلة الأخيرة لأدائها ب�أنها لم تقدّر ب�شكل �صحيح التراجع بن�سبة 
نهاية  بين  والبيا�ضات  والريا�ضية  المريحة  الملاب�س  مبيعات  في  بالمئة   20

2020 ومطلع 2021.
و�أ�ضاف “في الوقت نف�سه، خفت القيود في �سل�سلة التوريد وا�ستلمنا كميات 

من ال�سلع �أكبر مما كان متوقعا«.
وطرحت ا�ستراتيجيات عدة لإدارة الفائ�ض.

عن  “تارغت”  فبدلًا من تكدي�س ال�سلع في المتاجر، بحثت �سل�سلة متاجر 
م�ساحات تخزين م�ؤقتة وتخلت عن بع�ض المنتجات الح�سا�سة �أمام توجهات 

الم�ستهلكين.
وتراهن �شركات �أخرى على التخفي�ضات مثل �شبكة متاجر الألب�سة “اربن 
اوتفيترز” التي توقع رئي�سها ريت�شارد هاين في نهاية �أيار/مايو “زيادة في 

عمليات الترويج لي�س فقط في الربع الثاني بل طوال العام” الجاري.
وقال براين ياربرو المتخ�ص�ص في �ش�ؤون التوزيع في �شركة “ادوارد جونز” 

�إنه “ما زال لا يمكن التكهن” بم�سار الا�ستهلاك.
ومع العودة �إلى ال�سفر والنزهات والت�ضخم الم�ستمر، تغيرت العادات. لكنه 

ي�شير �إلى �أن الأميركيين يوا�صلون الإنفاق في الوقت الحالي.
وتت�ساءل لل�شركات التي ترغب بالفعل في الت�أكد من وجود �سلع على رفوف 
والولايات  �آ�سيا  ب�ني  ال�شحن  زم��ن  �سيتح�سن  ه��ل  الخ��ري��ف،  في  متاجرها 
المتحدة �أم �سي�صبح �أ�سو�أ؟ هل �سي�صبح الو�ضع �أ�سو�أ ب�سبب �إ�ضراب محتمل 

من قبل عمال الموانئ في مرف�أ لو�س �أنجلي�س؟

في تقرير لم�ؤ�س�سة القمة العالمية للحكومات بال�شراكة مع »بي. دبليو. �سي«

 �إطلاق العنان لاقت�صاد المهارات لإلهام وتمكين الجيل الجديد من الحكومات 

•• دبي-الفجر: 

العالمية  القمة  م�ؤ�س�سة  عن  �صادر  معرفي  تقرير  �أك��د 
للحكومات �أن جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد كوفيد-
19، ت�سببت في فقدان ملايين الوظائف حول العالم 
�إجمالي �ساعات العمل، ما يعادل  %8.8 من  و�ضياع 
225 مليون وظيفة ثابتة، لكنه لفت �إلى �أنه بموازاة 
التغييرات العميقة في �أنماط الأعمال وطبيعتها، بد�أ 
العالم ي�شهد تطور قطاعات اقت�صادية جديدة تواكب 
فر�صاً اقت�صادية نوعية قادرة على �إنتاج وظائف نوعية 

جديدة.
مع  بال�شراكة  الم�ؤ�س�سة  �أَعدته  الذي  التقرير،  و�أو�ضح 
“كيف  بعنوان:  كوبرز”  هاو�س  ووتر  “براي�س  �شركة 
�إلى  العمل  ���س��وق  تح��دي��ات  تح��وي��ل  للحكومات  يمكن 
العنان  �إط�لاق  والأخ�ضر:  الرقمي  الع�صر  في  فر�ص 
ال��ق��ادم من  الجيل  لإل��ه��ام وتمكين  الم��ه��ارات  لاقت�صاد 
�أن “التقديرات ت�شير �إلى �أن نحو ٪30  الحكومات”، 
من الوظائف معر�ضة ب�شكل كبير لخطر الأتمتة وقد 

يكون هذا الخطر �أعلى بكثير في بع�ض الدول«. 
م�ؤ�س�سة  مدير  نائب  ال�شرهان  يو�سف  محمد  وق��ال 
كورونا  جائحة  “�أحدثت  للحكومات:  العالمية  القمة 
الاقت�صاد  في  وا�ضحة  �آثارها  مازالت  عميقة  تغييرات 
ومفاهيم  وطبيعته  العمل  �أنم��اط  في  وكذلك  العالمي، 
خلق القيم الاقت�صادية، وقد �أدت هذه الآثار �إلى تطور 
�أم���ن �لاس�سل  ال��وظ��ائ��ف ودوره����ا في  ع��ن  في مفهومنا 
والتقني  وال�صحي  الغذائي  الأم��ن  وتحقيق  الإم���داد 

للمجتمعات«.
العالمية  القمة  م�ؤ�س�سة  “تواكب  ال�شرهان:  و�أ���ض��اف 
ان��ط�لاق��ا م��ن دوره���ا في تناول  الم��ل��ف  للحكومات ه��ذا 
ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��ه��م الح��ك��وم��ات ب��ه��دف دع���م �صنّاع 
ال���ق���رار ع�رب ت��زوي��ده��م ب��ال��درا���س��ات والأب���ح���اث التي 

ا�ست�شراف  ت�ضع البراهين والبيانات في خدمة عملية 
م�ستقبل مبني على المعرفة ويمكن خلاله �إنتاج �أنواع 
اقت�صاد  تلائم  التي  الم�ستدامة  الوظائف  من  جديدة 

الم�ستقبل«.
من جهتها قالت رندا بح�سون، �شريك في بي دبليو �سي 
ال�شرق الأو�سط ومدير برنامج عالم جديد ومهارات 
جديدة: “�إن الوظائف والفر�ص التي يوفرها الاقت�صاد 
الم�ستدام والتحولات الرقمية تتطلب مهارات جديدة، 
جنبًا  العمل  مع  التكيف  �إلى  الأ�شخا�ص  يحتاج  حيث 
الم�شترك  العامل  �إن  الرقمية.  التقنيات  �إلى جنب مع 
الم�ستدام  الاقت�صاد  من  النا�شئة  الجديدة  للقطاعات 
البلدان  و�ستتمتع  الم��ه��ارات.  هي  الرقمية  والتحولات 
التي ت�سرع في تطوير مفهوم “اقت�صاد المهارات” حيث 
البع�ض  بع�ضهم  المختلفة  والتقنيات  الأف����راد  يكمل 
خلق  على  ق���ادرة  و�ستكون  تناف�سية  بميزة  للابتكار، 

فر�صة قوية لتحقيق تنمية �شاملة وم�ستدامة.«
�إجراءات  هناك  يكون  �أن  ال�ضروري  “من  و�أ���ض��اف��ت: 
م�شتركة لإحداث تغيير م�ؤثر وفعال. حيث �إن توحيد 
ر�ؤى الحكومات لتكون متمركزة حول المهارات بهدف 
�سيكون  ل��لإدارة  الاقت�صاد وتبني طرق جديدة  تنمية 

�أمرًا �صعبًا، ولكن مع ذلك، يمكن تحقيقه. »

تعزيز الإنتاجية عبر 
�أتمتة الوظائف ورقمنتها 

وذك����ر ال��ت��ق��ري��ر �أن����ه ب��ي��ن��م��ا ت�����ش��ك��ل الأتم���ت���ة مخاطر 
وا���ض��ح��ة ع��ل��ى ال���وظ���ائ���ف، ف�����إن رق��م��ن��ة ال��ع��دي��د من 
جديدة  وظائف  �أي�ضا  �ستخلق  الاقت�صادية  الأن�شطة 
الذكاء الا�صطناعي  �أن  وتتطلب مهارات جديدة، كما 
والروبوتات �سيخلقان �أي�ضا وظائف جديدة في اقت�صاد 
�أكثر خ�ضرة ورقمنة من �ش�أنه �أن يعزز الإنتاجية ويوفر 

فر�ص عمل مرتبطة بالخدمات ي�صعب �أتمتها. 

الكربون  �إزال���ة  نحو  التحرك  ���ض��رورة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الطاقة  ق��ط��اع��ات  ال��وظ��ائ��ف في  ف��ق��دان  �إلى  ���س��ت���ؤدي 
في  فر�صا  �أي�����ض��ا  �ستوفر  لكنها  المكثفة،  والان��ب��ع��اث��ات 
الم�ستدامة  الطاقة  �إنتاج  ت�رتاوح من  �صناعات جديدة 
و�إدارة  ل��ل��م��وارد  ال��ف��ع��ال  الا���س��ت��خ��دام  �إلى  وت��خ��زي��ن��ه��ا 

النفايات«. 
والذكاء  الرقمية  الح��ل��ول  تطبيق  �أن  التقرير  وق���دّر 
ي�ساهم  �أن  يمكن  الأخ�ضر  التحول  على  الا�صطناعي 
في  �أم���ري���ك���ي  دولار  ت��ري��ل��ي��ون   5.2 �إلى  ي�����ص��ل  بم���ا 
تقليل  م��ع   ،2030 ال��ع��ام  بحلول  ال��ع��الم��ي  الاق��ت�����ص��اد 
�أنحاء  الح��راري في جميع  الاحتبا�س  غ��ازات  انبعاثات 

العالم بن�سبة ٪4. 
و�أو�ضح �أن التقدم في م�سار رفع مهارات العمال لا يزال 
المجتمع”،  م��ن  وا�سعة  �شرائح  �إلى  ي�صل  ولا  بطيئا، 
م�ؤكدا �أنه “بمجرد �سد الفجوات الحالية في المهارات، 
دولار  تريليون   6.5 على  العالمي  الاقت�صاد  �سيح�صل 
م��ن خلال   2030 ع��ام  الأق���ل بحلول  �أم��ري��ك��ي على 
ا�ستمرار  مع  �أو�سع  فوائد  توقع  مع  الإنتاجية،  زي��ادة 

القوى العاملة الماهرة في الابتكار ب�شكل �أكبر«. 
ال�سيا�سات  ���ص��ان��ع��ي  ل���دى  �أن  ع��ل��ى  ال��ت��ق��ري��ر  و����ش���دد 
ال��ذي ي�شعر  الم��ه��ارات،  اقت�صاد  فر�صة ذهبية لإط�لاق 
فيه الأف��راد بالقدرة على �صقل مهاراتهم، وتمكينهم 
�إلى  التدريب، م�شيرا  و�أنظمة  العمل  �سوق  من خلال 
زيادة  في  للم�ساعدة  ���ض��روري��ة  الم���ه���ارات  �سيا�سات  �أن 
المعرو�ض من العمال المهرة، وداعيا �إلى الحد من عدم 
تنا�سق المعلومات وتن�سيق التدخلات من خلال ت�سهيل 

التعاون بين القطاعين الحكومي والخا�ص«. 
دورا  تلعب  �أن  على  الح��ك��وم��ات  ق���درة  التقرير  و�أك���د 
تح��وي��ل��ي��ا في م��ع��الج��ة اخ��ت�لال ال���ت���وازن ب�ني العر�ض 
ال�صناعية،  وال�سيا�سات  الم��ه��ارات  خ�لال  م��ن  والطلب 
وق�����ال: “يمكن ل��ل��ح��ك��وم��ات ال��ق��ي��ام ب����دور ن�����ش��ط في 

ون�شر  تحديد  طريق  عن  �أولا  الم��ج��الات:  من  العديد 
ر�ؤية متمحورة حول المهارات للتنمية الاقت�صادية مع 

التعلم مدى الحياة، وثانيا عبر تفعيل هذه الر�ؤية«. 
ع��ل��ى تطوير  ت��رك��ز  ر�ؤي����ة  ال��ت��ق��ري��ر بتطوير  و�أو����ص���ى 
الأ�شخا�ص  مواهب  تُ�ستخدم  حيث  الم��ه��ارات،  اقت�صاد 
�أكثر  رخ��اء  لتحقيق  التكنولوجيا  مع  جنب  �إلى  جنبا 
ا�ستدامة، وربط المهارات بفر�ص العمل من خلال دمج 

تنمية المهارات في ا�ستراتيجيات التنمية الأو�سع. 
بيئات  �إن�شاء  �إلى  يحتاجون  الحكومات  ق��ادة  �أن  و�أك��د 
مرنة وتعاونية، وقال: “نقطة البداية تكمن في تبني 
مبادئ الحوكمة الر�شيقة مثل: الحوكمة الموجهة نحو 
وابتكار  ال��ب��ي��ان��ات،  على  القائمة  والح��وك��م��ة  ال��ه��دف، 

ال�سيا�سات«. 

من�صة عالمية ل�صناعة الم�ستقبل
ركزت  للحكومات  العالمية  القمة  �أن  بالذكر،  الجدير 
م��ن��ذ �إط�لاق��ه��ا ع��ل��ى ت�����ش��ك��ي��ل وا���س��ت�����ش��راف حكومات 
الم�ستقبل وبناء م�ستقبلٍ �أف�ضل للب�شرية، و�ساهمت في 
ت�أ�سي�س منظومة جديد ة لل�شراكات الدولية القائمة 

على �إلهام وا�ست�شراف حكومات الم�ستقبل.
وتطلق م�ؤ�س�سة القمة العالمية للحكومات 20 تقريرا 
الم�ؤ�س�سات  �أهم  والتعاون مع  بال�شراكة  معرفيا معمّقا 
المحاور  �أب��رز  من  مجموعة  تتناول  العالمية،  البحثية 

التي ت�شغل �أجندات حكومات العالم.

خلال اجتماع عقد في مركز �إك�سبو الذيد

�إك�سبو ال�شارقة ي�ؤكد �سعيه �إلى تعزيز زخم الفعاليات المعار�ض في المنطقة الو�سطى

 ال�شارقة لدعم الم�شاريع تطلق حا�ضنة »رواد« الافترا�ضية

كواحدة  ال�شارقة  �إم���ارة  مكانة  تر�سيخ 
ال�صناعة  التي تقود هذه  المدن  �أهم  من 
في المنطقة. و�أ�ضاف المدفع: يلتزم مركز 
تعزيز  اه  باّجت بالدفع  ال�شارقة،  �إك�سبو 
المنطقة  في  والفعاليات  المعار�ض  قطاع 
الو�سطى و�ضمان عودته بقوة في مرحلة 
ما بعد الجائحة، ومن هنا ي�أتي عقد هذا 
الاجتماع لو�ضع �أطر العمل التطويرية 
فر�ص  وا�ست�شراف  ال��ذي��د  �إك�سبو  لمركز 

•• ال�شارقة-الفجر:

�إك�سبو ال�شارقة، حر�صه على  �أكد مركز 
والم�����ؤتم����رات في  الم��ع��ار���ض  ق��ط��اع  تنمية 
من  تناف�سيته،  ورف��ع  الو�سطى  المنطقة 
ا�ستراتيجية  خطط  وف��ق  العمل  خ�لال 
�أجندة  ت�����س��ت��ه��دف زي����ادة زخ���م  م��ب��ت��ك��رة 
الفعاليات التي ي�ست�ضيفها مركز �إك�سبو 
الذيد، والعمل على ا�ستقطاب الأحداث 
والم�ؤتمرات المتخ�ص�صة والنوعية بهدف 
تعزيز م�ساهمة قطاع المعار�ض في تنمية 
ال�شارقة ب�شكل عام ودعم  �إمارة  اقت�صاد 
وال�سياحة  والتجارة  ال�صناعة  قطاعات 

ب�شكل خا�ص.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال الاج��ت��م��اع ال���ذي عقد 
وذلك  ال��ذي��د،  �إك�سبو  م��رك��ز  في  م���ؤخ��راً 
�أجراها  ال��ت��ي  التفقدية  ال��زي��ارة  �ضمن 
الرئي�س  الم���دف���ع،  ���س��ي��ف مح��م��د  ���س��ع��ادة 
وبحث  ال�شارقة،  �إك�سبو  لمركز  التنفيذي 
���س��ع��ادة محمد  ال���ذي ح�ضره  الاج��ت��م��اع 
م�����ص��ب��ح ال��ط��ن��ي��ج��ي م���دي���ر ف����رع غرفة 
تجارة و�صناعة ال�شارقة في مدينة الذيد، 
وعدد من موظفي المركز، مجموعة من 

الأعمال،  جدول  على  المدرجة  الموا�ضيع 
من �أبرزها مناق�شة الخطط التطويرية 
ا�ستقطاب  على  والعمل  الذيد،  لإك�سبو 
معار�ض نوعية، ودرا�سة �إمكانية تطوير 
ب���ك���وادر ب�شرية  الم���رك���ز ورف�����ده  م���راف���ق 

م�ؤهلة وفق �أعلى م�ستويات.

انطلاقة واعدة
و�أك����د ���س��ع��ادة ���س��ي��ف مح��م��د الم���دف���ع، �أن 
ق��ط��اع ال��ف��ع��ال��ي��ات والم��ع��ار���ض في �إم����ارة 
جديدة  بداية  مع  موعد  على  ال�شارقة 
الم�ستقبل، خا�صة  وانطلاقة واعدة نحو 
الإمارة  التي تحققها  النجاحات  في ظل 
في ا�ست�ضافة كبرى الفعاليات والم�ؤتمرات 
الإقليمية والدولية، والتي �شكلت فر�ص 
المعار�ض  �صناعة  دور  لتعزيز  نموذجية 
الاقت�صادية  القطاعات  مختلف  دعم  في 
يتطلع  ل�����ذا  وال���ث���ق���اف���ي���ة،  وال���ت���ج���اري���ة 
م��رك��ز �إك�����س��ب��و ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 
الم��ك��ت�����س��ب��ات وال��ب��ن��اء ع��ل��ى م���ا تم حققه 
ال�سنوات  خ��ل�ال  ك��ب�رية  نج���اح���ات  م���ن 
الفر�ص  م����ن  والا����س���ت���ف���ادة  الم���ا����ض���ي���ة، 
نحو  ال��رائ��دة  جهوده  لموا�صلة  الجديدة 

�إك�سبو  مركز  حر�ص  م���ؤك��داً  الم�ستقبل، 
م�سيرته  م���وا����ص���ل���ة  ع���ل���ى  ال���������ش����ارق����ة 
التنموية وفي و�ضع نم��اذج عمل جديدة 
لقطاع  م�ضافة  قيمة  لخ��ل��ق  وم��ب��ت��ك��رة 
المرحلة  متطلبات  وم��واك��ب��ة  الفعاليات 
والمقترحات  الحلول  وتقديم  الج��دي��دة 
التي ت�ساهم في تعزيز قدرة مركز �إك�سبو 
الفعاليات  �أه���م  ا�ست�ضافة  على  ال��ذي��د 

والمعار�ض.  

تطوير �آليات العمل
الطنيجي  مح���م���د  �أ�����ش����اد  ج���ان���ب���ه  م����ن 
ب��الج��ه��ود ال��ك��ب�رية ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا غرفة 
�إك�سبو  ومركز  ال�شارقة  و�صناعة  تجارة 
في  المعار�ض  �صناعة  تعزيز  في  ال�شارقة 
م�شيراً  وال�����ش��رق��ي��ة،  ال��و���س��ط��ى  المنطقة 
حر�ص  ال���ذي���د  �إك�����س��ب��و  م���رك���ز  �أن  �إلى 
طيلة الفترة الما�ضية على تطوير �آليات 
اللقاءات  من  العديد  عقد  حيث  العمل 
والجهات  والتجار  المعار�ض  منظمي  مع 
نتائج  عن  و�أثمرت  المختلفة  والم�ؤ�س�سات 
المتنوعة  ب���الأج���ن���دة  م��ت��م��ث��ل��ة  �إي��ج��اب��ي��ة 
التي ي�شهدها المركز. و�أو�ضح الطنيجي 

�أو�سع  ن�شاطا  �ست�شهد  المقبلة  الفترة  �أن 
يتفق مع الطموحات والر�ؤية الم�ستقبلية 
ال���ذي���د عن�صراً  �إك�����س��ب��و  ���س��ي��ك��ون  ح��ي��ث 
الترويجي  ال��ع��م��ل  �أج���ن���دة  في  �أ���س��ا���س��ي��اً 
مع  المتخ�ص�صة  الم��ع��ار���ض  وا���س��ت��ق��ط��اب 
العرو�ض من خلال  تنوع  التركيز على 
الفر�صة للم�شاركين من الخارج،  �إتاحة 
المحلي  ب��الج��ان��ب  الاه��ت��م��ام  ج��ان��ب  �إلى 
لافتاً  ال��دول��ة،  وتقاليد  بعادات  المرتبط 
حري�ص  ال���ذي���د  �إك�����س��ب��و  م��رك��ز  �أن  �إلى 
جلياً  �ستظهر  مثالية  بيئة  �إي��ج��اد  على 
والتي من  المتعددة  المعار�ض  فعاليات  في 
خلالها ن�سعى لتلبية احتياجات المنطقة 
والإم��ارات المجاورة. واطلع �سعادة �سيف 
التفقدية  الجولة  خ�لال  المدفع  محمد 
�إك�سبو  م��رك��ز  م��ب��ن��ى  �أج���راه���ا في  ال��ت��ي 
التي  التنظيمية  الإج���راءات  على  الذيد 
يتم اتباعها في تنظيم المعار�ض، وا�ستمع 
�أبرز  على  المركز  موظفي  من  �شرح  �إلى 
ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ي��ع��ت��زم �إك�����س��ب��و الذيد 
الفترة  خ�ل�ال  وتنظيمها  ا�ست�ضافتها 
الأ�صايل  معر�ض  �أبرزها  ومن  القادمة 

ومعر�ض الذيد الزراعي.

•• ال�شارقة-وام:

�أطلقت م�ؤ�س�سة ال�شارقة لدعم الم�شاريع 
الريادية “روّاد” التابعة لدائرة التنمية 
“روّاد”  حا�ضنة  بال�شارقة  الاقت�صادية 
الطلاب  ت�ستهدف  ال��ت��ي  الاف�رتا���ض��ي��ة 
وخريجي  التخرج  قبل  �سنتين  �آخ���ر  في 
الجامعات والكليات والراغبين في دخول 

عالم ريادة الأعمال.
ع���ب���د الله بن  ����س���ل���ط���ان  ����س���ع���ادة  و�أك�������د 
ال�����س��وي��دي رئ��ي�����س دائ����رة التنمية  ه���دّه 
الاقت�صادية بال�شارقة �أنّ ت�أ�سي�س حا�ضنة 

ان�سجاماً  ي���أت��ي  الاف�رتا���ض��ي��ة  “روّاد” 
ال�����س��م��و ال�شيخ  م��ع ت��وج��ي��ه��ات ���ص��اح��ب 
القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
ل�سمو  الحثيثة  والمتابعة  ال�شارقة  حاكم 
�سلطان  ب��ن  محمد  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ 
حاكم  ون����ائ����ب  ع���ه���د  ولي  ال���ق���ا����س���م���ي 
ال�شارقة التي تولي تطوير بيئة وقطاع 
في  وت�ضعه  بالغة  عناية  الأع��م��ال  ري���ادة 
قائمة �أولوياتها الحكومية لتمكين رواد 
الأعمال ودمجهم في �سوق العمل ، مبيناً 
الحا�ضنة  ه��ذه  ت�أ�سي�س  م��ن  ال��ه��دف  �أنّ 
ورواد  والخريجين  الطلبة  ت�شجيع  هو 
الأعمال لدخول هذا المجال ب�شكل يوفر 
عليهم تكاليف ا�ستئجار مقر للأن�شطة 
ت�����س��ت��دع��ي وجود  ال��ت��ي لا  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
تفتي�ش  �إج���راء  تتطلب  ولا  واقعي  مقر 

ميداني لها.
و�أو�ضح �سعادته �أنّ الحا�ضنة �ستوفر كل 
الأعمال  ري��ادة  بيئة  �ش�أنه تعزيز  ما من 
العقبات  وت��ذل��ي��ل  ال�����ش��ارق��ة  �إم������ارة  في 
ت�أ�سي�س  ال�شباب في بداية  التي تعتر�ض 
ال���ت���ج���اري وت���ق���ديم كافة  م�����ش��روع��ه��م 

�أوج�����ه ال���دع���م والم��ت��اب��ع��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
ل�ضمان  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  كافة 
ا���س��ت��م��راري��ة الم�����ش��اري��ع ونج��اح��ه��ا وذلك 
من خلال قيا�س تطورها ونموها ب�شكل 

م�ستمر و�إعداد التقارير الدورية عنها.
مجموعة  �ستقدم  الحا�ضنة  �أنّ  و�أ�ضاف 
من الت�سهيلات للأع�ضاء المنت�سبين لها 
والتي ت�شمل الإعفاء من ر�سوم الجهات 
الح��ك��وم��ي��ة في �إم������ارة ال�����ش��ارق��ة لم���دة 3 
�سنوات اعتباراً من تاريخ ت�أ�سي�س الم�شروع 
والبرامج  ال��ت��وع��وي��ة  ال���ور����ش  ور����س���وم 
التدريبية التي تنظمها الم�ؤ�س�سة �إ�ضافة 
بن�سبة  الم�شروع خ�صماً  �إلى منح �صاحب 
50 بالمائة من ر�سوم الم�شاركة في برامج 
الدبلوم والبرامج المتخ�ص�صة والأولوية 
التي  والم���ؤتم��رات  المعار�ض  في  للم�شاركة 

تنظمها الم�ؤ�س�سة والجهات الحكومية.
من جانبه �أو�ضح �سعادة حمد علي عبد 
�أن  “روّاد”  م�ؤ�س�سة  مدير  المحمود  الله 
الم�ؤ�س�سة �ستقوم باحت�ضان الم�شاريع بناءً 
على مراحل تمتد على خم�س �أعوام لقاء 
ر�سوم مالية م�شجّعة تتنا�سب مع مراحل 

ت��ط��ور الم�����ش��روع و�إي����رادات����ه ح��ي��ث يبد�أ 
الأولى  المرحلة  �ضمن  الم�شروع  احت�ضان 
في العامين الأول والثاني �ضمن حا�ضنة 
فقط  دره��م  �آلاف   3 مقابل  افترا�ضية 
والرابع  ال��ث��ال��ث  ال��ع��ام�ني  وفي  ع��ام  لكل 
حا�ضنة  على  الم�����ش��روع  �صاحب  يح�صل 
�آلاف دره��م فقط لكل   6 واقعية مقابل 
عام، �أمّا في العام الخام�س فيمنح الم�شروع 
فر�صة الح�صول على مكتب م�ستقل في 
“روّاد”  مراكز الأعمال التابعة ل�شركاء 
الحا�ضنة  و�ستعمل  مخفّ�ضة  وب��ر���س��وم 
التجاري  ال��ت��ب��ادل  ف��ر���ص  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 
مبادرة  خلال  من  الم�ؤ�س�سة  �أع�ضاء  بين 
ا�ستخراج  �إم��ك��ان��ي��ة  وت��وف�ري  /ت�شبيك/ 
المدعمة  الرخ�صة  على  للعمالة  �إقامات 
�إمكانية  م���ع  �إق����ام����ات   3 �أق�����ص��ى  ب��ح��د 
دم��ج و�إ����ش���راك فئة غ�ري الم��واط��ن�ني من 
المهنية  والتخ�ص�صات  الم��ه��ارات  �أ�صحاب 
المدعمة  الم�����ش��اري��ع  �ضمن  والأك���اديم���ي���ة 

لاكت�ساب وتبادل الخبرة.
�شروطاً  ح��ددت  الم�ؤ�س�سة  �أنّ  �إلى  ولفت 
يلتزم  �أن  ي��ج��ب  للحا�ضنة  ل�لان��ت�����س��اب 

بها مقدم الم�شروع حتى يتم قبوله وهو 
�أن ي��ك��ون م��ال��ك الم�����ش��روع م��واط��ن يدير 
ويملك الم�شروع بنف�سه و�أن يفي ب�شروط 
برنامج الع�ضوية مبيناً �ضرورة �أن يكون 
الاقت�صادية  الأن�����ش��ط��ة  �ضمن  الم�����ش��روع 
مع  بالتن�سيق  الم���ؤ���س�����س��ة  تح��دده��ا  ال��ت��ي 
دائرة التنمية الاقت�صادية م�ؤكداً �أهمية 
قبل  من  �سنوياً  المالية  البيانات  توفير 
لم�ؤ�س�سة  وت��ق��ديم��ه��ا  الم�������ش���روع  ���ص��اح��ب 
�أو بيع  ت�أجير  �أحقيته في  وعدم  “روّاد” 
له  وفرتها  التي  الافترا�ضية  م�ساحته 

الم�ؤ�س�سة.

• جائحة كورونا �أدت �إلى �ضياع �ساعات عمل تعادل 225 مليون وظيفة
• التحول الرقمي والأتمتة ي�ضغطان بدورهما على الوظائف المتاحة عالميا

• ال�شرهان: التقرير يدعم جهود م�ؤ�س�سة القمة العالمية للحكومات لدعم �صناع 
القرار في ا�ست�شراف م�ستقبل قادر على �إنتاج وظائف م�ستدامة

•• عوا�صم-رويترز:

�أظ��ه��ر م�سح �أم�����س الأح���د �أن ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص غير 
مايو  في  ال��ق��وي  نم��وه  وا���ص��ل  ال�سعودية  في  النفطي 
على  والع�شرين  ال��واح��د  لل�شهر  نم��وا  لي�سجل  �أي���ار، 
تكاليف  ���ص��م��ودا في وج��ه  الطلب  �أظ��ه��ر  �إذ  ال��ت��والي، 

الإنتاج الآخذة في الارتفاع.
لمديري  جلوبال  ب��ورز  ان��د  �ستاندرد  م�ؤ�شر  وا�ستقر 
الم��ع��دل في ���ض��وء العوامل  ال�����س��ع��ودي��ة،  الم�����ش�رتي��ات في 
مايو  في   55.7 عند  ب�أكمله  للاقت�صاد  المو�سمية، 
�أب��ري��ل ني�سان،  �أي���ار، وه��ي ال��ق��راءة ذات��ه��ا الم�سجلة في 
والتي كانت الأدنى منذ يناير كانون الثاني و�أقل من 

الم�ؤ�شر  وانخف�ض   .56.8 البالغ  ال�سل�سلة  متو�سط 
التجاري،  الن�شاط  يقي�س  ال���ذي  ل��لإن��ت��اج،  ال��ف��رع��ي 
ب�شكل طفيف �إلى 59.3 في مايو �أيار من 59.7 في 
�أبريل ني�سان، والذي كان �أي�ضا �أبط�أ وتيرة للنمو منذ 
يناير كانون الثاني. وكان �أقل من متو�سط ال�سل�سلة 

منذ عام 2009 البالغ 61.4.
�ستاندرد  في  الاقت�صادي  الخبير  �أوي��ن  ديفيد  وكتب 
اند بورز جلوبال “�شجعت القوة الم�ستمرة للاقت�صاد 
الزيادة  تحميل  على  ال�شركات  النفطي  غير  المحلي 
ت�شير  �إذ  مايو،  في  لعملائها  الم�ستلزمات  تكاليف  في 
زيادة  �إلى  الم�شتريات  م��دي��ري  م�ؤ�شر  بيانات  �أح���دث 
تكاليف  ارت��ف��اع  ب�سبب  البيع  �أ���س��ع��ار  في  �أخ���رى  قوية 

الوقود والمواد والنقل«. و�أ�ضاف �أوين “يبدو �أن طلب 
العملاء يوازن ب�شكل جيد ارتفاع الأ�سعار حتى الآن، 
الجديدة  الطلبيات  في  �أخ����رى  ملحوظة  زي����ادة  م��ع 
الم�سجلة في مايو، مما �أدى �إلى تو�سع قوي في الن�شاط 

التجاري.
»وم�����ع ذل�����ك، ق���د ي���ب���د�أ ه����ذا في ال��ت��غ��ي�ري م���ع تزايد 
خا�صة  الأ���س��ر،  م�صروفات  وارت��ف��اع  العالمي  الت�ضخم 
�ضغط  تح��ت  زال��ت  م��ا  العالمية  الإم����داد  �لاس�سل  و�أن 
والحرب  ال�صين  في  الإغ��ل�اق  عمليات  نتيجة  كبير 

الرو�سية الأوكرانية«.
و�أظ��ه��ر الم���ؤ���ش��ر ال��ف��رع��ي لأ���س��ع��ار الإن���ت���اج �أن وتيرة 
ب�أبريل ني�سان لكنها  الأ�سعار تباط�أت مقارنة  زيادات 

�أي��ار من  52.7 في مايو  ظلت قوية، وانخف�ضت �إلى 
.53.4

ب�����ص��ورة طفيفة لكنه ما  ال��ت��وظ��ي��ف  وان��خ��ف�����ض نم��و 
ني�سان  �أب��ري��ل  منذ  ظل  حيث  النمو،  منطقة  في  زال 

2021، با�ستثناء مار�س �آذار من العام الحالي.
�لاس�سل  على  ال�ضغط  ا�ستمرار  م��ع  �إن��ه  �أوي���ن  وق��ال 
الإمداد نتيجة الإغلاق في ال�صين والحرب الرو�سية 
الم�ستقبلي  للن�شاط  ال��ت��وق��ع��ات  “ظلت  الأوك���ران���ي���ة 
فقط  بالمئة   11 �أ�شار  حيث  ملحوظ،  ب�شكل  �ضعيفة 
بحلول  الإن��ت��اج  ب��ارت��ف��اع  توقعات  �إلى  الم�شاركين  م��ن 
مايو 2023، �أي �أقل من ن�صف اتجاه الم�سح في الأجل 

الطويل«.

م�ؤ�شر: نمو القطاع الخا�ص ال�سعودي غير النفطي بقوة في مايو 
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وافق يوم ام�س الأحد، الذكرى الـ41 لرحيل 
قامة ال�شعر العربي و�أحد �أبرز رموز الفن في 
�أحمد  ال�شباب  �شاعر  الما�ضي  القرن  في  م�صر 
رام��ي، ال��ذي رح��ل عن دنيانا في الخام�س من 
طويلة  عطاء  رحلة  بعد  1981م  ع��ام  يونيو 
ت��ردد �صدى  والأغنية في م�صر  وال�شعر  للفن 
ك��ل��م��ات��ه ف��ي��ه��ا ط����وال �أك��ث�ر م���ن 60 ع��ام��ا في 
ب�ني المحيط  ال��وط��ن العربي م��ا  �أن��ح��اء  جميع 
العام  ال���ذوق  بم�ستوى  فيها  ارت��ق��ى  والخليج، 
الرومان�سية  �ساحة  في  الأب���رز  ال�لاع��ب  وك���ان 

و�أغاني الع�شق في حياة الم�صريين.
�شاعر م�صر الكبير »�أحمد رامي« ا�شتهر دوما 
والحب.  الرومان�سية  و�شاعر  ال�شباب  ك�شاعر 
بعد �أن نجح ب�شعره الرومان�سي باللغة العربية 
الف�صحى وباللهجة العامية �أي�ضا في �أن يخلد 
�أكثر  فهو  النا�س  وب�سطاء  العامة  لدى  �إ�سمه 
طوال  الم�صريين  ع��ام��ة  ل��دى  �شهرة  ال�شعراء 
ن�صف قرن �إرتبط فيها �إ�سمه بع�شرات الا�شعار 
الغنائية ال�شهيرة التي تغنت بها كوكب ال�شرق 
مازالت  روائ��ع  �شكلت  والتي  كلثوم  �أم  ال�سيدة 

محفورة في وجدان ال�شعب العربي �إلى الآن.
تنوعت �أعماله و�إنتاجه الأدبي الغزير ما بين 
ن�ستدعيه  تجعلنا  وال�رتج��م��ة  والأدب  ال�شعر 
به  ن�ستعيد  وك���أن��ن��ا  ع��ق��ود  ب���أرب��ع��ة  رحيله  بعد 
و�أرواحنا  نفو�سنا  من  عزيزة  قطعة  وب�أعماله 

ارتبطت به وب�أغاني �أم كلثوم.
من ين�سى الإن�سان المبدع الرقيق والرجل الوفي 
»�أحمد رامي« الذي �أ�صيب بحالة من الاكتئاب 
ال�شديد بعد وفاة محبوبته، الملهمة الأ�سا�سية 
له »�أم كلثوم« التي رف�ض �أن يكتب �أي �شي بعد 
ب�ست  وفتها  بعد  بها  رحيلها حتى توفي ولحق 
�إنتاجه مزينا با�سمها بعد  �آخر  �سنوات مخلدا 
�أن قدم لكوكب ال�شرق �أكثر من مائتي �أغنية 

من �أروع ما غنت.

- م�سيرة حافلة
ولد �شاعر ال�شباب �أحمد رامي في نهايات القرن 
1892م  ع��ام  م��ن  �أغ�سط�س  في  ع�شر  التا�سع 
�شرك�سي  �أ���ص��ل  م��ن  م�����ص��ري  لأب  ب��ال��ق��اه��رة، 
فجده لأبيه الأميرلاي ال�شرك�سي »ح�سين بك 
الكريتلي«، ن�ش�أ وترعرع فى حى ال�سيدة زينب 
المعلمين  مدر�سة  في  ودر����س  ال��ق��اه��رة،  قلب  في 
حتى تخرج منهاعام 1914 م لي�سافر بعدها 

تعلم  �أج���ل  م��ن  بعثة  في  ب��اري�����س  �إلى 
نظم الوثائق 

خلال  وح�����ص��ل  ال�شرقية  وال��ل��غ��ات  والم��ك��ت��ب��ات 
من  والوثائق  المكتبات  فى  �شهادة  على  بعثته 
جامعة ال�سوربون، ودر�س فى فرن�سا �أي�ضا اللغة 
ال�شرقية و�ساعده  اللغات  الفار�سية فى معهد 
ذلك فى ترجمة » رباعيات عمر الخيام »، عين 
كما  الم�صرية  الكتب  دار  لمكتبة  ك���أم�ني  بعدها 
فى  فرن�سا  فى  الحديثة  التقنيات  على  ح�صل 
الأمم،  الكتب، ثم عمل فى ع�صبة  دار  تنظيم 
عاد بعدها �إلى م�صر لي�ستقر ب�شكل نهائي عام 
1945 حيث عين م�ست�شارا للإذاعة الم�صرية 
،فعمل فى الاذاعة ثلاث �سنوات ثم عين نائبا 

لرئي�س دار الكتب الم�صرية .
وا�سع  وعالميا  عربيا  تقديرا  رامي  �أحمد  ونال 
ع��ن��دم��ا منحته  ك��رم��ت��ه م�صر  ح��ي��ث  ال��ن��ط��اق 
1967م كما  التقديرية« عام  الدولة  »جائزة 
ح�صل علي »و�سام الفنون والعلوم« ونال �أي�ضا 
الممتازة  الطبقة  من  الفكرية«  الكفاءة  »و�سام 
المغرب  ملك  ال��ث��اني  الح�سن  الم��ل��ك  ق��ام  حيث 
رامي  �أحمد  وانتخب  بنف�سه  الو�سام  بت�سليمه 
رئي�ساً لجمعية الم�ؤلفين وح�صل علي »ميدالية 
الخلود الفني« من �أكاديمية الفنون الفرن�سية 
الرئي�س  ك��رم��ه  ���س��ن��وات  بب�ضع  وف��ات��ه  وق��ب��ل 
ال�����س��ادات حيث  �أن���ور  ال��راح��ل محمد  الم�صري 

منحه درجة الدكتوراه الفخرية في 
الفنون.

ملحمية  رحلة   -
م��������ع ك����وك����ب 

ال�شرق
م��������������ن �أه��������������م 

�شاعر  �أع��م��ال 
ال���������ش����ب����اب، 

دي������������������وان 
رام�����������������ي 
ب�أجزائه 
الأرب���ع���ة 
– �أغاني 

رام������ي 
 –

غ�������������رام 
ء  ل�شعرا ا

 –

رباعيات الخيام
قدم لأم كلثوم �أكثرمن مائة �أغنية، منها: على 
1935 - كيف مرت على هواك  بلد المحبوب 
القلوب 1936 - افرح يا قلبى 1937 - النوم 
يداعب جفون حبيبي 1937 - فاكر لما كنت 
ليلة  يا   -  1939 �أذكريني   -  1939 جنبى 
العيد 1939 - ياطول عذابى 1940 - هلت 
لي�إلى القمر 1942 - غلبت �أ�صالح 1946 
ي�شجيك  ك��ان  ياللى   -  1946 الربيع  - غنى 
 -  1950 ل��وح��دى  �سهران   -  1949 انينى 
ن�سمة الجنوب  �أغ��ار من   -  1951 يا ظالمنى 
عينى  ع����ودت   -  1955 ذك���ري���ات   -  1954
هجرتك   -  1958 اح��ت��ار  دل��ي��ل��ي   -  1958
1959 - حيرت قلبي معاك 1961 - �أقبل 

الليل 1969 - جددت حبك ليه 1952
�أم كلثوم عام  �أح��م��د رام���ي في رث���اء  م���اذا ق��ال 

1976 ؟
ما جال في خاطري �أّين ��سأرثـيها

غتُ من �أ�شجى �أغانيها بعد الذي �صُ
قد كنتُ �أ�ـسمعها ت�شدو فتُطربني

واليومَ �أ�ـسمعني �أبكي و�أبـكيهــا
جْوِ..من تغريد ملهمتي وبي من ال�شَّ

ما قد ن�سيتُ بهِ الدنيا ومـا فـيها
وم���������ا ظ�����ن�����نْ�����ـ�����تُ و�أح���ل���ام�������ي 

تُ�سامرنـي
��سأ�ـسهر  �أّين 
ذك������������رى  في 

لي�ـإلىها
دُرّةَ  ي���ـ���ا 
 .. الفـنِّ
ي�����������ـ�����������ا 
�أب����ـ����ه����ى 

لآلئـهِ

�سبـحان 
ربّ����������������ي 
ب�������دي�������عِ 
ال�������ك�������ونِ 

باريها
�أراد  مهـما 
�أنْ  ب����ي����اني 

يُ�ـصوّرها
ي�ـستطيع  لا 
ل����ـ����ه����ا و�����ص����ف����اً 

وت�شبيها.

حكاية اللقاء بكوكب ال�شرق
رامى  �أحمد  التقى  الع�شرينيات  منت�صف  فى 
�إلى  ال�شعر  ع��ن  ين�صرف  ب��ه  ف�����إذا  ك��ل��ث��وم  ب����أم 
نظم الأغنية الدارجة لها فارتقى بهذه اللغة 
برقى ماتحمله من معان راقية وم�شاعر غنية 
وج��ع��ل ك��ل��م��ات الأغ��ن��ي��ة ر���س��ال��ة �إن�����س��ان��ي��ة فى 
مراتب  �إلى  العامية  بالأغنية  فارتقى  المحبة 
�أولى  وكانت  ن��در  فيما  �إلا  قبل  تبلغها من  لم 
�أغانيه لأم كلثوم هى �أغنية »خايف يكون حبك 

لى �شفقة على«
كان  متقطعة  زي���ارات  دون  يحل  لم  ه��ذا  لكن 
ي��ق��وم ب��ه��ا ل��ق�����ص��ي��دة ال��ف�����ص��ح��ى الم��غ��ن��اة ومع 
وجود �أكثر من ترجمة لرباعيات الخيام تظل 
الن�ص  �إلى  والأق����رب  الأف�����ض��ل  ه��ى  ق�صيدته 
الفار�سية مبا�شرة  الأ�صلى حيث ترجمها عن 
ف�لاض عن ا�ستعانته باللغة الفرن�سية، �إذ ت�أمل 
الترجمة الفرن�سية للرباعيات كتب رامى �أولى 
ق�صائده وهو فى الخام�سة ع�شرة من عمره. 
ففى عام ١٩١٠ ن�شرت مجلة الرواية الجديدة 
�أول دواوي���ن���ه  ن�����ش��ر رام�����ى  �أخ�������رى،  ق�����ص��ي��دة 
بين  م��ا  ب��ع��ده��ا  لينطلق   ١٩١٨ ع���ام  ال�شعرية 
باري�س  الفرن�سية  العا�صمة  في  تعليمية  رحلة 
�أث��ق��ل��ت��ه ف��ك��ري��ا ورح��ل��ة ف��ن��ي��ة خ��ال��دة �شاركته 
ملأت  التي  كلثوم  �أم  ال�شرق  كوكب  م�سيرتها 
محلقا  �شاعرا  منه  فجعلت  و�أ�شبعتها  روح��ه 
�شغل ف�ؤاد الم�صريين بكلماته الخالدة و�أغانيها 
التي تجعلنا بعد �سنوات طويلة من غيابهما لا 
و�شريك  �شاعرها  �أو  كلثوم  �أم  ن�سيان  ن�ستطيع 

مجدها �أحمد رامي.

�إنتاجه الفني والأدبي
�ساهم في ثلاثين فيلم �سينمائي, �إما بالت�أليف 
�أه��م��ه��ا: ن�شيد  ب��الح��وار، م��ن  �أو  ب��الأغ��اني  �أو 
الأمل - الوردة البي�ضاء - دموع الحب - يحيا 
الحب - عايدة - دنانير- وداد، وكتب للم�سرح 
م�سرحية  ت��رج��م  ال�����ش��ع��راء،  غ����رام  م�سرحية 

»�سميرامي�س«.
ال�����ت�����اج« من  ���س��ب��ي��ل  ت����رج����م ك����ت����اب »في  ك���م���ا 
لـ  ك��ورداي«  »�شارلوت  ترجم   - فران�سوكوبيه« 
يوت�سار , ترجم »رباعيات الخيام« وعددها 175 
وكانت �أول الترجمات العربية عن الفرن�سية، 
كما ترجم بع�ض ق�صائد ديوان »ظلال و�ضوء« 

ل�سلوى حجازي عن الفرن�سية.
ولا يوجد �أف�ضل ما نذكر به �أحمد رامي بعد 
مرور 41 عاما على رحيله، �أجمل من كلماته 

�إلى كوكب ال�شرق �أم كلثوم:
ومهبط   .......... �أف��ك��ارى  مح���راب  �إلى 

وحي �أ�شعارى
�إلى القلب الذى حـ .......... ـرك 

بالا�شجان اوتارى
ال������ت������ي  ال�����������������������روح  �إلى 
من  �أح����������ي����������ت.......... 

نف�سى و�أوطارى
�أح�ل�ام���ى  ج���ن���ة  �إلى 
نزهة  �إلى   ..........

اب�صارى
ال�����ذى  ال���ف���ج���ر  �إلى 
ر�����ص����ع   ..........

بالأنداء نوارى
ال�������ذى  ال������ط���ي��ر  �إلى 
.......... �آن�س بالتغريد 

�أ�سحارى
�أق���������دم ك������أ������س �أ�����ش����ع����ارى 
غ�ض  و�أه������دى   ..........

�أزهارى

�أحمد رامي و�أم كلثوم.. �شاعر ال�شباب في ذكراه
 والملحمة الخالدة مع �أغاني كوكب ال�شرق 

تجري فرقة م�سرح الطليعة بالبيت الفني للم�سرح 
حاليًا البروفات النهائية ا�ستعدادًا لافتتاح عر�ض 
ومن  ي��و���س��ف،  �صبحي  ل��ل��م��خ��رج  ال��ق��ت��ل��ة«  ليلة   «
الطليعة  م�سرح  على  �أي���ام  خ�لال  تقديمه  الم��ق��رر 
عودة  العر�ض  ي�شهد  ال�صبور،  عبد  بقاعة �لاصح 
ال�شاعر الغنائي الكبير عو�ض بدوي بعد انقطاع 

كبير عن الأعمال الم�سرحية. 
ي��ذك��ر �أن ال�����ش��اع��ر ع��و���ض ب���دوي ي��ع��د م��ن �أ�شهر 

�أبناء البيت الفني  �أحد  ال�شعراء المعا�صرين، فهو 
للم�سرح، قام بت�أليف �أ�شعار العديد من الأغنيات 
لأ�شهر المطربين، كما قام بت�أليف الأ�شعار للعديد 
من الأعمال الم�سرحية منها �آه يا غجر من �إخراج 
الخ��ولي، الخطوبة  الراحل فهمي  الكبير  المخرج 
من �إخراج ا�ستيفان منير ، من �إنتاج فرقة الم�سرح 
للفنون  الفني  البيت  �إنتاج  الحديث، �شطورة من 
ال�����ش��ع��ب��ي��ة والا���س��ت��ع��را���ض��ي��ة، »ب���ره���وم���ة واك��ل�اه 

�إنتاج فرقة م�سرح الفن للمخرج  البارومة » من 
من  القتلة«  »ليلة   . ال�����ش��رق��اوي  ج�لال  ال��راح��ل 
�إ�سماعيل  ن�شوى  تمثيل  ت��ري��ان��ا،  خ��وزي��ه  ت�أليف 
، �إيم���ي���ل ���ش��وق��ي، م����روج ، ي��ا���س��ر مج���اه���د، لمياء 
جعفر، �شيماء م�ؤن�س، العر�ض من ترجمة فتحي 
�أ�شعار عو�ض بدري، مو�سيقى و �ألحان  الع�شري، 
�أزي��اء �سماح نبيل،  و  �أحمد حمدي ر�ؤوف، ديكور 

ت�صميم ا�ضاءة ابراهيم الفرن.

ال�شاعر الغنائي عو�ض بدوي يعود 
للم�سرح في »ليلة القتلة« 

نلقى ال�����ض��وء ع��ل��ى ك��ت��اب »م��ف��ك��رون ع��ظ��م��اء« لـ 
�آلان دو بوتون، ترجمة الحارث النبهان،  وي�ضم 
الذين تركوا ب�صمة  المفكرين  �أهم  مجموعة من 
�أفكارًا م�ستمدة من  فى حياتنا؛ في�ستعر�ض فيه 
وعلماء  �سيا�سيين،  ومنظرين  فلا�سفة،  �أع��م��ال 
اج��ت��م��اع، وف��ن��ان�ني، و�أدب����اء مم��ن ن��رى �أن لديهم 

الكثير مما ي�ستطيعون تقديمه �إلينا اليوم. 

وال��ك��ت��اب بم��ث��اب��ة »ق���ان���ون« لم��در���س��ة الح���ي���اة، �إنه 
عر�ض لأ�شخا�ص من ع�صور مختلفة كانت لهم 

م�ساهمة فى تكوين م�شروعنا الثقافي. 
�إن »مدر�سة الحياة« م�شروع رائد يقدم �أفكارًا جيدة 
من �أجل الحياة اليومية؛ فهو يتناول �أمورًا من 
قبيل كيفية العثور على عمل يحقق لك الر�ضى 
والإ�شباع، وكيفية �إتقان فن العلاقات العاطفية، 

وكيف ت�ستطيع �أن ت�صل �إلى فهم �أف�ضل للعالم.. 
وكتب،  م��ع��الج��ة،  وج��ل�����س��ات  دورات،  ع�رب  وذل����ك 
و�أف�لام. يقع مقر الم�شروع فى لندن، وله مقرات 
ف��ى م��ل��ب��ورن وب��اري�����س و�أم�����س�رتدام و���س��او باولو 

وا�سطنبول وبلغراد و�أنتويرب و�سول. 
الذكاء  تطوير  �إلى  تهدف  الح��ي��اة«  »مدر�سة  �إن 
العديد  ب�أن  �إيمانًا  الثقافة،  بم�ساعدة  العاطفي، 

من م�شكلاتنا تعود �إلى عجز فى فهمنا لذواتنا، 
و�ضعف فى التعاطف والتوا�صل مع الآخرين. 

العالم،  ح���ول  م���دار����س  ع�شر  خ�ل�ال  م��ن  نعمل   
وننتج �أفلامًا، وننظم دورات تدريبية. �إن �سل�سلة 
�أه���م موا�ضيع  ع��ن  ك��ت��بً��ا  تن�شر  الح��ي��اة  م��در���س��ة 
م�صممة  كتب  هى  والعاطفية..  الثقافية  الحياة 

للمتعة والتعليم«.

كتاب »مفكرون عظماء«
 هل �سمعت عن »مدر�سة الحياة«؟
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غالبية الفنانين الجدد �أغرتْهم »ال�سو�شيال ميديا«

لمياء جمال:حققت 10 في المئة
 فقط مما �أحلم به

جمعك  ال��ذي  ان��ط�ري«  »ت��ع��ال  دي��و  ظ��روف  ع��ن  تتحدثين  •  كيف 
بالفنان �ستار �سعد؟

- �أعرف �ستار �سعد منذ العام 2019 
وال����ت����ق����ي����ن����ا �����ص����دف����ة في 

لبنان.
نتفاهم  ولأن������ن������ا 
تَ�شاركنا  ك��ث�رياً، 
الأغ�����ن�����ي�����ة  في 
�أنتجتْها  ال��ت��ي 
�شركة »ميوزك 
لاي����ف«.  م����اي  اذ 
بهذا  ج������داً  م��ق��ت��ن��ع��ة 
بم�ستوى  لأن�������ه  ال���ع���م���ل 
�أ�صداء  ح��ق��ق  وه���و  ج�����داً،  ع���ال 
العربي، خ�صو�صاً في  العالم  جيدة في 
متوا�صل  ب�شكل  يبث  كان  وهو  الكويت 

في الإذاعات الكويتية.
�أكبر  ي��ك��ون  ال��دي��و  وقْ���ع  • ه��ل 

عند النا�س من الأغنية؟
ي�ضرب  ما  غالباً  - طبعاً. 
ال����ن����ا�����س  لأن  ال�������دي�������و 
ي����ف���������ض����ل����ون����ه �أك�����ث����ر، 
يجمع  �أن  يم���ك���ن  �إذ 
ب�ي�ن ف���ن���ان�ْن�يْ و�أح���ي���ان���اً 
ث�لاث��ة، وك��ل فنان لديه 

جمهوره.
•�أي الدويتوهات المف�ضلة 

عندك؟
الدويتوهات  �أح���بّ   -
ال�����ق�����ديم�����ة لأن����ه����ا 
ك����������ان����������ت �أك������ث�����ر 
وبينها  رومان�سية 
الجديد«  »ال��ع��ام 
ال����������������ذي ج����م����ع 
ب���ي��ن ����ش�ي�ري���ن 
ع���ب���دال���وه���اب 
وف�����������������ض��������ل 
����ش���اك���ر، �أم����ا 
فغالباً  اليوم 
م���������ا ي���ج���م���ع 
ال�������دوي�������ت�������و 
ب���ي��ن ف���ن���ان 
و»راب�������ور« 
ي�����غ�����ن�����ي 

معه.
 •

هل تحبين �أن تكرري تجربة الديو؟
- نعم، لأنني �أحببتُها كثيراً.

معه؟ الغناء  تتمنين  الذي  الفنان  هو  •  ومَن 
- ماجد المهند�س. مع �أنني �أحب �صوت �ستار �سعد كثيراً ولا مانع عندي 

من تكرار تجربة الغناء معه.
معروفين  غير  لفنانين  الأغنيات  بع�ض  نجاح  �إلى  تنظرين  • كيف 

على »تيك توك« �أكثر من نجاح �أغنيات لبع�ض النجوم المعروفين؟
- �أظن �أنه نجاح ظرفي وق�صير، وهو لن ي�ستمر لفترة طويلة.

�أ�ؤمن بذلك ولم�ستُه �شخ�صياً. »ال�سو�شيال ميديا« موجودة منذ �سنوات، 
ومَن برزوا عبرها لم ي�ستمرّوا. �أما الفنانون المعروفون الذين ا�شتغلوا 
يذهب  لا  تعبهم  ف���إن  جيد،  بم�ستوى  تتميز  �أغنيات  وق��دّم��وا  وتعبوا 

�سدى.
م�شاهدة،  ملايين   10 تحقق  �أن  يمكن  �أغ��ن��ي��ات  يطرح  البع�ض 

ولكنه نجاح م�ؤقت.
ك�شيرين  مح������ددون  ف���ن���ان���ون  ي��ه��ي��م��ن  لم�����اذا  ب����ر�أي����ك،    •

علامة  وراغ��ب  عجرم  ونان�سي  دي��اب  وعمرو  عبدالوهاب 
ال�ساحة  على  وغيرهم  كفوري  ووائ��ل  الح�لاني  وعا�صي 
يتمكن  ولم  ال��ي��وم،  وح��ت��ى  ع��ام��اً   30 نحو  منذ  الفنية 
�إلا في ما  �إح���داث خ��رق على ه��ذه ال�ساحة  غ�ريه��م م��ن 

ندر؟
�أغرتْهم  الج����دد  ال��ف��ن��ان�ني  غ��ال��ب��ي��ة  لأن  ���ص��ح��ي��ح.  ه���ذا   -

ي�شعر  ولم  بوفرةٍ  عليها  وت��واج��دوا  ميديا«  »ال�سو�شيال 
�إليهم. منذ  �إلى م�شاهدتهم والا�ستماع  النا�س ب�شوق 
ال�ساحة  على  نجوم  يبرز  لم  بالق�صيرة  لي�ست  فترة 

الفنية، وهذا ما �أعمل من �أجله و�أخطط 
له لأنني �أحب �أن �أ�صبح بمكانة نان�سي 

ولكن  النجوم،  من  وغيرها  عجرم 
وفق  ب��ل  تقليدية  بطريقة  لي�س 

ابتكرتُها  معينة  ا�ستراتيجية 
لنف�سي.

المهم  م��ن  �أن  تق�صدين   •
جداً �أن يعرف الفنان كيف 

»ال�سو�شيال  مع  يتعاطى 
ميديا«؟

�صحيح  ط�����ب�����ع�����اً.   -
م��ت��ع��ة في  ه���ن���اك  �أن 
ت����ع����اط����ي ال����ف����ن����ان 
م���������ع الج�����م�����ه�����ور 

معه  وت��ف��اع��ل��ه��م 
م�����������������ن خ�����ل�����ال 

»ال�����������س�����و������ش�����ي�����ال 
م������ي������دي������ا«، ول����ك����ن 

ت�صبّ  ل���ن  ال��ن��ت��ي��ج��ة 
الفنان  م�����ص��ل��ح��ة  في 

البعيد.  الم��������دى  ع���ل���ى 
»ال�سو�شيال ميديا« لي�ست 

�أن يكون  الأ�سا�س، بل يجب 

هناك �أ�سا�س فني ينطلق الفنان منه ثم ي�أتي دور »ال�سو�شيال ميديا« 
كعن�صر مكمّل.

لا �أغيب عن مواقع التوا�صل الاجتماعي، ولكنها لي�ست عندي �أهمّ من 
وت�صويرها تحت  بلحنها الجميل  تتميّز  �أغنية جديدة  على  التمرين 

رِج متمر�س. ْ �إدارة ُخم
كي  جيدة  ب�صورة  نف�سي  و�أق���دّم  الأ���ص��ول  ووف��ق  �صحيح  ب�شكل  �أعمل 
تبقى وت�ستمر وتكبر �إلى �أن �أ�صبح نجمة في مرحلة لاحقة، ولا يهمّني 
»ت��رن��د« على  و�أن ت�صبح مج���رّد  ك��ان��ت  ب����أي طريقة  �أغ��ن��ي��ة  �أط���رح  �أن 

»ال�سو�شيال ميديا« لفترة محددة.
حتى  حققتِه  عما  را�ضية  �أن��ت  فهل  معين،  مخطط  وفق  تعملين   •

اليوم؟
و�أق��ارن ما  الإيجابية،  النتيجة  و�ألم�س  - طبعاً، 
م��ا حققتُه  م��ع  ف�رتة معينة  حققتُه خ�لال 

خلال الفترة التي �سبقتْها.
ملمو�ساً،  ت���ق���دّم���اً  ه���ن���اك  �أن  و�أرى 
م�ساره  ي�سلك  له  خططتُ  ما  وك��ل 
�أ�شياء  ه��ن��اك  ال�����ص��ح��ي��ح.�أح��ي��ان��اً 
�أف�������ش���ل ف��ي��ه��ا وه�����ذا �أم�����ر ع����ادي، 
من  الكثير  هناك  مقابلها  ولكن 

النجاح.
بعد  تجربتك  تقيّمين  وكيف   •
على  ال���ت���واج���د  م���ن  ع���ام���اً   11

ال�ساحة الفنية؟
هدفي  �إلى  �أ����ص���ل  لم  �أن���ن���ي  بم���ا   -
الكبير، فهذا يعني �أنني حققت 10 

في المئة فقط مما �أحلم به.
�أكثر  �أ�صبحت  النجومية  ه��ذه  وه��ل   •

�صعوبة في هذا الزمن؟
النجومية  �أن  في  �شك  لا   -
زمننا  في  ج������داً  ���ص��ع��ب��ة 
هناك  �أن  الح�����الي.م�����ع 
الو�سائل  م���ن  ال��ك��ث�ري 
الفنان  على  ت�سهل  التي 
الان�����ت�����������ش�����ار وتح���ق���ي���ق 
ال���������ش����ه����رة، ح����ت����ى �أن�����ه 
�إلى  ب���ح���اج���ة  ي���ع���د  لم 
يرى  كما  �إن��ت��اج  �شركة 

البع�ض؟
حتى  �صحيح،  ه��ذا   -
�أن  ي�����س��ت��ط��ي��ع  �أن�������ه 
ي���ك�������س���ب الم��������ال من 
خلال »تيك توك«. 
النجومية  ول��ك��ن 
بهذه  تتحقق  لا 

الطريقة.
النجم �صاحب 

هيبة.

ت�ستعد النجمة اللبنانية نوال الزغبي لإحياء حفل 
غنائى داخل دار الأوبرا الم�صرية على م�سرح النافورة 
�أن تقدم باقة  المقرر  20 يونيو الج��ارى، وم��ن  ي��وم 
متنوعة من �أغانيها القديمة والحديثة التي يحبها 

جمهورها.
التوا�صل  �صفحة  على  لها  من�شور  في  ن��وال  وعلقت 
الطيبة  والنا�س  القاهرة  قائلة: ‏"هنا  الاجتماعى 
بدار  بانتظاركم  الحبيب  الدنيا  �أم  جمهور  حوالينا 
�أم الدنيا  الأوب��را الم�صرية الإثنين 20 يونيو ‎م�صر 
نوال  اللبنانية  النجمة  م���ؤخ��رًا  وك�شفت  ال��ق��اه��رة 
الزغبى موقفها من خو�ض تجربة التمثيل قائلة فى 
ت�صريحات خا�صة لـ"اليوم ال�سابع" �إنه عر�ض عليها 
الكثير من ال�سيناريوهات الفنية �سواء �سينمائية �أو 
درامية، ولكن حال �إقناعها ب�أحد منها �ستوافق على 
�أنها تتمنى �أن تكون تجربة الدراما  الفور، م�ضيفة 

الق�صيرة التى لا تتعدى عن 8 حلقات.
�أنها لا  ك�شفت عن  المهرجانات  �أغانى  ر�أيها في  وعن 
الأحيان  بع�ض  فى  ولكن  ذوق��ه��ا،  ولي�ست  ت�سمعها، 
ممكن ت�سمع �أغنية من هذه النوعية وتنال �إعجابها، 

م�شيرة �أن المزيكا �أذواق ولم تقلل من �ش�أن �أحد.
��سؤال  ح��ول  الزغبى  ن��وال  اللبنانية  النجمة  وردت 
عن �أف�ضل مطربة نجحت فى مجال التمثيل قالت: 
المطربات  �أف�ضل  من  تعتبر  الوهاب  عبد  "�شيرين 

التى حققت نجاحًا كبيًرا فى 
المختلف  ب�إح�سا�سها  التمثيل 
�إلى  م�شيرة  المتميز،  و�أدائها 
م�ستوى  على  نجحت  �أن��ه��ا 

ا ال�سينما. الدراما و�أي�ضً
اللبنانية  النجمة  و�أك��دت 

ن��������وال ال����زغ����ب����ى �أن���ه���ا 
الملحن  م�����ع  ت����ت����ع����اون 
ع�����م�����رو م�������ص���ط���ف���ى في 

يتم  �أغ����������انٍ   3 ح�������والى 
تنفيذها خلال الفترة 

المقبلة، وا�صفة �إياه 
الملحنين  ب���أه��م 

الم����وج����ودي����ن 
ال������وط������ن  في 

وحققنا  ال��ع��رب��ى 
نج���������اح���������ات ك�����ث��ي��رة 

الأغانى  �أن  ك��م��ا  ���س��اب��ق��ة، 
الكبير  ال�������ش���اع���ر  ك���ل���م���ات  م����ن 

مرحلة  في  ومازلنا  طعيمة  �أم�ري 
الاخ�����ت�����ي�����ار، وتح����م����ل ع���������ددًا من 

الدنيا  تك�سر  ���ش��اء  و�إن  الم��ف��اج���آت، 
كالعادة �أثناء طرحها.

انتهى النجم اللبناني راغب علامة من ت�سجيل احدث اغانيه التي تعاون فيها 
والموزع  زعيم  احمد  والملحن  عاطف  محمد  ال�شاعر  بقيادة  م�صري  فريق  مع 
بت�صويرها  يقوم  و�سوف  المقبلة  الأي��ام  خلال  طرحها  وينتظر  تومة  المو�سيقى 

بطريقة الفيديو كليب لعر�ضها على كل المن�صات الإلكترونية.
يحيى النجم اللبناني راغب علامة حفلًا غنائيًا في القاهرة بالتجمع الخام�س 
باقة من  12 يونيو الج��اري، من تنظيم وليد من�صور  ويقدم في الحفل  ي��وم 
"اللى باعنا" وغيرها  "طب ليه"،  �أغانية التي ا�شتهر بها قديًما وحديثًا منها 
ال�ساد�سة بكلمات  من الأغانى.و�أحيا م�ؤخرًا راغب علامة، ذكرى رحيل والده 
ال�ساد�سة  الذكرى  "�أنها  قائلًا:  راغ��ب،  وكتب  تويتر،  على  م�ؤثرة عبر ح�سابه 
لرحيله، �أبي و�أخي و�صديقي الحقيقي رحل اليها بعد �شهرٍ من رحيلها، �أميرة 
حياته ورفيقة عمره مرّت ال�سنين وفي قلوبنا تعي�ش الذكرى  الفاتحة وال�لاصة 

�أرواحهم الطاهرة". وكان النجم راغب علامة قد ك�شف عن �صور حفله  على 
من�سجم  علامة  وظهر  ه��ن��اك،  الوطنية  الأع��ي��اد  بمنا�سبة  الكويت  في  الأخ�ي�ر 
من  ن�شرها  التي  ال�صور  علي  النجم  وعلق  �أغانيه،  �أجمل  تقديم  �أثناء  تماما 
خلال ح�ساب الان�ستجرام الخا�ص به قائلا " عندما �أرى هذا الفرح الكبير في 
عيون النا�س....ليلة من العمر كانت مع الجمهور الحبيب على م�سرح الأوبرا 
للح�ضور  الجزيل  ،ال�شّكر  الحبيبة  الكويت  دول��ة  في  الوطنية  الأعياد  بمنا�سبة 
و�شعبها  والكويت  عام  وكلّ  الثقافي  الأحمد  جابر  ال�شيخ  مركز  ولادارة  الكريم 
"ممكن  �أغانيه  �أح��دث  وقادتها ب�ألف خير  وط��رح  راغ��ب علامة م�ؤخراً كليب 
�أزعلك"، التى تعد الأغنية الأولى من �ألبومه الجديد، المقرر طرحه قريبا، وهى 
من كلمات ال�شاعر محمد البدرى، �ألحان بينن، توزيع مدحت خمي�س، ميك�س 

وما�سترز �أمير محرو�س، �إخراج �شريف �صبرى

نوال الزغبي تحيي راغب علامة ينتهي من ت�سجيل �أغنية "تعاليلي"
حفلًا غنائيًا

 في دار الأوبرا 
الم�صرية

بعد نجاح الدويتو الأخير »تعال انطير« الذي قدّمته مع الفنان العراقي �ستار �سعد، ت�ستعد نجمة �ستار �أكاديمي التون�سية 
لمياء جمال لمجموعة من الم�شاريع الجديدة.

جمال تحدّثت في هذا الحوار عن مخططاتها الفنية و�أحلامها ونظرتها �إلى النجومية:
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زوائد على الوجه تظهر �أن 
م�ستويات الكولي�سترول في 
الدم مرتفعة ب�شكل خطير

يمكن �أن ت�ؤدي الم�ستويات المرتفعة للغاية من الكولي�سترول �إلى زانثلازما، 
وهي زوائد برتقالية مائلة لل�صفرة على الجفون.

وعادة ما تكون غير م�ؤلمة، ويجدر التحقق مما �إذا كان لديك القليل بالفعل. 
ولاحظ خبراء في الأكاديمية الأمريكية لجمعية الأمرا�ض الجلدية �أن هذه 
الزيادات الجلدية قد تظهر �أي�ضا في �أماكن �أخرى من الوجه. ومع ذلك، �إذا 
لاحظت وجودها بالفعل، ف�أنت بحاجة �إلى فح�ص م�ستويات الكولي�سترول 

لديك من قبل �أخ�صائي طبي.
وتعتبر ر�ؤية مثل هذه الزوائد م�ؤ�شرا رئي�سيا على ارتفاع مخاطر الإ�صابة 

بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.
ومن المرجح �أن ي�صف الطبيب المخت�ص العقاقير المخف�ضة للكولي�سترول 

�إذا كنت تعاني من زانثلازما.
للكولي�سترول  المخف�ضة  العقاقير  �أن  الوطنية  ال�صحة  هيئة  و�أو�ضحت 

تعمل عن طريق تقليل كمية الكولي�سترول التي ي�صنعها الج�سم.
وللم�ساعدة في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول، �إلى جانب الأدوية، تقترح 

هيئة ال�صحة الوطنية:
الدهنية. الأطعمة  من  �أقل  كميات  • تناول 

�أكثر. الريا�ضة  • ممار�سة 
التدخين. • عدم 

ويم��ك��ن �أي�����ض��ا تح��دي��د ارت���ف���اع ال��ك��ول��ي�����س�رتول م���ن خ�ل�ال ن��ظ��رة عيون 
ال�شخ�ص.

فوق  الظاهر  الأبي�ض  �أو  الرمادي  القو�س  ي�شير  �أن  يمكن  ال�شباب،  وعند 
القرنية �إلى ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم.

فوق  القبة  ي�شبه  �شفاف  "غطاء  القرنية  �أن  كلينيك"  "مايو  و�أو���ض��ح��ت 
مقدمة العين".

الدم  �شحميات  ف��رط  �إن  الخيرية  المتحدة  بالمملكة  القلب  جمعية  وقالت 
العائلي )FH( حالة وراثية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول 

في الدم.
وبدون علاج، يمكن �أن ي�ؤدي FH �إلى �أمرا�ض القلب في �سن مبكرة جدا. 

وت�شمل العلامات الج�سدية الأخرى التي يبحث عنها طبيبك ما يلي:
اليدين. مفا�صل  على  التوترات  • تورم 

الكاحل. م�ؤخرة  في  الأوتار  على  �صغيرة  دهنية  • كتل 
القزحية. حافة  حول  حلقة  �أو  �أبي�ض  قو�س  • �شكل 

الغزال؟ �أنثى  ا�سم  •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
- جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  •  كم 
- 8 �أرجل.

بالعالم؟ حيوان  �أ�سرع  هو  •  ما 
- الفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من الأجنحة.

ال�شعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الر�أ�س  �شعرة في  �ألف   120 يبلغ نحو  الر�أ�س  �شعر  �أن عدد  تعلم  • هل 
�ألف   90 �إذ يبلغ  �أقل كثافة  ال�شعر الأحمر عموماً  ال�شعر الأ�سود و  �أكثر من  ال�شعر الأ�شقر  .. و  �أكثر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
 • هل تعلم �أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 

.. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

بين  ما  ت�رتاوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�رث  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
 • هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 

�أخرى. 
 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 
 • هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر 

من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

الليل والنهار  
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فوائد الباذنجان
ف�صيلة  من  م�شهور  نبات 
ال�����ب�����اذنج�����ن�����ي�����ات، ع����رف 
م�����ن�����ذ ق���������ديم ال�������زم�������ان، 
بالفار�سية  ي�سمى  وك����ان 
)�إبذنج( ومعناه )مناقير 
الج�������ن( وع����رف����ه ال���ع���رب 
�أ�سماء  عدة  عليه  و�أطلقوا 
، والحي�صل،  الأن��ب  منها: 
ورغم   . وال���وغ���د  والم���غ���د، 
انخفا�ض القيمة الغذائية 
�أن���ه مفيد  �إلا  ل��ل��ب��اذنج��ان 

في علاج كثير من الأمرا�ض والوقاية من بع�ضها الآخر، وتوجد منه عدة 
�أنواع منها الأبي�ض والأ�سود وال�صغير والكبير. 

و�صف الباذنجان قديما ب�أنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 
�أو  ال�سمنة  �أنه مفيد للوقاية من  �أك��دت الأبحاث  �أما الطب الحديث فقد 

�إزالة ال�سمنة الموجودة �إذا ا�ستخدم كغذاء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 
�أولا:�أنه يعوق انتقال الكولي�سترول من المعدة �إلى ال�شرايين ويخف�ض من 
ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا �أي�ضا في علاج ت�صلب ال�شرايين والوقاية 

منه 
ثانيا:�أنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية، فالمائة جرام منه لا تحوى �أكثر من 

حرارية. وحدة   29
�أوراق ال���ب���اذنج���ان ت�����ص��ل��ح ل�����ص��وق��ا ل�ل��أم���را����ض الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق 

والخراجات والقوباء. 

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�لاصة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

المغنية وكاتبة الأغاني الكندية تيت ماكراي تحمل كلبين لدى و�صولها �إلى KIIS FM Wango Tango في لو�س �أنجلو�س - ا ف ب

�أع��ل��ن��ت ال��دك��ت��ورة ن��ات��ال��ي��ا ك��روغ��ل��وف��ا، خ��ب�رية التغذية 
الغذائي  النظام  من  ج��زء  الدجاج  لحم  �أن  الرو�سية، 
ي��ح��ل مح��ل م�صادر  �أن  ول��ك��ن لا يم��ك��ن��ه  ال�����ص��ح��ي. 

البروتين الأخرى بالكامل.
وت�شير الخبيرة في حديث لراديو "�سبوتنيك، �إلى �أن 
الاعتماد عليه وا�ستبعاد م�صادر البروتين الأخرى، 

يلحق �أ�ضرارا بالج�سم.
وت�ضيف، بف�ضل الخ�صائ�ص المفيدة للج�سم، �أ�صبح 
لحم الدجاج مادة غذائية وا�سعة الانت�شار، فهو �سهل 
البروتين،  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي  اله�ضم 
هو  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  الدهون.  ون�سبة منخف�ضة من 
جزءا  �أ�صبح  لذلك  المعدنية،  والعنا�صر  بالفيتامينات  غني 
م�صادر  ا�ستبعاد  ول��ك��ن  ال�����ص��ح��ي.   ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  في  ا�سا�سيا 

البروتين الأخرى والاكتفاء بتناول لحم الدجاج، قد ي�ؤدي �إلى نق�ص 
مبادئ  �أح���د  التنوع  "يعتبر  وت��ق��ول،  الج�سم.  في  المهمة  الم���واد  بع�ض 
الغذائي  النظام  يت�ضمن  �أن  المهم  م��ن  لذلك  ال�صحيحة.  التغذية 
اللحوم ولحم الدجاج والأ�سماك. ولكن عندما يتم التركيز والاعتماد 
على لحم الدجاج فقط، ف�إن الج�سم قد لا يح�صل على مواد مغذية 

معينة، مثل �أحما�ض �أوميغا 3- الدهنية الموجودة في الأ�سماك".
وت�ضيف، كما �أن الامتناع تماما عن تناول لحم البقر لي�س �صحيحا، 

لأنه قد ي�ؤدي �إلى نق�ص عن�صر الحديد في الج�سم.
وعن�صر  الهيموغلوبين  لنق�ص  ا�ستعداد  لل�شخ�ص  كان  "�إذا  وتقول، 
الحديد، ف�إن الم�صدر الرئي�سي للمادتين هي اللحوم الحمراء. �أي �أن 
اعتماد هذا ال�شخ�ص على لحم الدجاج فقط، ف�إن ج�سمه لن يح�صل 
على الكمية اللازمة من عن�صر الحديد. �أي �سوف يعاني من نق�ص 

هذا العن�صر في ج�سمه".

لحم الدجاج لا يمكن �أن يحل محل م�صادر البروتين الأخرى


