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طريقة تخزين خط�أ تقلل �صلاحية الحليب
�شاركت �أم بريطانية حيلة ب�سيطة للم�ساعدة في الحفاظ على الحليب 

طازجاً لفترة �أطول، و�سط �أزمة تكلفة المعي�شة.
قامت جيما بيرد، وهي �أم لطفلين، بالك�شف عن حيلة لتخزين الحليب 
�إن  فيه  قالت  �إن�ستغرام،  على  ح�سابها  على  ن�شرته  فيديو  مقطع  في 
تخزين الحليب في باب الثلاجة �أمر خط�أ، ون�صحت بو�ضع الحليب في 

�أبرد جزء من الثلاجة، وهو الرف ال�سفلي. 
وبح�سب جيما، ف�إن الهواء البارد عادة ما يتجمع في الأ�سفل، لذا ف�إن 

الرف ال�سفلي للثلاجة عادة ما يكون الأكثر برودة. 
و�سارع الآلاف الذين �شاهدوا المقطع �إلى �شكر المر�أة على هذه الن�صيحة 
وقالوا �إنهم �سيجربونها، في حين �شارك �آخرون ن�صائح وحيل خا�صة 
�إنه  �أحد الم�شاركين،  �أط��ول، حيث قال  بهم لجعل الحليب يدوم لفترة 
داخل  وي�ضعه  الحليب  زج��اج��ة  فوهة  ع��ن  الم��ع��دني  الختم  بنزع  يقوم 
�إغلاق الزجاجة بعد فتحها وعدم ت�سرب  �إحكام  الغطاء، لكي ي�ضمن 

الهواء �إليها، وفق ما �أوردت �صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

حيلة رائعة لجعل رائحة العطور تدوم طويلًا
رائحته  على  للحفاظ  مهم  �أم��ر  عطرك  تخزين  مكان  معرفة  يعتبر 
لأطول فترة ممكنة، و�إذا كنت تقوم حالياً بتخزين العطر في الحمام، 
فهذه �أخبار �سيئة بالن�سبة لك، حيث لا ينبغي �أن يكون هذا هو المكان 
الذي تو�ضع فيه العطور. و�شاركت �إميليا، التي تن�شر على تيك توك 
با�سم professorperfume، �أنك بحاجة �إلى نقل عطورك �إلى 
بعيداً عن  �أو درج خزانة”  “خزانة  مثل  “مكان بارد وجاف ومظلم” 

بخار الحمام، �أو �ضوء ال�شم�س، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
ولن توفر لك هذه الن�صيحة المال فح�سب، بل �ستمنع تطاير العطر، 
مما يحافظ عليه لفترة �أطول. وقالت �إميليا “�إذا احتفظت بعطرك 
البخار ودرج��ات الحرارة  ف���إن كل تقلبات  في الحمام عند الا�ستحمام، 
بتخزينه  قمت  ل��و  مم��ا  بكثير  �أ���س��رع  ب�شكل  عطرك  �ستف�سد  المرتفعة 

ب�شكل �صحيح«.
بارد وجاف ومظلم.  “”قم بتخزين عطرك في مكان  �إميليا  وت�ضيف 
�أو�صي دائماً بو�ضعه في خزانتك �أو درج الملاب�س. بع�ض النا�س يحتفظون 
به في الثلاجة. لي�س عليك الذهاب �إلى هذا الحد، ولكن عندما تقوم 

بتخزين العطر ب�شكل �صحيح ف�سوف يدوم ل�سنوات و�سنوات ».

مواقع التوا�صل الاجتماعي �أزمة الجيل.. �إدمان وعلاج
لم يعد الإدمان على مواقع التوا�صل الاجتماعي مجرد تحذير، بل بات 

حقيقة يعاني منه الكثيرون حول العالم، رغم عدم ت�صنيفه كذلك.
ولا يوجد حاليا ت�شخي�ص ر�سمي، تحت م�سمى، الإدمان الإلكتروني، 
لكن تحوم �أ�سئلة كثيرة، حول التعامل مع و�سائل التوا�صل الاجتماعي، 

وما تفرزه من ارتدادات نف�سية، تحدث ا�ضطرابا لل�صحة العقلية.
وي�سبب هذا الإدمان م�شاكل عدة وا�ضطرابات نف�سية باتت لها طرق 

لعلاجها وتفاديها.
التوا�صل  ا�ستخدام و�سائل  الإف��راط في  لها  ي���ؤدي  التي  المخاطر  �أب��رز 

الاجتماعي.
تعطيل الوظائف اليومية   

التنبيهات والإ�شعارات    
ا�ضطرابات النوم

�ضعف التغذية
�أم����ام ال�����ش��ا���ش��ات، يعطل  يتفق الخ��ب�راء ع��ل��ى �أن ق�����ض��اء زم���ن ط��وي��ل 
الوظائف اليومية، حيث ت�ؤثر خا�صية التنبيهات والإ�شعارات الم�ستمرة، 

على معدلات النوم والتغذية ال�سليمة والتوا�صل مع الآخرين. 
�أ�ضرار �إلكترونية

ت�شتيت الانتباه
التعر�ض للتنمر

ن�شر ال�شائعات
ي�سفر ا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي عن العديد من الأ�ضرار، 
والقلق  ،والاك��ت��ئ��اب  ال�شائعات  ون�شر  والتنمر  الانتباه  ت�شتيت  �أهمها 

ل�ساعات طويلة ،ووجهات النظر غير الواقعية عن حياة الآخرين.
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�شوهد قبل 80 �ألف عام.. مذنب 
نادر في طريقه نحو الأر�ض

بعد المذنب الأخ�ضر، الذي ظهر في ال�سماء ال�شهر الما�ضي، ك�شفت تقارير 
�إعلامية تفا�صيل جديدة عن مذنب نادر جدا يقترب من الأر�ض و�سيكون 

مرئيا بالعين المجردة.
ر�سميا  الذي يعرف  المذنب،  �إن  البريطانية  “ديلي ميل”  وقالت �صحيفة 
با�سم »C/2023 A3«، تم توثيقه في 22 فبراير الما�ضي بوا�سطة �أربعة 

تل�سكوبات في جنوب �أفريقيا وت�شيلي وهاواي.
و�أ�ضافت �أن هذا المذنب �شوهد لأول مرة قبل 80 �ألف عام، �أي منذ �أن غادر 

الب�شر القدامى �أفريقيا.
و�أ�شارت �إلى �أن »C/2023 A3« يتحرك ب�سرعة 290 �ألف كيلومتر في 

ال�ساعة بين زحل والم�شتري، و�سيقترب من ال�شم�س في �سبتمبر 2024.
وبعدها بنحو �شهر، �سي�صل المذنب النادر �إلى �أقرب نقطة له من الأر�ض، 

وبالتحديد في 13 �أكتوبر.
و�أو�ضحت “ديلي ميل” �أن العلماء لا يعرفون الكثير عن هذا المذنب، لكن 
البيانات ت�شير �إلى �أنه “ج�سم كبير جدا” و�سيكون مرئيا بالعين المجردة 

في ال�سماء عند اقترابه من الأر�ض.
“الظروف  �إن  بن�سلفانيا  جامعة  من  زان��غ  كوي�شينغ  قال  ال�صدد،  هذا  وفي 
مواتية للغاية لهذا المذنب”، مبرزا �أنه �سيكون �أكثر �سطوعا بحوالي 100 

مرة من المذنب الأخ�ضر، الذي �أذهل العالم في فبراير.

�أجرا�س كنائ�س النورماندي 
تقرع في المو�صل

دقت ثلاثة �أجرا�س قادمة من النورماندي 
الم��و���ص��ل في �شمال  ال��ف��رن�����س��ي��ة في م��دي��ن��ة 
لمنظمة  العامة  الم��دي��رة  بح�ضور  ال��ع��راق، 
والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم 
تتوا�صل  فيما  �أزولاي،  �أودري  )يون�سكو( 
�إعادة �إعمار تراث هذه المدينة بعد دمارها 
�إثر �سيطرة داع�ش. وت�شرف اليون�سكو من 
على  خلال مبادرة “�إحياء روح المو�صل”، 
�إعادة �إعمار المو�صل القديمة، حيث يجري 
النوري  وم�سجد  كنائ�سها  ت�أهيل  حالياً 
ومئذنته الحدباء التي يبلغ عمرها 850 
القديمة.  ال��ب��ل��دة  م��ن��زل في  وم��ئ��ة  ���س��ن��ة 
وبمنا�سبة زيارتها الأولى للعراق، توجهت 
�أزولاي الثلاثاء �إلى المو�صل، حيث التقت 
المو�صل  ت���أه��ي��ل  م���واق���ع  في  بم��ه��ن��د���س�ني 
كما  العمل،  �سير  على  واطلعت  القديمة 
�شاهد مرا�سل في فران�س بر�س. في كني�سة 
حديثا  بنا�ؤها  �أع��ي��د  التي  ال�ساعة  �سيدة 
مثل  ق��ل��ي�اًل  الم���ذه���ب  الم���ذه���ل،  “بالحجر 
الدومينيكاني  الأب  و�صفه  كما  الخبز”، 
ب��وك��ي��ون، �سمع الح�����ض��ور قرع  �أول��ي��ف��ي��ي��ه 
فرن�سا  من  حديثاً  و�صلت  �أجرا�س  ثلاثة 

ورفعت في برجها.

الفراولة قد تمنع 
مر�ض �ألزهايمر! �ص 23

لبناني ي�صنع توربين رياح 
لتوليد الطاقة البديلة 

في بلدة ببنين ب�شمال لبنان، �صنع 
العمر  من  البالغ  �سب�سبي  محمد 
مواد  من  ري��اح  توربين  عاما،   25
توليد  ت��دوي��ره��ا ونج���ح في  م��ع��اد 
جيرانه.  وبع�ض  لعائلته  الكهرباء 
ل��ط��الم��ا وج����د ���س��ب�����س��ب��ي ن��ف�����س��ه في 
المتجددة  ال��ط��اق��ة  ال��ع��م��ل بم��ج��ال 
على  واط��ل��ع  ف��ق��ر�أ  والتكنولوجيا، 
بالعلوم،  �شغفه  من  انطلاقا  كتب 
و�صنع العديد من النماذج الأولية 
�أ����س���م���اه )جرين  �إن�������ش���اء م���ا  ق��ب��ل 

�إك�س(.
ي�شبه  مم����ا  ال���ت���ورب�ي�ن  ���ص��ن��ع  تم 
ال�����ش��ف��رات وال��زع��ان��ف الم��ع��دل��ة من 
الم�ستعملة  البلا�ستيكية  البراميل 
لتوليد  بالتوربين  ملحق  وم��ول��د 
الكهرباء. كما قام �سب�سبي بتركيب 
في  لا���س��ت��خ��دام��ه��ا  �شم�سية  �أل������واح 

الأيام التي تقل فيها الرياح.
4.5 و6  الم�������ش���روع م���ا ب�ي�ن  ي��ن��ت��ج 
�سب�سبي،  ق�����ال  ح�����س��ب��م��ا  �أم����ب��ي�ر، 

وي�ستفيد منه 6 من جيرانه.
الكهرباء  �أزمة  ب�سبب  “�أكيد  وقال 
ا�ضطرينا  ب��ب�الدن��ا  ع�صفت  ال��ت��ي 
نبحث عن بدائل لكهرباء الدولة.. 
خ��ط��ر ب��ب��ال��ن��ا ف��ك��رة ط��اق��ة الرياح 
المنازل  عمالة  نطبقها  ممكن  يلي 
�أنه  الأ�سا�سي  هدفنا  وك��ان  بلبنان 
نحن نخترع مولد )بالانجليزية( 
�أعلى  ال��ك��ف��اءة  ي��ك��ون  حتى  بلبنان 

و�سعره �أقل«.
الرياح  ط���اق���ة  “لقينا  و�أ�����ض����اف 
ه��ي الأف�����ض��ل والأ���س��ه��ل م��ن حيث 
�أك����ي����د و����ض���ع���ن���ا عدة  ال���ت���ط���ب���ي���ق. 
ت�������ص���ام���ي���م. ق��������ر�أت ال���ع���دي���د من 
كتير  المجال  بهيدا  بحثت  الكتب. 
النموذج  ب��ر�أي هيدا  تو�صلنا  حتى 

الأكف�أ بتوربينات الرياح«.
التوربين  “هيدا  ق��ائ�ال  وم�����ض��ى 
�إل���ل���ي متوفر  ب���اق���ي  ب��ي��ت��م��ي��ز ع���ن 
تبعته...  الأعلى  بالكفاءة  بال�سوق 
م�ستفيدين  ب���ي���وت  ����س���ت  ع���ن���ا  في 
عنا  في  ه��ي��دا،  الطاقة  م�صدر  م��ن 
بكل  بي�ستفيدوا  تقريبا  ب��ي��وت   4
ب�س  وبيتين  الكهربائية  الأدوات 

�إ�ضاءة«.
اللبنانيين  م���ن  ال��ك��ث�ري  وي��ع��ت��م��د 
التي  الم��ول��دات الخا�صة  ع��ادة على 
تعمل بالديزل، رغم �أن ذلك �أ�صبح 

بعيد المنال بالن�سبة للكثيرين.

�أطعمة خارقة قد ت�اسعد في �إبطاء علامات التقدم بالعمر بعد �سن الأربعين

ي��ب��د�أ الج�����س��م في الخ�����ض��وع ل��ت��غ��ي�يرات مح����ددة في 
الع�ضلات،  كتلة  فقدان  مثل  العمر،  من  الأربعينيات 
العمر  ف���إن��ه  ل��ذا  ذل��ك،  وغ�ير  الهرمونية  وال��ت��غ�يرات 
المنا�سب لبدء اتباع عادات غذائية �صحية لتتمكن من 

الا�ستفادة من التغييرات في العقود اللاحقة.
 مع  التقدم في ال�سن ، يمر الج�سم بمراحل عديدة 

�أن  ويمكن  وداخليا،  خارجيا  التغييرات،  من 
و�أن  خا�صة  محبطة،  تج��رب��ة  ت��ك��ون  

عامل  تكون  �أن  يمكن  ال�شيخوخة 
الأم��را���ض  م��ن  للعديد  خطر 

المختلفة.
ولكن الخبر ال�سعيد، �أن 
خارقة  �أطعمة  هناك 

"�سوبر  بالـ  يُعرف  ما  �أو 
ب�شكل  تناولها  يمكنك  التي  فود"، 

�آثار  �إب��ط��اء  على  للم�ساعدة  منتظم 
التقدم بال�سن.

رابطاً  ثمة  �أن  �إلى  وا�سعة  درا�سة  خل�صت 
احتمال  وانخفا�ض  البدني  الن�شاط  بين 
وف��اة ال��ف��رد، ول��و اقت�صرت ه��ذه الحركة 

على ب�ضع دقائق يومياً.
�أوردتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت ه��ذه 
للطب  ميدي�سين"  "�سبورت�س  مج��ل��ة 
للحركة  طفيفة"  "زيادة  �أن  الريا�ضي 
كافية  الن�شطين  غ�ري  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى 

لتوفير "حماية كبيرة".
و�سبق �أن �أجريَ كمّ كبير من الدرا�سات عن 
منافع الن�شاط البدني، وباتت انعكا�ساته 
الإي��ج��اب��ي��ة ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة م��ع��روف��ة على 
المتعلقة  النقاط  لكنّ بع�ض  وا�سع،  نطاق 
تو�ضيح،  �إلى  تح��ت��اج  ب��ه 
الم�ستوى  وم���ن���ه���ا 
ال�����������دق�����������ي�����������ق 
ل���ل���ن�������ش���اط 

ب�شكل  ال��ف��رد  ���ص��ح��ة  لتح�سين  الم��ط��ل��وب 
ملمو�س.

وا�ستندت الدرا�سة في �سعيها �إلى الإجابة 
 200 ح������والي  �إلى  ال���������س�����ؤال  ه�����ذا  ع����ن 
نتائج  �إلى  �أح��ي��ان��اً  خل�صت  متوافر  بحث 
بيانات  جمعوا  الباحثين  لكنّ  مت�ضاربة. 
هذه الدرا�سات التي تتعلق بعيّنة من 30 
مليون �شخ�ص في المجموع، وتو�صلت من 
�صلابة  ل��درج��ة  وف��ق��اً  ترجيحها  خ�ل�ال 
البدني  الن�شاط  نتائج  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة 

�سرعان ما تظهر وت�صبح ملمو�سة.
�أن يمار�س ال�شخ�ص غير الن�شط  ويكفي 
ت��ت��ج��اوز م��دت��ه �ساعة  ن�����ش��اط��اً لا  تم���ام���اً 
الدرا�سة  و���ص��ف��ت��ه  الأ����س���ب���وع،  في  واح�����دة 
للحدّ بن�سبة  بـ"المعتدل" �إلى "ال�شديد"، 
الموت  خطر  من   )23%( تقريباً  الربع 

المبكر.

الن�اشط البدني ال�ضئيل 
يخف�ض احتمال الوفاة

توجد  ولا  ك��ث�رياً،  ط��رح��ه  يتم  م�صطلح  و"�سوبرفوود" 
�أنه  �إلا  الخ��ارق،  الطعام  هو  ما  لتحديد  وا�ضحة  طريقة 
�أي �شيء يوفر العديد من العنا�صر الغذائية  في الأ�سا�س 
المختلفة ويبقى عند الحد الأدنى من ال�سعرات الحرارية. 
الأمريكي  ذات"  ن��ات  ذ���س  "�إيت  م��وق��ع  ذك���ره  م��ا  بح�سب 

المتخ�ص�ص بالتغذية.
وفي حين �أن الأطعمة الخارقة رائعة لت�ضمينها في نظامك 
الغذائي في �أي وقت، �إلا �أن هناك خيارات محددة تحتوي 
على العنا�صر الغذائية المتعلقة ب�إبطاء عملية ال�شيخوخة 

، من �أبرزها:

الف�ستق الحلبي البي�ستا�سيا
تهاجم الجذور الحرة خلايا الج�سم ال�سليمة، ويُعتقد �أن 
هذا ال�ضرر ي�ساهم في الالتهاب وتراكم الإجهاد الت�أك�سدي، 
على  ال�شيخوخة  ت�سريع  �إلى  ذل��ك  ي����ؤدي  �أن  يمكن  كما 
الم�ستوى الخلوي، بينما يلعب �أي�ضاً دوراً �أ�سا�سياً في تعزيز 
�أم��را���ض القلب  الم��زم��ن��ة، بم��ا في ذل��ك  الح���الات ال�صحية 
وال�سرطان، ولذلك يو�صي المتخ�ص�صون في مجال ال�صحة 
على  للم�ساعدة  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  الغنية  ب��الأط��ع��م��ة 
�أ���ض��رار الج���ذور الح���رة في  ال�سليمة م��ن  حماية الخ�الي��ا 
الج�سم، ومنها الف�ستق الحلبي، �إذ �إنه يحتوي على الكثير 

من تلك الم�ضادات.
من  كجزءٍ  الف�ستق  من  حفنة  تناول  �أن  البيانات  وتظهر 
�شيخوخة  في  �إيجاباً  ي�ؤثر  �أن  يمكن  منتظم  غذائي  نظام 

ال�سكري،  بمقدمات  الم�صابين  بين  العمر  وط��ول  الخلايا 
ك��م��ا ي��ح��ت��وي ال��ف�����س��ت��ق �أي�����ض��اً ع��ل��ى م����ادة ال��ل��وت�ني، وهي 
كاروتينويد م�ضاد للأك�سدة ي�ساعد في دعم �صحة العين.

�سمك ال�سلمون
 3 �أوميغا  ب�أحما�ض  غنية  ب�أنها  ال�سلمون  �أ�سماك  تعرف 
الدهنية، والتي يمكن �أن تقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب. وتعتبر من �أف�ضل الخيارات الغذائية التي ت�ساعد 
للبروتين  رائعا  م�صدراً  تعد  �إذ  ال�شيخوخة،  �إبطاء  على 
الع�ضلات  كتلة  على  للحفاظ  الهام  الدهون  الخ��الي من 

وخا�صة لكبار ال�سن.

التوت البري
البري،  التوت  ع�صير  �أو  ال�ربي،  التوت  لمحبي  �سار  خبر 
ت�ساعد  قد  نباتية  وبمركبات  �سي  بفيتامين  غني  �إن��ه  �إذ 
على  التركيز  عند  خا�صةً  ال�شيخوخة،  عملية  �إب��ط��اء  في 

ال�شيخوخة الإدراكية.
�أن تناول ما يعادل كوباً �صغيراً من  �إلى  البيانات  وت�شير 
التوت البري يومياً على مدى ثلاثة �أ�شهر قد يح�سن �أداء 

الذاكرة والوظيفة الع�صبية.

الطماطم
وف��قً��ا لأخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة الأم��ري��ك��ي��ة ل��ي��زا ي��ون��غ، تعد 
الطماطم من الأطعمة فائقة الأهمية للم�ساعدة في �إبطاء 

ال�شيخوخة، حيث تحتوي على الليكوبين الم�ضاد للأك�سدة، 
الذي يحارب الجذور الحرة.

الفراولة
النباتية،  والمركبات  �سي  لفيتامين  م�صدر  هي  الفراولة 
منا�سبة  بكميات  �سي  فيتامين  ت��ن��اول  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 

يمكن �أن يحميك من التدهور المعرفي المرتبط بالعمر.
وتظهر بع�ض البيانات �أن تناول الفراولة �أكثر من مرتين 
في الأ�سبوع قد ي�ؤخر ال�شيخوخة الإدراكية، كما ي�ساعد في 
حماية الخلايا من �أ�ضرار الجذور الحرة وتقليل مخاطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.

الفلفل الأحمر
بالإ�ضافة  الأك�����س��دة،  بم�����ض��ادات  م��ل��يء  الأح��م��ر  الفلفل 
كما  ���س��ي،  فيتامين  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  �إلى 
يحتوي الفلفل الأحمر على م�ضادات �أك�سدة قوية ت�سمى 

الكاروتينات.

الأفوكادو
المقاومة للالتهابات  الدهنية  بالأحما�ض  الأفوكادو غني 
تحتوي  �أنها  كما  ون�ضارتها.  الب�شرة  نعومة  تعزز  والتي 
الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  من  متنوعة  مجموعة  على 
التي قد تمنع الآثار ال�سلبية لل�شيخوخة. بح�سب ما ن�شره 

موقع )هيلث لاين( الأمريكي.
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة الاعتماد الم�ؤ�س�سي للجامعة لمدة 10 �سنوات

زكي ن�سيبة يُكرّم الفريق القائم على الاعتماد الم�ؤ�س�سي لجامعة الإمارات وي�شيد بجهودهم لجعل الجامعة مركزاً للإ�شعاع الح�اضري والفكري محلياً ودولياً
تعزيز �سُمعة الجامعة الريادية في تخطّي كافة التوقعات من خلال �إنتاج �أعمال �أكاديمية تعود بالفائدة الإيجابية على المجتمع وال�صناعة وفقاً للمعايير الدولية والابتكار

برعاية وح�ضور محمد بن خليفة بن �شخبوط �آل نهيان

ملتقى التحديات والأمل يناق�ش تعريف المجتمع المحلي بمر�ض الت�صلب اللويحي المتعدد و�أعرا�ضه، ورفع الوعي العام به 

•• العين- الفجر

رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  ال��ث��ق��افي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن����ور  زك���ي  م��ع��الي  ك���رّم 
�أع�ضاء الفريق  الدولة- الرئي�س الأعلى لجامعة الإم��ارات العربية المتحدة 
القائم على الاعتماد الم�ؤ�س�سي في الجامعة من الهيئتين الأكاديمية والإدارية 
�إعادة لجنة الكليات والجامعات غرب الولايات المتحدة ) وا�سك (  بمنا�سبة 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  الم�ؤ�س�سي لجامعة  اعتمادها  ت�أكيد   )WASC(

لمدة 10 �سنوات.
وفي كلمة �ألقاها بهذه المنا�سبة قال الرئي�س الأعلى للجامعة: “�أودّ �أن �أعّرب 
�شعورنا  ع��ن  الم�ستقبل-  جامعة   - المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  با�سم 
الحكيمة  الر�ؤية  لتحقيق  والمتوا�صلة  الكبيرة  بجهودكم  والاعتزاز  بالفخر 
لم�ؤ�س�س الدولة ال�شيخ زايد “رحمه الله” ب�أن تكون الجامعة مركزاً للإ�شعاع 
وقاطرة  وال����دولي،  والإق��ل��ي��م��ي  المحلي  ال�صعيد  على  وال��ف��ك��ري  الح�����ض��اري 
المتُعارف  العالمية  المعايير  �أرق��ى  على  القائمة  الم�ستدامة  الب�شرية  للتنمية 

عليها«.
وتقدّم معالي زكي ن�سيبة بال�شكر والتقدير �إلى �أع�ضاء فريق العمل الخا�ص 
بالاعتماد الم�ؤ�س�سي في الجامعة على جهودهم المتميزة التي �أ�سهمت في �إعادة 
ت�أكيد  المتحدة،  ال��ولاي��ات  غ��رب  لجامعات  العالمي  الأك��اديم��ي  الاعتماد  هيئة 

اعتمادها الم�ؤ�س�سي لجامعة الإمارات العربية المتحدة لمدة 10 �سنوات �أخرى، 
�إ�شادتها الكبيرة بالقيادات الإدارية والأكاديمية للجامعة وتطلعها  وكذلك 
ب�إجراء المزيد من التطوير في الجامعة، و�إن�شاءها  للم�ستقبل، والتي قامت 
لأنظمة بيانات �شاملة �أ�سهمت في تزوّد الجامعة بنهج مُتكامل لتقييم التعلّم 

والتح�سين المُ�ستمرّ للبرامج الأكاديمية.
كما ثمّن معاليه جهود اللجنة التوجيهية للاعتماد في الجامعة لح�صولهم 
على التزامهم بتح�سين الجودة كعملية مُ�ستمرّة، مع  “وا�سك”  �إ�شادة  على 
العمل المتوا�صل والتطوير الم�ستمر والتخطيط الم�ستقبلي، بما في ذلك الإدارة 
الا�ستراتيجية والم�ستقبلية وتطوير نماذج مالية �شاملة طويلة المدى و�أدوات 
تحليلية، �إ�ضافة �إلى دورها الكبير في التطوير ال�سريع واعتماد على تقنيات 

تعليم وتعلّم بديلة فعّالة خلال انت�شار جائحة كورونا.
والازدهار  التوفيق  دوام  للجميع  ن�سيبة  زكي  معالي  تمنّى  كلمته  ختام  وفي 
و�أفكارهم  الابتكارية  �أعمالهم  من  المزيد  ر�ؤي��ة  �إلى  ال��دائ��م  تطلّعه  م���ؤك��داً 
المُ�ستقبل  �إلى  الرا�سخة  التطلّعية  “ �إن نجاحكم، وقدراتكم  المبُدعة، وقال: 
المُ�ستدام للتعليم في جامعة الإمارات، ونهجكم التعليمي المتُكامل الرامي �إلى 
الا�ستراتيجي  التخطيط  مع  الأكاديمية،  البرامج  في  والتطوير  التح�سين 
الحقيقية  القيمة  �أب����رزت  الم���دى،  طويلة  تحليلية  �أدواتٍ  وف��ق  للم�ستقبل 
التميّز  على  الجامعة  وق��درة  حيوية  و�أثبتت  التعليمية،  لم�ؤ�س�ستنا  المتُميّزة 

الريادية  �سُمعتها  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  ال��دولي،  الم�ستوى  على  الجامعات  بين 
بالفائدة  تعود  �أكاديمية  �أعمال  �إنتاج  خلال  من  التوقعات  كافة  تخطّي  في 

الإيجابية على المجتمع وال�صناعة وفقاً للمعايير الدولية والابتكار، وت�أكيد 
دورها كداعم رئي�سي للر�ؤية الوطنية في تخريج �أجيال الم�ستقبل المُ�ستدام ».

•• �أبو ظبي- الفجر

العربية  الإم��ارات  بدولة  المتعدد  اللويحي  الت�صلب  �أ�صدقاء  جمعية  عقدت 
المتحدة ملتقى التحديات 2023 في قاعة ال�شيخ �أحمد بن زايد في م�ؤ�س�سة 
�أبوظبي، تحت رعاية وح�ضور ال�شيخ   زايد للأعمال الخيرية والإن�سانية - 
محمد بن خليفة بن �شخبوط �آل نهيان – رئي�س مجل�س ال�شرف لجمعية 
�أ�صدقاء الت�صلب اللويحي المتعدد الإماراتية والم�ست�شار الدكتور عبدالحميد 
�أ�صدقاء  جمعية  �إدارة  مجل�س  – رئي�س  الحب�سي  �سالم  و�سعيد  الح��ي  عبد 
والامل  التحديات  ملتقى  رئي�س   – الإم��ارات��ي��ة  المتعدد  اللويحي  الت�صلب 
و�ضيوف  العلي  خمي�س  ومحمد  الجمعية  �إدارة  مجل�س  و�أع�����ض��اء   2023

ال�شرف من دول الخليج العربي وبع�ض الجمعيات المجتمعية داخل الدولة 
ق��ام �سعيد �سالم  �أن�����س الح��م�ريي  ال��ذي قدمه الإع�الم��ي  الملتقى  ب��داي��ة  في 
اللويحي  الت�صلب  �أ���ص��دق��اء  جمعية  ت�أ�سي�س  ف��ك��رة  با�ستعرا�ض  الحب�سي 
المتعدد في عام 2009 م في مدينة العين و�أهدافها الإن�سانية والاجتماعية 
و�أعرا�ضه،  بالمر�ض  المحلي  المجتمع  تعريف  �إلى  تهدف  الجمعية  �أن  م�ؤكدا 
ورفع الوعي العام به لت�سهيل الحياة اليومية للمر�ضى وعائلاتهم وتقديم 
كافة �أنواع الدعم الاجتماعي والنف�سي والمعنوي والتثقيفي لمر�ضى الت�صلب 
وتبادل تجاربهم وخبراتهم الفردية في دولة الإمارات واطلاعهم على �آخر 
الم�ستجدات الطبية المتعلقة بالمر�ض وتعزيز وعي مقدمي الرعاية ال�صحية 
�أن الجمعية تلتزم بتقديم كافة  �أ�شارالى  بالمر�ض وت�شخي�صه وعلاجه، كما 

م�ساحة  كامل  على  �آلامهم  من  للتخفيف  وذويهم  للمر�ضى  الدعم  �أ�شكال 
و�أع��م��ال الخ�ري والعطاء  الإن�سانية  الم��ب��ادرات  �إلى جانب دوره��ا في  ال��وط��ن، 
وتنفيذ برامج التوعية والوقاية من المر�ض  وا�ستعر�ضت الحلقة النقا�شية 
للملتقى التحديات التى تواجه المر�ضى وا�سرهم ومقدمى الرعاية ال�صحية 
الت�صلب  رئي�س جمعية  الكندري  يو�سف محمد  المتخ�ص�صين بم�شاركة  من 
العربية  المملكة  م��ن   - مقبل  ب��ن  الله  ع��ب��د  وال��دك��ت��ور  الكويتية  الع�صبي 
ال�سعودية وم�شعل بن محمد الم�ضاحكه  من دولة قطر ورود بنت محمد بن 

�سعيد ال�سكاكيني – من �سلطة عمان 
– من  الم��دني  ونا�صر  البحرين  الفتح من مملكة  �أب��و  الرحمن  ونهلة عبد 
دولة الإم��ارات  وتم مناق�شة عدة محاور في ملتقى التحديات والامل منها 

تحديات و�صعوبات المر�ض و�أعرا�ضه وكيفية التعاي�ش مع المر�ض داخل العمل 
المر�ض  وت�أثير  المر�ضى  دع��م  في  والأ�صدقاء  الأ���س��رة  ودور  الأ�سرية  والحياة 
المعنوي والنف�سي والاجتماعي ودور المجتمع في رعاية المر�ضى واختتم الملتقى 

بالحديث عن اهمية التوعية بالمر�ض والت�شخي�ص والعلاج المبكر.
نهيان  �آل  �شخبوط  بن  خليفة  بن  محمد  ال�شيخ   الملتقى  راع��ي  ق��ام  بعدها 
تم  كما  ال�شرف.  و�ضيوف  المتحدثين  بتكريم  الحب�سي  �سالم  �سعيد  يرافقه 
الجمعية  �إدارة  مجل�س  و�أع�ضاء  الطبية  والجهات  والرعاة  ال�شركاء  تكريم 

والمتطوعين وجميع الم�شاركين في الملتقى تقديرا لجهودهم وم�ساهماتهم. 
هذا وقد ت�ضمن الملتقى عر�ض فقرة تراثية دعما لمر�ضى الت�صلب اللوحي 

من تقديم طالبات مدر�سة المنهل الدولية الخا�صة.

حديقة الحيوانات بالعين تدعم دور المر�أة 
في حماية الحياة البرية و�صون الطبيعة

•• العين - الفجر

باليوم  بالعين  الحيوانات  حديقة  تحتفي  لجهودها  وتقديراً  للمر�أة  دعماً 
العالمي للمر�أة الذي ي�صادف الثامن من مار�س من كل عام من خلال تقديم 

نماذج ن�سائية تميزت في مجال �صون الطبيعة ورعاية الحياة البرية.
�إجمالي  م��ن   222 بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  في  الم��وظ��ف��ات  ع��دد  ويبلغ 
بع�ضها  متنوعة  اخت�صا�صات  في  يعملن   ،  571 عددهم  البالغ  الموظفين 
الأول من نوعه على م�ستوى الدولة مثل تدريب الطيور الجارحة وطب 

الت�شريح والطب البيطري.
�أتيحت  55 عاماً حيث  �إن�شائها قبل  وحظيت المر�أة باهتمام الحديقة منذ 
ومدربات  ملاحظات  منها  ميدانية؛  مج��الات  في  العمل  الن�سائية  للكوادر 
وب�ستنة  تغذية  واخ�صائيات  بيطريات  ومم��ر���ض��ات  وطبيبات  الح��ي��وان��ات 
�سياحة و�سفاري وغيرها،  ت�شريح، ومر�شدات  وفنيات مختبرات وطبيبات 
البرية  الحياة  والإ�شرافية في مجال حماية  الإداري��ة  للوظائف  بالإ�ضافة 

ورعاية الحيوانات المهددة بالانقرا�ض.

نظمته جمعية الإمارات لل�سرطان

 »حق الليلة « لأطفال مر�ضى ال�سرطان بم�اشركة طلاب المدار�س

كلية لندن لإدارة الأعمال تطلق الدورة الأولى من م�ؤتمر »نحو الم�ستقبل« في دبي

الخيمة  ر�أ����س  ف��رع  لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  نظمت 
الليلة”  ح��ق   “ �شعبان  م��ن  الن�صف  بمنا�سبة  فعالية 
لأط���ف���ال م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان وح�����ض��ور ط��ل�اب بع�ض 
المبارك،  رم�ضان  �شهر  ق��دوم  بموعد  ا�ستب�شاراً  المدار�س 
وذلك بالتعاون مع مركز “راك مول” وفرقة “مزيود 
الحربية” وفريق “عون لأجلكم �أتينا” من مدر�سة �أذن 
للتعليم الأ�سا�سي وفريق “عون المجتمعي” من مدر�سة 
النجاح و�ضيافة “دلة ال�شعب”، وتخلل المنا�سبة م�شاركة 
الم�سابقات  ج��ان��ب  �إلى  الم��ت��ن��وع��ة،  الأل���ع���اب  في  الأط���ف���ال 
الثقافية وفقرة ال�صقور التي قدمها خليفة �أحمد �سيف 
الخاطري، واي�ضاً الا�ستمتاع بالم�أكولات ال�شعبية وتوزيع 
الهدايا.  وقد ح�ضر الفعالية �سعادة �سالم النار ال�شحي 

ع�ضو المجل�س الوطني الاتح��ادي �سابقاً  ومهرة محمد 
في  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  ف��رع  مديرة  �صراي  بن 
ر�أ�س الخيمة و�أع�ضاء الجمعية �سلطان ال�شام�سي و�أحمد 
وهاجر  ال�صفدي  من�صور  وم���روة  الطنيجي  ع��ب��دالله 
في  المتطوعين  وفريق  الطنيجي  �صالح  و�أح��م��د  الكا�س 
الأُ�سر  �إن  النار في كلمته  �سعادة �سالم  الجمعية.   وقال 
وهي منا�سبة  الإماراتية تحتفل �سنوياً بـ “حق الليلة”، 
المبارك، ومن  �شهر رم�ضان  ا�ستعداداً لحلول  اجتماعية 
مميزاتها �أن الأجيال تتوارثها على مر ال�سنين والهدف 
�أن  منها غ��ر���س ال��ب��ه��ج��ة في ن��ف��و���س الأط���ف���ال. م����ؤك���داً 
الدكتور  ال�شيخ  برئا�سة  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية 
الأطفال  ب�صحة  خا�صاً  اهتماماً  تولي  ركا�ض  بن  �سالم 

ت�أمين  �سبيل  والم����ب����ادرات في  ال�ب�رام���ج  وت��ق��دم  الم��ر���ض��ى 
و�إدخال  �أمنياتهم  وتحقيق  لهم  والمعنوي  الم��ادي  الدعم 
البهجة وال�سرور �إلى نفو�سهم.   من جهتها قالت مهرة 

هو ج��زء من  الليلة”  “حق  �إن الاحتفال في  بن �صراي 
ال�رتاث الإم��ارات��ي الأ�صيل وعلينا واج��ب �إدخ��ال الفرح 

وال�سعادة �إلى الأطفال ال�صغار من المر�ضى. 

•• دبي- الفجر

الدورة  �إط�ل�اق  ع��ن  الأع��م��ال  لإدارة  لندن  كلية  �أعلنت 
 10 غدا الجمعة  “نحو الم�ستقبل”  الأولى من م�ؤتمر 
الكلية  دب��ي حيث تنظم  ب���ارك ح��ي��اة  ف��ن��دق  م��ار���س، في 
الم����ؤتم���ر ب��ال��ت��ع��اون م���ع ج��م��ع��ي��ة خ��ري��ج��ي ك��ل��ي��ة لندن 
ق��ادة وخ�رباء قطاع  ال��ذى يجمع  للأعمال في الخليج، 
�أنحاء  م��ن جميع  �أع��م��ال  ورواد  و�أك��اديم��ي�ني  الأع��م��ال 
على  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  الرئي�سية  الق�ضايا  لمناق�شة  المنطقة 
افتتاحية  بكلمة  الفعالية  وتبد�أ  اليوم  الأع��م��ال  قطاع 
بعنوان “تخطي الحدود - دخول دولة الإم��ارات ع�صر 
التنفيذي  الرئي�س  الها�شمي،  علي  يلقيها  الف�ضاء” 
لمجموعة ال��ي��اه ���س��ات و�أح���د الخ��ري��ج�ني ال��ب��ارزي��ن من 

الكلية. كما يقدم �سعادة محمد علي ال�شرفاء الحمادي، 
دائرة  �أبوظبي ورئي�س  التنفيذي لإم��ارة  المجل�س  ع�ضو 
“بناء  عنوان  تحت  الختامية  الكلمة  والنقل،  البلديات 
م��ن��ظ��ور ح��ك��وم��ي« وتناق�ش  م���ن  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة -  الم����دن 
مج��م��وع��ة م��ن ق���ادة الأع���م���ال ال��ب��ارزي��ن م��ن خريجي 
في  النمو  “تحقيق  مو�ضوع  الأعمال  لإدارة  لندن  كلية 
الأوقات ال�صعبة - من منظور مدراء تنفيذيين رفيعي 
�أحمد  الرئي�سيين  المتحدثين  قائمة  وت�ضم  الم�ستوى”. 
المالية؛  �آركابيتا  �شركة  في  المنتدب  الع�ضو  ال�شيرواي، 
و�أمينة طاهر، نائب الرئي�س ل��شؤون العلامة التجارية 
وكاميل  للطيران؛  الاتحاد  لدى  والرعايات  والت�سويق 
التنفيذي لل��شؤون الا�ستراتيجية في  الرئي�س  هيلالي، 
العالمية  التحديات  المتحدثون  ويتناول  زين.  مجموعة 

ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ا ال�����ش��رك��ات، وال���ط���رق ال��ت��ي يم��ك��ن من 
على  الم�ؤ�س�سات  ت�ساعد  �أن  الم�ستدامة  للقيادة  خلالها 
الم�ستقبل وتعليقاً على هذا  العمل في  مواكبة متطلبات 
كلية  م��اغ��اني، عميد  �أورت��ال��و  ق��ال فران�سوا  الم��و���ض��وع، 
لندن لإدارة الأعمال: “ي�سرنا �أن نطلق الدورة الأولى 
الفعالية  في دبي وتجمع  الم�ستقبل”  “نحو  من م�ؤتمر 
الأعمال  ومجتمع  الخليج  دول  م��ن  رائ���دة  �شخ�صيات 
الأو���س��ع للتوا�صل وال��ت��ع��اون وت��ب��ادل الخ�ب�رات في دبي، 
الأعمال  ل��ري��ادة  م��ن��ارة  بكونها  ت�شتهر  ال��ت��ي  الإم�����ارة 
والابتكار في ال�شرق الأو�سط. وينطلق الم�ؤتمر في المكان 
خلاله  من  تتوا�صل  ملتقى  وي�شكل  المثاليين،  والزمان 
نخبة من الخبراء والمبتكرين في قطاع الأعمال لدرا�سة 

م�ستقبله«
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، ما يعني 
عدم تناول اللحوم والدواجن ومنتجات الألبان مثل البي�ض والجبن.

وبينما يقلق الكثير من النا�س ب��شأن عدم قدرتهم على الح�صول على 
ما يكفي من البروتين �إذا تحولوا �إلى نظام غذائي نباتي، �ستجد �أن 
�أف�ضل م�ساحيق البروتين النباتي يمكن �أن ت�ساعدك في الح�صول على 

البروتين الذي تحتاجه.

وجد فريق من الباحثين �أن مركبا ن�شطا بيولوجيا 
قد  بيلارغونيدين،  يُ�سمى  ال��ف��راول��ة  في  م��وج��ودا 
الليفي  ت��او  ت�شابك  م��ن  �أق���ل  ب��ع��دد  مرتبطا  ي��ك��ون 

الع�صبي في الدماغ.
ويعرف ت�شابك تاو ب�أنه �أحد ال�سمات المميزة لمر�ض 
�ألزهايمر، والذي ينتج عن تغيرات غير طبيعية في 

بروتينات تاو التي تتراكم في الدماغ.
باحثون  �أج��راه��ا  التي  الج��دي��دة،  الدرا�سة  ونُ�شرت 
من المركز الطبي لجامعة را�ش الأمريكية، في مجلة 

 19 في   Alzheimer's Disease
يوليو.

الدرا�سة،  م���ؤل��ف��ة  وق���ال���ت 
ال�����دك�����ت�����ورة ج����ولي 

�أ�ستاذة  �شنايدر، 
م�������������ش������ارك������ة 

و�أخ�����ص��ائ��ي��ة �أم����را�����ض الأع�������ص���اب في م���رك���ز را����ش 
�ألزهايمر في المركز الطبي بجامعة را�ش في �شيكاغو: 
للالتهابات  الم�����ض��ادة  الخ�����ص��ائ�����ص  �أن  في  "ن�شك 
يقلل  قد   )pelargonidin( لبيلارغونيدين 
من  يقلل  قد  ما  ع��ام،  ب�شكل  الأع�صاب  التهاب  من 

�إنتاج ال�سيتوكين".
وال�����س��ي��ت��وك��ي��ن��ات ه���ي ب��روت��ي��ن��ات ت��ن��ت��ج��ه��ا الخلايا 
المختلفة.  الالتهابية  الا�ستجابات  تنظم  �أن  ويمكن 
�ألزهايمر مثل  ب�أمرا�ض  الدماغ  التهاب  ووقع ربط 
البيانات  وت�شير  والت�شابك.  اللويحات 
�إلى �أن بيلارغونيدين قد يحمي 
ال�سن  في  الم���ت���ق���دم  ال����دم����اغ 
بمر�ض  الإ�����ص����اب����ة  م����ن 

�ألزهايمر.
وم����������ن ب����ي���ن �أن������������واع 
تعد  ال������ت������وت������ي������ات، 
الم�صدر  ال����ف����راول����ة 

الأكثر وفرة للبلارغونيدين.
وق��ال��ت ب��وغ��ا �أغ�����اروال، م���ؤل��ف��ة ال��درا���س��ة الم�شاركة 
�ألزهايمر،  را���ش  مركز  في  التغذوية  الأوب��ئ��ة  وعالمة 
فح�ص  يجب  "بينما  را���ش:  بجامعة  الطبي  المركز 
البيلاغونيدين ب�شكل �أكبر لدوره في الحفاظ على 
�صحة الدماغ لدى كبار ال�سن، ف�إن هذا يعطي 
تغييرا ب�سيطا يمكن لأي �شخ�ص �إجرا�ؤه في 

نظامهم الغذائي".
ح�صلوا  التي  البيانات  في  الباحثون  ونظر 
عليها من درا�سة جارية طويلة المدى، بد�أت 

في عام 1997.
م�شاركا   575 مجموعه  ما  هناك  وك��ان 
م��ت��وف��ى م��ع م��ع��ل��وم��ات غ��ذائ��ي��ة كاملة 
الجثث  �أدمغة  وت�شريح  المتابعة  �أثناء 
وفاتها  ع��م��ر  م��ت��و���س��ط  ك����ان  ال���ت���ي 

�سنة.  91.3
وكان ما مجموعه 452 �شخ�صا 
 APOE غير حاملين للجين
4 وما مجموعه 120 م�شاركا 
مع APOE 4، وهو �أقوى 
ج��ي�ن ع���ام���ل خ���ط���ر وراث�����ي 

لمر�ض �ألزهايمر.
الم�شاركين  ت��ق��ي��ي��م  ووق�����ع 
ح������ول ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي 
تكرار  ا�ستبيان  با�ستخدام 
ال��ط��ع��ام لم���دة ت�����ص��ل �إلى ما 
يقارب 20 عاما من المتابعة 
المر�ضي  والتقييم  ال��وف��اة  ق��ب��ل 

الع�صبي المعياري بعد الوفاة.
اختبارا  �شخ�ص  ك��ل  تلقى  ال��درا���س��ة،  ف�رتة  وخ�الل 
المعرفية في خم�سة مجالات:  للقدرة  �سنويا  قيا�سيا 
والذاكرة  ال��ع��ام��ل��ة،  وال���ذاك���رة  العر�ضية،  ال��ذاك��رة 
وال�سرعة  المكانية،  الإب�����ص��اري��ة  وال��ق��درة  ال��دلال��ي��ة، 

الإدراكية.
�أعمارهم  تبلغ  الذين  الأ�شخا�ص  الدرا�سة  وت�شمل 
�أكثر  في  يقيمون  كانوا  والذين  �أكبر،  �أو  عاما   65
عامة  �سكنية  ووح���دات  للتقاعد  مجتمعا   40 م��ن 

لكبار ال�سن عبر �شمال �إلينوي.
البي�ض  من  بالمدار�س  التحقوا  الذين  معظم  وك��ان 
على  الم�شاركين  واتفق جميع  المعروف،  دون الخرف 
الخ�ضوع للتقييمات ال�سريرية ال�سنوية �أثناء حياتهم 
هي  النتائج  وكانت  ال��وف��اة.  بعد  �أدمغتهم  وت�شريح 
نف�سها بعد تعديل الباحثين لعوامل �أخرى يمكن �أن 
ت�ؤثر على مهارات الذاكرة والتفكير، مثل التعليم، 

.C وفيتامين ،E وفيتامين ،APOE 4 وحالة
ال��ت���أث�ري على  "لم نلاحظ نف�س  �أغ����اروال:  وق��ال��ت 
الأ�شخا�ص الذين لديهم جين APOE 4 المرتبط 
بمر�ض �ألزهايمر، ولكن قد يكون ذلك ب�سبب حجم 
�أ���ص��غ��ر م��ن الأف����راد في ه��ذه ال��درا���س��ة الذين  عينة 

لديهم الجين".
"كانت الدرا�سة قائمة على الملاحظة ولم  وتابعت: 
حاجة  وهناك  مبا�شرة.  �سببية  علاقة  وج��ود  تثبت 
التغذية في مر�ض  البحث لفهم دور  �إلى مزيد من 
�أل��زه��ايم��ر، ول��ك��ن ه��ذه ال��درا���س��ة تعطينا الأم���ل في 
كيف يمكن لمكونات غذائية معينة مثل التوتيات �أن 

ت�ساعد في �صحة الدماغ".

تغيير ب�سيط يمكن �إجرا�ؤه في نظامك الغذائي

الفراولة قد تمنع مر�ض �ألزهايمر!

ما ت�أثير القهوة على �صحة الدماغ؟

قد يعيق النوم
ي�شير �أخ�ضائي التغذية تري�ستي بي�ست �إلى 
ال��ي��وم، قد  �أي وق��ت من  القهوة في  �أن �شرب 
على  القهوة  ت�أثير  ب�سبب  ليلا،  النوم  يعيق 

الدماغ.
يقول بي�ست: �إحدى الطرق الأ�سا�سية التي 
تفاعلها  هي  ال��دم��اغ  على  القهوة  بها  ت�ؤثر 
هذا  يلعب  الأدينوزين،  الع�صبي  الناقل  مع 
لأنه  ال��ن��وم  تعزيز  في  دورا  الع�صبي  الناقل 

ي��ت��راك�����م ع����ل����ى م�����دار 
ال��ي��وم، ومع 

ذل������ك 

فهو م�شابه في التركيب الجزيئي للكافيين، 
على  الكافيين  م��ع  يتناف�س  �أن���ه  يعني  مم��ا 
مواقع الم�ستقبلات في الدماغ، ويفوز الكافيين 

وي�سبب ت�أثيرا مثبطا لـ الأدينوزين".
وفقًا لـ بي�ست :"هذا �سبب كبير لعدم تمكن 
النوم  قلة  �أو  ال��ن��وم  م��ن  النا�س  م��ن  الكثير 
عندما ي�شربون 
القهوة في 
وق�����ت 

معين من اليوم".
و ي�ضيف بي�ست:"ب�صرف النظر عن احتمال 
ت�أثير  للقهوة  �أن  وُج��د  فقد  نومك،  تعطيل 

�إيجابي على �صحة عقلك و�إدراكك".
يقول بي�ست: "�إن الت�أثير المفيد للقهوة على 
ع��ل��ى تح�سين وظائف  ق��درت��ه��ا  ه��و  ال���دم���اغ 
الكافيين  ي��ع��زز  الم��ع��رف��ي��ة،  الم���خ وال��وظ��ائ��ف 
�إطلاق النواقل الع�صبية المفيدة بما في ذلك 
الدوبامين وال�سيروتونين والنورادرينالين، 
وهذا ي�ؤدي �إلى تح�سين وقت رد الفعل والمزاج 

والفهم، وامتداد الانتباه".
ت�أثيرات  للكافيين  �أن  بالت�أكيد  ثبت  بينما 
�إج���راء  ي��ت��م  �إي��ج��اب��ي��ة  معرفية 
من  الم�����زي�����د 
الأب����ح����اث 
ح������ال������ي������ا 
ح�����������������������ول 
�أن  �إم����ك����ان����ي����ة 
هذه  ب���ع�������ض  ت�����أت����ي 
ال������ف������وائ������د الم����ع����رف����ي����ة 
ال��ق��ه��وة منزوعة  �أي�����ض��ا م��ن 
م�ضادات  �أن  يعني  مما  الكافيين، 
الأك�سدة في هذا الم�شروب قد تلعب دورا 

كبيرا �أي�ضا.

تفيد  القهوة  في  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات 
�صحة الدماغ

ب�شكل طبيعي  يقول مورجن كلير:"القهوة 
المعروفة  القوية  الأك�سدة  بم�ضادات  مليئة 
ال�����دم�����اغ، تمنع  ت�����س��اع��د في ���ص��ح��ة  ب����أن���ه���ا 
م�����ض��ادات الأك�����س��دة و�أك��ث�ر م��ن م��ائ��ة مادة 
الأوعية  تلف  ال��ق��ه��وة  في  بيولوجيا  ن�شطة 
تروية  في  ت�ساعد  قد  وبالتالي  وال�شرايين، 
الدم )القوة ال�صحية التي يمر بها الدم في 
جميع �أنحاء الج�سم(، مما يعني تدفق الدم 

ال�صحي �إلى الدماغ".
مفيدة  ت��ك��ون  ق��د  :"القهوة  ك��ل�ري  ي�ضيف 
�أي�ضا في الطرق الوقائية، م�ضادات الأك�سدة 
الم��وج��ودة في ال��ق��ه��وة تح���ارب �أي�����ض��ا الجذور 
خلايا  ي�صيب  ال���ذي  ال�����ض��رر(  )�أي  الح���رة 
الج�����س��م، مم��ا ق��د ي��وف��ر ت���أث�ريا وق��ائ��ي��ا �ضد 

�أمرا�ض الدماغ."
و يتابع كلير:"بالن�سبة للجزء الأكبر يمكن 
�صحة  في  �إي��ج��اب��ي��ا  دورا  ت��ل��ع��ب  �أن  ل��ل��ق��ه��وة 
الفوائد  ه���ذه  �ستت�أثر  ذل���ك  وم���ع  دم��اغ��ك، 
بكيفية �شربك للقهوة، لذا �ضع في اعتبارك 
م���ق���دار ال���ك���ريم وال�����س��ك��ر الم�������ض���اف ال���ذي 

ت�ستخدمه".

تعد الفوائد ال�صحية للقهوة مو�ضوعا مثيرا للجدل هذه الأيام، ويتحدث البع�ض عن كونها �صحية تماما، بينما يقول �آخرون �أن هناك عواقب �صحية يجب البحث 
عنها، فما حقيقة �أثر القهوة؟

�أ�شار بع�ض �أخ�صائيو التغذية �إلى �أن القهوة لها فوائد كثيرة ولها بع�ض الت�أثيرات الجانبية على �صحة بع�ض الأ�شخا�ص تبعا للكمية والنوع:

�أعرا�ض �سرطان الدم التي 
تظهر في ال�صباح

ك�شف �أطباء الأورام �أعرا�ض �سرطان الدم، التي تظهر فج�أة في ال�صباح.
حيث  من  تختلف  ال�سرطان،  �أعرا�ض  �أن  �إلى   ،Express موقع  وي�شير 
انت�شار الخلايا. ولكن الأطباء ك�شفوا الأعرا�ض "المفاجئة" ل�سرطان الدم، 

التي يمكن �أن تظهر في ال�صباح.
ويعتبر علماء كلية ال�صحة العامة بجامعة كاليفورنيا ب�سان فران�سي�سكو، 
�أن التعب والوهن بغ�ض النظر عن فترة النوم، يمكن �أن ي�شير �إلى �سرطان 

الدم.
التعب  "ي�ؤثر  المتحدة:  المملكة  في  ال�سرطان  بحوث  مركز  خ�رباء  ويقول 
و�شدته  مدته  في  يختلف  ولكنه  وعاطفيًا.  ج�سديًا  ال�شخ�ص  في  المر�ضي 

وتكرر حدوثه".
ويحدد الخبراء الأعرا�ض الأخرى ل�سرطان الدم:

- ال�شحوب �أو التعب الظاهر؛
- �ضيق التنف�س؛
- �ضعف المناعة؛

- كدمات �أو نزيف الدم الذي يتكرر حدوثه؛
- فقدان الوزن.

ووفقا للأطباء، عند وجود هذه الأعرا�ض يجب ا�ست�شارة �أخ�صائي �أمرا�ض 
الباطنية، الذي يقرر بعد التعرف على الحالة، �إما و�صف العلاج، �أو �إجراء 

التحاليل اللازمة �إذا ظهرت لديه �شكوك معينة.

فمن المعر�ض للإ�صابة ب�سرطان الدم؟
ي�شير الخبراء، �إلى �أنه في معظم الحالات يكون من ال�صعب تحديد �أ�سباب 

المر�ض. ولكن هناك عوامل ت�ساعد وتزيد من تطور �سرطان الدم.
الذي  الح��اد،  ال��دم  �سرطان  هو  خطورة  الأك�رث  ال��دم  �سرطان  وي�ضيفون، 
يتطور ب�سرعة ويهاجم الج�سم بقوة. وهذا النوع يحتاج �إلى علاج فوري. 
ووفقا لبيانات مركز بحوث ال�سرطان في المملكة المتحدة، ي�صيب هذا النوع 
كبار ال�سن عادة. كما �أن الإ�شعاع يزيد من خطورة تطور المر�ض. بالإ�ضافة 
�إلى ذلك ت�ساعد عوامل �أخرى مثل �أمرا�ض الدم والا�ستعداد الوراثي على 

تطور �سرطان الدم.
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العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:314/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

كلي  رق���م:48/2022 تج��اري م�صرفي  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ماك�س �ستيل لل�صناعة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع دبي - ديرة - �شقة مكتب رقم 903 - ملك ام ام 

جروب �أوف كوبنيز - ويمثله:يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي
المطلوب �إعلانه:  1- تبارك للا�ستثمار لمالكها تبارك للا�ستثمار التجاري �شركة ال�شخ�ص الواحد 

�ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:

. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/13  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:904/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )404796.51( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الوفاء وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 1154/2023. 
المدعي:�شركه ر�ساميل للا�ستثمار

ا�سبكت تاور - مكتب  ال�شيخ زايد - مبنى  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع  عنوانه:الامارات - 
 info@amalkhamisadvo.com:3203 بجوار باي افينو مول - هاتف 042594931 - بريد الكتروني

- مكاني:2527857343
المطلوب �إعلانه :  1- �أملاك للتمويل - �شركة م�ساهمة عامة  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)404796.51( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الوفاء وحتى ال�سداد التام 
�ضم ملف النزاع رقم 1154/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/13  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:621/2023/49 عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )15200( وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم رقم 

 .MB236783935AE:ال�شكوى
المدعي:محمد كا�شف غلام علي

- مبنى  البراحة  ال�شارع  ا�سم   - البراحة   - دي��رة  - منطقة  دبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
�ستون - الطابق 1 - رقم ال�شقة 101

المطلوب �إعلانه :  1- بيت الهرم لخدمات تحميل وتفريغ الب�ضائع  -  �صفته : مدعي عليه 
 )15200( وقدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   -  MB236783935AE:ال�شكوى رقم  دره��م   )2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة 
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/3/14 الموافق   الثلاثاء  
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
في الق�ضية رقم 6089 ل�سنة 2022 مدني جزئي - محكمة ال�اشرقة الاتحادية الابتدائية

المدعي:�شركة انجل فرايت �سيرف�سز �ش.ذ.م.م
المدعي عليه:محمد الطاف رحمة خان

المطلوب اعلانه:محمد الطاف رحمة خان
المدعي  المذكورة اعلاه فاننا نخطر  بالا�شارة الى قرار ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
عليه بح�ضورها عن طريق من يمثلهما او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المقرر 
عقده يوم الجمعة الموافق:2023/3/10 في تمام ال�ساعة 10:30 �صباحا وذلك على برنامج 
teams ويرجى التوا�صل مع الخبير على الارقام الموجودة �أدناه للح�صول على الرابط 
الخبرة  ب�أعمال  البدء  يتم  �سوف  ح�ضوركم  عدم  حال  في  بانه  علما  بالاجتماع  الخا�ص 

وتقديم التقرير على �ضوء الم�ستندات المتوفرة لدينا .
الخبير الح�سابي
�إ�سماعيل  حجير

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70021

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0007307 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شركة بيكون للان�شاءات �ش.ذ.م.م - فرع دبي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من/المدعي:ا�س كيه ار لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

درهم   )7.547.711.29( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بـــ:الزام  فيها  تطالبكم  والتي 
 - فل�سا  وع�شرون  وت�سعة  درهما  ع�شر  واحدى  و�سبعمائة  الف  واربعون  و�سبعة  وخم�سمائة  ملايين  �سبعة 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع تعوي�ض المدعية عن ال�ضرر الواقع 
عليها والك�سب الفائت عن الت�أخير في ال�سداد كتعوي�ض جابر للأ�ضرار المادية والمعنوية - ثالثا:الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/13 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0001383 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :بدرية �سعيد محمد عبيد ال�سعدي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من/المدعي:الوفاء لت�أجير ال�سيارات

والتي تطالبكم فيها بـــ:1- مطالبة بمبلغ 10421 درهم 2- الزام المدعي عليه لدفع الر�سوم 
4- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل  3- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء  والم�صاريف 

طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0000703 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�أ�شرف بن مبروك رزقائي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من/المدعي:انتوني ندوبا

بالكامل وهو  الم�ستحق  المبلغ  بان ي�ؤدي للمدعي  المدعي عليه  بـــ:بالزام  والتي يطالبكم فيها 
بلا  المعجل  بالنفاذ  م�شمولا  حكما  المحكمة  ور�سوم  م�صاريف  جميع  تحميله  مع   78000

كفالة .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICIOMS2023 /0001527 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ا�سوار القد�س لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ م�ؤ�س�سة فردية يملكها م�أمون وهيب 
جميل ابوذيب - �أردني الجن�سية - مجهول محل الإقامة 

تطلب المدعي من المحكمة الموقرة الحكم بالاتي:اولا:بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والت�ضامم 
للمدعية مبلغ ومقداره )228.696.87( درهم مائتان وثمانية وع�شرون الف و�ستمائة و�ستة وت�سعون 
اقامة  تاريخ  من   %12 بواقع  المطالبة  مبلغ  على  القانونية  الفائدة  مع   , فل�سا  وثمانون  و�سبعة  درهم 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:تحميل المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/13 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 6 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عائ�شة ابراهيم الهرمودي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0005094 في  الدعوى رقم

�إلى محمود عبدال�سلام محمد عبدال�سلام - مجهول محل الاقامة - عجمان النعيمية 3 �شارع الكويت بناية 
دينا �شقة رقم 204 مبنى برقم مكاني 4483408616 ت 055568251 - 0528292437

محل  العنوان   - ال�شام�سي  تريم  حمد  عبيد  حمد  مالكها  ال�سيارات  لت�أجير  فورمولا  المدعي  بان  نعلمكم 
rayan75@hotmail.:الاقامة عجمان �شارع بدر - ت:0505815807 - الايميل الالكتروني

الاتي  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعي  بـــ:يلتم�س  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   com
الفائدة  للمدعي مبلغ )11055( درهما مع  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  الزام   - �أقرب جل�سة ممنكة  تحديد 
الق�ضائية  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
والم�صروفات - لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة دعاوى اليوم الواحد المدنية والتجارية الثانية 
محكمة عجمان الاتحادية �صباح يوم الموافق:2023/3/14 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  عنكم  ينوب  وكيل معتمد  ار�سال  او  وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ  2023/3/7  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم ابراهيم البلو�شي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0001532 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :المارت الله وزير خان - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي تح�صيل خان مانجال - افغان�ستان الجن�سية

2- الزام المدعي عليه  5000 درهم  قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها:1- الزام المدعي عليه بمبلغ 
لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 3- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 4- �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/16 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية  في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 10 ( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه بنفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عاي�شه علي محمد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 70535
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0007817 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كري�شنا كومار ماجهى - العنوان:9641799 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/01/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / ال�ضلع لت�أجير ال�سيارات ,  
المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  :ن�ص  بالتالي 
درهما  ع�شر  وثلاثة  وثلاثمائة  �سبعة  درهم   )7313( مبلغ  بدفع  عليه 

للمدعي والزمته بالر�سوم والم�صاريف .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بي اف ام لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة لأغرا�ض الت�صدير �ش.ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 1501/42 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش.ذ.م.م - بردبي - المركز 
التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1023182 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1664240 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك  دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه تي او زد للو�ساطه التجارية �ش.ذ.م.م 
1601 - ملك نيتو ا�شوك �شويكر اماني - الخليج التجاري - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 939976 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1550389 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/3/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/7 وعلى من 
ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س   042973060  : هاتف   - بور�سعيد   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س 

   042973071 :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بي اف ام لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة لأغرا�ض الت�صدير �ش.ذ.م.م 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/6 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س 

   042973071 :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ايه تي او زد للو�ساطه التجارية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/3/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/7 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شهاب بن ح�سين بن محمد الكردي 
فاتن بنت �سعود بن �سنو�سي محرو�س

جزئي مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005531/ 
بناية مزون  امارة عجمان منطقة الجرف  المختار  العنوان:العنوان   - الكردي  بن محمد  بن ح�سين  �شهاب   : عليه  المحكوم  �إلى 
الغانم مقابل محكمة عجمان الاتحادية الطابق الاول مكتب رقم 105 مكتب المحامي محمد عبدالله ويو�سف الحمادي للمحاماة 

والا�ست�شارات القانونية ايميل:advom.y@gmail.com - هاتف رقم 067406040
فاتن بنت �سعود بن �سنو�سي محرو�س - العنوان:العنوان المختار امارة عجمان منطقة الجرف بناية مزون الغانم مقابل محكمة 
والا�ست�شارات  للمحاماة  الحمادي  ويو�سف  عبدالله  محمد  المحامي  مكتب   105 رقم  مكتب  الاول  الطابق  الاتحادية  عجمان 

القانونية ايميل:advom.y@gmail.com - هاتف رقم 067406040
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ا�سا�س العقارية �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها احمد 
ح�سين ح�سن محمد الاميري , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :5797.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار 
, وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان بطلب مقدم بالن�شر 

كلي   تجاري   SHCEXCICOM2021 /0003074 في  الق�ضية رقم
رقم المرجعي:0306202315203444

تاريخ الا�صدار:2023/3/7
الى المحكوم عليه 1- م�ؤ�س�سة كاب�سي لتجارة الأ�صباغ )م�ؤ�س�سة فردية( 2- �صالح ناجي ح�سين 

الأبق�ش الأبق�ش 3- مريم �سعيد ح�سين بن �سرور الكتبي الكتبي.
نعلمكم بان دائرة التنفيذ في محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قد قررت 
في التاريخ المذكور اعلانكم ب�أن طالب التنفيذ:بنك م�صر فرع دبي قد تقدم اليها بطلب اعلان 
رقم   154 ملك  الحمرية  ال�صناعية  عرقوب  منطقة  ار�ض   1 العقارات  على  الحجز  مح�ضر 
حكومي  رقم   -  721 ملك  الحمرية  ال�صناعية  عرقوب  منطقة  3/ار�ض   -  346 حكومي 
759 - 2/ار�ض منطقة عرقوب ال�صناعية الحمرية ملك 672 - رقم حكومي 523  4 ار�ض 

منطقة ال�صجعة ال�شارقة الملك 892 - رقم حكومي 151.  
محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 70591
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

�أداء �أمر   SHCFICIPL2023 في الدعوى  رقم 0000980/ 
الى المدعي عليه:عبدالله حميد علي �أحمد �شطاف ال علي - الامارات العربية 

المتحدة/الجن�سية
نعلمكم بان المدعي:العالم الجديد لمقاولات البناء لمالكها محمد طرار مطر 
�سالم - الامارات العربية المتحدة الجن�سية - قد اقام الدعوى المذكورة امام 
محكمة ال�شارقة - الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنيه - قرار المحكمة نامر 
بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )42950( درهم والزمته 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة 

والزمته بالم�صروفات - حرر بتاريخ:2023/3/3 . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0004674 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�سبا�ؤون �ستار لتجاره الزيوت ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/14 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  1مكتب   ( رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   ) الدعوى 
ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
مدني   SHCAPCICIVS2022 /0001781 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / �شركة الميثاق لمقاولات البناء ذ.م.م - العنوان:9714636 

الدعوى   المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2023/01/17 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / ا�شفاق احمد ورثة المتوفي/مهتاب احمد ا�شفاق احمد 
 , المتوفي  والدة  احمد  ا�شفاق  احمد  مهتاب  المتوفي  ورثة  من  ماي  كانيز   , المتوفي  والد 
بالتالي:حكمت المحكمة بقبول الا�ستئناف �شكلا وفي مو�ضوع الا�ستئناف الغاء الحكم 
الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدها بان ت�ؤدي للم�ست�أنفين مبلغ وقدره 
)250 الف مائتين وخم�سون الف درهم توزع بينهما بال�سوية ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات والزمت الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صاريف و 500 درهم اتعاب المحاماة , حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الا�ستئنافية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
اعلان بالن�شر

 رقم المحرر )929/2023(
ال�شخ�ص  �شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركه  لمالكها  الوطنية  المخطر:ال�شركة  مقدمه 
المحامي/احمد  بوكالة   - ���ش.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  خا�صة  م�ساهمة  الواحد 

ح�سن المازمي
�ضد المخطر اليهم:1- فيوت�شر جيت للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 2- جينتان نافين رامبهاى 

نفين ك�شافجي رامبهاى - هندي الجن�سية
البالغ  اع�اله  ال�شيكات  قيمة  �سداد  بوجوب  ننذركم  الكتاب  هذا  بموجب  جئنا  لذلك 
الف  و�سبعون  وثمانية  ارب��ع��م��ائ��ة  دره���م   )478.044( وق���دره  اج��م��الي  مجموعها 
واربعة واربعون درهم للمخطرة وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخه والا 
�سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم وعلى م�س�ؤوليتكم ونفقتكم 

ومحتفظين بكافة الحقوق لاية جهة كانت  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

90197 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
ليبراتور�س ماركتينغ �أوبري�شنز مانجمينت ليمتد  �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست 

وفقاً لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة �أبوظبي الحرة 2011  رقم الت�سجيل 669  رقم رخ�صة: 
الطويلة ابو   280, رقم  بنايه   ,67A, 100D, 237D رقم  مكتب  والكائنة   ADFZ-10228

ظبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها والذي تم �إتخاذه 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ        28-02-2023 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة 

ليبراتور�س ماركتينغ �أوبري�شنز مانجمينت ليمتد.
وفقًا لذلك ، يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة �أو لديه اعترا�ض على الحل تقديم 

هذا الاعترا�ض كتابةً ، لا يزيد عن �أربعة ع�شر )14( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار �إلى ما يلي:
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة ابوظبي الحرة
�ص.ب: 54477

�أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae   :ايميل

�إ�شعار ت�صفية

70197

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  448/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

 , القيمة  ن��زاع مح��دد   467/2022 رق��م  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8246( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
���ش��ارع الكرامة - مبنى ارن��ك��و - �شقة  ب��ردب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الكرامة - 

الثاني
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عظيم محمد عزيز - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )8246( وق��دره  به  المنفذ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 70591

في الق�ضية رقم 2022/4534 تجاري جزئي عجمان
الى المدعي عليه:�شركة �ستار جيجا ا�ستبل�شمنت ليمتد

يتوجب عليكم الح�ضور لاجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/3/13 في تمام 
ال�ساعة 10:00 �صباحا عن طريق من�صة التوا�صل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه

Topic:2022.2022 بخ�صو�ص اجتماع الخبرة العقارية الثاني زووم في الدعوى رقم 4534 ل�سنة

والدعوى مرفوعة �ضدكم من المدعي:ري�سكول ديار 
ويرجى ار�سال مالديكم من م�ستندات ومذكرات على البريد ادناه:

 exp.dr.ebraheim@gmail.com
وهاتف رقم:0501585115 وفي حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر الخبرة عملها

الخبير العقاري/د. ابراهيم علي لهب�ش 

�إعلان بالن�شر  لموعد اجتماع الخبرة
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العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/945(

المنذره:�شركة المعرفة لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجره �ش.ذ.م.م
بوكالة  بتاريخ:2022/11/17  برقم:387655/1/2022  م�صدقة  وك��ال��ة  بم��وج��ب 

المحامي/�سعيد البرق
�ضد المنذر اليها:�شركة �سيف جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م

وعنها/فينكاتا �سيفا كومار كانجومارتي فينكاتا - الجن�سية هندي
ب�صفته مدير �شركة �سيف جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م

ال�����س��داد والوفاء  ب�سرعة  الان���ذار وذل��ك  م��ا ج��اء بهذا  اليه بباطن  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر ينذر  الم��و���ض��وع 
39338 , ورقم و-75810  بالم�ستحقات المالية عن ايجار ال�سيارتين الم�سجلة تحت رقم و - 
اي��ام على  ام��ارات��ي وذل��ك خ�الل خم�سة  ال��ف دره��م  205000 مائتان وخم�سة  بمبلغ وق��دره 
الاقل وفقا لن�ص المادة 1/144 من قانون الاجراءات المدنية ومن تاريخ الاعلان بهذا الانذار 

والا �سي�ضطر المنذر �آ�سفا لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية حيال ذلك. وهذاوللعلم والاحاطة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/939(

المنذره:�شركة المعرفة لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجره �ش.ذ.م.م
بموجب وكالة م�صدقة برقم:387655/1/2022 بتاريخ:2022/11/17 بوكالة المحامي/�سعيد البرق

�ضد المنذر اليها:�شركة ارمادا لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م
وعنها ال�سيد/محمد برويز راهي محمد عالم �شودهرى - الجن�سية باك�ستان

ب�صفته مدير �شركة ارمادا لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م
المو�ضوع تنذر المنذرة �شركة المعرفة لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة ���ش.ذ.م.م وعنها ال�سيد/ح�ضرت �سيد فتح جان 
الم�ؤجرة  بالحافلات  الركاب  لنقل  ارم��ادا  �شركة  اليها  المنذر  تنذر  الركاب  لنقل  المعرفة  �شركة  ومدير  �شريك  ب�صفته 
�ش.ذ.م.م وعنها ال�سيد/محمد برويز راهي محمد عالم �شودهري ب�صفته مدير �شركة ارمادا لنقل الركاب بالحافلات 
الم�ؤجرة بباطن ما جاء بهذا الانذار وذلك ب�سرعة ال�سداد والوفاء بالم�ستحقات المالية ايجار ال�سيارة الم�سجلة تحت رقم 
O-18611 من تاريخ 2019/1/2 وحتى تاريخ 2020/1/1 وكذلك ال�سيارة من نوعية/تويوتا كو�ستر بدون 
اجمالية  بقيمة   2020/3/24 تاريخ  وحتى   2019/3/25 تاريخ  من   E/10634/وهو الت�سجيل  رقم  �سائق 
132000 دره���م م��ائ��ة واث��ن��ان وث�الث��ون ال��ف دره���م م�ستحقات ودي���ون  واج��ب��ة ال��دف��ع م��ن قبل ال�شركة  وق��دره��ا 
المنذر اليها وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الانذار والا �ست�ضطر ال�شركة المنذرة ا�سفة لاتخاذ كافة 

الاجراءات القانونية وطلب التعوي�ض جراء ذلك , وهذا للعلم والاحاطة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
ترغب �شركة بي ام جي كون�سلتينج منطقة حرة ذ.م.م وتحمل الترخي�ص رقم 98741 

الكائنة في SD92-16 الطابق الأر�ضي المبنى co working-16 مدينة دبي 
للانترنت , دبي , الامارات العربية المتحدة , المرخ�صة من �سلطة دبي للتطوير , في الاعلان 
عن قرارها المتخذ بموجب قرار مجل�س الادارة ال�صادر في اجتماع مجل�س الادارة المنعقد في 

14 فبراير 2023 ب�شان اغلاق �شركة:بي �إم جي كون�سلتينج منطقة حرة - ذ.م.م وحلها.
ووفقا لذلك يجب على اي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة تقديم مطالباته المعلقة في 

غ�ضون 45 يوما من الاخطار عن طريق البريد الم�سجل او بالات�صال بـــــ:
ال�سيد/انوب بالاكري�شنا بيلاى
المدقق:ان بي لمراجعة الح�سابات

�ص.ب:119839 , دبي , الامارات العربية المتحدة - هاتف:971565462655+
anoop@3aglobal.ae:بريد الكتروني

لن ينظر في المطالبات الم�ستلمة بعد انتهاء فترة الاخطار البالغة 45 يوما.

�إخطار بت�صفية ال�شركة

70021

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    AJCFICIREA2022 /0005133 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / البيت الجميل ل�صيانة المباني ذ.م.م - العنوان:9692409 
عدي نجيب حكمت �سلوم العنوان: 9692410

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/3/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م بالتالي ن�ص الحكم �إلزام 
المدعى عليها الأولى �أن ت�ؤدي للمدعية 140091.61 درهم و�ألزمتها �أن ت�ؤدي لها فائدة 
ال�سداد  المطالبة الحا�صل في 2022/11/18 وحتى تمام  تاريخ  قانونية قدرها 5% من 

و�ألزمت المدعى عليها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة .
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0009655 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علياء عبدالرازق محمد عبدالله الهولي - العنوان:97098750 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
ن�ص الحكم: حكمت  بالتالي:  علي  ال  �سليمان  /عائ�شة محمد عبدالله  ل�صالح  �أعلاه 
المحكمة بمثابة الح�ضوري: ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعيه مبلغ 90.000 درهم 
ت�سعون الف درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضي به �أعلاه بواقع %5 
�أ�صل الدين مع الر�سوم  �سنوياً من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على الا تتجاوز 
طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ض  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف 

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2173/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 190/2021 مدني جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )61.690( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نبال ح�سين محمود
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة 103

المطلوب �إعلانه : 1- �أيمن عيد عبدالفتاح ح�سانين - �صفته : منفذ �ضده
الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع  �أق��ام عليك الدعوى التنفيذية  مو�ضوع الإع�الن : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )61690.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    SHCFICICOMS2023 /0001444 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :عبدالحميد ايوب عي�سى البطاط - مجهول محل الإقامة 

اعلان المدعي عليه بالن�شر باللغة العربية امام مكتب ادارة
فيها  يطالبون  الجن�سية  �أردني   - البطاط  عي�سى  �أيوب  عليه/عبدالحميد  المدعي  �ضد  المدعيين  رفع 
بالتالي:1- قبول ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه بلائحتها 2- الحكم 
بف�صل المدعي عليه من �شركة �أرتي�ستا للان�شاءات ذ.م.م مع ما يترتب على ذلك من �آثار 3- الحكم بالزام 

المدعي عليه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/16 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/8  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حمدة محمد �آل علي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمكو توتال للبتروكيماويات ذ.م.م 
العنوان : مكتب 1509 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - ديره - النهدة الاولى 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 907135 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1514860  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 2023/1/10 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/10 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابى محا�سبون 
قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم 
كافة  معه  م�صطحباً   042274080  : فاك�س   042272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تكنو لايف تيليكوم للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : ذات 
م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 975037 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1597944 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/28 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابى محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   -  303 مكتب   : العنوان 
042272828 فاك�س : 042274080 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابى محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 
 042272828  : - هاتف  البطين  رقة   - ال مكتوم  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  - ملك   303

فاك�س : 042274080   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايمكو توتال للبتروكيماويات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/1/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابى محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 
 042272828  : - هاتف  البطين  رقة   - ال مكتوم  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  - ملك   303

فاك�س : 042274080   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية تكنو لايف تيليكوم للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/28 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي   تجاري   SHCFICIPOR2023 /0000455 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�سنية محمد خلف القطران - مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  اقام  , قد  المطوع - كويتي الجن�سية  الدولة  �سعود  �سعود عبدالرحمن  المدعي يعقوب يو�سف  ان  نعلمكم 
اعلاه ويطالب فيها الاتي:اولا ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم ب�صورة من اللائحة وتحديد اقرب جل�سة ممكنة 
لنظرها - ثانيا:الق�ضاء بف�سخ عقد بيع ال�شقة رقم 1401 وال�شقة رقم 1402 والكائنين بالطابق الرابع ع�شر بالعقار 
الكائن على القطعة رقم 606 بمنطقة النهدة بامارة ال�شارقة - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )1520000( درهم وذلك عن القيمة ال�سوقية لل�شقتين والتي تقدر القيمة الاجمالية 
لهما بمبلغ اجمالي وقدره 800000 ثمانمائة الف درهم + مبلغ 80000 ثمانون الف درهم �سنويا وهو يمثل التعوي�ض 
عن الك�سب الفائت والذي هو عبارة عن القيمة الايجارية ال�سنوية لل�شقتين وذلك من تاريخ 2013/8/14 حتى تاريخ 
2022/8/14 وما ي�ستجد من  ا�ستلام المدعي لقيمه الوحدتين باجمالي مبلغ وقدره )720( الف درهم حتى تاريخ 

قوات ك�سب - رابعا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12
الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/8  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حميد عبدالله ال�سعيدي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1504 ل�سنة 2019

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / مركز ال�شارقة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 

ل�صالح طالب التنفيذ / ال�شيخة ايمان �صقر محمد القا�سمي 
للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الاربعاء الموافق:2023/3/15 

وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

المقدر  الثمن  20% من  ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  يتوجب على 
للعقار - فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات  الالكتروني 
من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام 

على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 59/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
بيانات العقار

950.000 درهم

�سعر التثمين

1.170.000 درهم

1.090.000 درهم

630.000 درهم

1.650.000 درهم

1.270.000 درهم

1.630.000 درهم

3.526.6 متر مربع

م�ساحة الأر�ض

5.440.9 متر مربع

1.446.7 متر مربع

779.8 متر مربع

1.916.6 متر مربع

1.691.0 متر مربع

2.162.8 متر مربع

�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 60/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 62/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 59/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 145/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 147/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 148/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1504 ل�سنة 2019

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني  للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / مركز ال�شارقة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 

ل�صالح طالب التنفيذ / ال�شيخة ايمان �صقر محمد القا�سمي 
للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الاربعاء الموافق:2023/3/15 

وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

المقدر  الثمن  20% من  ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  يتوجب على 
للعقار - فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات  الالكتروني 
من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام 

على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 59/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
بيانات العقار

950.000 درهم

�سعر التثمين

1.170.000 درهم

1.090.000 درهم

630.000 درهم

1.650.000 درهم

1.270.000 درهم

1.630.000 درهم

3.526.6 متر مربع

م�ساحة الأر�ض

5.440.9 متر مربع

1.446.7 متر مربع

779.8 متر مربع

1.916.6 متر مربع

1.691.0 متر مربع

2.162.8 متر مربع

�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 60/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 62/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 59/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 145/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 147/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة
�أر�ض ف�ضاء قطعة رقم 148/2 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

في الق�ضية التنفيذية رقم 371 ل�سنة 2022
المنفذ �ضده / جمال عبدالعزيز نا�صر العوي�س 

ل�صالح المنفذ له / ميثاء محمد ال�شريف يو�سف الها�شمي 
حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينه �أدناه عن طريق المزاد العلني : 

2022 اخطاركم بوجوب �سداد  371 ل�سنة  التنفيذية  الق�ضية  التنفيذ( في  لذا قررت المحكمة )دائرة 
التنفيذية اعلاه ب�صندوق المحكمة مبلغ وقدره )1.803.350(  الق�ضية  الدين المترتب في ذمتكم في 
المنا�سب  القرار  , والا فان المحكمة �ستتخذ  اريخ تبليغك بخطابنا هذا  15 يوما من  درهم وذلك خلال 
ب�شان طرح العقار المذكور اعلاه للبيع وفق الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة 152 فقرة 2 من اللائحة 
التنفيذية 57 ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم 11 ل�سنة 1992 ب��شأن قانون الاجراءات المدنية - 

يق�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها اعلاه . 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

قطعة رقم 2/3470 ملك بمنطقة ال�صناعية 5 بامارة ال�شارقة
قطعة رقم 1/3470 ملك بمنطقة ال�صناعية 5 بامارة ال�شارقة

6 ح�ص�ص من ا�صل 32 ح�صة في العقار رقم 69/3184 ملك بمنطقة ار�ض الم�ستودعات بامارة ال�شارقة
6 ح�ص�ص من ا�صل 32 ح�صة في العقار رقم 689/53 ملك بمنطقة ال�صناعية 13 بامارة ال�شارثة

6 ح�ص�ص من ا�صل 32 ح�صة في العقار رقم 6688 ملك بمنطقة الطيبة 2 بامارة ال�شارقة
6 ح�ص�ص من ا�صل 32 ح�صة في العقار رقم 707 ملك بمنطقة الجزات ب�إمارة ال�شارقة

قطعة رقم 3470 ملك بمنطقة ال�صناعية 5 بامارة ال�شارقة
6 ح�ص�ص من ا�صل 32 ح�صة في العقار رقم 691 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �إنفوي للمقاولات العامة

 رخ�صة رقم: CN 1147658 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان �سعيد زهران حمد الحاتمى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كميل جرجى ع�صفورا %100
تعديل �إ�سم تجاري من/�إنفوي للمقاولات العامة

ENVOY GENERAL CONTRACTING

 �إلى/�إنفوي للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ENVOY GENERAL CONTRACTING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 

�إعــــــــــلان
لل�صيانة  كنج  �سيتى   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

  CN 1037982 :العامة والتنظيف رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/�سيتى كنج لل�صيانة العامة والتنظيف
CITI-KING GENERAL MAINTENANCE &  CLEANING 

 �إلى/�سيتي كينغ خدمات ادارة المن��شأت
CITI KING FACILITIES MANAGEMENT SERVICES

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �ألركائز المالية لتح�صيل الديون

 رخ�صة رقم: CN 1297934 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/يعقوب يو�سف محمد غريب المن�صورى من مالك الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بالو باول مانكيديل اوتوب باولي�س مابيلا %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مايا مينون �شاندرا�سيكارا مينون راما�شاندران %48

تعديل ن�سب ال�شركاء/ يعقوب يو�سف محمد غريب المن�صورى 100% الى 2 %
تعديل �إ�سم تجاري من/�ألركائز المالية لتح�صيل الديون

FINANCE TRESTLE DEBT COLLECTIONS
 �إلى/�ألركائز المالية لتح�صيل الديون ذ.م.م

FINANCE TRESTLE DEBT COLLECTIONS L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : المثال للار�ضيات

 رخ�صة رقم: CN 1496549 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد حمد �سالم المهرى من مالك الى �شريك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يار محمد امير �شامان %99
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد حمد �سالم المهرى 100% الى 1 %

تعديل �إ�سم تجاري من/المثال للار�ضيات 
IDEAL FLOORING 

 �إلى/المثال للار�ضيات ذ.م.م
IDEAL FLOORING L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ايم لادارة م�شاريع البناء ذ م م

رخ�صة رقم: CN 1100304 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يوحنا اميل العكره
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف غانم �سلطان ح�سين يو�سف ال على

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يوحنا اميل العكره %100
تعديل �إ�سم تجاري من/ايم لادارة م�شاريع البناء ذ م م

AIM BUILDING PROJECT MANAGEMENT LLC

 �إلى/ايم لادارة م�شاريع البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AIM BUILDING PROJECT MANAGEMENT - SOLE   PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إلغاء �إعلان �سابق
الرخ�صة   بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:امير التعمير  رقم: 1155303 
لاعمال النجارة والحدادة الم�سلحة ذ.م.م , بالغاء طلب 

تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

فقدان �شهادات �أ�سهم

فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن )م�صرف ابوظبي الا�سلامي( بالا�سماء التالية:

�سهما  150 بعدد   10172247 ال�شهادة  رقم  القبي�سي  1-�سالم خادم محمد 

�سهما  151 بعدد   10172254 ال�شهادة  رقم  القبي�سي  محمد  خادم  �سالم  خادم   -2

�سهما  150 بعدد   10172255 ال�شهادة   رقم  القبي�سي  محمد  خادم  �سالم  عي�سى   -3

�سهما  151 بعدد   10172250 ال�شهادة  رقم  القبي�سي  محمد  خادم  �سالم  محمد   -4

�سهما  151 بعدد   10172256 ال�شهادة   رقم  القبي�سي  محمد  خادم  �سالم  عائ�شة   -5

�سهما   151 بعدد   1096907 ال�شهادة  رقم  القبي�سي  خادم  �سالم  الله  عبد  بخيته   -6

�سهما   151 بعدد   10172257 ال�شهادة  رقم  القبي�سي  محمد  خادم  �سالم  �شما   -7

ابوظبي  م�صرف  ف��روع  من  ف��رع  لأق��رب  ت�سليمهم  يجدهم  ممن  ال��رج��اء 

الإ�سلامي. او الات�صال على تلفون رقم 0504447796 م�شكورا.

العدد 13794 بتاريخ 2023/3/9 
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•• ال�شارقة-الفجر: 

الإبداعية  ب��ال��ط��اق��ات  الارت���ق���اء  ب��ه��دف 
في  مهاراتهم  وتطوير  ال�شباب،  للكُتاب 
ت��ق��ن��ي��ات ك��ت��اب��ة ال���رواي���ة، �أط��ل��ق��ت هيئة 
الجائزة  مع  بالتعاون  للكتاب،  ال�شارقة 
جل�سات  �أولى  العربية،  للرواية  العالمية 
التي  “ندوة”،  عمل  ور�شة  ومحا�ضرات 
الأردني  ال��روائ��ي  م��ن  ك��ل  عليها  ي�شرف 
العمانية  وال���روائ���ي���ة  ب���رج�������س،  ج��ل�ال 
من   12 حتى  وت�ستمر  خ��ل��ف��ان،  ب�شرى 

مار�س الجاري.
للكتاب”  ال�������ش���ارق���ة  “هيئة  وت�����س��ع��ى 
العربية”  ل��ل��رواي��ة  العالمية  و”الجائزة 
�إتاحة  �إلى  ال��ور���ش��ة  ب��رن��ام��ج  م��ن خ�الل 
الفر�صة �أمام الكُتّاب ال�شباب للا�ستفادة 
من خبرات وتجارب نخبة من الروائيين 
الور�ش  ب��رن��ام��ج  يت�ضمن  حيث  ال��ع��رب، 
�أ���س��ال��ي��ب وت��ق��ن��ي��ات ال��ت��م��ك��ن م���ن كتابة 
عمل روائي متكامل، �سواء على م�ستوى 
ال�شكل  �أو  ال��ل��غ��ة،  اخ��ت��ي��ار  �أو  الأ���س��ل��وب، 

ال�سردي. 
 

كُ��ت��اب واع��دي��ن م��ن ع���دة دول   8
عربية 

و�شارك في ور�شة “ندوة” 8 كُتاب �شباب 
من عدة دول عربية، هي دولة الإمارات 
والمغرب،  وفل�سطين،  الم��ت��ح��دة،  العربية 
وم�صر،  وال�����س��ودان،  والأردن،  و���س��وري��ا، 
مدار  ع��ل��ى  ي��خ��و���ض��ون  ع��م��ان،  و�سلطنة 
متكاملًا في عنا�صر  �أيام برنامجاً  �سبعة 

الق�ص،
الحبكة،  وت��ط��وي��ر  ال�شخ�صيات،  وب��ن��اء   
و�صياغة الحوار، �إلى جانب �إعداد الملفات 

المرجعية لعوالم الرواية. 
برج�س،  ج��ل��ال  ال�����روائ�����ي�����ان،  وي����رك����ز 
وب�����ش��رى خ��ل��ف��ان، خ�ل�ال ال��ور���ش��ة، على 
والتقنيات  ب�����الأدوات  الم�����ش��ارك�ني  ت��زوي��د 
العملية لم�ساعدتهم على بداية وا�ستكمال 
م�شاريعهم الرواية، مثل �إن�شاء الخطوط 
ومراجعة  الأدب��ي��ة،  للأعمال  العري�ضة 
التعليقات،  ع��ل��ى  والح�����ص��ول  الم�����س��ودات، 
عبر مجموعة من المحا�ضرات والتمارين 
ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة،  والم��ن��اق�����ش��ات 
م��ه��ارات��ه��م ونقل  ع��ل��ى �صقل  الم�����ش��ارك�ني 

كتاباتهم �إلى الم�ستوى الاحترافي. 
 

ال�شباب  ال���كُ���تّ���اب  �أم�����ام  ف��ر���ص��ة 
لاحتراف الرواية 

وفي تعليقها على انطلاق الور�شة، �أكدت 
الفعاليات  �إدارة  مديرة  المجيني،  خولة 
والت�سويق في هيئة ال�شارقة للكتاب، على 
الكُتّاب  تجمع  التي  الكتابة  ور�ش  �أهمية 
في  الكبيرة  التجارب  ب�أ�صحاب  ال�شباب 
عالم الرواية، م�شيرة �إلى �أنها تفتح �أمام 

الج��ي��ل الج��دي��د م��ن ال��روائ��ي�ني العرب 
�أعمال  الرواية وتقديم  الباب لاحتراف 
وتدعم  العربية،  الأدب��ي��ة  المكتبة  ت�رثي 

مجال الكتابة في المنطقة. 
�صناعة  بواقع  النهو�ض  “�إن  و�أ�ضافت: 
تتطلب  متكاملة،  عملية  العربي  الكتاب 
رف����ع م���ه���ارات ال��ن��ا���ش��ر، وت��ي�����س�ري �سبل 
نف�سه،  الوقت  ال��ق��ارئ، وفي  �أم��ام  المعرفة 
الكُتّاب الجدد  الارتقاء بمهارات  تتطلب 
ودع���م م��واه��ب��ه��م، ل��ه��ذا ن��ح��ر���ص خلال 

�أن  ال�سنوية  وفعالياتنا  جهودنا  برنامج 
نخ�ص�ص ور�شاً وفعاليات تحتفي بالأدباء، 

وت�ستثمر بقدرات الكُتّاب ال�شباب«.
الجائزة  من�سقة  فلور مونتانارو،  وقالت 
العالمية للرواية العربية: تفتخر الجائزة 
مع  بالتعاون  العربية  ل��ل��رواي��ة  العالمية 
ال�شارقة للكتاب لإقامة م�شروعها  هيئة 
ال�شارقة،  �إم��ارة  في  “الندوة”،  ال�سنوي، 
الور�شة لأ�سباب  انقطاع عن تنظيم  بعد 
الندوة  تهدف  بحيث  بالجائحة.  تتعلق 

الكُتّاب  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع  ل���ق���اء  ت��ن��ظ��ي��م  �إلى 
م����ن مختلف  الم���وه���وب�ي�ن  ال�������ص���اع���دي���ن 
الأدبية  والخلفيات  الجغرافية  الأقطار 
مهاراتهم  وت���ط���وي���ر  الأف����ك����ار  ل���ت���ب���ادل 
الأدب������ي������ة، وتم���ن���ح ل���ه���م ف���ر����ص���ة ن�����ادرة 
تقنيات  ومناق�شة  الكتابة،  على  للتركيز 
�أدبية عامة مع  ال�سرد الحديث وق�ضايا 
�إ�شراف  وتحت  نف�سها،  الحرفة  �أ�صحاب 
المتمر�سين كم�شرفين،  الكتّاب  اثنين من 

لهما خبرة عميقة في كتابة الرواية.   
و�أ�ضافت: ويُذكر �أن عدداً من الم�شاركين 
ال�����س��اب��ق�ني في ال���ن���دوة ق���د و���ص��ل��وا �إلى 
ال��ق��ائ��م��ة ال��ق�����ص�رية ل��ل��ج��ائ��زة �أو ف���ازوا 
و�شهلا  �سعداوي  �أح��م��د  بينهم  م��ن  بها، 
ال���ع���ج���ي���ل���ي ومح����م����د ح�������س���ن ع����ل����وان، 
ونتطلع  و�آخ���رون،  الدين  عز  ومن�صورة 
مبا�شر  ب����دور  الج���ائ���زة  ت�����س��ه��م  �أن  �إلى 
الكتابة  ع��الم  في  الم��واه��ب  ا�ستك�شاف  في 

الروائية وتنميتها. 
ي�شار �إلى �أن جلال برج�س روائي �أردني 
فاز بالجائزة العالمية للرواية العربية في 
دورتها الرابعة ع�شرة عن روايته “دفاتر 
ب�شرى  العمانية  الروائية  �أما  الوراق”. 
الق�صيرة  للقائمة  فتر�شحت  خ��ل��ف��ان، 
للجائزة العالمية للرواية العربية في العام 
�سيرة  “دل�شاد:  رواي��ت��ه��ا  ع���ن   2022
على  ح�����ص��ل��ت  ال��ت��ي  وال�شبع”،  الج����وع 
دورتها  في  العربية  للرواية  كتارا  جائزة 
الثامنة في العام نف�سه، في فئة الروايات 

العربية المن�شورة. 

تنظمان برنامجاً �أدبياً بعنوان )ندوة( ي�ستمر حتى 12 مار�س  

ال�اشرقة للكتاب والجائزة العالمية للرواية العربية تجمعان
 8 كتاب �شباب في ور�شة �إبداعية مع جلال برج�س وب�شرى خلفان  

•• ال�شارقة-الفجر: 

تعزيزاً لح�ضورها الفاعل في المحافل الثقافية المحلية والدولية و�سعياً منها 
في دعم �صناعة الن�شر في الإم��ارات والتعريف به، ت�شارك جمعية النا�شرين 
الإماراتيين في الدورة الـ60 من معر�ض بولونيا لكتاب الطفل التي انطلقت 
فعالياته في 6 وت�ستمر حتى 9 مار�س 2023 في مدينة بولونيا الإيطالية.

�صة  وعبر جناحها الخا�ص، تعر�ض الجمعية �أهم ّ�إ�صدارات النا�شرين المخ�صَّ
ت�أليفاً  والتعليمية؛  والعلمية  الأدب��ي��ة  الكتب  بين  تتنوع  والتي  للأطفال، 
بينهم  من  الإم��ارات��ي�ني؛  النا�شرين  من  ع��دداً  الجناح  وي�ستقبل  وترجمة. 
»نور«  دار  ممثلة  ع��رب  ون��ور  للن�شر،  »ال��ظ��ب��ي«  دار  ممثلة  ال��زع��اب��ي  عائ�شة 

للن�شر، وعبدالله الكعبي ممثل دار الرم�سة للن�شر.
ونا�شرين  اللقاءات بين ممثلي الجمعية  تنظم الجمعية مجموعة من  كما 
�صناعة  الخ�ربات في مج��ال  الا�ستفادة من  بهدف  ودوليين  ع��رب  ومثقفين 
الن�شر، وتعزيز التوا�صل بين النا�شرين الإماراتيين والدوليين، وتي�سير كلّ 

بل �أمام المهتمين بت�أ�سي�س �شركات للن�شر في الأ�سواق العربية. ال�سُّ
 

تبادل الخبرات
بالندوات  الح��اف��ل��ة  ب�ال���س«  ب��وك  »ب��ول��ون��ي��ا  فعاليات  في  الجمعية  وت�����ش��ارك 
الم�شاركين �ضمن جناح الجمعية  النا�شرين الإماراتيين  والبرامج؛ ما يمنح 
فر�صة لتبادل الخبرات فيما بينهم وبحث �سبل التعاون الم�شترك على �صعيد 
الح�صول  وكيفية  الن�شر  حقوق  بيع  �آليات  �ضمنها:  من  �شتّى؛  مو�ضوعات 
عليها. وقال را�شد الكو�س، المدير التنفيذي لجمعية النا�شرين الإماراتيين: 
�ضمن  الـ60  دورت��ه  في  الطفل  لكتاب  بولونيا  معر�ض  في  م�شاركتنا  “ت�أتي 
معار�ض  في  الإم��ارات��ي��ة  الن�شر  دور  ح�ضور  تعزيز  �إلى  جمعيتنا  م�ساعي 
العالمية الكبرى بهدف الترويج لأعمالها، وتو�سيع قاعدة علاقاتها  الكتب 
مختلف  بين  التفاعل  لمفهوم  تر�سيخاً  الدوليين  �أٌقرانها  مع  الا�ستراتيجية 
التجارب  �أه��مّ  على  الاط�الع  عن  ف�ضلًا  الإن�سانية،  والح�����ض��ارات  الثقافات 

العالمية في �صناعة كتب الأطفال«. 

�إلى دعم م�شاركة دور  الع�صر تهدف  وعبر مبادرة جديدة مواكبة لتقنيات 
ور  الن�شر الإماراتية في معار�ض الكتب المحلية والدولية، تتيح الجمعية للدُّ
عر�ض  �إمكانية  المعر�ض،  في  م�شاركة  ولي�ست  مظلّتها،  تحت  تن�ضوي  التي 
�إ�صداراتها وعقد �صفقات بيع و�شراء حقوق الن�شر عن بُعد، وذلك با�ستخدام 

ومن  بالكتب.  الخا�صة   QR Codes ال�سريعة  الا�ستجابة  رم��وز  تقنية 
�أم��ام جمهور المعر�ض فر�صة  الم��ب��ادرة  ال��رم��وز، توفر ه��ذه  خ�الل م�سح تلك 
الاطلاع على �إ�صدارات 25 دار ن�شر �إماراتية، وذلك �ضمن جهود الجمعية 

الهادفة �إلى التعريف بحركة الن�شر و�صناعة الكتاب في الإمارات.

ت�سمح  وم����ر�آة  “تويتر”،  ج���دار  الجمعية  ج��ن��اح  �سي�ضم  ذل���ك،  ج��ان��ب  �إلى 
رواياتهم  �أو  كتبهم  عناوين  م�شاركة  خ�الل  م��ن  معها  التفاعل  للزائرين 
لة على و�سائل التوا�صل الاجتماعي. وفي الوقت ذاته، �سي�شكّل الجناح  المف�ضَّ
ومناق�شة  الجمعية،  �أع�ضاء  مع  التوا�صل  �أجل  من  للنا�شرين  ة  من�صَّ �أي�ضاً 
الأدب  ترجمة  على  التركيز  مع  ترجمتها،  و�إمكانات  الكتب  ت��داول  فر�ص 

الإماراتي �إلى �أكثر اللغات العالمية انت�شاراً.  
 

احتفاءً بالمر�أة
ولكون المعر�ض يتزامن مع اليوم العالمي للمر�أة، تجدر الإ�شارة �إلى �أن »جمعية 
فاعلًا في  2009 دوراً  العام  ت�أ�سي�سها في  النا�شرين الإماراتيين« لعبت منذ 
ب�إنجازاتها، وتمكينها  والعربية والاحتفاء  الإماراتية  والكاتبة  النا�شرة  دعم 
من المناف�سة وترك ب�صمتها في هذا القطاع. وهذا ما ت�ؤكده الكاتبة عائ�شة 
في  ح�ضورها  �إثبات  من  تمكنت  العربية  الم��ر�أة  �أن  �إلى  �أ�شارت  التي  الزعابي، 
مجال �صناعة الن�شر، لا�سيما المر�أة الإماراتية لما تقدمه دولة الإمارات من دعم 
لها، خا�صة من خلال »جمعية النا�شرين الإماراتيين« التي تعمل على تمكين 
النا�شرة الإماراتية من التغلب على التحديات التي تواجهها في �سوق الن�شر 
بكل الو�سائل. مو�ضحةً �أن الم�شاركة في معار�ض دولية، مثل “بولونيا لكتاب 
تُعَدُّ واحدةً من تلك الو�سائل التمكينية كونها تمثّل فر�صة لدعم  الطفل”، 
النا�شر المحلي لت�سويق �إ�صداراته، وفتح المجال �أمامه للا�ستفادة من خبرات 
بالجهود  الكعبي  عبدالله  �أ�شاد  جهته،  الكتب.ومن  �صناعة  عالم  في  جديدة 
�أعمال الن�شر الإماراتية  التي تبذلها »جمعية النا�شرين الإماراتيين« لدعم 
الإماراتيين  النا�شرين  �أعمال  الإماراتيين، وتو�سعة ح�صة  للكُتّاب  والترويج 
محلياً ودولياً، وتقديم كل الدّعم اللازم لم�شاركة الكاتب الإماراتي في المحافل 
في  الفاعل  دوره���ا  �إلى  م�شيراً  وال����دولي.  العربي  الم�ستويين  على  الثقافية 
الت�أهيلية  البرامج  مجموعة  خلال  من  الإماراتي  الكتاب  ب�صناعة  الارتقاء 
المجال، وجهودها في  العاملين في هذا  التي تنظمها لرفع كفاءة  والتدريبية 
بحماية  البالغ  واهتمامها  بها،  الخا�صة  والقوانين  المهنة  �شروط  تح�سين 

جميع الحقوق المتعلقة بالن�شر، مثل الملكية الفكرية والترجمة.

عبر م�شاركتها في معر�ض بولونيا لكتاب الطفل 2023

)النا�شرين الإماراتيين( تعزّز ح�ضور الإنتاج الفكري الإماراتي دولياً

مجلة �اشعر المليون ت�سلط ال�ضوء على 
�أهمية الجوائز الثقافية وال�شعرية العربية 
الثقافية  وال�ب�رام���ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة  في  ال�شعر  �أك��اديم��ي��ة  ع��ن  ���ص��در 
والتراثية ب�أبوظبي العدد 194 من مجلة “�شاعر المليون” م�شتملا على 
�سلط  كما  الثقافية،  والأخ��ب��ار  والا�ستطلاعات  المتنوعة  المو�ضوعات  ع��دد 

ال�ضوء على �أهمية الجوائز الثقافية وال�شعرية في عالمنا العربي. 
على  ال�شعراء  �أم�ري  “لقب  عنوان  تحت  ج��اءت  التي  العدد  كلمة  وتناولت 
محطات البرنامج ونجاحاته التي حققها في  �أو ق�صيدتين”  بعد ق�صيدة 
المو�سم العا�شر وموا�سمه ال�سابقة، ودور ع�شاق ال�شعر العربي الذين عاي�شوا 
�أجواء مفعمة بالتناف�س خلال المو�سم الحالي، كان فر�سانها ال�شعراء الذين 
اللقب  على  الح�صول  في  رغبة  العربي  ال��ع��الم  دول  مختلف  م��ن  ت��واف��دوا 

ال�شعري الأهم. 
في  ك��ب�رية  مناف�سة  ينتظرون  ال��ذي��ن  المتابعين  ت��وق��ع��ات  �إلى  تطرقت  كما 
الحلقة الختامية من البرنامج، وي�أملون في �أن يتوّج باللقب من ي�ستحقه، 
تلك  تعّرب عن  �شعرية مده�شة  لوحة  المو�سم  ال�شعراء في ختام  ي�صنع  و�أن 
ون�صف  قبل عقد  انطلاقته  منذ  البرنامج  التي ح�صدها  والمكانة  القيمة 

من الزمن. 
�أبرزها ختام مهرجان  والمتابعات  الأخبار  �أي�ضا مجموعة من  العدد  و�ضم 
الظفرة 16 وتتويج الفائزين ببيرق الإمارات �ضمن فعاليات المهرجان، �إلى 
جانب م�شاركة �أكاديمية ال�شعر في معر�ض م�سقط الدولي للكتاب 2023، 

و�أبرز مجريات برنامجي المنكو�س و�أمير ال�شعراء. 
وفي ا�ستطلاع مو�سع، �أ�ضاء العدد على �أهمية الجوائز الثقافية والأدبية في 
�أكد عدد  �إذ  عالمنا العربي، ودوره��ا في تن�شيط الح��راك الثقافي في المنطقة، 
من ال�شعراء �أنها باتت �ضرورة، ولا بد من �إطلاق المزيد منها حتى يح�صل 
تطرق  �آخ��ر،  ا�ستطلاع  وفي  الم�ستحق.  والتكريم  المكانة  على  العربي  المبدع 
عدد من نجوم م�سرح �شاطئ الراحة �إلى �أ�سباب ال�شهرة ومعايير التقييم 
القليلة  ال�سنوات  في  ال�شعرية  ال�ساحة  على  ط��ر�أت  التي  التحولات  و�أب��رز 
الما�ضية، م�شيرين �إلى �أن مواقع التوا�صل الاجتماعي باتت مكتظة بال�شعر 
الم�ستهلك، و�أكدوا في الوقت نف�سه �أن هناك جمهورا ر�صينا يتابع بدقة ولا 

يحب ال�ضجيج في الغالب. 
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)ع�شرة عمر( عمل اجتماعي عائلي م�شوّق

ماريتا الحلاني: �أحاول التوفيق بين الغناء والتمثيل
• كيف تتحدثين عن م�سل�سلك الجديد الذي �ستطلين من خلاله 

في المو�سم الرم�ضاني 2023؟
- الم�سل�سل ا�سمه )ع�شرة عمر(، وهو عمل اجتماعي عائلي م�شوّق، 
وي�شاركني بطولته الممثل جو �صادر، بالإ�ضافة �إلى مجموعة كبيرة 

من الممثلين اللبنانيين، بينهم روزي الخولي ولمى لوند وغيرهما.
�شركة  و�إنتاج  �أحمد حمدي  و�إخ��راج  م��رواني  لبنى  كتابة  وهو من 
)م��روى غ��روب(. و�أق��دّم في الم�سل�سل �شخ�صية )ب�لاري(، وهي فتاة 
�أن  تكت�شف  ولكنها  عائلتها،  م��ن  وقريبة  وحنونة  وطيبة  ��ب��ة  ِ ُحم
هناك �سراً مخب�أ عليها، وتدور ق�صة الم�سل�سل حول كيفية ت�صرّفها 

واكت�شافها له.
• هل ت�صرين على �أن تكوني بطلة في الدراما المحلية، وكم يمكن 
�أن ي���ؤثّ��ر ذل���ك ع��ل��ى ت��واج��دك في ال���درام���ا الم�����ش�رتك��ة ال��ت��ي تحقق 

انت�شاراً �أكبر للفنان؟
- عندما يُعر�ض عليّ م�سل�سل، �سواء كان محلياً �أو م�شتركاً، ف�إنني 
�أن��ه مُنا�سِب لي على  ال��دور ووج���دتُ  �أعجبني  �أواف���ق عليه في ح��ال 
قر�أتُ  وعندما  والإن��ت��اج.  والإخ���راج  الن�ص  �أي  كله،  العمل  م�ستوى 
ن�ص م�سل�سل )عِ�شرة عمر(، �أعجبني كثيراً و�شعرتُ ب�أنني �أ�ستطيع 
�أن �أعطيه. ولا علاقة لقبولي بهذا العمل بكونه م�سل�سلًا لبنانياً، 
ممثلين  جانب  �إلى  م�شتركة  م�سل�سلات  في  �شاركتُ  �أن  �سبق  لأنني 

�سوريين ولبنانيين.
م�سل�سل  بعد  غ���روب(  )م���روى  �شركة  م��ع  ال��ث��اني  العمل  �إن���ه   •
المنتج مروان  مع  التمثيلية  �ستح�صرين تجربتك  فهل  )حكايتي(، 

حداد في الدراما اللبنانية؟
- �أحب مروان حداد كثيراً و�أقدّره و�أت�شرّف بالعمل معه. هو اكت�شف 
الوجوه  �أم���ام  الفر�صة  �أت���اح  كما  لبنان،  في  التمثيل  نج��وم  غالبية 
�أو  �أو في الاخ��راج  التمثيل  �أعماله �سواء في  الجديدة كي ت�شارك في 

الكتابة، و�سواها من المجالات الأخرى التي لها علاقة بالتمثيل.
�أول مَن اختارني لأول دور بطولة تمثيلية، لأنه  مروان حداد هو 
وثق بي و�آمن بموهبتي، مع �أنه لم تكن لي �أي تجارب تمثيلية قبل 
التعامل معه، لأنني با�شرت بت�صوير م�سل�سل )حكايتي( قبل عر�ض 

م�سل�سل )2020(، و�أقدّر هذه الناحية كثيراً.
ت��وج��د لديه  لا  �أي�����ض��اً  ه��و  �أن���ه  م��ع��ه، كما  �أ�شتغل ح�����ص��راً  لكنني لا 
الطريقة  بهذه  يفكر  ولا  �آخَ��ري��ن،  مُنْتِجين  مع  تعاملي  في  م�شكلة 
على الإطلاق، بل يَفرح من �أجلي كثيراً. لا يمكن �أن �أن�سى ف�ضله 
�أبداً، كما �أحب التعامل معه، ولكن هذا لا يعني �أنني لا �أ�ستطيع �أن 
�أنا منفتحة على العرو�ض كافة من مختلف  �أتعاون مع غيره، بل 
ال���دور الذي  �أط��ل م��ن خ�الل  �أن  �شركات الإن��ت��اج. وك��ل م��ا يهمّني 

ينا�سبني والذي �أعطيه حقه.
لتكرار  كافٍ  �سبب  • نجاحك مع جو �صادر في )حكايتي(، هل هو 

ثنائيتك معه في )عِ�شرة عمر(؟
في  وحالياً  )حكايتي(  م�سل�سل  في  جو  مع  اجتمعت  �أنني  �صحيح   -
�شيء  �أي  ولا يوجد  العملين مختلفان تماماً  ولكن  )عِ�شرة عمر(، 
معاً  �أحبونا  والنا�س  ناجحة،  ثنائية  وجو  �شكّلت  بينهما.  م�شترك 

لنَا هذا الأمر حتى من خلال تعليقات )ال�سو�شيال ميديا(،  وقد و�صَ
ولذلك رغب مروان حداد في �أن نكرر هذه الثنائية و�أنا �سعيدة بها 

كثيراً.
جديد،  درامي  عمل  كل  مع  بالتزامن  جديدة  �أغنية  • تطرحين 
وبين  التمثيل  ب�ني  ل��ل��ت��وازن  تعتمدينها  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ه��ي  ف��ه��ل 
بعنوان )عالم  �أغنية جديدة  �أخ�رياً  �أنك طرحت  الغناء، خ�صو�صاً 

تاني(؟
- بما �أنني �أجمع بين الغناء والتمثيل، ف�إنني �أحاول التوفيق بينهما 
ولكنني لا �أخطط لأن �أطرح �إلى جانب �أي عمل تمثيلي جديد لي 
�أغنية جديدة، بل هذا الأمر يح�صل عن طريق ال�صدفة، خ�صو�صاً 

�أنني �أحب �أن �أميّز بين ماريتا التي تغنّي وبين ماريتا التي تمثّل.
�أكون  ف�إنني  ج��دي��دة،  تمثيلية  ب�أعمال  مرتبطة  �أك���ون  لا  وعندما 
م�شغولة بالتح�ضير لأعمالي الغنائية. بعد عر�ض م�سل�سل )عِ�شرة 
عمر(، يمكن �أن �أطرح �أغنية جديدة �أو �أن �أخطط للتح�ضير لأعمال 

غنائية جديدة لأنني �أحب التمثيل والغناء و�أحب التواجد فيهما.
الراق�صة،  الإيقاعية  الأغنيات  تحققه  ال��ذي  النجاح  ظل  في   •
يقدّمه  ال���ذي  الغنائي  ب��ال��ل��ون  يتم�سك  �أن  بالفنان  يفتر�ض  ه��ل 
�إن  يقال  �أن��ه  خ�صو�صاً  ال�سائدة،  المو�ضة  ي�ساير  �أن  ل  يف�ضّ �أن��ه  �أم 
ويتنا�سى  ويرق�ص  يغني  كي  الإيقاعية  الأغنيات  يف�ضل  الجمهور 

الأزمات التي يعي�شها؟
الفنية،  ال�ساحة  على  موجودة  الإيقاعية  الأغنيات  كانت  لطالما   -
وكذلك الرومان�سية والكلا�سيكية والطربية، لأن مزاج النا�س لي�س 
�أخرى  و�أحياناً  رومان�سية  �أعمال  �سماع  يريدون  �أحياناً  بل  واح��داً، 
ي�شعرون بالحاجة ل�سماع نوع �آخر من الأغنيات. الفن فيه من كل 

�شيء، ومن خلاله يعّرب الفنان عن �إح�سا�سه و�شعوره وتجاربه.
و�أنا �أختار الأغنية التي �أ�شعر ب�أنني �أميل �إليها في وقتها، كما �أحر�ص 
تاني(  )ع��الم  الأخ�رية  �أغنيتي  مثلًا،  للتكرار.  منعاً  التنويع  على 
كانت رومان�سية وفيها الكثير من التفا�ؤل والحب والفرح مع �أنها 
ال�صيف فيها  �إيقاعية لف�صل  �أغنيات  هادئة، كما جهزت مجموعة 
الأخيرة  �أغنيتي  �أولًا  �أط��رح  �أن  لت  ف�ضّ ولكنني  الفرح،  من  الكثير 

لأنني �شعرتُ ب�أنها مُنا�سِبة �أكثر لف�صل ال�شتاء.
�أَحَبَّكِ  �سواء  م�شكلة  لديك  توجد  لا  �أن��ه  �إلى  �أ�شرتِ  �أن  �سبق   •
النجاح  �أن��ك تحققين  ترين  فهل  التمثيل،  �أم في  الغناء  البع�ض في 

ذاته في كلا المجالين؟
عن  �أو  الغنائية  �أعمالي  عن  النا�س  ي�س�ألني  عندما  كثيراً  �أف��رح   -
عندما  يفرح  منا  �شخ�ص  وكل  ال�شا�شة،  على  �أقدّمها  التي  الأدوار 
الغناء  �أعمل في مجالْي  لأنني  �سعيدة جداً  الكلمة الحلوة.  تُفْرِحُه 

والتمثيل، لأنني �أحبهما وقادرة على الجمْع بينهما.
وتوجد  والتمثيل  الغناء  بين  جمعتُ   )2020( م�سل�سل  في  مثلًا، 
لديّ الكثير من الأحلام التي �أ�سعى �إلى تحقيقها م�ستقبلًا، و�أ�شعر 
ب�أنني �أ�سير على الطريق ال�صحيح و�سعيدة جداً بكل نجاح �أحققه.

الغنائية  الوليد  �شقيقك  وتجربة  تجربتك  بين  تقارنين  كيف   •
م���ع �أن����ك دخ���ل���تٍ الم���ج���ال ق��ب��ل��ه، وه����ل ت���واج���ده في ب��ع�����ض حفلات 

وال��دك��م��ا وال��غ��ن��اء معه ي��ع��ود �إلى ك��ون��ه ق����ادراً على غ��ن��اء اللون 
نف�سه الذي يقدمه والدك؟

- بد�أتُ بالغناء منذ الطفولة وكنت �أ�شارك والدي دائماً في 
الغناء عندما نتواجد في الحفلات �أو الجل�سات الخا�صة، 

ولكن حين احترفتُ الغناء قررتُ �أن �أركز على �أن تكون 
لديّ هوية غنائية م�ستقلّة و�أن �أعتمد على نف�سي. 

ولكن عندما تكون هناك منا�سَبة معيّنة �أو فر�صة 
لأن نغني معاً، فلا �شيء يمنع ذلك.

مثلي  فهو  الوليد،  �شقيقي  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
ويمكن �أن ي�شارك والدي الغناء على الم�سرح، 

لكن في مرات محدودة والأم��ور تح�صل 
لها،  طاً  مخطَّ ولي�س  عفوي  ب�شكل 

�إحدى  في  الوليد  يتواجد  ك���أن 
حفلات والدي، عدا عن �أن 

النا�س �أحياناً هم الذين 
ي��ط��ال��ب��ون ب��غ��ن��ائ��ي �أو 
ب����غ����ن����اء ال����ول����ي����د مع 

والدي.
اللون  �أن  في  �شك  ولا 
الغنائي الذي يقدّمه 
ال���ول���ي���د ق���ري���ب من 
الذي  الغنائي  ال��ل��ون 
ي��ق��دّم��ه وال�����دي، كما 
ان�������ه ي���غ���ن���ي �أل������وان������اً 
تَ�شابُه  �أخرى، ويوجد 

و�أنا  �صوتيهما،  بين  كبير 
�أ�ستطيع  ل�ست مثله ولكنني 

�أغ��نّ��ي م��ع وال���دي )قولي  �أن 
����ك وب����غ����ار(،  ج����اي����ي( و)ب����ح����بِّ

اللون  �أغ��ن��ي  �أن  ���ش��رط��اً  ولي�س 
البلدي كي �أغني معه.

جديدة  م�����ش��اري��ع  ل��دي��ك  • ه��ل 
للفترة المقبلة؟

�أوا�صل ت�صوير م�سل�سل  - حالياً 
�شارته  و�ستكون  ع��م��ر(،  )عِ�����ش��رة 
ب�صوتي، كما ان هناك مجموعة 
التي  الأغ�����ن�����ي�����ات  م�����ن  ك�����ب��ي��رة 
ان�شغالي  ال�سنة.  هذه  �س�أطرحها 
بالتمثيل والظروف التي مر بها 
الغنائية،  �إن��ت��اج��ات��ي  �أب��ط���آ  لبنان 

ن�شاطي  لم����زاول����ة  ع����دت  ول��ك��ن��ن��ي 
الغنائي مجدداً و�إكمال ما كنت قد 

توقفتُ عنده.

�إبراهيم ي�سرى
ج�سد الفنان الراحل �إبراهيم ي�سرى، �شخ�صية الإمام ال�شافعى في م�سل�سل "ع�صر 
الأئمة"، الذى تم انتاجه عام 1997، والتي كانت تدور ق�صته حول حياة �أئمة 
الإ�سلام الثلاثة وهم، الإم��ام ابن حنبل، والإم��ام ال�شافعى، والإم��ام مالك، 
ريا�ض،  محمد  م��ن،  كل  ي�سرى  �إبراهيم  بجوار  العمل  بطولة  في  و�شارك 
عبد الله غيث، فايزة كمال، منال �سلامة، �صفاء الطوخي، مفيد عا�شور، 
و�إخراج  �إبراهيم،  الدين  بهاء  ت�أليف  من  والم�سل�سل  �سليم،  ف���ؤاد  و�أحمد 

ح�سام الدين م�صطفى

�إيمان البحر دروي�ش
ج�سد الفنان �إيمان البحر دروي�ش �شخ�صية الإمام ال�شافعى في م�سل�سل 
بعنوان "الإمام ال�شافعى"، عام 2007، والذى يتناول ال�سيرة الذاتية 
ئ��م��ة الذين ر�سموا معالم  �أب��رز الأ� ب��ات مع الزمن واح��د من  له وال��ذي 

�سلامي لقرون طويلة وحياته بين مكة والعراق وم�صر. الفقه الإ�

عاكف نجم
ال�شافعى في م�سل�سل  الفنان الأردني عاكف نجم، �شخ�صية الإم��ام  ج�سد 
بعنوان "الإمام" عام 2017، وقدم الم�سل�سل ق�صة الإمام �أحمد بن حنبل، 
و�شارك في العمل كل مهيار خ�ضور و�سلوم حداد وقا�سم محلو و جيانا عيد 

وعاكف نجم وت�أليف محمد الي�ساري و�إخراج عبد الباري �أبو الخير.

خالد النبوى
�شهر رم�ضان  ال�شافعى في  الإم��ام  النبوى �شخ�صية  الفنان خالد  يج�سد 
المقبل من خلال م�سل�سل "ر�سالة الإمام"، ويتطرق الم�سل�سل �إلى ال�سنوات 
التي ق�ضاها الإمام ال�شافعي في م�صر حيث ح�ضر �إليها عام 198 هـ 
/ 813 مـ  و�ألقى درو�سه في جامع عمرو بن العا�ص، ونبغ على 

يديه العديد من العلماء الم�صريين.

فنانون ج�سدوا �شخ�صية الإمام ال�اشفعي قبل خالد النبوي

الرم�ضاني  المو�سم  في  الح�الني  ماريتا  الفنانة  تطل 
2023 بم�سل�سل )عِ�شرة عمر(، وهو الثاني الذي تقدّم 
فيه دور البطولة المطلقة �إلى جانب الممثل جو �صادر.
�أغنية  �أ�سابيع  قبل  طرحت  قد  كانت  التي  الحلاني 
ت��اني(، تحدثت في هذا الح��وار عن جديدها  )عالم 

الغنائي والتمثيلي:

�أيام قليلة تف�صلنا عن الماراثون الدرامي في �شهر رم�ضان المبارك، وينتظر ع�شاق الأعمال الدينية والتاريخية �أحد �أهم الم�سل�سلات التي �ستعر�ض في ال�شهر الكريم 
بعدما قررت ال�شركة المتحدة للخدمات الإعلامية �إعادة الأعمال الدينية والتاريخية في الدراما بعد غيابها ل�سنوات كثيرة ب�سبب التكاليف ال�ضخمة، وهو م�سل�سل 

ال�شافعي. الإمام  �شخ�صية  ج�سدوا  الذين  الفنانين  �أبرز  نك�شف  ال�سياق  هذا  ومن  م�صر،  في  ال�شافعى  الإمام  ق�ضاها  التي  الفترة  يتناول  الإمام" الذى  "ر�سالة 
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ابتكار طريقة لتقليل خطر الإ�صابة 
بالغلوكوما بن�سبة 30 بالمئة

م�شكلات  لك�شف  ج��دي��دة  طريقة  الطبية  ف��ورون��ي��ج  جامعة  علماء  ابتكر 
الر�ؤية التي يمكن ان تتطور �إلى الغلوكوما )الماء الأزرق(.

العيون  ط��ب  ق�سم  رئي�سة  كوفاليف�سكايا  م��اري��ا  ال�ربوف��ي�����س��ورة  وت�����ش�ري 
بالجامعة في مقابلة مع وكالة تا�س الرو�سية للأنباء، �إلى �أن هذه الطريقة 

ت�سمح بتخفي�ض خطر الإ�صابة بالمر�ض بن�سبة 30 بالمئة.
الت�أثير في وظيفة الع�صب  "يمكننا با�ستخدام التحفيز ال�ضوئي،  وتقول: 
ال�ضوئي الجزئي،  ابتكار جهاز للتحفيز  العين. وقد تم  الب�صري و�شبكية 
الف�سيولوجيا  ا�ستخدمناه في درا�سة تجريبية في مختبر كرافكوف )ق�سم 
النتائج  ال�سريرية للر�ؤية( في المركز الوطني لبحوث طب العيون، وكانت 

جيدة وبهذه الطريقة يمكن منع تطور الغلوكوما الحاد".
وت�ضيف كوفاليف�سكايا، هذا الجهاز من ابتكار البروفي�سورة ماريا زويفا، 
تقنيات  با�ستخدام  ال��ع��ي��ون،  لبحوث  الوطني  الم��رك��ز  في  الباحثين  ك��ب�رية 
مع  ن��ظ��ارات خا�صة مدمجة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  الأب��ع��اد،  الثلاثية  الطباعة 
محفز �ضوئي بتردد معين، ويخ�ضع للاختبارات منذ عام 2017 ، حيث 
�شعر المر�ضى بعد خ�ضوعهم لع�شر جل�سات بتح�سن الر�ؤية وحدتها و�إدراك 

الألوان وتقليل خطر الإ�صابة بالغلوكوما بن�سبة 30بالمئة.

نق�ص فيتامين محدد قد يكون ال�سبب 
الرئي�سي للعمى.. لكن يمكن الوقاية منه!

على الرغم من �أن �ضعف الب�صر �أمر لا مفر منه مع التقدم في العمر، �إلا 
تجنب  يمكنك  الواقع،  وفي  النا�س.  لمعظم  بالن�سبة  كذلك  لي�س  العمى  �أن 
العمى من خلال اتباع �أ�سلوب حياة �صحي، و�إ�ضافة ما يكفي من فيتامين 
لأن نق�صه يمكن �أن ي�سبب العمى ب�شكل مبا�شر.  الغذائي  نظامك  في   A
ال��ذي يمكن  للعمى  الرئي�سي  "ال�سبب  A هو  الواقع، نق�ص فيتامين  وفي 
�أنحاء العالم، كما تحذر الأكاديمية  الوقاية منه" لدى الأطفال في جميع 
في  مهما  دورا  الفيتامين  ويلعب   .)AAO( ال��ع��ي��ون  لطب  الأم��ري��ك��ي��ة 
ر�ؤيتك. وكما تو�ضح AAO، لر�ؤية الطيف الكامل لل�ضوء، تحتاج عينك 
وتو�ضح:  �صحيح.  ب�شكل  لتعمل  عينك  ل�شبكية  معينة  �أ�صباغ  �إن��ت��اج  �إلى 
فيتامين A يوقف �إنتاج هذه الأ�صباغ، ما ي�ؤدي �إلى العمى الليلي.  "نق�ص 
وتحتاج عينك �أي�ضا �إلى فيتامين A لتغذية �أجزاء �أخرى من عينك، بما 
في ذلك القرنية". وت�ضيف: "بدون فيتامين A الكافي، لا ت�ستطيع عيناك 
زيادة  �صحيح".كيفية  ب�شكل  ترطيبهما  على  للحفاظ  كافية  رطوبة  �إنتاج 

فيتامين A  ت�شمل الم�صادر الجيدة لفيتامين A )الريتينول( ما يلي:
- جبنة.
- بي�ض.

- الأ�سماك الزيتية.
- الحليب والزبادي.

- منتجات الكبد.

•  ما �أول دولة �شرعت بالألعاب الأولمبية؟
- اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
-36 بو�صة.

دولة توجد بحيرة قارون؟ • ب�أي 
م�صر.

الحقيقي؟ المتنبي  �إ�سم  • ما 
�أحمد بن الح�سين.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
- المحيط الهادي.

المدن كانت عا�صمة الدولة العبا�سية؟ • �أي 
- بغداد.

• هل تعلم �أن الهند بها �أكبر عدد من مكاتب البريد و�أكثر من �أي دولة �أخرى، بحوالي 100,000 مكتب 
بريد.

• هل تعلم �أنه لا يمكنك طي ورقة �أكثر من 7 مرات متتالية.
• فر�شاة الأ�سنان الكهربائية تم �إختراعها �سنة 1939م.

• �شركة بور�ش ت�صنع الجرارات الزراعية �أي�ضا وهذا ماكانت ت�صنعه قبل دخولها لمجال �صناعة ال�سيارات.
• عظم فخذ الإن�سان �أقوى من الخر�سانة الإ�سمنتية.

• �أكبر عدد من النا�س لديهم ح�سا�سية من الحليب �أكثر �أي طعام �آخر.
• عدد الذين يموتون �سنويا ب�سبب ل�سعات النحل هم �أكثر ممن يموتون ب�سبب لدغات الثعابين ال�سامة.

• ال�شخ�ص الطبيعي ي�ضحك 10 مرات في اليوم.
• المحيط الأطل�سي �أكثر ملوحة من المحيط الهادئ.

• الغدد اللعابية في فمك تنتج �أكثر من 1 لتر من اللعاب يوميا.
• الريح لي�س له �صوت �إلا حين يعتر�ضه �شيء ما.

• عادة ت�سمية الأعا�صير والعوا�صف الإ�ستوائية ب�أ�سماء بد�أت ر�سمياً في عام 1953م.

�سر القزم
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فوائد الجوز 

ي��ع��ادل ثلث كوب  ت��ن��اول م��ا  �أن  �إل��ي��ن��وي الأم��ري��ك��ي��ة،  �أك��د باحثون بجامعة 
�إنتاج الأحما�ض ال�صفراوية الزائدة،  �أ�سابيع، يُقلل من   6 من الجوز، لمدة 

ويخف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�سيئ.
وتو�صل الباحثون لهذه النتيجة، من خلال درا�سة قاموا خلالها بتحليل 
 30 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  ا  �شخ�صً  48 لـ  ال�سيئ  الكولي�سترول  م�ستويات 

و65 عامًا على مدى �ستة �أ�سابيع.
التجربة؛ حيث تم  �أنظمة غذائية مت�شابهة طوال مدة  الباحثون،  وو�ضع 
مع  الكاملة  للحوم  �إ�ضافة  المملح،  غير  الج��وز  من  جرامًا   43 �إعطا�ؤهم 
الجلد وغيرها من الوجبات الخفيفة وكعك الموز مع الزبدة كل يوم، وفقًا 
للأمعاء،  كبير  ب�شكل  الج��وز  فائدة  الباحثون،  واكت�شف  ميل(.  لـ)الديلي 
احتوائه  رغم  وهذا  الج�سم،  في  الجيدة  الكولي�سترول  م�ستويات  وتح�سين 

على ن�سبة عالية من ال�سعرات الحرارية.

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها، وفي احد الايام دعت الزوجة ربها ان 
يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل فهل من مجيب.. حملت الزوجة وانجبت بعدها 
طفلا �صغيرا بحجم الكف ا�سماه والده كركور عا�ش كركور وبقي علي هذا المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز 
بخا�صيته عجيبة وغريبة فبعد ان اتم الع�شر �سنوات امتنع عن الا�ستحمام الا عند اول �ضوء للفجر وقال لو 
و�ضعتوا الماء على ج�سدي �س�أكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت ف�ضحكت الام و�ضحك الاب فقال كركور ح�سنا هيا 
�سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت الام على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر 
ويكبر وي�صبح بحجم الاب والام ا�ضعاف المرات ثم قال ب�صوت جهوري الان هذا �سري و�سركم.. كتم الاب هذا 
ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها ويرحلوا لانه �سيجعل منها ق�صرا عظيما 
وحدائق غناء ف�سيحة لابنته الاميرة فغ�ضب النا�س وثاروا لكنه اطلق عليهم كلابه وحرا�سه واول من ت�أذى من 
ذلك كان والد كركور فقد �ضربه احد الحرا�س فادمي ر�أ�سه ففزعت ام كركور و�صرخت ومن بعيد جاء كركور 
يجري وعرف ماحدث فثار وتطاير ال�شرر من عينيه واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم على ر�أ�سه فوقف الحرا�س 
ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر وبالطبع لم تمر الا لحظات حتى كان كركور ينتف�ض 
ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاث رجال فمد يده وجمع حرا�س الحاكم وم�شى �إلى الق�صر والقاهم 
ثم مد كفيه واخذ ي�ضرب الق�صر حتى هده هدا ودكه دكا وجعله مثل فطيرة واخذ يرفع التراب والحجارة 
ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال الان لا يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله عي�شوا في �سلام 

وا�شكروا الله وم�شى كركور واختفى في الظلام حتى جف الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

�أكدت تاتيانا �سورنينكوفا الأخ�صائية في علم النوم، 
�أن الإجهاد ي�ؤثر �سلبا لي�س فقط في الحالة العامة 
ل��ل��ج�����س��م، ب��ل وفي ج����ودة ال���ن���وم. وت�����ش�ري في حديث 
ب�سبب  �أن��ه  �إلى  للأنباء  الرو�سية   prime لوكالة 
ال�سريع  النوم  ال��ت��وازن بين مراحل  يختل  الإج��ه��اد 

والنوم البطيء.
�أح�����د م��ظ��اه��ر الإج����ه����اد ه���و زي����ادة  "�إن   وت����ق����ول، 
وانخفا�ض  ال��ن��وم،  ع��ن��د  الليلية  الارت��ع��ا���ش  ن��وب��ات 
ذك��ري��ات الأح��ل��ام، وزي����ادة عتبة الا���س��ت��ي��ق��اظ. وفي 
الأحلام  الإجهاد في محتوى  ي�ؤثر  الح��الات،  بع�ض 

و�شدتها".

وتن�صح الأخ�صائية، بما يلي:-
�صحية  وج��ب��ات  ث�الث  ت��ن��اول  بالتغذية-  التحكم   -

ومتوازنة.
- با�ستبعاد وجبة ع�شاء ثقيل قبل النوم على الأقل 
والحارة،  المالحة  الأطعمة  وتجنب  �ساعات،  بثلاث 
ينتج  التي  بالتريبتوفان،  الغنية  الأطعمة  وتناول 
منها الج�سم هرمون النوم الميلاتونين، مثل الجبن 

وال�سبانخ والدجاج ومنتجات الألبان.
- تج��ن��ب ال��ن��ي��ك��وت�ني وال��ك��اف��ي�ني ق��ب��ل ���س��اع��ات من 
الخلود للنوم. لأن هذه المن�شطات قد تبقيك متيقظا 
�أن ي�سبب  المعتاد. يمكن  عندما يحين موعد نومك 

الكحول �أي�ضا م�شكلة للنوم.
- التخل�ص من مختلف الأفكار ال�سلبية.

- اخذ حمام غير دافئ قبل الذهاب �إلى النوم.
وت�����ض��ي��ف، لا داع����ي ل��ل��ذع��ر والخ����وف في حالة 

الا�ستيقاظ ليلا، ولا حاجة للنظر �إلى ال�ساعة 
لمعرفة الوقت، بل يجب الا�سترخاء والعودة 

�إلى النوم.
ويجب �أن نتذكر دائما، �أن الحالة 

والف�سيولوجية  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
على  ك�����ث��ي��را  ت���ع���ت���م���د 

نوعية النوم.

ن�صائح من �أخ�صائية بعلم النوم للتعامل مع الإجهاد والأرق

عار�ضة تقدم زيا من مجموعة بوتيجا فينيتا خلال �أ�سبوع المو�ضة في ميلانو، �إيطاليا. )رويترز(


