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علامات مبكرة للخرف قد تظهر �أثناء م�شاهدة التلفاز
خلال  تظهر  قد  التي  ال�صعوبات  بع�ض  �أن  من  ال�صحة  خ�براء  ح��ذّر 
م�شاهدة التلفاز، مثل ا�ستخدام جهاز التحكم عن بُعد، قد تكون من 
ت�شمل  متلازمة  الخ��رف  ويُ��ع��د  للخرف.  المحتملة  المبكرة  العلامات 
مجموعة من الأعرا�ض المرتبطة بتدهور تدريجي في وظائف الدماغ، 
و�أحيانًا  وال�سلوك،  والتفكير  ال��ذاك��رة  في  م�شكلات  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما 
عامًا،   65 عن  �أعمارهم  تزيد  من  بين  المر�ض  ه��ذا  وي�شيع  الح��رك��ة. 
وقد تت�شابه �أعرا�ضه المبكرة مع التغيرات الطبيعية المرتبطة بالتقدم 
ف�إن  المتحدة،  المملكة  �آلزهايمر في  �أبحاث  العمر. وبح�سب م�ؤ�س�سة  في 
لكن  ال�سن،  في  التقدم  مع  ا  طبيعيًّ يكون  قد  الب�سيط  الذاكرة  تراجع 
ي�شير  اليومية، فقد  بالت�أثير على الحياة  التغيرات  تبد�أ هذه  عندما 

ذلك �إلى م�شكلة �صحية ت�ستدعي التقييم الطبي.
ومن بين العلامات التحذيرية التي حذرت منها الم�ؤ�س�سة، �صعوبة �أداء 
المهام اليومية المعتادة، مثل التعامل مع جهاز التحكم بالتلفاز، حيث 
ا �أ�صبحت �أكثر  قد ي�شعر ال�شخ�ص ب�أن الأمور التي كان يقوم بها تلقائيًّ
تعقيدًا. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن بع�ض �أمرا�ض الدماغ مثل �آلزهايمر 
الخطوات  تنفيذ  يجعل  م��ا  الم��ع��ل��وم��ات،  م��ع��الج��ة  ط��ري��ق��ة  تبطئ  ق��د 

الروتينية ي�ستغرق وقتًا �أطول ويبدو �أقل �سلا�سة.

عادة ب�سيطة قد تقلل خطر الإ�صابة بال�سرطان
قد يبدو الالتزام بممار�سة الريا�ضة �أمراً �صعباً في ظل �ضيق الوقت، 
و�ضعف الدافع، لكن الدرا�سات الحديثة ت�شير �إلى �أن للحركة المنتظمة 
تلعب  �أن  يمكن  �إذ  ال���وزن،  ف��ق��دان  �أو  البدنية  اللياقة  تتجاوز  ف��وائ��د 
�أن  �أبحاث  و�أظ��ه��رت  بال�سرطان.  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  مهماً  دوراً 
�أنواع  بعدة  للإ�صابة  �أقل عر�ضة  بدنيًا هم  ن�شاطًا  الأكثر  الأ�شخا�ص 
من ال�سرطان، من بينها: �سرطان الثدي، والقولون، والرئة، والكلى، 
ولا  والمعدة.  والمثانة،  والم��ريء،  الرحم،  بطانة  �سرطانات:  �إلى  �إ�ضافة 
فقط،  الحرارية  ال�سعرات  حرق  على  البدني  الن�شاط  ت�أثير  يقت�صر 
بل يمتد �إلى تح�سين وظائف الج�سم الداخلية، حيث ي�ساعد في تقليل 
ال�سرطانية،  الخلايا  بنمو  المرتبطة  الهرمونات  وتنظيم  الالتهابات، 
الطبيعية  غري�  الخال�ي��ا  اكت�شاف  م��ن  ليتمكن  المناعة  جهاز  وتعزيز 
يُعد  الطويلة  الجلو�س  فت�رات  تقليل  �أن  كما  مبكراً.  معها  والتعامل 
الدرا�سات بين الخمول وزي��ادة خطر الإ�صابة  �إذ ربطت  عامًال مهمًا، 
ببع�ض الأمرا�ض، بما في ذلك ال�سرطان. وي�ساهم الن�شاط البدني �أي�ضاً 
في الحفاظ على وزن �صحي، وهو عن�صر �أ�سا�س في تقليل المخاطر، نظراً 
لأن الدهون الزائدة قد ت�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات بع�ض الهرمونات 
والت�أثير على عمليات النمو في الج�سم. ويو�صي الخبراء بممار�سة ما 
الم�شي  مثل:  المعتدل،  الن�شاط  من  �أ�سبوعيًا  دقيقة   150 عن  يقل  لا 
ال�سريع، �أو الرق�ص، �أو اليوغا، �أو 75 دقيقة من الن�شاط المكثف مثل 

الجري، �أو ال�سباحة، �أو ركوب الدراجة ب�سرعة.

�سرّ انخفا�ض الطاقة بعد الظهر.. هل القهوة هي ال�سبب؟
يعتقد كثيرون �أن ال�شعور بالتعب وانخفا�ض الطاقة في فترة ما بعد 
الم��سؤولين  كبير  �أن  �إلا  ال�صباح،  قهوة  ت���أثري�  زوال  �إلى  يعود  الظهر 
ما  غالبًا  الحقيقي  ال�سبب  �أن  ي�ؤكد  امتياز  �سهيب  الدكتور  الطبيين 
�أف�ضل  �أن  امتياز  و�أو���ض��ح  بالكافيين.  ولي�س  الطعام  بنوعية  يرتبط 
�إلى  م�شيًرا  الإف��ط��ار،  وجبة  من  تبد�أ  الانخفا�ض  هذا  لتجنب  و�سيلة 
لتوفير  غرامًا"   30 م��ن  "�أكثر  ب��ال�بروتني�  غنية  ت��ك��ون  �أن  �أه��م��ي��ة 
بالاعتماد  وين�صح  �أط���ول.  ل��فت�رة  بال�شبع  وال�شعور  م�ستقرة  ط��اق��ة 
المك�سرات،  ال��ي��ون��اني،  ال��زب��ادي  البي�ض،  مثل  الكاملة  الأط��ع��م��ة  على 
منخف�ضة  كونها  ال�صحية،  وال��ده��ون  الكاملة  الحبوب  الخ�ضراوات، 
الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي وت�ساعد على ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر في الدم. في 
المقابل، ف�إن الإفطار الغني بالكربوهيدرات المكررة مثل الخبز الأبي�ض 
والمعجنات وحبوب الإفطار المحلاة قد ي�سبب ارتفاعًا �سريعًا في ال�سكر 
يتبعه هبوط مفاجئ في الطاقة. و�أ�شار الطبيب �إلى �أن اختيار �إفطار 
ا على الحالة الذهنية ويعزز الا�ستمرارية في اتباع  �صحي ينعك�س �أي�ضً
نمط غذائي متوازن طوال اليوم. وفيما يتعلق بالقهوة، �أو�ضح امتياز 
�أن هناك فرقًا بين "ال�شعور بالطاقة" و"�إنتاج الطاقة"، لافتًا �إلى �أن 
الكافيين يعزز اليقظة فقط، بينما الغذاء هو الم�صدر الحقيقي للطاقة 

لأنه يتحول �إلى جلوكوز ت�ستخدمه الخلايا.

ما الذي يحدث داخل الأمعاء 
�أثناء نوبة القولون الع�صبي؟

القولون  تهيّج  نوبات  �إن  اله�ضمي  الجهاز  �أم��را���ض  في  متخ�ص�صون  ق��ال 
الع�صبي "IBS" لا ترتبط ب�ضرر ع�ضوي في الأمعاء، و�إنما با�ضطراب في 
طريقة عملها وتفاعلها مع الجهاز الع�صبي؛ ما ي�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض 

مزعجة ومتفاوتة ال�شدة.
النوبات،  ه��ذه  خال�ل  ف�إنه  هيلث" الأمريكي،  ول  "فيري  موقع  وبح�سب 
ي�سبب  ال��ذي  الأم��ر  الطبيعية،  للم�ؤثرات  ح�سا�سية  �أكرث�  الأم��ع��اء  ت�صبح 
�شعورًا بالألم �أو الانزعاج حتى مع حركات ه�ضمية عادية. كما تتغير وتيرة 
�أعرا�ض مثل  �إلى  ي���ؤدي  تتباط�أ؛ ما  �أو  �سرعةً  ت��زداد  �إذ قد  الأمعاء،  حركة 

الإ�سهال �أو الإم�ساك �أو التناوب بينهما.
الأعرا�ض  م��ن  يُ��ع��دان  ال��غ��ازات  وت��ك��وّن  الان��ت��ف��اخ  �أن  �إلى  الأط��ب��اء  وي�شير 
ال�شائعة، نتيجة ا�ضطراب اله�ضم �أو بطء مرور الطعام داخل القولون، �إلى 
جانب ا�ضطراب في ما يعرف بـ"محور الدماغ – الأمعاء"، حيث يمكن �أن 

ي�ؤدي التوتر والقلق �إلى زيادة حدة الأعرا�ض.
ت�ستمر  قد  �إذ  لآخ��ر،  �شخ�ص  من  الع�صبي  القولون  نوبات  م��دة  وتختلف 
تبقى  حين  في  الن�سبي،  ال��ه��دوء  �إلى  الحالة  تعود  �أن  قبل  �أي��ام  �أو  ل�ساعات 
�أن  �أقل حدة من حيث الأعرا�ض. وي�ؤكد المخت�صون  الفترات بين النوبات 
متابعة  يتطلب  لكنه  خ��طري�ة،  غري�  مزمنة  حالة  يُعد  الع�صبي  القولون 
تكرار  من  للحد  والنف�سية  الغذائية  المحفزات  مع  والتعامل  الحياة  نمط 

النوبات.

مقتل رجل بهجوم 
وحيد القرن

فان  �شومان  الح��ي��وان،  حماية  نا�شط  لقي 
يار�سفيلد، الذي كر�س حياته لحماية وحيد 
القرن في جنوب �أفريقيا، م�صرعه �إثر هجوم 
وحيد القرن. وقال تقرير لموقع "نيوز 24" 
�إن "مدير �شركة حماية البيئة الذي كر�س 
يد  على  قُتل  القرن،  وحيد  لحماية  حياته 
�أحد الحيوانات التي كر�س م�سيرته المهنية 
مدير  وه��و  يار�سفيلد،  وك���ان  لحمايتها". 
 "Milk River Security" �شركة 
بدورية  يقوم  عاما،   58 العمر  من  البالغ 
"�سامارا  محمية  في  فريقه  رفقة  �صباحية 
وحيد  ف��ج���أة  عليه  ان��ق�����ض  ع��ن��دم��ا  كارو"، 
قرن �أ�سود يزن 1300 كيلوغرام، و�أحدث 
المكان  في  وف��ات��ه  �إلى  �أدت  ق��ات��ل��ة  �إ���ص��اب��ات 
مبا�شرة. وتعمل �شركته في مجال مكافحة 
الأمن  ت��وف��ر  ك��م��ا  ال��ق��ان��وني،  غري�  ال�صيد 
عدة  في  القرن  وحيد  لحيوانات  والحماية 
الإ�شارة  وتج��در  �أفريقيا.  بجنوب  مناطق 
�أك�ب�ر ح�صة  ت�ضم  �أف��ري��ق��ي��ا  ج��ن��وب  �أن  �إلى 
العالم، وتكافح  القرن في  �أع��داد وحيد  من 
البلاد منذ �سنوات عديدة �أزمة ال�صيد غير 
وحيد  تعر�ض  �إلى  �أدى  ما  وه��و  القانوني، 

القرن الأ�سود لخطر الانقرا�ض.

للكركم فوائد �صحية كثيرة.. تعرّفي �إليها
�إلى  التي تنتمي  �أحد الأع�شاب  الكركم هو 
ف�صيلة الزنجبيل، ينمو كثيراً في دول �آ�سيا 
الطيّبة  رائحته  �إلى  بالإ�ضافة  و�أم��ري��ك��ا، 
ب�شهرة  اللذيذة، يحظى  الطبيعية  ونكهته 
في الطب البديل؛ ب�سبب فوائده ال�صحية.

ك��ن��وع من  الأط��ع��م��ة  ال��ك��رك��م في  ي�ستخدم 
ال�صبغات؛ لإعطاء الطعام لوناً �أ�صفر، كما 
يعطي نكهة طبيعية خا�صة تجعله من �أهم 

التوابل في المطبخ.
ول��ل��ك��رك��م، خ��ا���ص��ة الم���ركّ���ب ال��ن�����ش��ط فيه 
ال��ك��رك��مني�، ف���وائ���د ���ص��ح��ي��ة ك���ثر�ي�ة، وقد 
التقليدي.  الطب  في  ق��رون  منذ  ا�ستخدم 

تعرّفي �إلى �أبرز فوائده ال�صحية للج�سم:
ي�ساعد  الكركم  للالتهابات:  ق��وي  م�ضاد 
في تقليل الالتهابات المزمنة، والتي ترتبط 
و�أمرا�ض  المفا�صل  التهاب  مثل  ب���أم��را���ض 

القلب.
الجذور  يحارب  الأك�سدة:  بم�ضادات  غني 
الح�����رّة ال��ت��ي ت�����س��بّ��ب ت��ل��ف الخا�ل�ي���ا، مما 
ال�شيخوخة وتقليل خطر  يُ�سهم في ت�أخير 

الأمرا�ض المزمنة.
دعم �صحة الدماغ: قد ي�ساعد في تح�سين 
الأمرا�ض  بع�ض  خ��ط��ر  وتقليل  ال���ذاك���رة 

مثل الزهايمر.
تح�سين  في  يُ�سهم  القلب:  �صحة  تح�سين 
وتقليل خطر  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  وظ��ي��ف��ة 

الإ�صابة بت�صلّب ال�شرايين.
دعم الجهاز اله�ضمي: ي�ساعد على اله�ضم، 
يفيد في  والغازات، وقد  الانتفاخ  يقلّل من 

حالات القولون.
على  الج�سم  ي�ساعد  المناعة:  جهاز  تقوية 
خ�صائ�صه  ب��ف�����ض��ل  ال����ع����دوى؛  م���ق���اوم���ة 

الم�ضادة للبكتيريا والفيرو�سات.
ق��د ي�����س��اع��د في ال��وق��اي��ة م��ن ب��ع�����ض �أن����واع 

ال�سرطان: ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى دور 
محتمل في تقليل نمو الخلايا ال�سرطانية، 

لكن هذا لا يزال قيد البحث.

مهمة ملاحظات   3
لزيادة  الأ���س��ود  الفلفل  مع  تناوله  يُف�ضل 
امت�صا�ص الكركمين. لا تفرطي في الكمية 
�صغيرة  ملعقة  �إلى  ملعقة  ن�صف  "نحو 
يومياً كافية". ا�ست�شيري الطبيب �إذا كنتِ 
تتناولين �أدوية مميعة للدم، �أو تعانين من 
م�شاكل في المرارة. ما ر�أيكِ بالاطلاع على: 
الألياف  م�����ص��ادر  �أف�����ض��ل  لاخ��ت��ي��ار  ن�صائح 
وتح���ني�س�� ���ص��ح��ة الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي وفق 

اخت�صا�صية تغذية.

الكركم والتهابات المفا�صل
هو  ال���ك���رك���م  في  ال���ن�������ش���ط  ال��ع��ن�����ص��ر  �إن   
خ�صائ�ص  ل��ه  �أن  ثبت  وال���ذي  ال��ك��رك��مني�، 
م�ضادة للالتهابات ومعزّزة للمناعة، لكنه 
ولذلك  الأج�����س��ام،  في  الامت�صا�ص  �صعب 
كبيرة؛  ب�شعبية  الكركم  مكمّلات  تحظى 
م�ضمونة  عالية  تركيزات  على  لاحتوائها 
للمفا�صل  جداً  مفيد  وهو  الكركمين،  من 
ال�سموم  المعدة وطرد  الر�أ�س وحرقة  و�آلام 

من الج�سم، وتحديداً من الكبد.
يقلّل الكركم من �أعرا�ض التهاب المفا�صل، 
المناعية للج�سم، وي�ساعد  الوظائف  ويعزّز 
على تقليل الم�ضاعفات القلبية، وفي الوقاية 
على  وال�سيطرة  وعال�ج��ه،  ال�سرطان  م��ن 
م��تال�زم��ة ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي، ك��م��ا يمنع 
وي��ع��ال��ج م��ر���ض ال���زه���ايم���ر، وي��ح��م��ي من 
بالإ�ضافة  الم�������رارة،  وح�����ص��ى  ال��ك��ب��د  ت��ل��ف 
مر�ض  ع��ل��ى  ال�سيطرة  في  م�ساعدته  �إلى 

ال�سكري، وال�سيطرة على �أمرا�ض الرئة.
ع��ل��ى مجموعة  ي��ح��ت��وي  ال��ك��رك��م  �أن  ث��ب��ت 

الم�ضادّة  الم�����واد  م���ن  ك��بري�ة 
الم�ضادّة  والم����واد  ل�ل�أك�����س��دة 
وللجراثيم  ل��ل��فري�و���س��ات 
بالإ�ضافة  ول��ل��ف��ط��ري��ات، 
مواد  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  �إلى 

م�ضادّة للالتهابات.
ب��ال��ك��رك��م كعلاج  يُ��ن�����ص��ح 
ط����ب����ي����ع����ي لال����ت����ه����اب����ات 
�إلى  بالإ�ضافة  المفا�صل، 
ذل���ك ف��ه��و ع��ام��ل مطهّر 

وم�ضادّ للجراثيم، ومفيد 
في تطهير الجروح والحروق 

وت�������س���ري���ع ال���ت���ئ���ام���ه���ا، وه���و 
م�سكّن طبيعي للآلام.

ب��ف�����ض��ل خ�����ص��ائ�����ص��ه الم�������ض���ادّة 
الكركم  يم��ت��ل��ك  لال�ل��ت��ه��اب��ات، 

ال�صدفية  علاج  الآتية:  الفوائد 
الجلدية  الأم��را���ض  من  وغيرها 
الالتهابية، علاج التهاب المفا�صل 
طبيعياً  عا�ل��ج����اً  ي��ع��ت�بر  لأن������ه 
لال���ت���ه���اب الم���ف���ا����ص���ل وال���ت���ه���اب 
علاج  ال��روم��ات��وي��دي.  المفا�صل 
الربو لأنه يمكن �أن ي�ساعد على 
التقليل من الالتهابات المرتبطة 

ذلك  ويم��ك��ن  التنف�سي،  ب��الج��ه��از 
�صغيرة  ملعقة  �إ�ضافة  طريق  عن 

�إلى كوب من  الكركم  من م�سحوق 
الحليب الدافئ. يقاوم نزلات البرد 

م�ضادّة  م��ادة  باعتباره  والإنفلونزا؛ 
يجعله  وهذا  والفيرو�سات،  للبكتيريا 

فعّالًا في علاج ال�سعال الناتج عن نزلات 
المناعة،  البرد والإنفلونزا، تحفيز جهاز 
التئام الج���روح، عال�ج الح���روق، و�إع���ادة 
ا�ستخدامه  ويمكن  التالف،  الجلد  نم��و 

بو�صفه مطهّراً طبيعياً فعّالًا.

من اله�ضم �إلى المناعة.. لماذا 
ين�صح بتناول الكيوي يومياً؟

الكيوي  فاكهة  الأخري�ة، تحوّلت  ال�سنوات  في 
من خيار فاكهة "غريب ال�شكل" �إلى واحدة 
�أب����رز الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ظ��ى باهتمام  م��ن 
مع  وال�صحة،  التغذية  �أو���س��اط  في  متزايد 
الغذائية  ف���وائ���ده���ا  ع���ن  الح���دي���ث  ت���زاي���د 

ودورها في دعم �صحة الج�سم.
ورغم �أن الكيوي غالباً ما يُتجاهل ل�صالح 
فواكه �أكثر �شيوعاً مثل التفاح والموز، لكنه 
بـ"الأطعمة  يُ��ع��رف  م��ا  �ضمن  يُ�صنّف  ب��ات 
تتجاوز  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  وه��ي  الوظيفية"، 
فوائد  لتقدم  الأ�سا�سية  الغذائية  قيمتها 

�صحية �إ�ضافية.
لودلام  ن��ي��ك��ولا  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  ت��ق��ول 
 How Not to Eat راي��ن، م�ؤلفة كتاب 
"يُعد  الكيوي  �إن   ,Ultra-Processed
الفاكهة"، م�شيرة  �سلة  المجهولين في  الأبطال  من 

والمركبات   C وفيتامين  بالألياف  غني  خيار  �أنه  �إلى 
الداعمة ل�صحة الأمعاء.

يتميّز الكيوي بانخفا�ض �سعراته الحرارية، �إذ تحتوي 
الثمرة المتو�سطة على نحو 40 �إلى 50 �سعرة حرارية 
للغاية  منخف�ض  ده��ن��ي  مح��ت��وى  ج��ان��ب  �إلى  ف��ق��ط، 
الجهاز  و�صحة  اله�ضم  تدعم  مهمة  غذائية  و�ألياف 

اله�ضمي.
وتوفر حبتان من الكيوي قرابة الاحتياج اليومي من 
الألياف تقريباً، ما يجعله خياراً فعّالًا لتعزيز انتظام 

حركة الأمعاء.
الفيتامينات  الكيوي على مجموعة من  كما يحتوي 
والمعادن، �أبرزها فيتامين C الذي قد يغطي الاحتياج 
�إلى  �إ�ضافة  �أح��ي��ان��اً،  عليه  يتفوق  �أو  الكامل  اليومي 
ف�ضلًا  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم،   E وف��ي��ت��امني�   K ف��ي��ت��امني� 
ع��ن م�����ض��ادات الأك�����س��دة ال��ت��ي ت��دع��م الم��ن��اع��ة و�صحة 

الخلايا.

لحظات رعب .. دب 
يهاجم م�ساراً للتنزه 

�شهد �أحد م�سارات التنزه في ولاية 
حادثة  الأم���ري���ك���ي���ة  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 
مثيرة، بعدما ظهر دب على مقربة 
م��ن��ط��ق��ة جبل  م��ت��ن��زّهني� في  م���ن 
�أنجلو�س،  ل��و�س��  بمدينة  ويل�سون 
الحا�ضرين  �أح���د  وثّقها  واق��ع��ة  في 

بهاتفه المحمول.
وق�������ال الم����ت����ن����زه �إري���������ك ت�������ش���ي���و في 
ت�صريحات لموقع "�ستوريفول" �إنه 
كان ي�سير على الممر، عندما تفاج�أ 
ثلاثة  نحو  عنه  يبعد  دب  ب��وج��ود 
�أم���ت���ار ف���ق���ط. و�أ�����ض����اف �أن�����ه حذّر 
�أن  قبل  الحيوان  من  �آخ��ر  متنزّهًا 

يواجهه ب�شكل مبا�شر لاحقًا.
و�أظهرت اللقطات المتداولة لحظة 
المتنزهين ببطء بينما  �أحد  تراجع 
ك���ان ال����دب ي��قت�رب م��ن��ه، ق��ب��ل �أن 
�إب���ع���اده ع�بر ق���رع �أجرا�س  ي��ح��اول 
ان���دف���ع  ال�������دب  �أن  �إلا  ����ص���غر�ي�ة. 
المتنزهين  دف�����ع  م����ا  اتج�����اه�����ه،  في 
خلف  والاخ����ت����ب����اء  ال�ت��راج����ع  �إلى 
من  قريب  ارتفاع  على  ال�شجيرات 
تبع  ف��ق��د  ت�شيو،  وبح�سب  الم�����س��ار. 
الدب المجموعة لم�سافة تُقدّر بنحو 
المنطقة  ي��غ��ادر  �أن  ق��ب��ل  رب���ع م��ي��ل، 
�إ�صابات  �أي  ت�سجيل  دون  �أخرً��ي��ا 
الحيوان.  �أو  المتنزهين  بني�  ���س��واء 
�أو�ضح  الح���ادث���ة،  ع��ل��ى  تعليق  وفي 
المتنزهين  �أن  محلية  لقناة  ت�شيو 
م�سارهم  ت��غ��يري�  �إلى  ا����ض���ط���روا 
الطريق،  ع��ن  ع��م��وديً��ا  والاب��ت��ع��اد 
محاولين تجنّب المواجهة المبا�شرة. 

مليارديرات يهبون ل�سد 
»فجوة المواليد« في �آ�سيا

ك���������ش����ف ت����ق����ري����ر ن���������ش����ره م���وق���ع 
بـ"تحوّل  و�صفه  "بلومبيرغ" عما 
ال�����������ص�����راع  م���������ش����ه����د  في  ج�����������ذري 
ال����ق����ارة  داخ�������ل  الديموغرافي" 
كبار  �أن  �إلى  م���رًي�ش��ا  الآ���س��ي��وي��ة، 
"فجوة  ل�����س��د  ����س���ارع���وا  الأث����ري����اء 
الإنجاب" التي عجزت الحكومات 
التقرير  و�أو������ض�����ح  ردم����ه����ا.  ع����ن 
ب�����د�ؤوا ب�ضخ  الأث���ري���اء  ه�����ؤلاء  �أن 
حوافز  �شكل  في  هائلة  ا�ستثمارات 
ا�ستثنائية،  عائلية  وم��زاي��ا  نقدية 
مراهنين على قوة "المال الخا�ص" 
ب��الإنج��اب لدى  الرغبة  في تحفيز 
تعزف  باتت  التي  ال�شابة  الأجيال 
الأ�سر. وتج�سدت هذه  تكوين  عن 
المعاناة في ق�صة الزوجين "بير�سي 
هونغ  في  كوك"  و"غلوريا  لي" 
من  �سخية  منحةً  تلقيا  �إذ  ك��ون��غ، 
م�ؤ�س�سة الملياردير "جيم�س ليانغ" 
ل���دع���م م���ري�س��ت��ه��م��ا الأك���اديم���ي���ة 

والوالدية المتعثرة.

التقليدي  الطب  في  كبير  باهتمام  حظيت  التي  الطبيعية  النباتات  �أب��رز  من  الكركم  يعتبر 
والحديث على حدّ �سواء، لما يتمتّع به من خ�صائ�ص علاجية متعدّدة. فقد ا�ستخدم 

منذ �آلاف ال�سنين في العديد من الثقافات، خا�صة في �آ�سيا، كعن�صر �أ�سا�سي في الغذاء، 
ودواء طبيعي لعلاج مختلف الأمرا�ض. ويعود الف�ضل في ذلك �إلى احتوائه على 
الالتهابات  مكافحة  على  القوية  بقدرتها  تمتاز  التي  الفعّالة،  "الكركمين"  مادة 

والأك�سدة. وفي ظل تزايد الاهتمام بالطب البديل والاعتماد على الم�صادر الطبيعية 
للحفاظ على ال�صحة، �أ�صبح الكركم محل درا�سة وا�سعة؛ لما له من دور في تعزيز جهاز 

المناعة، تح�سين وظائف الج�سم المختلفة، والوقاية من العديد من الأمرا�ض المزمنة. 
مو�ضوعاً  يجعله  مما  ومتوازن،  �صحي  حياة  لنمط  مهمة  �إ�ضافة  الكركم  يُعدّ  لذلك، 

جديراً بالبحث والدرا�سة للتعرّف �إلى فوائده وا�ستخداماته و�أهميته للج�سم، كما تو�ضح 
اخت�صا�صية التغذية ميرنا الفتى.

فوائد الكركم للج�سم وطريقة 
ا�ستخدامه وفق اخت�صا�صية تغذية
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر:

م�شهد حيّ يعك�س ملامح مرحلة جديدة في م�سار الزراعة الوطنية، من 
دعم  في  فعلياً  �شريكاً  باعتبارها  الأع��م��ال  ورواد  ال�شابة  الكفاءات  خال�ل 

الأمن الغذائي و�صياغة م�ستقبل الزراعة في دولة الإمارات.
�أنه   ، النا�شئة  ال�شركات  و�أ�صحاب  الأع��م��ال  رواد  ح�ضور  يميز  ما  ولعل 
لا ي�أتي على هام�ش الح��دث، بل في �صلب ر�سالته. فالمعر�ض الزراعي في 
ن�سخته الثانية ير�سخ موقعه من�صة وطنية جامعة تربط بين المزارعين، 
يتيح  بما  الحكومية،  والج��ه��ات  والج��ام��ع��ات،  والمبتكرين،  والم�ستثمرين، 
لال�ب��ت��ك��ار �أن ي��ج��د ط��ري��ق��ه م��ن الم��خ��ت�بر �إلى ال�����س��وق، وم���ن ال��ف��ك��رة �إلى 

التطبيق على �أر�ض الواقع.
وو���س��ط �أروق����ة الم��ع��ر���ض ال��ت��ي تحت�ضن �أح���دث الح��ل��ول ال��زراع��ي��ة، وبين 
�إلى  الأع��م��ال  وحا�ضنات  المختبرات  من  خرجت  �أف��ك��اراً  تعر�ض  من�صات 
الأعمال  رواد  من  جديد  لجيل  لافتة  �صورة  تت�شكل  التطبيق،  م�ساحات 
بلغة  ال��زراع��ة  تحديات  يخاطب  �أن  اختار  النا�شئة،  ال�شركات  و�أ�صحاب 
الع�صر: البيانات، والخوارزميات، والذكاء الا�صطناعي، والحلول الذكية 
�إنتاجي تقليدي، بل  القابلة للتو�سع. هنا، لم تعد الزراعة مجرد ن�شاط 
غدت ميداناً رحباً للأفكار الطموحة، وم�ساحة وطنية مفتوحة لاختبار 

الحلول، وبناء ال�شراكات، وتحويل المعرفة �إلى �أثر.
المعر�ض  في  النا�شئة  لل�شركات  الكبيرة  الم�شاركة  تعك�س  الم�شهد،  ه��ذا  وفي 
ال��زراع��ي والغذائي؛  ال��ق��ط��اع  الإم����ارات في  ال���ذي ت�شهده دول���ة  ال��ت��ح��ول 
بالحقول  يرتبط  لا  ال��زراع��ة  م�ستقبل  ب���أن  را�سخة  قناعة  من  انطلاقاً 
�أي�ضاً في الجامعات، ومراكز الابتكار، ومن�صات ريادة  وحدها، بل يت�شكل 

الأعمال.
وما يلفت الانتباه في �أجنحة المعر�ض �أن كثيراً من هذه الم�شاريع لا يقدّم 
�أ�سئلة  ع��ن  ل�ل�إج��اب��ة  دقيقة  ك�����أداة  ب��ل  ذات��ه��ا،  في  غ��اي��ة  بو�صفها  التقنية 
جوهرية يطرحها الواقع الزراعي: كيف يمكن تر�شيد ا�ستهلاك المياه؟ 
كيف تُقر�أ البيانات الزراعية ب�صورة ت�ساعد على اتخاذ القرار؟ كيف يمكن 
رفع الإنتاجية من دون ا�ستنزاف الموارد؟ وكيف تتحول الخوارزميات �إلى 
�آفاقاً جديدة لمنظومة  �أدوات تخدم المزارع، وتدعم الإنتاج المحلي، وتفتح 

غذائية �أكثر مرونة وا�ستدامة؟
في  الم�شاركين  النا�شئة  ال�شركات  و�أ�صحاب  الأع��م��ال  رواد  من  ع��دد  و�أك��د 

من�صة  يمثل   2026 الإم��ارات��ي  الزراعي  والمعر�ض  الم�ؤتمر  �أن  المعر�ض، 
ا�ترساتيجية داعمة للابتكار، بما يتيحه من فر�ص نوعية لعر�ض الحلول 
الزراعي  القطاع  الفاعلة في  الأط��راف  �أم��ام مختلف  والتقنيات الحديثة 
الح�ضور  على  تقت�صر  لا  الم�����ش��ارك��ة  قيمة  �أن  �إلى  م�شيرين  وال��غ��ذائ��ي، 
الم�ستثمرين  التوا�صل مع  بناء ج�سور  �إلى  بالم�شاريع، بل تمتد  والتعريف 
وال�شركاء المحتملين، والاطلاع المبا�شر على احتياجات ال�سوق، بما يعزز 
فر�ص نمو ال�شركات النا�شئة، ويدفع ابتكاراتها نحو م�ستويات �أعلى من 

التطبيق والتو�سع والا�ستدامة.
ومن بين الم�شاركين، �أكد المهند�س معاذ محمد، محلل نظم �إدارة ومتابعة 
من�صة  يوفر  ذك��ي  تطبيق  وه��و   ،"Raee" "راعي" م�شروع  في  الحال�ل 
موحدة لإدارة بيانات الحلال عبر واجهة ا�ستخدام احترافية، �أن م�شاركة 
الثروة  قطاع  دع��م  في  الرقمية  الحلول  �أهمية  ت�برز  المعر�ض  في  الم�شروع 
الحيوانية، باعتباره �أحد الركائز الحيوية المرتبطة بالأمن الغذائي، كما 
تعك�س قدرة التكنولوجيا على توفير �أدوات عملية ومي�سرة للمربين، بما 

ين�سجم مع توجهات الابتكار والا�ستدامة في القطاع الزراعي.
نطوره،  م��ا  لعر�ض  م�ساحة  فقط  يتيح  لا  "المعر�ض  �أن  م��ع��اذ:  و�أ���ض��اف 
الحكومية،  والجهة  الم���زارع،  ت�ضم  متكاملة  منظومة  قلب  في  ي�ضعنا  بل 
هذه  ف�إن  النا�شئة،  لل�شركات  وبالن�سبة  والم�ستهلك.  والخبير،  والم�ستثمر، 
البيئة تمنح الابتكار فر�صة حقيقية لأن يُختبر �أمام احتياجات واقعية، 
�أثر  �إح���داث  على  ق��ادر  م�شروع  �إلى  واع���دة  فكرة  م��ن مج��رد  ينتقل  و�أن 

ملمو�س في القطاع الزراعي".
المعر�ض  ي�ضيفها  ال��ت��ي  القيمة  م��ن  م��ه��م��اً  ج��ان��ب��اً  ال��ط��رح  ه���ذا  ويعك�س 
للعر�ض  من�صة  ت��وفري�  ع��ل��ى  دوره  يقت�صر  لا  �إذ  ال��ن��ا���ش��ئ��ة،  ل��ل�����ش��رك��ات 
والتعريف بالم�شروعات، بل يمتد �إلى خلق بيئة تفاعلية تتيح للمبتكرين 
فر�ص  وتعزيز  نوعية،  مهنية  عال�ق��ات  وب��ن��اء  ميدانياً،  حلولهم  اختبار 
القطاع  داخل  وات�ساعاً  �أكثر ن�ضجاً  �إلى تطبيقات عملية  الأفكار  تحويل 

الزراعي والغذائي.
الم�ؤ�س�س  ������ش�����رزاد،  م��ث��ن��ى  �أو�����ض����ح  الم���ع���ر����ض،  م����ن  �أخ�������رى  زاوي�������ة  وفي 
 Protium" تكنولوجيز"  "بروتيوم  ل�شركة  التنفيذي  وال��رئ��ي���س�� 
Technologies"، المتخ�ص�صة في �إعادة تعريف التكنولوجيا الحيوية 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ق���درات  م��ع  المتقدمة  ال��وراث��ي��ة  الهند�سة  دم��ج  ع�بر 
والحو�سبة الفائقة، �أن ما ي�شهده القطاع الزراعي في الدولة اليوم يعك�س 

تحولًا نوعيًا في طريقة فهم الزراعة نف�سها. 
�أم���ام مرحلة ج��دي��دة لم تعد فيها  "نحن  ���ش��رزاد:  وق��ال 
�أو تحليل  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  ع��ن  منف�صلة  ال��زراع��ة 
ال��ب��ي��ان��ات، �أو الح��ل��ول ال��رق��م��ي��ة. وم���ا ن��ط��وره ال��ي��وم لا 
يقت�صر على كونه تقنية فح�سب، بل يمثل منظومة �أدوات 
الموارد،  كفاءة  وتح�سين  بدقة،  الواقع  ق��راءة  على  ت�ساعد 
وتطوير الإنتاج ب�صورة �أكثر ا�ستجابة للمتغيرات المناخية 
والاقت�صادية. والمعر�ض يمنحنا فر�صة مهمة لعر�ض هذه 

العملية." و�أ�ضاف  الحلول  عن  وتبحث  بالابتكار  ت�ؤمن  بيئة  في  الر�ؤية 
المخت�صين  �أم���ام  الاب��ت��ك��ارات  لعر�ض  رئي�سية  من�صة  ي�شكل  المعر�ض  �أن 
�أو�سع  ا  فر�صً يتيح  بما  الزراعي،  بالقطاع  المعنية  والجهات  والم�ستثمرين 
ال��ت��ع��اون وال��ت��و���س��ع، ف���ًاعلً�ض�� عن  ل��ت��ب��ادل الخ��ب�رات وا�ستك�شاف مج���الات 
�إبراز الحلول العلمية القادرة على مواجهة تحديات الزراعة في البيئات 

القا�سية، وتعزيز الا�ستدامة والأمن الغذائي.
ويعك�س هذا الطرح تنامي الوعي لدى رواد الأعمال ال�شباب ب�أن م�ستقبل 
الزراعة بات �أكثر ارتباطاً بالقدرة على توظيف التكنولوجيا في معالجة 
الكفاءة  رفع  في  فاعلة  �أدوات  �إلى  البيانات  وتحويل  الميدانية،  التحديات 
وتعزيز الا�ستدامة، بما ير�سخ ح�ضور الابتكار بو�صفه عن�صراً �أ�سا�سياً في 

تطوير القطاع الزراعي والغذائي.
كما يك�شف ح�ضور هذه الم�شاريع في المعر�ض عن بُعد �آخر لا يقل �أهمية، 
اقتحام  على  ال�شابة  الوطنية  الكفاءات  بقدرة  المتنامية  الثقة  في  يتمثل 
ي�أتون  لا  ال��رواد  فه�ؤلاء  الم�ستقبلية.  بالتحديات  ات�صالًا  الأكثر  المجالات 
القطاع  هذا  ب���أن  قناعة  من  بل  الم�صادفة،  باب  من  الزراعي  القطاع  �إلى 
�سيكون �أحد �أهم ميادين الابتكار في ال�سنوات المقبلة، و�أن الحلول الزراعية 

الذكية �ستغدو جزءاً �أ�سا�سياً من معادلة التنمية الم�ستدامة.
الرقمي في �شركة  الت�سويق  ن��ورة جمالي، مدير  �أك��دت  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
منظومة  تقديم  في  المتخ�ص�صة   ،"Watermelon" "ووترميلون"
المعر�ض  �أه��م��ي��ة  �أن  والم�����ش��روب��ات،  الم����أك���ولات  لخ��دم��ات  متكاملة  رق��م��ي��ة 
للحلول،  الفعلي  بالم�ستخدم  الأعمال  رواد  تجمع  من�صة  كونه  من  تنبع 
ودعم  الأف��ك��ار  احت�ضان  على  ال��ق��ادرة  والج��ه��ات  المحتملين،  وال�����ش��رك��اء 
�أث��رًا نوعيًا في  �أن هذا النوع من اللقاءات يحدث  تطويرها. و�أ�شارت �إلى 
الوطنية،  بالأولويات  الابتكار  ربط  خلال  من  النا�شئة،  ال�شركات  م�سار 

وتعميق فهم احتياجات القطاع، بما يفتح المجال �أمام تطوير حلول �أكثر 
ن�ضجًا وا�ستدامة.

 De" "من جانبها، �أ�شارت موزة ال�صريدي، م�ؤ�س�س �شركة "دي لافوند
�إبراز  في  المعر�ض  به  ي�ضطلع  الذي  الحيوي  الدور  �إلى   ،"Lavande
ا تلك التي تقدم حلولًا عملية، �سهلة التطبيق،  الم�شاريع المبتكرة، خ�صو�صً
الأمن  في  الدولة  توجهات  دع��م  في  ي�سهم  بما  والقيا�س،  للتو�سع  وقابلة 
التي  القيمة  �أن  الغذائي وتر�سيخ مبادئ الا�ستدامة. وي�ؤكد هذا الطرح 
العر�ض  م�ساحة  على  تقت�صر  لا  النا�شئة  لل�شركات  الم��ع��ر���ض  يتيحها 
�أمام  المجال  بيئة مهنية تفتح  �إلى خلق  بالم�شروعات، بل تمتد  والتعريف 
الحوار المبا�شر، وبناء ال�شراكات، وتطوير حلول �أكثر ارتباطاً باحتياجات 

القطاع و�أولوياته.
وفي هذا ال�سياق، تتجلى ر�سالة المعر�ض في قدرته على توفير بيئة عملية 
يعك�س  بما  الخ�برة،  وبناء  والتفاعل  والتجريب  الح�ضور  لل�شباب  تتيح 
القطاع  نحو تمكينهم وتعزيز دورهم في تطوير  را�سخاً  م�ؤ�س�سياً  توجهاً 
الزراعي. ومن هذه الزاوية، تبدو م�شاركة رواد الأعمال ال�شباب امتداداً 
الزراعي  والمعر�ض  الم�ؤتمر  عليها  يقوم  التي  الكبرى  ل�ل�أه��داف  طبيعياً 
باعتبارها قطاعاً  الزراعة  الح��دث مفهوم  ير�سخ  �إذ  2026؛  الإم��ارات��ي 
في  للا�ستثمار  وج��اذب��اً  الحديثة،  الحلول  ا�ستيعاب  على  ق���ادراً  متجدداً، 

الأفكار. 
وفي المح�صلة، تعك�س هذه الم�شاركات ملامح تحول �أو�سع ت�شهده الزراعة 
�أ�سا�سيتين  �أداتين  الوطنية، تتقدم فيه التكنولوجيا والبيانات بو�صفهما 
ال��ق��درة على مواجهة  الم����وارد، وت��ع��زي��ز  في تطوير الإن���ت���اج، ورف���ع ك��ف��اءة 
دولة  �أن  يت�أكد  والمتنامي،  ال�شاب  الح�ضور  ه��ذا  خال�ل  وم��ن  التحديات. 
�صناعته  في  ت�سهم  ب��ل  فح�سب،  ال��زراع��ة  م�ستقبل  ت��واك��ب  لا  الإم�����ارات 

وتر�سيخ م�ساراته الأكثر ابتكاراً وا�ستدامة.

رواد �أعمال �إماراتيون يطرحون حلوًال زراعيةً 

�شباب الإمارات ير�سمون م�ستقبل الزراعة 
بلغة البيانات والذكاء الا�صطناعي

�شرطة �أبوظبي: 92 % 
ي�ؤكدون م�ساهمة التوعية 

بجرائم الن�صب الإلكتروني 
في الوعي المجتمعي

الن�صب  بجرائم  التوعية  ا�ستبيان حديث عن تحقيق جهود  نتائج  ك�شفت 
والاح��ت��ي��ال الإل���ك�ت�روني �أث����رًا �إي��ج��اب��يً��ا م��ل��م��و�سً����ا، ح��ي��ث �أف����اد %92 من 
بمخاطر  وعيهم  م�ستوى  رف��ع  في  �أ�سهمت  الح��مال�ت  ه��ذه  ب���أن  الم�شاركين 

الاحتيال و�أ�ساليبه المتجددة.
ويعك�س هذا الم�ؤ�شر المرتفع نجاح الر�سائل التوعوية في الو�صول �إلى مختلف 
الحقيقية  ال��ع��رو���ض  بني�  التمييز  على  ق��درت��ه��م  وت��ع��زي��ز  المجتمع،  ف��ئ��ات 
والم����م����ار�����س����ات 
 ، لية حتيا لا ا
��ا في  خ�����ص��و���صً
ظ�������ل ت���ن���ام���ي 
ا�������س������ت������خ������دام 
الم�������ن���������������ص�������ات 
ال������رق������م������ي������ة 
ت  لتطبيقا ا و

الذكية.
العميد  و�أك����د 
علي  مح����م����د 
المهيري مدير 
الإعلام  ادارة 
�أن  الأم�������ن�������ي 
ا�������س������ت������م������رار 
الح����������ما����ل�����ت 
ال�����ت�����وع�����وي�����ة 
وت��������ط��������وي��������ر 
الإل��كت�روني، والح��د من  �أدوات��ه��ا الرقمية ي�سهم في تر�سيخ ثقافة الأم��ن 
�أهمية التحقق من م�صادر  الوقوع �ضحية لعمليات الن�صب، م�شدداً  على 
غير  جهات  مع  البنكية  �أو  ال�شخ�صية  البيانات  م�شاركة  وع��دم  المعلومات 

موثوقة.
�أي مح��اولات احتيالية عبر  �إلى الإبال�غ الفوري عن  �أف��راد المجتمع  ودع��ا 
وتعزيز  ال��بال�غ��ات  م��ع  التعامل  �سرعة  في  ي�سهم  بم��ا  الر�سمية،  ال��ق��ن��وات 
الأمن  لتحقيق  الم�ستمرة  الج��ه��ود  �إط���ار  في  المجتمعية،  الوقاية  منظومة 

والأمان الرقمي.

�إنجاز في مجال رعاية الأم والجنين على م�ستوى المنطقة

نجاح م�ست�شفى الكورني�ش في �إجراء عملية رائدة لإ�صلاح 
نَةِ الم�شقوقة داخل الرحم  نْ�سِ ّ ال�سِ

•• �أبوظبي- الفجر

�أكبر  »بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  »�صحة«،  �أعلنت 
مج��م��وع��ة رع���اي���ة ���ص��ح��ي��ة في ال�����ش��رق الأو�����س����ط، �أن 
�إ�صلاح  عملية  �إج���راء  في  نج��ح  الكورني�ش  م�ست�شفى 
الم��ن��ظ��ار الجنيني  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم�����ش��ق��وق��ة  ال�����س��ن�����س��ن��ة 
Laparotomy-" ج����راح����ي  ����ش���ق  بم�������س���اع���دة 

�إنجاز  في   ،"assisted fetoscopic repair
يعك�س التقدم الم�ستمر لدولة الإمارات في مجال طب 
الأجنة التخ�ص�صي والتدخلات المعقدة داخل الرحم.

ال�سن�سنة الم�شقوقة هي حالة خلقية تحدث عندما لا 
يكتمل انغلاق الحبل ال�شوكي والعمود الفقري خلال 
المراحل المبكرة من الحمل، ما ي�ؤدي �إلى انك�شاف جزء 
من الحبل ال�شوكي. وقد يت�سبب ذلك في تلف الأع�صاب 
�إجراء  �إع��اق��ات دائمة م��دى الح��ي��اة. وي�سهم  وح��دوث 
الجراحة للجنين داخل الرحم في تح�سين النتائج بعد 
الولادة، بما في ذلك تعزيز القدرة على الحركة وتقليل 

الاعتماد على تحويلة البطين البريتوني.
وي���ج���م���ع ال���ن���ه���ج ال���ه���جن�ي� الم��ع��ت��م��د ع���ل���ى الج���راح���ة 
ال��ت��ن��ظري�ي��ة بم�����س��اع��دة ال�����ش��ق الج���راح���ي، وال����ذي تم 
�إغلاق  فوائد  بين  الكورني�ش،  م�ست�شفى  في  تطبيقه 
العمود الفقري للجنين داخل الرحم وتقليل المخاطر 
الولادة  بخيار  الاح��ت��ف��اظ  ل�ل�أم  يتيح  مم��ا  الأم،  على 
الطبيعية في الأحمال الم�ستقبلية. وت�سلط هذه الحالة 
متعددة  الخ�ب�رات  على  ال�ضوء  بالنجاح  تكللت  التي 
خلال  م��ن  ال��ك��ورن��ي���ش��،  م�ست�شفى  في  التخ�ص�صات 
التن�سيق الوثيق بين اخت�صا�صيي طب الأجنة، و�أطباء 
التخدير في طب الن�ساء والولادة، وجراحي الأطفال؛ 
الدكتور  النتائج للأم والجنين. وقال  �أف�ضل  ل�ضمان 
ق�سم  ورئي�س  ا�ست�شاري  طبيب  دي��ل،  غيرهارد  فيرنر 
هذه  "تُظهر  الكورني�ش:  م�ست�شفى  في  الأج��ن��ة  ط��ب 
في  المتقدم  الأج��ن��ة  لطب  الكبيرة  الإم��ك��ان��ات  الح��ال��ة 
ح����الات الحمل  م��ل��م��و�س�� في  ب�شكل  ال��ن��ت��ائ��ج  تح���ني�س�� 
المعقدة. ورغم �أن ال�سن�سنة الم�شقوقة لا يمكن علاجها 

ب�شكل نهائي، ف�إن �إتاحة هذا الإجراء عالي التخ�ص�ص 
يواجهها  ق��د  ال��ت��ي  الم�����ض��اع��ف��ات  م��ن  الح���د  ت�سهم في 
الأج��ن��ة، تبقى �سلامة  ال���ولادة. وفي طب  بعد  الطفل 
الإ�صلاح  �أولوياتنا، ويتميز نهج  ر�أ�س  على  دائماً  الأم 
ال��ت��ن��ظري�ي بم�����س��اع��دة ال�����ش��ق الج��راح��ي ب��ت���أثري� �أقل 

الم�ستقبلية مقارنة بالخيارات  ال�صحة الإنجابية  على 
الج��راح��ي��ة الأخ������رى. وم���ن خا�ل�ل ال��ت��ع��اون متعدد 
التخ�ص�صات وا�ستخدام التقنيات المتقدمة، تمكنا من 
ت�شخي�ص  مواجهة  في  الأ�سرة  ودعم  بفاعلية  التدخل 
ب��ال��غ ال�����ص��ع��وب��ة«. و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور غ��اري��ث جيم�س 

والت�صوير  الأج��ن��ة  طب   - ا�ست�شاري  طبيب  ويرينغ، 
المبكر،  الت�شخي�ص  :"يُعد  الكورني�ش  م�ست�شفى  في 
التخ�ص�صية  والرعاية  المتقدمة،  الجراحية  والمهارات 
حالات  في  النتائج  لتح�سين  �أ�سا�سية  عنا�صر  المن�سقة 

الحمل عالية الخطورة«.
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�أو  �سبع  بعد  �أعينهم  كثيرون  ويفتح  المنبّه  ي��رنّ  الباكر،  ال�صباح  في 
ثماني �ساعات من النوم، لكن ال�شعور الأول لي�س الن�شاط.. بل ثقل 
الطاقة  ب�أن  و�إح�سا�س  الذهن،  غام�ض في الج�سد، و�ضبابية في 
�أ�صبح التعب حالة �شبه  لم تُ�ستعد. يتكرر الم�شهد يوميا، حتى 
طبيعية.المفارقة ال�صادمة �أننا نعي�ش في �أكثر الع�صور تقدما من 
�أج�سادنا  �أن  يبدو  ومع ذلك  والطبية،  التكنولوجية  الناحية 
الم�شكلة  فهل  م�ضى.  وقت  �أي  من  �إنهاكا  �أكثر  وعقولنا 

فينا؟ �أم �أن هناك �شيئا �أعمق يحدث؟

لفترة  النوم  �أن  ال�سويد  في  �أج��ري��ت  علمية  درا���س��ة  تو�صلت 
تزيد  ليلا  �ساعات فقط  �إلى خم�س  ثال�ث  بني�  م��ا  ت�ت�راوح 

مخاطر الإ�صابة بالنوع الثاني من مر�ض ال�سكري.
دليل �ضعف  �أو  عابر  �شعور  لي�س مجرد  التعب  �أن  الحقيقة 

�شخ�صي، بل هو �إ�شارة بيولوجية معقّدة.
 ،)Hypothalamus( يتحكم الدماغ، وتحديدا الوطاء
في �إيقاع النوم واليقظة عبر ال�ساعة البيولوجية، بينما تلعب 
في  محوريا  دورا  والميلاتونين  الكورتيزول  مثل  هرمونات 
تنظيم الطاقة والا�ستيقاظ. في الوقت ذاته، تعتمد خلايانا 

على الميتوكوندريا لإنتاج الطاقة من الغلوكوز والدهون.
�أو  النوم  ا�ضطراب  ب�سبب  �سواء  التوازن،  هذا  يختل  عندما 
خلل هرموني �أو �ضعف في كفاءة �إنتاج الطاقة، يظهر التعب 
ك�إنذار مبكر. بمعنى �آخر، الإره��اق لي�س الم�شكلة بحد ذاته، 
كما  يعمل  يعد  م��ا لم  �شيئا  ب���أن  م��ن الج�سم  ر�سالة  ه��و  ب��ل 

ينبغي.
فيها  نعي�ش  ال��ت��ي  البيئة  �أن  ه��و  ع�صرنا  يم��يّ��ز  م��ا  �أن  غري� 
على  ت��ط��ورن��ا  ككائنات  نحن  بيولوجيا.  م��رهِ��ق��ة  �أ�صبحت 
مدى �آلاف ال�سنين في ظروف مختلفة تماما: �ضوء طبيعي، 
اليوم،  معالج.  غري�  ب�سيط  وغ���ذاء  م�ستمر،  ب��دني  ون�شاط 
الليل،  م��ن  م��ت���أخ��رة  �ساعات  حتى  �صناعي  ل�ضوء  نتعر�ض 
البيولوجية.  ال�ساعة  الميلاتونين وي�شوّ�ش  �إفراز  مما يربك 
ح��ادة في  تقلبات  �إلى  ت���ؤدي  المعالجة  فائقة  �أطعمة  ن�ستهلك 

�سكر الدم وتُرهق �آليات �إنتاج الطاقة.
ي��ق��ل��ل م��ن كفاءة  ���س��اع��ات ط��وي��ل��ة في الج��ل��و�س��، م��ا  نق�ضي 
�إنها  ال��ط��اق��ة.  توليد  على  ال��ق��درة  وي�ضعف  الميتوكوندريا 
حالة كلا�سيكية لما ي�سميه العلماء "عدم التوافق التطوري" 
م�صممة  �أج�سام   :)Evolutionary mismatch(

لبيئة قديمة، تعي�ش فج�أة في عالم حديث لا ي�شبهها.

تداخل �صامت لعدة عوامل
لكن التعب المزمن لا ينتج عن عامل واح��د، بل عن تداخل 
���ص��ام��ت ل��ع��دة ع���وام���ل. ا���ض��ط��راب��ات ال���ن���وم، ال��ن��اتج��ة عن 
النوم  دورات  تقطع  الم��ن��ت��ظ��م��ة،  غري�  والأنم�����اط  ال�����ش��ا���ش��ات 
النف�سي  ال�ضغط  ال��ط��اق��ة.  لا���س��ت��ع��ادة  ال�����ض��روري��ة  العميق 
المعلومات،  تدفق  �أو  القلق  �أو  العمل  ب�سبب  �سواء  الم�ستمر، 
يبقي الج�سم في حالة ا�ستنفار دائم، حيث يظل الكورتيزول 

مرتفعا ويُ�ستنزف الجهاز الع�صبي.
وم���ن ج��ه��ة �أخ�����رى، �أ���ص��ب��ح��ت الاخ���تلاا�ل�ت الأي�����ض��ي��ة مثل 
ترتبط  ح��الات  وه��ي  �شائعة،  وال�سمنة  الإن�سولين  مقاومة 

بالالتهاب المزمن و�ضعف �إنتاج الطاقة.
ولا يمكن �إغفال نق�ص بع�ض المغذيات الدقيقة، مثل الحديد 
وفيتامين B12 وفيتامين D، والتي تلعب دورا �أ�سا�سيا في 
�إلى ذلك حالات  �أ�ضف  الأع�صاب.  الأك�سجين ووظائف  نقل 
خفية مثل ا�ضطرابات الغدة الدرقية �أو انقطاع النف�س �أثناء 
طاقة  ت�ستهلك  بينما  ت�شخي�ص  دون  تمر  قد  والتي  النوم، 

الج�سم ب�صمت.
لكن الإرهاق في الع�صر الحديث لا يمكن فهمه دون التوقف 

�أ�صبحت جزءا من حياة كثير  عند ال�ضغوط اليومية التي 
يعي�ش تح��ت �ضغط م�ستمر  م��ن��ا  ك��بري�  ف��ع��دد  ال��ن��ا�س��.  م��ن 
ودخل  م�ستقر،  غير  عمل  الحياة:  مقومات  �أب�سط  لت�أمين 
وتعليم  وال�سكن  ال��غ��ذاء  توفير  ب��شأن  دائ��م  وقلق  مح���دود، 

الأطفال.
الع�صبي  الج��ه��از  الم��زم��ن لا يمنح  ال�ضغط  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا 
ا�ستنفار  يُبقي الج�سم في حالة  بل  للراحة،  فر�صة حقيقية 

دائم، وك�أن الخطر حا�ضر في كل لحظة.
ومع انت�شار و�سائل التوا�صل الاجتماعي، ظهر نوع �آخر �أكثر 
الاجتماعي"  "ال�ضغط  وه��و  ا�ستنزافا،  يقل  لا  لكنه  خفاء 
الناتج عن المقارنة الم�ستمرة مع الآخرين: مقارنة في النجاح، 

في نمط الحياة، في المظهر، وحتى في ال�سعادة الظاهرة.
هذه المقارنات تخلق �شعورا دائما بعدم الر�ضا، وتدفع الدماغ 
�إلى  وي�ضاف  وع��ي.  دون  هائلة  نف�سية  طاقة  ا�ستهلاك  �إلى 
ذلك قلق �أعمق يتعلق بالم�ستقبل نف�سه؛ فالعالم اليوم يعي�ش 
وتقلبات  النزاعات،  ت�صاعد  مع  الا�ستقرار،  ع��دم  من  حالة 
اقت�صادية حادة، وتزايد الحديث عن �أزمات كبرى محتملة. 
بل  الفكر فقط،  يُرهق  المجهول لا  المزمن من  الخ��وف  ه��ذا 
في  التوتر  نظام  يظل  حيث  الج�سم،  على  بيولوجيا  ينعك�س 
ويحوّله  بالتعب  ال�شعور  يفاقم  مما  م�ستمر،  تن�شيط  حالة 

من حالة عابرة �إلى نمط حياة.
ولا يتوقف الأمر عند ال�ضغوط الاقت�صادية �أو الاجتماعية، 
بثقافة  الا���س��ت��ن��زاف يرتبط  م��ن  �أع��م��ق  �إلى نم��ط  ب��ل يمتد 
نملك  بما  النجاح  يقي�س  �أ�صبح  ع��الم  في  بالماديات.  التعلّق 
المزيد:  نحو  ينتهي  �سباق لا  الإن�سان في  دخ��ل  نكون،  لا بما 
الإنجازات  من  المزيد  الممتلكات،  من  المزيد  الم��ال،  من  المزيد 

التي تُعر�ض على الآخرين.
فقط،  الج�����س��دي  الج��ه��د  ي�ستهلك  لا  الم�ستمر  ال�سعي  ه��ذا 
مبني  لأن���ه  ع��م��ي��ق،  ب�شكل  النف�سية  ال��ط��اق��ة  ي�ستنزف  ب��ل 
النوع من  �أن هذا  على �شعور دائم بعدم الاكتفاء. والمفارقة 

الإره��اق لا يقت�صر على الفئات مح��دودة الدخل، بل يظهر 
بو�ضوح حتى لدى الأثرياء.

وات�سعت  ال��ت��وق��ع��ات،  م��ع��ه  ارت��ف��ع��ت  ال�����س��ق��ف،  ارت��ف��ع  فكلما 
المقارنة، وتعاظم الخ��وف من فقدان ما تم تحقيقه.  دائ��رة 
راحة  الح��الات، من م�صدر  بع�ض  الغنى، في  يتحول  وهكذا 
�إلى م�صدر �ضغط دائم، حيث يعي�ش الفرد في حالة �سعي لا 

تنتهي، دون لحظة حقيقية من الر�ضا �أو التوازن.
ه���ذا الإره������اق ال���وج���ودي ي��ع��ك���س�� خ��لال� �أع���م���ق في علاقتنا 
بالقيمة والمعنى، ويك�شف �أن التعب في الع�صر الحديث لي�س 

فقط نتيجة نق�ص الموارد، بل �أحيانا نتيجة فائ�ضها.

الدماغ الرقمي
ث��م ه��ن��اك ع��ام��ل ج��دي��د ن�سبيا في ت��اري��خ الإن�����س��ان: الدماغ 
الرقمي. نحن نعي�ش في عالم لا يتوقف عن �إر�سال الإ�شعارات 
عبر  الدماغ  في  المكاف�أة  دوائ��ر  ت�شكيل  يُعاد  حيث  والمحتوى، 
موجات متكررة من الدوبامين �أو هرمون ال�سعادة، التحفيز، 

والر�ضا عند توقع مكاف�أة.
"الإجهاد  من  حالة  يخلق  للمحفزات  الم�ستمر  التدفق  هذا 
على  يح�صل  لا  لكنه  ت��وق��ف،  بال�  يعمل  العقل  الإدراكي": 
الدائم" �ألغت  "الات�صال  ثقافة  �أن  والأ�سو�أ  حقيقية.  راحة 
الح��دود بين العمل وال��راح��ة، فلم يعد هناك وق��ت حقيقي 

للتعافي.
التعب  بين  التمييز  ال�ضروري  من  ي�صبح  ال�سياق،  ه��ذا  في 
بالإرهاق  ال�شعور  القلق.  ي�ستدعي  ال��ذي  والتعب  الطبيعي 
ب��ع��د ي���وم ط��وي��ل ق��د ي��ك��ون ط��ب��ي��ع��ي��ا، ل��ك��ن ال��ت��ع��ب الم�ستمر 
�أو  ال��وزن  �أو تغيرات في  الم�صحوب ب�ضبابية ذهنية  لأ�سابيع، 
على  م�ؤ�شرا  يكون  قد  وا�ضحة،  ن��وم  ا�ضطرابات  �أو  خفقان 
م�شكلة �صحية تحتاج �إلى تقييم طبي. فالتعب في كثير من 
�أكثر  �أمرا�ض  �أول عر�ض يظهر قبل ت�شخي�ص  الأحيان هو 

تعقيدا.

�إعادة التوازن
المزمن، فالحلول  الإره���اق  ه��ذا  التعامل مع  كيفية  �أم��ا عن 
لا تكمن في و�صفات �سريعة �أو ن�صائح �سطحية، بل في �إعادة 

التوازن لعلاقة الإن�سان بج�سده وبيئته ونمط حياته.
التعر�ض  البيولوجية عبر  ال�ساعة  ب�إعادة �ضبط  ذلك  يبد�أ 
ليلا،  لل�شا�شات  التعر�ض  وتقليل  �صباحا  الطبيعي  لل�ضوء 
كما  الج�سم.  �إيقاع  نوم منتظمة تحترم  والالتزام بمواعيد 
يتطلب الأمر تح�سين ال�صحة الأي�ضية من خلال التركيز 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  عن  والابتعاد  ال��غ��ذاء،  ج��ودة  على 

التي تُربك �آليات �إنتاج الطاقة.
الحركة اليومية لي�ست خيارا ثانويا، بل �ضرورة بيولوجية 

للحفاظ على كفاءة الميتوكوندريا وا�ستعادة الحيوية.
وعلى الم�ستوى النف�سي، ي�صبح من ال�ضروري تقليل الحمل 
وتخفيف  التكنولوجيا،  لا�ستخدام  ح���دود  وو���ض��ع  الم��ع��رفي، 

وط�أة المقارنة الاجتماعية التي ت�ستنزف الذهن دون فائدة.
�إع���ادة تعريف النجاح بعيدا  وربم��ا الأه��م من ذل��ك كله هو 
التوازن  ق��ائ��م على  �أع��م��ق  الم����ادي، نحو معنى  الت�راك��م  ع��ن 
يتفاقم،  �أو  التعب  فيها  ي�ستمر  التي  الح��الات  وفي  والر�ضا. 
يبقى اللجوء �إلى التقييم الطبي خطوة �أ�سا�سية للك�شف عن 

الأ�سباب الخفية وعلاجها.
في النهاية، ربما حان الوقت لإعادة النظر في الطريقة التي 
نف�سّر بها التعب. نحن ل�سنا ك�سالى، ول�سنا �ضعفاء كما قد 
يوحي الخطاب ال�شائع. ما نعي�شه هو نتيجة منطقية لعالم 

ي�ضغط على بيولوجيتنا من كل الاتجاهات.
انعكا�س  بل  الع�صر الحديث لي�س ف�شلا فرديا،  الإره��اق في 
ل�سنا  بب�ساطة  نحن  وبيئته.  الإن�سان  بين  عميق  لاختلال 
مرهقين لأننا �ضعفاء، بل لأننا نعي�ش في نظام يتجاوز حدود 

قدرتنا البيولوجية على التكيّف.

رغم �أننا نعي�ش في �أكثر الع�صور تقدما من الناحية التكنولوجية والطبية 

ال�شعور بالتعب الدئم وقلة التركيز .. انعكا�س لاختلال عميق بين الإن�سان وبيئته

خطر خفي في �أكيا�س ال�شاي يثير مخاوف �صحية

المتناهية  الج�سيمات  ه��ذه  �أن  �إلى  علمية  درا���س��ات  وت�شير 
ال�صغر قد تنتقل �إلى الج�سم عبر الطعام وال�شراب، حيث 
يمكن �أن ت�ستقر في الأن�سجة، فيما لا تزال �آثارها ال�صحية 
�أولية  م���ؤ���ش��رات  وج��ود  رغ��م  البحث،  قيد  الم��دى  الطويلة 

تربط التعر�ض لها بت�أثيرات خلوية مختلفة.
�إيران  باحثون في  �أج��راه��ا  درا���س��ة   19 �شمل  ووف��ق تحليل 
والمملكة المتحدة، قد يحتوي كي�س ال�شاي الواحد على نحو 
بينما قد يرتفع  1.3 مليار ج�سيم بلا�ستيكي وهو جاف، 

الماء  في  النقع  بعد  ج�سيم  مليار   14.7 ح��والي  �إلى  العدد 
ال�ساخن، نتيجة تفكك المواد بفعل الحرارة.

�أو  ال��ن��اي��ل��ون  م��ن  الم�صنوعة  الأك��ي��ا�س��  �أن  النتائج  وتُ��ظ��ه��ر 
�أكبر  كميات  تطلق   )PET( تيرفثالات  �إيثيلين  البولي 
الغليان،  من  القريب  للماء  التعر�ض  عند  الج�سيمات  من 

مقارنة بمواد �أخرى.
�أن م�صدر هذه الج�سيمات قد يكون مادة  العلماء  ويرجّح 
ت�سرب  �أو  الإنتاج،  التلوث خلال  �أو  الكي�س نف�سها،  ت�صنيع 

يزال  ما  الدقيق  الم�صدر  �أن تحديد  �إلا  كيميائية،  مركبات 
غير مح�سوم.

ولا يقت�صر التعر�ض للبلا�ستيك على �أكيا�س ال�شاي فقط، 
�إذ قد تحتوي الم�شروبات المعب�أة مثل ال�شاي الجاهز وكذلك 
م�صدرها  بلا�ستيكية  ج�����س��ي��م��ات  ع��ل��ى  ال��ف��ق��اع��ات،  ���ش��اي 
والأغطية  الأك���واب  مثل  الم�ستخدمة  الأدوات  �أو  العبوات 

والم�صا�صات.
�أن هناك خ��ط��وات يمكن  �إلى  ذل��ك، ي�شير الخ�ب�راء  ورغ��م 
ال�سائب  ال�شاي  ا�ستخدام  �أب��رزه��ا  التعر�ض،  من  تقلل  �أن 
ال��ورق بدل  �أكيا�س م�صنوعة من  اختيار  �أو  الأكيا�س،  بدل 
الا�ستخدام  قبل  الأكيا�س  �شطف  �إلى  �إ�ضافة  البلا�ستيك، 
وتجنب ت�سخينها في الميكروويف، مع الإ�شارة �إلى �أن بع�ض 

هذه الطرق �أقل فاعلية مع الأكيا�س البلا�ستيكية.
وتنت�شر الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة اليوم على نطاق 
وا�سع في الغذاء والماء وحتى في �أن�سجة الج�سم، فيما يت�سابق 

العلماء لفهم �آثارها ال�صحية على المدى البعيد.
متناهية  بلا�ستيكية  قطع  ب�أنها  الج�سيمات  ه��ذه  وتُ��ع��رّف 
النانوية  الج�سيمات  بينما  بالمجهر،  ر�ؤيتها  يمكن  ال�صغر 
�إلى درج����ة تم��ك��ن��ه��ا م���ن اخ��ت��راق الخلايا  ب��ك��ثري�  �أ���ص��غ��ر 

والدخول �إلى مجرى الدم والأن�سجة.
وت�شير درا�سات �إلى �أن كي�س �شاي بلا�ستيكي واحد قد يطلق 
ملايين الج�سيمات الدقيقة ومليارات الج�سيمات النانوية 
الأكيا�س تطلق كميات  �أن��واع  �أن بع�ض  في كوب واح��د، كما 

متفاوتة بح�سب خامتها وطريقة ا�ستخدامها.
يزيد من  الميكروويف  الت�سخين في  �أن  �أبحاث  �أظهرت  كما 
كمية الجزيئات المنبعثة، في حين تختلف م�ستويات التلوث 
�أنها  �أنواع الأكيا�س، بما في ذلك تلك التي تُ�سوّق على  بين 

قابلة للتحلل.

وتحذر درا�سات من �أن القيا�سات الحالية قد تقلل من حجم 
�سوى  تر�صد  التحليل لا  بع�ض طرق  لأن  الفعلي،  الم�شكلة 

الج�سيمات الأكبر حجما.
الدم  في  الج�سيمات  ه��ذه  ر�صد  م��ع  العلمي  القلق  وي���زداد 
�أن�سجة بع�ض الأورام، ما يعزز  والرئتين والكبد، وحتى في 

الحاجة �إلى مزيد من الأبحاث.
وت�شير درا�سات مخبرية �إلى �أنها قد تُ�سبب �إجهادا ت�أك�سديا 
ي�ؤدي �إلى تلف الخلايا والحم�ض النووي، وهو ما قد يرتبط 

المدى الطويل.كما  الأمرا�ض على  ب�آليات مرتبطة بتطور 
�أظهرت �أبحاث �أخرى ارتفاع م�ستويات هذه الج�سيمات في 
�أن�سجة �سرطانات مختلفة مقارنة بالأن�سجة ال�سليمة، دون 
مبا�شرة. �سببية  الآن على علاقة  قاطع حتى  دليل  وج��ود 
تنقل  �أن هذه الج�سيمات قد  �إلى  وت�شير مراجعات علمية 
الثقيلة،  والم���ع���ادن  ال��ف��ث��الات  م��ث��ل  كيميائية  م����واد  م��ع��ه��ا 
من  و�أن����واع  هرمونية  با�ضطرابات  بع�ضها  ارت��ب��ط  وال��ت��ي 

ال�سرطان.

تثير �أكيا�س ال�شاي مخاوف �صحية متزايدة بعد �أن ك�شفت �أبحاث حديثة �أنها قد تطلق مليارات الجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة 
والنانوية في كوب واحد، ما يثير ت�سا�ؤلات حول ت�أثيرها على �صحة الإن�سان.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لي غوث 

كافية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4047391 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
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�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
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�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صبغة 

زهرة بنجاب
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1681187 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فلانتينو 

لمنتجات الخبز
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5590772 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
:وي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�سبلاي للتجارة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4857080 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
:ج�ست  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

فوود
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2904367 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جيفي وورك�س للحو�سبة ال�سحابية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5874875:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/21 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699027463 - تاريخ التعديل:2026/04/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بقالة محي الدين جعفر

 رخ�صة رقم:CN 1123644 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نزار الانجات �سيد على %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كالاثينجال مويدين محمد %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كالاثينجال مويدين محمد

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة محي الدين جعفر
MUHI DHEEN JAFAR GROCERY 

الى/ بقالة كاليكوت �سكوير - ذ.م.م
CALICUT SQUARE BAQALA - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سكاب للطيران-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية

CN 4876787:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�شارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/03/31 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699022140
تاريخ التعديل:2026/04/25

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ما�سي ديزاين لإ�ست�شارات تطوير الاعمال-ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5716475:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/06 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/24 تاريخ   -  2699023699
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:تاكوبي لإ�صلاح المعدات الميكانيكية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:�أبوظبي ، �أبوظبي ، مبنى

CN 5301957:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/17 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/24 تاريخ   -  2699026831
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سوبر كت لم�ستح�ضرات التجميل-ذ.م.م-�ش.�ش.و
�سعيد  خلفان  مبنى   ، ع�شر  الثالث   13  ، جهام  ندود  ال�شركة:هيلي،  عنوان 

خلفان ح�ضيرم
CN 5566922:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/23 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699028653
تاريخ التعديل:2026/04/24

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جيه بي جاتاك لت�أجير القوارب - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 6081269 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 200000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساليماماد جونا�س بهايا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساليماماد جونا�س بهايا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ريديمتور ليبيتين نا�سيونالي�س

تعديل ا�سم تجاري من/ جيه بي جاتاك لت�أجير القوارب - ذ.م.م
JB JAATAK BOATS RENTAL - L.L.C 

الى/ جيه بي جاتاك لت�أجير القوارب- ذ.م.م - �ش.�ش.و
JB JAATAK BOATS RENTAL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شانتي للتجارة العامة - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 5279383 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد معين الدين نظر الا�سلام %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد معين الدين نظر الا�سلام

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساجب مياه خوكان مياه
تعديل ا�سم تجاري من/ �شانتي للتجارة العامة - ذ.م.م

SHANTI GENERAL TRADING - L.L.C 

الى/ �شانتي للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHANTI GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جوهرة الخليج لتجارة المجوهرات ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1492049 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة باري�ش �شاندرا كانت دهاناك �ش ج دهاناك %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف باري�ش �شاندرا كانت دهاناك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عيد �سلطان �سعيد الكندى

تعديل ا�سم تجاري من/ جوهرة الخليج لتجارة المجوهرات ذ.م.م
JAWHARAT AL KHALEEJ - JEWELLERS TRADING L.L.C. L.L.C 

الى/ جوهرة الخليج لتجارة المجوهرات - ذ.م.م- �ش.�ش.و
JAWHARAT AL KHALEEJ - JEWELLERS TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل الا�سرار للطرابيل

رخ�صة رقم:CN 1048660 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ محل الا�سرار للطرابيل

SECRETS TARPAULIN SHOP 

الى/ محل الا�سرار للطرابيل - ذ.م.م- �ش.�ش.و

SECRETS TARPAULIN SHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14742 بتاريخ 2026/4/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل حديقة الق�صر لبيع ال�سجاد

رخ�صة رقم:CN 1132960 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ محل حديقة الق�صر لبيع ال�سجاد

GARDEN PALACE CARPET TRADING 

الى/ محل حديقة الق�صر لبيع ال�سجاد - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GARDEN PALACE CARPET - SALES SHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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يثير ت�سا�ؤلات جديدة حول تطور الكون 

ثقب �أ�سود عملاق من فجر التاريخ يتحدى قوانين النمو ويهدد ا�ستقرار مجرته

لمعانها  �شدة  من  تبدو  التي  المجرة  على  يُطلق  وال��ك��وازار 
ت�سمى  ول��ه��ذا  ع��مال�ق- نجما،  �أ���س��ود  -ب�سبب وج��ود ثقب 

الزائف". "النجم 
وهذا النمو المت�سارع جعل الثقب الأ�سود �أ�ضخم مما يمكن 
للمجرة الم�ضيفة دعمه جاذبيا، مما ي�شير �إلى نظام كوني 

م�ستقر. ال�سيطرة" وغير  عن  "خارج 
دقيقا  تناغما  هناك  �أن  يعتقدون  الفلك  علماء  ظل  فقد 

المركزية،  ال�����س��وداء  وثقوبها  الم��ج��رات  بني�  العلاقة  يحكم 
حيث ينموان معا في توازن ن�سبي، �إلا �أن هذا الك�شف حول 
 ULAS( جيه"  "يولا�س  ال���زائ���ف(  )ال��ن��ج��م  ال���ك���وازار 
على  ر�أ���س��ا  الم��وازي��ن  ه��ذه  قلب  ق��د    )0641+J1120

عقب.
�سحيق  �سماوي  ج��رم  بر�صد  يكتفي  لا  اكت�شاف  �أم��ام  �إننا 
ف��ح�����س��ب، ب��ل ي��ق��دم دل��يال� ع��ل��ى وج����ود "خلل" في ت���وازن 

الجاذبية الكوني في بدايات الزمن، حيث يبدو �أن الثقوب 
ب�سرعة تفوق  "التمرد" والنمو  ق��ادرة على  كانت  ال�سوداء 

قدرة المجرات الحا�ضنة لها على الا�ستيعاب.

الأ�سود  الثقب  يلتهم  كيف  البيانات..  من  �أدل��ة 
م�ستقبل مجرته؟

الفلكية"  الفيزياء  "مجلة  في  المن�شورة  النتائج  �أظ��ه��رت 
وبالاعتماد   )The Astrophysical Journal(
�إم-نيوتن"  �إم  "�إك�س  مر�صد  من  دقيقة  ملاحظات  على 
�أن  ال�سينية  ف���وق  ل�ل�أ���ش��ع��ة   )XMM-Newton(
تعيق ولادة  ق��د  الأ����س���ود  ال��ث��ق��ب  ل��ه��ذا  الج��اذب��ي��ة  الهيمنة 

النجوم.
بعيدا، يحرم  ط��رده  �أو  المحيط  الغاز  ت�سخين  خال�ل  فمن 
لتطورها  "الوقود" الا�ل��زم  م��ن  الم��ج��رة  الأ����س���ود  ال��ث��ق��ب 
جامعة  من  ب��ران��دت  نيل  البروفي�سور  وي�شير  الطبيعي. 
ال�سوداء  الثقوب  ا�ستهلاك  �أن وتيرة  �إلى  بن�سلفانيا  ولاية 
الكون،  عمر  تقدم  مع  ملحوظ  ب�شكل  تباط�أت  قد  للمادة 
مما يجعل هذا الجرم نافذة فريدة على حقبة كانت فيها 

التغذية الكونية في ذروة �شرا�ستها.

�إعادة كتابة �سيناريو التطور الكوني
تفتر�ض  التي  التقليدية  النماذج  الاكت�شاف  هذا  يتحدى 
الثقوب  كانت  ف���إذا  ومركزها.  المجرة  بين  متزامنا  تطورا 
الفجوة  بهذه  مجراتها  على  التفوق  على  ق��ادرة  ال�سوداء 
التغذية  "�آليات  في  النظر  لإع���ادة  بحاجة  ف�إننا  الهائلة، 

المرتدة" التي تنظم تكوين الهياكل الكونية.
"بذور" �ضخمة ب�شكل غير  فهل ت�شكلت هذه الثقوب من 
معتاد؟ �أم �أنها مرت بفترات تراكم للمادة فائقة الكفاءة؟ 
هذه الأ�سئلة تفتح الباب لنظريات بديلة حول كيفية ت�شكل 

الكون من لحظاته الأولى و�صولا �إلى بنيته الحالية.

ماذا بعد؟ �آفاق الر�صد الم�ستقبلية

الدقيقة يتطلب تقنيات ر�صد  ت�أكيد هذه الاختلالات  �إن 
الاكت�شاف خارطة طريق  �أكثر ح�سا�سية، حيث ي�ضع هذا 
الكتلة  قيا�س  �ستحاول  التي  القادمة،  الف�ضائية  للمهمات 
والحركة بدقة �أعلى لفهم كيف تتحكم الجاذبية والطاقة 

المظلمة في المقايي�س الكونية الكبرى.
بل تحديا  بعيد،  ج��رم  "يولا�س جيه" لي�س مج��رد  ويظل 

علميا يدفع العلماء لتعميق فهمهم لأ�صل الوجود.

اكت�شف العلماء ثقبا �أ�سود فائق الكتلة في قلب الكوازار "يولا�س جيه" )ULAS J1120+0641(  ت�شكّل بعد نحو 670 مليون �سنة فقط 
من الانفجار العظيم على بعد يقارب 13 مليار �سنة �ضوئية من ال�شم�س. وتكمن المع�ضلة العلمية في �أن كتلته تعادل مليارات �أ�ضعاف كتلة 

ال�شم�س، وهو حجم ي�صعب تف�سير كيفية ت�شكله بهذه ال�سرعة وفق النظريات الحالية.

التقنية، بل  التحول لا يعك�س فقط تطور  هذا 
�إعادة تعريف لدور الو�سيط المعرفي بين المري�ض 
والمعلومة الطبية. فما طبيعة الت�شخي�ص الذي 
تقدمه كل من الأداتن�ي�؟ وه��ل يمكن الاعتماد 
اللغوية  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ونم���اذج���ه  ع��ل��ى 
البحث  ع��ن  ب��دي��ل  ت�شخي�ص  كم�صدر  الكبيرة 

التقليدية؟
 

دقة �أعلى
في   2025 )�آذار(  م��ار�س��  في  ن�شرت  درا���س��ة  في 
 ،)NPJ Digital Medicine( مجلة 
محركات  �أربعة  �أداء  في  �إ�سبان  باحثون  تفاو�ض 
بحث رئي�سة و�سبعة نماذج لغوية كبيرة، بما في 
ذلك "�شات جي بي تي". وفي الإجابة عن 150 

مثيرة  �أنم���اط  ع��ن  النتائج  ك�شفت  طبياً  ����س��ؤالًا 
وفعالية  الطلب  وح�سا�سية  الدقة  في  للاهتمام 

النموذج المعزز بالا�ترسجاع.
الكبيرة  ال��ل��غ��ة  نم�����اذج  �أن  ال���درا����س���ة  ووج������دت 
تتفوق عموماً على محركات البحث في الإجابة 
�أجابت  فبينما  بال�صحة،  المتعلقة  الأ�سئلة  ع��ن 
�إلى   50 ب�صورة �صحيحة عن  البحث  محركات 

نماذج  حققت  الا�ستف�سارات،  من  المئة  في   70
المئة.  80 في  ت���ق���ارب  دق���ة  ال��ك��بري�ة  ال��ل��غ��ة 

اللغة الكبيرة  �أداء نم��اذج  ومع ذل��ك، كان 
ح�����س��ا���س��اً ج����داً ل�����ص��ي��اغ��ة الم���دخا�ل�ت، �إذ 
قدمت الطلبات المختلفة نتائج متنوعة 

ب�صورة ملاحظة.

طبيعة الت�شخي�ص
محركات البحث مثل "غوغل" تعمل وفق منطق 
الإحالة، بحيث تعر�ض لل�سائل روابط ودرا�سات 
�أما  ومقالات وتترك له مهمة الفرز والتحليل، 
النماذج اللغوية الكبيرة فتتبع منطق التركيب 
ال�سياق  تحلل  ث��م  �أولًا،  ال������س��ؤال  ت�ستوعب  فهي 
وتقدم �إجابة مبا�شرة، 
غالباً ما ت�أتي 

ب�صيغة 

القول  يمكن  بالتالي  ا�ست�شارية،  �أو  تف�سيرية 
�إنها �أقرب لطبيب ي�ستمع وي��سأل، ثم يقدم ر�أياً 

مبدئياً مبنياً على معرفة وا�سعة.
الا�ستخدام، بخا�صة  �أن هذا  المهم فهم  لكن من 
بالن�سبة �إلى المر�ضى، �إر�شادي معلوماتي لا �أكثر، 
مبا�شراً  و���ص��ولًا  كالطبيب  يمتلك  لا  فالنموذج 
�إلى التاريخ الطبي الكامل للمري�ض ولا يجري 

فحو�صاً ولا يتحمل �أية م��سؤولية قانونية.

التكامل بدل المقارنة
الأف�ضل  ����س��ؤال من  من ط��رح  وم��ن هنا، عو�ضاً 
يتوجب  اللغوية؟  النماذج  �أم  البحث  مح��رك��ات 
علينا توظيف الاثنين لخدمتنا، لذا ربما الأدق 

�أن ن��سأل كيف ن�ستخدم الاثنين بذكاء؟
�إذ في الحقيقة لا يتفوق 
منهما  �أي 
ع������������ل������������ى 
الآخ�����������������ر 
 ، لمطلق با
وم����������������������ن 
علينا  ه����ن����ا 
ف��ه��م الاخ��تال�ف في ال����دور، ف�����إذا ك��ن��ت تبحث 
�أو  والمب�سط لحالة  ال�سريع  الأولي  الفهم  عن 
يتفوق  تي"  ب��ي  ج��ي  فـ"�شات  طبي  م�صطلح 
المهمة، بينما في حال احتجت م�صادر  في هذه 
للتحقق  ح��دي��ث��ة  درا����س���ات  �أو  دق��ي��ق��ة  ع��ل��م��ي��ة 

والتو�سع، ليكن "غوغل" خيارك الأول.
ق���راراً  تتطلب  ال��ت��ي  الح�سا�سة  الم��واق��ف  في  �أم���ا 

الطبيب،  ع���ن  ي��غ��ن��ي  ذاك  ولا  ه���ذا  فا�ل�  ط��ب��ي��اً، 
المرجع  ه��و  ال��ب�����ش��ري  الطبيب  ي��ظ��ل  وب��ال��ن��ه��اي��ة 
لكنها  ذكي،  م�ست�شار  اللغوية  فالنماذج  النهائي، 

لا يمكن �أن تكون طبيباً معتمداً.

الذكاء الا�صطناعي
�أي��ه �آي" ب���أن �أكثر  "�أوبن  �أف��اد تقرير �صادر عن 
من 40 مليون م�ستخدم يطرحون �أ�سئلة يومياً 
ال�����ص��ح��ي��ة، و�أن نحو  لال����س��ت��ف�����س��ار ع��ن الأم�����ور 
"�شات جي بي  المئة من جميع طلبات  خم�سة في 

تي" تتعلق بال�صحة،
 و200 مليون من �أ�صل 800 مليون م�ستخدم 
متعلقاً  واح��داً  الأق��ل طلباً  يطلبون في  �أ�سبوعياً 
بال�صحة كل �أ�سبوع. هذه الطلبات لا تتعلق كلها 
كالتالي  تتوزع  بل  الطبي،  بالمعنى  بالت�شخي�ص 
�أعرا�ض، و20 �إلى  50 في المئة تف�سير  40 �إلى 
30 في المئة �أدوية، و10 �إلى 20 في المئة �صحة 
والياقة  ال��ت��غ��ذي��ة  بني�  ي��ت��وزع  وال��ب��ق��ي��ة  نف�سية، 

والوقاية.
بد�أوا  الم�ستخدمين  �أن  �إلى  حديثة  �أدل���ة  ت�شير 
جزئي  كبديل  اللغوية  ال��ن��م��اذج  م��ع  يتعاملون 
كم�صدر  بع�ضهم  ول���دى  ب��ل  ال��ب��ح��ث،  لم��ح��رك��ات 
موثوق للم�شورة الطبية. وت�شير درا�سة �إعلامية 
حديثة �إلى �أن نحو 30 في المئة من الم�ستخدمين 
�أكثر من محركات  بالذكاء الا�صطناعي  يثقون 
البحث التقليدية، وت�شمل الا�ستخدامات الأكثر 
نتائج  و�شرح  الأول��ي��ة،  الأع��را���ض  تف�سير  �شيوعاً 
التحاليل والا�ستف�سار عن الأدوية وطلب ن�صائح 

�صحية عامة.
�سهولة  رئي�سين  بعاملين  م��دف��وع  التحول  ه��ذا 
بالكلمات  ال��ب��ح��ث  ب���دي���ل  ال���ل���غ���وي،  ال��ت��ف��اع��ل 

المفتاحية، 
والإجابات الموجزة المخ�ص�صة لل�سياق ال�شخ�صي، 
حول  ت�سا�ؤلات  يثير  المتزايد  الاعتماد  هذا  لكن 

دقة هذه الأنظمة وحدودها.

�أداء النماذج
في هذا ال�سياق، ت�شير درا�سات �إلى �أن �أداء النماذج 
في  عالية  دق��ة  تحقق  النماذج  بع�ض  ثابتاً،  لي�س 

الت�شخي�ص النهائي،

المنا�سبة  الفحو�ص  اختيار  في  �ضعيفة  لكنها   
وتف�سير ال�سياق الطبي الكامل، كذلك يختلف 
ال��سؤال  �صياغة  بح�سب  كبيرة  ب�صورة  الأداء 

وم�ستوى التعقيد وتوفر ال�سياق، 
في  ب�سيط  تغيير  لأي  ج��داً  ح�سا�سة  فالنماذج 
بن�سبة  الت�شخي�ص  تغير  وقد  ال��سؤال،  �صياغة 
ت�صل �إلى ما بين 30 و40 في المئة عند �إدخال 

معلومات غير مهمة.
منها  ع��دة  موا�ضيع  في  ال��ن��م��اذج  ف�شل  ويظهر 
النماذج  �إن  �إذ  الطبية،  المعلومات  في  الهلو�سة 
الوا�ضحة،  الح����الات  دق��ي��ق��ة في  �إج���اب���ات  ت��ق��دم 
الحالات  في  بثقة  معلومات  ت��خت�رع  ق��د  لكنها 

غير الم�ؤكدة، 
وكذلك قد تقع في المبالغة و�سوء تف�سير الأدلة. 
وفي درا�سة على �آلاف الملخ�صات الطبية، وجدت 
الذكاء  مخ���رج���ات  م���ن  الم���ئ���ة  في   73 ح��ت��ى  �أن 
ا�ستنتاجات  �أو  مبالغات  ت�ضمنت  الا�صطناعي 

غير دقيقة.
ثورة  لي�س  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 
�أداة  بل  ال�صحي  المجال  في  متكاملة  ت�شخي�صية 
معرفية قوية، لكنها في الوقت ذاته غير م�ستقرة 

بالكامل،
ا�ستبدال  في  لي�ست  ال��ي��وم  الحقيقية  وقيمتها   
الربط  في  ب���ل  ال��ب��ح��ث،  مح���رك���ات  �أو  ال��ط��ب��ي��ب 
المري�ض  بني�  ذك��ي  كو�سيط  وت�سخيره  بينهما، 

والمعلومة الطبية.

ال�صحية​​​​​​ الأمور  عن  للا�ستف�سار  يومياً  �أ�سئلة  يطرحون  م�ستخدم  مليون   40

الطبية؟ الحالات  ت�شخي�ص  في  الأف�ضل  من  تي"..  بي  جي  "غوغل" و"�شات 
�أنظمة ذكاء ا�صطناعي قادرة على فهم الحالة وتقديم تف�سير متكامل

درجت لفترة طويلة عادة تزويد محركات البحث ب�أعرا�ض �صحية للح�صول على ت�شخي�ص �أولي، 
المذكورة  الأعرا�ض  بين  التطابق  �أكدت  حين  النا�س،  قلوب  في  الخوف  نتائجها  �أثارت  ما  وكثيراً 
و�أعرا�ض �أمرا�ض خطرة. وظلت محركات البحث مثل "غوغل" لعقدين من الزمن البوابة الرئي�سة 
الم�ستخدمين ال�صحي، من  للمعلومة الطبية، لكن الأعوام الأخيرة �شهدت تحولًا نوعياً في �سلوك 
�إدخال الأعرا�ض في محركات البحث �إلى محاورة �أنظمة ذكاء ا�صطناعي قادرة على فهم الحالة 
وتقديم تف�سير متكامل، يت�صدرها "ت�شات جي بي تي"، �إذ ي�ستخدم في ال�سياق ال�صحي، بما ي�شمل 
تف�سير الأعرا�ض ب�صورة �أولية وتب�سيط التقارير الطبية و�شرح الأدوية و�آثارها الجانبية ودعم 

المر�ضى بالمعلومات العامة.

علوم وتكنولوجيا
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ثقافة وفنون
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•• القاهرة : �أ�سامة عبد المق�صود 

�شهد �صالون العابرون الثقافي �أم�سية �أدبية مميزة 
خ�ص�صت لمناق�شة ديوان »وخز بطعم الملح« لل�شاعر 
ه�شام الفخراني، وذلك بح�ضور نخبة من الكتاب 
الأدبية  ب��الح��رك��ة  الم��ه��ت��مني�  وال�����ش��ع��راء  وال��ن��ق��اد 
�إبراهيم طه  الدكتور محمد  المعا�صرة، من بينهم 
بالمجل�س  والق�ص�صي  الروائي  ال�سرد  لجنة  مقرر 
الأعلى للثقافة، م�ؤ�س�س �صالون العابرون، ومحمد 
ال��ه��ده��د، نا�صر  �أح��م��د ن�صر، ماجد  ال��ده��ب،  �أب��و 
محمود، طارق عمران، يا�سر فريد، ر�أفت الخولي، 
�أحمد الحب�شي، محمود محمد، ر�شا �أحمد، �أحمد 

عامر، �أ�سامة عبد المق�صود. 
وخلال اللقاء، الذي �أداره ال�شاعر الروائي محمد 
ال���ذي ي�ضم  ال��دي��وان  الم�����ش��ارك��ون  عكا�شة، وت��ن��اول 
النقدية بين  القراءات  36 ق�صيدة، حيث تنوعت 
تحليل اللغة ال�شعرية وال�صور البلاغية، والوقوف 
على �أبرز الق�ضايا الإن�سانية التي يعالجها ال�شاعر 
في ن�صو�صه، كما �أ�شاد الح�ضور بقدرة ال�شاعر على 

المزج بين الح�س الإن�ساني العميق والتعبير المكثف 
ال��ذي يلام�س وج���دان ال��ق��ارئ، م��ن خال�ل البناء 

الظاهر والباطن لمفهوم الج�سد. 
كما دار نقا�ش ثري حول �أ�سلوب “الفخراني” في 

توظيف الرمزية والانزياح اللغوي، بالإ�ضافة �إلى 
ال�شعر الحديث، حيث  ح�ضوره الوا�ضح في م�شهد 
اعتبر البع�ض الديوان �صوتًا �شعريًا يحمل تجربة 
الام�ساك  من  الفخراني  تمكن  ومتفردة،  خا�صة 

مدار  على  ال�سردي  والتما�سك  ال�شعرية  بالحالة 
الدكتور ه�شام  بالكامل. ومن جانبه رحب  الن�ص 
دوره����م في الحراك  ب��الح�����ض��ور مثمن  ال��ف��خ��راني 
�أثارت  التى  ل��ل��دي��وان  النقدية  ور�ؤي��ت��ه��م  ال��ث��ق��افي، 

الكثير من مواطن ال�صور التحليلية ونقاط القوة 
من  الكثير  و�شرح  ال��دي��وان  عنوان  على  والتركيز 
الأبيات، بالإ�ضافة لت�صنيف الن�ص و�إبراز جماليات 
اللغة والتخيل مما يفيد في المخطوطات القادمة. 

تقديرهم  عن  الح�ضور  عبر  الأم�سية،  ختام  وفي 
يمثل  الملح”  بطعم  “وخز  �أن  م�ؤكدين  للديوان، 
ويعك�س  العربية،  ال�شعرية  للمكتبة  مهمة  �إ�ضافة 

تجربة نا�ضجة ت�ستحق القراءة والدرا�سة. 

•• الرباط -وام: 

القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  �أطلقت 
الكتاب  للتعليم وثقافة  النوايا الح�سنة  �سفيرة 

لدى اليون�سكو،
�أم�س الأول و�ضمن فعاليات الاحتفاء بمدينة   
حملة   ،2026 للكتاب  عالمية  عا�صمة  الرباط 
الم�ستقبل”،  �أج��ل  م��ن  “القراءة  بعنوان  عالمية 

بالتعاون مع اليون�سكو، 
الأطفال  ل��دى  ال��ق��راءة  دع��م مهارات  ت�ستهدف 
�أ�سا�ساً  بو�صفها  ال��ق��راءة  دور  وتعزيز  وال�شباب 

لبناء مجتمعات المعرفة.
كما د�شّنت مبادرة ثقافية عالمية بعنوان “�أ�صوات 
بتنفيذ   - العالمية”  ال��ك��ت��اب  ع��وا���ص��م  ���ش��ب��اب 
ال�شباب  الكتّاب  لدعم  اليون�سكو-  مع  م�شارك 
و�صياغة  ر�ؤاه����م  ع��ن  التعبير  م��ن  وتمكينهم 

م�ستقبلهم بالكلمة.
جاء ذلك خلال حفل �أقيم في العا�صمة المغربية 
المهدي  محمد  ال�سيد  معالي  بح�ضور  الرباط، 
بن�سعيد، وزير ال�شباب والثقافة، و�سعادة �شرف 

الأمم  لمنظمة  الإقليمي  المكتب  مدير  �أحميمد، 
المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو( في 
الدوليين  الم��سؤولين  من  وعدد  العربي،  المغرب 

وممثلي القطاعات الثقافية والتعليمية.
ال�شيخة بدور  �أك��دت  وفي كلمتها خلال الحفل، 

بنت �سلطان القا�سمي،
 �أن اليون�سكو تنظر �إلى القراءة بو�صفها ق�ضية 
المجتمعات،  وا�ستقرار  التعليم  ب��ج��ودة  ترتبط 
ال����ق����راءة هو  �أن الا���س��ت��ث��م��ار في  ع��ل��ى  م�����ش��ددة 
على  وق��درت��ه  وع��ي��ه  وفي  الإن�����س��ان،  في  ا�ستثمار 

الفهم والم�شاركة في بناء م�ستقبله.
و�أو�ضحت �أن حملة “القراءة من �أجل الم�ستقبل” 
لمعالجة  ال���دول���ي���ة  الج���ه���ود  ح�����ش��د  �إلى  ت�����س��ع��ى 
تحديات الأمية لدى الأطفال وال�شباب، م�شيرة 
�إلى �أنها ت�أتي في ظل م�ؤ�شرات عالمية ت�شير �إلى 
244 مليون طفل خ��ارج منظومة  وج��ود نحو 
�أطفال  م��ن   70% ي��ق��ارب  م��ا  وعجز  التعليم، 
الدول منخف�ضة الدخل عن قراءة ن�ص ب�سيط 

في �سن العا�شرة.
و�شددت ال�شيخة بدور القا�سمي على �أن مبادرة 

تمثل  “�أ�صوات �شباب عوا�صم الكتاب العالمية”، 
وتمكينهم  ال�شباب  الكتّاب  لدعم  دولية  من�صة 
من التعبير عن ر�ؤاهم الأدبية والفكرية. و�أكدت 
بالمعرفة  يُكتب  لا  المجتمعات  م�ستقبل  �أن  على 
المعرفة،  ه��ذه  ق���راءة  بالقدرة على  ب��ل  وح��ده��ا، 
وت�أويلها، وتحويلها �إلى وعيٍ حي، لافتة �إلى �أن 
التاريخ يُثبت �أن القراءة كانت دائماً في قلب كل 
�إن�سانية، فالح�ضارات لم تبنِها الثروات  نه�ضة 

وحدها، بل بنتها المكتبات.
الأخيرة،  المحطة  لي�ست  ال��ق��راءة  �أن  و�أو�ضحت 
ليكونوا  ال�شباب  تمكين  ���ض��رورة  على  م�شددة 
�شهود  مج��رد  لا  الم�ستقبل،  �صياغة  في  ���ش��رك��اء 
الوعي،  تمنحهم  القراءة  �أن  �إلى  م�شيرة  عليه، 
التعبير  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ال��ك��ت��اب��ة  تمنحهم  فيما 

والت�أثير والإبداع.
وق����ال ���س��ع��ادة ���ش��رف �أح��م��ي��م��د، م��دي��ر المكتب 
الإقليمي لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم 
لي�سا  والأدب  الكتب  �إن  )اليون�سكو(،  والثقافة 
�إرثاً من الما�ضي فح�سب، بل هما �أداتان فاعلتان 
لبناء الم�ستقبل. وي�ؤكد هذا اللقاء، الذي يجمع 

قلب  في  �شباب  وكتّاب  را�سخة  �أدبية  �أ�سماء  بين 
العريقة،  والم��دي��ن��ة  الح��دي��ث��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة  ه���ذه 
الو�سائل  �أق���وى  م��ن  ي��زال  الأدب���ي لا  ال�سرد  �أن 
لمواجهة تحديات ع�صرنا. ومن خلال مبادرات 
العالمية(،  الكتاب  عوا�صم  �شباب  )�أ���ص��وات  مثل 
الجيل  بتمكين  ال��ت��زام��ه��ا  ال��ي��ون�����س��ك��و  ت��وا���ص��ل 
�أن  بل  الم�ستقبل،  ب��ق��راءة  يكتفي  �ألا  من  ال��ق��ادم 

يكون �شريكاً في كتابته �أي�ضاً.
“تخيّلُ  ب��ع��ن��وان  نقا�شية  حلقة  الح��ف��ل  و�شهد 
على  الأدب��ي��ات  ت�ساعدنا  كيف  �أف�ضل:  م�ستقبلٍ 

التعامل مع عدم اليقين و�إيجاد الأمل .
و تحدث خلالها كلٌّ من خبير �سيا�سات التعليم 
والكاتبة  بلكودا،  ر�شا  والكاتبة  �شفيقي،  فريد 
كوثر القر�شي وتناولت الجل�سة ق�ضايا القراءة 
ظل  في  الأدب  م�ستقبل  وا�ست�شراف  والإب�����داع، 

التحولات الثقافية الراهنة.
وت�سعى حملة “القراءة من �أجل الم�ستقبل” �إلى 
تر�سيخ القراءة بو�صفها �أ�سا�ساً للتعليم والإبداع 
بناء  خال�ل  م��ن  المعرفة،  اقت�صاد  في  والم�شاركة 
التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  تج��م��ع  دول��ي��ة  ���ش��راك��ات 

بما  ال�سيا�سات،  و�صنّاع  والنا�شرين  والثقافية 
ي�سهم في دعم الهدف الرابع من �أهداف التنمية 
�إلى  العادل  الو�صول  فر�ص  وتعزيز  الم�ستدامة، 

التعليم والمعرفة.
عوا�صم  ���ش��ب��اب  “�أ�صوات  م��ب��ادرة  ت�ستهدف  و 
ت�ت��راوح  ال���ذي���ن  ال�����ش��ب��اب  العالمية”  ال���ك���ت���اب 
�أنحاء  جميع  في  عاماً  و30   18 بين  �أعمارهم 
العالم. وتدعوهم لتقديم �أعمالهم في مجالات 
المرتبطة  وال��ت���أمال�ت  وال�شعر  والم��ق��ال  الق�صة 
خم�سة  اختيار  المقرر  ومن  والمجتمع.  بالقراءة 
�أ���س��م��اء ���ش��اب��ة ���س��ن��وي��اً، تُ��ن�����ش��ر �أع��م��ال��ه��م �ضمن 
وتُعر�ض  اليون�سكو،  من  بدعم  �أدبية  مختارات 
ال��ع��الم��ي��ة، بما  ال��ك��ت��اب  خال�ل فعاليات ع��وا���ص��م 
الثقافي  الم�شهد  في  الجديد  الجيل  ح�ضور  يعزز 
العالمي، ويربط بين هذه العوا�صم �ضمن �شبكة 
تعاون م�ستدامة تنطلق من الرباط و�صولًا �إلى 

المدن الم�ستقبلية الم�شاركة.
ال�سنوية  الدولية  الم��ب��ادرة  اليون�سكو  و�أطلقت 
“عا�صمة عالمية للكتاب” عام 2001، لتكريم 
القراءة  ث��ق��اف��ة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال��ت��ي تعمل  الم���دن 

والتعليم، وحماية حقوق الم�ؤلف، وتعزيز حرية 
التعبير.

 واخ�����ت�����ارت ال��ي��ون�����س��ك��و م���دي���ن���ة م���ي���دين�ي� في 
 2027 لعام  للكتاب  عالمية  عا�صمة  كولومبيا 

بعد الرباط.

�صالون العابرون الثقافي يناق�ش ديوان »وخز بطعم الملح«
 بح�ضور نخبة من الكتاب وال�شعراء

بدور القا�سمي تطلق حملة »القراءة من �أجل الم�ستقبل« 
ومبادرة »�أ�صوات �شباب عوا�صم الكتاب العالمية« بالرباط

اختتام فعاليات مهرجان 
دبا الح�صن الثقافي

•• ال�شارقة-وام:

اختتمت دائرة الثقافة – �إدارة المنطقة ال�شرقية فعاليات مهرجان دبا الح�صن الثقافي، في دورته 
الخام�سة لعام 2026.

ح�ضر ختام الفعاليات را�شد محمد الزعابي مدير �إدارة دائرة الثقافة بالمنطقة ال�شرقية.
من  وا�سعًا  جمهورًا  ا�ستقطبت  التي  الفنية  المعار�ض  ا�ستمرار  المهرجان  من  الثاني  اليوم  و�شهد 

محبي الفنون .
وعُر�ضت م�سرحية “قرية الابتكار”من �إنتاج م�سرح ر�أ�س الخيمة الوطني .

كما ت�ضمن المهرجان ور�شة متخ�ص�صة في فن الخط العربي .
واختُتمت الفعاليات بتكريم المبدعين والم�شاركين والجهات المتعاونة .
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ال�سينمائي الإبداع  جوهر  تقني" يهدد  "زلزال 

هوليوود هل ت�صبح �سينما بلا ممثلين؟

الأحلام"  "م�صنع  كانت  ما  كثيراً  التي  ال�سينما 
الذي  الا�صطناعي  الذكاء  الآن  تواجه  الب�شري، 
م�شاركة  �إلى  ي�سعى  بل  الم�ساعدة،  على  يقت�صر  لا 
المخرجين مقاعدهم والممثلين �أج�سادهم والكتاب 

خيالهم.
لم ت��عُ��د ا���س��ت��ودي��وه��ات ه��ول��ي��وود وح��ده��ا ت�صنع 
الا�صطناعي  الذكاء  فنماذج  ال�سينمائية،  الملحمة 
ت  التوليدية مثل Sora   وRunway   غّري
�إلى  ن�ص مكتوب  �إذ يمكن تحويل  اللعبة،  قواعد 
م�شهد ب�صري كامل في ثوانٍ معدودة، مما  يقلل 
�إلى  الملايين  بمئات  تقدر  كانت  �ضخمة  موازنات 
نائية  قرية  �شاب في  لمخرج  ويتيح  ك�سور �صغيرة، 

مناف�سة كبرى �شركات الإنتاج.
ت�صطدم  ال��رق��م��ي��ة  ال���ديم���ق���راط���ي���ة  ه����ذه  ل��ك��ن 
بالواقع الاقت�صادي، الوظائف التقليدية للفنيين 
والم�ؤثرات الب�صرية باتت مهددة، مما ي�ضع �آلاف 

العاملين في "غرفة العناية المركزة" المهنية.

تجربة
وا���س��ع��ة على  ب�����ص��ورة  انت�شر  ق�����صري�ة،  فت�رة  منذ 
 15 يتجاوز  لا  فيديو  مقطع  التوا�صل  من�صات 
ك���روز في  ب��ي��ت وت���وم  ب���راد  ث��ان��ي��ة، يظهر الممثلين 
الذكاء  ع�بر  بالكامل  �أن��ت��ج  احت�راف��ي��ة،  م��واج��ه��ة 
الجدل  من  جديدة  موجة  ليفجر  الا�صطناعي، 
حول م�ستقبل هوليوود في مواجهة التكنولوجيا.

وظ��ه��ر الم��ق��ط��ع ب��واق��ع��ي��ة م��ذه��ل��ة، ع��ل��ى رغ���م �أنه 
�صنع بالكامل عبر لوحة مفاتيح واحدة وبكتابة 
���س��ط��ري��ن ن�����ص��يني� ف��ق��ط، في ت��ط��ور يم��ث��ل قفزة 
�إنتاج  على  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ل��ق��درات  نوعية 
محتوى �سينمائي من دون الحاجة �إلى كاميرات 

�أو مواقع ت�صوير �أو حتى ممثلين حقيقيين.
"�سيدان�س" الجديدة  من�صة  عبر  المقطع  و�أنتج   
ال�صينية  دان�س"  "بيتي  ���ش��رك��ة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  ال��ت��ي 
ت�ؤكد  خ��ط��وة  في  توك"،  "تيك  لتطبيق  الم��ال��ك��ة 
ت�����س��ارع وتر�ي�ة الم��ن��اف�����س��ة بني� ال�����ش��رك��ات التقنية 
بالذكاء  �سينمائي  محتوى  �إنتاج  �أدوات  لتطوير 

الا�صطناعي.
الأميركية  ال�سينما  جمعية  وجهت  الفور،  وعلى 
�أع����م����ال محمية  ان����ت����ق����ادات لاذع������ة لا����س���ت���خ���دام 
الرئي�س  وط��ال��ب  �إذن،  دون  م��ن  الن�شر  ب��ح��ق��وق 
ن�شاطها  بـ"�إيقاف  ال�شركة  للجمعية  التنفيذي 

المخالف فوراً"، في ت�صعيد يعك�س حدة 
و�شركات  ه��ول��ي��وود  بني�  التوتر 

التكنولوجيا.
الإيرلندي  الم���خ���رج  ون�����ش��ر 

المقطع  روب��ن�����س��ون  روري 
ع��ل��ى ح�����س��اب��ه ع��ل��ى من�صة 
الم�شهد  �أن  وعلق  "�إك�س"، 

ن�صيين  �أمرين  "كان مجرد 
�أن  م�����ض��ي��ف��اً  �سطرين"،  م��ن 

ع�صر  �إن  ي��ق��ول  "من 
د  و ليو هو

قد انتهى هو �أي�ضاً انتهى ع�صره".
ري�س  ريت  الأميركي  الأفال�م  الكاتب ومنتج  وردّ 
قائلًا  مت�شائم،  بتعليق  روبن�سون  ت��غ��ري��دة  على 
"�أكره �أن �أقول ذلك، لكن من المحتمل �أن ع�صرنا 
انتهى فعلًا"، في �إ�شارة �إلى المخاوف المتزايدة من 
ال�صناعة  م�ستقبل  في  الا�صطناعي  الذكاء  ت�أثير 

ال�سينمائية.
�أننا ندخل  �أولم�ستيد من  وحذرت الم�ؤرخة كاثرين 
فالتكنولوجيا  الت�آمرية"،  من  جديداً  "ع�صراً 
ب��ل تمنح  ال��واق��ع،  ت��عُ��د تكتفي بتزييف  ال��ي��وم لم 
لا  حقيقة  �أي����ة  ل��رف�����ض  تقنية  ذري��ع��ة  الم�����ش��ك��كني� 
ذكاء  الفيديو  ه��ذا  ’ربما  �شعار  تحت  لهم،  ت��روق 

ا�صطناعي‘".

ال�سينما والتكنولوجيا
من  التقنية،  م��ن  بريئة  ي��وم��اً  ال�سينما  ت��كُ��ن  لم 
 The Jazz - 1927 إدخال ال�صوت المتزامن في�
في  للأج�ساد  الرقمي  التحول  �إلى   ،Singer
 Terminator 2: Judgment Day-
مراراً  �إمكاناتها  تعريف  ال�سينما  �أعادت   ،1991
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  يمثل  وال��ي��وم،  الآلات.  ع�بر 
�أح�����دث ن��ق��اط ال���ت���ح���ول، وربم����ا الأه������م، في هذا 

الم�سار الطويل من التعزيز التقني.
وما يميز هذه المرحلة لي�س مجرد �أداة جديدة، بل 
�إنه دخول الأنظمة الخوارزمية �إلى مجالات كانت 
الت�أليف  الإن�����س��ان،  على  ق��ري��ب ح��ك��راً  حتى وق��ت 

والأداء والذاكرة والحكم الجمالي.
 ولم ي���عُ���د ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي مح�������ص���وراً في 
ال�صناعية،  اللوج�ستيات  �أو  الإنتاج  بعد  التنقيح 
و�سمحت  نف�سها.  الأفا�ل�م  �صناعة  في  ي�شارك  بل 
 The تقنيات �إزالة ال�شيخوخة التي طورت خلال
Irishman  لمارتن �سكور�سيزي، ب�إعادة تمثيل 
نف�سها،  الأج�ساد  على  ال�سردي  الزمن  من  عقود 

مع �إعادة معايرة الأداء عبر الا�ستيفاء الع�صبي.
الراحل  الممثل  �شخ�صية  تج�سيد  �إع���ادة  وك�شفت 
 Rogue One: بيتر كو�شينغ رقمياً في فيلم
عن  فقط  لي�س    A Star Wars Story
عن  بل   ،Deepfake لأنظمة  التقني  الن�ضج 
عدم الا�ستقرار القانوني المحيط بحقوق ال�صورة 

بعد الوفاة.
�إلى  ذلك  تلت  التي  الق�ضائية  الدعاوى  و�أ���ش��ارت 
قاعات  في  ما  بقدر  �سي�شكل  ال�سينما  م�ستقبل  �أن 
الا���س��ت��ودي��وه��ات. وفي فيلم   ك��م��ا في  الم��ح��اك��م 
الذكاء  ا���س��ت��خ��دم   ،The Brutalist
الممثلين  ����ص���وت  ل��ت��ع��دي��ل  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
وتح�سين نطقهم ولكناتهم بدقة متناهية، 
في  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل  �أدق  بتح�سين  ���س��م��ح  مم��ا 
لدرجة  تلقائية،  ب�صورة  ال�صوتي  الأداء 
�أن المخرج بات ي�شرف على الأداء كم�شرف 
على ���ش��راك��ة بني� الإن�����س��ان والآل����ة، ولي�س 

فقط على الأداء الب�شري وحده.
ل��ك��ن ه���ذا ال��ب��ع��ث ال��رق��م��ي يثير 
وقانونية  �أخلاقية  �أ�سئلة 
يملك  م�����ن  ج����وه����ري����ة، 
الرقمية  الممثل  "روح" 
ب����ع����د وف�������ات�������ه؟ وه����ل 
����س���ي���ق���ب���ل الج����م����ه����ور 
بممثلين  م�����س��ت��ق��باًل� 
بلا  "�سيبرانيين" 

عواطف �أو �أجور؟
تعمل �أنظمة الذكاء 
الا������ص�����ط�����ن�����اع�����ي 
متزايدة  ب�����ص��ورة 
ع����ب���ر ����س���ل�������س���ل���ة 
ب�أكملها.  الإن��ت��اج 
وت���������������������س����������اع����������د 
تطوير  م��ن�����ص��ات 
في  ال�سيناريوهات 
تغييرات  ت���ول���ي���د 
�سردية، وتتيح �أدوات 
ت�صوّر  الآلي  ال��ت��ع��ل��م 
وتولد  م�سبقاً،  الم�شاهد 
بيئات  التوليدية  النماذج 
ال�سابق  في  تتطلب  كانت 

بناء مواقع معقدة.
من�صات  اع�ت��رف����ت  وق�����د 

"نتفليك�س"، بدمج تقنيات الذكاء  البث، بخا�صة 
�إنتاجاتها الأ�صلية، كما حدث في  الا�صطناعي في 
الن�سخة الأرجنتينية من م�سل�سل الخيال العلمي 
�أنُتج م�شهد انهيار مبنى  �إذ   ،El Eternauta
بالكامل با�ستخدام هذه التقنية، مما وفر الوقت 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ب�صورة  ب��ال��ط��رق  والم���وازن���ة م��ق��ارن��ة 

كبيرة.
الدوائر  في  ال��ت��ط��ورات  ت�شكل  �آخ���ر،  �صعيد  على 
هيمنة  ل�����س��ردي��ة  تح��دي��اً  الم�ستقلة  ال�سينمائية 
 AI ال�����ش��رك��ات ال���ك�ب�رى، ف��ق��د ع��ر���ض م��ه��رج��ان
 International Film Festival
و  Next Stop Paris م���ث���ل  �أفا��ل���م������اً 

منذ  ���ص��م��م��ت  م�����ش��اري��ع  وه���ي   ،Anomaly
البداية لتكون �أعمالًا �أ�صيلة للذكاء الا�صطناعي. 
تدعمها  �أدوات  مج���رد  الأفا��ل��م  ه���ذه  ت��كُ��ن  ولم 
الخوارزميات، بل اعتمدت عليها كلياً في وجودها 

وخلق محتواها.
 وتم��ك��ن��ت ف���رق ع��م��ل ���ص��غري�ة، بم����وارد محدودة 
وجداول زمنية �ضيقة، من �إنتاج �أعمال ذات تعقيد 
الكبرى،  التقليدية  الإن��ت��اج��ات  ي�ضاهي  ب�صري 
القوة  ي��رك��ز  لا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  م��ظ��ه��رةً 
فقط بين الا�ستوديوهات الكبيرة، بل يعيد توزيع 
القدرة الإبداعية، ليتيح ل�صانعي الأفلام في مدن 
�سينمائية  ع���والم  خلق  �سيول  �أو  بر�شلونة  مثل 

كانت في ال�سابق حكراً على الم�شاريع ال�ضخمة.
ومع ذلك، ف�إن فكرة الديمقراطية هذه تحتاج �إلى 
مراجعة دقيقة، فالأنظمة التوليدية التي تمكن 
من  وم���دارة  مملوكة  تكون  م��ا  غالباً  الم�ستقلين، 
الأعمال  من  هائلة  كميات  تجمع  تقنية  �شركات 

الثقافية لتدريبها.

الوثائقيات
ت��ب��ق��ى الم���خ���اوف الأخا�ل�ق���ي���ة وال��ق��ان��ون��ي��ة حول 
وا�ستخدام  وال��ن�����ش��ر  ال��ط��ب��ع  وح���ق���وق  الم���واف���ق���ة 
ال���ت���دري���ب���م���ن  دون ح�����ل، وا����ض���ح���ة في  ب���ي���ان���ات 
الم��ث��ال في  �سبيل  الم��ع��ا���ص��رة، فعلى  الأع��م��ال  بع�ض 
 Roadrunner: A Film About
وثائقي  وه���و   ،Anthony Bourdain
عن ال�شيف والمقدم التلفزيوني الراحل، ا�ستخدم 
لإعادة  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  الفيلم  �صناع 
�إن�شاء �أو تعديل م�شاهد و�أ�صوات بوردان، مما �أثار 
ت�سا�ؤلات حول مدى جواز تمثيل �شخ�ص متوفى 

وا�ستخدام �صورته و�أقواله من دون موافقة.
وفي  What Jennifer Did وظّف الذكاء 
م�صطنعة،  �أر�شيفية  �صور  لإن�شاء  الا�صطناعي 
مم��ا ف��ت��ح ن��ق��ا���ش��اً ح���ول دق���ة ال��ت��اري��خ وال�صدقية 

واحترام حقوق الأ�شخا�ص المعنيين.
الذكاء  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ي��و���ض��ح��ان  الم��ث��الني�  وكا�ل� 
الا���ص��ط��ن��اع��ي في ���ص��ن��اع��ة الأفا��ل��م ل��ي���س�� مجرد 
�أخلاقية  ي���ط���رح تح���دي���ات  ب���ل  ت��ق��ن��ي��ة،  م������س��أل��ة 
ال��ث��ق��ة بني� �صانعي الأفا�ل�م  ت���ؤث��ر في  وق��ان��ون��ي��ة 
والجمهور، ويبرز الحاجة �إلى تنظيم وممار�سات 

�شفافة عند الاعتماد على هذه التقنيات.
في المقابل، تواجه �صناعة الأفلام الوثائقية تحدياً 
جديداً مع انت�شار الذكاء الا�صطناعي، �إذ لم يعُد 
الأثر  على  تلقائياً  الاعتماد  الم�شاهدين  ب�إمكان 
الفوتوغرافي �أو المرئي كدليل موثوق. فالتقنيات 
�أو  والفيديوهات  ال�صور  بتعديل  ت�سمح  الحديثة 
يغّري  ق��د  مم��ا  ب��ال��ك��ام��ل،  ج��دي��دة  م�شاهد  توليد 
في  يعر�ض  ال��ذي  التاريخي  ال�سياق  �أو  الحقيقة 

الفيلم.
 Archival م�����ث�����ل  م���������ب���������ادرات  وتح�������������اول 
معايير  و�ضع    Producers Alliance
الأر�شيفية  الم���واد  لا�ستخدام  الممار�سات  و�أف�����ض��ل 
التنظيم  ل��ك��ن  وم���وث���وق���ة،  �أخا�ل�ق���ي���ة  ب�������ص���ورة 
�سرعة  عن  مت�أخراً  ي��زال  لا  والم�ؤ�س�سي  القانوني 
الابتكار التقني، مما يترك فجوة بين الإمكانات 

التقنية والم��سؤولية المهنية ل�صانعي الوثائقيات.
من جهة ثانية، تبدو الأخطار �أعلى بكثير لأن هذا 
النوع يرتبط تقليدياً بادعاء تمثيل الواقع، ويبرز 
 ،Welcome to Chechnya هنا فيلم  
�أف��راد من مجتمع  ا�ضطهاد  يتناول  وثائقي  وهو 

ذلك. على  دالًا  مثالًا  ال�شي�شان،  "الميم" في 
مدعومة  رقمي  تمويه  تقنية  �صانعوه  ا�ستخدم 
ال�ضحايا  وج��وه  ت�ستبدل  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء 
تعابيرهم  على  تحافظ  متحركة  رقمية  بوجوه 

�إليهم  ال��ت��ع��رف  م���ن  وان��ف��ع��الات��ه��م، لح��م��اي��ت��ه��م 
وتعري�ضهم للخطر.

تُ���وظ���ف ال��ت��ق��ن��ي��ة لخ���داع  وفي ه����ذه الح����ال����ة، لم 
الم�شاهد �أو تزييف الوقائع، بل ك�أداة حماية تمكن 
تعري�ض  دون  من  �شهاداتهم  �سرد  من  الم�شاركين 
ي��ت��غري� م���وق���ع الذكاء  ل��ل��خ��ط��ر. وه���ن���ا  ح��ي��ات��ه��م 
محتملة  تلاعب  �أداة  من  �أخلاقياً،  الا�صطناعي 
�إلى و�سيلة �صون لل�سلامة الج�سدية مع الحفاظ 

على ال�صدق العاطفي.
مع ذلك، تظل ال�شفافية عن�صراً حا�سماً، فعندما 
رقمية،  تدخلات  بوجود  بو�ضوح  الجمهور  يُبلغ 
الحالات  عن  ج��ذري��اً  الأخال�ق��ي  التقييم  يختلف 
التقنيات.  ه����ذه  ا���س��ت��خ��دام  ف��ي��ه��ا  يُ��خ��ف��ى  ال���ت���ي 
تطوير  على  يقت�صر  لا  اليوم  المطروح  والتحدي 
�إف�صاح  م��ع��ايري�  �صياغة  في  يتمثل  ب��ل  الأدوات، 
وا�ضحة تحافظ على ثقة الجمهور بالوثائقيات، 
تعرقل  �أو  ال��ت��ق��ن��ي  الاب��ت��ك��ار  تُ��ق��ي��د  �أن  دون  م���ن 

�إمكاناته الإن�سانية.

ا�ستبدال الب�شر
بدور  النقابية  والاتفاقات  العمل  �سيا�سات  تقوم 
ك��بري� في ال��ن��ق��ا�ش�� ح���ول ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 
�صناعة ال�سينما، وقد زادت من حدة هذا الجدل 
كتاب  نقابة  قادتها  التي   2023 ع��ام  �إ���ض��راب��ات 
 Writers Guild( الأمري�ك��ي��ة  ال�سيناريو 
الممثلين  ونقابة   ))of America (WGA
SAG-( ال��ت��ل��ف��زي��ون والإذاع������ة وال��ع��ام��لني� في 

.)AFTRA
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  الإ����ض���راب���ات  ه���ذه  و�أب�����رزت 
النقابات  خ�شيت  �إذ  ال�صناعة،  في  �صدع"  كـ"خط 
الم�سودات  الا����س���ت���ودي���وه���ات  ت�����س��ت��خ��دم  �أن  م����ن 
على  لل�ضغط  خ���وارزم���ي���اً  الم���ول���دة  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 
الاعتماد  �أو تجاوز هياكل  والممثلين  الكتاب  �أجور 

التقليدية التي تكفل الحقوق المالية والمعنوية.
�إنتاج  اح��ت��م��ال  الممثلون  واج���ه  �أخ����رى،  جهة  م��ن 
يمكن  دائ��م��ة،  ب�صورة  لهم  مرخ�صة  رقمية  ن�سخ 
ا�ستخدامها من دون تدخلهم المبا�شر، مما يطرح 
والأداء  لل�صور  ال�شخ�صية  الملكية  حول  ت�سا�ؤلات 

الرقمي.
�إذ بد�أت  وهذه المخاوف لي�ست مجرد افترا�ضات، 
�أنظمة التعلم الآلي بالفعل تولي مهمات محددة 
بعد  ما  جوانب  وبع�ض  والترجمة  الدبلجة  مثل 
لبع�ض  الح��اج��ة  تقلي�ص  �إلى  �أدى  مم��ا  الإن���ت���اج، 

الأيدي العاملة التقليدية.
مع ذلك، لا يمكن ح�صر دور الذكاء الا�صطناعي 
فال�سينما  الب�شرية.  العمالة  ا�ستبدال  مج��رد  في 
�شهدت �سابقاً تحولات تقنية �أعادت ت�شكيل الحرفة 
بدلًا من الق�ضاء عليها. فعلى �سبيل المثال لم يلغ 
 Analog(التناظري التحرير  م��ن  الان��ت��ق��ال 
Editing(   �إلى الأنظمة الرقمية غير الخطية 
عمل المحررين، بل �أجبرهم على اكت�ساب مهارات 

جديدة للتعامل مع �أدوات �أكثر قوة وتعقيداً.
وبالمثل يمكن للذكاء الا�صطناعي �أن يعيد توزيع 
العمل الإبداعي ويو�سع نطاق الإمكانات، لكنه لا 
الخبرة  �أو  الإن�ساني،  الحد�س  ا�ستبدال  ي�ستطيع 
�صانعي  يم��يّ��ز  ال���ذي  ال��ف��ن��ي  الح���س��  �أو  العملية، 

الأفلام.
بالت�أليف.  فيتعلق  فل�سفية،  الأكرث�  ال��سؤال  �أم��ا 
ن���ص�� لفيديو  ف��ي��ل��م نم����وذج  ���ص��ان��ع  ا���س��ت��خ��دم  �إذا 
Runway لتوليد م�شهد من  �أو   Sora مثل 
و�صف، �أين تكمن النية؟ هل في �صياغة الو�صف، 
الت�صفية  في  �أم  للنموذج،  الكامن  الف�ضاء  في  �أم 

التكرارية للمخرجات؟
كيان  وج��ود  التقليدية  الم���ؤل��ف  نظرية  وتفتر�ض 
الو�سيطة  ال�سينما  �أم��ا  الم�شهد.  يدير  متما�سك 
بالذكاء الا�صطناعي، فتوزع الوكالة على فاعلين 
المخرج  �إلى  ينظر  وق��د  ب�شريين،  وغري�  ب�شريين 
الوحيد  الم�صدر  يعُد  �أن��ه لم  على  ال�سياق  ه��ذا  في 
للإبداع، بل قيّماً على �إمكانات خوارزمية متعددة، 
تنظيمها  ويعيد  وي�صقلها  يختار من مخرجاتها 

�ضمن ر�ؤية جمالية �أ�شمل.
لم�سة  يتطلب  ال��ف��ن  �أن  ع��ل��ى  غ��ال��ب��اً  ال��ن��ق��اد  ي�صر 
قدرة  ت��ك��راره��ا،  للخوارزميات  يمكن  لا  �إن�سانية 
التوليدية  النماذج  وتعمل  والت�أثر.  الحكم  على 
موجودة،  لأنم���اط  احتمالية  تجميع  �إع���ادة  ع�بر 

فهي لا تمتلك خبرة حياة �أو حد�ساً �أخلاقياً.

وق���د تم��ي��ل ن��ت��ائ��ج��ه��ا �إلى ال��ت��ج��ان���س��، مم��ا يعزز 
التدريب.  بيانات  في  المهيمنة  ال�سردية  الأنم���اط 
ومع ذلك، ف�إن الادعاء ب�أن الذكاء الا�صطناعي لا 
يمكنه الإ�سهام بفاعلية في الفن يتجاهل الطبيعة 
ما  فكثيراً  نف�سها.  الأفا�ل�م  ل�صناعة  التعاونية 
والقيود  الإن�سان  نية  بين  تفاو�ضاً  ال�سينما  كانت 
الكاميرا،  وفيزياء  المخرج  ر�ؤية  الميكانيكية، وبين 
�إلى  التفاو�ض  ه��ذا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ويو�سع 

المجال الح�سابي.

الت�سويق
�إذ  ووا�ضحة،  عميقة  التحولات  تبدو  اقت�صادياً، 
اليوم تحت �ضغط موازنات  تعمل الا�ستوديوهات 
جمهور  ان��ت��ب��اه  على  �شر�س  وتناف�س  مت�ضخمة 
ال�سياق،  ه��ذا  وفي  م��ت��ع��ددة.  من�صات  بني�  م�شتت 
تلج�أ بع�ض ال�شركات �إلى �أدوات التحليل التنب�ؤي 
قابليتها  ن��اح��ي��ة  م���ن  ال�����س��ي��ن��اري��وه��ات  ل��ت��ق��ي��ي��م 
وخطط  الممثلين  اخ��ت��ي��ارات  وم��واءم��ة  للت�سويق 

التوزيع مع م�ؤ�شرات الأداء المتوقعة.
على  بالموافقة  المرتبطة  ال��ق��رارات  �أ�صبحت  و�إذا 
الإنتاج، �أو ما يعرف بمرحلة الإ�ضاءة الخ�ضراء، 
ي�ؤدي  فقد  البيانات،  ح�سابات  على  �أ�سا�ساً  قائمة 

ذلك �إلى تقلي�ص م�ساحة المخاطرة ال�سردية.
عندها من الممكن �أن تتراجع الم�شاريع الفردية �أو 
التجريبية لم�صلحة �أعمال م�صممة لتحقيق �أعلى 
جاذبية �إح�صائية ممكنة، غير �أن �سلوك الجمهور 
جزئياً  يظل  فهو  للمعادلات،  بالكامل  يخ�ضع  لا 

غير قابل للتنب�ؤ.
ال�شكلية  البنية  ذات  الأعمال  بع�ض  وي�شير نجاح 
الجريئة خلال الأع��وام الأخري�ة �إلى �أن الحداثة 
والم���غ���ام���رة الج��م��ال��ي��ة لا ت�����زالان تم��ت��ل��ك��ان قيمة 
الا�صطناعي  الذكاء  وي�ستطيع  وثقافية.  �سوقية 
ور�صد  ال��ت��ف�����ض��يال�ت  نم���ذج���ة  في  ي�����س��اع��د  �أن 
ا���س��ت��ب��اق التحولات  ي��ع��ج��ز ع���ن  ل��ك��ن��ه  الأنم������اط، 
في  الجمعي  الم���زاج  التقاط  �أو  العميقة  الثقافية 

لحظات انعطافه المفاجئة.

احتمالات
عدة،  محتملة  م�سارات  ت�صور  يمكن  م�ستقبلًا، 
ال��ن��م��اذج متعددة  ت�����س��رع  �أن  الم���رج���ح  م���ن  ف�������أولًا 
ال��و���س��ائ��ط، ال���ق���ادرة ع��ل��ى دم���ج ال��ن���ص�� وال�صورة 
دورات  واح����دة،  منظومة  في  والح��رك��ة  وال�����ص��وت 

�أن  المحتمل  فمن  ال�سينمائي.  الإنتاج 
الأولية  الت�صورية  المواد  تتحول 

�أو  الب�صرية  المعالجات  مثل 
اللوحات التخطيطية، �إلى 

قابلة  مكتملة  �شبه  ن�سخ 
ي�ضعف  مم����ا  ل���ل���ع���ر����ض، 
بين  التقليدي  ال��ف��ا���ص��ل 

التخطيط  م����رح����ل����ت����ي 
والتنفيذ.

ال�شخ�صيات  تفتح  قد  ثانياً 
والن�سخ  الاف��ت��را������ض�����ي�����ة 

�آفاقاً  المرخ�صة  الرقمية 
اق����ت���������ص����ادي����ة ج�����دي�����دة، 
للممثلين  يم���ك���ن  �إذ 
ال��ت��ف��او���ض ع��ل��ى عقود 
ا�ستخدام  ت��ت�����ض��م��ن 
���ص��وره��م و�أدائ����ه����م في 

خوارزمية،  �صيغ 
�سواء في �أعمال 
�أو  لاح��������ق��������ة 
�����س����ي����اق����ات  في 

وهذا  ت��ف��اع��ل��ي��ة، 
يعيد  ال�����ت�����ح�����ول 

ت�����ع�����ري�����ف م����ف����ه����وم 
الملكية المهنية للأداء.

م�ؤ�س�سات  �ست�ضطر  وثالثاً 
�إلى  ال�سينمائي  التعليم 
تحديث مناهجها، فتدرج 
هند�سة  م��ث��ل  م����ه����ارات 
الأوامر و�ضبط النماذج 
ال���ت���ول���ي���دي���ة وم����ب����ادئ 
الأخلاقية  الح���وك���م���ة 
عن  ف���اًل�ض��  للتقنيات، 
الكلا�سيكية  الم���ه���ارات 

كالت�صوير والمونتاج وكتابة ال�سيناريو.
التوقعات  ه���ذه  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ينبغي  ذل���ك،  وم���ع 
ال�ضجيج  �أن  يظهر  التقني  التاريخ  �إن  �إذ  بحذر، 
ولا  العملي.  الن�ضج  ي�سبق  م��ا  غالباً  الإعال�م��ي 
ت����زال ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ول��ي��دي��ة الح��ال��ي��ة ب��ح��اج��ة �إلى 
تدخل ب�شري مكثف لتفادي الت�شوهات الب�صرية 

والتناق�ضات ال�سردية والأخطاء ال�سياقية.
�إ�ضافة �إلى ذلك، �ست�ؤثر الأطر القانونية المتعلقة 
بحقوق الطبع والن�شر والحقوق المعنوية وم�صدر 
بيانات التدريب في �سرعة تبني هذه الأدوات، ومن 
توفر  التي  القانونية  البيئات  تتحول  �أن  المرجح 
و�ضوحاً تنظيمياً في هذه الم�سائل �إلى مراكز جذب 

للإنتاج المعتمد على الذكاء الا�صطناعي.

م�ستقبل ال�سينما
�شكل  ال�سينما  م�ستقبل  يتخذ  �أن  الم�ستبعد  م��ن 
خيار ثنائي بين فن �إن�ساني خال�ص و�أتمتة كاملة، 
فيها  يُعاد  هجينة  بيئة  نحو  نتجه  �أننا  والأرج���ح 
والأنظمة  الب�شر  بني�  الإب���داع���ي  ال��ع��م��ل  ت��وزي��ع 
وتظل  الجمالية  المعايير  �صياغة  وتعاد  الذكية، 
و�سي�ؤثر  دائم.  تفاو�ض  الأخلاقية محل  الحدود 
الم���وازن���ات و�ضغط  بنية  الا���ص��ط��ن��اع��ي في  ال��ذك��اء 

الجداول الزمنية وتنظيم �سير العمل.
لفكرة  الرومان�سية  الت�صورات  �أي�ضاً  و�سيقوّ�ض 
الإثباتية  المكانة  يم�س  وربما  الفردية،  العبقرية 
لل�صورة ذاتها بو�صفها دليلًا ب�صرياً على الواقع. 
�أن  وم��ع ذل��ك، من غير المتوقع في الم��دى القريب 
تعبر عن  �إلى ق�ص�ص  الإن�سانية  الحاجة  ي�ضعف 

التجربة المعي�شة وتمنحها معنى.
�إذا  �إلح�����اح�����اً في م����ا  ال����������س����ؤال الأكر���ث���  وي��ت��م��ث��ل 
�سيطالبون  والج���م���ه���ور  الأفا���ل���م  ���ص��ان��ع��و  ك����ان 
بالقدر  الفنية  وال��ن��زاه��ة  والم��واف��ق��ة  بال�شفافية 
التقنية  الكفاءة  �إلى  فيه  ينجذبون  ال��ذي  نف�سه 
تبقى  �أن  لل�سينما  �أري��د  ف���إذا  الب�صري.  والإب��ه��ار 
تح�سين  نظام  مجرد  لا  الجماعي  للخيال  ف�ضاءً 
التنظيم  ي���واك���ب  �أن  م���ن  ب���د  فا�ل�  خ�����وارزم�����ي، 

القانوني والم�ؤ�س�سي ت�سارع الابتكار.
تقف ال�صناعة اليوم عند نقطة تحول هيكلي، لا 
هي  بل  بالكارثية،  ولا  باليوتوبية  و�صفها  يمكن 
والمعنى.  الإن��ت��اج  ل�����ش��روط  عميقة  ت�شكيل  �إع����ادة 
كانت الكاميرا في جوهرها �أداة ميكانيكية لتو�سيع 

مجال الر�ؤية،
�أم����ا ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ف��ي��ح��ول عنا�صر   
قابلة  ح�سابية  عمليات  �إلى  ذاتها  الإب���داع 

للمعالجة.
 وك��ي��ف��ي��ة ت��وظ��ي��ف ه���ذه ال���ق���درة لن 
ال�صناعة  اق���ت�������ص���ادي���ات  تح�����دد 
وح�������س���ب، ب����ل ����س���ت����ؤث���ر �أي�������ض���اً في 
الثقافة  داخ��ل  ال�سينما  موقع 
طبيعة  وفي  الم���ع���ا����ص���رة 
علاقتها بالجمهور.

منذ ظهور القطار على �شا�شة الأخوين لوميير عام 1895، كانت 
ال�سينما دائماً في علاقة وثيقة مع التكنولوجيا. لكن اليوم، لم 
تعُد الم��سألة تتعلق بالكاميرات الخفيفة �أو الم�ؤثرات الب�صرية 
الإب��داع  جوهر  يهدد  تقني"  "زلزال  �أم��ام  فنحن  المبهرة، 

ال�سينمائي.
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�صباح بلا �إفطار؟.. 
�صحتك في خطر!

�أظهرت درا�سة �صينية حديثة، ن�شرتها مجلة Nutrients، �أن التخلي 
عن وجبة الإفطار قد ي�ؤدي �إلى م�شكلات �صحية خطيرة لدى الإن�سان.

ن�شرت مجلة Nutrients نتائج درا�سة حديثة �أجرها علماء من جامعة 
نينغ�شيا ال�صينية، تك�شف �أن تخطي وجبة الإفطار ب�شكل يومي قد ي�ؤدي 
�إلى م�شكلات �صحية خطيرة. وقام الباحثون بتحليل بيانات ت�سع درا�سات 
�شملت ع�شرات الآلاف من الأ�شخا�ص، مقيّمين ت�أثير عدم تناول الإفطار 

على ال�صحة العامة.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين يتخطون الإفطار يزيد لديهم خطر 
الإ�صابة بمتلازمة التمثيل الغذائي بن�سبة تتراوح بين 10 و%26، وهي 
مجموعة ا�ضطرابات ت�شمل ال�سمنة وارتفاع �ضغط الدم وم�ستويات ال�سكر 
والكولي�ترسول في الدم. كما كانوا �أكثر عر�ضة لم�شكلات ال�سمنة البطيئة 

وارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.
و�أكد الباحثون �أن الانتظام في تناول وجبة الإفطار ي�ساعد في الحفاظ على 
ا�ستقرار عملية التمثيل الغذائي، ويمكن �أن يكون و�سيلة ب�سيطة للوقاية 
�أظهرت  كما  ال��دم��وي��ة.  والأوع���ي���ة  القلب  و�أم���را����ض  ال�سكري  م��ر���ض  م��ن 
درا�سات �سابقة �أن تخطي الإفطار قد ي�ؤثر �سلبا على وظائف الدماغ ويزيد 
من خطر القلق والاكتئاب، بالإ�ضافة �إلى �أن ت�أخير الإفطار �ساعة واحدة 

قد يزيد خطر الوفاة لدى كبار ال�سن.
و�شدد العلماء على �أن تجاهل وجبة الإفطار لي�س عادة غير �ضارة فح�سب، 

بل يعد عامل خطر للأمرا�ض المزمنة.

ال�شوكولاتة وحدها لا ت�سبب 
ال�سكري.. عوامل �أخرى م�ؤثرة

تناول  �أن  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائية  زاكيروفا،  غولنارا  الدكتورة  �أو�ضحت 
داء  م��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  ت��ط��ور  ي�سبب  ال�����ش��وك��ولات��ة يوميا لا  م��ن  قطعتين 

ال�سكري، �إذ يتطوّر المر�ض تدريجيا نتيجة مجموعة من العوامل.
رئي�سيا  دورا  يلعبان  الوراثي ونمط الحياة  الا�ستعداد  �إن  الدكتورة  وقالت 
ال�سكري، ولي�س مجرد تناول قطعتين من  الثاني من داء  النوع  في تطور 

ال�شوكولاتة يوميا.
و�أكدت �أن الاعتقاد ال�شائع ب�أن الحلويات وحدها ت�ؤدي للإ�صابة بال�سكري 
من  م��زي��ج  نتيجة  تدريجيا  يتطور  الم��ر���ض  �أن  �إلى  م�شيرة  �صحيح،  غري� 
العوامل الوراثية ونمط الحياة. ورغم �أن تناول قطعتين من ال�شوكولاتة 
قد ي�ؤثر على م�ستوى ال�سكر في الدم �أو ي�ساهم في زيادة الوزن، ف�إن ح�صة 

واحدة من الحلويات خلال الإفطار �أو الغداء لا ت�سبب تطور المر�ض.
ويراقب  ن�شيطا  وال�شخ�ص  متوازنا،  الغذائي  النظام  كان  "�إذا  و�أ�ضافت: 

وزنه، فلا داعي للقلق ب��شأن هذا الأمر".

العربية؟  اللغه  في  ال�سمهري  هو  • ما 
- الرمح ال�صلب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �شك�سبير. 
�شك�سبير؟  وليم  م�سرحيات  عدد  يبلغ  • كم 

- 37  م�سرحية. 
اللغه؟  في  عنترة  ا�سم  يعني  •  ماذا 

- الذباب الأزرق؟ 
العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 

-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

 . الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 
الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  •�أن 

البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 
رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •

الزفاف.
الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 

كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 

بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 

الثعلب والخباز

 

الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�صيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�صير لتغذية �أفراد �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

الوزن تنق�ص   -  1
بالدم ال�ضار  الكولي�ترسول  تخف�ض   -  2

الرئة �أمرا�ض  من  تحمى   -  3
المرتفع الدم  �ضغط  خف�ض  عى  ت�ساعد   -  4

الإ�سهال تعالج   -  5
ال�سعال على  تق�ضى   -  6

الجروح ت�شفى   -  7
ال�سكرى بمر�ض  الإ�صابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اقت�رب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا ��سأطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و��سأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

تحذيرات من ال�صيام المتقطع كحل �شامل لتخفيف الوزن
حذّرت خبيرة تغذية من اعتماد ال�صيام المتقطع كو�سيلة 
ي�ساعد  قد  �أن��ه  م�ؤكدة  ال��وزن،  لإنقا�ص  للجميع  منا�سبة 
ي�سبب  قد  لكنه  ال��ده��ون،  خ�سارة  على  الأ�شخا�ص  بع�ض 
م�شكلات �صحية لآخرين. ويعد ال�صيام المتقطع من 
ال�سنوات  خال�ل  انت�شارا  الغذائية  الأنظمة  �أكرث� 
على  ي�����ق�����وم  �إذ  الأخر������ي�������ة، 
الام����ت����ن����اع ع����ن ت���ن���اول 
الطعام لفترات طويلة 
تحديد  م��ع  ومنتظمة، 
لتناول  م��ع��ي��ن��ة  ���س��اع��ات 

الوجبات خلال اليوم.
�أ�شهر طرق تطبيقه نظام  ومن 
 16 8/16، الذي يعتمد على ال�صيام لمدة 
 8 خال�ل  الطعام  تناول  مقابل  يوميا،  �ساعة 

�ساعات فقط، مثل تناول الوجبات بين ال�ساعة 12 ظهرا 
و8 م�ساء، �أو من 8 �صباحا حتى 4 ع�صرا.

ويلج�أ كثير من الأ�شخا�ص �إلى هذا النظام بهدف تقليل 
الوزن  على  للحفاظ  �سواء  اليومية،  الح��راري��ة  ال�سعرات 
�آبي  �أو�ضحت  ال�سياق،  هذا  وفي  �إنقا�صه.  في  للم�ساعدة  �أو 
كولمان، �أخ�صائية التغذية الريا�ضية في مختبر "ذا �إيدج" 
للأداء الب�شري، �أن ال�صيام المتقطع هو نمط غذائي مقيد 
وال�صيام،  الأك���ل  فت�رات  بني�  التناوب  على  يعتمد  زمنيا 
م�شيرة �إلى �أن التركيز فيه يكون غالبا على توقيت تناول 

الطعام �أكثر من نوعية الطعام نف�سه.
على  الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�ساعد  قد  النظام  هذا  �إن  وقالت 
خف�ض �إجمالي ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة، مما ي�ساهم 
في فقدان الوزن والدهون، مو�ضحة �أن انخفا�ض م�ستوى 
هرمون الأن�سولين �أثناء ال�صيام يجعل الج�سم �أكثر قدرة 

ورغم  للطاقة.  كم�صدر  الدهون  مخ��زون  ا�ستخدام  على 
ال�صيام  �أن  على  الخبيرة  �شددت  المحتملة،  الفوائد  ه��ذه 
المتقطع لي�س منا�سبا للجميع، خا�صة للأ�شخا�ص الذين 
تتطلب �أعمالهم مجهودا بدنيا كبيرا �أو الذين يمار�سون 
الريا�ضة ب�شكل منتظم، لأنهم يحتاجون �إلى تناول الطعام 

با�ستمرار لتلبية احتياجاتهم المرتفعة من الطاقة.
مثل  المحتملة،  الج��ان��ب��ي��ة  الآث����ار  بع�ض  م��ن  ح����ذّرت  ك��م��ا 
ال�����ش��ع��ور ب��الج��وع وت��ق��ل��ب الم����زاج وال��ت��ه��ي��ج و���ض��ع��ف الأداء 
زيادة  �إلى  �إ�ضافة  التدريب،  كفاءة  وانخفا�ض  الريا�ضي 
الريا�ضيين  �أن  و�أك���دت  ل�ل�إ���ص��اب��ات.  التعر�ض  اح��ت��م��الات 
لديهم  الذين  والأ�شخا�ص  ال�سكري  ومر�ضى  المحترفين 
الن�ساء الحوامل  ا���ض��ط��راب��ات الأك���ل، وك��ذل��ك  ت��اري��خ م��ع 
�أو �أنماط  والمر�ضعات، يُف�ضل لهم تجنب ال�صيام المتقطع 

ال�صيام الطويلة حفاظا على �صحتهم.

الممثلة الكندية �إيمان فيلاني لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »مزرعة الحيوانات« في نيويورك.ا ف ب


