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متى يمكن للطفل الذهاب 

�إلى �صالة الجيم؟
الإن�سان  التمارين والن�شاط البدني مثلما يحتاج  �إلى  يحتاج الطفل 
البالغ، لذلك من الأف�ضل حثه على ممار�سة الن�شاط بداية من عُمر 
والحركة.  والقفز  البدنية  الألعاب  من  يوم  كل  �ساعة  بواقع  �سنتين 
الع�ضلات  نم��و  وتعزيز  التوتر،  خف�ض  على  الن�شاط  ه��ذا  وي�ساعد 
لل�صغير  يمكن  عُ��م��ر  �أي  في  لكن  بالنف�س.  الثقة  وزي����ادة  وال��ع��ظ��ام، 

الذهاب �إلى �صالة الريا�ضة )الجيم(؟
تفيد التقارير التربوية ب�أن الطفل يكون م�ستعداً للذهاب �إلى الجيم 
الألعاب  ممار�سة  على  ق���ادراً  يكون  �أن  بم��ج��رّد  الأوزان  بع�ض  ورف��ع 
�أو  القدم،  لكرة  في فريق  يكون لاعباً  ك���أن  قوانينها،  وفهم  الجماعية 
اليد، �أو ال�سلة. وهي مرحلة تالية لممار�سة الألعاب الفردية كال�سباحة، 

لكنها لا تت�أخر كثيراً.
بع�ض  وممار�سة  �أب��وي��ه  م��ع  الجيم  �إلى  ال��ذه��اب  الطفل  ب�إمكان  لكن 
التمارين والألعاب بما في ذلك الجمباز بداية من �سن 3 �سنوات �أو 4، 
ويتوقف ذلك على نوعية الن�شاط، وتوفر م�ساحة و�شروط �آمنة له. 
ف�ألعاب مثل نط الحبل، والهولاهوب، وتمارين الم�شي يمكن �أن تكون 

�سهلة و�آمنة تماماً بعد �أن يتخطّى 4 �سنوات.
وتظل �أف�ضل الخيارات للطفل قبل عُمر 8 �سنوات هي: القفز، و�ألعاب 
الت�سلّق، مع  و�ألعاب  الدراجة،  الغماية، والرك�ض، وال�سباحة، وركوب 
�سنوات، حتى لا يقع   6 �سن  م��ن  ب��داي��ة  الأوزان  رف��ع  م��ن  قليل ج��داً 

�ضغط كبير على المفا�صل.

لهذا ال�سبب لا تكثر من م�شاهدة الأخبار ال�سيئة
�أح���د الأي�����ام، وب�����د�أت ت�شعر  �أم����ام ���ش��ا���ش��ة ال��ت��ل��ف��زي��ون في  ه��ل جل�ست 
بالإحباط، بعد م�شاهدة ن�شرة الأخبار، التي تعج بالكوارث والحوادث 
الوحيد  فل�ست  نعم،  الإج��اب��ة  كانت  �إذا  العالمية؟  والأزم���ات  الم�أ�ساوية 

الذي يفعل ذلك.
ال�صدمات  ع�الج  في  المخت�صة  ب��اب��ل،  ���س��وزان  النف�سية  ال��ع��الم��ة  ت��ق��ول 
ينقل  ال�����ص��ادم��ة،  والأخ���ب���ار  الح�����وادث  �إلى  الا���س��ت��م��اع  �إن  النف�سية، 
الج�سم �إلى و�ضع الإجهاد، حيث يقوم ب�إ�صدار هرمونات التوتر مثل 

الكورتيزول والأدرينالين.
�أن  ب�شكل يومي، يمكن  العملية  تكرار هذه  الوقت، وعند  ومع مرور 
�إلى  ذلك  ي���ؤدي  �أن  ل��لإره��اق، ويمكن  لدينا  الكظرية  الغدد  تتعر�ض 
ال�شعور بالتعب في ال�صباح، وقلة النوم والاكتئاب، ف�ضلًا عن العديد 

من الأعرا�ض ال�سلبية الأخرى، بح�سب موقع مانداتوري.
الابتعاد  م��ن وق��ت لآخ���ر،  ال�����ض��روري  م��ن  �أن  ب��اب��ل،  الدكتور  وتعتقد 
�أو كوميدية،  عن هذا النوع من الأخبار، وا�ستبدالها ببرامج م�سلية 

لتعطي عقلك ونظامك الع�صبي ا�ستراحة من الأخبار ال�سيئة.

تحيك �أو�شحة ب�أكيا�س ال�شاي الم�ستعملة
تحولت �سيدة �أ�سترالية �إلى ا�ستخدام خيطان �أكيا�س ال�شاي للحياكة، 

وراحت تحيك �أو�شحة مميزة، با�ستخدام هذه الخيطان.
وتحتاج ال�سيدة �إيرين، �إلى �أكثر من 2000 كي�س �شاي لحياكة و�شاح 
واحد، وي�ستغرق الأمر وقتاً طويلًا، لأنها بحاجة في البداية �إلى عمل 

جدائل من الخيطان، قبل �أن ت�ستخدمها للحياكة.
وتقول �إيرين: "�أخبرت �أ�صدقائي بما كنت �أفعله، و�أخبروا �أ�صدقاءهم 
لي،  ال�شاي  �أكيا�س  بجمع  ب��د�أوا  لذلك  الم�ست�شفى،  في  يعملون  الذين 

وهذا ما �ساعد على نمو عملي".
�سيدني،  �أعي�ش في  كنت  ل��و  ذل��ك  فعل  �أك��ن لأنج��ح في  "لم  وت�ضيف: 
لكنني ا�ستطعت تحقيقه في مدينتي كيرانج. �أعتقد �أنه من الرائع �أن 

ر�ؤية عدد الأ�شخا�ص الذين يرغبون في الم�شاركة".
نحو  �إي��ري��ن خطوة  ت�صممها  التي  الأو���ش��ح��ة  تعد  ال��ذي  ال��وق��ت  وفي 
الملاب�س،  �أن���واع  جميع  تنا�سب  ال��وق��ت،  نف�س  في  �أنها  �إلا  الا�ستدامة، 

بح�سب �صحيفة �أي بي �سي الأ�سترالية.
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كادت تفارق الحياة 
ب�سبب م�سمار 

في  �شديدة  بالتهابات  �أ�صيبت  بعدما  الحياة  تفارق  �أن  كندية  ام��ر�أة  ك��ادت 
�أثناء م�ساعدة �صديقتها في  �إثر تعر�ضها لجرح من م�سمار �صدئ  �ساقها، 

تجديد منزلها. 
بعدما  الم��رك��زة  العناية  وح��دة  كامل في  �شهر  زه��اء  �أك��ون��ور  كولن  و�أم�ضت 

�أ�صيبت بالتهابات جراء تعر�ضها لجرح من م�سمار �صدئ. 
وكانت ال�شابة التي تبلغ من العمر 38 عاماً ت�ساعد �إحدى �صديقاتها في 

تجديد منزلها، عندما خد�شت �ساقها الي�سرى بم�سمار قديم. 
وبعد �أربعة �أيام ا�ستيقظت �أكونور من النوم وهي تعاني من �آلام مبرحة في 
�ساقها الأخرى، وظنت �أن الآلام ناجمة عن �إ�صابة قديمة تعر�ضت لها �أثناء 

ممار�ستها ريا�ضة الكيك بوك�سينغ.
ونقلت �أوكونور �إلى الم�ست�شفى على الفور حيث فقدت وعيها فور و�صولها، 
ما دفع الأطباء �إلى و�ضعها تحت العناية الطبية المركزة. وا�ستمرت غيبوبة 
ال�سيدة ع�شرة �أيام قبل �أن ت�ستيقظ لتخ�ضع بعدها لثلاث عمليات جراحية 
في �ساقها.  وقد �شخ�ص الأطباء حالتها بالتهاب اللفافة الناخر، الذي ينت�شر 
في �أنحاء الج�سم ب�سرعة كبيرة بفعل باكتيريا تنتج �سموماً تدمر الأن�سجة، 

والذي ي�صاب به حوالي 20 �ألف �شخ�ص في الولايات المتحدة كل عام. 
وزنها خلال  من  غ��رام��اً  كيلو   20 فقدت  �أوك��ون��ر  �أن  بالذكر  من الجدير 
الأطباء  وزرع  الم�ست�شفى  داخ��ل  معظمها  ق�ضت  الم��ر���ض،  من  �أ�شهر  ثلاثة 
خلالها ما يقارب 97 دعامة في �ساقها لإغ�الق الج��رح، بح�سب ما ورد في 

�صحيفة ميرور البريطانية. 

مطار لم تحلق 
طائراته منذ 40 عاما

العا�صمة  في  دولي  م�����ط�����ار  تح��������ول 
مهجور  مكان  �إلى  نيقو�سيا  القبر�صية 
بعدما كان محطة �سفر يق�صدها مئات 
الآلاف من الم�سافرين قبل �أربعين عاما.

"ديلي ميل"  وبح�سب ما نقلت �صحيفة 
البريطانية، ف�إن مطار نيقو�سيا الدولي 
���س��اب��ق��ا ت���وق���ف ع���ن ال��ع��م��ل �إث�����ر توقيع 
اتفاق لوقع �إطلاق النار في قبر�ص �سنة 

.1974
العام، وتم  وغزت تركيا قبر�ص في ذلك 
�إلى  الح�ني  ذل��ك  منذ  الج��زي��رة  تق�سيم 
ج���زء ج��ن��وب��ي، و�آخ�����ر ���ش��م��الي )يحظى 
�أق��ام��ت الأمم  ب��اع�رتاف مح����دود(، كما 
المطار  فيها  يقع  عازلة  منطقة  المتحدة 

المهجور.
و�أ�صيبت طائرة في مدرج المطار بال�صد�أ 
تحليق،  دون  ط���وي�ل�ا  �أوق����ف����ت  ب���ع���دم���ا 
�إلى خراب  �أخ����رى  �أرج�����اء  ك��م��ا تح��ول��ت 

ت�ستوطنه �أع�شا�ش الطيور.
ولا يزال المطار �شاهدا على ما كان فيه 
من حياة، �إذ ما تزال اللوحات تر�شد �إلى 

المقاهي ومن�صات �أخرى للركاب.

ممرات خا�صة لمدمني 
الهواتف المحمولة 

ممرات  �صينية  م��دي��ن��ة  خ�ص�صت 
المحمولة،  الهواتف  لمدمني  خا�صة 
الذين ي�سيرون على الطريق، وهم 

يحدقون في �شا�شات هواتفهم.
ف�صل  �����ش����ي����ان،  م���دي���ن���ة  وق��������ررت 
�إبقاء  يف�ضلون  الذين  الأ�شخا�ص 
الهاتف،  ب�شا�شة  ملت�صقة  �أعينهم 
ب�شكل  ي�سيرون  الذين  �أولئك  عن 

طبيعي في �شوارع المدينة.
وب��ع��ر���ض ح����والي م�ت�ر، تم طلاء 
الممرات الخا�صة لحاملي الهواتف 
الم��ح��م��ول��ة ع��ل��ى الأر���������ض، وذل���ك 
خلال  يقظين  ل��ي��ب��ق��وا  لتنبيههم 
�أيقونة  ر���س��م  تم  ح��ي��ث  ���س�ريه��م، 
ك��ب�رية ل��ه��ات��ف ع��ل��ى الأر�������ض، مع 
الذي  الاتج�����اه  �إلى  ت�����ش�ري  �أ���س��ه��م 
ال���ه���وات���ف   dحامل ع���ل���ى  ي���ج���ب 

ال�سير فيه.
وي���ب���ل���غ ط�����ول الم���م���ر ن���ح���و 100 
الأحمر  ب��الأل��وان  متر، هو مطلي 
م�ساحات  على  والأزرق،  والأخ�ضر 
مختلفة من �شارع يان تا المزدحم، 
لا  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  وبالن�سبة 
ي�ستخدمون هواتفهم �أثناء ال�سير، 
جزء  �أي  ا�ستخدام  في  �أح���رار  فهم 
�صحيفة  بح�سب  ال��ر���ص��ي��ف،  م��ن 

ديلي ميل البريطانية.
يُذكر �أن ال�صين تعاني من م�شكلة 
المحمولة،  الهواتف  على  الإدم���ان 
ال�����س��ك��ان م���ا معدله  ي��ن��ف��ق  ح��ي��ث 
ع��ل��ى هواتفهم  ي��وم��ي��اً  ���س��اع��ات   3
المرتبة  ال�����ص�ني  ال��ذك��ي��ة، وتح��ت��ل 
الثانية عالمياً بعد البرازيل في عدد 

�ساعات ا�ستخدام الهواتف.

فيل يهرب من 
حديقة حيوان 

من  "كينيا"  ي���دع���ى  ف���ي���ل  خ�����رج 
�ألمانيا  غ����رب  في  ح���ي���وان  ح��دي��ق��ة 
وذهب في جولة قبل �أن تتم �إعادته 

�إلى حظيرته.
�إن  ال�شرطة  با�سم  متحدث  وق��ال 
الفيل المتجول انطلق من حديقته 
في مدينة نيوفيد في ولاية راينلند 
بالاتينات وتجول لم�سافة كيلومتر 

تقريباً.
الفيل  مختلفون  �أ�شخا�ص  و�صور 
وقاموا  المدينة  ع�رب  تجوله  �أث��ن��اء 

بتحميل اللقطات على الإنترنت.
�إن  ال�شرطة  با�سم  المتحدث  وق��ال 
النزهة كانت ق�صيرة و�سلمية، ولم 
يم�����ض وق���ت ط��وي��ل ق��ب��ل �أن يقنع 
الحيوان  ح��دي��ق��ة  م��وظ��ف��ي  �أح�����د 

الفيل بالعودة �إلى حظيرته.
و�أفاد المتحدث ب�أن المرور لم يواجه 
الفيل  يت�سبب  لم  كما  م�شكلة،  �أي 

في �إ�صابة �أي �شخ�ص.

هل يجوز تعاطي الم�سكنات 
�أثناء فترة الر�ضاعة؟ 

ت�������س���اور ال�����ش��ك��وك ال��ك��ث�ري من 
الم�سكنات  تعاطي  الأمهات حيال 
اعتقاداً  ال��ر���ض��اع��ة  ف�ت�رة  �أث��ن��اء 
م��ن��ه��ن ب���أن��ه��ا ت����ؤث���ر ���س��ل��ب��اً على 
ج���ودة ال��ل�بن. ف��م��ا م���دى �صحة 

ذلك؟
ال�س�ؤال،  ه���ذا  ع��ل��ى  ول��لإج��اب��ة 
بولاية  ال�صيادلة  غ��رف��ة  ق��ال��ت 
�إنه  الألمانية  ال�سفلى  �ساك�سونيا 
الم�سكنات،  تم��ث��ل  لا  ع���ام  ب�شكل 
التي يتم �صرفها بدون رو�شتة، 
الر�ضاعة،  ف�رتة  �أث��ن��اء  م�شكلة 
فعلى الرغم من �أنها تنتقل �إلى 
لبن الأم، �إلا �أنها لا ت�شكل خطراً 

تركيز  لأن  نظراً  الر�ضيع،  على 
المواد الفعالة بها غالباً ما يكون 

�ضئيلًا بالن�سبة للر�ضيع.
الم�سكنات،  �إلى  ال��ل��ج��وء  وق���ب���ل 
بتحديد  الأم  ال��غ��رف��ة  ت��ن�����ص��ح 
ما  غ���ال���ب���اً  ح��ي��ث  الألم،  ���س��ب��ب 
�إلى  مثلًا  ال�صداع  �سبب  يرجع 
�أو  ال�سوائل  نق�ص  �أو  النوم  قلة 
قلة الحركة �أو التوتر النف�سي. 

يكون من  الأ�سباب لا  ومع هذه 
الم�سكنات  ت��ع��اط��ي  ال�������ض���روري 
تكرار  �أما في حال  الأ�سا�س.  من 
فينبغي  ب���ال�������ص���داع،  الإ����ص���اب���ة 

حينئذ ا�ست�شارة الطبيب. 

نبي" هي  "�أنكري  ج�ني  في  الم���ؤث��رة  الجينية  وال��ط��ف��رات 
 .L1622I و   R1788W

ذكرت  كما  م��وج��ودة،   R1788W الجينية  وال��ط��ف��رة 
درا����س���ة ج��ام��ع��ة دي����وك ال��ت��ي ن�����ش��رت في مج��ل��ة "جورنال 
�أوف كلينيكال انفي�ستيغي�شن" العلمية، عند نحو مليون 
�أ�صولهم  ت��رج��ع  ال���ذي���ن  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  ���ش��خ�����ص في 
الجينية  ال��ط��ف��رة  ت��وج��د  بينما  الأوروب����ي����ة،  ال���ق���ارة  �إلى 
�أفريقية.  �أ�صول  من  الأمريكان  عند  فقط   L1622I
7 بالمائة من الأمريكان يحملون الطفرة الجينية  ونحو 
نحو 0.3 بالمائة منهم يحمل الطفرة  بينما   ،L1622I

.R1788W الجينية
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن مر�ض زيادة الدهون في تزايد منذ 
ثمانيات القرن الما�ضي. ويعتقد فان بينيت، المدير الم�شرف 
على الدرا�سة، والبروفي�سور بارث غيلر من جامعة ديوك 
ب�أن الحياة الحديثة للإن�سان �أثرت على انت�شار وباء تناول 
الدهون ب�شكل مفرط. وبد�أ هذا الوباء في ثمانيات القرن 
الما�ضي مع انت�شار الم�شروبات المحُلاة والبطاط�س المقلية. 
وقال العلماء بهذا ال�صدد: "لم تتغير الجينات في ج�سمنا 
ب�صورة مفاجئة، لكنها �ساءت ب�سبب نوع التغذية الجديدة 

عليها.
الفئران  على  تجارب  بعمل  الدرا�سة  على  الم�شرفون  وقام 
وذلك  ال��ده��ون،  تكد�س  على  ت�ؤثر  التي  الجينات  لمعرفة 
عندما كانت �أعمار الفئران 3 �أ�شهر ولاحقا عندما ت�صبح 
�أن الفئران التي تحمل  كانت  البحث  ونتيجة  �أ�شهر.   10
وزنا  الأك�ث�ر  �أ�صبحت   R1788W الجينية  ال��ط��ف��رة 

مقارنة بالفئران الأخرى، وذلك بعد فح�صها من جديد 
الطفرة  ال��ت��ي تحمل  وال��ف��ئ��ران  �أ���ش��ه��ر.   10 بعمر  وه��ي 
التي لا تحمل  وزن��ا من  �أك�رث  L1622I كانت  الجينية 

�أي طفرة جينية.
�أكثر عر�ضة  �أوروبية كانوا  �أ�صولهم  الذين  النا�س  �أن  �أي 
لتكد�س الدهون مع تقدم العمر من النا�س ذوي الأ�صول 

الإفريقية، نقلا عن موقع فوكو�س الألماني.
الإن�سان الحالي  ورثها  التي  الجينات  �أن  العلماء  ويعتقد 
�أث����ر �سلبي ع��ل��ى تراكم  ل��ه��ا  ال��ق��ديم ك���ان  م��ن الإن�����س��ان 
الدهون. �إذ �أن الإن�سان المتقدم في العمر في قديم الزمان 
�سهلة، كما مع  الفرائ�س ب�صورة  ا�صطياد  لم يكن يمكنه 
ال�صياد ال�شاب، وتكد�س الدهون في ج�سمه كان يلعب دورا 

مهما في عملية بقائه على قيد الحياة.
الدهون التقابلية 

ت�ستخدم الدهون التقابلية في المعجنات والم�أكولات المقلية. 
وهي لي�ست عديمة الفائدة فح�سب، بل �إنها �أحد الدهون 
الدهون  كل  لي�ست  لكن  الإن�����س��ان.  �صحة  على  الخطيرة 
نتعرف  فكين  للج�سم.  �أ�سا�سي  عن�صر  فبع�ضها  م�ضرة، 

على الدهون الم�ضرة والنافعة؟
يكثر الحديث عن الدهون ومخاطرها على �صحة الإن�سان، 
لا�سيما �أنها تت�سبب في العديد الأمرا�ض كال�سمنة وت�صلب 
الخطيرة.  الأم��را���ض  م��ن  وغ�ريه��ا  وال�سكري  ال�شرايين 
ينبغي  �أن���ه  �إلا  للج�سم،  مهم  غ��ذائ��ي  عن�صر  �أن��ه��ا  ورغ���م 

التمييز بين دهون المفيدة والدهون الم�ضرة بال�صحة.
الدهون �صحي و�ضروري للج�سم مثل دهون  بع�ض هذه 

الأوم��ي��غ��ا 3- غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة، ف��ه��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى تنظيم 
م�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س�رتول في الج�����س��م، ك��م��ا ت����زود الج�سم 
ب�أحما�ض دهنية لا ي�ستطيع الج�سم تكوينها مثل حم�ض 
عن  ف�ضلا  مثلا.  النمو  على  ي�ساعد  ال��ذي  اللينولينك 
ذلك ف�إن الدهون تعد م�صدرا مهما لبع�ض الفيتامينات 
الذائبة في الدهون مثل فيتامين A و D، وغيرها. بيد 
الم��رء حين يتعلق الأم��ر بالتميز بين  �أن��ه غالبا ما يحتار 
مختلف �أنواع الدهون في مختلف الأطعمة التي ن�ستهلكها 

يوميا.
ت��ع��د ال���ده���ون ال��ت��ق��اب��ل��ي��ة �إح�����دى ال���ده���ون الم�����ض��رة غير 
المعروفة كثيرا رغم �أنها منت�شرة ب�شكل كبير في الأطعمة 
التغذية  خبراء  ويعتقد  والمقليات.  المعجنات  في  خ�صو�صاً 
العديد م��ن الأم��را���ض وه��و ما  ال��ده��ون ت�سبب  �أن ه��ذه 
ي�ؤكده بينهم �أخ�صائي في�سيولوجيا التغذية البروفو�سور 
غيرهارد ياراي�س الذي �شدد في مقابلة مع DWعربية 
على �أن الدهون التقابيلة ت�سبب �أمرا�ضاً ت�صلب �شرايين 

القلب والدورة الدموية وال�سكري.
وللحد ّ من خطورة هذه الدهون، ين�صح خبراء التغذية 
بتجنب ا�ستهلاك الب�سكويت الجاهز والأطعمة ال�سريعة، 
والنم�سا وهنغاريا،  الدنمارك  الدول مثل  �أن بع�ض  علما 
قامت ب�إلزام ال�شركات الم�صنعة للأغذية بعدم تجاوز ن�سب 
فر�ضت  كما  الأطعمة.  في  التقابلية  الدهون  من  مح��ددة 
التقابلية  الدهون  كمية  كتابة  المنتجين  على  �أخ��رى  دول 
الموجودة في المنتج على الغلاف، في حين يتم التفكير بمنع 
ا�ستخدام هذه الدهون م�ستقبلا في كل الأغذية الم�صنعة.

الدهون تتكد�س عند البع�ض مع تقدمهم في ال�سن.. فما ال�سبب؟

�أغلب النا�س يزداد وزنهم مع تقدمهم في ال�سن. لكن بع�ض البع�ض منهم 
يزداد وزنهم ب�صورة �أكبر من البقية. درا�سة حديثة اكت�شفت ال�سبب 
وراء هذه الظاهرة التي �أخذت بالازدياد منذ ثمانينات القرن الما�ضي. 
�إلى  الب�شر بنحو كيلوغرام واحد  �أغلب  وزن  الأربعين  �سن  بعد  يزداد 
الب�شر  بع�ض  هناك  لكن  طبيعي.  كمعدل  العام  في  اثنين  كيلوغرامين 
الذين يزداد وزنهم بوتيرة �أكبر من البقية. باحثون من جامعة ديوك 
الأمريكية تو�صلوا �إلى ال�سبب، وذلك بالتعرف على الطفرات الجينية 
وتجميعها  الدهون  لإنتاج  الدماغ  من  التعليمات  �إ�صدار  عن  الم�س�ؤولة 
بي"  "�أنكرين  الجين  على  ت�ؤثر  الجينية  الطفرات  وهذه  الج�سم،  في 

الج�سم.  خلايا  في  والغلوكوز  ال�سكريات  تكد�س  عن  الم�س�ؤول 
وكميات الغلوكوز الزائدة تتكد�س في الج�سم كدهون �ضارة، 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  الأحيان  بع�ض  ت�ؤدي في  وقد 
ال�سكر، كما نقل موقع "فوكو�س" الألماني.



الأحد  10   يونيو    2018  م   -   العـدد  12348  
Sunday   10   June   2018  -  Issue No   12348

22

�ش�ؤون محلية

�سعيد بن طحنون يزور مجل�س �أحمد بن هويمل العامري

في مجل�س بن حم الرم�ضاني بالوقن 

نهج زايد و�ضع الإمارات فى مكانة متقدمة في ميادين العمل الخيري والإن�ساني �إقليمياً ودولياً

•• العين – الفجر

بزيارة  نهيان،  �آل  �سعيد بن طحنون  ال�شيخ  قام معالي 
�إلى الم��ج��ل�����س ال��رم�����ض��اني ل�����س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن هويمل 
العامري في منطقة زاخر بمدينة العين، والتقى هناك 
وتبادل  وال�شعراء،  والأك��اديم��ي�ني  المواطنين  من  بعدد 
معهم الأحاديث الودية، التي عبر الجميع من خلالها 
عن م�شاعر التلاحم والإخاء والولاء للقيادة الحكيمة 
في ظل �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، 

رئي�س الدولة، حفظه الله.
وقد تركز الحديث عن عام زايد الخير، واحتفالية دولة 
الإمارات بمئوية ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب 
الله ثراه، حيث �أكد الح�ضور �أن الوالد الم�ؤ�س�س قد ترك 
ونفاخر  ثمارها  زلنا نقطف  ما  �إرث��ا عظيما ومنجزات 
بها الأمم، و�أن زايد طيب الله ثراه، �سيبقى نبع الخير 

والعطاء الذي لا ين�ضب ولا ينقطع. 
�أن ال�شيخ زايد، رحمه الله، رحل ج�سدا  و�أكد الح�ضور 
ولكنه ما زال بيننا بروحه الطاهرة وذكراه العطرة، وما 

زال را�سخا في عقولنا وقلوبنا، ما زال حا�ضرا فينا من 
رئي�س  نهيان  �آل  زايد  بن  ال�شيخ خليفة  خلال خليفته 
الدولة حفظه الله، و�أخيه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن زايد �آل نهيان، ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى 
للقوات الم�سلحة، الذي يعد امتدادا �صادقا للمغفور له 

ال�شيخ زايد، طيب الله ثراه.
بانتمائهم  واعتزازهم  فخرهم  عن  الحا�ضرون  وع�رب 
ل��دول��ة الإم�������ارات، و�أ�����ش����ادوا ب��ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة التي 
م�ستقبل  وت���أم�ني  المواطنين  راح��ة  على  دائ��م��ا  تحر�ص 
ال�ضخمة  والم�شاريع  الم��ب��ادرات  وتطلق  للأبناء،  م�شرق 
للمواطن  ال��ك��ريم��ة  الح���ي���اة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي 
م�شاريع  تنفيذ  خ�الل  من  و�سعادته  رفاهيته  وتحقيق 
التنمية  م�سيرة  وتعزز  القطاعات  كافة  تخدم  متنوعة 
زايد الخير،  �أر�ساه  الذي  الرا�سخ  النهج  وعلى  والبناء، 

رحمه الله. 
�أعلن  التي  والم�شاريع  بالمبادرات  الحا�ضرون  �أ���ش��اد  كما 
نهيان،  �آل  زايد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  عنها �صاحب 
قبل �أيام، والتي تواكبت مع عام زايد الخير،  حيث زفّ 

�إطلاق  خ�الل  من  جديدة  مكرمة  خبر  الوطن  لأبناء 
حزمة من الم�شاريع التي تعزز م�ستويات المعي�شة والحياة 
اهتمام  على  جديد  م��ن  لت�ؤكد  للمواطنين،  الكريمة 
القيادة الر�شيدة بالمواطن و�سعيها الدائم لتوفير كافة 
الجهود  كافة  وت�سخير  ل��ه،  وال��رع��اي��ة  ال��دع��م  �أ�ساليب 
والخدمات والبرامج والم�شاريع التي تر�سخ لنهج القيادة 
عملية  �أ�سا�س  ه��و  الم��واط��ن  �أن  على  وت�أكيدها  الحكيم 

التنمية و�أن رفاهيته و�سعادته و�أمنه هو غايتها.
والح�ضور،  ط��ح��ن��ون  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  م��ع��الي  و�أ����ش���اد 
ب�إعلان �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد، كذلك، 
50 م��ل��ي��ار درهم  �إط��ل��اق ح��زم��ة اق��ت�����ص��ادي��ة ب��ق��ي��م��ة 
لت�سريع وتيرة م�سيرة �أبوظبي التنموية والاقت�صادية، 
خلال ال�سنوات الثلاث المقبلة، م�ؤكدين حر�ص �سموه  
الوطن،  لأبناء  وال�سعاجة  والرفاء  المنفعة  تحقيق  على 
من خلال التركيز على لوائح البنية التحتية وقطاعا 
ي��ع��زز م��ن م�سيرة  وال�����ص��ن��اع��ة، بم��ا  وال��ت��ج��ارة  ال�سكن 
النمو الاقت�صادي، والارتقاء بخدمات  التنمية وتعزيز 
والتراثية  الثقافية  القيم  وتر�سيخ  والتعليم  ال�صحة 

لأبناء الوطن.
و�أكد الح�ضور �أنه لي�س �أدل من حر�ص �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن زايد، على م�ستقبل �أبنائه المواطنين، 
وت�أمين فر�ص العمل والعي�ش الكريم لهم، من الأوامر 
�آلاف ف��ر���ص��ة عمل   10 ب���إي��ج��اد  ���س��م��وه  ال��ت��ي وج��ه��ه��ا 
للمواطنين في القطاعين الخا�ص والحكومي، على مدى 
وتنظيم  ت�شجيع  �إلى  �إ�ضافة  المقبلة،  الخم�س  ال�سنوات 
المنتج المحلي ودعم المن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة، ورفع 

قدراتها التناف�سية محلياً و�إقليمياً.
ب��ن طحنون  �سعيد  ال�����ش��ي��خ  م��ع��الي  ت��وج��ه  الخ��ت��ام  وفي 
و�أكدوا  الر�شيدة،  للقيادة  والتقدير  بال�شكر  والح�ضور 
والقيادة،  للوطن  وال���وف���اء   ال���ولاء  عهد  تج��دي��د  على 
وتوجهو بالابتهال والدعاء �إلى الله ، ب�أن يتغمد فقيد 
الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ال��وط��ن 
ثراه، بوا�سع رحمته وي�سكنه ف�سيح جناته، ويجزيه خير 
الجزاء عن �شعبه و�أمته، و�أن يديم على دولة الإمارات 
وقيادتها و�شعبها نعمة الأمن والا�ستقرار، لتبقى واحة 

للأمان وعنوانا للعطاء والت�سامح وال�سلام. 

•• الوقن – الفجر

حم  ب��ن  ���س��الم  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  ا�ستقبل 
العامري ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري الوطني 
لإمارة ابوظبي في مجل�سه بمنطقة الوقن 
الم�سئولين ومجموعة  ،ع��ددا من  �أم�س  �أول 
والأ�صدقاء  والج��ي�ران  الأه���ل  م��ن  ك��ب�رية 
وبع�ض ال�شخ�صيات العامة في تقليد �سنوي 
لتر�سيخ �أوا�صر المحبة في ظل �شهر رم�ضان 
م�ؤكداً  بالح�ضور  بن حم  ورح��ب   . المبارك 
له  المغفور  قدمه  ما  على  حديثه  بداية  في 
ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
الذي �سخر حياته في خدمة وطنه و�شعبه 
الدولة  وخ��ارج  داخل  المحتاجين  وم�ساعدة 
الله  بف�ضل  �أن��ه  م���ؤك��داً  المنكوبين،  و�إغ��اث��ة 
ع��ز وج���ل وج��ه��ود ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة التي 
�سارت على نهج المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ 
الإمارات  �آل نهيان تبو�أت  زايد بن �سلطان 
العمل الخيري  مكانة متقدمة في ميادين 
المغفور  �إن  ، كما  ودولياً  �إقليمياً  والإن�ساني 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  الله  ب�����إذن  ل��ه 
وب���ج���دارة حكيم  ك���ان  ن��ه��ي��ان رح��م��ه الله، 
ال���ع���رب، ح��ي��ث �أن��ت��ج��ت ل��ن��ا ح��ك��م��ت��ه دولة 
ف�ضلًا  وم�ستقرة،  و�آمنة  متطورة  ع�صرية 
عن �إيجاد مجتمع منتج ي�سعى �إلى الريادة 

العالمية في كل المجالات.
وب�ي�ن ب���ن ح���م �أن ل��ل��م��غ��ف��ور ل���ه ب������إذن الله 
، مكانة دولية مرموقة، حيث  زايد  ال�شيخ 
كان رحمه الله يمدّ يد العون للجميع دون 
ا�ستثناء، وهو نهج �سار عليه �صاحب ال�سموّ 
رئي�س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ 
الدولة، حفظه الله و �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن زايد �آل نهيان، ولي عهد ابوظبي 
نائب القائد الاعلى للقوات الم�سلحةا لذي 

م�ضوا في بناء الدولة وتقوية دعائمها.
ب��ن �سلطان  زاي���د  ال�شيخ  �إن  ب��ن ح��م  وق���ال 
عطاء،  ب��ح��ر  ك����ان  الله،  رح��م��ه  ن��ه��ي��ان  �آل 
الأمثال  م�ضرب  تكون  �أن  ل��لإم��ارات  و�أراد 
الأمر  وهو  الإن�سانية،  والوقفات  في الخير 
الذي تجلى عبر مواقفه ومبادراته، حيث 
 �أر�سى نهج العمل الإن�ساني ب�أروع تجلياته.

نفو�س  في  زرع  زاي�����د  �أن  ح���م  ب���ن  و�أ�����ش����ار 
قاعدة  �أ�س�س  كما  الخ�ري،  الإماراتيين حب 
الخير ومن خلالها انطلق ليعطي ب�سخاء 
عم المواطنين والمقيمين وتعداهم �إلى كافة 
ب���ل���دان ال���ع���الم، وك����ان ي��ع��ط��ي ب�ل�ا م��ن��ة �أو 
انتظار لرد الجميل، فكفل الأيتام والأرامل 
ودع�����م الج��م��ع��ي��ات الخ�ي�ري���ة الم��ن��ت�����ش��رة في 

الإمارات مادياً ومعنوياً.
الإن�سانية  ب��الأع��م��ال  الإم������ارات  وتم��ي��زت 
ل��ل��دول��ة، �ضاربا  ���س��م��ة مم��ي��زة  و�أ���ص��ب��ح��ت 
مثلا عن العمل الإن�ساني ب�أنه ي�شبه غر�س 
�شجرة �صغيرة كبرت و�أثمرت وا�ستفاد من 
الإن�سانية  والم�����س��اع��دات  الج��م��ي��ع،  ث��م��اره��ا 
والخيرية التي تقدمها الامارات لها ب�صمه 

في كل دول العالم.
من جانبه قال عبدالله بن �سعيد بن وريقة 
ال�شيخ  الله،  ب���إذن  له،  المغفور  �إن  العامري، 
�آل نهيان، لم يتوانَ يوماً  زايد بن �سلطان 
ع���ن ت��وف�ري اح��ت��ي��اج��ات الم���واط���ن�ي�ن، ون���وّه 
له،  المغفور  بها  يتمتع  ك��ان  التي  بالحكمة 
الهياكل  زاي��د، حيث بنى  ال�شيخ  ب���إذن الله، 
الاقت�صادية للدولة، �ساعياً �إلى بناء اقت�صاد 

قوي ومرن ي�ستوعب الأزمات العالمية
المغفور  �أن  ب�ني  ف��ق��د   ، ال��ع��ام��ري  وا����ض���اف 
�سلطان،  ب��ن  زاي����د  ال�����ش��ي��خ  ب�����إذن الله،  ل���ه، 

العالم بطريقة  �أن نرى  رحمه الله، علمنا 
فئاته،  بكل  مجتمعنا  نطوّر  و�أن  مختلفة، 
لكي ن�صل �إلى مجتمع متمكّن مل�ؤه الفخر 
رمز  يُ��ع��دّ  الله،  رح��م��ه  �أن���ه  ور�أى  ب��وط��ن��ه. 
العمل الإن�ساني على الم�ستوى العالمي، فلم 
يتوان عن مدّ يد العون �إلى كل من يحتاج 
�إليها حول العالم. و�أو�ضح محمد بن �سعيد 
ال�شيخ  الله  ب���إذن  له  المغفور  �إن  وريقة:  بن 
زايد بن �سلطان �آل نهيان تمكن خلال مدة 
�شاملة  ح�ضارية  نه�ضة  بناء  م��ن  ق�صيرة 
وبنية تحتية حديثة وتقدم وازدهار بارزين 
الاقت�صادية  التنمية  مج����الات  ج��م��ي��ع  في 
الدول  والاجتماعية ما و�ضعها في م�صاف 
التي  الج��ه��ود  مثمناً  ال��ع��الم،  في  المتقدمة 
�صاحب  بقيادة  الر�شيدة  الحكومة  تبذلها 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو 
�صاحب  و�أخيه  الله،  حفظه  الدولة،  رئي�س 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  و  الله،  رع����اه  دب����ي،  ح��اك��م 
�آل ن��ه��ي��ان نائب  ب���ن زاي����د  ال�����ش��ي��خ مح��م��د 
،و�إخوانهم  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد 
�إكمال  في  الإم���ارات،  حكام  ال�سمو  �أ�صحاب 
م�سيرة العطاء والازدهار في تطوير البنية 
التحتية وتوفير الحياة الكريمة والرفاهية 

و�أ����ض���اف �صالح  والم��ق��ي��م�ني.  ل��ل��م��واط��ن�ني 
مهما  الإن�����س��ان  "ان  العامري  طر�شوم  ب��ن 
له  المغفور  ذك��ر خ�صال  و�أ���س��ه��ب في  تح��دث 
ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
ف���إن��ه ل��ن ي��وف��ي��ه ح��ق��ه، لأن��ن��ا ن��ت��ح��دث عن 
والقدوة  الأجيال  ومربي  والم�ؤ�س�س  القائد 
الح�سنة، حيث تطل علينا ذكرى وفاته في 
رم�ضان كل عام لتجمعنا مجددا على قيم 
ال��وف��اء والح���ب والاع��ت�راف بالجميل، لمن 
ب��ل والعالم  الإم����ارات  �أب��ن��اء  حفر في قلوب 
�أرقى  في  الإن�����س��اني  ال��ع��ط��اء  معنى  �أج��م��ع 
�صورة ولت�ؤكد �أروع معاني الوفاء من هذا 

ال�شعب الوفي.
" �أن  ال��ع��ام��ري  العويا  راع���ي  و�أك���د محمد 
�أ�س�س  ال�����ش��ي��خ زاي����د  ب�����إذن الله  ل��ه  الم��غ��ف��ور 
مدر�سة في �أعمال الكرم والخير تخرج فيها 
�أ�صحاب ال�سمو الحكام و�ساروا على دربها، 
العناية  على  حري�صاً  ك��ان  زاي��د  �أن  مبيناً 
والمواطنين،  ال���وط���ن  ب�����ش���ؤون  والاه���ت���م���ام 
الإخلا�ص  في  الأع���ل���ى  الم��ث��ل  ل��ن��ا  و����ض���رب 
في ال��ع��م��ل وال����وف����اء ل��ل��وط��ن والح��ك��م��ة في 
ال�شدائد  ع��ل��ى  وال�����ص�رب  الأم�����ور  م��ع��الج��ة 
الطموحات  والإ�صرار على تحقيق  والمحن 
ب�إذن  ل��ه  الم��غ��ف��ور  "كان  وق���ال  والأه������داف. 
�آل نهيان منذ  ال�شيخ زايد بن �سلطان  الله 

الأب لكل  الإم���ارات  دول��ة  ت�أ�سي�س وتوحيد 
حقيقية  �أم���ة  لبناء  م�ضى  حيث  م��واط��ن، 
زاهرة، وا�ستطاع �أن يتجاوز حدود الإمارات 
العربية المتحدة، لي�صبح داعية �سلام عالميا 
م����اداً ي���ده وم�����س��اع��دات��ه ل��ك��ل ال����دول، ففي 
ب���إذن الله ال�شيخ  �أ�شد المحن برز المغفور له 
وداعية  كزعيم  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د 
�إلى كافة  ال�����س��ي��ا���س��ي  ن���ف���وذه  ���س�الم يم��ت��د 
ارج���اء الأر����ض، ل��ذا ظ��ل على م��دار ثلاثة 
وث�الث�ني ع��ام��اً م��ن ال��ق��ي��ادة، ي����ؤدي �أدواراً 
�سيا�سية و�إن�سانية. واجمع رواد المجل�س �أن 
الكثيرة  وال��ع��ط��اءات  المتوا�صلة  الإنج���ازات 
لل�شيخ زايد داخلياً و�إقليمياً وعالمياً،فر�ضت 
احترام الجميع، وو�ضعته في مكانة متفردة 
ب�ني م��واط��ن��ه وال��ع��رب وال���ع���الم، لم��ا قدمه 
رحمه الله للإمارات و�شعبها من طم�أنينة 
والإن�سانية جمعاء  وازدهار وحب، وللعرب 
من دعم ا�ستحق عليه لقب "زايد الخير"، 
ح��ي��ث غ��ر���س��ت �أي���ادي���ه ال��ب��ي�����ض��اء الخ�ي�ر في 
مختلف �أ�صقاع الأر�ض فلا يوجد مكان في 
المعمورة لم ت�صل �إليه عطاءاته، �سواء عبر 
بناء الم�ساجد �أو الم�ساكن �أو المراكز ال�صحية 
التي تقف  المرافق  المدار�س وغيرها من  �أو 
اليوم �شاهدة على ما قدمه الراحل الكبير 

لأمته العربية والعالم �أجمع. 

رئي�س جامعة مركز الثقافة الإ�سلامية في الهند 
ي�ستح�ضر  �أعمال زايد الخير في مجل�س بن ركا�ض 

•• العين :الفجر

ا�ست�ضاف ال�شيخ محمد حمد بن ركا�ض العامري ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري 
لإمارة �أبوظبي في مجل�سه بمدينة اليحر بمنطقة العين، ندوة حا�ضر فيها 
ف�ضيلة ال�شيخ �أبوبكر �أحمد، الأمين العام لجمعية علماء �أهل ال�سنة بالهند 
خلالها  قدم  الهند،  في  الا�سلامية  ال�سنية  الثقافة  مركز  جامعة  ورئي�س 
عر�ضا للأعمال الخيرية والان�سانية للمغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن 
�آل نهيان على م�ستوى العالم وفي الهند ب�شكل خا�ص، م�ؤكدا ب�أن  �سلطان 
ما قدمه ال�شيخ زايد رحمه الله لخدمة الان�سانية ون�شر التعاليم ال�سمحاء 
للدين الا�سلامي يعتبر موروث نفتخر ونعتز به، ونوه المحا�ضر با�سهامات 
ال�شيخ زايد ودوره الخيري ببناء الم�ساجد والجامعات ودور الايتام ومراكز 
الرعاية الطبية وغيرها في محتلف مناطق الهند، لافتاً �إلى �أهمية م�ؤتمر 
ال�شيخ زايد العالمي لل�سلام الذي يعقد ب�شكل �سنوي في مدينة كاليكوت في 
مختلف  يمثلون  الذين  العلماء  من  كبير  ع��دد  به  وي�شارك  بالهند  ك�لاري 
المبذولة  زاي��د، وجهوده  ال�شيخ  �أعمال وخدمات  للوقوف عند  العالم،  دول 
في  الو�سطي  منهجه  تعميم  و�سبل  العالمي،  وال�سلام  الإن�سانية  خدمة  في 

الإ�سلام حول العالم، وخدماته في ميدان التعليم والتربية.
التي  الج��ه��ود  �أن  العامري على  رك��ا���ض  ب��ن  ال�شيخ محمد  �أك��د  م��ن جهته 
الدين  تعاليم  ن�شر  نهيان في  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  بذلها 
العالم جعلت منه  �أنحاء  ال�سلام في كل  الدائم لتحقيق  الإ�سلامي وعمله 
ال�شيخ  قال  وب��دوره  العالم.  م�ستوى  على  وال�سلام  للمحبة  ومنارة  ق��دوة 
�سابقا  الاتح��ادي  الوطني  المجل�س  ع�ضو  ركا�ض  بن  محمد  �سالم  الدكتور 
العالم  م�ستوى  على  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  الم�ؤ�س�س  الوالد  حققه  ما  �إن 
جعلنا نفتخر ونعتز بانتمائنا �إلى نهج وموروث هذا القائد العظيم، وعلينا 
زايد  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بقيادة  الر�شيدة  حكومتنا  ظل  في 
المنهج والارث  "حفظه الله" �أن نحافظ على هذا  الدولة  رئي�س  نهيان  �آل 
العام  الأم�ي�ن  وج��ه  الخ��ت��ام  وفي  العالميين.  وال�����س�الم  ال�سلم  بدعم  الطيب 
ال�سنية  الثقافة  مركز  جامعة  ورئي�س  بالهند  ال�سنة  �أه��ل  علماء  لجمعية 
الدكتور  وال�شيخ  ركا�ض  بن  ال�شيخ محمد  الى  دع��وة  الهند  الإ�سلامية في 
�سالم بن ركا�ض لح�ضورهما م�ؤتمر ال�شيخ زايد العالمي لل�سلام الذي يعقد 
الندوة عدد  بالهند.  ح�ضر  كاليكوت في كيرلا  المقبل في مدينة  ال�شهر  في 
من ال�شخ�صيات والم�س�ؤولين وجمع من �أبناء المنطقة و�أبناء قبيلة العوامر 

وعدد من الا�ساتذة والأكاديميين في جامعة مركز الثقافة ال�سنية. 

مجل�س قبيله �آل روا�س  الرم�ضاني يحذر من 
خطورة ا�ستخدام الهاتف المتحرك اثناء القيادة

�أكدت �شرطة ابوظبي �أن ا�ستخدام الهاتف المتحرك اثناء القيادة يعد خطرا 
على ال�سائق وم�ستخدمي الطريق وقد يت�سبب في حوادث مرورية ،و�شددت 
على �ضرورة الحذر من ا�ستخدام الهاتف المتحرك اثناء القيادة بما فيه من 
خطورة على ت�شتت  انتباه ال�سائق اثناء القيادة وعدم قدرته على الانتباه 

في قياده المركبة والظواهر التي تدوره بحوله.
وا�ستعر�ضت من خلال الجل�سة الحوارية ،التي نظمتها في مجل�س ) قبيلة 
الدور   ، ب�أبوظبي  يا�س  بني  منطقة  في   ) الرم�ضاني  الكثيري  روا����س  �آل 
من  المجتمعية  الم�شاركة  ب��اب  فتح  في   ، ابوظبي  �شرطة  واهتمام  المجتمعي 
خلال "كلنا �شرطة" ، لتعزيز ال�سلوكيات الايجابية في المجتمع، والحفاظ 
ال�سير  المبذولة لزيادة الالتزام بقانون  الم�ساعي  و  على الامن والا�ستقرار، 
والمرور بما ي�ؤدى الى تقليل وخف�ض عدد الحوادث المرورية وما ينتج عنها 

من وفيات وا�صابات بليغة كلنا �شرطة. 
واكدت �شرطة ابوظبي خلال محا�ضرته بالمجل�س دور الا�سرة في ال�سيطرة 
بعد  خا�صة  ال�سالبة  الظواهر  من  والح��د   ، المركبات  الأح���داث  قيادة  على 
المركبات والتفحيط بها  ،بقيادة  ال�شباب  نزول الامطار، حيث يقوم ه�ؤلاء 
�إلى  م�شيراً  الج�سيمة,  الم��روري��ة  للحوادث  يعر�ضهم  مما  بتهور  وقيادتها 
فيها  يت�شارك  وم�س�ؤولية  واج��ب  المرورية  الح��وادث  من  ال�شباب  وقاية  �أن 
الجميع دون ا�ستثناء, وتطرق المحا�ضر الى خطورة تجاوز ال�سرعات المقررة 
الإر�شادية  اللوحات  على  المقررة  بال�سرعات  الالتزام  �ضرورة  على  ،م�شددا 
المقررة  بال�سرعات  الال��ت��زام  ���ض��رورة  على  ال�سائقين  وح��ث   ، ال��ط��رق  على 
و�أ�صبح  للتوقف  ال�الزم  الوقت  قلً  ال�سرعة كلما  زادت  انه كلما  ، مو�ضحاً 
بالالتزام  �أبوظبي  �شرطة  �أك�رث �صعوبة. وطالبت  الم��روري  الح��ادث  تجنب 
بحدود ال�سرعات المقررة على الطرق الداخلية والخارجية وعدم تجاوزها 
لتفادى وقوع الحوادث المرورية التي تقع ب�سبب ال�سرعة وينتج عنها وفيات 

و�إ�صابات بليغة.
درعا  الرم�ضاني  روا���س  �آل  قبيله  مجل�س  قدم  المجل�س  فعاليات  ختام  وفي 
اب��ن��اء القبيلة لما  ت��ك��ريم ع��دد م��ن  اب��و ظبي وك��ذل��ك  ت��ذك��اري��ة الى �شرطة 

قدموه من انجازات وبطولات ورفع علم دولة الإمارات عاليا.



من  �أج��زاء  في  �أو مر�ض  تلف  �إلى  الع�صبي  الاعتلال  �ألم  يعود 
المر�ضى،  باختلاف  المحددة  �أعرا�ضه  تختلف  الع�صبي.  الجهاز 

وتتراوح بين ال�شعور ب�إح�سا�س غريب وبين الألم الحاد.
ي�ؤدي ن�سيم خفيف في حالة البع�ض �إلى انزعاج كبير، في حين 
ي�شعر البع�ض الآخر ب�ألم �شديد لمجرد تحريكهم �شعرة واحدة. 
ل��لأ���س��ف، م��ا زل��ن��ا لا نملك ال��ي��وم ع�الج��اً �آم��ن��اً وف��اع�اًل يحقق 
النجاح في حالة الم�صابين ب�ألم الاعتلال الع�صبي. ي�سعى ه�ؤلاء 
المر�ضى غالباً �إلى التحكم في �أعرا�ضهم بتناول م�ضادات التهاب 
غير �ستيرويدية، كالأفيونيات، �أو م�ضادات ال�صرع. ولا �شك في 

ت�أثيرات جانبية مزعجة، ولا  �إلى  كلها  ت���ؤدي  الأدوي��ة  �أن هذه 
ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  كافة.  الح��الات  في  فاعلًا  منها  �أي  يُعتبر 

نعرف جيداً �أن الأفيونيات تحمل خطر الإدمان.

هل يتوافر علاج؟
علاجات  �إلى  ل  التو�صّ �إلى  �سعت  التي  المبكرة  الأب��ح��اث  ركّ��زت 
محتملة على ا�ستهداف جزيئات محددة ت�ؤدي دوراً في م�سارات 
الألم. �صحيح �أنها حقّقت بع�ض التقدم، �إلا �أن هذه المقاربة لم 
تتو�صل �إلى �إنجازات مذهلة. يعود ال�سبب على ما يبدو �إلى �أن 

�أو اثنين ي�سببان الألم تدفع جزيئات �أخرى �إلى  �إعاقة جزيء 
التحرك و�شغل مكانهما.�صمم باحثون من مختبر علم الأحياء 
�ألم  �إلى  ب�إيطاليا مقاربة مبتكرة  روم��ا  الأوروب��ي في  الجزيئية 
الاعتلال الع�صبي. ون�شروا �آخر ما تو�صلوا �إليه �أخيراً في مجلة 

.Nature Communications
ي��ع��ت��م��د ه���ذا ال��ب��ح��ث ب��ق��ي��ادة ال��دك��ت��ور ب���ول ه��ي��ب��ن�����س��ت��ال، على 
مقاربة جديدة بالكامل. بدل البحث عن نواقل جزيئية، حدّد 
الباحثون مجموعة فرعية من الخلايا الع�صبية م�س�ؤولة عن 
الح�سا�سية المفرطة تجاه الألم، ثم ركّزوا جهودهم على �إ�سكات 

الخلايا المذنبة.
م��ن الخلايا  ال��ف��رع��ي��ة  الم��ج��م��وع��ة  ه���ذه  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  اكت�شف 
)ب(  كيناز  يُدعى  م�ستقبل  عن  تعّرب  التي  الح�سية،  الع�صبية 
توليد  ع��ن  م�����س���ؤول��ة   ،)TrkB( التروبوميو�سين  م�ستقبل 

م�ستويات متباينة من الألم.
كيماوية  م��ادة  الفريق  �صمم  الأع�����ص��اب،  ه��ذه  في  الت�أثير  بغية 
تت�أثر بال�ضوء تتحد خ�صو�صاً بم�ستقبلات TrkB، ثم حقنها 

في ب�شرة فئران تعاني �ألم الاعتلال الع�صبي.
عندما اتحدت المادة الكيماوية بالم�ستقبلات، ا�ستهدفها الباحثون 
ب�ضوء �أ�شعة تحت الحمراء قريبة، ما �أدى �إلى تقل�ص الأطراف 
تراجع  لذلك،  نتيجة  الب�شرة.  �سطح  وانف�صالها عن  الع�صبية 

احتمال �إثارتها.
قوي  خليط  تناول  الو�ضع  )ي�شبه  هيبن�ستال:  الدكتور  يو�ضح 
جداً من الكاري ي�ؤدي �إلى احتراق الأطراف الع�صبية في فمك 

ويفقدها ح�سا�سيتها بع�ض الوقت(.

هل هذه مقاربة ناجحة؟
بعد تقل�ص الأطراف الع�صبية، قيّم الباحثون مدى فاعلية هذا 

التدخل بقيا�س ردود فعل الفئران تجاه الألم. عمدت الم�صابة 
�أرق  عقب  قائمتها  �سحب  �إلى  الع�صبي  الاع��ت�الل  ب����ألم  منها 
الفئران  فعل  ردود  ع��ادت  بال�ضوء،  معالجتها  بعد  ولكن  لم�سة. 
العلاج ظلّ فاعلًا لعدد من  �أن هذا  اللافت  �إلى طبيعتها.من 

الأ�سابيع �إلى �أن عاودت الأطراف الع�صبية الم�شذبة النمو.
كبيرة  ب�ني مجموعة  م��ن  لأن��ه��ا،  الطريقة مفيدة  ه��ذه  تُعتبر 
�سوى  ت�ستهدف  لا  الجلد،  في  الع�صبية  الخلايا  من  ومتنوعة 
اللافت  )م��ن  هيبن�ستال:  الدكتور  ي�شير  كما  المهمة.  الخلايا 
مجموعة  مح��دد  ب�شكل  ن�ستهدف  �أن  ن�ستطيع  �أننا  تقنيتنا  في 

فرعية �صغيرة من الخلايا الع�صبية التي ت�سبب �ألم الاعتلال 
الفئران،  من  نم��اذج  على  الحالية  الدرا�سة  الع�صبي(.�أجُريت 
الب�شر.  ع��ل��ى  عينها  ب��ال��ط��ري��ق��ة  تنطبق  لا  ق��د  �أن��ه��ا  يعني  م��ا 
لإل��ق��اء ن��ظ��رة �أول��ي��ة على ه��ذه الم�����س���أل��ة، تحقق ال��ب��اح��ث��ون من 
الم�ستهدفة  الع�صبية  الخ�الي��ا  �أن  ف�الح��ظ��وا  الإن�����س��ان.  ب�شرة 
يمنح  ما  الب�شر،  في  نظيراتها  يبدو  ما  على  ت�شبه  الفئران  في 
الأمل للم�ستقبل.يخطط الدكتور هيبن�ستال وزملا�ؤه لموا�صلة 
عملهم. يختم: )هدفنا حل م�شكلة الألم في الب�شر والحيوانات 

على حد �سواء(. ومن الم�ؤكد �أن هذا درب طويل لاتباعه.

ارتفاع  �أن  �إلى  البحوث  ت�شير   
الجيد  الكول�سترول  م�ستوى 
�أي  يقدم  لا  معينة  عتبة  فوق 
لا  لذا  للقلب.  �إ�ضافية  منافع 
ات في  بد من �إدراج بع�ض التغيّر

حميتك الغذائية.

تق�ضي تقنية جديدة مبتكرة على الأع�صاب الم�س�ؤولة عن �ألم الاعتلال الع�صبي با�ستخدام �ضوء �أ�شعة تحت الحمراء قريبة. وقد ت�سهم النتائج في تطوير و�سيلة 
فاعلة لتخفيف �ألم مَن يعانون هذه الحالة ال�صعبة المعالجة.

تقنية جديدة مبتكرة.. ال�ضوء لمحاربة الألم المزمن

يتعلّق الكول�سترول في المقام الأول بالأرقام. يجب 
البروتين  �أي  منه،  )ال�سيئ(  معدل  ي�رتاج��ع  �أن 
الدهني منخف�ض الكثافة، مقابل ارتفاع م�ستوى 
ال���ده���ن���ي عالي  ال��ب�روت��ي�ن  �أي  م���ن���ه،  )الج����ي����د( 
الكثافة. ترتبط هذه المعادلة غالباً بتراجع خطر 
الدموية.  والأوع���ي���ة  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
عموماً.  كذلك  وه��ي  ب�سيطة  الم�س�ألة  تبدو  ربم��ا 
تخفي�ض  على  دوم��اً  التركيز  معظم  ي�صبّ  لكن 
م�ستوى الكول�سترول ال�سيئ رغم �أهمية مراقبة 
معدل الكول�سترول الجيد �أي�ضاً، فقد ذكر بع�ض 
البحوث �أن ارتفاع م�ستوياته بعد عتبة معينة لا 

ي�ضمن حماية �إ�ضافية.

دور الكول�سترول
يحمل الكول�سترول �سمعة �سيئة لكنه ي�ؤدي دوراً 
دهني  عن�صر  �إن��ه  ال�صحة.  م�ستوى  على  �أ�سا�سياً 
موجود في الج�سم لم�ساعدته على �إنتاج الهرمونات 
الكبد  في  الم���رارة  ع�صارة  و�إف����راز  الأن�سجة  وب��ن��اء 

لت�سهيل اله�ضم.
ينتج الج�سم كمية الكول�سترول التي يحتاج �إليها 
الدكتور  ي��ق��ول  لكن  ال���دم.  مج��رى  �إلى  وينقلها 
في  والتغذية  الأوب��ئ��ة  علم  في  �أ�ستاذ  ريم،  �إي��ري��ك 
)ي�شكّل  العامة(:  لل�صحة  ت�شان  ه��ارف��ارد  )كلية 
الكول�سترول �صفائح بين طبقات جدران  فائ�ض 
ال�شرايين، فيجد القلب �صعوبة متزايدة في نقل 
وت�سبّب  �أي�ضاً  ال�صفائح  تتمزق  �أن  ويمكن  ال��دم. 
الجلطات، ما يعوق �شرياناً يغذي الدماغ �أو القلب 

فتح�صل جلطة دماغية �أو نوبة قلبية(.

يُخرِج  لأن���ه  مفيد  عن�صر  الج��ي��د  ال��ك��ول�����س�رتول 
ال���ك���ول�������س�ت�رول ال�����س��ي��ئ م���ن ال�����دم ويم��ن��ع��ه من 
التو�صيات  ك��ان��ت  ل���ذا  ال�����ش��راي�ني.  في  ال�ت�راك���م 
م�ستويات  ت��خ��ف��ي�����ض  �إلى  ت���دع���و  ال��ن��م��وذج��ي��ة 
ورفع  ملغ/دي�سليتر(،   100 م��ن  )�أق���ل  الأخ�ي�ر 
و60   40 )ب�ني  الجيد  الكول�سترول  م�ستويات 
الأخير مفيداً، من  �إذا كان  ملغ/دي�سليتر(. لكن 
ارتفاع  ال�صحي عند  الو�ضع  يتح�سّن  �أن  المنطقي 
م�����س��ت��واه. ه����ذا ال��ت��ح��ل��ي��ل ���ص��ح��ي��ح ل��ك��ن بدرجة 
)مجلة  في  درا�سة  نُ�شرت  ال�سياق،  هذا  في  معينة. 
منافع  �أن  وذك����رت  الأم�ي�رك���ي���ة(  ال��ق��ل��ب  جمعية 
�إلى  ت��زداد  الجيد  الكول�سترول  م�ستويات  ارتفاع 
90 ملغ/دي�سليتر  الرجال  يبلغ معدّله لدى  �أن 
ثم ت�ستقر النتيجة، ما يعني عدم اكت�ساب منافع 

�إ�ضافية بعد هذه العتبة.

التوازن مطلوب
الجيد  الكول�سترول  م�ستوى  ارتفاع  يكون  لا  قد 
الم�����س��اع��دة لأداء  �إلى  ي��ح��ت��اج  لأن����ه  ف���اع�ل�اً دوم�����اً 
مهمّته. اكت�شفت درا�سة �أخرى �أن الدور الوقائي 
للكول�سترول الجيد يتوقف جزئياً على م�ستويات 
)نوع  الثلاثية  وال�شحوم  ال�سيئ  الكول�سترول 
�آخ����ر م���ن ده����ون ال����دم ال��ت��ي ت�����ش��ارك في ت�شكيل 

الكول�سترول الكلي في الج�سم(.
القلب والأوعية  البحث على موقع )نوعية  نُ�شِر 
 3500 ع��ن  بيانات  وحلل  ونتائجها(  ال��دم��وي��ة 
�شخ�ص طوال 25 �سنة. راقب الباحثون �أ�شخا�صاً 
من  وم��رت��ف��ع��ة  منخف�ضة  م�����س��ت��وي��ات  ي�����س��ج��ل��ون 

الكول�سترول الجيد و�آخرين ي�سجلون م�ستويات 
ال�سيئ  ال��ك��ول�����س�رتول  م���ن  ط��ب��ي��ع��ي��ة وم��رت��ف��ع��ة 

وال�شحوم الثلاثية.
للح�صول على حماية ق�صوى من �أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية، برزت حاجة �إلى �إقامة توازن 
ب�ني الم���ع���دلات ال��ث�الث��ة. ���س��اه��م ارت���ف���اع م�ستوى 
وما  ملغ/دي�سليتر   40( الج��ي��د  ال��ك��ول�����س�رتول 
فوق( في تخفي�ض مخاطر �أمرا�ض القلب والأوعية 
الكول�سترول  م��ع��دل  ي��ك��ون  �أن  ب�شرط  ال��دم��وي��ة 

 100( الثلاثية منخف�ضاً  وال�شحوم  ال�سيئ 
�أق�صى(. وحين  ملغ/دي�سليتر كحد 

م�ستويات  ارت���ف���ع���ت 
الكول�سترول ال�سيئ 

وال�شحوم الثلاثية 
فوق عتبة 100 

�أو 150 ملغ/
دي�����������س�����ل�����ي��ت��ر 
التوالي،  على 
ي��������ع��������طِ  لم 
ل  و ل�ستر لكو ا
الجيد �أي �أثر.

المعدلات المثالية
ما معنى هذه المعلومات 

�أن نقلق  ي��ج��ب  ك��ل��ه��ا؟ ه��ل 
الكول�سترول  م�ستوى  ارتفاع  من 

الم��رت��ف��ع��ة من  الم���ع���دلات  لتقييم  الج��ي��د؟ 
ال��ك��ول�����س�رتول الج���ي���د، ت��ق�����ض��ي ط��ري��ق��ة �أخ����رى 

بتحليل �أ�سباب بلوغ هذا الم�ستوى.
في ح���الات ك��ث�رية، تح���دّد الج��ي��ن��ات م���دى ارتفاع 
�أن  يمكن  لكن  الج��ي��د.  ال��ك��ول�����س�رتول  م�ستويات 
ت����ؤدي ال��ت��م��اري��ن الم��ع��ت��دل��ة، ث�الث �أو �أرب���ع مرات 
الجيد  الكول�سترول  معدل  ارتفاع  �إلى  �أ�سبوعياً، 
الارتفاع  ه��ذا  يك�شف  ق��د  الطريقة  بهذه  �أي�����ض��اً. 

عادات مفيدة للقلب.
معقدة  الكول�سترول  م��ع��دلات  تبقى  باخت�صار، 
الإ�صابة  اح���ت���م���ال  اح��ت�����س��اب  ت�����س��ت��ط��ي��ع  ل��ك��ن��ه��ا 
�أف�ضل  تق�ضي  لا  م�����س��ت��ق��ب�اًل.  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض 
م��ق��ارب��ة ب��ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى م��ع��دل واح����د مرتبط 
جميع  �إلى  ال��ن��ظ��ر  ي��ج��ب  ب���ل  ب���ال���ك���ول�������س�ت�رول، 
يفح�ص  �أن  )يجب  ريم:  يقول  المهمة.  الم��ع��دلات 

الرجال معدل الكول�سترول لديهم.
يراقبوا  �أن  يجب  تخفي�ضه،  �إلى  اح��ت��اج��وا  و�إذا 
المعدلات المرتبطة به، �أي م�ستويات الكول�سترول 

الجيد وال�سيئ وال�شحوم الثلاثية(.
م�ستويات الدهون لدى الرا�شدين

ت�شكّل هذه المعدلات دليلًا لغير الم�صابين ب�أمرا�ض 
القلب

		 م�ستوى الكول�سترول الكلي
فئة الكول�سترول الكلي

م��ل��غ/  200 م���ن  �أق�����ل 
		 دي�سليتر

محبّذ

		 ملغ/دي�سليتر  200-239
م��رت��ف��ع ل��ك��ن ���ض��م��ن الح����دود 

الق�صوى

فوق	 وما   240
مرتفع 		

م�������س���ت���وى ال����ك����ول���������س��ت�رول 
		 ال�سيئ

فئة الكول�سترول ال�سيئ

�أقل من 100 ملغ/دي�سليتر	
مثالي 	

		 ملغ/دي�سليتر  100-129
�شبه مثالي/ �أعلى من المعدل المثالي

		 ملغ/دي�سليتر  159 –  130
مرتفع لكن �ضمن الحدود الق�صوى

		 ملغ/دي�سليتر  160-189
مرتفع

		 فوق وما  ملغ/دي�سليتراً   190
مرتفع جداً

		 م�ستوى الكول�سترول الجيد
فئة الكول�سترول الجيد

		 �أقل من 40 ملغ/دي�سليتر
منخف�ض )خطر متزايد(

		 فوق وما  ملغ/دي�سليتراً   60
مرتفع )يحمي القلب(

		 م�ستوى ال�شحوم الثلاثية
فئة ال�شحوم الثلاثية

		 �أقل من 150 ملغ/دي�سليتر
طبيعي

		 ملغ/دي�سليتر  150-199
مرتفع لكن �ضمن الحدود الق�صوى

		 ملغ/دي�سليتر  200-499
مرتفع

جداً  م��رت��ف��ع  ف���وق  وم���ا  م��ل��غ/دي�����س��ل��ي�رت   500
عـر�ضة  الأك��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�رث  الأ���ش��خ��ـ��ـ��ـ��ا���ص  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
لنوبـات  للخطر، ك�أولئك الذين تعرّ�ضوا �ســــــابقاً 
قلبية، يو�صيهم بع�ض الخبراء ب�أن يبقى م�ستوى 

الكول�سترول ال�سيئ بمعدل 70 كحد �أق�صى.

ي�ساعد على �إنتاج الهرمونات وبناء الأن�سجة و�إفراز ع�صارة المرارة في الكبد 

الكول�سترول..  �سمعة �سيئة لكنه ي�ؤدي دوراً �أ�سا�سياً على م�ستوى ال�صحة

�صحة وتغذية
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العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 اعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه / �شركة فوت�شن 7 للحلول الاعلانية - ذ م م 
نعلمكم بان المدعي / �شركة الم�ستقبل لتح�صيل الديون - ذ م م  في الدعوى رقم 2018/1657 

مطالبات ب�سيطة -  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  
الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 8918 الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية 
12% من تاريخ الحا�صل في 2017/2/14 وحتى تمام التنفيذ ، الزام المدعي عليها بالمنا�سب من 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
�إدارة الدعوى 5 الدائرة الكلية الاولى ال�شارقة الاتحادية  �أمام مكتب  لذا يقت�ضي ح�ضورك 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا  او بوا�سطة وكيل معتمد  الابتدائية �شخ�صيا 
بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الموافق 2018/6/25 ، ال�ساعة 9.00 �صباحا ،  وذلك للنظر في 
الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ 

الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى 

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 �إعلان المدعي عليهما بورود التقرير ن�شرا 
في الق�ضية رقم 2017/4392 تجاري جزئي   

الى المدعى عليهما / 1- مطعم توتي فروتي 
2/ ماجد عبدالله ح�سن الماجد - �إماراتي الجن�سية 

حيث ان المدعية / �شركة �سيام التجارية �ش ذ م م - ويمثلها مديرها / ا�سحاق كاتوبورات 
�سيدو - قد اقامت عليكما لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة 

وتعلمكما بورود تقرير الخبرة 
ويقت�ضي ح�ضوركما �أمام هذه المحكمة الدائرة الجزئية الاولى القاعة رقم 137 الطابق 
الأول في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف يوم من �صباح يوم 2018/6/21 وذلك لا�ستلام 
ن�سختكما من التقرير وتقديم ما لديكما من بيانات وفي حالة تخلفكما عن الح�ضور او 
عدم ار�سال وكيل عنكما في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكما.  

حرره / عبا�س محجوب - 2018/6/3 
مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
في  الا�ستئناف رقم 2018/350  تجاري

المعلن اليه / الم�ست�أنف �ضدها :  القدوة لتجارة الأدوات والعدد الحديدية 
المحا�سبية  الخ�ربة  لاعمال  الموقرة  ابوظبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
وذل��ك في    ، الموافق 2018/6/18  الاثنين   ي��وم  اع�اله فقد حددنا  الا�ستئناف  في 
مكرر  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الاجتماع  لعقد  م��وع��دا  ع�صرا  الخام�سة  تم��ام 
رقم 701  ، مكتب  برج الخزنة   ، النجدة  �شارع   - �أبوظبي  الكائن  وذل��ك بمكتبنا 
، الطابق ال�سابع ، هاتف رقم 02/6799231  ، وفاك�س رقم : 02/6799351 - لذا 
يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
 i2an م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية- ع�ضو في

الخبير المحا�سبي : د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور الاجتماع الاول مكرر  
 للخبرة المحا�سبية  

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/445 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- يا�سر فاروق بلو�ش فاروق احمد خان  مجهول محل الاقامة 
الدعوى  في    2018/5/21 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ي�سرى عبدالحميد عبدالب�شري : بالزام المدعي عليه بان 
وخم�سمائة  ال��ف  وثلاثين  واثنين  )مائتين  دره��م   232.500 مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي 
درهم( قيمة ال�شيكين �سند الدعوى والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية في 2018/2/13 والزمت المدعي عليه بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1494  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1-زياد طارق نايف الا�شقر  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الزام 
واربعون  �ستة  دره��م  وق��دره )46006.89(  المدعي مبلغ  للبنك  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه 
الف و�ستة دراهم وت�سعة وثمانون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة الاتفاقية بواقع %2.49 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2011/12/20 تاريخ  من  �شهريا 
ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2018/6/13   بلاكفالة.   وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.12 بالقاعة 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1496  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- عنايت الله خان غوث الدين  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33489.63 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
ال�سداد  تاريخ 2011/12/20 وحتى  والفائدة 2.49% من  المحاماة  اتعاب  ومقابل 
التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2018/6/27  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان  م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1668  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- رولاندو ان فيجو يدري�س  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
والر�سوم  دره����م(   27642.96( وق����دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  2.49% من 2011/12/20 وحتى ال�سداد 
التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2018/6/27  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/3399  عمالي جزئي             

الى المدعى عليه/1- وليد عبدالمح�سن للأعمال الفنية - �ش ذ م م   مجهول محل 
الاقامة بما �أن المدعي/هاني �شاكر محرو�ص عبدالمق�صود  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )9000 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ 
  )MB181459000AE( والر�سوم والم�صاريف  رقم ال�شكوى )2000 درهم(
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/6/24 ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة 
Ch1.A.4  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1937   تنفيذ تجاري  
مديره/  ويمثله  ���س  م  د  م  ري�����س��ت��وران��ت  �سباي�س  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
التنفيذ/ ان ط��ال��ب  اق��ب��ال محمد يو�سف مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا 
�شركة محمد الهاملي لتجارة المواد الغذائية ماف�س - �ش ذ م م ويمثله 
/ ابراهيم مو�سى علي مراد البول�شي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )11552.90( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1890   تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  ���ش   - ال���ورق  لتجارة  انترنا�شيونال  ميونيخ  ���ض��ده/1-  المنفذ   الى 
الحيوي  للوقود  التنفيذ/لوتاه  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول 
�أق����ام عليك  ق��د  �آل ع��ل��ي -  ال��ن��اخ��ي  ويم��ث��ل��ه / ع��ب��دالله خمي�س غ��ري��ب 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )69149.82(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1534   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- جراغ ل�صناعة الألمنيوم والزجاج - �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/كري�ش للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
ويمثله /عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي - قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )57876( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1860   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ا�سبكت للاعمال الفنية والديكور - �ش ذ م م مجهول 
 محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/لوتاه بي �سي جاز - �ش ذ م م - فرع 
عليك  �أق��ام  قد   - علي   �آل  الناخي  غريب  خمي�س  ويمثله/عبدالله  دب��ي 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )22725.5(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     

   في  الدعوى 2018/284 تظلم تجارى               
�أن  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  عبدالحميد  عبدالنديم   -1  / �ضده  المتظلم  الى 
التظلم /�شركة م�صنع الخليج للأعمال الحديدية )م�ساهمة �سعودية مقفلة( قد 
اقام عليك التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على 
عري�ضة  رقم 392 ل�سنة 2018 تجاري والر�سوم والم�صاريف.    وحددت لها جل�سه 
 ch1.A.5 رقم  بالقاعة  �صباحا   8.30 ال�ساعة    2018/6/24 الموافق  الاحد  يوم 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا 
حالة  وفي  الأق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  �أو  مذكرات 

تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري
				        رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/2276  ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-فهد جابر ح�سن ال بركت  الاميري  مجهول 
 محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /م�صرف الإمارات الا�سلامي - �ش م ع 
ا�ست�أنف  ق��د    - ال�سلامي  را���ش��د  ج��اب��ر  محمد  را���ش��د  /ج��اب��ر  ويمثله 
يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2017/12/6  : رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
رقم  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة    2018/6/25 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2018/215 امر اداء    

الى المدعى عليه / 1- ن�صيب �صالح جمعة مبارك  مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ مازن بن عبود بن محمد العمودي 
ا�ست�صدار  طلب    - الم�سايبة  ابراهيم  علي  عبدالله  ب�شار   / ويمثله 
بتاريخ  2018/4/25   الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  اداء فقد  امر 
والر�سوم  للمدعي  دره��م   225000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  ال��زام 
ي��وم من  الام��ر خ�الل 15  التظلم من  والم�صاريف. ولكم الح��ق في 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/339  عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1-اح��م��د ت��وري مجهول محل الاق��ام��ة بما ان الم��دع��ي/  ن��ور بنك - 
م�ساهمة عامة -  بنك نور الا�سلامي - �ش م ب - �سابقا ويمثله/ جابر را�شد محمد جابر 
الاجارة  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   - ال�سلامي  را�شد 
ال�شواغل  من  خاليا  الاتفاقية  مو�ضوع  العقار  ت�سليم  عليه  المدعي  وال���زام  وملاحقها 
ا�شارة القيد ومخاطبة دائرة الارا�ضي والأم�الك والزامه بالر�سوم  ورد الحيازة والغاء 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2018/7/8  
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماعات الخبرة 

في الدعوى 2018/34 نزاع تعيين خبرة مدني 
في الدعوى رقم  نزاع تعيين خبرة مدني - مركز الت�سوية الودية للمنازعات 

المدعية / ا�س تو لاعمال التنفيذ الداخلي - �ش ذ م م  
المدعي عليها / �سينها ديفيا�س كومار 

بتاريخ 2018/5/15 �صدر حكم من مركز الت�سوية الودية للمنازعات بندب الخبير الح�سابي 
�صاحب الدور بالجدول في الدعوى رقم 2018/34 نزاع تعيين خبرة مدني ف�إننا نخطركم 
بح�ضور اجتماع الخبرة المحدد له يوم الاربعاء الموافق 2018/6/20 في تمام ال�ساعة 1.00 
ظهرا بمقر مكتب الخبير بدبي الكائن في دبي منطقة القرهود - بناية �أركاد - طابق 1 - 
مكتب 104 - مقابل الطاير لل�سيارات بجوار محطة جيجكو للمترو - وذلك لا�ستلام ما 

لديكم من م�ستندات ومن ن�سختين. 
مكتب الخبير الح�سابي / ابراهيم عبدالملك محمد  
�س م م 67 
زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين  

�إجتمـــــــاع الخبـــــــرة 

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2408  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- دانكو انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م   مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ �شا�شي كومار �شيفا�شينكار بيلاي ويمثله 
/ ب�شار الله علي ابراهيم الم�سايبة   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
الى طالب  دره���م   )82428.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه 
لخزينة  ر���س��وم  دره��م   5944 مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/208  عقاري كلي                 

المدعي/   ان  الاقامة بما  �أم�ريي مجهول محل  الله  نازنين حبيب   -1  / المدعي عليه  الى 
را�شد  �سابقا ويمثله/ جابر  م ع -  نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور الا�سلامي - �ش 
محمد جابر را�شد ال�سلامي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية 
المنتهية  الإج��ارة  اتفاقية  مو�ضوع  العقار  ت�سليم  عليه  المدعي  وال��زام  وملاحقها  الاج��ارة 
بالتملك خاليا من ال�شواغل والغاء ا�شارة القيد العقاري الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح 
واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  وال��زام��ه  بذلك  والأم�ل�اك  الارا���ض��ي  ومخاطبة  عليه  المدعي 
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2018/7/3  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/201  عقاري كلي                 

ان  الاق��ام��ة بما  ب��ال جويال مجهول محل  ده��ارم  ���س��وراب جويال  المدعي عليه / 1-  الى 
�سابقا ويمثله/   - ع  م  ���ش   - الا�سلامي  ن��ور  بنك   - - م�ساهمة عامة  بنك  ن��ور  الم��دع��ي/  
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  ال�سلامي - قد  را�شد  را�شد محمد جابر  جابر 
ال�شواغل  من  خاليا  العقار  وت�سليم  وملاحقها  بالتملك  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  بف�سخ 
وال�����ض��رر بمبلغ  العطل  ع��ن  بالتعوي�ض  عليه  الم��دع��ي  وال����زام  الم��دع��ي   الى  الح��ي��ازة  ورد 
وقدره )1.750.421.20 درهم( و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة والزامه بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2018/6/26  ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
اعلان حكم بالن�شر

 في  الدعوى رقم 2017/4010 تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1- عبدالله خالد �سالم �سعد �سليطين مجهول محل الاقامة بما 
�أن المدعي / ان واى �سي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  ويمثله / عي�سى �سالم احمد 
الحر�سي المهري - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/3/13  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ان واى �سي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  بالزام  
المدعي عليه باداء مبلغ 4780 درهم ، للمدعية وفائدة 9% على هذا المبلغ ب�سيطة من 
تاريخ 2017/12/9 وحتى ال�سداد التام والم�صاريف والف درهم اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
 في  الدعوى 2018/979   تجاري كلي 

الى المدعي عليه / 1- نيو جلوبال �ستيل للهند�سة - �ش ذ م م 2-نيو جلوبال للخدمات الفنية - �ش 
ذ م م 3-�سينتيل كومار �سوبرا مانيان 4- �سماء جميرا ل�صيانة ال�سفن - �ش ذ م م 5-برابا كاران 
بارتنا �ساراتني بيلاي بارتنا �ساراتني - مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ موراد للتمويل 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  - �ش م خ ويمثله / عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - قد 
المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )�سبعمائة اثنان وت�سعون الف و�سبعون درهما 
تاريخ  القانونية 12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�سا(  و�ستون  واثنان 
لها  وح���ددت  كفالة.   ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  و  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  اق��ام��ة 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/7/4 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/4006  عمالي جزئي             

الى المدعى عليه/1- ليون جيت للخدمات الفنية �ش ذ م م  �سابقا وحاليا احمد 
بخ�ش للخدمات الفنية - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي/ممتاز 
بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - احمد  ريا�ض  على 
وبالر�سوم  دره��م(   1500( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(   14224( وقدرها  عمالية 
ال�شكوى )MB181576355AE(  وحددت لها جل�سة يوم  والم�صاريف في 
  Ch1.A.2 بالقاعة  �صباحا    8.30 ال�ساعة    2018/6/19 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
الأق��ل وفي حالة  �أي��ام على  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
 الدعوى رقم  2017/2667  تجاري كلي - �أبوظبي

المدعي / بنك الاتحاد الوطني - ابوظبي
ال�سيد/ علي ح�سن علي المرر اليا�سي  

ي��رج��ى ال��ع��ل��م ب���ان ب��ن��ك الاتح����اد ال��وط��ن��ي ق��د رف���ع ���ض��دك ال��دع��وى رقم 
يوم  اجتماع خبرة  ارج��و ح�ضور  لذا   - ابوظبي  كلي  2017/2667 تج��اري 
الاحد 2018/6/10  ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا ، في مقر الخبير الكائن في 
دبي ابوهيل بجوار محطة مترو القيادة بناية �آر كي �إم ، مكتب 5 الميزانين 

هاتف : 0505257979 ،  لتقديم ما لديك من م�ستندات.
الخبير الم�صرفي / محمد مطر �سليم  

 اجتمــــاع خبــــرة 
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العدد 12347 بتاريخ 2018/6/9

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ال�سماء 

ال�صافية لقطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م
 رخ�صة رقم:CN 2337019 قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

العدد 12347 بتاريخ 2018/6/9

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/اي كاندي بيوتي لاونج للتجميل   

رخ�صة رقم:CN 1699592  قد تقدموا الينا بطلب

تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1.80*0.40 الى 1*1

تعديل ا�سم تجاري من/اي كاندي بيوتي لاونج للتجميل

EYE CANDY BEAUTY LOUNGE

الى/مي اند �أونلي ليدز �سبا

ME & ONLY LADIES SPA

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )ابوظبي(

العدد 12347 بتاريخ 2018/6/9

�إعــــــــــلان
التكييف  لاعمال  ال�ســـــادة/المتفوق  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

والتبريد رخ�صة رقم:CN 1006281  قد تقدموا الينا بطلب

تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*2 الى 1*3

تعديل ا�سم تجاري من/المتفوق لاعمال التكييف والتبريد

ALMUTAFAWWIQ AIR CONDITIONING & REFRIGERATION WORKS

الى/لمعروف لاعمال التكييف والتبريد

ALMAROOF AIR CONDITIONING REFRIGERATION WORKS

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

نموذج �إعلان الن�شر للتجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك رويال براند كوربوري�شن
PRESIDENT:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية التالية

المودعة بالرقم: 118483         بتاريخ :2010/11/7
با�ســم: �ش.بي.ا�س.ايه

وعنوانه: 33 افونو دو مين - تور مين مونبارنا�س - 75015 باري�س - فرن�سا.
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية 
في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 

30 يوماً من هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجارية   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  10  يونيو 2018 العدد 12348

نموذج �إعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية التالية:ب�ساتين لتن�سيق الحدائق ذ.م.م
Basatin landscaping llc

المودعة بالرقم: 291345         بتاريخ :2018/4/29
با�ســم: ب�ساتين لتن�سيق الحدائق ذ.م.م

 - ب��ن محمد  ب��ن طحنون  ب��ن حمد  4-2 محمد  �شرق   - ابوظبي  ج��زي��رة   - ابوظبي  وع��ن��وان��ه: 
هاتف:022077736 - فاك�س:022077799 - �صندوق البريد:111020

.info@basatinlandscaping.com:ايميل 
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :44
تن�سيق الزهور الطبيعية وال�صناعية - خدمات تجميل الحدائق والمنتزهات

ي�شبه  ر�سم  بينهما  لاتينية  بحروف   Basatin و�صف العلامة:كلمة ب�ساتين باللغة العربية و
وردة وتحتها عبارة لتن�سيق الحدائق ذ.م.م landscaping llc كما بال�شكل.

الا�ــشتراطات: .
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  

�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  10  يونيو 2018 العدد 12348
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انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/3789   

                           المخطر : ايكوم اجروتريد ليمتد 
المخطر اليه :الفيريف للا�ستيراد والت�صدير - منطقة حرة - ذ م م )مجهول محل الاقامة( 

لما كنتم قد ابرمتم الاتفاقية رقم 74197S00003 مع المخطر بتاريخ 1 مار�س 2017 ، والمتعلقة ب�شرائكم 2750 
كي�س من الزنجبيل الجاف النيجيري )المنتجات( 

تاريخ هذا  ، ولغاية  بالمنتجات  المتعلقة  الم�ؤرخة 18 مايو 2018   S003625A الفاتورة رقم  ولما كنتم لم ت�سددوا 
وثمانية  الف وخم�سمائة  و�ستون  واثنا  امريكي )مئتان  دولار  للمخطر بمبلغ 262.508.76  �أنتم مدينون  الان��ذار 
دولار و�ستة و�سبعون فل�س( اي ما يعادل 963.407 درهم �إماراتي )ت�سعمائة وثلاثة و�ستون الف واربعمائة و�سبعة 

دراهم( المبلغ الم�ستحق  ال�سداد( 
ولما كان المخطر قد حاول ار�سال انذار بوا�سطة كاتب العدل في دبي اليكم بتاريخ 12 مار�س 2018 ولكن لم يتمكن 

ممثل كاتب العدل من ابلاغكم الانذار لعدم تمكنه من تحديد مكان اقامتكم. 
ولما كانت محكمة دبي قد فو�ضت المخطر من �أجل توجيه الانذار عن طريق ن�شره في ال�صحيفة. 

ا�ستلام كافة  �أج��ل  الدولة من  التوا�صل مع ممثل المخطر في  �أج��ل  الان��ذار بمثابة اخطار من  ، يعتبر هذا  لذلك 
الم�ستندات التي ارفقت ح�سب الا�صول بالانذار ، وفي حال عدم الرد او الدفع خلال مهلة ثلاثون )30(  يوما من 
تاريخ ن�شر هذا الانذار ، يعتبراعلانكم �صحيح ووفقا للا�صول للمادة 69 من مر�سوم القانون الاتحادي رقم 9 ل�سنة 
2016 )ب��شأن الافلا�س( ولن يكون لدى المخطر �أي خيار �سوى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم ومن دون الرجوع 

اليكم بما في ذلك على �سبيل المثال لا الح�صر ت�سجيل دعوى �ضدكم �شركتكم لا�شهار افلا�سكم 
 ، بي  ال  ال  اي�ست  بيبر ميدل  اي��ه  ال  دي  : مكتب  التالي  العنوان  المخطر على  التوا�صل مع  اليه  للمخطر  يمكن 
وعنوانه و�سط مدينة دبي ، اعمار �سكوير ، برج �ستاندرد �شارترد - الطابق 9 - �صندوق بريد : 121662 ، دبي - هاتف 

: 4386325-04 - فاك�س : 4386101-04 - الم�ست�شار القانوني اندره �سعادة. 

  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12348 بتاريخ 2018/6/10   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/728  ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- فيجاى بابو لال بهان�سالى ب�صفته كفيل و�ضامن 
لمديونية بو�سكو �ستيل اند الوي�س م د م �س  مجهول محل الاقامة بما ان 
الخظر  ربيع  عبيد  م��وزة   / ويمثله  بهان�سالي  بابولا  /ماهيندرا  الم�ست�أنف 
- ق��د ا���س��ت���أن��ف الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 2017/2209 تج���اري كلي 
ال�ساعة   2018/7/4 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2018/4/1
10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اهتمي بهما مثل وجهك
مرطّب  ب��ك��ريم  ي��وم��ي��اً  ي��دي��ك  اح��م��ي   •
ال�شم�س  من  حماية  م�ؤ�شر  على  يحتوي 
�إذا كانتا تتعر�ضان لل�شم�س في منا�سبات 
ك��ث�رية. ت���أت��ي م��ظ��اه��ر ال��ت��ل��وث لتزيد 
المثالي  لذا يق�ضي الحل  �سوءاً.  البقع 
با�ستعمال علاج مرطّب وواقٍ وغني 
بعنا�صر تجدد �إ�شراقة الب�شرة مثل 
الفيتامين C، ويجب دهنه ب�شكل 

متكرر بعد غ�سل اليدين.
• �ضعي قفازين خلال الأعمال 
الم�ستعملة  المنتجات  المنزلية: 
جداً،  عدائية  المنزل  لتنظيف 
اليدين  تُ�����ض��عِ��ف  �أن  وي�����س��ه��ل 
وت��زي��د ال��ت��ه��اب ال��ب�����ش��رة وتمهّد 

لظهور البقع.
الم����ائ����ي  ال�����ه��ل��ام  ت�������س���ت���ع���م���ل���ي  لا   
وال��ك��ح��ولي �أي�����ض��اً لأن���ه ي�����س��يء �إلى 

التوازن الجلدي.
يديك  ب�������ش���رة  ب��ت��ق�����ش�ري  ف����كّ����ري   •
وتفتيح  الميتة  الخلايا  من  للتخل�ص 
�أحما�ض  ت�����س��ت��ه��دف  ال���ب���ق���ع:  ل����ون 
الب�شرة  عمق  الح��ب��وب  �أو  الفاكهة 
يديك  ت��ع��رّ���ض��ي  �ألا  ي��ج��ب  ل��ك��ن 
يكفي  ال���ع�ل�اج.  ب��ع��د  لل�شم�س 
�أن ت��ق�����شّ��ري ي��دي��ك م���رة كل 

ع�شرة �أيام.
�أق�������ل  ا�����س����ت����ع����م����ل����ي   •
الماكياج:  م���ن  ك��م��ي��ة 

تعدد  �إلى  ن��ظ��راً  اليدين  على  الم��اك��ي��اج  ي�صمد  �أن  ي�صعب 
ا�ستعمالاتهما. خلال �سهرة معينة، يمكنك �أن ت�ضعي لم�سة 
من كريم الأ�سا�س المقاوم للماء لطم�س البقع مو�ضعياً �أو 

ادهنيه على ظهر اليدين �إذا كانت البقع متعددة.

عنا�صر ن�شيطة وتقنيات
فاعليتها،  �أث��ب��ت��ت  عنا�صر  ع��ن  ال��ك��ريم��ات  في  ابحثي   •
C وحم�ض الكوجيك والنيكوتيناميد.  �أبرزها الفيتامين 
�إلى  الأ�صباغ  B3 نقل  الفيتامين  �آخ��ر، يمنع  على �صعيد 

الخلايا التي تنتج الكيراتين.
 ومن خلال تحفيز الب�شرة، يوزّع الفيتامين A الحم�ضي 
عن�صر  لكل  ك��ان  لم��ا  البقع.  ت�شكّل  ال��ت��ي  الميلانين  كميات 
مثيراً  العنا�صر  مختلف  جمع  ف�سيكون  عمله،  طريقة 

للاهتمام.
البقع  كانت  �إذا  التجميل:  مراكز  في  الحلول  تتعدّد   •
الليزر.  من  كلفة  �أق��ل  ال�سائل  النيتروجين  يكون  قليلة، 

تبقى الم�ضاعفات اللاحقة خفيفة: 
قد تظهر تجاويف �صغيرة لكنها تختفي خلال ب�ضعة �أيام. 
لكن يجب التحكّم بهذه التقنية بحذر كي لا تظهر حروق 

عميقة وتتر�سخ بقع بي�ضاء.
الب�شرة  تركيبة  ك��ان��ت  �إذا  ال�سطحي  التق�شير  يفيد   •
�إزالة  وعنا�صر  الفاكهة  �أح��م��ا���ض  خليط  وي��ك��ون  م�سنّة. 
بينها  تف�صل  ح�ص�ص  �أرب����ع  بم��ع��دل  ف���اع�ل�اً،  الا���ص��ط��ب��اغ 

فترة تتراوح بين 15 يوماً وثلاثة �أ�سابيع.

فاعلية مع الليزر وال�ضوء
�أن  من  بالت�أكّد  وتق�ضي  �أ�سا�سية  الأولى  الا�ست�شارة   •
م�شبوهة.  لي�ست  و�أن��ه��ا  �شم�سي  نم�ش  ع��ن  ع��ب��ارة  البقع 
القوي  ال�ضوء  �أو  ال�صبغي  الليزر  اختيار  لاح��ق��اً  يمكنك 

الناب�ض.
لافتة خلال  فاعلية  ويعطي  بقعة  كل  الليزر  • ي�ستهدف 
 15 خ�الل  ي�سبب تج��اوي��ف �صغيرة  لكنه  واح���دة.  جل�سة 

يوماً.
جل�سة  خ�الل  ال��ي��د  �سطح  فيعالج  الناب�ض  ال�����ض��وء  �أم���ا   
داكنة  البقع  ت�صبح  ال�الح��ق��ة،  الم��رح��ل��ة  في  جل�ستين.  �أو 
ت�ستفيد  الأول،  المقام  في  �أي��ام.  ثمانية  خ�الل  تنق�شر  ثم 

الب�شرة من �أثر م�ضاد لل�شيخوخة.
على  ال��داك��ن��ة  البقع  م��ن  التخلّ�ص  ال��ل��ي��زر  يفيد   •

ال��ب�����ش��رة ال��ف��اتح��ة وي�����س��ت��ه��دف الا����ص���ط���ب���اغ. يمكن 
م��ع��الج��ة ال��ب�����ش��رة الج���اف���ة ع�ب�ر ت��ع��دي��ل م�ستوى 

الب�شرة  ت���ك���ون  لا  ل��ك��ن  الم�����س��ت��ع��م��ل��ة،  الأج����ه����زة 
الهجينة والداكنة جداً مر�شّحة منا�سبة لهذا 

العلاج.
العلاج  لهذا  تخ�ضعي  �أن  الأف�ضل  • من 

خلال الخريف وال�شتاء.
 لإقامة تناق�ض مفيد بين البقع والب�شرة، 

يجب �ألا تكون الأخيرة م�سمرّة.
 احجزي جل�ستك بعد �شهر على الأقل من 

انتهاء العطلة.
بغ�ض  م�سبقاً:  الانتكا�سات  من  • احتمي 

النظر عن التقنية الم�ستعملة، ادهني كريماً 
لم����داواة ال��ن��دوب خ�ل�ال الأ���س��ب��وع ال���ذي يلي 

عند  �شم�سياً  واقياً  وادهني  العلاجية  الجل�سة 
التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية و�إلا يجب �أن 

تكرري العملية كل �سنتين �أو ثلاث �سنوات. حتى 
لو تعرّ�ضتِ للأ�شعة طوال �سنوات، يمكنك حماية 

يديك من النم�ش �إذا بقيتا بمن�أى عن الأ�شعة فوق 
البنف�سجية.

هل تريدين الحفاظ على ب�شرة م�شرقة وناعمة وم�شدودة ورطبة 
؟ ت�سمح �أحدث التقنيات التجميلية بتغذية ب�شرتك بالأوك�سجين 

ونفخها وتجديد لمعانها...

تُ�سمّى البقع على اليدين بقع ال�شيخوخة غالباً، لكن يظهر النم�ش الذي ي�شير �إلى ا�صطباغ مفرط في 
مرحلة مبكرة �أحياناً. �إليك ن�صائح الخبراء لا�ستعادة يدين جميلتين.

ن�صائح للمحافظة على يدين جميلتين

محو التجاعيد
وحم�ض  ال���ب���وت���وك�������س  ي����ت����ع����اون  ون�����ف�����خ:  تم���ل���ي�������س   •
الأول  العن�صر  يتولى  التجاعيد:  لت�صحيح  الهيالورونيك 
الخطة  تق�ضي  ال��ث��اني.  ينفخها  فيما  التجاعيد  تملي�س 
الم��ث��ال��ي��ة بتلقي ح��ق��ن ح��م�����ض ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك الم��ك��ث��ف��ة في 
المناطق الداعمة للوجه )حاجبان، �صدغان، ذقن( لتجديد 
المرتبطة  ال��ت��ج��اع��ي��د  ب��ع�����ض  تملي�س  ي��ج��ب  ث��م  رك��ي��زت��ه��ا، 
بتعابير الوجه بالبوتوك�س مع ا�ستثناء بع�ض الخطوط كي 

لا ي�صبح الوجه جامداً. يتعلّق الهدف الأ�سا�سي 
ببث العواطف الإيجابية.

العينين،  نظرة  م�ستوى  على   •
ع�ضلات  ال���ع�ل�اج  ي�����س��ت��ه��دف 

و��������س�������ط الج���������ب����ي����ن، ب�ي�ن 
منطقة  وفي  الحاجبين. 

يجب  الاب����ت���������س����ام����ة، 
الع�ضل  ت��خ��ف��ي�����ض 
الثنية  ي��ق��وي  ال����ذي 

المنطقة  ه������ذه  في 
ورف���ع زواي����ا الفم 
على  ل��ل��ح�����ص��ول 

ابت�سامة �سعيدة 

التجاعيد  ملء  يمكن  الع�ضلات،  ترتخي  حين  وطبيعية. 
المتبقية بحم�ض الهيالورونيك ال�سائل.

لحقن  بديلة  خ��ي��ارات  ظ��ه��رت  م��ط��وّل:  بمفعول  نفخ   •
ح��م�����ض ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك ل�����ض��م��ان ال��ت��ن��ا���س��ق ب�ي�ن مناطق 
ال���وج���ه. ي��ع��ط��ي الج��ي��ل الج��دي��د م��ن مح��ف��زات الأن�سجة 
مثلًا،  الح��ي��وي.  والتحفيز  الح��ج��م  في  م���زدوج���اً  م��ف��ع��ولًا 
ي�صحّح الهلام المحقون الأحجام فوراً ثم يتلا�شى بوتيرة 
تدريجية ويتولى بوليمر حيوي مهمّة التحفيز على �إنتاج 
الطويل  المدى  على  الأن�سجة  وتجديد  طبيعياً  الكولاجين 
ت�أتي  نوعيتها.  وتح�سين  الب�شرة  �سماكة  وزي���ادة 
ال��ن��ت��ائ��ج ط��ب��ي��ع��ي��ة وت�����دوم ل�����س��ن��ت�ني. كذلك 
منطقة  ونفخ  الوجه  بنية  تجديد  يمكن 
ال�صدغين �أو الخدين �أو ت�صحيح �شكل 

الذقن.

�شدّ محيط الوجه
• علاج بالموجات فوق ال�صوتية: 
يبدو خيار �شد الب�شرة بالموجات 
ت�سمح  م��غ��ري��اً.  ال�صوتية  ف���وق 
ال��ب�����ش��رة في  ب�����ش��دّ  التقنية  ه���ذه 
ال��وج��ه خ�ل�ال جل�سة.  مح��ي��ط 
ع��م��ل��ي��اً، ت��ر���س��ل الم���وج���ات فوق 
ال�������ص���وت���ي���ة الم������ركّ������زة م���وج���ات 
حرارية في عمق الب�شرة، �ضمن 
التي  نف�سها  الم��ن��اط��ق 
ال�شد  ي�ستهدفها 
الج���������راح���������ي، 
م�����������ا ي����������������ؤدي 
تج���دي���د  �إلى 
ال������ك������ولاج���ي��ن 
يهدف  ال��������ذي 
�إن�����������ش�����اء  �إلى 
�أن�سجة جديدة.

معظم  يظهر   •
خلال  ال���ن���ت���ائ���ج 
�أربعة  �أو  ث�الث��ة 
�أ�����ش����ه����رـ وي������دوم 
ب�ني �أرب���ع وخم�س 
لكن  ��������س�������ن�������وات. 
التقنية  ه��ذه  تبقى 
م������������ؤلم�����������ة: ي���ظ���ه���ر 
اح���م���رار خ�ل�ال ب�ضع 
وذمة  وتت�شكّل  ���س��اع��ات 
اللاحقة.  الأي���������ام  خ��ل��ال 
التقنية  تعطي  لا  ك��ذل��ك 

مفعولًا �إيجابياً بقدر ما تفعل حين تعالج التراخي المعتدل، 
وتتفاوت النتائج بح�سب الأفراد.

ترهل  �أي  ال�شيخوخة،  عواقب  لمعالجة  داع��م��ة:  حقن   •
وتحديد  �أولًا  الأ�سباب  ا�ستهداف  من  بد  لا  الوجه،  �أ�سفل 
المناطق  �أي  ال��ب�����ش��رة،  حجم  فيها  ي�رتاج��ع  ال��ت��ي  الأم��اك��ن 
الوجه  �شكل  بتجديد  الأ�سا�سي  ال��ه��دف  يتعلّق  ال��داع��م��ة. 
و�شبابه. يق�ضي الحل بحقن حم�ض الهيالورونيك ال�سميك 
الحاجبين  وجوانب  وال�صدغين  الداعمة  المناطق  عمق  في 
والخدّين والجبين والذقن والفكين. من خلال رفع مركز 
النتيجة  تكون  �شبابه.  تجديد  يمكن  الوجه،  في  الجاذبية 

فورية وطبيعية وتدوم الآثار بين 12 و18 �شهراً.
�سل�ساً  حلًا  بالإبر  الوخز  يقدّم  بالإبر:  بالوخز  ال�شد   •
الإبر  ت�ستهدف  طبيعية.  نتيجة  ع��ن  تبحث  التي  للمر�أة 
الوجه المترهل.  الع�ضلات لتجديد حيوية  العلاج  في هذا 
دون  من  لكن  بالإبر  الب�شرة  بتحفيز  التقنية  هذه  تق�ضي 
نوعية  الليفية وتح�سين  وتن�شيط الخلايا  بالألم  الت�سبب 
ال��ب�����ش��رة. ���س��ي��ب��دو ال��وج��ه م��رت��اح��اً و���س��رع��ان م��ا تتح�سن 

النتيجة على مر الأ�شهر بعد تن�شيط الكولاجين.
محيط  ت�ستعيدي  �أن  تتوقعي  لا  حاداً،  الترهل  كان  • �إذا 
تفيد  ولا  ب��الإب��ر،  الوخز  عبر  مثالي  ب�شكل  م�شدوداً  وج��ه 
عند  ج��ي��داً  الأث���ر  ي��ك��ون  لكن  �أي�����ض��اً.  العنق  التقنية  ه��ذه 
لتراخي  م�ضاد  كعلاج  �أو  وقائي  كتدبير  الوخز  ا�ستعمال 
بينها  تف�صل  جل�سات  لأرب���ع  تخ�ضعي  �أن  يجب  الب�شرة. 
ع�شرة �أيام، ثم تكرري الجل�سة كل مو�سم �أو كل �ستة �أ�شهر.

على  التجاعيد  تتركّز  حين  للب�شرة:  ميكانيكي  • تحفيز 
�إلى هذا العلاج  الجبين وفي محيط الأن��ف، يمكن اللجوء 
للب�شرة  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي  التحفيز  تقنية  ت��وق��ظ  الم�����س��ت��ه��دف. 
الطبيعي  الإنتاج  تن�شيط  لإع��ادة  النائمة  الليفية  الخلايا 
الهيالورونيك.  والإيلا�ستين وحم�ض  الكولاجين  لعنا�صر 
التجاعيد ويبدو الجبين  خلال ب�ضع جل�سات، تخف حدّة 

�أمل�س.
خا�ص  ال��ع�الج  ه��ذا  ال�شيخوخة:  لمكافحة  فائق  ع�الج   •
والتجاعيد  الجلد  ت��رهّ��ل  وي�ستهدف  النا�ضجة  بالب�شرة 
الخطوط  تتلا�شى  لذلك،  نتيجةً  متخ�ص�صة.  �آليات  عبر 

وتزداد �سماكتها وتخفّ التجاعيد.

توحيد لون الب�شرة
الفاكهة،  ب�أحما�ض  الب�شرة  تق�شير  ال�سطحي:  • التق�شير 
بجرعة تبلغ ن�سبتها 50 �أو %07، خيار مثالي لتخفيف 
لثلاث  بالوخز  ت�شعرين  البقع وتحفيز الخلايا الجلدية. 
دقائق ثم تبدو الب�شرة جافة بع�ض ال�شيء، لكن لا تُعتبر 
لأ�شعة  التعر�ض  تتجنّبي  �أن  ب�شرط  م���ؤلم��ة  العملية  ه��ذه 
�إ�شراقتها  ب�شرتك  �ست�ستعيد  العلاج.  فترة  طوال  ال�شم�س 

�سريعاً وتتخل�ص من �سمومها ويتوحّد لونها.
�إلى  ال��ك��ولاج�ني  تحفيز  ي�����ؤدي  ال��ط��وي��ل،  الم���دى  • ع��ل��ى 

الموروثة  الأف��ك��ار  عك�س  على  الرفيعة.  التجاعيد  تخفيف 
ب�سبب  ح�سا�سية  �أك�ث�ر  الب�شرة  ت�صبح  لا  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
للتخلّ�ص  فاعل  العلاج  هذا  �سماكتها.  تزيد  بل  التق�شير، 
يخلّفها حب  ال��ت��ي  ال��ب��ق��ع  تخفيف  �أو  ال��ب��اه��ت  ال��ل��ون  م��ن 
ال�شباب �أو الا�صطباغ، ويمكن ا�ستعماله �أي�ضاً على الب�شرة 

الم�سمرّة.
عبر  المحققة  النتائج  على  الحفاظ  يمكنك  المنزل،  في   •
 .C بالفيتامين  �أو  ال��ف��اك��ه��ة  ب���أح��م��ا���ض  غ��ن��ي  ك���ريم  ده���ن 
يوماً،   15 بينها  يف�صل  جل�سات  لأرب��ع  تخ�ضعي  �أن  يجب 

مرة في ال�سنة.
�إذا كان التق�شير يوحّد   :KTP • ليزر الأوعية الدموية 
الم�صطبغة  البقع  لمعالجة  ال��ل��ي��زر  يُ�ستعمل  ال��ب�����ش��رة،  ل��ون 
الدموية  الأوعية  ليزر  �أ�شعة  ت�ستهدف  عملياً،  المح�صورة. 
)KTP( الا�صطباغ البنيّ ح�صراً لحرقه. تكون ال�صعقة 
م�ؤلمة لكن ق�صيرة جداً. �سيت�شكل تجويف وت�صبح الب�شرة 
زهرية قبل �أن ت�سترجع لونها الطبيعي خلال 15 يوماً. 
المرتبطة  البقع  لمعالجة  فاعلية  الأك�رث  التقنية  تبقى هذه 
ب�شيخوخة الب�شرة المبكرة نتيجة للتعرّ�ض المتكرر للأ�شعة 

فوق البنف�سجية.

تح�سين نوعية الب�شرة
• معززات الب�شرة: تخ�سر الب�شرة يومياً جزءاً من حم�ض 
الكريمات.  ا�ستعمال  رغم  وتج��فّ  وت�ضعف  الهيالورونيك 
ال�سائلة  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك  �أح��م��ا���ض  ب��ح��ق��ن  الح���ل  يق�ضي 
نفخها  و�إع��ادة  العمق  الب�شرة في  ت�سمح بترطيب  بطريقة 

وتجديد حجمها تزامناً مع �شدّها وزيادة نعومتها.
�سل�ساً  الت�صحيح  �أث���ر  وي��ك��ون  �أ���ش��ه��رـ  ل�ستة  النتائج  ت���دوم 
�أو  التجاعيد  لت�أخير ظهور  �إنها طريقة مثالية  وطبيعياً. 

تملي�س الب�شرة المت�ضررة. يجب �أن تخ�ضعي لثلاث جل�سات 
مرتين  العلاجية  الجل�سة  ك��رري  ث��م  �شهر،  بينها  يف�صل 

�سنوياً للحفاظ على النتيجة.
العلاج  هذا  �إبر:  بلا  الب�شرة  لتن�شيط   PRX-T33 •
�أو تق�شير ويمكن  �أي حقن  م���ؤلم ولا يتطلّب  المبتكر غير 
ا���س��ت��ع��م��ال��ه في ف�����ص��ل ال�����ص��ي��ف ولا ي�ت�راف���ق م���ع الآث�����ار 
هذا  ي�سمح  الأخ����رى.  ال��ع�الج��ات  ت�سببها  ال��ت��ي  الجانبية 
الهلام بتجديد الب�شرة من دون تق�شيرها ولا يظهر ب�سببه 

�أي احمرار جلدي.
�أن  يجب  �إ�شراقتها.  الب�شرة  ت�ستعيد  الأولى،  الجل�سة  منذ 
تخ�ضعي لثلاث �إلى خم�س جل�سات �أ�سبوعية، بمعدل مرة 

�أ�سبوعياً. وتتجدد الب�شرة في العمق طوال �ستة �أ�شهر.

ا�ستعادة ب�شرة م�شرقة
ب�إعطاء  معروف  العلاج  هذا  الميزو:  بعلاج  الب�شرة  • �شدّ 
لذا  ع��اب��رة.  نتيجته  تبقى  لكن  للب�شرة  مم��ت��ازة  �إ���ش��راق��ة 
الميزو  ع�الج  �أن  �صحيح  �سطحي.  تق�شير  مع  جمعه  يمكن 
يجدّد حيوية الب�شرة ويغذيها ويرطّبها بف�ضل خليط من 
ق�صيرة  �آث��اره  تكون  لكن  الن�شطة،  والمغذيات  الفيتامينات 
ذلك،  م��ع  �ساعة.  و48   24 ب�ني  وي�ت�راوح مفعوله  الأم���د 
لمعالجة  للاهتمام  مثيراً  تكميلياً  خياراً  العلاج  هذا  يبقى 
يغذيها  لأن���ه  الم��دخ��ن�ني  ل��دى  الباهتة  �أو  الج��اف��ة  الب�شرة 

بالفيتامين C والأوك�سجين.
النتائج   عند جمعه مع تق�شير �سطحي تقليدي، تتح�سن 
المتوقعة. لكن لا نفع من جمعه مع تق�شير م�صغّر بجرعة 
الفاكهة  �أحما�ض  من  ال�ضئيلة  الجرعة  هذه  لأن   20%
لا تعطي منافع وا�ضحة. يجب �أن تخ�ضعي لأربع جل�سات 

يف�صل بينها 15 يوماً.

�أحدث التقنيات التجميلية 
للحفاظ على ب�شرة م�شرقة
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م�سل�سل  في  دورك  ع�����ن  ت���ت���ح���دث�ي�ن  ك���ي���ف   •
)وم�شيت(؟

�أم  وه��ي  )م��ارت��ا(،  ب�شخ�صية  الم�سل�سل  في  �أ���ش��ارك   -
خ�����س��رت اب��ن��ه��ا ال��وح��ي��د وه���و ع�����س��ك��ري في الجي�ش، 

وتعي�ش حياة �أم �شهيد وم�أ�ساةً.
الم�سل�سل؟ في  كوميديا  توجد  لا  �أنه  يعني  • هذا 

يكون  �أن  على  الله  رزق  ك��اري��ن  حر�صتْ  ب��ل  ك�ال،   -
�أَوْجَعَنا قبل �أن يوجع  العمل درامياً بامتياز، العمل 

النا�س.
الكتابة،  في  الله  رزق  كارين  تجربة  تقيّمين  • كيف 
على  الثالث  للعام  معها  تتعاملين  �أن���ك  خ�صو�صاً 

التوالي؟
والعام  دق(،  )قلبي  م�سل�سل  في  كارين  مع  ب���د�أتُ   -
في  ال�سنة  وه��ذه  نفَ�س(  )لآخ���ر  م�سل�سل  في  الما�ضي 
م�سل�سل )وم�شيت(. في كل عمل يوجد نَفَ�س جديد 

الم�سل�سلات،  �أه�ضم  من  ك��ان  دقّ(  )قلبي  عندها. 
بالكوميديا. ح�س  نفَ�س( كان مطعّماً  و)�آخر 

اله�ضامة عند كارين عالٍ جداً وي�أتي من 
ابتعدتْ  ولكنها  تركيبتها،  �ضمن 

الكوميديا.  ع��ن  ال�سنة  ه���ذه 
نبكي،  ون���ح���ن  ربم�����ا  ول���ك���ن 

النا�س على وجعنا  ي�ضحك 
وم���أ���س��ات��ن��ا. الح����وار لي�س 
موجعاً، بل هو )مه�ضوم( 

ولكن الموقف هو الموجع.
النجاح  تتوقعين  هل   •
�أعمال  لهذا العمل كما 
ك������اري������ن ال���������س����اب����ق����ة، 
الم�سل�سل  �أن  خ�صو�صاً 
م�������وج�������ع وال�����ن�����ا������س 

ي����ع����ي���������ش����ون ال�����وج�����ع 
ع��ل��ى ال�����ص��ع��د ك��اف��ة في 

حياتهم اليومية؟
�أك�رث من رائع.  النجاح للعمل، لأن��ه  �أتوقع  - طبعاً 
يكن  لم  ولهذا  ال��وج��ع،  يعي�شون  النا�س  �أن  �صحيح 
هو  الكاتب  ك��وم��ي��دي.  عمل  لهم  يُ��ق��دّم  �أن  منا�سباً 

ف�����رد م����ن هذا  �أي���������ض����اً 
ويعي�ش  ال��وط��ن 

�أوج�����اع�����ه، 
وك���ل���ن���ا 

من 

ا�ست�شهاد  بق�ضية  تَ���أثّ��رن��ا  كلنا  نف�سها.  العجينة 
الع�سكريين المخطوفين، وعندما قر�أتُ دوري تخيّلتُ 
منطقة  في  انتظرن  اللواتي  الأم��ه��ات  مكان  نف�سي 
�أبنا�ؤهنّ  ع��اد  ثم  الأم��رّي��ن  وع�شن  البيدر(،  )�ضهر 
الدموع احترقت خدودي،  بعد عامين �شهداء. من 
�أثّر فّي  �إح�سا�س المتفرّج، و�أكثر �شخ�ص  لأنني ع�شتُ 
هو ح�سين والد ال�شهيد محمد يو�سف وقد حوّلتُه 

�إلى �أمّ في ر�أ�سي.
التي  الأدوار  ك���ل  في  ت��ف��وّق��ك  ع��ن��ك  يُ���ع���رف   •
على  �ستتفوقين  �إن��ك  القول  تلعبينها، هل يمكن 

نف�سك بدور )مارتا(؟
نكهة  ل��ه  ت��ك��ون  الممثل  يلعبه  ج��دي��د  دور  ك��ل   -
ولكنني  عنده،  المدلَّل  ويكون  به  ويَفرح  خا�صة 
�أنا  نف�سي.  على  كثيراً  تفوّقتُ  �أنني  �أعتقد  لا 
�أو �أف�ضل،  لا �ألعب نف�س الدور كي �ألعبه �أح�سن 
النا�س وهن  �ألعب دوراً جديداً يمثّل فئة من  بل 
الأمهات، وكل �أمّ تختلف عن الأخرى ولها و�ضعٌ 
�أم  دور  �ألعب فيها  الأولى  الم��رة  وهويّة، وه��ذه 

�شهيد، ولذلك لم �أتفوق على �شيء. 
الدراما  م�ستوى  ت��ري��ن  كيف   •
جيدة  يراها  البع�ض  اللبنانية، 

والبع�ض الآخر ي�سخر منها؟
�أع���رف م���اذا ي��ري��د النا�س  - لا 
الحزين  �أل����وم����ه����م.  لا  و�أن�������ا 
والمري�ض  والج��ائ��ع  والم��ق��ه��ور 
يعي�ش  ال����ك����ل  والم�����������ص�����دوم، 
م���أ���س��اة. ال��ف��رح ي��ج��رّ الفرح 
والحزن ماذا يمكن �أن يجرّ 

ل�صاحبه غير الحزن.
�إنك  ال��ق��ول  يم��ك��ن  • ه��ل 
الدارما  في  ال�صعب  الرقم 
�أنك  خ�صو�صاً  اللبنانية، 

تتواجدين �سنوياً في المو�سم الرم�ضاني؟
- كلا ل�ست الرقم ال�صعب في الدراما اللبنانية، بل 
النجمات لأن المنتجين ومحطات التلفزيون يريدون 
مَن يحقق لهم ن�سبة م�شاهَدة عالية، كنادين نجيم 
و�سواها، وبع�ض نجوم �سورية. نادين نجيم ت�ستحقّ 

وهي هلال رم�ضان، هي ملكة وتجيد في �أدائها.
عمل؟ لأي  �ضمانة  مخ�ضرم  كجيل  • ولكنكم 

للمنتجين  �صعباً  رقماً  ل�سنا  ولكننا  �صحيح  ه��ذا   -
والتلفزيونات. هم يهمهّم الأبطال.

�أو غادة عبدالرازق  �أن تكون ي�سرا  • كيف تف�سرين 
�صعباً  رقماً  المخ�ضرمات  الممثلات  من  غيرهما  �أو 

في الدراما؟
- هذا ال�س�ؤال يجب �أن يُوجّه �إلى المنتجين. في لبنان، 
عندما تبد�أ الممثلة بطلة ت�ستمرّ كذلك طوال العمر 
في كل �أعمالها. وفي م�صر ي�سرا لها تاريخ فني كبير، 
وهي ا�شتغلت في ال�سينما الم�صرية وقدّمت بطولات 
كثيرة. هم لا يمكن �أن يرجعوها �إلى الوراء وهي لا 
يمكن �أن تقبل بذلك. عندنا في لبنان تَظْهر نجمة 

جديدة كل 3 �أ�شهر.
المو�ضوع؟ هذا  �ضد  �أو  مع  �أنتِ  • هل 

تُقْنِع  الفنانة  �أعلق، ما دام��ت هذه  �أع��رف ولن  - لا 
المنُْتِجين ومحطات التلفزيون والنا�س... )الجمهور 

عاوز كدة(.
مهرجان  في  �أخيراً  تكريمك  عن  تتحدثين  • كيف 
ممثلة  �أف�����ض��ل  ب��ج��ائ��زة  وف�����وزك  دور(  )الم���ورك�������س 

مُ�سانِدة عن )�أدهم بيك( و(لآخر نفَ�س(؟
- كنتُ �سعيدة لأن م��روان نج��ار هو ال��ذي ق��دّم لي 
�أعرف ماذا  �أرْبكني وجعلني لا  الأمر  الجائزة. هذا 
و�أت�شكر الجمهور  الهدية من قيمة هاديها.  �أق��ول. 
وال��ن��قّ��اد والإع�الم��ي�ني ال���ذي دع��م��وني منذ بداية 
ب���أدواري، و�شجّعوا  الما�ضي والذين فوجئوا  رم�ضان 

الجمهور على متابعة �أعمالي.

�أنغام تطلق 
فرحة يوم   30

طرحت المطربة القديرة �أنغام، عبر �صفحتها الر�سمية على موقع التوا�صل 
الاجتماعي، �أغنية جديدة بعنوان "30 يوم فرحة" بمنا�سبة �شهر رم�ضان، 

وهي من كلمات �أمير طعيمة، �ألحان وتوزيع خالد عز.
اللي  "رم�ضان الخير والحب  �أنغام عبر �صفحتها كلمات الأغنية  و�أرفقت 

بيملى قلوبنا .. واللمة الحلوة اللي بتجمعنا بحبايبنا".
تج��در الإ���ش��ارة �أن �أن��غ��ام تطل في رم�����ض��ان الح���الي م��ن خ�الل غ��ن��اء �شارة 
الأغنية  وتحمل  زينة،  الت�صوير" للممثلة  �أو  الاق�رتاب  "ممنوع  م�سل�سل 
عنوان" 100 �صورة " وهي من كلمات �أمير طعيمة، و�ألحان وليد �سعد، 

وتوزيع �أحمد �إبراهيم

نادر �أبو الليف يعترف بزيجاته 
ال�سرية المتعددة

الليف،  �أب��و  ن��ادر  الم�صري  الفنان  رد 
ع��ل��ى الأخ����ب����ار ال���ت���ي ن�����ش��رت حول 
التي  ال�����ص��ح��ي��ة  الأزم���������ة  �أ�����س����ب����اب 
تعر�ض لها، وك�شف حقيقة تعاطيه 

للمخدرات.
�أب�����و ال��ل��ي��ف، ق����ال خ��ل�ال ل��ق��ائ��ه في 
برنامج "خط �أحمر"، مع الإعلامي 
محمد مو�سى، والمذاع عبر ف�ضائية 

�أنه  قال  البع�ض  "�إن  "العا�صمة": 
البودرة،  م��ن  زائ����دة  ت��ن��اول ج��رع��ة 
وه����ذا غ�ري �صحيح تم��امً��ا لأن����ه لا 

ي�شرب �سوى ال�سجائر فقط".
الليف، تحدث عن عدد زيجاته  �أبو 
ال��غ�ري ر���س��م��ي��ة، م�����ؤك����دًا �أن����ه تزوج 
ر�سميًا،  غ�ري  زواجً�����ا  ك��ث�رية  م����رات 
ووالدتها  ب��ذل��ك  تعلم  زوج��ت��ه  و�أن 

تجمعهما،  ال��ت��ي  ال��ق��راب��ة  ل���درج���ة 
ولهذا ال�سبب كانت ترف�ض ارتباطه 

بابنتها.
كما ك�شف تفا�صيل �أزمته ال�صحية، 
ال��ط��ب��ي��ب ه��و م��ن قام  "�إن   : ق���ائ�ًا�لً
قام  بعدما  ال�صحية  حالته  بتهويل 
�شهرة  لك�سب  ي��ومً��ا   45 ب��ت��ن��ويم��ه 
ال�سبب  ول��ه��ذا  ا���س��م��ه،  ح�ساب  على 

كانت كل ت�صريحاته للإعلام تدور 
حول �أنه توفي �إكلينيكيا".

دعوى  رف���ع  رف�����ض  "�أنه  و�أ����ض���اف: 
ب���ن���اء ع���ل���ى رغبة  ق�����ض��ائ��ي��ة ����ض���ده 
زوجته ووالده، والذين �أكدوا له �أن 
الأمر  ه��ذا  على  يقدم  ل��ن  الطبيب 
ي���أت��ي��ه مري�ض  ل��ن  م��رة ثانية لأن���ه 

بحجم �شهرته".

ليال عبود ت�ستعد 
لت�صوير ديو 
غنائي جديد
ت�ستعد الفنانة ليال عبود لت�صوير كليب جديد لعمل 

�سيكون  الكليب  �شهير.  فنان  مع  يجمعها  غنائي 
ع��ل��ى م���دار ي��وم�ني في م��ن��اط��ق مختلفة من 

احمد  الم����خ����رج  ادارة  تح����ت  ب���ي��روت 
المنجّد.

كانت  وبم��ب��ادرة مم��ي��زة منها 
ق��د ل��ب��ت ل��ي��ال ع��ب��ود دعوة 

طلاب المدر�سة الانجيلية 
في م��دي��ن��ة ���ص��ي��دا، قبل 
ال���ع���ام  وداع  م�����ن  اي��������ام 

الح��������الي، حيث  ال����درا�����س����ي 
كانت محطة للتعارف بينها وبين 

ال�صور  لإلتقاط  ومنا�سبة  ال��ت�الم��ذة، 
التذكارية معهم.

ع����دداً من  ع��ب��ود و���ص��ل��ة فنية �شملت  ق��دم��ت  ك��م��ا 
اغنياتها الخا�صة، و�سط حالة من التناغم والفرح.

ا�ستفتاء  بعد  تقدير  ب�شهادة  ل��ي��ال  خ�صت  الم��در���س��ة  �إدارة 
المجتمع  في  ال���ب���ارزة  ال�شخ�صيات  م��ن  ع���دد  ح���ول  اج��رت��ه 
والتعاطف  والم�س�ؤولية  الم�صداقية  اط��ار  و�ضمن  اللبناني 

مع الآخرين.

يُجْمِع على موهبتها �أهلُ الفن وال�صحافة والنقاد

رندا كعدي: )وم�شيت( �أَوْجَعَنا قبل �أن يوجع النا�س

مهرجان  في  م�سانِدة  ممثلة  �أف�ضل  جائزة  عنهما  وا�ستحقت  نفَ�س(،  و)لآخر  بيك(  )�أدهم  م�سل�سليْ  عبر  الما�ضي  العام  كعدي  رندا  الممثلة  حققتْه  لافت  ح�ضور 
الدراما  ال�صعب في  الرقم  لي�ست  �أنها  والنقاد، ترى في هذا الحوار  وال�صحافة  الفن  �أهلُ  يُجْمِع على موهبتها  التي  المت�ألقة  الفنانة  )المورك�س دور(.رندا كعدي 
اللبنانية، بل النجمات )لأن المنتجين ومحطات التلفزيون يريدون مَن يحقق لهم ن�سبة م�شاهَدة عالية(، لافتة �إلى �أن نادين نجيم هي هلال رم�ضان، وهي ملكة 

وتجيد في �أدائها.كعدي تطلّ في رم�ضان الحالي من خلال م�سل�سل )وم�شيت( بدور )مارتا( �أم ال�شهيد في عملٍ يحكي معاناة اللبنانيين على الم�ستويات كافة..
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

#فهد - بن - غراب

م��ع��ان��ـ��ي و  ���س��م��ت  ح���اي���ز 
ثـمـانـي بـــه  ب��ـ��ارح��ـ��ـ��ب 
مـيـزانـي لـلـمـلا  لـــي 
بــانــي قــــدره  الـنــزه 
لاوط��ـ��ان��ـ��ـ��ي بـــه  تـعـتـز 
الم����ع����اني في  ه�������ون  ولي 
ال��ع��رب��ـ��ان��ـ��ي م��ـ��ـ��ع  يف�ـشل 

ا��شرف��ـ��ه ك���ـ���ل  ح���ام���ـ���ي  و 
مـوقـفــه مــيــز  لــــي 
حــرفـــه مــــا  عــنــده 
وال��ت��ـ��اف��ـ��ه م��ـ��ـ��ا اع��ـ��رف��ـ��ـ��ه
ا��شرف��ـ��ه ف���ـ���ي  غ���ال���ـ���ي  لي 
مـوقـفـه ف��ـ��ـ��ـ��ي  يخـ�سـر 
�ـشرّفــه م��ـ��ـ��ـ��ا  وا���ص��ـ��ل��ـ��ه 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

فلا غيرك المعطي ولا غيرك الغفار

                            ولا غيرك  الرازق  ولا غيرك الباقي

وانا عبدك لحالك و�أنا الخايف من النار

                تحت رحمتك واقف و زرعي على ال�ساقي

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

�أرزاقنا يا �صاحبي  م�ضمونه

ميعادها .. ما بين  كاف و نون

و �أيامنا لو  تختلف .. موزونه

لكنّ  بع�ض النا�س .. ما يدرون

كم  تاجرٍ .. يوم  �أثقلتْه  ديونه

حِ�سَد  فقيٍر .. ما عليه ديون !!

******

ياربي �أقبل �صلواتي وت�سليمي

على ر�سول ال�سلام وهادي ال�سنه

مع قل الافعال في قولي وتعليمي

يارب عفوك وف�ضل ر�ضاك والجنه

كلنا خليفة
خ��ل��ي��ف��ه ال��ل��ي ���س��ل��ك ن��ه��ج ال��زع��ي��م ال��ع��ود 

ووج���ود  ���ص��دى  لْ��ه��ا  بف�ضله  ���ص��ارت  ال����دار 

الج��ود  ���س��ح��اب  ي�شبه  ال���ذي  خليفه  ه���ذا 

ي��ت��ب��ع خ���ط���ى ���ش��ي��ب��ت��ه ويم�������ش���ي ب��ث��اري��ه��ا 

م����آق���ي���ه���ا  في  ّ�����ل  م�����دل الم�����واط�����ن  وع�����ا�ش����� 

ي���روي���ه���ا  و  غ����ي����ثٍ  ك����م����ا  ل����������داره  ّ����ه  ك����ف
مريم النقبي

ال�شاعر : منا�شد / المملكة العربية ال�سعودية

مبارك الودعاني

ج����ع����ل ف����ي����ه ال����ع����اف����ي����ه  ي�����ا ع�����ز اه���ل���ن���ا

�ر�ب��ص����ك����م �����س����اع����ه تح����ق����ق ب������ه ام���ل���ن���ا

ّ���ه ي�����ا م����داغ����ي�����ش���� ال����ع����ي����ال ال����ر�ي�ص���م���ي

ّ���ه ح���ي ال�����ن�����ار  و  ّ���������ا  دون ان�����ت�����و   و  ك����ي����ف  

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

وم��ق��ام وب���ي���وت  دار  خ��ف��وق��ي  في  ل���ه 

ح��م��ي��د ال���ل���ي في ال�����ص��ع��ي��ب��ات ه��م��ام

ق��دام ال�����ش��وف  وي��رم��ي  ج��ب��ال  ي�سند 

ب���رد وظا�ل�م  �أو  ل���و ري���ح ع��ات��ي ك���ان 

ب�سلام  ال��ع��دل  يب�سط  ت��ع��ود  ���ش��ي��خ/ن 

و�أن�����ا م���ن ال��ل��ي م��ا���ش��ه��د ي���وم ب��ال��زور

مج���زل ���س��خ��ي الم���د وال�����ش��ه��م م��ذخ��ور

بحور  و  ���س��ي��ل  ف��زع��ت��ه  ن�صيته  واذا 

م�سرور  تخليك  ال��ل��ي  الح��ل��ول  ع��ن��ده 

مبتور  ط��اح  ال��ع��د�أ  را�س���  غ�ضب  واذا 

حميد
�إهداء �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ حميد بن را�شد النعيمي ع�ضو المجل�س الأعلى 

حاكم �إمارة عجمان ، حفظه الله ورعاه 


