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�أخطاء �شائعة في وجبة الفطور 
الأمعاء "تدمّر" �صحة  �ص 23

�إطالة العمر بـ »فنجان قهوة«.. نظام 
غذائي ي�ضيف 3 �سنوات لحياتك

نتائج  �أجرتها جامعة كوين ماري في لندن عن  درا�سة حديثة  ك�شفت 
جديدة تتعلق بكيفية ت�أثير التعديلات الغذائية الب�سيطة على �إطالة 

العمر الافترا�ضي للإن�سان. 
يقلل مخاطر  م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  بنظام  الال��ت��زام  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
فر�صة  ال��رج��ال  يمنح  مم��ا   ،%  24 �إلى  ت�صل  بن�سبة  المبكرة  ال��وف��اة 
لإ�ضافة ثلاث �سنوات �إلى حياتهم، بينما ت�ستفيد الن�ساء بزيادة قدرها 

عاماً.  2.3
واعتمد البحث على تتبع الحالة ال�صحية لنحو 104 �آلاف بريطاني 
�أن الا�ستجابة البيولوجية للغذاء تختلف  في منت�صف العمر، ليت�ضح 
اليومية  للوجبات  دقيقاً  تخ�صي�صاً  يتطلب  مما  ولاأنثى،  الذكر  بين 
لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة �صحية ممكنة، بعيداً عن لاأنماط التقليدية 

الموحدة.
الرجال  �أن  �أدفان�سز"  "�ساين�س  دوري��ة  في  المن�شورة  البيانات  �أظ��ه��رت 
تقليل  على  ت��رك��ز  حمية  ات��ب��اع  عند  اف�ارت���ض��ي  عمر  �أط���ول  يحققون 
مخاطر ال�سكري وخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم. وبرزت "القهوة" 
م�ضادات  على  لاحتوائها  نظراً  الغذائي،  نظامهم  في  �أ�سا�سي  كعن�صر 
�أك�سدة تحمي الدماغ والقلب والكبد، مما يعزز من قدرة الج�سم على 

مواجهة لاأمرا�ض المزمنة.
وفي المقابل، تفوقت الن�ساء �صحياً عند تبني ن�سخة معدلة من حمية 
عبر  البروتين  ن�سبة  رفع  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  تعتمد  المتو�سط،  البحر 

تناول لاأ�سماك، مع �ضرورة الا�ستغناء عن البطاط�س. 
�ضرورية  ومعادن  دهنية  �أحما�ضاً  توفر  لاأ�سماك  �أن  �إلى  ذلك  ويعود 
الموجودة في  الكربوهيدرات  تتحول  بينما  بكهرباء حرارية منخف�ضة، 
البطاط�س �إلى �سكريات داخل الجهاز اله�ضمي، مما قد يعيق �أهداف 

الر�شاقة وطول العمر طويلًا.
الحمراء  ال��ل��ح��وم  ا�ستهلاك  تقلي�ص  ���ض��رورة  على  ال��درا���س��ة  اتفقت 
والجاهزة  المقلية  والوجبات  لاأبي�ض  الدقيق  والابتعاد عن  والم�صنعة، 

لكلا الجن�سين. 
هذه  �أن  للبحث،  الرئي�سية  الم�ؤلفة  �سونغ"،  "جينغ  الدكتورة  و�أك��دت 
التعديلات ت�ساهم في تراجع احتمالات لاإ�صابة بال�سكتات الدماغية، 
ال�صحي  ال��غ��ذاء  يجعل  مما  والخ���رف،  وال�سرطان،  القلب،  و�أم��را���ض 

و�سيلة مبا�شرة لتعزيز جودة الحياة وبقائها م�ستقراً.

درا�سة: الجبن يمكن �أن يكون درعك �ضد ح�صى المرارة
من  كثيرا  يقلل  ق��د  بانتظام  الج�بن  ت��ن��اول  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
نتيجة تراكم  الم��رارة، وهي حالة م�ؤلمة تحدث  لاإ�صابة بح�صى  خطر 

الكولي�سترول في المرارة وال�صفراء.
و�أظهرت النتائج وفقا لـ"الديلي ميل" �أن لاأ�شخا�ص الذين يتناولون 
بن�سبة تزيد  �أق��ل عر�ضة  لاأق��ل يوميًا كانوا  م��رة واح��دة على  الج�بن 
على %26 للإ�صابة بح�صى المرارة، فيما يكفي تناول الجبن كوجبة 
مقارنة   13% بن�سبة  المخاطر  لتقليل  �أ�سبوعياً  واح��دة  م��رة  خفيفة 

بمن لا يتناولونه على لاإطلاق.
الم��وج��ود في  الكال�سيوم  �إلى  ه���ذه الح��م��اي��ة ج��زئ��ي��اً  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��زو 
الجبن، الذي قد ي�ساعد المرارة على التفريغ بانتظام، ما يمنع تراكم 

الكولي�سترول وتكوّن الح�صوات.
"الجيد"  الكولي�سترول  م�ستويات  م��ن  الج�بن  ت��ن��اول  ي��زي��د  ق��د  كما 
HDL-C، ما ي�ساعد الج�سم على نقل الكولي�سترول ب�أمان ويقلل 

الكمية التي تُفرز في ال�صفراء.
وح�صى المرارة يمكن �أن ي�سبب �آلاماً �شديدة �إذا �سدت الح�صوات القنوات 
ال�صفراوية. وتزداد المخاطر لدى لاأ�شخا�ص الذين يخ�ضعون لفقدان 
يعاني  كما  ب��ك�ثرة،  م��ك��ررة  كربوهيدرات  يتناولون  �أو  ال�سريع  ال���وزن 
للإ�صابة  �أعلى  احتمالية  من  الثاني  النوع  من  بال�سكري  الم�صابون 

بهذه الحالة.
وبح�سب نتائج الدرا�سة ف�إن:

تناول الجبن مرة �أ�سبوعياً يقلل الخطر بن�سبة 13%.
تناوله مرتين �إلى �أربع مرات �أ�سبوعياً يقلل الخطر بن�سبة 20%.

تناول الجبن مرة يومياً يمنح �أكبر فائدة، مع انخفا�ض المخاطر بن�سبة 
.26.3%

ماذا تخفي و�صلات ال�شعر 
عن الم�ستهلكين؟

حذّرت درا�سة علمية حديثة من مخاطر �صحية محتملة لمنتجات و�صلات 
مئات  على  احتواءها  ك�شفت  بعدما   ،"Hair Extensions" ال�شعر 
الخ�صوبة  وا���ض��ط��راب��ات  بال�سرطان  مرتبط  بع�ضها  الكيميائية،  الم���واد 

والهرمونات، في ظل غياب قوائم مكونات وا�ضحة للم�ستهلكين.
 Environment & Health دوري��ة  في  المن�شورة  الدرا�سة  ووف��ق 
الباحثون  ق��ام   ،American Chemical Society ل��ـ  التابعة 
بتحليل 43 منتجاً مختلفاً من و�صلات ال�شعر، �شملت لاأنواع ال�صناعية 
الرمو�ش  و���ص�الت  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ب�����ش��ري،  �شعر  م��ن  الم�صنوعة  والطبيعية 

ولاألياف النباتية.
داخل  كيميائية مختلفة  مادة   900 �أكثر من  التحليل عن وجود  وك�شف 
"مواد  الفثالات  بينها:  من  بدقة،  منها   169 تحديد  تم  المنتجات،  ه��ذه 
ت�ؤثر على الهرمونات"، ومبيدات ح�شرية، ومركبات الق�صدير الع�ضوية، 

ومثبطات اللهب.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن العديد من هذه المواد معروف بت�أثيره على الجهاز 

الهرموني والمناعة وتنظيم وزن الج�سم.
كما تبّني �أن 12 مادة من المكت�شفة مدرجة �ضمن قائمة المواد الخطرة التي 

ترتبط بال�سرطان �أو لاأ�ضرار لاإنجابية.
تعالج و�صلات ال�شعر عادةً بمواد متعددة مثل لاأ�صباغ ومقاومات الا�شتعال 
والمواد المقاومة للماء �أو المنعِّمة، بهدف زيادة عمر المنتج وثبات �شكله، لكن 
�أبلغ  �أن هذه المعالجات قد تحمل مخاطر �صحية، حيث  �أو�ضحت  الدرا�سة 

بع�ض الم�ستخدمين عن وجود تهيّج جلدي، وحكة وتورّم بعد التركيب.

الفطر ال�سام يجتاح كاليفورنيا
لاأمرا�ض  من  م�سبوقة  غير  موجة  ه��زّت 
الناتجة عن الفطر ال�سام ولاية كاليفورنيا 
و�إ�صابات  وفيات  ت�سجيل  بعد  لاأمريكية، 
جماعية مرتبطة بتناول فطر بري �شديد 
ال�سمية، و�سط تحذيرات �صحية متزايدة 

من مخاطر جمع الفطر من الطبيعة.
ووفقاً لتقرير ن�شرته �صحيفة "الغارديان" 
حاداً  ارتفاعاً  الولاية  �شهدت  البريطانية، 
في ح����الات ال��ت�����س��م��م ب��ال��ف��ط��ر ب�ي�ن �أواخ����ر 
وبداية   2025 ال��ث��اني  نوفمبر-ت�شرين 
2026، حيث تم ت�سجيل  فبراير-�شباط 
4 وفيات و40 حالة دخول �إلى الم�ست�شفيات 
نتيجة ا�ستهلاك �أنواع خطرة من الفطر، 
ب�أنه  ال�صحية  ال�سلطات  وهو رقم و�صفته 
ال�سنوي  ب��الم��ع��دل  غ�ري م�����س��ب��وق، م��ق��ارن��ة 
الم��ع��ت��اد ال���ذي لا ي��ت��ج��اوز ع���ادة �أق���ل م��ن 5 

حالات �سنوياً.
�إلى  كاليفورنيا  في  ال��رط��ب  ال�شتاء  و�أدى 
ازدهار نمو الفطريات البرية ب�شكل كبير، 
فيما يعرف بين هواة جمع الفطر بطفرة 
للأكل  �صالحة  �أن���واع  و�سط  لكن  الفطر، 
فطر  ب��رز  والبور�سيني،  ال�شانتيريل  مثل 
"قبعة الموت"،  �شديد ال�سمية يعرف با�سم 
�أث����ار مخ���اوف وا���س��ع��ة ل���دى ال�سلطات  م��ا 

ال�صحية.

معادن �أ�سا�سية بتركيز �أعلى
لاألياف فقط،  البروكلي على  �سيقان  فوائد  تقت�صر  ولا 
البوتا�سيوم  م���ن  �أع���ل���ى  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ��ا  �أي�����ضً تح��ت��وي  �إذ 
والكال�سيوم مقارنة بالزهيرات. ويُعد البوتا�سيوم عن�صرًا 
حين  في  القلب،  �صحة  ودع��م  ال��دم  �ضغط  لتنظيم  مهمًا 
العظام ووظائف  �أ�سا�سيًا في �صحة  دورًا  الكال�سيوم  يلعب 

الع�ضلات.
وفي المقابل، تبقى الزهيرات غنية بمركبات نباتية مفيدة 
 ،K وفيتامين   ،C وفيتامين  لاأك�����س��دة،  م�����ض��ادات  مثل 
وحم�ض الفوليك، ما يجعل الجز�أين مكملين لبع�ضهما 

غذائيًا، لا متناف�سين.
لي�ست  البروكلي  �سيقان  �أن  على  التغذية  خ�اربء  وي�شدد 
دمج  ل��ك��ن  ال����زه��ي�ارت،  �صحة" م���ن  "�أكثر  ب��ال�����ض��رورة 
الجز�أين معًا في النظام الغذائي يوفر تنوعًا غذائيًا �أو�سع 

ويقلل الهدر الغذائي.
وتقول جون�سون �إن الفروق الغذائية لي�ست كبيرة �إلى حد 
ا�ستبعاد �أحد الجز�أين، م�ؤكدة �أن الا�ستفادة من البروكلي 

كامًال تعني زيادة القيمة الغذائية وتقليل الفاقد.

كيف يمكن تناول �سيقان البروكلي؟
القا�سي،  قوامها  ب�سبب  ال�سيقان  البع�ض  يتجنب  وق��د 
الطبقة  تق�شير  عبر  ب�سهولة  معها  التعامل  يمكن  لكن 

�إلى  و�إ�ضافتها  ط���راوة،  �أك�ثر  لت�صبح  الليفية  الخارجية 
ال�سلطات لإ�ضافة  �أو تناولها نيئة في  الح�ساء واليخنات، 
قرم�شة، �أو حتى تحمي�صها في الفرن �أو القلاية الهوائية 

مع زيت الزيتون والبهارات.
�إلى  لاندر-كان�سيكو  را�شيل  التغذية  اخت�صا�صية  وت�شير 
من  والقليل  وال��ث��وم  الليمون  مع  ال�سيقان  تحمي�ص  �أن 

الجبن يجعلها طبقًا �شهيًا يناف�س الزهيرات.
�سيقان  ا�ستهلاك  ي�ساهم  ال�صحية،  و�إلى جانب فوائدها 
البروكلي في تقليل هدر الطعام، وهو جانب بيئي متزايد 

لاأهمية في ظل الدعوات العالمية للا�ستهلاك الم�ستدام.
التي  المقبلة  الم��رة  "في  بالقول:  التغذية  خ�اربء  ويو�صى 
من  التخل�ص  قبل  مرتين  فكّر  البروكلي،  فيها  ر  تح�ضّ
ال�سيقان. فهذه لاأجزاء المهملة قد تكون �إ�ضافة ب�سيطة، 

لكنها غنية، ل�صحتك ومائدتك".

هل يحارب البروكلي �أعرا�ض لاإنفلونزا ونزلات البرد؟
متكرر  ب�شكل  ولاإنفلونزا  ال�ربد  بنزلات  لاإ�صابة  تحدث 
وتكون ال�سبب الرئي�سي للحمى والتهاب الحلق و�سيلان 
بنزلات  لاأ�شخا�ص  وي�صاب  والعط�س.  وال�سعال  لاأن���ف 
البرد ب�سبب حوالي 200 نوع مختلف من الفيرو�سات، 

.Boldsky وفقاً لما ن�شره موقع
�أن ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي متوازن  وم���ن الم���ع���روف ب��دي��ه��يً��ا 

و�أنه  جيدة.  ل�صحة  للغاية  �ضروري  النظيف"  و"لاأكل 
ي��ج��ب �أن ي��ت��ك��ون ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم���ت���وازن م��ن جميع 
الكربوهيدرات  م��ث��ل  لاأ���س��ا���س��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر 
و�أوميغا3- وحم�ض  والفيتامينات  والبروتينات  والمعادن 

الفوليك.
تم��د ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��واك��ه والخ�����ض��راوات الج�سم بتلك 
الطبية  بخ�صائ�صها  ت�شتهر  وال��ت��ي  الغذائية  العنا�صر 
ب�شكل  المختلفة  والعلل  لاأم��را���ض  ومنع  لعلاج  الممتازة 

طبيعي.
ومن بين الخ�ضراوات التي تقدم فوائد متعددة للج�سم، 
ي�أتي البروكلي الذي يمكن و�صفه ب�أنه غذاء خارق لعلاج 

�أعرا�ض نزلات البرد ولاإنفلونزا في فترة ق�صيرة.
يعد البروكلي م�صدرًا ممتازًا للمواد الكيميائية النباتية، 
والفينولات  والغلوكوزينولات  ال�سلفورافين  ي�شمل  بما 

والمعادن الغذائية والفيتامينات الم�ضادة للأك�سدة.
 C فيتامين  البروكلي  في  الم��وج��ودة  الفيتامينات  ت�شمل 
ال�سيلينيوم  الم��ع��ادن مثل  �إلى  بالإ�ضافة  ؛   ، A ، E ، K
البوليفينول  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ك��م��ا  والح����دي����د.  وال���زن���ك 
وك�ري���س��ي��ت�ني و�إي��زوره��ام��ن��ت�ني وغ��ل��وك��وزي��دات. وتعتبر 
�أن�شطة  وراء  ال�سر  ه��ي  الغذائية  العنا�صر  ه��ذه  جميع 
القوية الم�ضادة للأك�سدة والم�ضادة للالتهابات  البروكلي 

ولتعزيز المناعة.

يحمي من الغبار والبكتيريا.. ماذا 
يك�شف �شمع الأذن عن �صحتك؟

لاأذن  يحمي  �ضروري  طبيعي  �إف��راز  لاأذن  �شمع 
م���ن ال��غ��ب��ار وال��ب��ك��ت�ريي��ا وي��ح��اف��ظ ع��ل��ى �صحة 
بل  "تراب"،  مج��رد  لي�س  الداخلية.  لاأذن  قناة 
من  التخل�ص  ع��ل��ى  لاأذن  ت�ساعد  وق��ائ��ي��ة  �آل��ي��ة 
الخلايا الميتة تلقائيًا، مع الحفاظ على نظافتها 

ووظيفتها.
لآخر  �شخ�ص  م��ن  ال�شمع  و�شكل  ل��ون  ويختلف 
ت��ب��عً��ا ل��ل��وراث��ة، ون���وع ال��ع��رق، والح��ال��ة ال�صحية 

العامة. فمثلًا:
ما الطريقة ال�صحيحة لتنظيف �شمع لاأذن؟

�أ�صفر وناعم: �شمع جديد وطبيعي.
�أو  ال��ن�����ض��ج  �أق�����دم، نتيجة  ���ش��م��ع  غ��ام��ق وث���اب���ت: 

العمر.
فتحة  ن��ح��و  يتجه  ج���اف  �شمع  وق�����ش��اري:  ب��اه��ت 

�أو  ينجم عن خدو�ش  بالدم: قد  لاأذن. ملطخ 
�إزالة خاطئة لل�شمع.

�سيلان غائم: قد ي�شير �إلى عدوى ويحتاج 
لتقييم طبي.

�أ�سود: يدل على تراكم �شديد �أو وجود 
ج�سم غريب.

في  �أ���س��ا���س��يً��ا  دورًا  لاأذن  �شمع  يلعب 
كما  ال��داخ��ل��ي��ة،  لاأذن  حماية 

ي�ساعد على �إزالة الحطام 
ب�شري.  ت���دخ���ل  دون 

لكن التوتر �أو القلق 
�إنتاجه،  ي��زي��د  ق��د 
�أحيانًا  ي�����ؤدي  م��ا 

للان�سداد.

تحذيرات علمية من اقتراب 
�سيناريو »الأر�ض الجهنمية«

من  العلمية  ال��ت��ح��ذي��رات  ت��ت��زاي��د 
العالم من لحظة فا�صلة  اق�ارتب 
في ت��اري��خ الم��ن��اخ ب��وت�رية �أ���س��رع مما 
بـ"نقطة  تُ����ع����رف  م���ت���وق���ع���اً،  ك�����ان 
التي  الم��رح��ل��ة  وه����ي  اللاعودة"، 
الاحتبا�س  وق��ف  فيها  ي�صبح  ق��د 
�شبه  �أم���������راً  الج����ام����ح  الح���������راري 
م�ستحيل، ما قد يدفع الكوكب �إلى 
م�سبوق  وغير  قا�سٍ  مناخي  م�سار 

في تاريخ الح�ضارة الب�شرية.
ا�ستمرار  �أن  الم��ن��اخ  ع��ل��م��اء  وي����رى 
ارت������ف������اع درج����������ات الح������������رارة قد 
التحولات  م����ن  ���س��ل�����س��ل��ة  يُ���ط���ل���ق 
بـ"نقاط  تُعرف  المتتابعة،  المناخية 
جذرية  ت��غ�اريت  وه���ي  التحول"، 
قد تدفع لاأر�ض �إلى حالة مناخية 
مما  وخطورة  ح��رارة  �أ�شد  جديدة 
ت�شير �إليه التوقعات الحالية التي 
ت��ت��اروح ب�ي�ن ارت���ف���اع ي��ت��اروح بين 

درجتين وثلاث درجات مئوية. 
ال��ب��اح��ث��ون، وف��ق �صحيفة  وي���ؤك��د 
هذا  �أن  البريطانية،  "الغارديان" 
ال�����س��ي��ن��اري��و ق��د يُ��دخ��ل ال��ع��الم في 
مرحلة مناخية مختلفة جذرياً عن 
ا�ستمرت  ال��ت��ي  المعتدلة  ال��ظ��روف 
ن��ح��و 11 �أل����ف ع���ام و�أ���س��ه��م��ت في 

ازدهار المجتمعات لاإن�سانية.
الكوكب  �أن متو�سط ح��رارة  ورغ��م 
درجة   1.3 بنحو  بالفعل  ارت��ف��ع 
ال�سنوات  خ��ل��ال  ف���ق���ط  م���ئ���وي���ة 
لاأخيرة، ف�إن العالم ي�شهد بالفعل 
الجوية  ال���ظ���واه���ر  م���ن  م���وج���ات 
خ�سائر  ت��خ��لّ��ف  ال���ت���ي  الم��ت��ط��رف��ة 
ب�شرية واقت�صادية وا�سعة.  ويحذر 
العلماء من �أن ارتفاع الحرارة �إلى 
ما بين ثلاث و�أربع درجات مئوية 
لاأنظمة  ان��ه��ي��ار  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د 
الاق��ت�����ص��ادي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة كما 

نعرفها اليوم.

�سياح ينجون من كارثة 
بعد انفجار بركان 

����س���يّ���اح نج��ات��ه��م م���ن كارثة  وثّ�����ق 
مح���ق���ق���ة ب���ع���د ان����ف����ج����ار ب���رك���اني 
منهم،  قليلة  �أم��ت��ار  م�سافة  ع��ل��ى 
ح��ي��ث ك���ان���وا يم����رون ق���رب بركان 
فورنيز" في جزيرة  لا  دي  "بيتون 
�أن  ق��ب��ل  الفرن�سية،  "ريونيون" 

ذ عملية �إجلائهم من الموقع. تُنفَّ
وتقع جزيرة "ريونيون" في المحيط 
لفرن�سا  �إداري�������اً  وت��ت��ب��ع  ال��ه��ن��دي، 
�ضمن �أقاليمها في منطقة ما وراء 

البحار.
و�أظ���ه���رت م��ق��اط��ع ال��ف��ي��دي��و التي 
الهلع  ح���ال���ة  ال�������س���ي���اح  ال��ت��ق��ط��ه��ا 
بمجرد  انتابتهم  التي  والفو�ضى 
انطلاق الثورة البركانية، في وقت 
ك��ان��ت ن��واف�ري الح��م��م ت��ت��دف��ق من 

فوهة البركان على مقربة منهم.

عند تح�ضير وجبة من البروكلي، يعتاد كثيرون التخل�ص من ال�سيقان 
ال�صلبة والاكتفاء بالزهيرات الخ�ضراء، باعتبارها الجزء "لاأف�ضل" 

غذائيًا. لكن خبراء التغذية ي�ؤكدون �أن هذا ال�سلوك يحرم الج�سم 
�أن  �إلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�شير  �إذ  مهمة،  غذائية  فوائد  من 
�سيقان البروكلي تحتوي على ن�سب �أعلى من لاألياف وبع�ض المعادن 

لاأ�سا�سية مقارنة بالزهيرات.
لاأ�ستاذة  جون�سون،  �ستيفاني  التغذية،  اخت�صا�صية  وتو�ضح 

والوقائية  ال�سريرية  التغذية  خدمات  في  الم�شاركة 
الاخ��ت�لاف  �أن  لاأمري�ك��ي��ة،  روت��غ��رز  بجامعة 

الوظيفي بين �أجزاء النبات ي�ؤدي �إلى تباين 
تتركز  فبينما  الغذائية.  مكوناته  في 
الزهيرات،  في  النباتية  المركبات  بع�ض 

لاألياف  بوفرة  تتميز  ال�سيقان  ف���إن 
تقرير  بح�سب  للذوبان،  القابلة  غير 
 "VeryWellHealth" موقع  في 

ال�صحي.
وتلعب هذه لاألياف دورًا مهمًا في 

تعزيز حركة لاأمعاء، وتح�سين 
توازن  ودعم  لاإخ��راج،  انتظام 

الجهاز  في  ال��ن��اف��ع��ة  ال��ب��ك��تري�ي��ا 
ب�صحة  مبا�شرة  ترتبط  عوامل  وهي  اله�ضمي، 

القولون، وتقليل خطر لاإم�ساك، ودعم المناعة على 
المدى الطويل.

لا ترمِ �سيقان البروكلي.. كنز غذائي غني بالألياف والمعادن
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�ش�ؤون محلية

�ضمن افتتاح ملتقى �إيكو �إك�سبو ال�صناعي لاأول

الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تزور كليات التقنية العليا بمدينة الظنّة
د. �شما ت�شارك الطلاب زراعة �شجرة الا�ستدامة والقيام بجولة في معر�ض ابتكارات الطالبات الهند�سية والإبداعية

لتطويرعلاج ال�سرطانات النادرة والمعقدة

افتتاح مركز �ساركوما العظام في مدينة برجيل الطبية 

•• مدينة الظنة - منطقة الظفرة -الفجر

�آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  التقت 
نهيان رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
�إيكو  ملتقى  لافتتاح  الظنة  لمدينة  زيارتها  �ضمن  نهيان  �آل 
�إك�سبو ال�صناعي لاأول مع طلاب كليات التقنية العليا بمقر 
الكلية بمدينة الظنّة ، حيث كان في ا�ستقبالها المهند�س عبد 
الرحمن �أحمد الجحو�شي المدير التنفيذي لكليات التقنية 

العليا بمنطقة الظفرة. 
"بد�أت الزيارة بم�شاركة ال�شيخة د. �شما الطلاب في زراعة 
�أعقبها قيام ال�شيخة بجولة في معر�ض  �شجرة الا�ستدامة، 
وقد  ولاإبداعية.  الهند�سية  الطالبات  لابتكارات  �ص  مخ�صّ
اطّلعت على نماذج وم�شاريع تج�سّد روح الابتكار والتمكين 
التطبيقي، م�شيدةً بم�ستوى لاأعمال المعرو�ضة وما تقدّمه 

من حلول و�أفكار مرتبطة باحتياجات الواقع.
وخلال كلمتها �أمام الطالبات والح�ضور من �أع�ضاء الهيئة 
الارتباط  �شما  ال�شيخة  ا�ستح�ضرت  ولاإداري���ة،  لاأكاديمية 
وقالت:   ذاك��رت��ه��ا  في  ال��ظ��نّ��ة  لجبل  وال��وج��داني  ال�شخ�صي 
حين �أقف هنا، لا �أقف كزائرة عابرة؛ بل �أقف كابنة جاءت 
لي�س  لها  بالن�سبة  الم��ك��ان  �أن  م���ؤك��دة  �أبيها  ذاك���رة  لت�صافح 
�إلى  �إحداثيات جغرافية، بل محراب ذاك��رة، م�شيرة  مجرد 
�أن والدها ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان - رحمه الله - 

بد�أ م�سيرته المهنية كممثل للحاكم في جبل الظنّة في �أوائل 
الظنّة ظل حا�ضرا في وجدانها  و�أن حديثه عن  ال�ستينات، 

بو�صفه �شاهدًا على قيمة البدايات.
م��ن تلك  م��ا تعلمته  �أن  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  و�أ���ض��اف��ت   
الوطن،  لفكرة  العملي  المعنى  �إلى  الحنين  يتجاوز  الق�صة 
تُ��ب��ن��ى ب��الإ���س��م��ن��ت ف��ق��ط؛ ب���ل بالعمل  ق��ائ��ل��ة لاأوط������ان لا 
التي كانت بالأم�س �شاهدا تاريخيا  ولاإخلا�ص و�أن الظنة 
ت�شهد  اليوم  للعالم، هي  النفط  �شحنات  �أول  انطلاق  على 

انطلاق �شحنات المعرفة من عقولكن.
�أ�شارت  والم�س�ؤولية،  البداية  قيمة  ع��ن  حديثها  �سياق  وفي 
الظنّة،  عن  والدها  من  ت�سمعه  كانت  ما  �إلى  �شما  ال�شيخة 
و�أنها لم تكن وظيفة بقدر ما كانت بداية م�س�ؤولية وعمل 
للوطن والوفاء للأر�ض والانتماء، م�ؤكدة �أن بع�ض لاأماكن 

تظل قريبة من القلب لأنها ارتبطت ب�أثر من نحب.
وت�ضمن اللقاء تفاعلا مبا�شرًا مع الطالبات، حيث طرحت 
لاآباء  �إرث يتركه  �أثمن  �س�ؤالًا مفتوحًا حول  �شما  ال�شيخة 
لأبنائهم، ثم انتقلت �إلى تمرين عملي في التفكير النقدي 
ب�س�ؤالها هل �ست�ستبدل لاآلة لاإن�سان في الم�ستقبل؟ مو�ضحةً 
�أن جوهر الفكرة لي�س لاإجابة بحد ذاتها، بل القدرة على 
كليات  �أن  �شما  ال�شيخة  و�أك���دت  الم�ب�ررات  وتقديم  التفكير 
تكتفي  لا  ن��اق��دة  ع��ق��ول  ب��ن��اء  ع��ل��ى  ت��راه��ن  العليا  التقنية 
بالحفظ، لافتة �إلى خبرتها في الكلية ك�أ�ستاذ زائر لأكثر من 

ثماني �سنوات، حيث ر�أت �أن المعرفة حين تقر�أ بعين نقدية 
تتحول �إلى فارق حقيقي في م�سار لاإن�سان والمجتمع.

وفي �إطار عام لاأ�سرة، ا�ست�شهدت ال�شيخة �شما بر�ؤية �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة -حفظه 
الاجتماعية  والعلاقات  العائلية  القيم  تر�سيخ  -ح��ول  الله 
م�ؤكدة  المتوارث،  وال�سنع  لاآخرين  واح�ارتم  الوالدين  وبر 

�أن هذه القيم هي نقطة انطلاق �أي نه�ضة م�ستدامة 
رم��زي��ة تربط  ب��ر���س��ال��ة  ���ش��م��ا كلمتها  ال�����ش��ي��خ��ة  واخ��ت��ت��م��ت 
الم�ستقبل،  تحديات  �أم��ام  الثبات  بفكرة  الظنّة  جبل  �صمود 
و�شامخات  القيم  في  را�سخات  يكن  �أن  �إلى  الطالبات  داعية 
العليا  التقنية  لكليات  ال�شكر  ت��وج��ي��ه  م��ع  ال��ت��ط��ل��ع��ات،  في 
�إماراتية  �أجيال  �إع��داد  في  جهودهم  على  عليها  والقائمين 

�أكثر، وعيا، وابتكارا و�إبداعا.
و�أعرب عبد الرحمن الجحو�شي عن اعتزازه بهذه الزيارة 
قائلًا: " ت�شكل زيارة ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن 
خالد �آل نهيان محطة ملهمة لطالبات الكلية، لما حملته من 
بالجذور،  والارت��ب��اط  البدايات،  قيمة  حول  عميقة  ر�سائل 
عك�ست  لقد  لاأوط���ان.  بناء  في  ولاإخ�ال���ص  العمل  و�أهمية 
�إن�سانية وتربوية را�سخة ت�ؤكد �أن  كلمة ال�شيخة �شما ر�ؤية 
التعليم لا يقت�صر على التح�صيل لاأكاديمي، بل يقوم على 
نفو�س  في  لاأ�صيلة  القيم  وتر�سيخ  النقدي  التفكير  تنمية 
اللقاء  العليا نعتز بهذا  الطالبات، ونحن في كليات التقنية 

العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  بين  الر�ؤية  تكامل  يج�سد  ال��ذي 
وقيادتنا الر�شيدة في تمكين الكفاءات الوطنية، وبناء عقول 

يخدم  �إيجابي  �أث��ر  �إلى  المعرفة  تحويل  على  ق��ادرة  مبتكرة 
الوطن ويعزز م�سيرته التنموية. "

•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلن معهد برجيل للأورام عن �إطلاق مركز ال�ساركوما والعظام المتطور، 
والذي يعد ثمرة تعاون بين معهد برجيل للأورام ، ومعهد برجيل للعظام 
الرائدة  المن��شأة  وهي  ب�أبوظبي،  الطبية  برجيل  مدينة  في  المركز  ويقع   ،
لمجموعة برجيل القاب�ضة، ويمثل هذا لاإطلاق خطوة نوعية تهدف �إلى 
النادرة والمعقدة للعظام ولاأن�سجة  �إح��داث نقلة جذرية في علاج لاأورام 
والرعاية  المتقدمة،  والتقنيات  الدقيق،  الطب  بين  الدمج  عبر  الرخوة، 
لاإن�سانية ال�شاملة، فيما ح�ضر حفل الافتتاح �إدارة مدينة برجيل الطبية 

ومعهد برجيل للأورام والكادر الطبي ولاإداري والمر�ضى.
�إ�ضافة بارزة للتخ�ص�صات الفرعية الدقيقة والذي  ويُعد المركز الجديد 
ير�سخ مكانة دولة لاإمارات الطبية كمركز �إقليمي وعالمي للابتكار والطب 
وعلاجية  ت�شخي�صية  خدمات  يقدم  �إذ  ال�سرطان،  علاج  في  التخ�ص�صي 
مثل  المختلفة  التخ�ص�صات  ب�ني  ال��ت��ع��اوني  النهج  على  تعتمد  متكاملة 
كجراحات  المتقدمة  الدقيقة  والجراحات  لاأورام  وطب  الت�أهيلي  الطب 
لاأوعية الدموية، وخدمات العلاج لاإ�شعاعي و لاأ�شعة �إلى جانب تقديم 

التقنيات   �أحدث  ا�ستخدام  مع  و�أ�سرته،  للمري�ض  اللازم  النف�سي  الدعم 
في الت�صوير المقطعي بالإ�صدار البوزيتروني "PET-CT" والت�صوير 
 Intraoperative" العمليات الجراحية  �أثناء  المغناطي�سي  بالرنين 
الدقيقة،  الميكرو�سكوبية  لاأط��راف  جراحات  �إلى  بالإ�ضافة   ،"MRI

والعلاجات الموجهة والمناعية الم�ستندة �إلى التحليل الجيني المتقدم.
وتُعد �أورام ال�ساركوما من �أكثر �أنواع ال�سرطان ندرة على م�ستوى العالم، 
�إذ ت�شكّل نحو %1 فقط من �سرطانات البالغين وما يقارب %15 من 
�ألف حالة جديدة �سنويًا   13 �أكثر من  �سرطانات لاأطفال، مع ت�سجيل 
ال�شفاء  فر�ص  �أن  لاأبحاث  وت�ؤكد   ، العالمية  لاإح�صائيات  بح�سب  وذل��ك 
تعتمد بدرجة كبيرة على الت�شخي�ص المبكر والتدخل المتخ�ص�ص، وهو ما 
و�شراكات  �إلى تحقيقه من خلال منظومة رعاية متكاملة  المركز  ي�سعى 
ل��ل��أورام  علمية م��ع م���ؤ���س�����س��ات دول��ي��ة رائ����دة م��ث��ل الجمعية لاأوروب���ي���ة 
الطبية "ESMO"، بما ي�سهم في رفع معدلات النجاة لخم�س �سنوات 
وتقليل   ،80% �أك�ثر من  �إلى   70%–60 البالغ  العالمي  المتو�سط  من 

معدلات الانتكا�س بن�سبة ت�صل �إلى 30%.
وي�����ض��م م��رك��ز ال�����س��ارك��وم��ا وال��ع��ظ��ام ال��واق��ع في م��دي��ن��ة ب��رج��ي��ل الطبية 

ب�أبوظبي، فريقًا متعدد التخ�ص�صات ي�ضم نخبة من ا�ست�شاريي لاأورام، 
و�أطباء �أورام العظام، وخبراء لاأ�شعة، و�أطباء علم الوراثة، واخت�صا�صيي 
بين  يجمع  تكاملي  نهج  وف��ق  يعملون  ال��ذي��ن  الجزيئي،  لاأم��را���ض  علم 
على  المركز  ويعتمد  الحديثة،  والتكنولوجيا  الدقيقة  ال�سريرية  الخبرة 
الدقة  ع��الي  والت�صوير   "NGS" الم��ت��ق��دم  الجيني  الت�سل�سل  تقنيات 

لت�صميم خطط علاجية فردية ت�ستند �إلى خ�صائ�ص كل مري�ض.
لمعهد  التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي  بن حرمل  البروفي�سور حميد  و�أك��د 
برجيل للأورام ، �أن �إطلاق المركز الجديد يج�سد ر�ؤية المعهد في تر�سيخ 
مكانة لاإمارات كمحور للريادة في طب لاأورام، م�شيًرا �إلى �أن التعاون بين 
المر�ضى وعائلاتهم والمجتمع الطبي يمثل حجر الزاوية لتحقيق التقدم 

في علاج ال�سرطانات النادرة.
و�أ�ضاف:"ندعو المر�ضى و�أ�سرهم والباحثين �إلى �أن يكونوا جزءًا من هذا 
لاإنجاز الطبي الذي يفتح �آفاقًا جديدة لعلاج ال�ساركوما و�أورام العظام، 
هذا المركز يج�سد التزامنا بالرعاية ال�شمولية من الفح�ص الجيني المبكر 
تو�سيع  نوا�صل  �أننا  كما  للمر�ضى،  النف�سي  والدعم  التعافي  برامج  �إلى 
�شبكة معاهد برجيل للأورام في �أبوظبي ودبي وال�شارقة والعين و�سلطنة 

عمان، ل�ضمان و�صول العلاج المتخ�ص�ص �إلى كل مري�ض في المنطقة".
وقال الدكتور مجتبى علي خان الرئي�س التنفيذي لمدينة برجيل الطبية:" 
ي�أتي �إطلاق المركز الجديد في �إطار �إلتزامنا بموا�صلة الا�ستثمار في البنية 
خدمات  وت��ق��ديم  الطبية  برجيل  مدينة  في  المتميزة  ال�صحية  التحتية 
العلمي والابتكار الطبي، بما يتما�شى  البحث  متخ�ص�صة لمر�ضانا ودعم 
مع ر�ؤية دولة لاإمارات لتعزيز جودة الحياة وبناء منظومة رعاية �صحية 

عالمية الم�ستوى.
ورئي�س  العظام  جراحة  ا�ست�شاري  ع��دي  معاذ  محمد  الدكتور  و�أ���ض��اف 
معهد العظام ، :" يمثل �إطلاق مركز ال�ساركوما والعظام خطوة متقدمة 
الهيكلي،  الع�ضلي  الجهاز  ل�سرطانات  التخ�ص�صية  الرعاية  تطوير  في 
�سي�سهم هذا المركز في تقديم علاجات مبتكرة وتقنيات جراحية متقدمة 
نتائج  لتح�سين  التخ�ص�صات  متعدد  نهج  مع  العظام  جراحة  مج��ال  في 
المتعلقة  لاإم��ارات والمنطقة، مع توفير جميع الخدمات  المر�ضى في دولة 
احتياجات  على  نهجنا  في  نركز  حيث  واح���دة،  مظلة  تح��ت  بال�ساركوما 
المري�ض، وتعزيز جودة حياته با�ستخدام �أحدث العلاجات وو�ضع الخطة 

المنا�سبة لكل مري�ض".

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر :

قدّم الدكتور اوداى كومار نوتاكى، لاأ�ستاذ الم�شارك في الهند�سة الكيميائية 
في الجامعة لاأمريكية في ر�أ�س الخيمة نظامًا ح�ضريًا مبتكرًا ومتكامًال 
للطاقة، حيث يمكن لهذا النظام توليد الكهرباء والهيدروجين لاأخ�ضر 
المركزة  ال�شم�سية  بالطاقة  بالا�ستعانة  وذلك  واح��د،  �آنٍ  العذبة في  والمياه 
المهدرة. وقد جاء ذلك �ضمن بحث  وتقنيات متقدمة لا�ستعادة الح��رارة 
م�����ش�رتك ���ش��ارك ف��ي��ه ف��ري��ق دولي م��ك��وّن م��ن �سبعة ب��اح��ث�ني م��ن ت�سع 

جامعات.
البيئة"  وحماية  العمليات  "�سلامة  مجلة  في  �إلكترونيًا  الدرا�سة  نُ�شرت 
وتُقدّم هذه الدرا�سة ت�صميمًا مبتكرًا متعدد لاأغرا�ض يهدف �إلى تعزيز 
�إلى جانب  بدرجة كبيرة،  البيئات الح�ضرية  الطاقة في  ا�ستخدام  كفاءة 

تقليل الفاقد المرتبط عادةً ب�أنظمة الطاقة التقليدية.
ال�شم�سية  الطاقة  تقنيات  ح��ول  يتمحور  متكامًال  نظامًا  البحث  يقدّم 
برج  بوا�سطة  ل  تُ�شغَّ التي  برايتون  دورة  على  ويعتمد   ،"CSP" المركّزة 
�شم�سي، ومتكاملة مع دورتين �سفليتين لتوليد الطاقة، هما دورة رانكن 

البخارية ودورة رانكن الع�ضوية.

ويتم توظيف الطاقة الحرارية الم�سترجعة مبا�شرةً لربطها بوحدة تحلية 
بغ�شاء  �إلى محلّل كهربائي  �إ�ضافةً  العك�سي،  التنا�ضح  بتقنية  مياه تعمل 

التبادل البروتوني "PEM" لإنتاج الهيدروجين.
�أ�سا�سية، الكهرباء والمياه  �إنتاج ثلاثة موارد  يتيح هذا الت�صميم المتكامل 
والهيدروجين لاأخ�ضر، بكفاءة وفي الوقت نف�سه �ضمن منظومة واحدة 
مدمجة. ومن خلال ت�سل�سل تدفقات الطاقة وا�ستعادة الحرارة المهدرة 
�أق�صى حد، ويحدّ  �إلى  و�إع��ادة توظيفها، يعزّز النظام الكفاءة لاإجمالية 
البنى  �أو  المنف�صلة  لاأنظمة  في  ع��ادةً  تظهر  التي  الطاقية  الفواقد  من 

التحتية الم�ستقلة.
ن��ائ��ب رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة  في ال��شؤون  ال�ربوف��ي�����س��ور خ��ال��د ح�����س�ني،  �سلط 
ال��ب��ح��ث، حيث  ل��ه��ذا  لاأو���س��ع  الم�ؤ�س�سي  لاأث���ر  ال�����ض��وء على  لاأك��اديم��ي��ة، 
لاأمريكية في  التزام الجامعة  المهمة  الدرا�سة  "تعك�س هذه   : �صرح قائًال
التحديات  �إلى معالجة  ب�إجراء بحوث م�ؤثرة عالميًا تهدف  ر�أ�س الخيمة 
الذي  ال���دور  ك��وم��ار  اوداى  الدكتور  م�ساهمة  وتُثبت  الملحة.  المجتمعية 
يمكن �أن ت�ؤديه البحوث الهند�سية المتقدمة في دعم التحول نحو الطاقة 
تغيرات  �أم���ام  ال�صمود  على  ال��ق��درة  وب��ن��اء  الم��ي��اه  �أم��ن  و�ضمان  النظيفة 

المناخ".

 : و�أكد الدكتور اوداى كومار على لاإمكانات التحويلية لهذا البحث، قائًال
"تُثبت نتائج عملنا �أن الطاقة ال�شم�سية المركّزة، عندما تُدمج بذكاء مع 
دورات طاقة مت�سل�سلة وتقنيات ا�ستعادة الحرارة المهدرة، يمكن �أن تتجاوز 
النظيفة  للطاقة  المتزامن  لاإن��ت��اج  خ�الل  فمن  الكهرباء.  توليد  مج��رد 
بنية  نحو  عمليًا  م�سارًا  نطرح  لاأخ�����ض��ر،  والهيدروجين  العذبة  والم��ي��اه 
النهج  يقت�صر هذا  ال�صمود. ولا  وق��ادرة على  تحتية ح�ضرية م�ستدامة 
ا �أمن الطاقة  على تح�سين كفاءة ا�ستخدام الطاقة فح�سب، بل يعزّز �أي�ضً

والمياه في المناطق التي تواجه تحديات مناخية و�ضغوطًا على الموارد".
�أظهر النظام �أداءً تقنيًا قويًا في ظل ظروف الت�شغيل الخا�ضعة للتقييم، 
2.05 ميجا وات من الكهرباء، كما  حيث زوّد ال�شبكة الكهربائية بنحو 
توليد  ع��ن  ال��ع��ذب��ة، ف�ًالض  الم��ي��اه  م��ن  ثانية  ك��ج��م/   125.3 �أن��ت��ج نحو 
الكفاءة  وبلغت  لاأخ�����ض��ر.  ال��ه��ي��دروج�ني  م��ن  �ساعة  ك��ج��م-   15.52
ي�ؤكد الجدوى  %19.52، مما  القابلة للا�ستغلال  لاإجمالية للطاقة 
من  الاحتياجات  لتلبية  المتكاملة  لاأنظمة  ه��ذه  مثل  لتطبيق  العملية 

الطاقة والمياه في البيئة الح�ضرية.
كان  فقد  البيئية،  وا�ستدامتها  ال�شم�سية  الطاقة  وف��رة  من  الرغم  على 
ن�شرها على نطاق وا�سع محدودًا، لا �سيما في تطبيقات الطاقة ال�شم�سية 

ارتفاع تكاليف الا�ستثمار لاأولية وتعقيدات  �إلى  الحرارية، ويرجع ذلك 
تكامل لاأنظمة، ف�ًالض عن التحديات الت�شغيلية المرتبطة بتقطع الطاقة 

والتقلبات المو�سمية.
م في هذه الدرا�سة تلك الثغرات من خلال دمج  يعالج النظام المبتكر المقُدَّ
ال��دورات الحرارية المتقدمة مع تقنيات تحلية المياه و�إنتاج الهيدروجين 
�إط��ار موحد، كما تم تقييم النظام في ظل ظ��روف ت�شغيل ديناميكية  في 
ومو�سمية، وقد �أظهر النظام مرونةً و�أداءً م�ستدامًا في ظل �سيناريوهات 

مناخية مختلفة.
ي��ت��م��ا���ش��ى ت�����ص��م��ي��م ه���ذا ال��ن��ظ��ام ب�����ش��ك��ل وث��ي��ق م���ع لاأول����وي����ات العالمية 
للا�ستدامة. فمن خلال تقليل الاعتماد على الوقود لاأحفوري، وخف�ض 
�أق�صى حد،  �إلى  ال�شم�سية  الطاقة  وا�ستغلال  الدفيئة،  الغازات  انبعاثات 
ي�سهم الحل المقترح في التخفيف من �آثار تغير المناخ وتعزيز القدرة على 

ال�صمود البيئي على المدى الطويل.
بالطاقة  تعمل  ال��ت��ي  لاأغ���را����ض  م��ت��ع��ددة  المتكاملة  لاأن��ظ��م��ة  تُ�شكل  ق��د 
ال�شم�سية خطوةً مهمةً في تخطيط البنية التحتية الم�ستدامة في مناطق، 
ندرة  وتُعد  ال�شم�سي  لاإ�شعاع  زيادة في  ت�شهد  التي  لاأو�سط،  ال�شرق  مثل 

المياه العذبة فيها م�شكلة بالغة لاأهمية.

لتوليد الكهرباء والهيدروجين لاأخ�ضر والمياه العذبة

باحث في الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة يقدم حًال مبتكرًا يعمل بالطاقة ال�شم�سية بم�شاركة  فريق من �سبعة باحثين من ت�سع جامعات
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يحذر �أطباء التغذية والجهاز اله�ضمي من �أن طريقة تناول وجبة 
الفطور قد تكون �أكثر �أهمية من نوع الطعام نف�سه، �إذ يمكن �أن 

تحدث فرقا كبيرا بين بداية يوم ن�شطة وه�ضم م�ضطرب.
اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائي  �سيثي،  �سوراب  الدكتور  و�أكد 
الحا�صل على تدريب في جامعة هارفارد والمقيم في كاليفورنيا، �أن 
وجبة الفطور ت�ساهم في "تهيئة" الجهاز اله�ضمي لبقية اليوم من 
�إفراز لاإنزيمات والا�ستعداد له�ضم الطعام،  خلال تحفيزه على 

م�شددا على �ضرورة �أن تكون هذه الوجبة �صحية ومتوازنة.

الفطور  في  �شائعة  �أخ��ط��اء   4 عن  �سيثي  وك�شف 
قد تحوّله من وجبة مفيدة �إلى م�صدر للإجهاد 
والتهاب لاأمعاء، م�ؤكدا �أن ت�صحيحها يمكن �أن 

يح�سّن اله�ضم والمزاج والطاقة خلال اليوم.

- تخطي �أو ت�أخير وجبة الفطور 
الطعام  تناول  ت�أخير  �أن  �سيثي  الدكتور  �أو���ض��ح 
ي����ؤدي �إلى ت��راك��م لاأح��م��ا���ض في  ل��ف�رتة طويلة 
المعدة وتباط�ؤ حركة لاأمعاء، ما ي�سبب التهابات 

وا�ضطرابات ه�ضمية،
�ساعة  الطعام خلال  تناول  �إلى �ضرورة   م�شيرا 
واح����دة م��ن الا���س��ت��ي��ق��اظ م��ا لم ي��ك��ن ال�شخ�ص 

�صائما عمدا.
قد  الفطور  وجبة  تخطي  �أن  الدرا�سات  وتظهر 
يحفّز ا�ستجابة للتوتر في الدماغ، ما يزيد ن�شاط 
خلايا المناعة ويرفع م�ستويات الالتهاب، في حين 
ا�ستقرار  على  ي�ساعد  ب��اك��را  الفطور  ت��ن��اول  �أن 
في  الرغبة  م��ن  ويقلل  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى 

تناول وجبات خفيفة غير �صحية لاحقا.

ال�سكرية وع�صائر  لاإفراط في الحبوب   -
الفاكهة

حذر �سيثي من الاعتماد على الحبوب الجاهزة، 
على  تحتوي  منها  الواحدة  الح�صة  �أن  مو�ضحا 
يعادل  ما  �أي  ال�سكر،  من  غراما   15 �إلى   10

تقريبا كمية ال�سكر في قطعة "دونات" واحدة.
و�أ�شار �إلى �أن هذه الكمية ت�سبب التهاب لاأمعاء 
وارتفاعا مفاجئا في �سكر الدم، ما قد ي�ؤدي �إلى 
زيادة الوزن وارتفاع �ضغط الدم، بل ويزيد خطر 
لاإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني نتيجة �إجهاد 

البنكريا�س الم�ستمر.
المكررة  بال�سكريات  مليئة  "الحبوب  و�أ���ض��اف: 
التي ترفع �سكر الدم وت�ؤدي �إلى التهاب لاأمعاء. 
ب���ذور ال�شيا وال��ت��وت بدلا  ال�����ش��وف��ان م��ع  اخ�ت�ر 

منها".
خيارا  لي�ست  الفاكهة  ع�صائر  �أن  �إلى  ن��بّ��ه  كما 
م���ن ع�صير  واح�����د  ك����وب  ي��ح��ت��وي  �إذ  �أف�������ض���ل، 
ال�سكر،  من  غراما   24 �إلى   20 على  البرتقال 

�أي �ضعف ما في قطعة دونات، ما قد يخلّ بتوازن 
عملية  وي�ضعف  لاأم��ع��اء  في  النافعة  البكتيريا 

اله�ضم.

�أو في حالة  �أثناء التنقل  - تناول الفطور 
توتر

يرى �سيثي �أن تناول الفطور في ال�سيارة �أو �أثناء 
لاأكل  لأن  اله�ضمي،  بالجهاز  ت�ضرّ  عادة  العمل 
اله�ضمية  لاإن��زيم��ات  �إف��راز  يقلّل  في حالة توتر 

وي�سبب الانتفاخ والغازات.
"اجل�س وام�ضغ طعامك ببطء لتح�سين  وقال: 

اله�ضم وتخفيف ال�ضغط على �أمعائك".
�أن  هيلث"  "هارفارد  عن  �صادرة  تقارير  وت�ؤكد 
وثيقة  اله�ضمي  والج��ه��از  ال��دم��اغ  ب�ني  العلاقة 
ي�ضعف  �أن  يمكن  النف�سي  فالتوتر  ومترابطة؛ 

وظيفة لاأمعاء،
 في ح�ي�ن �أن ا���ض��ط��راب لاأم���ع���اء ق���د ي��زي��د من 
القلق �أو الاكتئاب، ما يُدخل الج�سم في دائرة من 

لاإجهاد واله�ضم غير ال�سليم.

- تجاهل �شرب الماء �صباحا
يحذر لاأطباء من بدء اليوم بالقهوة �أو الفطور 
كوبين  بين  ما  الج�سم  يفقد  �إذ  الم��اء،  �شرب  قبل 
النوم، ما يجعل  �أثناء  الماء  �أك��واب من  �أربعة  �إلى 
ال�رتط��ي��ب ال�����ص��ب��اح��ي ���ض��روري��ا ل��ع��م��ل الجهاز 

اله�ضمي بكفاءة.
الم��اء قبل  "ابد�أ يومك بكوب من  �سيثي:  ويقول 
لتعمل  الم��اء  �إلى  �أم��ع��ا�ؤك تحتاج  �آخ���ر.  �شيء  �أي 
ب�شرب  هارفارد  جامعة  �صحيح".وتو�صي  ب�شكل 
نحو 15 كوبا من الماء يوميا للرجال و11 كوبا 
للن�ساء. لكن بع�ض الخبراء، مثل خبيرة التغذية 
�أريان لانغ من موقع "هيلث لاين"، يرون �أنه لا 
الماء على معدة  �أن �شرب  دليل علمي قاطع على 
لاأهم  �أن  م�ؤكّدين  �إ�ضافية،  فوائد  يمنح  فارغة 
هو الحر�ص على �شرب الماء بانتظام طوال اليوم

"الاهتمام بكيفية  �إن  �إلى القول  ويخل�ص �سيثي 
ع���ن مكوناته،  �أه��م��ي��ة  ي��ق��ل  ال��ف��ط��ور لا  ت���ن���اول 
�صباحي  روت��ي�ن  م��ن  ت��ب��د�أ  ال�سليمة  ف��الأم��ع��اء 

�صحي ومتوازن".

ت�صحيحها يمكن �أن يح�سّن اله�ضم والمزاج والطاقة خلال اليوم

�أخطاء �شائعة في وجبة الفطور "تدمّر" �صحة الأمعاء
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وك�شفت جرّاحة العظام لاأمريكية الدكتورة باميلا ميهتا، 
عن ثلاثة تمارين منزلية ب�سيطة ت�ساعد على تخفيف �آلام 

الظهر وتقوية العمود الفقري وتقليل فر�ص عودة لاألم.
وتح�سين  الج��ذع  ع�ضلات  تقوية  في  يكمن  ال�سر  �إن  وتقول 
الراحة  �أن  م�ؤكدة  البدني،  الن�شاط  على  والحفاظ  المرونة 

تفاقم ال��������ط��������وي��������ل��������ة في  قد  بل  الح��ل،  لي�ست  الفرا�ش 

الم�شكلة.
ولطالما نُ�صح المر�ضى بالراحة التامة لعلاج �آلام الظهر، لكن 
هذا المفهوم ثبت خط�ؤه علميا. فبح�سب كلية الطب بجامعة 
لأن  ممكنة،  ف�رتة  لأق�صر  بالراحة  يُن�صح  هوبكنز،  جونز 
البقاء في الفرا�ش لفترات طويلة ي�ضعف الع�ضلات ويبطئ 

التعافي.
الوطنية البريطانية  ال�صحية  �أما هيئة الخدمات 
الطبيب  بمراجعة  فتو�صي   ،)NHS(
�إذا لم يتح�سن لاألم خلال �أ�سابيع، 
لاأن�شطة  ويعيق  كان حادا  �أو 
�أو ت��راف��ق مع  ال��ي��وم��ي��ة، 
�أعرا�ض مثل الحمى 
الوزن  وف��ق��دان 
�شكل  ت��غ�ّرريّ  �أو 

الظهر.
وت������ق�������������س������م 
ال�����دك�����ت�����ورة 
م��������ي��������ه��������ت��������ا 
ال�����ت�����م�����اري�����ن 
 3 �إلى  الم��ف��ي��دة 

فئات رئي�سية:

التمدد تمارين   .1
الفقري.  العمود  مرونة  وتح�سّن  الع�ضلات  تيبّ�س  تخفف 
من  القطة–البقرة  وو�ضعية  الطفل  و�ضعية  �أب��رزه��ا  وم��ن 
الع�ضلات  ا�سترخاء  على  ت�ساعدان  حيث  اليوغا،  تمارين 

وتخفيف التوتر الممتد من الرقبة �إلى �أ�سفل الظهر.
و�ضعية الطفل 

و�ضعية القطة-البقرة 

الجذع تقوية  تمارين   .2
عن  ال�ضغط  وتخفف  الفقري  العمود  ا�ستقرار  م��ن  ت��ع��زز 
�أ�سفل الظهر.وت�شمل هذه التمارين الج�سر والطائر-الكلب 
والبلانك، والتي يمكن �أد�اؤها ب�سهولة في المنزل دون معدات. 
ومع الوقت، تقوّي هذه التمارين الع�ضلات الداعمة للظهر 

وتحميه من لاإ�صابات المتكررة.
تمرين بلانك 

تمرين الكلب- الطائر 
تمرين الج�سر 

الهوائية التمارين   .3
تن�شّط الدورة الدموية وتمنع ت�صلب الع�ضلات.

ويعد الم�شي المنتظم من �أكثرها فعالية، �إذ �أظهرت درا�سة �أن 
ب�آلام  لاإ�صابة  �أ�سبوعيا يقلل خطر  100 دقيقة  الم�شي لمدة 
 23 بن�سبة   المزمنة  الظهر  �أ�سفل 
ممار�سة  يم��ك��ن  ك��م��ا   .%
للحفاظ  ال�����س��ب��اح��ة 
دون  الن�شاط  على 

�إجهاد المفا�صل.

يعاني ملايين لاأ�شخا�ص حول العالم من �آلام الظهر التي تعدّ �أحد �أكثر الم�شكلات ال�صحية �شيوعا.وت�شير تقديرات منظمة ال�صحة العالمية 
�إلى �إ�صابة �أكثر من 600 مليون بالغ ب�أحد �أ�شكال هذا لاألم.ورغم �أن معظم الحالات تزول في غ�ضون �أ�سابيع قليلة، ف�إن لاألم قد ي�ستمر 

لدى البع�ض لأ�شهر �أو حتى �سنوات.
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العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بريت لايت للادوات الكهربائية ومواد 

البناء - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5465803 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بيبى كونام �شيريل ماتاى ماتاى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مينو كومارى موهان �شودرى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بيبى كونام �شيريل ماتاى ماتاى
تعديل ا�سم تجاري من/ بريت لايت للادوات الكهربائية ومواد البناء - ذ.م.م

BRIGHT LIGHT ELECTRICAL AND - BUILDING MATERIALS - L.L.C

الى/ بريت لايت للادوات الكهربائية ومواد البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BRIGHT LIGHT ELECTRICAL - AND BUILDING MATERIALS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16   

�إعلاــــــــــن
لل�سفريات  و  لل�سياحه  وورلد  :�سبي�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4716873 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد امير ايته�شامول الحق %10

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �شفيق الرحمن انفار احمد من 49% الى %45

تعديل ن�سب ال�شركاء/ فيبين كومار �شارما انيل كومار �شارما من 51% الى %45

تعديل ا�سم تجاري من/ �سبي�س وورلد لل�سياحه و لل�سفريات ذ.م.م

SPACE WORLD TOURISM AND TRAVEL L.L.C 

الى/ �سبي�س وورلد لل�سياحه و لل�سفريات - ذ.م.م

SPACE WORLD TOURISM AND - TRAVEL - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16   

�إعلاــــــــــن
الكهربائية   الاجهزة  لتجارة  :ال�ساقي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1026050 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�ساقي لتجارة الاجهزة الكهربائية والكترونية

AL SAQI ELECTRICAL SUPPLIES & ELECTRONIC TRADING  

الى/ ال�ساقي لتجارة الاجهزة الكهربائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL SAQI ELECTRICAL SUPPLIES - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
ب�صفتي �أنا/وليد خمي�س بن �سويدان خبيراً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي ب�إجراء الخبرة 

في الدعوى رقم )2026/98( تجاري جزئي.
ف�إننا قد قررنا دعوة المدعى عليها لاأولى/�شانك�سي كون�سترك�شن انجنيرينغ جروب كوربري�شن 

ليمتد-فرع دبي المدعى عليه الثاني/�سياوجون �سو.
وذلك من �أجل ح�ضور من يمثلهما قانوناً �إلى مقر مكتبنا ب�صفتهما المدعى عليهما بالدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه.
والمقامة من قبل: المدعية/راك فيك�س ذ.م.م.

ني�سان  وكالة  بور�سعيد-خلف  دبي-ديرة-�شارع  في  الكائن  مكتبنا:  مقر  �إلى  للح�ضور  وذلك 
الر�ستماني-�أمام مركز التداوي الطبي-بناية مركز لاأعمال الذهبي-الطابق رقم 6- مكتب 
رقم 604-ت:042208803-وذلك يوم الخمي�س القادم الموافق 2026/02/19 في تمام 

    .)AM 11:00( ًال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا
خبير ح�سابي/وليد خمي�س بن �سويدان
رقم القيد: 141

�إعلان بالن�شر

70392 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
الدعوى رقم 2025/81 �إجراءات �إع�سار

وفق   2025/11/12 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  منطوق  بن�شر  الاع�سار  �أمين  المحكمة  كلفت 
لاآتي: �أولًا:باعتماد قائمة الدائنين على النحو الوارد ب�أ�سباب هذا الحكم. ثانياً: ب�إ�شهار �إع�سار 
المدينة/كارميلا كواري�س مانلابا�س، وانتهاء �إجراءات  لاإع�سار، وزوال لاآثار القانونية لقرار 
وكلفت  البلاد،  خارج  ال�سفر  من  مانلابا�س،  كواري�س  المدينة/كارميلا  وبمنع  الطلب،  قبول 
مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار كافة منافذ الدولة بهذا لاأمر للعلم على تنفيذه فوراً. ثالثاً: منع 
المدينة/كارميلا كواري�س مانلابا�س، من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، ومنعها من 
الدخول في التزامات، بعو�ض �أو بغير عو�ض-با�ستئناف ما يلزم لق�ضاء حاجاتها ال�ضرورية-
لمدة )3( ثلاثة �سنوات من تاريخ هذا الحكم. رابعاً:كلفت المحكمة مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار 
�شركة الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م.ع ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم 

المدين/كارميلا كواري�س مانلابا�س، في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين.

�إعلان بالن�شر

70392

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ار دي ام لتنظيم المزادات العلنية وادارتها �ش.ذ.م.م   
الثانية  ال�صناعية  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - العقاريه  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   S43 رق��م  :م�ستودع  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   1456582  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -
التجاري : 2500826 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
05/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/02/2026 وعلى من لديه 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
042973060 فاك�س :042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  �ش��.ذ.م.م  وادارتها  العلنية  الم��زادات  لتنظيم  ام  ار دي  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   05/02/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  05/02/2026 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سير�ش بوينت لإ�ست�شارات الموارد الب�شرية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.37 - مبنى حكومة �أبوظبي  

CN 3768798:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ، �ش.�ش.و   - ذ.م.م   - قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/02/9 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
/26  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

-تاريخ التعديل:2026/02/15  13541/94-PN9401
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16   

�إعلاــــــــــن
420 للو�ساطة  �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كي دي كي  تعلن �سلطة 

التجارية - ذ.م.م
رخ�صة رقم:CN 6013509 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كي دي كي 420 للو�ساطة التجارية - ذ.م.م
KDK420 COMMERCIAL BROKERS  L.L.C  

الى/ كي دي كي 420 للتجارة العامة - ذ.م.م
KDK420 GENERAL TRADING  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بالديكور لخدمات الت�صميم ذ.م.م   
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1292373  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م�س�ؤولية  :ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2190910
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم �أبوظبي 
بتاريخ 30/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم �أبوظبي بتاريخ 30/12/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه بارتنرز محا�سبون 
غانم  محمد  �سالم  �صباح  ملك   C32  -  2 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  دبي  فرع   - قانونيون 
ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه بارتنرز محا�سبون قانونيون - فرع دبي
علي  - جبل  ال�شام�سي  غ��انم  ���س��الم محمد  �صباح  ملك   C32  -  2 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الت�صميم  لخدمات  بالديكور  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  �أبوظبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/12/2025 بتاريخ  �أبوظبي 
30/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :اكاديمية بي بيتر للتدريب ذ.م.م   
القانوني  ال�شكل   - العنز  هور   - رحمانيان  الله  ن�صرت  1F/66 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1460400  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  :ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2508563
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
وعلى   9/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/2/2026 بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - ������ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  �ش���.ذ.م.م  
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اكاديمية بي بيتر للتدريب ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :حاجي اف�ضل للتجارة ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم SM1 - 02 - 313 - ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1314623  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2230969 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   12/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/2/2026
العنوان  لمراجعة الح�سابات  عمران مو�سى  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
: مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 فاك�س 
يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415:

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 

فاك�س :043962415

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  حاجي اف�ضل للتجارة ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:1967/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10080( درهم ع�شرة الاف وثمانون درهما 
والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  حتى   2019/1/16 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة 

والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
052818175 -

المطلوب �إعلانه :  1- راكان خالد ال�سعيدان  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10080( 
درهم ع�شرة الاف وثمانون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/1/16 حتى 
ال�ساعة    2026/2/23 الم��واف��ق   الاثنين   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:313/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما مبلغ وقدره 
)192.000( درهم قيمة ال�شيك وب�أن ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما مبلغ )51.000( درهم على �سبيل 
التعوي�ض المدني الم�ؤقت عن لاأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتيجة فعل المدعي عليها والفائدة القانونية 

لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:علي جا�سم

info@ - 804 عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ال�سالمية - �شقة
1000000000  -  mayedadv.ae

المطلوب �إعلانه :  1- �أوبر دكتورز م.د.م.�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ بالت�ضامن 
فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  للمدعي  ي�ؤديا  وب�أن  ال�شيك  قيمة  درهم  وقدره )192.000(  مبلغ  بينهما  فيما  والت�ضامم 
بينهما مبلغ )51.000( درهم على �سبيل التعوي�ض المدني الم�ؤقت عن لاأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتيجة 
فعل المدعي عليها والفائدة القانونية لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/2/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 70688

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
تجاري    AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001079/ 

�إلى المحكوم عليه : ابت�سام محمد احمد الحيظاني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 

لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 1512.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  لاإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني    AJCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000653/ 
�إلى المحكوم عليه : فريده �سالم عيظة الجابري

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 
لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 62485.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  لاإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:77/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي لاأول )630000( جنيه ا�سترليني او ما يعادله بالدرهم الاماراتي 
والفائدة القانونية بمقدار 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2025/6/3 الى تمام ال�سداد والزامهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين 
ت��اري��خ ���ص�ريورة الحكم  القانونية 5% م��ن  الم��ادي��ة ولاأدب��ي��ة وال��ف��ائ��دة  جميعا ثلاثة ملايين دره��م تعوي�ضا ع��ن لاأ���ض��رار 

بالتعوي�ض نهائيا الى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة   . 
المدعي:مهدي رجبعلي مروج تربتى - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - �شقة مكتب رقم 
404 - رقم مكاني 3247694799 - هاتف 0561188285 - بريد الكتروني:0561188285 

ahmed.hammoury@aghlawfirm.ae 
المطلوب �إعلانه :  1- كانبيك�س جلوبال بزن�س مانجمنت م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه

لاأول )630000( جنيه  ي���ؤدوا للمدعي  ب���أن  المدعي عليهم  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
ا�سترليني او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بمقدار 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2025/6/3 الى 
والفائدة  ولاأدبية  المادية  لاأ�ضرار  تعوي�ضا عن  درهم  للمدعيين جميعا ثلاثة ملايين  ي���ؤدوا  ب�أن  والزامهم  ال�سداد  تمام 
القانونية 5% من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائيا الى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:865/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة لاأ�سرة �أحوال نف�س الحادية ع�شر رقم 699

مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق ا�ستنادا لن�ص المادتين 7-8 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 41 ل�سنة 2022 
في ��شأن لاأحوال ال�شخ�صية المدني  . 

المدعي:كرايج بيتر فيزهيو
ال�شيخ زايد - مبنى �سينجل  �شارع  �شارع  التجاري - دبي -  ام��ارة دبي -منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 

بيزن�س تاور - �شقة مكتب رقم 1905 - 0521710000
المطلوب �إعلانه :  1- كونى جوى ادولفو اوفامين  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/1/17 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ كرايج بيتر فيزهيو بلوجود حركة خروج و�سبق تبليغ بالن�شر ي�صار لتبليغها بالن�شر , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  -  ماهر خيرى علي �ضيف ابراهيم 
مدني      KHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000509/ 

�إلى المحكوم عليه : ماهر خيرى علي �ضيف ابراهيم 
العنوان : خورفكان - تلفون رقم 0569219701 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / عبدالعظيم 
ال�سيد عبدالعظيم �صميده ا,لجن�سية:م�صري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم 
ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور قد  له 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31538  درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2025/1670 احوال

�إلى المدعى عليه / عبدالقادر جونكو - مجهول محل لاإقامة خارج الدولة
بما �أن المدعي / رغده ح�سين عبد الحميد �سلامة 

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.
 - المتعة  ونفقة   - العدة  )نفقة  عن  بتنازلها  عليه  المدعي  من  مخالعتها  تطلب  اولا:المدعية  بـ/  للمطالبة 
ونفقة الزوجية ال�سابقة مع حفظ حقها في مطالبتها بم�ؤخر ال�صداق( الواجب على المدعي عليه بموجب 
 - درهم   30.000 بمبلغ  العقد  بموجب  الثابت  ال�صداق  بم�ؤخر  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - الزواج  عقد 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وقد حددت المحكمة جل�سة : الاثنين 2026/2/16 للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو 
من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة - مكتب �إدارة الدعوى - الدائرة الاولى في  الموعد المذكور للرد على 
الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها 

غيابياً - تحريراً في يوم الاثنين الموافق 2026/1/26م
القا�ضي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    
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العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:524/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

وقدره  بمبلغ  الثقيلة  بال�شاحنات  للنقل  النهرين  ب�الد  عليها/�شركة  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن   %9 القانونية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  والتعوي�ض  الم��ح��ام��اة  و�أت��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )0502.961.84

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 
المدعي:مفتاح الخير للنقليات والمقاولات العامة

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الم�صفح - الم�صفح - مبنى M - 34 - �شقة مكتب 17 - 0501110359
المطلوب �إعلانه :  1- بلاد النهرين للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها/�شركة بلاد النهرين للنقل  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
بال�شاحنات الثقيلة بمبلغ وقدره 0502.961.84( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والتعوي�ض مع الفائدة 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان بالن�شر        

 37/2026/20 تجاري كلي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- كلا�سيك �سكاى للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :اين هون هان 

والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
اثنان مليون ومائه و�سبعه  ي���ؤدوا للمدعي مبلغ وق��دره )2167308( دره��م  ب���أن  والتكافل  
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  اماراتي  دره��م  وثمانية  وثلاثمائه  الف  و�ستون 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/2/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1378/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

وخم�سة  مائتان   )225.608.04( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
تاريخ الا�ستحقاق  القانونية بواقع 9% من  و�أربعة فل�سا والفائدة  وع�شرون الف و�ستمائة وثمانية درهم 

الحا�صل في 2020/6/10 �ضم ملف النزاع رقم 1193/2025  . 
المدعي:دبي لينك تورز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع حي دبي للت�صميم - مبنى 1A - �شقة 
606 - بنك الامارات الوطني - 00971564037377 

المطلوب �إعلانه :  1- وكالة الذياب لل�سفر وال�سياحة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/26 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5502/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2020/2373 تج��اري جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )1.961.286( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى بناية رقم 16 المكتب التنفيذية 
- �شقة الطابق الثالث - مقابل حديقة الخور - 0508845551   

المطلوب �إعلانه: 1-عبيد خادم �أحمد خادم بن طوق المري - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قررت محكمة التنفيذ بتاريخ 2026/2/12 �إعلانكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة 
ت��ي لخ��دم��ات الا�شراف  ب��ي  الم��ب��ن��ى:او  ا���س��م  وه��ي ع��ب��ارة ع��ن )الار����ض رق��م 2050 - منطقة وادي ال�صفا 5 - 
لاإداري لجمعيات الملاك مبنى رقم 1 وحدة رقم 109( كما نعلنكم لاخطاركم ب�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)1825036.87( درهم خلال المدة القانونية )7( �أيام من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ الماثل والا بيع العقار 

بطريقة المزايدة وفقا لن�صو�ص قانون الاجراءات المدنية الاماراتي - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  75/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 10690/2025 نزاع محدد القيمة 
وقدره )32.222.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة �أورينت للت�أمين م�ساهمة عامة
�أورينت للت�أمين  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند الحمر - ديره - دبي - �شارع ند الحمر - مبنى مبنى �شركة 

   0564392123 -
المطلوب �إعلانه: 1- خالد ابراهيم علي احمد المرزوقي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32222.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000205924
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-75-000205924

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 70713

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3907/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )12737395/12737396/12737397/12737398/

12737394( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )54.574.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي لياقت علي خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54574.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000218880
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3907-000218880

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3652/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )30.506.7( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)3131886( ال�صادر في تاريخ 2025/11/27 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي حمدان �سعيد العامري - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30506.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000218138
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3652-000218138

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3882/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )36.136.86( درهم مقابل ال�شيك 

رقم )3256491( ال�صادر في تاريخ 2026/1/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية -  0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- ماجد محمد �سعيد �شنين النعيمي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36136.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000218795
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3882-000218795

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2040/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13658049( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)113.890.55( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- روبين �سيمبا نيامان�شا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )113890.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000212657
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2040-000212657

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2343/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14724878( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10.409.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- با�سم خليفه محمد عبدالرازق خليفه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000213719
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2343-000213719

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:67/2026/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:بيليجينجز�سمات�شابيج بريتوريو�س - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0506194300 

ويمثله:محمد عبدالله �سعيد نهيل النعيمي
المطلوب �إعلانه :  1- يو كي - �سي �أي جي ديفيلوبمنت�س )جي في �إ�س(  -  �صفته : متنازع �ضده 

ال��زام المدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق:2026/2/19 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد �شيكيدابورام عللفى �شيكيدابورام 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000197/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شيكيدابورام عللفى �شيكيدابورام 
العنوان : امارة ال�شارقة - ال�صناعية 2 - بناية عمران - بلوك 212 بي - بجوار م�صنع ايجلو 

اي�س كريم - موبايل رقم 0569560596 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27269.0  درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  علي خلجي عبدول رزيق خلجي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006187/ 
�إلى المحكوم عليه : علي خلجي عبدول رزيق خلجي  - العنوان : امارة ال�شارقة - النهدة بناية 
 ALIKHILJI786@GMAIL.COM:الريم 2 �شقة رقم 803 - هاتف 0554786801 - البريد

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /بنك الامارات 
دبي الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 240.184.00 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جلية يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000512/ 

الى المدعي عليه/عبدالله محمد عيدان البطاوي - مجهول محل الاقامة
بناء على طلب المدعية:عبير م�شاري ابو مغ�ضب - الجن�سية:�سوريا

لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  قبول  فيها:1-  وتطالبك  الدعوى  عليك  �أقامت  قد 
50000 درهم تعوي�ض عن  2- مطالبة مدنية بقيمة  واعلان المدعي عليه ب�صحيفتها 

ال�ضرر الناتج عن الفعل الجزائي .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/17 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة 
الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني      AJCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0004217/ 

الى المدعي عليه/هاجر عبدالكريم الكنج - مجهول محل الاقامة
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/2 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 1 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  833/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   9476/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )34860.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- مظفر ح�سين خادم ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34860.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000219842
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-833-000219842

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :داجر للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م   
المركز   - ب��ردب��ي   - الخ���ورى  احمد  ها�شم  م�ري  احمد  057 ملك   -  2004 رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري الاول - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1680847  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1033787  : الرخ�صة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  21/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي 
الم�ستندات  كافة  معه  :043962415 م�صطحباً  043962410 فاك�س   : ام هرير - هاتف   -

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :جروفر لحلول الانظمة �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الم��رر   - دي��رة   - ال�صافى  177-204 - ملك محمد ها�شم علوى  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1231828 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2071149 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل���دى  21/10/2025 والم���وث���ق  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
21/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى 
لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415: فاك�س   043962410  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ريترووت�شز للتجارة �ش.ذ.م.م   
 - التجاري الاول  المركز   - اي�ستيت�س ليمتد  ا�س اف تي  ام  ا�س  3202 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1676184  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1030797
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  8/10/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415: فاك�س   043962410  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 

فاك�س :043962415

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية داجر للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 

فاك�س :043962415

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  جروفر لحلول الانظمة �ش.ذ.م.م  لت�صفية 
21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 

فاك�س :043962415

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ريترووت�شز للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4016/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- اوفليليا لوبيز روقو
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75912.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:60/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : 1- �ضم ملف تنفيذ ال�شيكات رقم 2024/13677 وما تفرغ منه من دعاوى 2- ف�سخ عقد البيع لاخلال 
دره��م قيمة  الف  و�سبعمائة  دره��م مليون  ب�سداد مبلغ )1.700.000(  والثاني  الاول  المدعي عليه  ال��زام  المدعي عليهما مع 
العربون لعدم اتمام عملية البيع مع الزامهم بفائدة قانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والت�صريح با�ستخدام 

ال�شيك رقم )000025( وال�صادر من الامارات الا�سلامي - الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:علاء ح�سن علي ال�شمري - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هريره - الطابق الميزانين - مكتب رقم M17 - خلف نادي 
الن�صر - رقم مكاني 3077495469 - 0555559151

المطلوب �إعلانه :  1- ما�سين روب عبدالقادر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- �ضم ملف تنفيذ ال�شيكات رقم 2024/13677 وما تفرغ منه من 
الزام المدعي عليه الاول والثاني ب�سداد مبلغ )1.700.000( درهم  البيع لاخلال المدعي عليهما مع  دعاوى 2- ف�سخ عقد 
مليون و�سبعمائة الف درهم قيمة العربون لعدم اتمام عملية البيع مع الزامهم بفائدة قانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد والت�صريح با�ستخدام ال�شيك رقم )000025( وال�صادر من الامارات الا�سلامي - الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :رومير رو�شي لادارة الم�شاريع ذ.م.م - �ش.�ش.و   
D - ملك ع��ادل محمد علي جا�سم المرزوقي - بردبي - القوز الاول   - 85 العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2554359  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1481912
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415: فاك�س   043962410  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�ص ع لو�سائل الاعلام الرقمية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
المرر   - دي���رة   - ال�����س��وي��دي  اب��راه��ي��م  �شم�سه محمد  - ملك   F19  -  214 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2171519  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1281891
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 17/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ح�سين 
الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد 
لوتاه - ديره - ام هرير - هاتف : 043885518 فاك�س :043885519 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :جريكو للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م   
- جبل علي  بردبي   - ال�شام�سي  غ��انم  �سالم محمد  A74 ملك �صباح   -2 رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2312564  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1361690  : الرخ�صة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
5/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  21/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي 
الم�ستندات  كافة  معه  :043962415 م�صطحباً  043962410 فاك�س   : ام هرير - هاتف   -

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 

فاك�س :043962415

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية رومير رو�شي لادارة الم�شاريع ذ.م.م - �ش.�ش.و وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
 العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديره - ام هرير - هاتف : 043885518 

فاك�س :043885519

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ص ع لو�سائل الاعلام الرقمية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  17/12/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 

فاك�س :043962415

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية جريكو للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�سيمبا للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م   
الاول  التجاري  المركز   - الم��ح��دودة  القاب�ضة  جي  �أر  �أ���س  ملك   3402 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1167836  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
1942227 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 2/2/2026 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/1/2026
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  �ش��.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سيمبا للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ون كيوتي لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب 412/ المالك نك�ستجين روبوبارك للإ�ستثمار �ش.ذ.م.م - بردبي - ام الهرير 
رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   - الثانية 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1886167  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1140381  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   24/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ون كيوتي لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/1/2026 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/1/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�شاكره ونج لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م   
01B ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - المحي�صنة الرابعة   - 195-1 العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2483337  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1399568
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   6/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب 
ح�سين  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   6/1/2026 بتاريخ 
الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد 
لوتاه - ديره - ام هرير - هاتف : 043885518 فاك�س :043885519 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
 العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديره - ام هرير - هاتف : 043885518 

فاك�س :043885519

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم  �ش��.ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  �شاكره ونج  لت�صفية  �أع�اله 
دبي بتاريخ 6/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :مين�سات لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم M05-B ملك عبدالله دروي�ش علي رحماني نزاد - الرقه - ديره - ال�شكل 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1190422  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1988686 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   13/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/2/2026
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071: فاك�س   042973060  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�ساني كورب للتجارة ذ.م.م   
القوز   - بردبي   - ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  �أحمد  �سالم  ملك   1-308 رقم  مكتب   : العنوان 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1315088 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2231894 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
14/2/2026 وعلى  دبي بتاريخ 14/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071: فاك�س   042973060  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ذ.م.م  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  الت�سويق  لخدمات  مين�سات  لت�صفية  �أع�اله 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   13/2/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �ساني كورب للتجارة ذ.م.م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
14/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بداية الفجر للتجارة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1914 - 271 - ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - الخليج التجاري 
بال�سجل  القيد  رقم   1130825  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -
التجاري : 2167886 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   13/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/2/2026
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071: فاك�س   042973060  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :جوي�س انترنا�شيونال كورب لخدمات الدفع �ش.ذ.م.م   
الخبي�صي   - دروي�����ش فخرو  دروي�����ش جا�سم  ب�سمه  G ملك   -  01  -  510 رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2098146  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1244948
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه اند 
ال�صناعيه  دبي  F38 ملك مدينه  رقم  : مكتب  العنوان  القانونية �ش.ذ.م.م  للمحا�سبة  جي 
���ش.ذ.م.م - بردبي - �سيح �شعيب 2 - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �ش��.ذ.م.م  للتجارة  الفجر  بداية  لت�صفية 
13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اند جي للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم F38 ملك مدينه دبي ال�صناعيه �ش.ذ.م.م - بردبي - �سيح �شعيب 2 - هاتف 

:   فاك�س :

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م  الدفع  لخدمات  كورب  انترنا�شيونال  جوي�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  27/11/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :اي تي دبليو لا�ست�شارات الم�شتريات �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الخبي�صي   - عبيدالله  بن  ابراهيم  محمد  ملك   F02  -  0101 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1493779 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2579953 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 5/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/2/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415: فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14685 بتاريخ 2026/2/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كافيه �سي ا�س ار �ش.ذ.م.م   
القانوني  ال�شكل   -  2 ندال�شبا   - الم��ري  مج��رن  ب��ن  بطي  �سلطان  ملك   -  G11 مح��ل   : العنوان 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1205395 رقم القيد 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2399590  : التجاري  بال�سجل 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة 
والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم 
بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف : 044328643 فاك�س :044208143 م�صطحباً معه 
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دراما رم�ضان 2026 في م�صر.. مائدة د�سمة تُلبي طموح الم�شاهد العربي

الدراما الوطنية
الم�شهد  لاأفعى"  "ر�أ�س  م�سل�سل  يت�صدر 
بطولة   ،2026 رم�������ض���ان  في  ال����درام����ي 
دقيقة  يتناول مرحلة  ك��رارة،  �أمير  النجم 
في تاريخ م�صر، مُ�سلطًا ال�ضوء على الدور 
لاإره��اب��ي ال���ذي لعبه مح��م��ود ع���زت، �أحد 
لاإرهابية،  لاإخ����وان  جماعة  �أذرع  �أخ��ط��ر 
ال��ت��ن��ظ��ي��م، مع  وك��ي��ف ج���رى تفكيك ه���ذا 
�إب�����راز الج���ه���ود ال��ب��ط��ول��ي��ة لج��ه��از لاأم���ن 
لاإرهابية،  العنا�صر  م��ط��اردة  في  الوطني 
على  والح��ف��اظ  لاأم����ن،  منظومة  و�ضبط 
�أرواح المواطنين، في معالجة درامية تعتمد 

على التوثيق الم�شوب بالت�شويق.
"�صحاب  م�سل�سل  ي�أتي  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
�إن�سانية و�سيا�سية  لاأر�ض" ليطرح ق�ضية 
لاأر�ض  �أ�صحاب  معاناة  متناوًال  بامتياز، 
مواجهة  في  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة  وال���ق�������ض���ي���ة 
الاح��ت�الل لاإ���س��رائ��ي��ل��ي، ع�رب عمل يجمع 
فيه  وي�شارك  ن�صار،  و�إي��اد  �شلبي  منة  بين 
في  مختلفة،  عربية  جن�سيات  م��ن  فنانون 
عن  تبحث  للحدود  عابرة  درام��ي��ة  تجربة 

جوهر لاإن�سانية ومعنى الانتماء.

الدراما ال�شعبية
مو�سم  في  ب��ق��وة  ال�شعبية  ال��درام��ا  تح�ضر 
رم�����ض��ان، م��ن خ�ل�ال �أع��م��ال ت��راه��ن على 
ال�صدق والقرب من النا�س، �إذ يقدم �أحمد 
�إطار  في  كلاي"  "على  م�سل�سل  العو�ضي 
�سدًا �شخ�صية ملاكم يدخل في  �شعبي، ُجم
وخارجها،  الحلبة  داخل  متعددة  �صراعات 

الج�سدية  ال���ق���وة  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ع��م��ل  في 
والنف�سية لل�شخ�صية.

�إلى منطقته  فيعود  �شعبان،  �أما م�صطفى 
يج�سد  �إذ  "در�ش"،  م�سل�سل  ع�رب  المحببة 
�أكثر من �شخ�صية خلال لاأحداث، ويعمل 
���ش��ه�ري في رح���ل���ة معقدة  ع���ط���ارة  ك��ت��اج��ر 
ال��ه��وي��ة وال����ذات و���س��ط عالم  للبحث ع��ن 

متغير.
كوميدية  نكهة  "بيبو"  م�سل�سل  وي�ضيف 
ال�شهير  ب���ح���ر  �أح����م����د  ب���ط���ول���ة  ���ش��ع��ب��ي��ة، 
�إذ  المطلقة،  ب��ط��ولات��ه  �أولى  في  بـ"كزبرة" 
ر�أ���سً��ا على عقب  ���ش��اب فقير  ح��ي��اة  تنقلب 
ل��ع��ائ��ل��ة �صعيدية  ان��ت��م��ائ��ه  اك��ت�����ش��اف  ب��ع��د 
عريقة، لتبد�أ مفارقات طريفة بين عالمين 

متناق�ضين.

الدراما الاجتماعية
مكانه  الراعي"  "�أولاد  م�سل�سل  يحجز 
ك�أحد �أبرز لاأعمال الاجتماعية الت�شويقية، 
تدور  عيد،  و�أحمد  الم�صري  ماجد  بطولة 
تتطور  عائلية  ���ص��راع��ات  ح��ول  لاأح����داث 
�إلى محاولة اغتيال تهز كيان �إمبراطورية 
الما�ضي  ����ص���راع���ات  في  وت��ن��ب�����ش  ���ض��خ��م��ة، 

لتك�شف �أ�سرارًا وعداوات تهدد الجميع.
محمد  بطولة  ولكن"،  "�أب  م�سل�سل  وفي 
الر�ؤية  مع  لاآب��اء  �صراعات  يُناق�ش  ف��راج، 
من  المعقدة،  لاأ�سرية  والق�ضايا  ال�شرعية 
خلال ق�صة �أب يواجه تحديات قا�سية بعد 

�أزمة �أ�سرية م�ؤلمة.
بطولة  �أخيرة"،  "فر�صة  م�سل�سل  �أم����ا 

مح��م��ود ح��م��ي��دة وط�����ارق ل��ط��ف��ي، فيقدم 
اختبار  �أم��ام  نف�سه  يجد  نزيه  قا�ضٍ  ق�صة 
للم�ساومة  حفيدته  تُختطف  عندما  قا�سٍ 
على عدالته، لي�صبح ممزقًا بين �إنقاذ الدم 

والتم�سك بالمبد�أ.
ق�ضية  �أق�صى"  "حد  م�����س��ل�����س��ل  وي���ط���رح 
"�صباح"  حياة  تنقلب  �إذ  لاأم���وال،  غ�سيل 
����ا على  �����س��د دوره�����ا روج��ي��ن��ا ر�أ�����سً ال��ت��ي ُجت
بها  ي��زج  م��الي غام�ض  بعد تح��وي��ل  عقب 
وزوجها في دوامة من المطاردات وال�ضغوط 
لاإث���ارة  ب�ني  يجمع  عمل  في  الاجتماعية، 

والبعد لاإن�ساني.
البطولة  الدلتا"  "فخر  م�سل�سل  وي��ق��دم 
المطلقة لاأولى للفنان ال�شاب �أحمد رمزي، 
ق�صة  ي��روي  كوميدي،  اجتماعي  �إط���ار  في 
�شاب من دلتا م�صر ي�سعى لتحقيق حلمه 
بالتحديات  م��ل��ي��ئ��ة  رح��ل��ة  في  ب��ال��ق��اه��رة، 
ال�صراع  ت��ع��ك�����س  ال���ط���ري���ف���ة،  والم�����واق�����ف 
ال���ري���ف وم��ت��ط��ل��ب��ات الحياة  ب�ي�ن ج�����ذور 

الح�ضرية.
غيرنا"،  "اتنين  م�����س��ل�����س��ل  ي���ت���ن���اول  ك��م��ا 
ال�شربيني،  ودي���ن���ا  ي��ا���س�ني  �آ����س���ر  ب��ط��ول��ة 
ي��ع��م��ل في مدر�سة  ري��ا���ض��ي  م����درب  ق�����ص��ة 
ما�ضيه  نتيجة  عُزلة  حالة  يعي�ش  دول��ي��ة، 
حياته  تتغير  �أن  قبل  ال�سابقة،  وعلاقاته 
تمر  م�شهورة  ممثلة  �صدفة  يلتقي  ح�ني 
ب�أزمات �شخ�صية، لتت�شابك حياتهما ب�شكل 

غير متوقع.
كان"،  م��ا  ي��ا  "كان  م�سل�سل  وي�����س��ت��ع��ر���ض 
عامًا   15 بعد  لاأ���س��ري��ة  الح��ي��اة  �صراعات 
لبدء  الزوجة  ت�سعى  حين  الا�ستقرار،  من 
المفقود،  �شغفها  وت�ستعيد  ج��دي��دة  ح��ي��اة 
لاأه��ل في  ق���رارات  ت�أثير  مع التركيز على 

م�صائر لاأبناء.

ق�ضايا المر�أة
تح�ضر المر�أة بقوة مو�سم رم�ضان 2026، 
م����ن خ��ل��ال �أع�����م�����ال ت�ل�ام�������س �أوج���اع���ه���ا 
م�سل�سل  �صبري  هند  تقدم  �إذ  الحقيقية، 

المخدرات  تج��ارة  يتناول  ال��ذي  "منَّاعة"، 
الثمانينيات،  خ��ل�ال  ال��ب��اط��ن��ي��ة  ح���ي  في 
لاإمبراطورية  �إدارة  ت��ت��ولى  ام�����ر�أة  ع�رب 

لاإجرامية بعد وفاة زوجها.
نيللي  �������س���د  ُجت الحب"  ق����د  "على  وفي 
مجال  في  �أع���م���ال  ���س��ي��دة  �شخ�صية  ك���ريم 
ما�ضيها  مع  �صراع  في  تدخل  الم��ج��وه��رات، 
و����س���ط علاقات  م���ن���ه  ال���ت���ح���رر  وتح�������اول 

�إن�سانية معقدة.
"حكاية  في  فتقدم  عبدالغفور،  ريهام  �أم��ا 
نرج�س" نموذجًا لام��ر�أة ت�سحقها النظرة 
���س��ل�����س��ل��ة من  ف���ت���ت���ورط في  الم���ج���ت���م���ع���ي���ة، 
�أ���س��رة وهمية،  لبناء  والج��رائ��م  لاأك��اذي��ب 

قبل �أن تواجه م�صيًرا م�أ�ساويًا.

الكوميديا.. ك�سر ال�صورة النمطية
يحاول يا�سر جلال، ك�سر �صورته النمطية 
من خلال م�سل�سل "كلهم بيحبوا مودي"، 
فيه  يُ��ج�����س��د  ك���وم���ي���ديً���ا  ع���م�لً�ًاا  يُ���ق���دم  �إذ 
العلاقات  م��ت��ع��دد  �أع��م��ال  رج���ل  �شخ�صية 
تحمل  طريفة  مفارقات  في  يقع  الن�سائية، 
�أمين  �أح��م��د  يقدم  اجتماعية.كما  ر�سائل 
يعتمد  �إط��ار  في  الثاني"،  "الن�ص  م�سل�سل 
على الكوميديا الذكية، وي�شاركه البطولة 

�صدقي �صخر و�أ�سماء �أبو اليزيد.

عالم الم�ؤثرين
ريهام  ب��ط��ول��ة  "توابع"،  م�سل�سل  ي��رك��ز 
ح��ج��اج ع��ل��ى ع���الم الم����ؤث���ري���ن، م���ن خلال 
النف�س  علم  في  متخ�ص�صة  "�إنفلون�سر" 
العمل  ليك�شف  ق��ت��ل،  ج��ريم��ة  في  ت��ت��ورط 
العلاقات  ع��ل��ى  ال��رق��م��ي��ة  ال��ه��وي��ة  ت����أث�ي�ر 

لاإن�سانية.
"عين �سحرية" ق�صة  بينما يقدم م�سل�سل 
كاميرات  ت��رك��ي��ب  في  ي��ع��م��ل  ب�سيط  ���ش��اب 
�شبكة  في  م��ت��ورطً��ا  نف�سه  ي��ج��د  الم��راق��ب��ة، 
�إج���رام���ي���ة ب��ع��د م�����ش��اه��دت��ه ج���ريم���ة قتل 
ب��ال�����ص��دف��ة، في ع��م��ل م�����ش��وق م���ن بطولة 

ع�صام عمر وبا�سم �سمرة.

تنوع في م�صلحة المُ�شاهد
موري�س،  م��اج��دة  الم�صرية  ال��ن��اق��دة  �أك���دت 
"القاهرة  لم���وق���ع  خ��ا���ص��ة  ت�����ص��ري��ح��ات  في 
لمو�سم  الدرامية  الخريطة  �أن  لاإخبارية"، 
رم�ضان 2026 تعك�س حالة وا�ضحة من 
ال��ت��ن��وع وال��ث��راء ال��ف��ن��ي، م��ع��ت�ربة �أن هذا 
التنوع ي�صب في م�صلحة الم�شاهد بالدرجة 
لاأولى، �إذ يمنحه م�ساحة وا�سعة للاختيار 
�أذواقً���ا  تُلبي  �أنم���اط درام��ي��ة مختلفة  ب�ني 

واهتمامات متعددة.
التنوع  ه���ذا  �أن  �إلى  "موري�س"  و�أ����ش���ارت 
الدراما  �صناع  ل��دى  متزايدًا  وعيًا  يعك�س 
على  والان��ف��ت��اح  ال��واق��ع  مخاطبة  ب�أهمية 
حد  على  والعالمي  المحلي  المجتمع  ق�ضايا 

�سواء.
�أك��ث�ر  م����ن  �أن  "موري�س"،  و�أو�����ض����ح����ت 
ان��ت��ب��اه��ه��ا م�سل�سل  ل��ف��ت��ت  ال��ت��ي  لاأع���م���ال 
طرح  م��ن  يحمله  لم��ا  لاأر�ض"،  "�صحاب 
�إن�������س���اني و���س��ي��ا���س��ي ب��ال��غ الح�����س��ا���س��ي��ة، �إذ 
يتناول لاأحداث التي �شهدتها غزة �أخيًرا، 
م�ؤكدة �أن تقديم عمل درامي عن الق�ضية 
خطوة  يُعد  التوقيت  ه��ذا  في  الفل�سطينية 
التجربة  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة  و���ض��روري��ة،  مهمة 

اللافتة لم�سل�سل »مليحة«.
"ر�أ�س  لم�سل�سل  حما�سها  ع��ن  �أع��رب��ت  كما 
لاأفعى"، معتبرة �أنه من لاأعمال الوطنية 
بطولات  على  ال�ضوء  تُ�سلط  التي  المهمة 
ح��ق��ي��ق��ي��ة، وت���ق���دم ����ص���ورة واق��ع��ي��ة لجهود 
م���ؤ���س�����س��ات ال���دول���ة في م��واج��ه��ة لاإره����اب 
م�شددة  والمواطنين،  الوطن  �أم��ن  وحماية 
على �أن هذا النوع من لاأعمال يعزز الوعي 

العام وي�ؤكد قيمة الت�ضحية والانتماء.

مو�سم غني و30 عمل
م���ن ج��ان��ب��ه، �أك����د ال��ن��اق��د الم�����ص��ري �أحمد 
لاإخبارية"،  "القاهرة  لموقع  الدين،  �سعد 
ي�ضم   2026 رم�����ض��ان  درام����ا  م��و���س��م  �أن 
بين  تج��م��ع   ، م�سل�سًال  30 م��ن  ي��ق��رب  م��ا 
لتلبي  والتراجيديا،  والكوميديا  ال�سيا�سة 
ي�شمل  التنوع  �أن  لاأذواق.و�أ����ض���اف  جميع 
م�سل�سلات  فهناك  الح��ل��ق��ات،  ط��ول  ��ا  �أي�����ضً
15 حلقة، ما  30 حلقة و�أخ��رى من  من 
�أعمال  متابعة  ف��ر���ص��ة  الم�����ش��اه��دي��ن  يم��ن��ح 
�إلى  وا���ض��ح.و�أ���ش��ار  ب�إيقاع  ومكثفة  �سريعة 
م�سل�سل  يترقبها،  التي  لاأع��م��ال  �أك�ثر  �أن 
لم�سل�سل  امتدادًا  بو�صفه  لاأفعى"،  "ر�أ�س 
الوطنية  البطولات  عر�ض  "الاختيار" في 
عن  ع�ّر�بّ  الم�صرية.كما  للدولة  الحقيقية 
يروي  ال���ذي  "منَّاعة"،  لم�سل�سل  حما�سه 
الم�����خ�����درات في حي  �إم��ب�ارط����وري����ة  ق�����ص��ة 
ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات، وكيف  ال��ب��اط��ن��ي��ة، خ��ل�ال 
ر�شدي  �أحمد  �آن��ذاك  الداخلية  وزي��ر  نجح 
ترقبه  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ع��ل��ي��ه��ا،  ال��ق�����ض��اء  في 
لم�سل�سلي "اتنين غيرنا" و"كان يا ما كان" 
�أن وجود  الكدواني، معتبًرا  بطولة ماجد 

ثل �ضمانة لجودة لاأداء. الكدواني ُمي
اهتمامه  �إلى  الدين"،  "�سعد  وي�����ش�ري 
بم�سل�سل "الن�ص الثاني"، الذي يجمع بين 
الاجتماعية،  وال��درام��ا  الذكية  الكوميديا 
وي��ع��د �إ���ض��اف��ة ق��وي��ة ل�����س��وق ال���درام���ا هذا 

المو�سم.

 2026 رم�ضان  دراما  مو�سم  ي�شهده  كبير  تنوع  ثمة 
الم�صرية  الدراما  �أن  ت�ؤكد  فنية  حالة  �إلى  لي�شير 
الق�ضايا  ومواجهة  التجدد،  على  ق��ادرة  ت��زال  لا 
بعقل  العربي  المُ�شاهد  وجدان  ومخاطبة  ال�شائكة، 
واعٍ وجر�أة مح�سوبة، عبر خريطة �أعمال متنوعة 
قدمتها ال�شركة المتحدة للخدمات لاإعلامية، جمعت 
والكوميدي  وال�شعبي  والاجتماعي  ال�سيا�سي  بين 
والت�شويقي، في محاولة جادة لر�صد الواقع الم�صري 

والعربي بكل تناق�ضاته وتحولاته.
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طبيب يك�شف �سرا لإنقا�ص الوزن 
دون قيود �صارمة على تناول الطعام

ك�شف �أخ�صائي ال�سمنة لاأمريكي، الدكتور �سبن�سر نادول�سكي، عن فل�سفته 
الغذائية التي يعتمدها مع مر�ضاه الراغبين في �إنقا�ص �أوزانهم، مو�ضحا 

�أن الحرمان من لاأطعمة لي�س �شرطا لفقدان الوزن.
و�أكد نادول�سكي، م�ؤ�س�س عيادة "فينيارد" ال�صحية الافترا�ضية، �أن نجاح 
�أي  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  في  عجز  تحقيق  على  يعتمد  غ��ذائ��ي��ة  خطة  �أي 
على  "التركيز  �أن  �إلى  م�شيرا  الج�سم،  يحرقه  ما  �أق��ل  �سعرات  ا�ستهلاك 

جودة الطعام �أهم من منعه".
�أطعمة  توجد  "لا  توك":  "تيك  من�صة  عبر  م�صوّرة  ت�صريحات  في  وق��ال 
ل �أن  محظورة عندما يتعلق لاأمر بفقدان الدهون �أو �إنقا�ص الوزن. �أف�ضّ
الغذائية،  بالعنا�صر  والغنية  الكاملة  لاأطعمة  تناول  نحو  مر�ضاي  �أوج��ه 
ي��رغ��ب��ون في لاأط��ع��م��ة الممنوعة  ب���دلا م��ن ف��ر���ض ق��ي��ود ���ص��ارم��ة تجعلهم 

�أكثر".
و�أو�ضح الطبيب �أن النظام الغذائي المتوازن يجب �أن يت�ضمن البروتينات 
الخالية من الدهون والخ�ضراوات والفواكه والحبوب الكاملة، لأنها تمنح 
انطلاق  نقطة  يجعلها  ما  �أق��ل،  حرارية  ب�سعرات  بال�شبع  �أط��ول  �إح�سا�سا 

مثالية لأي خطة فقدان وزن.
و�أ�شار نادول�سكي �إلى �أن تقييد بع�ض لاأطعمة �أو منعها تماما ي�ؤدي غالبا 
عادات  وتبنّي  تناولها  في  ال�شديدة  الرغبة  زي��ادة  مثل  عك�سية،  نتائج  �إلى 

غذائية غير �صحية.
باعتدال،  لاأط��ع��م��ة  �أن����واع  ب��ت��ن��اول جميع  ال�����س��م��اح  "من خ�ل�ال  و�أ����ض���اف: 
�شعور  دون  الغذائي  النظام  في  والا�ستمرار  ال��ت��وازن  على  الح��ف��اظ  يمكن 

بالحرمان".
باعتباره  وا�سع  بتقدير  المتو�سطي  الغذائي  النظام  ال�سياق، حظي  وفي هذا 

من �أكثر لاأنظمة فاعلية و�صحة.
الورقية  النباتية م��ث��ل الخ�����ض��راوات  ال��ن��ظ��ام ع��ل��ى لاأط��ع��م��ة  وي��رك��ز ه���ذا 
والفواكه والحبوب الكاملة وزيت الزيتون، �إ�ضافة �إلى البروتينات الخالية 

من الدهون كالدواجن ولاأ�سماك بدلا من اللحوم الحمراء.
 5000 ه��ارف��ارد على نحو  �أج��رت��ه��ا جامعة  درا���س��ة حديثة  �أظ��ه��رت  وق��د 
جانب  �إلى  المتو�سطي  النظام  اتبعوا  من  �أن  ال�سمنة،  من  يعانون  �شخ�ص 
للإ�صابة  عر�ضة  �أقل  كانوا  الريا�ضة  وممار�سة  الحرارية  ال�سعرات  تقليل 
بمر�ض ال�سكري بن�سبة %31، وفقدوا في المتو�سط 3.2 كغ، كما انخف�ض 

محيط خ�صورهم بمقدار 1.4 بو�صة مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة.
وفي المقابل، بيّنت درا�سات �أخرى �أن الحرمان ال�صارم من لاأطعمة ال�سريعة 
باكت�ساب  ويرتبط  لاحقا،  الطعام  تناول  في  لاإف���راط  احتمالية  من  يزيد 
عادات غير �صحية مثل التدخين �أو لاإفراط في �شرب الكحول، في حين �أن 
وال�صحة  الوزن  على  للحفاظ  لاأنجح  لاأ�سلوب  والتنوّع يظلان  الاعتدال 

على المدى الطويل.

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

.  1772
- من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا.

55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�ثر م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ضّ

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 

الرطبة. لاأماكن  في  البقاء  وتُف�ضل  لاإطلاق  على  الغابات  في  تعي�ش  لا  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
العملاق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  �أكبر  �صاحب  �أن  تعلم  • هل 

لاإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�ض  على  تعتمد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�سانه  ب�إخراج  يقوم  �أن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

الم�صرية. المقابر  في  وو�ضعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  لاأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

الحمامة البي�ضاء

 

م�شروب التوت

�إن  البريطانية؛  ري��دنج  جامعة  في  باحثون  �أع��ده��ا  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
�أطفال المرحلة الابتدائية ي�ؤدون الواجبات بدقة و�سرعة �أكبر تناهز 10% 

حين يتناولون م�شروبات التوت.
ويعود  الفلافونويد،  مركبات  على  يحتوي  التوت  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
ا له ت�أثير �إيجابي  بعدة فوائد على الج�سم، مثل مقاومة لاأك�سدة، لكنه �أي�ضً

في الجانب المعرفي للطفل، بح�سب قناة "�سكاي نيوز" العربية.
�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  لاأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
لاإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن لاأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في لاإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء لاآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن لاآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

اكت�شاف �سلاح طبيعي �ضد �أمرا�ض الكبد
ك�شفت درا�سة �أجراها علماء من جامعة �ساو باولو 
�سول في  دو  ريو غراندي  والجامعة الاتحادية في 
البرازيل، عن مادة ت�ساعد في الوقاية من �أمرا�ض 

الكبد الناجمة عن ال�سمنة.
�إلى   International مج���ل���ة  و�أ�������ش������ارت 
�أن ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���راه���ا ال��ع��ل��م��اء �أظ��ه��رت �أن 
م�ستخل�ص �أوراق البرغموت �أو الليمون العطري 
ا�ستقلاب  عمليات  ت���وزان  ا���س��ت��ع��ادة  على  ي�ساعد 
لاأمرا�ض  م��ن  الكبد  وحماية  الج�سم  في  ال��غ��ذاء 

التي ت�سببها ال�سمنة.
وخ�ل�ال ال��ت��ج��ارب ق���ام ال��ع��ل��م��اء ب���إع��ط��اء جرذان 

م�ستخل�ص  م�ستحثّة  ب�سمنة  الم�����ص��اب��ة  ل��ت��ج��ارب 
 )Citrus bergamia( البرغموت الحم�ضي
�أن حيوانات  �أ���س��اب��ي��ع، ولاح��ظ��وا  ع��دة  على م��دى 
التجارب بد�أت ت�سجّل تح�سنا ملحوظا في ا�ستقلاب 
الدهون في الج�سم، حيث انخف�ض لديها م�ستوى 
وارتفع  الثلاثية،  والدهون  الكلي  الكولي�سترول 
تركيز الكولي�سترول الجيد HDL، علاوة على 
انخفا�ضا  و�أظهرت  الوزن  ذلك فقدت الحيوانات 

في �إجمالي كتلة الدهون.
و�أظ����ه����رت ال��ت��ح��ال��ي��ل ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة الح��ي��وي��ة �أن 
ت�أثير م�ضاد للأك�سدة  م�ستخل�ص البرغموت له 

وم�ضاد للالتهابات، حيث يقلل من م�ستوى �أنواع 
لاأك�سجين التفاعلية والمواد الكيميائية الالتهابية 
)ال�سيتوكينات( في خلايا الكبد، وي�ؤدي الح�صول 
الدهني  ال��ك��ب��د  ت��ط��ور م��ر���ض  �إب���ط���اء  �إلى  ع��ل��ي��ه 
 ،)MASLD( المرتبط بالا�ضطرابات لاأي�ضية

وهو �أحد الم�ضاعفات الرئي�سية لل�سمنة.
و�أكد القائمون على الدرا�سة �أن هذه النتائج تفتح 
�ستكون  التالية  خطوتهم  و�أن  للا�ستخدام  �آفاقا 
�إج�����راء تج����ارب ���س��ري��ري��ة ع��ل��ى ال��ب�����ش��ر لتحديد 
المادة  وال��ت���أك��د م��ن �سلامة ه��ذه  المثلى  الج��رع��ات 

عند الا�ستخدام طويل لاأمد.

الممثلة لاأمريكية كاثرين �سي. هيوز لدى ح�ضورها فعالية »ذا هوليوود ريبورتر« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


