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ب�شرتك وجمال  ل�صحة  �أغذية   3
ب�أن التغذية ال�صحية تلعب دوراً  "فرويندين" الألمانية  �أفادت مجلة 
الكرز والجوز وبذور  بال�صحة والجمال، مثل  الب�شرة  مهماً في تمتع 

القرع الع�سلي.
و�أو�ضحت المجلة المعنية بال�صحة والجمال �أن الكريز يزخر بم�اضدات 
الأك�سدة، التي تحارب ال�شيخوخة. ولهذا الغر�ض ينبغي تناول حفنة 

من الكريز يومياً.
وي��زخ��ر الج���وز ب��الأح��م��ا���ض ال��ده��ن��ي��ة �أوم��ي��غ��ا 3، ال��ت��ي تح��ف��ز �إنتاج 
�أنه  كما  بالمرونة.  الب�شرة  الم��سؤولة عن تمتع  الم��ادة  وهي  الكولاجين، 
ي�شتمل على حم�ض "بانتوثينيك"، الذي يمنح الب�شرة ملم�اس ناعما 

كالحرير. ولهذا الغر�ض ينبغي تناول حفنة من الجوز يومياً.
�أما بذور القرع الع�سلي فتحافظ على ثبات م�ستوى الكولاجين من 
بذور  �إ�اضفة  ويمكن  �أخ��رى.  ناحية  من  الخلايا  نمو  وتخفز  ناحية 

القرع الع�سلي �إلى ال�سلطة �أو الزبادي �أو المو�سلي. 

فح�ص دم ب�سيط يك�شف 
�إ�صابة الر�ضع بفقر الدم 

بات من الممكن ت�شخي�ص مر�ض فقر الدم المنجلي لدى الأجنة داخل 
رحم �أمهاتهم عبر اختبار دم ب�سيط. 

اللواتي  للأمهات  البزل  يدعى  روتيني  اختبار  �إج���راء  يتم  ما  ع��ادة 
وكذلك  داون،  بمتلازمة  م�صابين  �أط��ف��ال  �إنج���اب  لخطر  يتعر�ضن 

الأمرا�ض الوراثية الأخرى بما في ذلك فقر الدم المنجلي. 
ويتم �إجراء الفح�ص عبر �إدخال �إبرة في بطن الأم، و�أخذ عينة �صغيرة 
من الخلايا الموجودة في ال�اسئل الذي يحيط بالجنين في الرحم، مما 

قد ي�ؤدي �إلى حدوث الإجها�ض في بع�ض الحلاات. 
لذا ف�إن اختبار الدم الجديد لفقر الدم المنجلي والذي يمكن �إجرا�ؤه 
من  الحوامل  الن�اسء  �آلاف  �سيعفي  الحمل،  من  �أ�اسبيع  ثمانية  بعد 

خطر الإجها�ض. 
من جهته قال البروفي�سور يوجين �أوتنغ نتيج، ا�ست�اشري طب التوليد 
في م�ست�شفى غاي وم�ست�شفى �اسنت توما�س في لندن، �إن الاختبار يمكن 
ويجنبهن  الخ��ي��ارات،  والمزيد من  الأم��ان  المزيد من  الن�اسء  �أن يمنح 

خطر الإجها�ض. 
ال��ذي يت�سبب بت�شوهات في �شكل خلايا  ال��دم المنجلي  ب���أن فقر  يذكر 
يحدث  الأك�سجين،  حمل  على  ق��درة  �أق��ل  ويجعلهما  الح��م��راء  ال��دم 
عندما يكون كلا الأبوين يحملان المورثات الم�سببة له، وفق ما ورد في 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

اغ�سل يديك بعد لم�س هذه الأ�شياء 
ت�شدد تو�صيات منظمة ال�صحة العالمية على تطبيق �إجراءات الوقاية 
البقاء  و�أهمها  )كوفيد19-(،  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�اشر  من 
على م�اسفة لا تقل عن متر من �أي �شخ�ص يعط�س �أو ي�سعل، وغ�سل 
الأ�سطح،  بع�ض  لم�س  بعد  مطهّر  بكحول  �أو  وال�صابون  بالماء  اليدين 
وعدم لم�س العين �أو الأنف �أو الفم قبل الت�أكد من نظافتهما. وتحث 
الأ�شياء  هذه  لم�س  بعد  ثانية   20 لمدة  اليدين  غ�سل  على  التو�صيات 

للوقاية من الفيرو�س:
* الفلو�س، وخا�صة المعدنية.

* الدرابزين ومقاب�ض الأبواب.
* الأ�سطح في الموا�صلات العامة.

* �أزرار الم�صاعد والإ�اضءة في الأماكن العامة.
* �أية حيوانات �أليفة.

* الهاتف.
* �أ�سطح طاولات المطبخ.

ك. * �إذا ا�ستخدمت قلماً لا يخ�صّ
* م�ضخات ال�صابون في الحمّامات العامة.

* الطاولات في الماكن العامة.
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خدمات الحو�سبة المجانية 
قد تجمع بيانات الم�ستخدم

�أو�صت مجلة التكنولوجيا "c't" م�ستخدمي خدمات الحو�سبة ال�سحابية 
على  ذل��ك  وينطبق  بها،  العيوب  بع�ض  تنطوي  ق��د  �أن��ه��ا  م��راع��اة  المجانية 

الإ�صدار الأ�اس�سي المجاني على الأقل.
�إدخ����ال ع��ن��وان ال�ربي��د الإل���ك�ت�روني فقط  �إذا اقت�صر الأم����ر ع��ل��ى  وح��ت��ى 
لا�ستعمال الخدمة، ف�إن هذا لا يعني عدم جمع البيانات؛ حيث �أكد الخبراء 
بع�ض  في  والمتلقي  للمر�سل  الإل��ك�رتوني  ال�ربي��د  عناوين  تجميع  يتم  �أن��ه 

قواعد البيانات.
الخدمات  لهذه  المقدمة  ال�شركة  قيام  ا�ستبعاد  يمكن  لا  �أن��ه  على  ع�الوة 
الأ�شكال، وربما لا يتم  ب�أي �شكل من  التي تتم م�اشركتها  الملفات،  بتحليل 
يتم  لكن  كما هو مذكور،  قابل للا�ستعادة،  ب�شكل غير  الملفات  حذف هذه 
بروفايل  �إن�اشء  يتم  لكي  الإل��ك�رتوني  البريد  بعناوين  الملفات  ه��ذه  رب��ط 

للم�ستخدم.
ب�إظهار  للقبول  الم�ستخدم  ي�ضطر  المجانية  الخدمة  ا�ستعمال  مقابل  وفي 
الإ�اضفية من  الأدوات  ا�ستعمال  �أو  الم�ستخدم  �سلوكيات  تتبع  �أو  الإعلانات 

في�س بوك �أو غوغل.
تحميلها  قبل  الملفات  ت�شفير  ب�ضرورة  الم�ستخدم  الألمانية  المجلة  وتن�صح 
على خدمات الحو�سبة المجانية وخا�صة البيانات المتعلقة بمجال الأعمال، 
ويجب �أن يقوم الم�ستخدم بت�شفير البيانات بنف�سه، ف�إذا كانت الخدمة توفر 
غير  من  يكون  فقد  ال��وي��ب،  مت�صفح  في  الت�شفير  وف��ك  الت�شفير  وظيفة 
الوا�ضح نوعية التكنولوجيا، التي تعتمد عليها، وما �إذا كانت الملفات �آمنة 

ب�شكل فعلي. 

�أ�سباب عدم انتظام الدورة ال�شهرية
ال��دورة ال�شهرية عن موعدها لدى  تت�أخر 

بع�ض الن�اسء. فعلام يدل ذلك؟
الرابطة  قالت  ال�����س���ؤال  ه��ذا  ع��ن  للإجابة 
ت�أخر  �إن  الن�اسء  �أم��را���ض  لأط��ب��اء  الألمانية 
موعد الدورة ال�شهرية يرجع �إلى اختلال 
الهرمونات، والذي قد يكون �سببه ب�سيطاً 
�أو خطيراً.  و�أو�ضحت الرابطة �أن الأ�سباب 
في  تتمثل  الهرمونات  لاخ��ت�الل  الب�سيطة 
ال��ت��وت��ر ال��ن��ف�����س��ي ال��ن��اج��م ع��ن الم�����ش��اك��ل في 
وفقدان  الوظيفية،  �أو  ال�شخ�صية  الحياة 
غذائية  حمية  ات��ب��اع  ب�سبب  ب�����ش��دة  ال����وزن 
قا�سية. كما قد يرجع اختلال الهرمونات 
الإ����ص���اب���ة  في  ي��ت��م��ث��ل  خ���ط�ي�ر  ���س��ب��ب  �إلى 
 Polycystic الم��ب��اي�����ض  تكي�س  بم��ت�الزم��ة 
خطر  ت��رف��ع  وال��ت��ي   ،ovary syndrome
و�إلى  الرحم.  �سرطان  �أو  بالعقم  الإ�صابة 
جانب عدم انتظام الدورة ال�شهرية، ت�شمل 
�أي�اضً  المباي�ض  تكي�س  م��ت�الزم��ة  �أع��را���ض 
ارتفاع  ب�سبب  ال�شعر في الج�سم  زي��ادة نمو 
ن�سبة هرمون الذكورة "الأندروجين" و�آلام 
ال�شعر  الب�شرة وت�اسقط  في الحو�ض وبثور 
وارتفاع �ضغط الدم وارتفاع م�ستوى ال�سكر 
بالدم. لذا يجب ا�ست�اشرة الطبيب لتحديد 
اختلال  وراء  ال��ك��ام��ن  الح��ق��ي��ق��ي  ال�����س��ب��ب 
�إلى ت�أخر موعد الدورة  الهرمونات الم�ؤدي 

ال�شهرية وعلاجه في الوقت المنا�سب. 
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احذر تناول بع�ض الأدوية مع 
مواد غذائية معينة 

�أن  �أندريه كوندراخين، ع�ضو الجمعية الطبية العلمية الرو�سية للأطباء المعالجين،  �أعلن 
�أنواعا  يتناولون  الذين  المر�ضى  يتناولها  �أن  يمكن  لا  الغذائية  الم��واد  من  مجموعة  هناك 

معينة من الأدوية.
ي�شير كوندراخين، �إلى �أنه عند تناول الأ�سبيرين �أو �إيبوبروفين، يجب الامتناع عن تناول 
التوت البري، لأن هذه الثمرة تحتوي على حم�ض ال�اسلي�سيليك الطبيعي، حيث �أن الجمع 

بين المادتين ي�ؤدي �إلى حدوث نزف داخلي.
وي�ضيف، تم ت�سجيل حلاات وفاة ب�سبب تناول ع�صير الغريب فروت مع دواء مخف�ض لم�ستوى 
�أخ��رى يبطئ  �أدوي��ة  ف��روت عند تناوله مع  الغريب  �أن ع�صير  ال��دم. كما  الكولي�سترول في 

ن�اشط الأنزيم الم��سؤول عن تحلل المواد الموجودة في الدواء، 
ما ينتج عنه تراكم المواد ال�اضرة في الج�سم وت�سمم ج�سم 
المري�ض ببطء. كما ين�صح الطبيب بلاامتناع عن تناول 
الحليب خلال فترة العلاج. لأن الحليب يحتوي على 

ن�سبة عالية من الكال�سيوم، الذي يمكن �أن يتفاعل 
مع الأدوي��ة وتر�سبه على �شكل �أملاح، ما يقلل من 

العلاجية  الم��ادة  من  الج�سم  يحتاجها  التي  الكمية 
ب�����ص��ورة خا�صة  ي�شمل  وه���ذا  ال�����دواء.  الم���وج���ودة في 

الم�اضدات الحيوية.

مركز  في  الع�صبية  البيولوجيا  �أخ�صائي  ريختر،  و�أو�ضح 
"لوبيك"  جامعة  في  الغذائي  والتمثيل  وال�سلوك  الدماغ 
"�إن تناول كميات كبيرة في وجبة الإفطار  ب�ألمانيا، قائلا: 
ال�سكر  ن�سبة  وارتفاع  ال�سمنة  يمنع  قد  الع�اشء،  من  بدلا 

في الدم".
ويمكن �أن ت�ؤدي كلتا الحالتين �إلى مجموعة من الأمرا�ض 
التي تهدد الحياة، بما في ذلك ال�سرطان و�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية ومر�ض ال�سكري.
وي��ن��ط��ل��ق ه�����ض��م ال��ط��ع��ام م���ن �أج����ل ن��ق��ل وت��خ��زي��ن الم���واد 
عملية  لم���دى نج���اح  مقيا�س  وه���و   DIT م��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
لوقت  تبعا  يختلف  �أن  ويمكن  لدينا.  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
تناول الوجبة، وعادة ما يكون �أبط�أ في الم�اسء والليل، ب�سبب 

�اسعات الج�سم.
وا�ستندت النتائج المن�شورة في مجلة "علم الغدد ال�صماء 

والتمثيل الغذائي"، �إلى تجربة مخبرية �شملت 
رجلا.  16

ال�سعرات  ا���س��ت��ه�الك  �أدى  ال���درا����س���ة،  وفي 
الحرارية المتطابقة �إلى زيادة DIT بمقدار 
�سواء  ب��الم�����س��اء-  م��ق��ارن��ة  ال�����ص��ب��اح،  في   2.5

ال�سعرات  منخف�ضة  �أو  عالية  وج��ب��ات  ك��ان��ت 
الحرارية. وت�اضءلت الزيادة التي ي�سببها ال�سكر 

في ال���دم وت��رك��ي��زات الأن�����س��ول�ني، ب��ع��د وج��ب��ة الإفطار 
مقارنة بالع�اشء.

�إف��ط��ار منخف�ضة  ت��ن��اول وجبة  �أن  ال��درا���س��ة  �أظ��ه��رت  كما 
بالن�سبة  خ��ا���ص��ة  ال�����ش��ه��ي��ة،  ع����زز  الح����راري����ة  ال�������س���ع���رات 

للحلويات.
وقال الدكتور ريختر: "نو�صي المر�ضى الذين يعانون من 
ال�سمنة وكذلك الأ�شخا�ص الأ�صحاء بتناول وجبة فطور 
ك��ب�رية ب��دلا م��ن ت��ن��اول وج��ب��ة ع�اشء ك��ب�رية، لتقليل وزن 

الج�سم ومنع الأمرا�ض الأي�ضية".
�أك�ث�ر من  �أج��ري��ت على  2017، وج���دت درا���س��ة  وفي ع��ام 
50 �ألف �شخ�ص بالغ �أن تناول وجبة �إفطار كبيرة وغداء 
كتلة  م�ؤ�شر  انخفا�ض  �إلى  �أدى  �صغير،  متو�سط ​​وع�اشء 

الج�سم.

�إطالة متو�سط العمر المتوقع
�ضد  الحماية  وم��ت��وازن  �صحي  غذائي  نظام  تناول  يوفر 
مجموعة من الحلاات ال�صحية التي تهدد متو�سط العمر 

المتوقع، كما يلعب دورا في طول العمر.

ويتمثل 
�أح�������������������������د 
�أه�������م الإج�����������راءات 
الا�ستباقية التي يمكن اتخاذها لإطالة العمر المتوقع، هو 
الحفاظ على وزن �صحي، لأن ال�سمنة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

حلاات تهدد الحياة مثل �أمرا�ض القلب التاجية.
الأطعمة  و�أ���س��و�أ  �أف�ضل  ع��ن  م�ستفي�ضة  �أب��ح��اث  وك�شفت 
للحفاظ على التحكم بالوزن، ولكن تم تخ�صي�ص قدر �أقل 
طول  على  وت���أث�ريه  الطعام  تناولنا  لكيفية  الاهتمام  من 

العمر.
ومع ذلك، ت�شير مجموعة متزايدة من الأدلة �إلى �أن هذا 

يلعب دورا مهما بالقدر نف�سه، في �إطالة مدى الحياة.
ال�سعرات  بين  العلاقة  في  تبحث  التي  الدرا�است  وتو�ضح 
الح��راري��ة وط���ول ال��ع��م��ر، �أن الإف����راط في ت��ن��اول الطعام 

يمكن �أن يقلل من متو�سط ​​العمر المتوقع.
وتلاحظ الدرا�است التي �أجريت على المجموعات الب�شرية 
الم���ع���روف���ة ب��ط��ول ال��ع��م��ر، وج����ود رواب�����ط ب�ي�ن انخفا�ض 
الإ�صابة  احتمال  المديد، وقلة  والعمر  ال�سعرات الحرارية 

بالأمرا�ض.
الحرارية  ال�سعرات  ا�ستهلاك  تقييد  �أن  الدلائل  وتظهر 

ع�������ل�������ى الم�����������دى 
الطويل، يمكن �أن 
�آث���ار جانبية  ت��ك��ون ل��ه 
الت�ضور  م���ث���ل  ����س���ل���ب���ي���ة، 
وانخفا�ض  ج���وع���ا 
درجة حرارة الج�سم 
الرغبة  وان����ك����ف����اء 

الجن�سية.
نف�سه،  ال���وق���ت  وفي 
ال�������ص���ي���ام  �أن  ث����ب����ت 
و�سيلة  ي���وف���ر  الم���ت���ق���ط���ع 
القاتلة  الم�اضعفات  �ضد  دفاع 
الح�شوية  الدهون  مثل  المحتملة، 
الخ����ط��ي�رة، ال���ت���ي ت��ق��ع ب���ال���ق���رب من 
والأمعاء،  والبنكريا�س  الكبد  مثل  الداخلية  الأع�����ض��اء 
�إلى م�اضعفات  ي���ؤدي  لذا ف�إن امتلاك كمية زائ��دة منها، 

مزمنة مثل ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
وتبين �أن النهج الغذائي هذا يوفر الحماية �ضد الآليات، 

التي ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب.
يح�سن  �أن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  �أن  ال��درا���س��ات  ووج��دت 
والكولي�سترول  الكلي  والكولي�سترول  ال���دم  �ضغط  م��ن 
المنخف�ض الكثافة، وعلامات الالتهابات وم�ستويات ال�سكر 

في الدم - عوامل الخطر المرتبطة بالحالة المميتة.
العديد  تُظهر  �صحي،  غذائي  نظام  اتباع  �إلى  وبالإ�اضفة 
تطيل  �أن  يمكن  المنتظمة  التمرينات  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن 

العمر.
وفي الواقع، ك�شفت درا�سة حديثة قدمت في الدورة العلمية 
الفوائد  عن  القلب،  لأمرا�ض  الأمريكية  للكلية  ال�سنوية 
ال�صحية المترتبة على ممار�سة الريا�ضة بعد تجاوز الـ70 

عاما.
6500 من  ووجدت النتائج، بناء على تحليل لأكثر من 
ال�سجلات الطبية، �أن ارتفاع اللياقة البدنية كان مرتبطا 

بزيادة كبيرة في معدلات البقاء على قيد الحياة.

كتاب هتاف المن�سيين.. 
�إ�صغاء بالعقل لا بالأذن 

بينما يت�صاعد الجدل حول �أغاني 
المهرجانات وتنق�سم و�اسئل الإعلام 
ال�اشعر  قرر  م�ؤيد ومعار�ض،  بين 
ي�����س��ري ح�اسن  الم�����ص��ري  وال��ن��اق��د 
التعامل مع الأمر ب�صورة مختلفة 
ف��ع��م��ل ع��ل��ى ج��م��ع ه����ذه الأغ�����اني 
فيما  والبحث  م�ضمونها  وتحليل 
وراء �أ�صحابها في كتاب �أطلق عليه 

المن�سيين". "هتاف 
 243 في  ال�����ص��ادر  ال��ك��ت��اب  يحمل 
للن�شر  ب���ت���ان���ة  دار  ع����ن  ���ص��ف��ح��ة 
العنوان  ب���ال���ق���اه���رة  وال����ت����وزي����ع 
من  المهرجانات..  "�أغاني  الفرعي 

الع�شوائيات �إلى �أولاد الذوات".
جاءته  كيف  الم�ؤلف  يو�ضح  بداية، 
حا�صرته  ب��ع��دم��ا  ال���ك���ت���اب  ف���ك���رة 
المتاجر  في  الم���ه���رج���ان���ات  �أغ�������اني 
عقر  �إلى  وو�صلت  النقل  وو�اسئل 
ابنه  �أذن  ع���ل���ى  وا����س���ت���ول���ت  داره 
�أن  ه���دفي  "كان  ف��ي��ق��ول  الأ���ص��غ��ر 
�أك��ت�����ش��ف و�أع�����رف و�أح����ل����ل.. لا �أن 

�أ�صدر �أحكاما من �أي نوع".
قد  "اجتهاد  ب���أن��ه  الكتاب  وي�صف 
فيه  �إن  المهم  ي�صيب،  وق��د  يخطئ 
ب�سيط  ول��و  �شيء  حد ح��اول يقدم 
عن ظاهرة هو �اشيف �إنها جديرة 

بالبحث والت�أمل".
اجتماعيا  باحثا  لي�س  �أن���ه  ورغ���م 
ي����ح����اول الم������ؤل�����ف ت��ق�����ص��ي ج����ذور 
ال��ظ��اه��رة وم��ع��رف��ة ن�����ش���أت��ه��ا التي 
 ،2011 ع��ام  قبل  ما  �إلى  �أرجعها 
ب��ع��ك�����س الم����ت����داول �إع�ل�ام���ي���ا حيث 
بلاانتفا�ضة  ك���ث�ي�رون  �أل�����ص��ق��ه��ا 
�أط����اح����ت بحكم  ال���ت���ي  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
مبارك  ح�سني  ال��راح��ل  ال��رئ��ي�����س 
الفو�ضى  م��ظ��اه��ر  ب��ع�����ض  ���ض��م��ن 

�آنذاك.
�أح��د يملك  "لا  ن�ش�أتها  ع��ن  وق��ال 
ال���ذي  الم���ك���ان  �أو  ال���وق���ت  تح���دي���د 
ظهرت فيه �أغاني المهرجانات بدقة 
�إنها  يقول  م��ن  هناك  �صرامة،  �أو 
بد�أت من المطرية، ومن يقول من 
مدينة ال�سلام، بل ومن يقول �إنها 
�أ�شك  كنت  و�إن  الفيوم،  من  ب��د�أت 
و�أعتبرها  ه��ذه  ال��ف��ي��وم  حكاية  في 
�إف���ي���ه.. ل��ك��ن الم���رج���ح �أنها  مج���رد 
بد�أت قبل ثورة يناير 2011 ربما 

بخم�سة �أعوام �أو �أكثر".
�أ���س��ب��اب ظهور  وق��ب��ل الخ��و���ض في 
�أغ�������اني الم���ه���رج���ان يم���ي���ز الم����ؤل���ف 
الم��ه��رج��ان��ات والأغاني  �أغ���اني  ب�ني 
�إن الأولى هي ابنة  ال�شعبية قائلا 
المناطق الع�شوائية التي ن�ش�أت على 
والتي  خ��ارج��ه��ا  �أو  الم���دن  �أط�����راف 
ال�سكانية  ت��رك��ي��ب��ت��ه��ا  في  ت��خ��ت��ل��ف 
ال�شعبية  المناطق  عن  وخ�صائ�صها 

التقليدية.

وجبة غذائية كبيرة تحمل »�سر« 
التخل�ص من ال�سعرات الحرارية

�أن تكون مفتاح التخل�ص من  �أن وجبة الإفطار الكبيرة الكاملة يمكن  �أفادت درا�سة جديدة 
ال�سعرات الحرارية. وقال العلماء �إن �أولئك الذين يتناولون وجبة كبيرة عندما ي�ستيقظون، 

فز عملية الأي�ض  يحرقون �سعرات حرارية �أكثر بمرتين ون�صف المرة، حيث تُح
عن طريق �إطلاق عملية تعرف با�سم التوليد الحراري الناتج عن النظام 

الدكتور جوليان  الغذائي )DIT(، توليد الحرارة في الج�سم. وقال 
عن  النظر  بغ�ض  الإفطار،  وجبة  �أن  الدرا�سة  نتائج  "تظهر  ريختر: 

التوليد  �ضعف  تخلق  عليها،  تحتوي  التي  الحرارية  ال�سعرات  كمية 
لجميع  مهمة  النتيجة  وهذه  الغذائي.  النظام  عن  الناتج  الحراري 

الإفطار".  وجبة  في  الكافي  الأك��ل  قيمة  على  ت�ؤكد  لأنها  النا�س، 
طريقة  �أف�ضل  �أن  على  متزايدة  �أدلة  الدرا�سة  وت�ضيف 

ال�صباح،  في  وجبة  �أك�بر  تناول  هي  ال��وزن  لفقدان 
و�أ�صغر وجبة في الم�ساء.

عادات ت�ؤذي 
جنينك خلال 

الحمل ..
 تجنَّبيها!



الأربعاء   18   مارس   2020  م  -   العـدد  12886  
Wednesday   18   March   2020  -  Issue No   12886

22

VPN ا�ستخدام جهاز كمبيوتر المكتب عن بعد من خلال تقنية الـ

جامعة الإمارات ت�صدر دليلًا تطبيقياً لموظفيها حول العمل عن بعد للفئات التي حددتها الدولة

�إذا كنت قد تجاوزت الـ 45 �سنةً من العمر، فهذا هو الوقت المنا�سب للفح�ص المبكر عن هذا ال�سرطان 

منظمة ال�صحة العالمية: �سرطان القولون والم�ستقيم من �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعاً في العالم

عبدالملك بن كايد و�شيوخ القوا�سم في م�أدبة را�شد حمدوه

•• العين - الفجر

�أهمية  على  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أك���دت 
الحفاظ على �صحة العاملين في ظل الظروف الراهنة 
الجامعة  بعد في  العمل عن  نظام  بتفعيل  قامت  حيث 
لا  �أن  �شريطة  المخت�صة  الجهات  حددتها  التي  للفئات 
تواجدهم في مقر  الوظيفية �ضرورة  تتطلب مهامهم 
ال��ع��م��ل  ال��ت��زام��اً ب��ال��ل��وائ��ح الم��ع��م��ول ب��ه��ا , وق���د حددت 
الجامعة الفترة ابتداء من 15 �إلى 26 مار�س الجاري 
فيما  الم�ستجدات  على  بناء  للتجديد  قابلة  فترة  وهي 

يتعلق بفيرو�س كرونا.
المناق�صات  �إدارة  العامري- مدير  و�أ�اشر �سعيد بالكيلة 
الإجراءات  كافة  اتخذت  الإدارة  �أن  �إلى  والم�شتريات- 
�أ�سبوعين  م��ن��ذ  ب��ع��د وع��ق��دت  ع��ن  ال��ع��م��ل  ال��ت��ي تكفل 
عن  ال��ع��م��ل  كيفية  ع��ن  لموظفيها  ت��دري��ب��ي��اً  ب��رن��امج��اً 
والرد  والم��وردي��ن  بالمتعاملين  يتعلق  فيما  وخا�صة  بعد 
البريد  ع�رب  طلباتهم  وا�ستقبال  ا�ستف�اسراتهم  على 
الالكتروني وبرنامج �سكايب للأعمال  وجروب وت�س 
اب بين فريق العمل ولجنة الم�شتريات وقال �إن النظام 
التقنيات  ب����أن  خا�صة  العمل  متطلبات  ويلبي  ف��ع��ال 
نظام  م�ستلزمات  ك��ل  توفير  وتم  متطورة  بالجامعة 

العمل عن بعد بما يكفل ح�سن �سير العمل.
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال�اشم�سي-  ع��ف��راء  وذك���رت 
نظام  تفعيل  تم  لقد     - بالجامعة  الم��ع��ل��وم��ات  تقنية 
ا�ستجابة  وذل���ك  الام����ارات  جامعه  في  بعد  ع��ن  العمل 
بالدولة  المخت�صة  الج��ه��ات  م��ن  ال�����ص��ادرة  للتوجيهات 
كجزء من الإج��راءات الاحترازية الخا�صة بالحد من 
�إن الج��ام��ع��ة تتمتع  و   .  19 ك��وف��ي��د  ان��ت�����ش��ار ف�ريو���س 
اللازمة  التحتية  البنية  توافر  ناحية  من  بالجاهزية 
بها  ي�ستعين  ال��ت��ي  و  بعد  ع��ن  العمل  �أن��ظ��م��ة  لت�شغيل 
تختلف  لا  ب�صورة  اليومية  مهامهم  �أداء  في  الموظفون 
كثيرا عن تواجدهم �ضمن مكاتبهم كون هذه الأنظمة 
توفر جميع ما يحتاجه الموظف للقيام بالعمل عن بعد 
�إلى  ال��وق��ت  بن�سبة ت�صل في معظم  و  �أك��م��ل وج��ه  على 

‎%‎  100 . حيث �إن �أنظمة العمل عن بعد الم�ستخدمة 
عالميا  الغر�ض  لهذا  المعدة  الأنظمة  �أح��دث  من  تعتبر 
بالعمل  الخا�صة  تلبية للاحتياجات  و  كفاءة  و�أكثرها 
�أن الجامعة ت�ستخدم  �إلى  �أ�اشرت ال�اشم�سي  عن بعد و 
هو  و   Remote Desktop او   VPN ن��ظ��ام 
و  ال��وث��ائ��ق  جميع  �إلى  ال��و���ص��ول  للموظف  يتيح  نظام 
الم�ستندات و غيرها الموجودة على �سطح المكتب الخا�ص 
خيار  للموظف  ي��وف��ر  كما  مكتبه  في  الآلي  بالحا�سب 
حا�سب  على  الموجودة  التطبيقات  جميع  الى  الو�صول 
العمل مما  ذل��ك لا�ستخدامها في  و  به  الخا�ص  العمل 
يمكن الموظف من العمل ب�أريحية و �سلا�سة مع توافر 
متناول  في  م�ستندات  و  وثائق  من  يحتاجه  ما  جميع 
 Skype for business & �إلى  �إ���ض��اف��ة  ي���ده 
التطبيقين  يتيح كلا  حيث   Microsoft team
بالعمل  الخا�صة  الاجتماعات  عقد  خا�صية  للموظف 
التطبيقين  في  خ�صائ�ص  لتوافر  �سهولة  بكل  بعد  عن 
كليهما تدعم عقد الاجتماعات بال�صوت وال�صورة �إلى 
 skype for business ب��رن��ام��ج  �إت��اح��ة  ج��ان��ب 

على  به  الخا�صة  المكالمات  و�إر���س��ال  ا�ستقبال  للموظف 
 One رقم هاتف العمل الخا�ص به نف�سه  و�أي�اضً نظام
drive for business  حيث يتيح هذا البرنامج 
تحميل جميع الوثائق الخا�صة بالعمل و م�اشركتها مع 
جميع الأ�شخا�ص المخول لهم و المراد م�اشركتها معهم 

ل�ضمان �سير العمل.
غير  الم��وظ��ف�ني  �إلى  تعميماً  الج��ام��ع��ة  �أ����ص���درت  وق���د 
الم�شمولين للا�ستمرار في الح�ضور للعمل كالمعتاد، مع 
توجيهات  �أي��ة  �صدور  حتى  الوقاية،  تعليمات  م��راع��اة 
الموظفين  ب�ش�أن  خا�صة  تعليمات  �أ�صدرت  كما  �أخ��رى. 
يوماً   )14( لم��دة  �أنف�سهم  ع��زل  عليهم  يتعين  ال��ذي��ن 
ا�ستقبالهم لأ�شخا�ص عائدين  �أو ب�سبب  ال�سفر  ب�سبب 
الموظف  ي�ستطيع  بحيث  مح���ددات  وف��ق  ال�سفر    م��ن 
العمل عن بعد بلااتفاق مع الرئي�س المبا�شر كما حددت 
رقم هاتف خا�ص للرد على الا�ستف�اسرات والت��اسؤلات 

حول هذا المو�ضوع.
"العمل  ح��ول   دليلًا تطبيقياً  �أ���ص��درت الجامعة   كما 
�إجرائية خلال الظروف الطارئة  عن بعد" و�إر�اشدات 

مهام  ف��ي��ه  ح���ددت  الم��وظ��ف�ني  جميع  ع��ل��ى  تعميمه  تم 
بعد"  عن  العمل  "طلب  اعتماد  منها  المبا�شر  الرئي�س 
الإلكتروني  والان�صراف  الح�ضور  نظام  في  للموظف 
العمل  وخ��ط��ة  ج���دول  واع��ت��م��اد  ر�سمي  �إذن  بند  تح��ت 
اليومية للموظف والت�أكد من كفايتها لتغطية الوقت 
�أوجه  ك��اف��ة  وت��ق��ديم  الم��وظ��ف  �أداء  ومتابعة  الم��ط��ل��وب، 
والتوجيه الا�شرافي، وابلاغ  والنوعية والار�اشد  الدعم 
الم��وظ��ف ب��الح�����ض��ور �إلى م��ق��ر ال��ع��م��ل ع��ن��د ال��ط��ل��ب �إن 
ان تطبيق  الت�أكد م��ن  ال�����ض��رورة لذلك وك��ذل��ك  دع��ت 
العمل عن بعد لا ي�ؤدي الى الاخلال بم�صلحة العمل 
والم�اسهمة في توفير م�ستلزمات انجاز العمل للموظف 
الذي يعمل عن بعد كلما دعت الحاجة لذلك. كما حدد 
الدليل الإجراءات التي ينبغي على الموظف القيام بها 
ومنها تقديم " طلب العمل عن بعد" في نظام الح�ضور 
اعتماده  ومتابعة  ر�سمي  �إذن  بند  تح��ت  والان�����ص��راف 
المطلوب  والمهام  الاعمال  وانج��از  المبا�شر.  الرئي�س  من 
الوجه  على  بعد  ع��ن  العمل  خ�الل  م��ن  تحقيقها  منه 
الإنتاجية  من  ع��ال  م�ستوى  على  والمحافظة  الأم��ث��ل، 
بعد،  ع��ن  ال��ع��م��ل  تطبيق  ف�ت�رة  خ�ل�ال  الأداء  وج����ودة 
والالتزام بجدول العمل المقرر والت�أكد من العمل وفقا 
بها بما يحقق  يعمل  التي  الإدارة  �أو  الكلية  لما تح��دده 
�ضمان �سهولة التوا�صل والتفاعل مع الم��سؤول وجميع 
الموظفين المعنيين لإنجاز الاعمال والالتزام بالتواجد 

في مقر العمل عند الطلب.
جهاز  با�ستخدام  ح��ول  خا�صة  تعليمات  �أ���ص��درت  كما 
 VPN الـ  المكتب عن بعد من خلال تقنية  كمبيوتر 
و�أبل  ويندوز  ت�شغيل  نظام  لم�ستخدمي  الكفاءة  بنف�س 
المكالمات  تحويل  الموظفين  من  الفئة  لهذه  يمكن  كما 
�سكايب  ب��رن��ام��ج  �إلى  الم��ك��ت��ب  م���ن تح��وي��ل��ة  ال��ه��ات��ف��ي��ة 
الم��ه��م��ة با�ستخدام  الم��ل��ف��ات  ل��لأع��م��ال وا���س��ت��خ��دام رف���ع 
وفرت  كما  وق��ت.  �أي  في  �إليها  للرجوع  مايكرو�سوفت 
م��ن�����ص��ات وت��ط��ب��ي��ق��ات خ��ا���ص��ة ب��لااج��ت��م��اع��ات ع��ن بعد 
�أ�سرة الجامعة لا�ستخدامها من داخل  �أع�اضء  لجميع 

وخارج الحرم الجامعي كبديل للاجتماعات المبا�شرة.

•• دبي - الفجر

العالمية  ال�����ص��ح��ة  منظمة  �أف�����ادت   ،2018 ع���ام  في   
القولون  ب�سرطان  �إ�صابة  حالة  مليون   1,8 بوجود 
والم�ستقيم في جميع �أنحاء العالم، منهم 862,000 
حالة وفاة. وفي عام 2017 ك�شفت هيئة ال�صحة في 
�أبوظبي )HAAD( عن �أنّ غالبية حلاات �سرطان 
%63( جرى اكت�اشفها  القولون والم�ستقيم )بن�سبة 
في مرحلةٍ مت�أخرة، علماً �أنه يمكن علاج %90 من 
�سرطان القولون والم�ستقيم بنجاح �إذا جرى اكت�اشف 

المر�ض مبكراً. 
الرجال  والم�ستقيم ي�صيب  القولون  �سرطان  �أنّ  وبما 
يجري  �أن  الم�ستح�سن  فمن  �سواء،  ح��دٍّ  على  والن�اسء 
المرء فح�صاً دوريّاً عند بلوغه �سن الـ45. وهنا ن�شير 
�أو من  م�ستجدّ  ن��زفٍ  يعاني من  ك��لّ مري�ضٍ  �أنّ  �إلى 
البطن،  �ألٍم في  �أو  �إم�اسك  �أو  الأمعاء  تغّري في حركة 
لعائلته،  الطبي  التاريخ  �أو  النظر عن عمره  ب�صرف 

ينبغي �أن يخ�ضع للفح�ص المبكر ال�سرطان.
للقولون  الج����رّاح  الطبيب  ع��ب��ا���س،  م��اه��ر  ال��دك��ت��ور 
والزميل  دب����ي،  ال���زه���راء  م�ست�شفى  في  والم�����س��ت��ق��ي��م 
والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  لج��راح��ة  الأم�ريك��ي��ة  للجمعية 
قال �أن �سرطان القولون والم�ستقيم ي�ؤثر على الأمعاء 
الغليظة التي ت�شمل القولون والم�ستقيم، مع الإ�اشرة 
�إلى �أنّ القولون م��سؤولٌ عن امت�صا�ص الماء من البراز، 
فيما يُعتبر الم�ستقيم بمثابة خزانٍ للبراز.و�أ�اضف لا 
يزال الفح�ص بالمنظار هو الإجراء الأف�ضل لفح�ص 
ال��ق��ول��ون ب��ح��ث��اً ع��ن الأورام الح��م��ي��دة، وك��ذل��ك عن 
ال�سرطان، والذى ي�ستلزم معه ا�ستخدام �أنبوبٍ طويل 
مزوّدٍ بكاميرا �صغيرة للت�صوير داخل القولون، ويتم 
ا�ستخدام مخدّر عند �إجرائه ويعد طبّيّ �آمن ويمكن 

للمري�ض تحمّله ب�سهولة.
والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  �سرطانات  غالبية  �أن  و�أ���ض��اف 
تتطوّر من �أورامٍ حميدة غير �سرطانية في البداية )نمو 
نتوءاتٍ �صغيرة م�سطحة  ت�شبه  �أن�سجة غير طبيعي 
�أو دوالٍ �صغيرة �أ�شبه بالفطر(، وعند اكت�اشف الأمر 
عبر  ب�سهولة  اللحمية  ال��زوائ��د  �إزال���ة  يمكن  مبكراً، 
القولون  �سرطان  �إلى  تحوّلها  من  للوقاية   ، المنظار 
والم�ستقيم. كما تتوفر خياراتٌ �أخرى متعدّدة للك�شف 

عن هذا ال�سرطان، مثل تحليل البراز بحثاً عن وجود 
فهما فح�ص  ا���س��ت��خ��دام��اً  الأك�ث�ر  �أم���ا الخ��ي��اران  دمٍ. 
البراز التقليدي "Guaiac" والفح�ص الكيميائي 
"الكالبروتكتين"  ويُعتبر   ،"FIT" للبراز  المناعي 

خياراً مفيداً للكت�شف عن الالتهاب في القولون.
وقال من الم�ؤكد �أنّ فح�ص �سرطان القولون والم�ستقيم 
جراحة  في  ا�ست�اشرياً  وب�صفتي  ال��ن��ا���س.  ح��ي��اة  ينقذ 
مبا�شرة  وب�صورةٍ  ي��وم  كل  �ألم�س  والم�ستقيم،  القولون 
المعاناة التي لا داعي لها لمر�ضى الذين ت�أخروا كثيراً 
م��راح��ل متقدمةٍ  م��ن  وي��ع��ان��ون  الفح�ص،  �إج���راء  في 
ال�سيناريو  ه���ذا  والم�ستقيم.  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان  م��ن 
دورياً  فح�صاً  �أج��رى  �إذا  تجنّبه  للمرء  يمكن  ال�سيئ 
ب�شدّة  �أن�صح  ل��ذل��ك  والم�ستقيم.  ال��ق��ول��ون  ل�سرطان 
بالك�شف المبكر عن �سرطان القولون والم�ستقيم لدى 
القولون  ج��رّاح��و  وه���م  الم��ن��ا���س��ب�ني،  الاخت�صا�صيين 
اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  واخت�صا�صيّو  والم�ستقيم 
ف���ه����ؤلاء تّم ت��دري��ب��ه��م ب�����ش��ك��لٍ اح��ت��رافّي ع��ل��ى �إج����راء 
المري�ض، وللك�شف عن  لتقييم حالة  القولون  منظار 
الإ�سهال  �أو  الم�ستقيم  النزف في  �أعرا�ضٍ محدّدة مثل 

�أو الإم�اسك �أو �آلام البطن �أو الانتفاخ.
ذوي  المر�ضى  �إلى  بالن�سبة  قال  الفح�ص  م��رات  وعن 
المخاطر المتو�سطة )�أي الغالبية( يجب البدء بفح�ص 

�سرطان القولون والم�ستقيم فوق الـ 45 �سنة. في الحد 
�إج��راء تحليلٍ للبراز و�إج���راء التنظير  الأدن��ى يجب 
للقولون  منظار  �أيّ  تكرار  ويعتمد  للقولون،  ال�الزم 
يخ�ضعون  ال��ذي��ن  �أم���ا  الأول.  الفح�ص  ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى 
لفح�صٍ عادي، ف�أن�صح بتكرار تنظير القولون كل 5 
�أو 10 �سنوات. وبالن�سبة �إلى المر�ضى الأكثر عر�ضةً 
ك�أ�صحاب  والم�ستقيم،  ال��ق��ول��ون  ب�سرطان  للإ�صابة 
عانوا  ال��ذي��ن  �أو  ب��الم��ر���ض،  الح��اف��ل  العائلي  ال��ت��اري��خ 
طويلًا من �أورامٍ حميدة في القولون والم�ستقيم فيقرّر 

الطبيب تكرار الفح�ص في �أوقاتٍ متقاربة.
وعن الأعرا�ض ال�اشئعة للإ�صابة ب�سرطان القولون 
من  يعانون  الذين  المر�ضى  معظم  �أ�اضف  والم�ستقيم 
�سرطانٍ  من  �أو  والم�ستقيم،  القولون  في  حميدة  �أورامٍ 
مبكر لا تُلاحظ لديهم �أيّ �أعرا�ض على الإطلاق. في 
�أن تتطوّر وتتراوح  مرحلةٍ لاحقة، يمكن للأعرا�ض 
ٍ في عمل الأمعاء و�ألٍم في البطن، وظهور دم  بين تغّري
�أ���س��ود، �أو فقدانٍ غير  �أو ب��راز  ف��اتح اللون في ال�رباز، 
مبّرر للوزن. وفيما يمكن لحلااتٍ �أخرى، غير �سرطان 
بما  م�اشبهة،  �أعرا�اضً  ت�سبّب  �أن  والم�ستقيم،  القولون 
في ذلك العدوى والتهاب الأمعاء المر�ضي ومتلازمة 
القولون الع�صبي والبوا�سير، فمن المهم التحقّق من 

طبيعة الحالة عبر �إجراء الت�شخي�ص المنا�سب.

ال��ق��ول��ون والم�ستقيم ق��ال ان  ���س��رط��ان  وع��ن خ��ط��ورة 
�أو  ال��ث��اني  ال�سبب  ه��و  والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان 
الولايات  في  بال�سرطان  المرتبطة  للوفيات  ال��ث��ال��ث 
الم��ت��ح��دة الأم�ريك��ي��ة، ب�ني ال�����س��رط��ان��ات ال��ت��ي ت�صيب 
ال���رج���ال وال��ن�����س��اء ع��ل��ى ح����دٍّ ����س���واء. تُ�����س��جّ��ل حلااتٌ 
بمعدلاتٍ  والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  �سرطان  م��ن  ج��دي��دة 
ه��م في منت�صف  ومَ���نْ  ال�شباب  �أو���س��اط  م��ت��زاي��دة في 
العمر، حتى لدى من لي�س في �سجلّهم العائلي �سوابق 
مع  الفح�ص،  �إج��راء  ج��داً  المهم  من  لذلك  مَر�ضية. 
�أعرا�ض هذا المر�ض قد لا تظهر حتى  �أنّ  �إلى  التنبّه 

مرحلةٍ متقدّمة.
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  في  الم�اسعدة  العوامل  وع��ن 
ال���ق���ول���ون والم�����س��ت��ق��ي��م �أ�����ض����اف ي��ل��ع��ب نم���ط الحياة 
الحديثة دوراً �أ�اس�سياً في زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان 
القولون والم�ستقيم، وغالباً ما ي�ؤدي النظام الغذائي 
الم�����ص��نّ��ع��ة، والتدخين  ب��ال��ده��ون، والأغ���ذي���ة  ال��غ��ن��يّ 
و�أ���س��ل��وب الح��ي��اة الخ��م��ول، �أو ال��زي��ادة في ال���وزن �إلى 
تعري�ض ال�شخ�ص لخطر الإ�صابة ب�سرطان القولون 
التهاب  مثل  معيّنة  �إلى حلااتٍ  بالإ�اضفة  والم�ستقيم، 
التهاب القولون التقرحي، يمكن  �أو  الأمعاء المر�ضي 
القولون  ب�����س��رط��ان  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  م���ن  ت��زي��د  �أن 

والم�ستقيم.

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر

بن  عبدالملك  ال�شيخ  معالي  ح�ضر 
كايد بن محمد القا�سمي الم�ست�اشر 
ال�����س��م��و حاكم  ل�����ص��اح��ب  الخ���ا����ص 
ر�أ�����س الخ��ي��م��ة م���أدب��ة ال��غ��داء التي 
�أقامها رجل الأعمال را�شد حمدوه 
منزله  م��ن  في  ال�شحي  لقيو�س  ب��ن 

الكائن بال�سيح بر�أ�س الخيمة.
م����روان بن  ال�شيخ  الم����أدب���ة  وح�����ض��ر 
القا�سمي وال�شيخ محمد  عبدالملك 
وال�شيخ  ال��ق��ا���س��م��ي  ع��ب��دالم��ل��ك  ب���ن 

عبدالملك بن مروان القا�سمي.
مويكانو  �شريف  �سعادة  وح�ضرها 
والهر�سك  البو�سنة  �سفير  فيت�ش 
يو�سف  و�����س����ع����ادة  ال�����دول�����ة  ل������دى 
ال��ب��ط��ران ال�����ش��ح��ي و���س��ع��ادة �أحمد 
ع���ب���دالله ال�����ش��ح��ي و���س��ع��ادة محمد 
الوطني  المجل�س  �أع�اضء  اليماحي 
�أحمد  الاتح�����ادي ورج����ل الأع���م���ال 

عبدالله.

البرلمان العربي للطفل 
يثمن جهود اختيار �أع�ضاء 
البرلمان الإماراتي للطفل

•• ال�شارقة  -الفجر:

تتوا�صل الجهود المبذولة لاختيار و�إعداد �أع�اضء البرلمان الإماراتي للطفل 
�إمارة  في  انعقادها  المزمع  الرابعة  الجل�سة  فعاليات  في  للم�اشركة  تمهيداً 

ال�اشرقة خلال �شهر يوليو المقبل 2020.
الإماراتي  ال�ربلم��ان  �أع�اضء  مر�شحي  قائمة  ع��ن  الإع�ل�ان  بعد  ذل��ك  ي���أت��ي 
�إمارات  جميع  من  مر�شحاً   40 �ضمت  والتي  المقبلتين،  لل�سنتين  للطفل 
الدولة، وقد تم الإعلان عنها بالتزامن مع احتفلاات دولة الإمارات العربية 

المتحدة بـيوم الطفل الإماراتي الذي يوافق 15 من مار�س �سنوياً.
للبرلمان  العام  الأم�ني  الباروت  عثمان  �أيم��ن  �سعادة  قال  المنا�سبة  وفي هذه 
العربي للطفل:" �إن الإعلان عن قائمة مر�شحي �أع�اضء البرلمان الإماراتي 
الم�ستحقة  مكانته  الطفل  ي�أخذ  �أن  على  دولتنا  حر�ص  عن  يك�شف  للطفل 
الر�أي  عن  والتعبير  الاختيار  في  الم�اشركة  حق  لا�سيما  المجلاات،  جميع  في 
وال��ك��ث�ري م��ن الم��ج��لاات ال��ت��ي تقع �ضمن ه��ذا الح��ق م��ع اح�ت�رام حقوقهم 

الأخرى المكفولة بالقوانين والالتزامات الوطنية الأخرى"
المبذولة  الج��ه��ود  بكل  ون�شيد  نثمن  ال��ذي  ال��وق��ت  الباروت:"وفي  و�أ���ض��اف 
يكون  �أن  ثقة  على  فنحن  للطفل،  الإم���ارات���ي  ال�ربلم��ان  �أع�����ض��اء  لاخ��ت��ي��ار 
الأع�اضء الجدد على م�ستوى كبير ومتميز من الم��سؤولية والوعي والقدرة 
على تمثيل بلادنا بما ين�سجم مع الت�شريف الكبير الذي منحتهم �إياه في 

مثل هذا المحفل المهم".
ه���ذا وت��ب��ل��غ م���دة ال��ع�����ض��وي��ة لأع�����ض��اء ال�ب�رلم���ان ال��ع��رب��ي ل��ل��ط��ف��ل �سنيتن 
ميلاديتين، وتنهتي ببلوغ الطفل الثامنة ع�شرة من عمره، مع مراعاة �أن 
�أو يتم اختياره  يكون الطفل ع�ضواً في البرلمان الوطني للطفل في دولته، 
من قبل الجهات الوطنية المعنية بالطفل في دولته �أي�اضً في حال عدم وجود 

برلمان للطفل فيها.
ويعقد البرلمان العربي للطفل جل�ستين عاديتين بمقره الدائم في ال�اشرقة 
بدولة الإمارات العربية المتحدة، الأولى في �شهر فبراير، والثانية في �شهر 
يوليو، ويناق�ش فيها عادة المو�ضوعات التي تتعلق بحا�ضر وم�ستقبل الطفل 
العربية  الجامعة  الى  ترفع  التي  والتو�صيات  ال��ق��رارات  ويتخذ  العربي 
لتعميمها على الأع�اضء واعتماد ما ينا�سب واقع الطفل في القوانين المقبلة 

للدول العربية المن�ضوية تحت لواء الجامعة العربية.
جدير بالذكر �أن قائمة مر�شحي البرلمان الإماراتي للطفل �ضمت كلًا من: 
زايد بن نهيان، و�سعيد بن حم، ووديمة الدرمكي، وعبد الله العلي، ومحد 
المنهالي، وغيث الغفلي، وحميد الخياط، ومريم الهاملي، ورو�ضة الغرير، 
وظاهر المهيري، ومزنا المن�صوري، ومزنة العامري، وعلي العلماء، و�سعيد 

المطيوعي، وخالد العتيبة، ووديمة المن�صوري.
ال�اشم�سي،  و�سيف  ال�سويدي،  را�شد  �أي�اضً:  المر�شحين  قائمة  �ضمت  كما 
البلو�شي،  ون��ورا  القايدي،  و�سعود  ال�سويدي،  وفاطمة  الم��زروع��ي،  و�أحمد 
وال���ريم المطرو�شي،  ال�����ش��وارب،  اب��و  واب��راه��ي��م  النعيمي،  را���ش��د  ب��ن  وحميد 
و���س��ي��ف ال�����ش��ام�����س��ي، وع��ائ�����ش��ة ال��ع��ل��ي، وح���ور ال��ن��ع��ي��م��ي، و���س��ي��ف المزروعي، 
الكعبي،  وع��ل��ي  الكتبي،  وم���ريم  الطنيجي،  وم���ريم  ال��ق��اي��دي،  وال��دم��اني 
علي،  �آل  ورو�ضة  الكعبي،  ون��وره  الطنيجي،  و�سلامة  ال�صريدي،  ومنايل 

ومروان بو هارون، وعلياء ال�سويدي، وموزة بنت طوق.

�ش�ؤون محلية
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البيوت،  معظم  داخ��ل  للمر�أة  كبيرا  تحديا  الثلاجة  تمثل 
ب�سبب  تنظيفها  ع��ن  وت�سهو  الطعام،  بقايا  فيها  تحفظ 
ان�شغالها الدائم، فتكون النتيجة في النهاية كارثية، ثلاجة 
غير منظمة، �سيئة ال�شكل، وربما تحتوي على بقايا �أطعمة 
و�سوائل م�سكوبة، وتمتزج فيها الروائح لتف�سد ما تبقى من 

الطعام.
وببع�ض خطوات ب�سيطة يمكن الحفاظ على �سلامة الثلاجة 

حتى لا تف�سد، والحفاظ على نظافتها دون عناء.

الحائط مع  م�سافة  على  الحفاظ    1-
 ،Condenser(  تحتوي الثلاجة على مكثف
وه���و ال���وح���دة الم�����س���ؤول��ة ع���ن �إط��ل��اق الح����رارة 
“المكثف” في  الم��وت��ور، وغالبا ما يكون  مع عمل 
الجزء الخلفي من الثلاجة، ومع مرور الوقت 
تجتمع الأتربة والغبار عليه، وفي حال الت�صاقه 
لموا�صلة  الطاقة  ا�ستخدام  ي�اضعف  بالحائط 
قد  النهاية  وفي  كيت�شين”،  “ذا  بح�سب  عمله، 

تنهار الثلاجة من ال�ضغط المتوا�صل عليها.

الكهربائية المكن�سة    2-
المكن�سة  في  ال�صغيرة  الفر�اشة  ا�ستخدام  يمكنك 
�أجزاء  والتقاط  الثلاجة  لتنظيف  الكهربائية 
ال�ضيقة  ال��زواي��ا  في  خا�صة  ال�صغيرة،  الطعام 
التي ي�صعب تنظيفها بالطرق التقليدية، وفقا 

لـ”�سيمبل مو�ست”.

الم�ستمر التنظيف    3-
الثلاجة  تنظيف  على  م�ستمر  ب�شكل  الم��داوم��ة 
و�إفراغها من الأطعمة التي لم تعد ت�صلح للأكل 
كل �أ�سبوع �أو اثنين قد يجنبك )ال�صدمة( عند 

تنظيفها مرة واحدة بعد مدة طويلة.

الطعام بقايا  من  التخل�ص    4-
الطعام  ب��ق��اي��ا  م��ن  تتخل�صي  �أن  الأف�����ض��ل  م��ن 
�أي��ام من تخزينه في الثلاجة، و�إذا لم   3 خلال 
ت�ؤكل  لن  لأنها  منها  التخل�ص  فالأف�ضل  ت�ؤكل 
عادة بعد تلك المدة، وت�شغل حيزا من المكان دون 

فائدة.
اعلان

الثلاجة تزيين    5-
يمكن و�ضع مفار�ش ب�سيطة على �أرفف الثلاجة، 
�أو البلا�ستيك ال�شفاف وا�ستبداله عند التنظيف، 
وي��ب��دو ه���ذا ف��ع��لاا في ح��م��اي��ة الأرف����ف م��ن بقع 

الطعام ويحافظ عليها نظيفة.

الثلاجة علب    6-
التي  ال��ط��ه��ي  �أواني  ال��ط��ع��ام في  و���ض��ع  تج��ن��ب��ي 
ق���د ت�ت�رك �أث�����را ع��ل��ى �أرف�����ف ال��ث�الج��ة، ف�ضلا 
ما  تن�سي  �أن  الممكن  �شفافة، ومن  �أنها غير  عن 
يف�سد، فمن  �أن  �إلى  لمدة طويلة  ويبقى  تحتويه 
الأف�ضل نقل الطعام من �أواني الطهي �إلى علب 

بلا�ستيكية �أو زجاجية.

الأكواب من  بدلا  زجاجات    7-
عند و�ضع ال�سوائل كبقايا الع�صير �أو الحليب في 
�أكواب داخل الثلاجة من ال�سهل جدا �أن تن�سكب 
الأف�ضل  ف��م��ن  ال��ث�الج��ة،  �إغ��ل�اق  �أو  ف��ت��ح  ع��ن��د 
و�ضعها في زجاجات محكمة الإغلاق مع الت�أكد 
م��ن ن��ظ��اف��ة ال��زج��اج��ة م��ن الخ����ارج وتجفيفها 

جيدا.

فالأحدث الأقدم    8-
الحر�ص على �أن تكون بقايا الأطعمة الأقدم في 
مجال ر�ؤيتك، و�أن تكون �أقرب �إلى يديك حتى 
تتمكني من ملاحظتها وتناولها قبل �أن تف�سد.

الطعام حفظ    9-
الح���ر����ص ع��ل��ى �أن ت���ك���ون ب��ق��اي��ا الأط���ع���م���ة في 

ع��ل��ب مح��ك��م��ة الإغ��ل��اق ح��ت��ى لا تم��ت��زج روائح 
الأطعمة معا وتف�سد �أو تنبعث الروائح عند فتح 

الثلاجة.

وليمون ال�صودا  بيكربونات    10-
تمت�ص بيكربونات ال�صودا الروائح، ومن الممكن 
غير  علبة  �أو  �صغير  ك��وب  في  منها  كمية  و�ضع 
الروائح،  لام��ت�����ص��ا���ص  ال��ث�الج��ة  داخ����ل  مغلقة 
الليمون  �إ�اضفة بع�ض قطرات من  الممكن  ومن 
مع  الثلاجة،  فتح  عند  منع�شة  رائحة  لإ�اضفة 

الحفاظ على تغييرها كل �أ�سبوعين.
ويمكن �أي�اض �إ�اضفة ب�ضع قطرات من الفانيليا 
رائحة  لإ�ضفاء  القطن  من  قطعة  �إلى  ال�اسئلة 
ب�أخرى  عنها  والا�ستعا�ضة  الثلاجة،  في  طيبة 

كل 3 �أيام.

معطرة مناديل    11-
بدلا من ا�ستخدام الأقم�شة في تنظيف الثلاجة 
ال���ت���ي ق���د ت��ت�رك ب��ق��اي��ا رائ���ح���ة غ�ي�ر مرغوب 
فعالة  م��ع��ط��رة  بم��ن��ادي��ل  م�سحها  يم��ك��ن  ف��ي��ه��ا 
الداخل  في  لطيفة  رائ��ح��ة  وت���رك  التنظيف  في 

والخارج.

التنظيف لمواد  داعي  لا    12-
�أثناء  وال�صابون  المنظفات  ال��ك��ث�ريون  يحبذ  لا 
الأطعمة،  على  الت�أثير  خ�شية  الثلاجة  تنظيف 

وتن�صح �أنا�شكا. 
ف -وهي كاتبة مهتمة بالأ�سرة والبيت والمنتجات 
“�إك�سبرت هوم  الطبيعية- في مقال على موقع 
تيب�س” با�ستخدام كربونات ال�صودا في التنظيف 
�إ�سفنجة  ا�ستخدام  فيمكنك  المنظفات،  بدلا من 
ن��اع��م��ة لم�����س��ح ك���ل الأ����س���ط���ح بم��ح��ل��ول م���ن الماء 
ال�صودا،  بيكربونات  م��ن  كبيرتين  وملعقتين 
بمن�شفة  وتجفيفها  ل�شطفها  الم��اء  ا�ستخدام  ثم 

نظيفة �أو لفافة المطبخ.

التنظيم   12-
تو�ضع  �أن  بمعنى  الأطعمة،  ف�صل  الأف�ضل  من 
رف  ويخ�ص�ص  الأدراج،  في  والخ�����ض��ار  الفاكهة 

للأجبان، 
للخبز  ورف  المطهي،  الخ�اضر  لبقايا  �آخ��ر  ورف 
والح����ل����وى، �أم�����ا ب����اب ال���ث�ل�اج���ة ف��ت��و���ض��ع فيه 

الزجاجات وال�سوائل.

الهدر تقليل    13-
لا ت�شتري �أطعمة جديدة قبل تنظيف الثلاجة 
ومعرفة ما تحتويه وما تحتاجينه فعلا لتقليل 

الكبيرة  للكميات  داع��ي  لا  الطبخ  وعند  الهدر، 
ف�ت�رة من  ال��ث�الج��ة  وت��ب��ق��ى في  ال��ت��ي لا تنتهي 

الزمن �إلى �أن تلقى في القمامة.

طرق ب�سيطة للحفاظ على نظافة ثلاجتك دون عناء

ح�����لاات  وفي 
�أخ��������������������رى لا 
التنب�ؤ  يم���ك���ن 
الألم  ب����ن����وب����ات 
حيث  الم������ف������اج������ئ، 
�إن�����ذار،  ق���د ت����أت���ي دون ���س��اب��ق 
الم�صابون  الأ�شخا�ص  ويعاني 
�أحيانًا من فترات  بال�سرطان 
م�سكنات  تناولهم  �أثناء  الألم 

الألم.
من   %  86 ح�����������والي  وي�������ع�������اني 
م��ن حلاات  يعانون  ال��ذي��ن  الأم�ريك��ي�ني 
الألم المزمن من نوبات من الألم الخارق، هذه 

الحلقات ت�أتي فج�أة ،
 وعادة ما ت�ستمر حوالي 30 دقيقة، وقد ي�صاب 
�أو في كثير من  بالألم فقط في بع�ض الأحيان، 

الأحيان 4 مرات في اليوم.
تغيير  طريق  عن  الخ��ارق  الألم  �إدارة  يمكن 
الأدوية الخا�صة بك، وتجنب محفزات الألم، 

ومحاولة تقنيات تخفيف الألم البديلة.

�أ�سباب نوبات الألم المفاجئ
الذين  الأ�شخا�ص  ي�ؤثر على  المفاجئ  الألم 

���ش��ائ��ع لدى  �إن�����ه  الم���زم���ن،  ي��ع��ان��ون م���ن ح�����لاات الألم 
الأ�شخا�ص الم�صابين بال�سرطان، ولكن يمكن �أن يحدث 

ا عند الم�صابين بـ: �أي�ضً
-التهاب المفا�صل.
-فيبروميالجيا.

-�ألم في الظهر.
-الت�صلب المتعدد.

ونوبات الألم المفاجئ غالباً ما تبد�أ ب�شكل غير متوقع، 
يمكن �أن يحدث الألم ب�سبب �شيء يبدو غير �اضر مثل 

ال�سعال �أو العط�س.

ما  المفاجئ  ل�ل��ألم  الأخ���رى  المحتملة  الأ���س��ب��اب  ت�شمل 
يلي:

-�ضغط ع�صبي
-مر�ض ما.

-الم�شي وغيرها من �أ�شكال الريا�ضة.
-في بع�ض الأحيان ،

�أ�صبحت مت�اسمًحا مع  �إذا  �أن ت�صاب ب�ألم كبير   يمكن 
�أدوية الألم التي تتناولها، 

يعني الت�اسمح �أنك بحاجة �إلى تناول جرعة �أعلى ب�شكل 
ا �أن ت�شعر ب�ألم كبير �إذا  متزايد من الدواء يمكنك �أي�ضً
بد�أت �آثار دواء الألم في التلا�شي قبل �أن يحين الوقت 

للجرعة التالية.

ما �سبب نوبات الألم المفاجئ و�إلى �أي مر�ض قد ت�شير؟
الألم المفاجئ قد يحدث ب�سبب مر�ض مزمن مثل التهاب المفا�صل �أو ال�سرطان، وحتى 
لو كنت تتناول دواء لتخفيف الألم، ي�ستمر ال�شعور بهذا الألم، وفي بع�ض الأحيان 
التهاب  من  تعاني  كنت  �إذا  المثال،  �سبيل  على  وا�ضح،  حافز  المفاجئ  للألم  يكون 
�أن  التن�س  م�ضرب  من  ل�صدمة  فيمكن  التن�س،  تلعب  وكنت  مع�صميك  في  المفا�صل 

."healthline " تت�سبب في مزيد من الألم، وفقاً لموقع
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العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 267
باك�ستاني   - لطيف  محمد  �شفيق  محمد  �شودري  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�سية 
محمد قا�سم محمد اقبال - باك�ستاني الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة )ور�شة الركن الراقي 
ل�صيانة ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم )536749( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الإقت�صادية بال�اشرقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�اشن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
في الدعوى رقم 2019/643 �إ�ستئناف عقاري - دبي

المقامة من / نور بنك )م�اسهمة عامة(  
 �ضد / ل�ؤي �اسكب نجار 

نعلن نحن الخبير الح�اسبي / احمد ابراهيم بن فار�س ، انه تم تعيننا من 
محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�اسبية الواردة بحكم المحكمة 
ال�صادر بجل�سة 2020/2/19 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن الم�ست�أنف 
الموافق  الثلاثاء  يوم   جل�سة  له  المقررة  الخبرة  �إجتماع  لح�ضور  �ضده 
2020/3/31 في تمام ال�اسعة 12.00 ظهرا  وذلك بمقر مكتبنا الكائن بمركز 

الدانة - مكتب رقم 601 ، �اشرع �آل مكتوم - ديرة - دبي.  
خبير ح�سابي 
�أحمد �إبراهيم بن فار�س  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
في الدعوى رقم 2019/562 �إ�ستئناف عقاري 

المعلن اليه / الم�ست�أنف �ضده : رودني جاري جيلبودي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة �إ�ستئناف دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في 
الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 2020/3/24 ، وذلك في تمام الثالثة 
والن�صف ظهرا موعدا لعقد الاجتماع الاول للخبرة  المحا�سبية وذلك بمكتبنا الكائن 
في دبي - منطقة القرهود �اشرع ال�شيخ را�شد بالقرب من فندق جميرا كريك بناية 
القرهود فيوز مكتب رقم 709 الطابق ال�اسبع هاتف رقم 04/2200272 ، فاك�س رقم 
04/2200273 ، �ص ب رقم 446047 - دبي. لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا 

لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�اضر كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
الخبير المحا�سبي / عبدالرحمن كرم�ستجي 

رقم القيد لدى محاكم دبي - 151 
رقم القيد لدى وزارة الاقت�صاد - 788 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
�إعلان ح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي

الدكتور محمد �إ�سماعيل عبدالله الزرعوني
في الدعوى رقم 2020/53 مدني جزئي 

بناء على الحكم ال�صادر في الدعوى �أعلاه من قبل محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/5 
بندب خبير ح�اسبي في الدعوى �أعلاه للقيام بالمهمة المو�ضحة بالحكم ، بناء عليه يتعين 
على المدعي عليه / عبدالرحمن بن �اسمي بن محمد �سعيد عبدال�شكور والخ�صم المدخل 
/ محمد بن عمران بن عي�سى بدر ، في الدعوى المذكورة �أعلاه والمرفوعة من قبل / يورو 
لاين لت�أجير ال�سيارات ذ م م ، الح�ضور ب�شخ�صهما او من ينوب عنهما لدى مكتب الخبير 
خلال ا�سبوع من تاريخ الإعلان ، على العنوان : مكتب ت�اشرترد دبي الكائن ب�إمارة دبي - 
�اشرع �أبوبكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري - الدور الأول - مكتب رقم )101( هاتف : 
04/2727123 - 04/2727112 فاك�س : 04/2727101 ، و�إح�اضر الوثائق التي ت�ؤيد موقفكم 

في الدعوى �أعلاه. 
الخبير المحا�سبي / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبدالله الزرعوني

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
في الدعوى رقم 2020/24 تجاري جزئي - دبي  

المدعي عليها الثانية / �شركة م�سيال لتجارة المياه المعدنية - �ش ذ م م 
العنوان : مجهولة محل الإقامة 

نحيطم علما انه تم انتدابنا خبير ح�اسبي بالدعوى اعلاه والمرفوعة �ضدكم
من المدعي / ميديترينيان �شيبنك كومباني )�أ.ع.م( ذ. م. م 

يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه 
الاحد الموافق 2020/3/22 ال�اسعة 3.30 ظهرا.  وذلك بمقر مكتبنا في )دبي - �اشرع 

)5BG - 5 ابوبكر ال�صديق - مكز حمر عين - البوابة 4 - الطابق
يرجى الح�ضور بالموعد والمكان المحدد واح�اضر الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما 
ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانون. للا�ستف�اسر ب : 050-6317417
الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد      

 �إعلان بالن�شر
 لح�ضور �أمــــــــــام الخبرة

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
  في الدعوى رقم 121 ل�سنة 2020 تنفيذ تجاري - دبي  

المقامة من / عبدالرحمن ح�سن محمد �سلامة 
1- �صحارى الإمارات الدولية للمقاولات - �ش ذ م م �ضد /	

2- عبدالله حميد هلال را�شد المزروعي  	
نعلن نحن الخبير الح�اسبي/ محمد حميد المري ، �أنه تم تعيننا من محكمة 
دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الت�صفية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى 2904 
�ضدهما  المنفذ  نعلن  كما   2019/11/3 بتاريخ  جزئي  تجاري   2019 ل�سنة 
لح�ضور اجتماع الم�صفي المقرر له جل�سة يوم الإثنين الموافق 2020/3/30 في 
تمام ال�اسعة 3.30 ع�صرا وذلك بمقر مكتبنا الكائن بمركز الدانة - مكتب 

رقم 601 ، �اشرع ال مكتوم - ديرة - دبي. 
خبير ح�سابي / محمد حميد المري 

اعلان اجتماع الخبرة

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعـلان تنازل عن رخ�صة

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين 
الأطراف المذكورة ا�سم�اؤهم ادناه : من الطرف الأول : نا�صر عبدالمح�سن 
احمد عبدالرحمن النعيمي - الجن�سية : الإمارات  الى الطرف الثاني : 
�سميره موليد ح�سن - الجن�سية : ال�سويد.  بلاا�سم التجاري )مهره لبيع 
الملاب�س الن�اسئية الجاهزة - بالتجزئة( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الإقت�صادية بعجمان رقم )93830( والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان. 
و�سيتم تحويلها الى وكيل خدمات.  وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق 

على التنازل بعد انق�اضء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  
الكاتب العدل العام 

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1863(

المنذر : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار - ذ م م 
المنذر اليه : �شركة الراجحي للان�اشءات - �ش ذ م م  )مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر الى المنذر اليها �شركة الراجحي للان�اشءات �ش ذ م م  بموجب هذا الإنذار ل�سداد المديونية 
 768.202.83 قدرها  والبالغ  م  م  ذ   - للإ�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة  ل�صالح  بحقهها  المتر�صدة 
درهم )�سبعمائة ثمانية و�ستون الفا ومئتان واثنان درهما وثلاثة وثمانون فل�اس( وهي مجموعة المبالغ 
الأ�اس�سية الم�ستحقة على ايجار الأر�ض رقم )694- 597( والكائنة في مجمع دبي للإ�ستثمار بالإ�اضفة الى 
"�ضريبة القيمة  الم�ست�أجرة وغرامة عدم الدفع ور�سوم الخدمات )مع  القيمة الم�اضفة الم�ستحقة للعين 
الم�اضفة"المطبقة( والمترتبة حتى تاريخ 2020/1/16 وذلك في مدة لا تتجاوز ثلاثون )30( يوما من تاريخ 
�أداء القيمة الم�ستحقة لمدة تزيد على ثلاثون )30( يوما من تاريخ  ن�شر الإن��ذار وفي حالة الامتناع عن 
ن�شر هذا الإنذار ف�إن المنذر يتوجه الى المنذر اليه ب�ضرورة ال�سداد الكامل المبلغ وما ي�ستجد من القيمة 

الايجارية و�إلا �سيتخذ المنذر كافة الإجراءات القانونية في حق المنذر اليه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1831(

المنذر : احمد محمد ح�سن علي البلو�شي - �إماراتي الجن�سية 
بوكالة المحاميين / فهد �سلطان لوتاه وعبدالحميد علي من�سي 

�ضد المنذر اليها : ليلا بيندون بوريجا - فلبينية الجن�سية
)مجهول محل الإقامة( 

دره��م( في خلال  وق��دره )35.000  �سداد مبلغ  ب�سرعة  اليها  المنذر  التنبيه على   : �أولا 
ا�سبوع من تاريخ التبليغ.

القانونية      الإج����راءات  كافة  يتخذ  �سوف  الم��ن��ذر  ب��ان  اليها  الم��ن��ذر  على  التنبيه   : ثانيا 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  للر�سوم  بالإ�اضفة  الذكر  �اسلف  المبلغ  ب�سداد  لمطالبتها 
والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وهذا للعلم 

بما جاء به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1869(

المنذر : ار بي ام لت�أجير ال�سيارات 
المنذر اليه : خالد �اسلم علي بن حيدر 

1( ينبه المنذر على المنذر اليه بالوفاء بقيمة ال�شيك رقم 000012 والبالغ قيمته 22.000 درهم )اثنين 
وع�شرون الف درهم( والم�سحوب على الإم��ارات الإ�سلامي فرع ال�شيخ زايد ، وذلك في خلال )5( �أيام 
وهي المدة المقررة قانونا وفقا لن�ص المادة )63( من قرار مجل�س ال��وزراء رقم )57( في �ش�أن اللائحة 

التنظيمية للقانون الإتحادي رقم )11( ل�سنة 1992 ب�ش�أن قانون الإجراءات المدنية
2(  وفي حالة عدم قيامكم بالوفاء المبلغ المطالب )22.000 درهم( به �سيتم اللجوء الى الق�اضء عن 
طريق �أمر الأداء وفقا لن�ص المادة )62( من قرار مجل�س الوزراء رقم )57( في �ش�أن اللائحة التنظيمية 
للقانون الإتحادي رقم )11( ل�سنة 1992 ب�ش�أن قانون الإجراءات المدنية لإجباركم على الوفاء بقيمة 
ال�شيك رقم 000012 البالغ قيمته 22.000 درهم ، مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات الق�اضئية 

واتعاب المحاماة ، ف�ضلا عن الفائدة الت�أخيرية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1866(

المنذر : المركز العالمي للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية )منذر( 
المنذر اليه : من�صور ح�سن غازي بارحمة العفيفي 

له  الم�ستحق  بالدين  بالوفاء  بتكليفهما  اليهما  المنذر  ينذر  المنذر  ف���إن 
)75000( درهم )خم�سة و�سبعون الف درهما( في ذمتهما في خلال خم�سة 
، �سوف  اليهما ذلك  المنذر  الن�شر وفي حال مخالفة  اي��ام من تاريخ هذا 
اليه  المنذر  القانونية تج��اه  الإج����راءات  كافة  اتخاذ  الى  الم��ن��ذر   ي�ضطر 

نتيجة تقاع�سة عن ال�سداد للمبلغ الم�شغول به ذمته. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1571(

المنذر : بيتر لايف - �ش ذ م م 
المنذر اليها : مكتب ال�شيخ خالد عبيد المكتوم لإدارة الم�ؤ�س�است )مجهول محل الإقامة( 

وواحد  درهم )ثلاثمائة  وق��دره )361620(  مبلغ  �سداد  الى  المبادرة  ب�ضرورة  تنذركم  المنذرة  ال�شركة 
و�ستون الف و�ستمائة وع�شرون درهم( بموجب تعامل تجاري بينكم وبين المنذرة ، كانت الأخيرة قد 
الب�اضئع من  �إ�ستلام تلك  بناء على طلبكم وتم  المنزلية  الأجهزة  قامت بعمليات توريد لكميات من 
ل�سنة 2007  القانون رقم 27  الم��ادة 2/25 من  لن�ص  �سندا  القانونية  المدة  قبلكم ل�صالح وذلك خلال 
الم�اشر اليه �سلفا بوجوب �سداد مبلغ مديونية المتر�صدة وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ الن�شر لهذا 
الإنذار. وفي حال تخلفكم عن ال�سداد خلال الفترة المذكورة ، ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات 
المجمع  حقوق  وحماية  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الم�ستحقة  الخدمات  ر�سوم  ت�شمل  والتي  حقكم  في  القانونية 
�إخلالكم  عن  الناتجة  والأدب��ي��ة  المادية  والأ���ض��رار  الخ�اسئر  ب�اسئر  الزامكم  الى  بالإ�اضفة  الرئي�سي 

القانوني والتعاقدي ومطالبتكم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1864(

المنذر : المركز العالمي للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية )منذر( 
المنذر اليه : حمد مطر م�سعود مبارك الفلا�سي 

له  الم�ستحق  بالدين  بالوفاء  بتكليفهما  اليهما  المنذر  ينذر  المنذر  ف���إن 
خلال  في  ذمتهما  في  درهما(  وخم�سمائة  الاف  )ع�شرة  دره��م   )10500(
ذلك  اليهما  المنذر  الن�شر وفي حال مخالفة  تاريخ هذا  اي��ام من  خم�سة 
، �سوف ي�ضطر المنذر  الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية تجاه المنذر 

اليه نتيجة تقاع�سة عن ال�سداد للمبلغ الم�شغول به ذمته. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1858(

المنذر  : الجير للتكنولوجيا 
المنذر اليه : ال�شيخ / خالد عبيد �سهيل �آل مكتوم - ب�صفته مالك مكتب ال�شيخ 

خالد عبيد المكتوم لإدارة الم�ؤ�س�است )مجهول محل الإقامة( 
ب�سداد مبلغ وقدره = 443.461.73 )اربعمائة وثلاثة  اليه  المنذر  المنذرة  تنذر 
و�أربعون الف و�أربعمائة وواحد و�ستون درهم( وهو قيمة جملة المبالغ الم�ستحقة 
ا�ضطر  و�إلا  الإخطار  لهذا  ا�ستلامه  تاريخ  ايام من  �سبعة  عليها وذلك خلال 
المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضد المنذر اليه لاقت�اضء حقها الثابت 

بذمته مع �إحتفاظ المنذرة بكافة حقوقها تجاه المنذر اليها هذا للعلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1865(

المنذر : المركز العالمي للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية )منذر( 
المنذر اليه : حافيظ عبدالله بينكافتيل 

له  الم�ستحق  بالدين  بالوفاء  بتكليفهما  اليهما  المنذر  ينذر  المنذر  ف���إن 
)180000( درهم )مائة وثمانون الف درهما( في ذمتهما في خلال خم�سة 
، �سوف  اليهما ذلك  المنذر  الن�شر وفي حال مخالفة  اي��ام من تاريخ هذا 
اليه  الم��ن��ذر  القانونية تج��اه  الإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ  الم��ن��ذر الى  ي�ضطر 

نتيجة تقاع�سة عن ال�سداد للمبلغ الم�شغول به ذمته. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7586/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2649 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1006460 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة ت�صنيع المعادن الفنية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

ويمثله : �صالحة خليفة لاحج خليفة الب�سطي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
�صفته   - م(  م  ذ  )���ش  العامة  للتجارة  �ستراتجيز  �سك�س  ثيرتي   -1  : �إعلانه  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1006460( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 427/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 7411/2019 عمالي 
جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ بها وقدرها )163603درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

: طالب  بالق�ضية  - �صفته  ال��را���ش��دي  ب��ن حمد  �سيف  ب��ن   الإع�ل�ان : محمد  طالب 
التنفيذ. ويمثله : بدر عبدالله خمي�س عبدالله - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �سيدكو للمقاولات العامة )�ش ذ م م( - فرع دبي - �صفته 
بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )163603( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 990/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 2019/1269 �إ�ستئناف 
عمالي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )91949 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : عظيم عمر للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : را�شد عبدالرزاق محمد تهلك - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- الحبيب بويغجدن - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )91949( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 6/2020/73 تظلم عمالي   
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 18/2020 حجز تحفظي عمالي ، والق�اضء مجددا 

بالغاء الامر المتظلم منه والق�اضء بتوقيع الحجز التحفظي على الأموال المتظلم �ضدها الموجودة بملف 
التنفيذ رقم 539/2019 تجاري وعلى الرخ�ص والمركبات والبنوك ، مع الزام المتظلم �ضدها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان / 1- حاميلتون كا�سترو دي لونا - �صفته بالق�ضية : متظلم 

ويمثله : ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه :1- كيلي للمقاولات )�ش ذ م م( �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده - مجهول محل الاقامة

مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 
18/2020 حجز تحفظي عمالي ، والق�اضء مجددا بالغاء الامر المتظلم منه والق�اضء بتوقيع الحجز التحفظي 
على الأموال المتظلم �ضدها الموجودة بملف التنفيذ رقم 539/2019 تجاري وعلى الرخ�ص والمركبات والبنوك 
الموافق   لها جل�سة يوم الاحد  المحاماة.  وح��ددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المتظلم �ضدها  ال��زام  ، مع 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  Ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  ال�اسعة 8.30 �ص بالقاعة   2020/3/22
�أيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك  بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية 
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2019/149 بيع عقار مرهون  

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 404 - الخليج التجاري - الطابق 

الرابع / مكتب المحامي نا�صر ال�اشم�سي للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية 
المنفذ �ضده : �ستيوارت الان مالكدونالد - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - ال�صفوح الأولى - دبي - مبنى فيلا رقم 372 
5.00 م�اسء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2020/3/25 ال�اسعة  انه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى 
موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع 
ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�اس�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. 
وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 159 - المنطقة : ال�صفوح 

الأولى - الم�اسحة : 736.66 متر مربع - المقدرة بـــ )8.500.000( درهم
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 817/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )47396 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  ال�شرق لل�سياحة - ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- كوك�س اند كينك�س تورز - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)47396 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�اسعة 8.30 �ص بالقاعة  الموافق  2020/3/25  التام. وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   ال�سداد 
Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 227/2020/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )575733 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
  MB992727085AE ورقم ال�شكوى

طالب الإعلان : قا�سم ابراهيم محمد ابراهيم الناحل - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- ماركة )م�اسهمة عامة( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
MB992727085AE وحددت لها  )575733 درهم( والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى 
جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/22  ال�اسعة 10.00 �ص بالقاعة Ch1.A.4 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/471  تنفيذ عقاري   
الى المنفذ �ضده/1-علي ثاني علي ال�سويدي مجهول محل الاقامة بما 
لجمعيات  الإداري  الا�شراف  لخدمات  الم�ستقبل  التنفيذ/بناة  طالب  ان 
الم��ذك��ورة اع�اله والزامك  ال��دع��وى التنفيذية  �أق���ام عليك  الم�الك - ق��د 
على عري�ضة  ام��ر   2019/47 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  بتنفيذ 
طالب  الى  دره���م   )45877.98( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع   ، ع��ق��اري 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 4/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي  
ال�صادرة   SCT -068  - مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019 

من محاكم مركز دبي المالي العالمي )محكمة الدعاوى ال�صغيرة( والقا�ضي في منطوقه 
بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )256.017.77 درهم( ، �اشملا للر�سوم 

والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري )�ش م ع( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�اشم�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- رامي �سمير �أر غنام  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )256017.77( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2710/2019/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 815/2019 مدني جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17.059 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : احمد عطيه محمد ال�سطري - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �سيف بطي �اسلم ابراهيم الظاهري - �صفته  بالق�ضية : منفذ 
�ضده  - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )17.059( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 356/2016/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/259 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 193695 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
 - ال�شخ�صي(  الكفيل  )ب�صفته  لوتاه  عبدالرحمن  عوف  جمال   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
اخطاركم   )2020/3/12( بتاريخ  الإبتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )193695( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع 
العقار رقم الار�ض 719 بمنطقة محي�صنة الأولى والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا 

لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 25/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2236 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3238902 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : رلي اليا�س ا�سحاق الفرح -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- هيثم ال�اسداتي احمد ع�صمت ال�اسدات - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )3238902( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3230 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- كونتري كلوب فيتن�س - �ش ذ م م مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شلدون �اسفيو د �سوزا ويمثله/ح�صة 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - الج��اب��ري  �سيف  ���س��الم  �سيف 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )40361( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  719/2019/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/923 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 902840 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه
طالب الإع�الن : تمويل م�اسهمة خا�صة - و�اسبقا - تمويل - م�اسهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �اشهد ب�شير - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده ,  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

درهم  وق��دره )902840(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �اشملا للر�سوم والم�صاريف وبف�سخ عقد الت�أجير التمويلي وملاحقه 
للوحدة العقارية )ال�شقة رقم 10601 - الطابق 6 - رقم الار�ض 1975 - رقم البلدية )2762-381( رقم المبنى 
4 جولدن مايل 10 - منطقة نخلة جيمرا بم�اسحة 121.20 متر مربع و المبرم بين المدعية المدعي عليهما 
والزام المدعي عليهما بت�سليم الوحدة العقارية - محل الدعوى للمدعية خالية من ال�شواغل , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1982/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 329/2019 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
) 3390454.04 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : �شركة البحار ال�سبع لتجارة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:�أمل عمير ال�سبيعي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/1/7 نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة 
عن حق منفعة الكائنة بمنطقة )�سيح �شعيب 2 - برقم ار�ض 12 روقم المبنى 76 - والفيلا الواقعه بمنطقة 
معي�صم الاولى رقم الار�ض 577 - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )3390454.04( درهم في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2020/3/11.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 330/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المقدم �ضده بان ت�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )150.000( 
درهم قيمة ال�شيكات مو�ضوع الامر والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 

2018/10/6 وحتى تمام ال�سداد والزام المقدم �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان : نا�صر �سعيد عثمان الواحدي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:جمال محمد خليفة �صقر المري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عثمان عبدالمجيد عثمان العطيري - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/1/22 بالزام المدعي عليه/ عثمان عبدالمجيد 
والفائدة  دره��م   )150.0000( مبلغ  ال��واح��دي  عثمان  �سعيد  نا�صر  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  العطيري  عثمان 
وبالر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى   2018/10/6 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 
�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة, ولكم الحق في 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 32/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليهما بالت�اضمن والت�اضمم ب�سداد مبلغ 
)566940( درهم والفائدة القانونية 12% والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة

طالب الإعلان : تروي لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- �اسيبر جام للتجارة ���ش.ذ.م.م 2-�سيد يو�سف �سيد عبدالرحيم ها�شمي - ب�شخ�صه 
وب�صفته المخول بالتوقيع عن �شركة �اسيبر جام للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/1/6 بالزام المدعي عليه/ �اسيبر جام للتجارة 
�ش.ذ.م.م و �سيد يو�سف �سيد عبدالرحيم ها�شمي  بان ي�ؤديا بالت�اضمن للمدعية/ تروي لل�سياحة وال�سفر 
�ش.ذ.م.م مبلغ )566940( درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق لكل �شيك وحتى ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة, ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2457/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )44199( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  �أمب�س �أم �آي بي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- كواليتي تيك لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  في   2020/8/20 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/�أمب�س �أم �آي بي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )�أربعة 
واربعين الف ومائة وت�سعة وت�سعين درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة,   حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 4499/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )423056( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان : �شركة دبي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- مكدير موت ال�شرق الاو�سط انك -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/2 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
 )269.363.54( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ذ.م.م  ال�سيارات  لتاجير  دبي  ل�صالح/�شركة 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2019/11/13 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ 
يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما     , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 4209/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )703293.47( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان : نات�شيورال �ستون للتجارة ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- الخطوط الداخلية للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/18 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/نات�شيورال �ستون للتجارة ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )703.293.47( 
اليه فائدة قانونية ب�سيطة وقدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�اضئية الحا�صل  درهم م�اضفا 
في 2019/9/30 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماه 
,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3008/2018/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�اضمن والت�اضمم بان يدفعوا الى المدعية مبلغ )54.730( درهم 
كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي وما تراه المحكمة منا�سبا من تعوي�ض جابر لل�ضرر النف�سي والأدبي مع الفوائد 

القانونية بواقع 9% من تاريخ وقوع الحادث في:2018/2/14
طالب الإعلان :  داليا بنت توفيق بن محمد نوز رحيمي- �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : حمدان عبدالله عبدالرحمن علي الهرمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- جرانتى لخدمات ايقاف و�صف ال�سيارات )فرع من جرينيت�ش للا�ستثمار �ش.ذ.م.م( 2- جابر 

ح�سين يو�سف ح�سين-  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 
 مجهول محل الإقامة 

�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/9/23 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/داليا بنت توفيق بن محمد نوز رحيمي 1- بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعية بالت�اضمم مبلغ )20000( 
درهم والفائدة بواقع بفائدة قدرها 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام وكذا الزمتهم 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ,حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنيه  

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1531/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1828 امر اداء والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 2019/2275 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )531758 درهم( ، 
والزام المنفذ �ضده الر�سوم والم�صاريف. 

طالب الإعلان : امجد وليد الح�سنيه - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : مريم احمد �اسلم م�سلم المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- تابل�ست لخبراء الك�شف وتقدير الا�ضرار - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )531758( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 307/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1105/2019 ا�ستئناف تجاري ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )425807.54 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�اشم�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �اسره ا�اسمه على ح�سن - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )425807.54( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )1767/2020(

المنذر : �شركة �سنتميتر كيوب للعقارات 
المنذر اليه : جوناتان ميكايل ميكايل دي موري دي موري 

)مجهول محل الإقامة( 
وقدره  مبلغ  بذمتهم  المتر�صد  ال��دي��ن  ���س��داد  ب�سرعة  بالوفاء  اليهم  الم��ن��ذر  تكلف  الم��ن��ذرة  ف���إن 
)12816( درهم مف�صل كلااتي :  - مبلغ وق��دره 10000 درهم قيمة اعمال ال�صيانة ح�سب ما 
هو  وارد بتقرير ال�صيانة بالأمر على عري�ضة رقم 2019/3137  - مبلغ وقدره 1726 درهم قيمة 
ايجار 7 �أيام ح�سب ما هو وارد بتقرير ال�صيانة بالأمر على عري�ضة رقم 2019/3137 - مبلغ 
وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الامر على عري�ضة رقم 2019/3137 وذلك في خلال خم�سة 
ايام.وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

لت�سجيل امر الأدءا لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1768/2020(

المنذر : �شركة �سنتميتر كيوب للعقارات 
المنذر اليه : �سيد محمد عبيدالله كاظمي  

)مجهول محل الإقامة( 
وقدره  مبلغ  بذمتهم  المتر�صد  ال��دي��ن  ���س��داد  ب�سرعة  بالوفاء  اليهم  الم��ن��ذر  تكلف  الم��ن��ذرة  ف���إن 
)11690( درهم مف�صل كلااتي : - مبلغ وقدره 9300 درهم قيمة اعمال ال�صيانة ح�سب ما هو 
وارد بتقرير ال�صيانة بالأمر على عري�ضة رقم 2019/3138  - مبلغ وق��دره 1300 درهم قيمة 
ايجار 5 �أيام ح�سب ما هو وارد بتقرير ال�صيانة بالأمر على عري�ضة رقم 2019/3138 - مبلغ 
وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الامر على عري�ضة رقم 2019/3138 وذلك في خلال خم�سة 
ايام.وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

لت�سجيل امر الأدءا لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 233/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه الأول برد ا�صل ال�شيك رقم 00107 الم�سحوب على بنك 

ر�أ�س الخيمة تنفيذا لبنود عقد الا�ستثمار المبرم بين الاطراف  
طالب الإعلان :  �اسرة ريما جبارة   - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالله جمعة ال�سري 2- �شيخه محمد ح�سين علي يو�سف 3- غوتا 
لخدمات �إدارة المن�ش�أت �ش ذ م م ويمثلها في ذلك ال�سيد/ عدنان احمد علم الدين - مدير ال�شركة 

حاليا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليه الأول برد ا�صل ال�شيك 
رقم 00107 الم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة تنفيذا لبنود عقد الا�ستثمار المبرم بين الاطراف. 
وحددت لها جل�سة يوم الأحد الموافق 2020/3/22  ال�اسعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 223/2020/207  تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4905 تجاري جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 2019/1899 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69535 درهم( ، 

�اشملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بروك�س لت�أجير ال�سيارات )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أمنة �إبراهيم محمد ح�سن المح�سن -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سهيل محمد �شريف - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )69535( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

ب��شأن الدعوى 2018/697 �إ�ستئناف مدني  
	 يرجى التف�ضل بالعلم انه بناء على كتاب �إدارة الخبرة 
كخبير  تكليفي  تم  دبي  حاكم  �سمو  بديوان  المنازعات  وت�سوية 
قرار  في  الواردة  للمهمة  وفقا  الخبرة  ب�أعمال  للقيام  محا�سبي 
المحكمة الموقرة. على يرجى تف�ضلكم بالح�ضور الى مقر الإدارة 
بالح�ضيبة / مباني الح�ضيبة للجوائز / بلوك �سي طابق الميزانين 

يوم الأربعاء 2020/3/25 ال�اسعة التا�سعة �صباحا. 
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات  
الخبيرالمحا�سبي / ه�شام �صبحي ريا  

دعوة ح�ضور خبــــــرة

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 462/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1989/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )970848 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : يونيك هوم اند ديكور - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- فورزون ديكور ال�صناعية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )970848( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1870(

المنذرة / ارابيان �سنتر مول - �ش ذ م م 
المنذر اليه / غ�اسن عبدالقادر ديناوى 

نود اخطاركم بانه بموجب اتفاقية الت�سوية الموقعة بينكم وبين الجهة المنذرة ارابيان �سنتر مول 
�ش ذ م م  بتعهدكم ب�سداد مبلغ 66812 درهم والناتجة عن ا�ستعمالكم الك�شك رقم 127 في مول 
العربي �سنتر وحيث ان الجهة المنذرة قد طالبتكم مرارا وتكرارا ولكنكم لم تبادروا الى �سداد 
)ارابيان  المنذرة  للجهة  درهم  وق��دره 66812  المبلغ  ذلك  �سداد  يتوجب عليك  عليه  وبناءا  المبلغ 
�سنتر مول - �ش ذ م م( وفي حال عدم الا�ستجابة و�سداد المبلغ فان موكلنا �سيقوم باتخاذ كافة 
الإج��راءات القانونية اللازمة في مواجهتكم �سواء جزائية او مدنية لالزامكم  ب�سداد المبلغ مع 
�إ�اضفة للعطل وال�ضرر  و�اسئر النفقات والر�سوم  ال�سداد  كل ما ي�ستجد من م�ستحقات لحين 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 12/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )884921.11( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليه الثاني 
بالتزامه الوارد في البند رقم 3 من اتفاقية التنازل عن الايجار في ابريل 2019 والزام البنك المدعي عليه الثاني ب�سداد 

مديونية المدعي عليها الاولى والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
طالب الإعلان : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ادفان�ست لادارة المرافق ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/27 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/�شركة 
تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م بالزام المدعي عليها الاولى �شركة ادفان�ست لادارة المرافق ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
بواقع %9  به  المحكوم  المبلغ  والفائدة عن  تاريخ 2019/12/11  ومقداره )884.921.11( درهم قيمة ما تر�صد بذمتها حتى 
من تاريخ اقامة الدعوى في:2019/12/19 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من  ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقارية  
العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 6342/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2041 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )321345 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

 : بالق�ضية  م م( - �صفته  ذ  البلا�ستيكية )�ش  النجوم للخزانات  الإع�الن : م�صنع  طالب 
طالب التنفيذ  ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ن�اضل نعيم عبدالهادى الديريه - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )321345( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12886 بتاريخ 2020/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1868(

المنذر / الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م 
المنذر اليه / اليقين للمقاولات - �ش ذ م م 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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: جل الألوفيرا �أولًا
له العديد من الفوائد على ال�شعر من �أهمها �أنه ي�ضع حد 
م�شكلة  �إلى 

ت�اسقط ال�شعر، ومن ثم ف�إنه ي�ؤدي �إلى تطويل ال�شعر، هذا 
بجانب �أنه ي�اسعد على التخل�ص من الق�شرة في ال�شعر.

- قومي بخلط كمية من جل الألوفيرا مع ع�صير الليمون 
حجم  مع  متنا�سبة  الكمية  تكون  �أن  على  مت�اسوية  بن�سب 

وطول ال�شعر.
و�أتركية لمدة ثلث  ال�شعر  - بعدها طبقي هذا الخليط على 

�اسعة.
- ثم ا�ستخدمي الماء الفاتر في �شطف ال�شعر للح�صول على 

�أف�ضل النتائج.
ثلاث  الطريقة  ه��ذه  بتكرار  تقومي  �أن  عليكي   -
مرات في الا�سبوع و�سوف تلاحظين النتائج من 

الا�سبوع الأول.

ثانيًا: زيت الخروع
ل��ه دور كبير في تطويل  �إن زي��ت الخ���روع   -
وت��ن��ع��ي��م ال�����ش��ع��ر و�أك��ب�ر دل��ي��ل ع��ل��ى ذلك 
لت�صبح  ي�ستخدم على الحواجب  �أنه 
من  تطبيقه  ويمكنك   ، ثقًال �أك�ثر 

خلال الخطوات التالية:
له  و�أ�ضيفي  وع��اء  �أح�ضري   -
من  م�الع��ق  وث�ل�اث  بي�ضه، 
من  وملعقة  الخ����روع،  زي���ت 

الخل.
- قومي بخلط هذه المكونات 
جيدًا  ال��ب��ع�����ض  بع�ضها  م��ع 

ومن ثم طبقيها على ال�شعر.
- بعد ن�صف �اسعة قومي ب�شطف 

ال�شعر با�ستخدام الماء الفاتر.
النتائج عند  �أف�ضل  و�سوف تح�صلين على 

تكرار هذه الطريقة مرتين في الأ�سبوع.

ثالثًا: الب�صل
ف�إنه  وبالتالي  ال�شعر  وتحفيز  جمال  من  يزيد  الب�صل  �إن 
مميز  مظهر  ذا  ي�صبح  حتى  لتطويلة  و�سيلة  يكون  �سوف 
ويتم  وط��وي��ل،  ق��وي  يكون  �سوف  الوقت  نف�س  وفي  وم�شرق 

تطبيقه من خلال الخطوات التالية:
- في البداية �أح�ضري ب�صلة واطحنيها جيدًا للح�صول على 

ع�صير الب�صل.
الر�أ�س م�ستخدمة في ذلك  الع�صير على فور  - طبقي هذا 

ا. الع�سل والذي �سوف ي�اسعد في تقوية ال�شعر �أي�ضً
�أتركي المكونات على ال�شعر لمدة ن�صف �اسعة وبعد ذلك قومي 
للتخل�ص  الفاتر عدة مرات  والماء  بال�اشمبو  ال�شعر  ب�شطف 

من رائحة الب�صل.

ن�صائح لتطويل ال�شعر
التي  الن�صائح  بع�ض  يوجد  النتائج  �أف�ضل  على  للح�صول 
يجب عليكي اتباعها للح�صول على النتائج التي ترغبين بها 

في �أ�سرع وقت، وتتمثل هذه الن�صائح في الآتي:
على  تحتوي  التي  مثل  ال�صحية  الأطعمة  تناول  عليكي   -

ال�ربوت�ني وك��ذل��ك ال��ف��واك��ة والخ�����ض��روات ال��ت��ي �سوف 
ت�اسعد على �أن ت�صبحين في �صحة جيدة و�سوف تكون 

و�سيلة لتطويل ال�شعر.
�أي زيت في تدليك فروة  - احر�صي على ا�ستخدام 

الر�أ�س لمدة ربع �اسعة ب�شكل يومي.
مرتين  ال�شعر  بغ�سل  تقومي  �أن  الأف�����ض��ل  م��ن 
دوري  ب�شكل  غ�سله  �أن  حيث  فقط  الا�سبوع  في 

�سوف ي�ؤدي �إلى تعر�ض ال�شعر للتلف.
- من الأف�ضل النوم على و�اسئد تحتوي على 

�أغ��ط��ي��ة م��ن الح��ري��ر ب���دلًا م��ن ال��ت��ي تكون 
و�سيلة  �أن���ه  ح��ي��ث  ال��ق��ط��ن  م��ن  م�صنوعة 

للتقليل من ت�اشبك ال�شعر.
- يجب �أن تحر�صي على تناول المكملات 

�أن  لكي  �سوف ت�ضمن  والتي  الغذائية 
ت�صبحي في �صحة جيدة دائمًا.

فمن  ملائم  غير  الطق�س  ك��ان  �إذا 
بتغطية  ت���ق���وم���ي  �أن  الأف�������ض���ل 

ال�شعر.
تقومي  �أن  ي���ج���ب  ك���ذل���ك   -

بق�ص ال�شعر ب�شكل منتظم 
وذا  �صحي  ي�صبح  حتى 

مظهر مميز.

الأدوية:
�أثناء  الأدوي���ة  من  الأن���واع  بع�ض  تناول  ي�سببه  قد  لما  نظراً 
فترة الحمل من �أ�ضرار �شديدة التي بدورها قد ت�ؤدي �إلى 
�إ�صابة الجنين ب��الأذى، يجب عليك عدم تناول �أي نوع من 

الأدوية من دون ا�ست�اشرة الطبيب.

الوجبات الجاهزة:
يمكن �أن تت�سبب الوجبات ال�سريعة في �إ�صابة الحامل ب�سكري 
الحمل �أو الولادة المبكرة. لذلك يجب �أن تتوقف الحامل عن 
ممار�سة العادات الغذائيَّة الخاطئة التي يمكن �أن تت�سبب في 

الوزن �أي�اضً.وزي��������ادة ال�������س���م���ن���ة 

الم�شروبات التي تحتوي على الكافيين:
الإفراط في تناول ال�اشي والقهوة، خ�صو�صاً في الأ�شهر الأولى 
من الممكن �أن يت�سبب في الجفاف ال�شديد للأم والتهابات في 
البول ب�سبب تجمع التر�سبات وتكون الح�صيات ما ي�ؤدي �إلى 
فال�ضرر منها كبير  الطاقة  �أم��ا م�شروبات  المبكرة.  ال��ولادة 
�أن ت�سبب انخفا�ض وزن الطفل وت�أخر  و�أب�سط �شيء يمكن 
نموه. لذلك تناولي فقط كوباً واحداً من ال�اشي �أو القهوة 

في اليوم وتجنَّبي م�شروبات الطاقة.

�صبغات ال�شعر:
في  تتجنبيها  �أن  يجب  التي  الأ�شياء  �أه��م  من  ال�شعر  �صبغة 
�أن  تتكون من مركبات كيميائيَّة يمكن  لأنَّها  �أثناء الحمل؛ 
الخلقيَّة  العيوب  وت�سبب  الجنين  على  �سلبي  ب�شكل  ت���ؤث��ر 
على  كيميائيَّة  م��واد  �أي  لذلك تجنبي  الأج��ن��ة،  ت�شوهات  �أو 

�شعرك مثل ال�صبغات ومواد فرد ال�شعر وغيرها.

التدخين:
وتتجنبي  ال��ت��دخ�ني  ع���ن  ت��ق��ل��ع��ي  �أن  ي��ج��ب 
الج��ل��و���س م���ع الم��دخ��ن�ني �أي�������ض���ا؛ً لأَّن 
�إلى  �ضك  تعر�ضك للتدخين قد يعرِّ
الولادة المبكرة وانخفا�ض وزن 
�ض  يعرِّ وقد  طفلك، 
الج������������ن������ي�����ن 
ل���ل���وف���اة، 
لا  �إذ 
يقل 

التدخين ال�سلبي خطورة عن تدخينك.

ال�سكريات:
خطر  م��ن  وال�سكريات  الحلويات  ت��ن��اول  في  الإف���راط  يزيد 
ما  الطبيعيَّة  المعدلات  عن  الحمل  �سكري  بمر�ض  الإ�صابة 
اتباع  الإ���ض��رار ب�صحة الجنين. لذلك لا بد من  �إلى  ي���ؤدي 

نظام غذائي �صحي.

النوم:
النوم في الفترة الأولى من الحمل يمكن �أن يكون ب�أي و�ضعيَّة 
بد  فلا  البطن  على  النوم  �إلا  فيها  وت�ستريحين  ترغبينها 
من تجنبه طول الحمل �إذا بد�أ ال�شهر ال�اسد�س فالأف�ضل �أن 
تنامي على جانبك الأي�سر حتى تتجنبي �ضغط الرحم على 

الوريد الرئي�سي الذي ي�ضخ الدم �إلى القلب.

حمامات البخار وال�ساونا:
�ض الحامل �إلى درجات حرارة عالية حتى لا  يجب �ألا تتعرَّ
التي يجب  الأ�شياء  �أه��م  ف���إنَّ من  لذلك  للجفاف.  �ض  تتعرَّ
البخار  حمامات  �إلى  الذهاب  الحمل  �أثناء  في  تتجنبيها  �أن 
المبالغ  ارتفاع درج��ة الح��رارة  �أو الج��اك��وزي، لأنَّ  ال�اسونا  �أو 
فيه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإجها�ض �أو الولادة المبكرة. لذلك 
ال�اسخنة  الحمامات  ا�ستخدام  الح��ام��ل  تتجنب  �أن  يف�ضل 

جداً.

الأطعمة غير المطهوة:
تناول الأطعمة غير المطهوة جيداً مت�ضمنة اللحوم الم�صنعة 
وغير المعروف م�صدرها فقد تكون قادمة من حيوانات تم 

تغذيتها هورمونيًا فت�سبب ت�سمماً لك خلال حملك.

ال�سفر:
بع�ض  تعاني من  كانت  �إذا  �إلا  ال�سفر  للمر�أة الحامل  يمكن 
الحلاات  في  ال�سفر  ع��دم  ويف�ضل  ال�صحيَّة،  الم�شكلات 

التالية:
�أعرا�ض ال��ولادة المبكرة من �ألم  ـ وجود 
�أو  الأمنيو�سي  ال�اسئل  ن��زول  �أو 

النزيف.
بارتفاع  الإ�����ص����اب����ة  ـ 
�أثناء  ال����دم  ���ض��غ��ط 

الحمل.
م�اشكل  وج���������ود  ـ 
الأم  عند  �صحيَّة 
م�اشكل  م����ث����ل 
ال�������ق�������ل�������ب  في 

وال�شرايين.

ت��زي��د م��ن ن�سبة وجود  �أن  ��ة يم��ك��ن  ـ وج���ود م�����ش��اك��ل ���ص��ح��يَّ
التجلطات.

فلا بد من الك�شف م�سبقاً لدى طبيبتها قبل ال�سفر للت�أكد 
من �سلامتها و�سلامة الجنين.

ابتعدي عن الن�صائح الخاطئة 

عادات ت�ؤذي جنينك خلال الحمل .. تجنَّبيها!

خلطــــة لتطـــــويل ال�شعــــر في ا�سبـــــوع

غالباً ما تبحث المر�أة الحامل في بداية حملها عن الأمور التي يجب �أن تمتنع عنها 
للحفاظ على �صحة حملها، خا�صة �أنَّ هنالك �أموراً كثيرة يمكن �أن ت�ؤثر في �صحة 
الأُم والجنين، و�أهمها الابتعاد عن ال�ضغوطات النف�سيَّة، والن�صائح الخاطئة التي 
الابتعاد  الواجب  الأمور  معرفة  عليها  كما  بها،  المحيطين  الأ�شخا�ص  من  ت�سمعها 
عنها �أثناء فترة الحمل والتي يمكن �أن تحدث �ضرراً للأُم والجنين من دون �أن تعرف 
ريم  الدكتورة  ة،  بجدَّ الوطني  الحر�س  بم�ست�شفى  الأ�سرة  طب  ذلك.ا�ست�شاريَّة 
تمتنعي  �أن  وعليك  جنينك  �صحة  في  ت�ؤثر  التي  العادات  جميع  لك  تو�ضح  ال�شيخ 

عنها في �أثناء فترة الحمل:

حر�صنا على �أن نبحث على مجموعة من �أف�ضل الخلطات التي يمكن �أن ت�ساعدك على �أن تح�صل على 
ما ترغب به، وتتمثل هذه الخلطات في الآتي:
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�أتمنى �أن �أكون دائما عند ح�سن ظن الجمهور

يا�سمين الب�شبي�شي: مازلت
 في بداية م�سيرتي الفنية

كموديل؟ العمل  بد�أتِ  • كيف 
ذلك،  في  مهما  دوراً  ال�صدفة  لعبت   -
�صديقاتي  �إح���دى  عليَّ  اق�رتح��ت  �إذ 
فكرة الم�اشركة في م�شروع خا�ص بها 

كم�صورة،
�صور  مج���م���وع���ة  لي  ف���ال���ت���ق���ط���ت   
ال�شخ�صية،  �صفحتها  في  ون�شرتها 
�إذ  الم��ودي��ل،  ع��الم  في  بدايتي  فكانت 
تلقيت ردود فعل جيدة من جانب 
التوا�صل  بمن�صات  الج��م��ه��ور 

الاجتماعي.

عملكِ  �����س����اع����دكِ  ه����ل   •
عالم  دخ������ول  في  ك���م���ودي���ل 

التمثيل؟
كيفية  ت��ع��ل��م��ت  �إذ  ن���ع���م،   -
الكاميرا،  �أم�����ام  ال���وق���وف 
الت�صوير  �أع�شق  �إنني  كما 
و�أم��ت��ل��ك ت��ل��ك الم��وه��ب��ة منذ 

ال�صغر.

تف�ضلين… التمثيل  • �أيهما 
�أم الموديل؟

المهنتين  في  ال��ع��م��ل  �أح����ب   -
كثيراً، 

والأزياء  المو�ضة  عالم  �أح��ب 
يخ�صهما  ما  بكل  والاهتمام 

ب�شكل م�ستمر، 
ك��م��ا �أح�����ب ال��ت��م��ث��ي��ل و�أري�����د 
الفترة  ف��ي��ه  تح��ق��ي��ق نج���اح���ا 

المقبلة و�أثبت موهبتي، 
�س�أجمع  تعار�ض  يوجد  لا  طالما 

بينهما،
خبرة  واكت�سبت  ح��ي��ات��ي  ه��م��ا   

كبيرة من العمل فيهما.

علاقة  ل��ه��ا  درا����س���ت���كِ  ه���ل   •
بالتمثيل؟

�أن يكون  �أري����ده  ال��ب��ي��زن�����س،  �أدر�����س   -
الذي  التمثيل،  بجانب  عمل  مج��ال  �أي�����ض��ا 
�أدعم موهبتي فيه بالم�اشركة في عدد من ور�ش 

التمثيل مع كبار المدربين.

ال�سحاب(؟ )فوق  م�سل�سل  في  �اشركتِ  • كيف 
�أعمال  - التمثيل لم يكن في بالي، لكن محمد حجاج مدير 
عبدالعزيز  ر�ؤوف  للمخرج  ر�شحني  �سلامة  ه��اني  ال��ف��ن��ان 

وذهبت لعمل الكا�ستنغ، بعدها �أبلغوني باختياري.

ال�شخ�صية؟ �أعجبتك  • هل 
- نعم، لأنها تحمل جانبا كبيرا من �شخ�صيتي مما �اسعدني 
�أعتبر نف�سي محظوظة بها، الحمد لله  كثيرا في تج�سيدها، 
ب�شكل  علي  الجمهور  تعرف  �إذ  ال�سعد(،  )وج��ه  الم�سل�سل  كان 

كبير وتفاعل مع �شخ�صيتي.

م�اشهدك؟ ت�صوير  في  �صعوبات  واجهتك  • هل 
- �أكيد، خ�صو�صا في م�شهد جلدي، لكن رد فعل الجمهور على 
الم�شهد �أبهرني وكان �سببا في معرفة الجمهور بي ب�شكل كبير، 

كان حديث و�اسئل التوا�صل الاجتماعي حينها.

الم�سل�سل؟ ت�صوير  كوالي�س  كانت  • كيف 
معي  متعاون  ك��ان  العمل  فريق  لكن  بالخوف،  �أ�شعر  كنت   -
�أم��ث��ل، م�اشهدي مع  �أول م��رة  �أن��ن��ي  �أح��د  ج��دا، لم ي�شعرني 
�إبراهيم ن�صر كانت ممتعة، كنت �أ�شعر �أنه جدي في الحقيقة، 

والجمهور ت�أثر بم�اشهدنا معاً.

هادي(؟ )قمر  م�سل�سل  في  �شخ�صيتك  عن  • ماذا 
- �سعيدة بردود الفعل التي حققها الم�سل�سل، وال�شخ�صية التي 
قدمتها، لا �سيما �أن الم�سل�سل يجمعني للمرة الثانية مع هاني 
�سلامة والمخرج ر�ؤوف عبدالعزيز اللذين ر�شحاني للم�اشركة، 
بعد �أول �أعمالي معهما في م�سل�سل )فوق ال�سحاب(، ا�ستفدت 
مجال  في  منهما  خ�ب�رة  اكت�سبت  توجيهاتهما،  م��ن  ك��ث�ريا 

الت�صوير والتعامل مع الكاميرا ب�شكل كبير.

لك؟ بالن�سبة  �أف�ضل  • �أيهما 
ال�سحاب(  )ف��وق  م�سل�سل  في  �شخ�صيتي  م�اسحة  الاث��ن��ان،   -
الأف�ضل،  فكانت  الجمهور  عند  ب�صمة  وتركت  كبيرة  كانت 
كانت  ه���ادي(  )ق��م��ر  م�سل�سل  في  �شخ�صيتي  م�اسحة  بينما 
�صغيرة، لكنني حر�صت على �أن تترك ب�صمة عند الجمهور.

الحالية؟ �أعمالك  • ما 
- �أ�صور م�اشهدي في فيلم )م�ش �أنا( الذي ر�شحني له فريق 
العمل. وافقت على الم�اشركة فيه لتوافر العنا�صر التي �أبحث 

عنها، فال�شخ�صية محورية،
 فريق العمل متميز، �شركة الإنتاج توفر ما يحتاجه الفيلم، 

لذا اعتبره الفر�صة المنا�سبة للظهور بال�سينما التي �أحبها.

�شيحة؟ وحلا  ح�سني  تامر  مع  العمل  وجدت  • كيف 
- �سعيدة بالتعاون معهما، �أعتبر نف�سي محظوظة بم�اشركتي 
ل��ه��م��ا، ال��ك��وال��ي�����س م���ع ك���ل ف���ري���ق ال��ع��م��ل �أك��ث��ر م���ن رائعة 

وا�ستمتعت بها كثير.

�شخ�صيتك؟ • ما 
- لن �أ�ستطيع الحديث عنها، لأن �شركة الانتاج منعت الحديث 
عن ق�صة و�شخ�صيات الفيلم، لكن �شخ�صيتي �ستكون مفاج�أة 

للجمهور.

معهم؟ التعاون  في  ترغبين  • ممثلون 
- الجميع، مازلت في بداية م�سيرتي الفنية، �أتمنى العمل مع 

عادل �إمام،
 �إذ كان �سببا في �شهرة كثير من الممثلين، كما �أرغب في التعاون 

مع �أحمد عز وكريم عبدالعزيز وغيرهما.

تقديمها؟ في  ترغبين  التي  ال�شخ�صيات  • ما 
- جميع ال�شخ�صيات، �أبحث عن الاختلاف فيما �أقدمه، �أحب 
والبعيدة  الدرامية،  الكوميدية،  المركبة،  ال�شخ�صيات  �أي�اض 

عني لأثبت من خلالها موهبتي.

الدراما؟ �أم  ال�سينما  تحبين  • هل 
ال�سينما  �أع�شق  لكنني  ال��درام��ا،  في  كانت  بدايتي  �أن  رغ��م   -

بدرجة كبيرة،
 �أحب م�اشهدة الأفلام في ال�صغر، عندما كنت �أ�اشهد فيلما، 

�أعي�ش تفا�صيله و�أحداثه و�أكون �سعيدة جداً.

معهم؟ التعاون  تف�ضلين  الذي  الم�صورين  • من 
�أرتاح  لكنني  متميزون،  لأنهم  الجميع  مع  التعاون  �أح��ب   -
�أكثر في التعاون مع الم�صور ح�اسم انتيكا، لأن �أفكاره تعجبني 

و�أكون را�ضية عن عملي معه بدرجة كبيرة.

الفني؟ طموحك  • ما 
- �أريد تقديم كل جديد ومختلف، �أن �أكون دائما عند ح�سن 
ظن الجمهور، �أح�ضر خلال الفترة المقبلة مفاج�آت كثيرة في 

الدراما وال�سينما.

المقبل؟ الدرامي  عملك  اخترت  • هل 
�أنتظر  الفيلم،  في  م�اشهدي  بت�صوير  م�شغولة  الآن  حتى   -
للحفاظ  المقبل  رم�اضن  درام��ا  في  للظهور  المنا�سبة  الفر�صة 
على النجاح الذي حققته في م�سل�سلي )فوق ال�سحاب( و)قمر 

هادي(.

مرام علي: هذه تطورات 
�شخ�صيتي في )عرو�س بيروت(

مرام  ال�سورية  الممثلة  �اسفرت 
لت�صوير  ت����رك����ي����ا  �إلى  ع����ل����ي 
الثاني  الج�����زء  في  م�����ش��اه��ده��ا 
"عرو�س بيروت".  من م�سل�سل 
الجديد  الج����زء  في  وت�����س��ت��ك��م��ل 
ال�اضهر"   "نايا  �شخ�صية  لعب 
ك��ب�رياً في  ال��ت��ي حققت نج��اح��اً 
الجزء الأول، م�شيرة في حديث 
ال�شخ�صية  �أن  �إلى  اع�ل�ام���ي 
���س��ت�����ش��ه��د ت���غ���ي�ي�راً ك���ب�ي�راً على 
والم�ضمون،  ال�����ش��ك��ل  م�����س��ت��وي��ي 
ال�سحر  �سينقلب  خلالها  وم��ن 
�أنها  و�أك�������دت  ال�������س���اح���ر.  ع��ل��ى 
اع��ت��ذرت ه��ذا ال��ع��ام ع��ن عملين 
لتزامن ت�صويرهما مع ت�صوير 
في  الأول  بيروت"،  "عرو�س 
حلال"  "�ضحايا  بعنوان  م�صر 
م����ع الم����خ����رج �أح����م����د م���دح���ت، 
والثاني في �سورية بعنوان "�اشرع 
�شيكاغو" للمخرج محمد عبد 
علي  مرام  ف�إن  وبذلك  العزيز. 
المو�سم  واحد في  بعمل  �ستكتفي 
الرم�اضني القادم للعام الثاني 

على التوالي.

�إيميه �صياح محبوبة ال�شا�شة.. 
وه�ؤلاء خلف �شهرتها

ترعرعت في عائلة م�ؤلفة من والديها و�شقيقتها ريتا 
يعني  العربية  وباللغة  فرن�سي  �إ�سمها  �إيلي،  و�شقيقها 
فهي  ال�صغر،  منذ  ال�صحافة  ب�أجواء  عا�شت  محبوبة، 
�إدخال  في  الف�ضل  له  ك��ان  ال��ذي  �صياح،  خليل  حفيدة 
�إبراهيم  ال�����ص��ح��افي  �إلى م��دي��ن��ة ج��ب��ي��ل، واب��ن��ة  ال��ك��ت��ب 

�صياح.
عامها  في  ال�صحف  بمرا�سلة  الإع�الم��ي  العمل  ب���د�أت 
�ص  الثاني ع�شر، ودفعها �شغفها في الإعلام الى التخ�صّ
�أكاديمياً ونالت �شهادة درا�است عليا في الإعلام، و�شهادة 

فنون التوا�صل من الجامعة اللبنانية الأميركية.
بجمالها  الأن��ظ��ار  لفتت  ال�اش�شة  على  ظ��ه��وره��ا  بعد 
اللبنانية منى طايع  الكاتبة  و�أناقتها، فعر�ضت عليها 
جانب  �إلى  ال�شم�س"  "و�أ�شرقت  م�سل�سل  بطولة  دور 
الممثل اللبناني يو�سف الخال �إخراج �اشرل �شلالا، الذي 
عر�ض على �اش�شة الم�ؤ�س�سة اللبنانية للإر�اسل. قدمت 
العديد من الحفلات والمهرجانات العربية، و�أ�صبحت 
والحملات  الم��ارك��ات  من  للكثير  �إعلانياً  وجهاً  بعدها 
�صياح  �إيم��ي��ه  ا�ستحقت   2014 ع��ام  وفي  الإع�الن��ي��ة. 

جائزة ظاهرة العام من الموريك�س دور.
في  الخ��ال  يو�سف  زميلها  لت�اشرك  ع��ادت   2016 ع��ام 
ت�أليف  من  "�سوا"،  الم�شترك  العربي  الم�سل�سل  بطولة 
رينيه فرانكودي�س، �إخراج �اشرل �شلالا، في بولندا وفي 
العام نف�سه قدمت حفل �إنتخاب ملكة جمال لبنان على 

.LDCو LBCI اش�شتي�

عرفها الجمهور من خلال م�سل�سل )فوق ال�سحاب(، الذي 
كان بوابة عبورها لعالم التمثيل، ثم م�سل�سل )قمر هادي(، 
حاليا  تخو�ض  الفنية،  ال�ساحة  في  تواجدها  �أكد  الذي 

تجربة جديدة في ال�سينما تعتبرها مفاج�أة للجميع.
مع  كان  �أن��ا(،  )م�ش  وفيلم  �أعمالها،  الفنية،  بدايتها  عن 

الممثلة ال�شابة يا�سمين الب�شبي�شي، هذا الحوار.
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ت�أثير نق�ص مخزون الحديد على ت�ساقط ال�شعر
ال�صحية  الم�اشكل  م��ن  ال��ع��دي��د  ي��ولّ��د  نق�ص مخ���زون الح��دي��د في الج�����س��م، 

والجمالية غير المرغوب بها على الإطلاق، ومنها ت�اسقط ال�شعر.
و�أبرز  و�أع��را���ض نق�صه  الآت���ي على وظ��ائ��ف الح��دي��د في الج�سم  ت��ع��رّفي في 

م�صادره:

وظائف الحديد في الج�سم
- نقل الأك�سجين: �إذ تحتوي خلايا الدم الحمراء على الهيموغلوبين، وهو 

بروتين �أ�اس�سي يحمل الأك�سجين �إلى خلايا الج�سم.
ويُعدّ  الع�ضلات،  يُ��خ��زّن الحديد في  ال��ذي  ال�ربوت�ني  وه��و  الميوغلوبين:   -
لون  يجعل  ال��ذي  ال�سبب  وه��و  الميوغلوبين،  مكونات  م��ن  مكوّناً  الح��دي��د 

الع�ضلات �أحمر.
- الأنزيمات: تحتوي العديد من �أنزيمات في الج�سم على الحديد، ولا �سيما 

تلك التي تعمل على �إنتاج الطاقة.
- جهاز المناعة: يعتمد جزء من عمل جهاز المناعة على وجود الحديد ب�شكلٍ 

كافٍ، لكي يقوم بعمله على نحو جيد في محاربة الفيرو�است و�سواها.

�أعرا�ض نق�ص الحديد
تت�ضمن �أعرا�ض فقر الدم ب�سبب نق�ص الحدي ما يلي:

  الإعياء ال�شديد.
  ال�ضعف العام.
  �شحوب الجلد.

  �ألم ال�صدر �أو خفقان القلب ال�سريع �أو �ضيق النف�س.
  ال�صداع �أو الدوخة �أو الدوار.

  برودة اليدين والقدمين.
  التهاب �أو �ألم في الل�اسن.

  تق�صف الأظافر.
  ت�اسقط ال�شعر.
  �ضعف ال�شهية.

�أبرز م�صادر الحديد
   اللحوم الحمراء ولحم الدواجن.

  الم�أكولات البحرية.
  الخ�ضروات الورقية الخ�ضراء الداكنة، مثل ال�سبانخ والهندباء وال�سلق.

  الفواكه المجففة، مثل الزبيب والم�شم�ش والتمر.
  الحبوب الم�شبّعة بالحديد والخبز والمعكرونة.

  الحبوب على �أنواعها مثل، الفا�صولياء والحم�ص والفول...

نق�ص مخزون الحديد وت�ساقط ال�شعر
تحتاج  الج�سم،  �أع�اضء  باقي  مثل  مثلها  ال�شعر،  وب�صيلات  ال��ر�أ���س  ف��روة 
الطبيعية.  بوظيفتها  القيام  �أجل  من  والتنف�س  والأك�سجين،  الغذاء،  �إلى 
وللحديد دور مهم في عمل مختلف خلايا الج�سم، فهو ي�اسعد على تغذية 
فروة الر�أ�س وب�صيلات ال�شعر ويمدّها بالعنا�صر الغذائية، وبالتالي يمنع 

ت�اسقطها ويزيد من معدل نمو ال�شعر ويمنحه اللمعان والحيوية.
وفي حال حدوث نق�ص في الحديد، ف�إنَّ ذلك ي�ؤدي �إلى ت�اسقط ال�شعر.

الأنياذة؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- فرجيل 

الفرائ�ص؟  هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي. 

والمروة؟  ال�صفا  تعني  • ماذا 
- ال�صفا هي الحجارة المل�اسء والمروة الحجارة البي�اضء. 

وا�ضعها؟ ومن  العربي.  ال�شعر  بحور  عدد  يبلغ  • كم 
- 16 بحرا وو�ضعها الجاحظ. 

والأودي�سا؟  الألياذه  �صاحب  • من 
- هوميرو�س 

-هل تعلم �أنه بعدما ت�شرب النحلة رحيق الأزهار تحمله �إلى كي�س الع�سل وهو امتداد ي�شبه القناة اله�ضمية 
في مقدمة معدة النحلة. الخطوة الأولى في ذلك عندما يكون الرحيق في كي�س النحلة للع�سل، ال�سكر الموجود 
في الرحيق يخ�ضع لتغيير كيماوي. الخطوة التالية هي �إزالة الق�سم الأكبر من الماء من الرحيق. ويتم هذا 
عن طريق التبخير، الذي يحدث ب�سبب حرارة الخلية. وب�سبب التهوية. �إن الع�سل المخزن في �أقرا�ص ال�شهد 

بوا�سطة نحل الع�سل وبعد �أن �أزيل الكثير من الماء من الرحيق الأ�صلي قد يحفظ �إلى الأبد تقريباً. 
الياب�سة فهي  الم��اء وعلى  التي تعي�ش في  البارد  ال��دم  ال�ضفادع من مجموعة الحيوانات ذوات  �أن  - هل تعلم 

)برمائية(. 
في البلدان ال�شمالية، عندما ي�أتي ف�صل ال�شتاء تغط�س ال�ضفادع في المياه وتدفن نف�سها بالوحل، وتبقى هناك 
طيلة ف�صل ال�شتاء. �أما عن كيفية تنف�سها فهي على النحو التالي: ال�ضفدع البالغ له رئتين، لكنه لا يتنف�س 
الهواء بهما، �إنه يمت�ص الهواء �إلى فمه عبر منخريه، وفي نف�س الوقت يخف�ض حلقه، عندئذ يغلق المنخران 
ويرفع ال�ضفدع حلقه ويدفع الهواء �إلى رئتيه. مع العلم �أن ال�ضفدع يمكنه �أن يبقى من دون طعام مدة 6 

�أ�شهر. 

�شروق
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فوائد التفاح 
ع�صير  ي�����ح�����ت�����وي 
ال���ت���ف���اح ع���ل���ى 10 
و9  ���س��ك��ر  % م���ن 
ب�سيط  ����س���ك���ر   %
الفاكهة  �سكر  وه��و 

او �سكر 
ويحتوي  ال���ع���ن���ب 
ع������ل������ى ف����ي����ت����ام��ي�ن 
 B وف���ي���ت���ام�ي�ن   C
المفيد لعمل الجهاز 

الع�صبي. 
فوائده: 

ت�اسعد  التفاحة   -
بكثرة  اله�ضم  على 

اللعاب الذي تزيد �إفرازه. 
- تقاوم الغازات والام�اسك ب�سبب وجود البكتين. 

- ت�اسعد على تقليل ن�سبة الكولي�سترول والدهون في الدم. 
- م�صدر جيد للبوتا�سيوم الذي ي�اسعد على التقليل من مخاطر الإ�صابة 

بارتفاع 
�ضغط الدم. 

م�شهد جوي لمتنزه ديزني »ا�ستوديو ترفيهي« في فلوريدا ويبدو خال تماما بعد �إغلاقه في محاولة لمكافحة انت�شار فيرو�س كورونا. رويترز

 عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�اسمة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر 

هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. �س�أ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فلاامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�اشب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�اشب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، 
ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�اسء ارتدت 
�شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم 
طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�اش الملك نف�سه تريدين مقابلته 
فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�اشء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء 
قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع 
غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�اضفت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�اض لن تقبل 
به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. 
�صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت 
ال�شعب كثيرا ان  التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر  الفتاة  ب�شجاعة تلك 
تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء 
ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند 
بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س الامير والاميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا 

ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

قالت م�ؤ�س�سة القلب الألمانية �إن  حمامات ال�اسونا تعد �صديقة 
الوعائي  القلبي  الج��ه��از   تقوية  على  تعمل  �إن��ه��ا  حيث  للقلب، 
ال��دم، ومن ثم تحدّ من خطر  وت�اسعد على �ضبط قيم �ضغط 

الإ�صابة  بق�صور القلب والأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
وتحارب  المناعة  جهاز  تقوية  على  ال�اسونا  حمامات  تعمل  كما 
ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر  ال��ن��ف�����س��ي، وم���ن ث��م ت�����س��اع��د ع��ل��ى ال�شعور 

بلاا�سترخاء.
 و�أ�اضفت الم�ؤ�س�سة �أن ال�اسونا لي�ست ممنوعة على مر�ضى القلب، 

ولكن يتعّني  عليهم �أولا ا�ست�اشرة الطبيب المعالج للح�صول على 
ال�ضوء الأخ�ضر منه قبل  ا�ستعمالها، كما ينبغي �أن يحدد لهم 
الطبيب عدد مرات الذهاب �إلى ال�اسونا  وكذلك درجة الحرارة 

المنا�سبة لهم.
البارد  الد�ش  عن  الا�ستغناء  �أي�اض  القلب  مر�ضى  على  ويتعين 
�أو الا�ستحمام في  حو�ض الثلج بعد الانتهاء من حمام ال�اسونا، 
وذلك لتجنب ارتفاع �ضغط الدم  ب�شدة. وكبديل يمكن �أخذ د�ش 

بماء فاتر لتبريد الج�سم ب�شكل تدريجي.

حمامات ال�ساونا تقوي جهاز المناعة 
وتحارب هرمونات التوتر  النف�سي


