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هل ال�شوفان يحاكي �أدوية ال�سمنة 
في �إنقا�ص الوزن؟.. خبير يجيب

مدى  على  الغذائية  الأل��ي��اف  تعتبر 
قيمة  الما�ضية  الخم�سين  ال�سنوات 

الجديد  لكن  الجيدة.  الأمعاء  ل�صحة 
م�ؤخرًا هو �أنه �أ�صبح من المعروف �أن الألياف 

نف�سها هي م�صطلح �شامل، و�أن نوعًا معينًا 
منها، والذي يتوافر بكثرة في ال�شوفان، 

ال��وظ��ائ��ف  �إلى  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
المفيدة  نف�سها  الأي�ضية 

ال�����ت�����ي ت��ف��ع��ل��ه��ا 
�شهيرة  ع��ق��اق�ري 
"�أوزيمبك"،  مثل 

�آث��ار  �أو  تكلفة  دون 
جانبية.

�أنواع الألياف
ن��قً�لا ع��ن دورية   New Atlas ن�����ش��ره م��وق��ع  لم��ا  وف���قً����أ 
جامعة  في  الأ���س��ت��اذ  دوك���ا،  ف��ران��ك  ق��ال   ،Nutrition
"الألياف مهمة ومفيدة؛ لكن  �أن  �إنه من المعروف  �أريزونا، 
�أن��واع الألياف  العديد من  �أن هناك  الم�شكلة تكمن في  كانت 
الألياف  نوع من  �أي  �إلى معرفة  الدرا�سة  المختلفة. هدفت 
توازن  وتح�سينات  ال����وزن  ل��ف��ق��دان  ف��ائ��دة  الأك��ث�ر  �سيكون 
ثم  وم��ن  والم�ستهلك  المجتمع  �إع�ل�ام  يمكن  حتى  الغلوكوز 

ا". �إعلام ال�صناعة الزراعية �أي�ضً

مكافحة ال�سمنة
�شاملًا  الباحثون تحليلًا  �أج���رى  دوك���ا،  �أج��راه��ا  درا���س��ة  في 
ميكروبات  على  الأل��ي��اف  من  مختلفة  �أن���واع  ت�أثير  لكيفية 
الأمعاء، والتي تلعب دورًا مهمًا في كيفية معالجة الطعام في 
غلوكان  وبيتا  البكتين  الباحثون  فح�ص  اله�ضمي.  الجهاز 
�ألياف  كلها  وه��ي  وال�سليلوز،  والن�شا  القمح  ودك�����س�تري��ن 
نباتية، واكت�شفوا �أن نوعًا واحدًا على وجه الخ�صو�ص كان 
له ت�أثيرا �أكبر عندما يتعلق الأمر بمكافحة ال�سمنة ب�شكل 

طبيعي.

نظرة ثاقبة
ن��ظ��رت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات ال�����س��اب��ق��ة، م��ث��ل ت��ل��ك التي 
قارنت بين نظام غذائي غني بالألياف و�آخر غني بالأطعمة 
المخمرة، �إلى "الألياف" كوحدة واحدة من التغذية. في حين 
�أن كل من الأ�شكال القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان 
 - النطاق  وا�سعة  �صحية  فوائد  لها  الغذائية  الأل��ي��اف  من 
من حيث درجة ال�شبع �إلى خف�ض م�ستويات الكولي�ترسول 
ن��ظ��رة ثاقبة  ي��ق��دم  �أن مج��م��وع الأج����زاء لم  �إلا  ال���دم -  في 

لإمكاناتها في �إنقا�ص الوزن.

�ألياف بيتاغلوكان
في الدرا�سة الجديدة، ركز الباحثون ب�سرعة على نوع واحد 
من الألياف، وهو بيتا غلوكان، والذي �سبق �أن تم تحديده 
وال�شبع  ال�شهية  هرمونات  تعديل  في  دورًا  يلعب  باعتباره 
ببتيد PYY وببتيد �شبيه الغلوكاكون GLP-1. في العام 
الما�ضي، �أظهرت درا�سة من جامعة في�صل �آباد في باك�ستان �أن 
ي�ؤثر  ببيتا غلوكان،  الغني  ال�شوفان على وجه الخ�صو�ص، 

على تلك الهرمونات بطرق مفيدة لإدارة الوزن.
كما اكت�شف الباحثون من جامعة �أريزونا �أن تناول وجبات 
الوزن  �أق��ل في  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي   10% بن�سبة  بيتا غلوكان 
غ��ذائ��ي غني  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  م��ن  ال��رغ��م  ب�شكل ملحوظ على 
ب�شكل  �أق��ل  دهنية  كتلة  ع��ن  ف�لًاض  وال�سكريات،  بالدهون 
ملحوظ مع احتفاظ �أعلى ب�شكل ملحوظ بالكتلة الع�ضلية 
الهزيلة. كما ي�ؤدي تناول بيتا غلوكان �إلى ا�ستهلاك م�ستدام 
للأن�سولين  مح�سّنة  ح�سا�سية  �إظهار  عن  ف�ًالض  للطاقة، 

وم�ستويات �سكر الدم المفيدة على مدار 18 �أ�سبوعًا.

حل اللغز
�أ�شار تحليل �آخر �إلى �أن تناول وجبات مكملة بالبيتا غلوكان 
ت�سفر عن  التي  الدقيقة،  البكتيريا  نوع  �إلى تطوير  ي���ؤدي 
تغيير  �إلى  �أدى  مما  الإيجابية،  ال�صحية  النتائج  ه��ذه  كل 
اله�ضم.  خ�لال  م��ن  المنتجة  والج��زي��ئ��ات  الأم��ع��اء  بكتيريا 
هي  الم�ستقلبات،  با�سم  المعروفة  الجزيئات،  ه��ذه  �أن  يُعتقد 
بكيفية  الأم��ر  يتعلق  عندما  اللغز  من  الرئي�سية  القطعة 

ت�شجيع الألياف لفقدان الوزن.

ت�أثير حم�ض الزبدات
تو�صل الباحثون �إلى �أن �أحد الم�ستقلبات، وهو الزبدات، كان 
حم�ض  الأمعاء  بكتيريا  بع�ض  تنتج  الت�أثير.  لهذا  المحرك 

ال�سل�سلة، في عملية  دهني ق�صير  وه��و حم�ض  ال��زب��دات، 
تخمير الألياف، ويحفز �إطلاقGLP-1، والذي �أ�صبح 
بال�شبع  ال�شعور  دورًا مهمًا في تو�صيل  يلعب  �أنه  معروفًا 
�إلى المخ عند تناول الوجبات. تعمل �أدوية ال�سيماغلوتيد 
الأمعاء  ب�ني  ال�سيناريو  ه��ذا  خلق  على  �أوزيم��ب��ي��ك  مثل 
فعالية  �أكثر  بطريقة  كان  و�إن  ب�شكل م�صطنع،  والدماغ 
يحدث  كما  ال�سريع  التدهور  من  نف�سه  النوع  تواجه  لا 

عندما يحدث ب�شكل طبيعي.

حرق الدهون البنية
قال دوكا �إن "هناك �أ�شياء مفيدة �أخرى يمكن �أن يفعلها 
الأم��ع��اء، مثل تح�سين  بببتيد  تتعلق  لا  وال��ت��ي  ال��زب��دات 
�صحة حاجز الأمعاء وا�ستهداف الأع�ضاء الطرفية مثل 

الكبد".
البنية  الدهون  حرق  تحفز  الزبدات  �أن  �سابقًا  ثبت  وقد 
�أن بيتا غلوكان كان  �إلى  لدى فئران المختبر، مما ي�شير 
ي�ساعد في تغذية الدهون عالية ال�سعرات الحرارية، مما 
ال�سمة  تعد  التي  البي�ضاء"  "الدهون  ت��راك��م  م��ن  يقلل 

المميزة لزيادة الوزن وال�سمنة.

م�صادر بيتا غلوكان
�أعلى  باحتوائهما على  ال�شعير،  ال�شوفان، وكذلك  يتميز 
��ا في الأرز  �أي�����ضً ت��رك��ي��زات م��ن بيتا غ��ل��وك��ان، لكنه ي��وج��د 
وال��ف��ط��ر والأع�����ش��اب ال��ب��ح��ري��ة. ي��ح��ت��وي ال�����ش��وف��ان على 
3-%5 من هذه الألياف لكل كوب من الحبوب  حوالي 
تركيزها.  يقلل من  "ولي�س الخبز" لا  والطهي  الجافة، 
تطوير  على  العمل  �إمكانية  في  حاليًا  الباحثون  وي���أم��ل 
�أثناء  الزبدات  �إط�لاق  تعزيز  يمكنها  مح�سنة"  "�ألياف 

اله�ضم.

مكملات زيت ال�سمك تقي 
من الزهايمر الوراثي

�أفادت تجربة �سريرية في جامعة ولاية �أوريغون 
وراثي  ا�ستعداد  الذين لديهم  ال�سن  كبار  ب�أن 
ي�ستفيدون  ق��د  ال��زه��ايم��ر  بم��ر���ض  للإ�صابة 

من مكملات زيت ال�سمك.
المزاعم  ي���ؤي��د  م��ا  ال��درا���س��ة  ولم تج��د 
التي تقول �إن مكملات زيت ال�سمك 
تح�������س���ن وظ����ائ����ف الم�����خ ل�����دى من 

يعانون من م�شاكل في الذاكرة.
�أن  ال���ب���اح���ث�ي�ن وج���������دوا  ل���ك���ن 
الذين  ال��درا���س��ة  في  الم�����ش��ارك�ني 
مرتبطاً  وراث��ي��اً  جيناً  يحملون 
بم���ر����ض ال���زه���ايم���ر ق����د �أظ����ه����روا 
الخلايا  انهيار  عملية  في  انخفا�ضاً 

الع�صبية.
م�شاركاً   102 ال���درا����س���ة  و���ش��م��ل��ت 
�أكبر،  �أو  ع��ام��اً   75 العمر  م��ن  يبلغون 

من  ن�سبياً  منخف�ضة  م�ستويات  لديهم  وك��ان 
�أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة في ال����دم، وهي 

�أحما�ض توجد في زيت ال�سمك ومكملاته.
بالرنين  ل��ل��ت�����ص��وي��ر  الم���������ش����ارك����ون  وخ�������ض���ع 
المغناطي�سي لأدمغتهم �أولًا في بداية التجربة، 
ثم مرة �أخرى في ختام الدرا�سة التي ا�ستمرت 
3 �سنوات، لتقييم مقدار التغيير في �آفات المادة 

البي�ضاء في الدماغ.
تمنع  ق��د  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 
عبر  الغذائية  العنا�صر  تو�صيل  الآف��ات  ه��ذه 
الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة �إلى ال��دم��اغ، م��ا يزيد من 
خطر الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف وال��زه��ايم��ر في وقت 
الم�شاركين  ل����دى  وك�����ان  الح����ي����اة.  م���ن  لاح����ق 
ن�سبياً  عالية  م�ستويات  الدرا�سة  في  الم�سجلين 
�آفات المادة البي�ضاء ولكنهم كانوا ب�صحة  من 

جيدة، ولم ي�صابوا بالخرف.

ابتكار »�أنف �إلكتروني« يقيّم جودة اللحوم
طوّر باحثون من رو�سيا "�أنفا �إلكترونيا" ي�سمح بتقييم جودة اللحوم 
النيئة والمخاطر المحتملة من تناولها، ا�ستنادا �إلى تركيبها الكيميائي 

ورائحتها.
ويعمل العلماء، منذ مدة طويلة على ابتكار �أ�شكال مختلفة من "الأنف 
الإلكتروني"، وهي عبارة عن �أجهزة ا�ست�شعار فائقة الح�سا�سية تعتمد 
على دقائق نانوية لمواد جديدة يمكنها التعرف على جزيئات متطايرة 
خا�صية  على  معها  التفاعل  ي���ؤث��ر  كيف  ومتابعة  ال��ه��واء  في  مح���ددة 

التو�صيل الكهربائي والخ�صائ�ص الأخرى لهذه الدقائق.
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  م��ع��ه��د  الم���در����س في  ف���ي���ودوروف  ف��ي��ودر  وق����ال 
التحول، وحاولنا معرفة  العمل عن نقطة  "بحثنا في هذا  �سكولتيخ: 
متى ي�صبح المنتج قديما �أو ت�صبح نوعيته رديئة، وقد تمكنا من �إثبات 
التغيرات في مراحل  اكت�شاف مثل هذه  الإلكتروني يمكنه  الأن��ف  �أن 

مبكرة، وهذا ما يميزه عن نظم ر�ؤية الكمبيوتر".
و�سيكون بالإمكان ا�ستخدام هذه الم�ست�شعرات في الك�شف عن المواد التي 
�إذا كان من  اللحوم وما  الهواء ميكروبات مرتبطة بجودة  �إلى  تطلق 
الممكن ا�ستخدامها في الطهي. ومن �أجل ذلك راقب العلماء كيف يتغير 
مع  تظهر  التي  البكتيريا  و�أن��واع  اللحم  لرائحة  الكيميائي  التركيب 

مرور الوقت، وفق وكالة "تا�س".

الا�ستمتاع �سر نجاح علاج الاكتئاب بالمو�سيقى
تحققت درا�سة حديثة من الآلية التي ينجح بها العلاج بالمو�سيقى في 

تخفيف الاكتئاب المقاوم للعلاج، لفهم كيفية تحقيق نتائج �أف�ضل.
ووجد الباحثون �أن فاعلية العلاج بالمو�سيقى في علاج الاكتئاب ال�شديد 

ارتبطت بالا�ستمتاع الذاتي للأ�شخا�ص بالمو�سيقى.
وراق����ب ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��ن ج��ام��ع��ة ���ش��ن��غ��ه��اي ت���أث�ري الم��و���س��ي��ق��ى على 
النهائي  للخطّ  ال�سريريّة  ال��ن��واة  ال��دم��اغ:  في  رئي�سيتين  منطقتين 
الدماغ  ت�صوير  خ�لال  م��ن   ،)NAc( المتكئة  وال��ن��واة   )BNST(

بالرنين المغناطي�سي.
في  ال�سمعية  الق�شرة  �أن  البحث  وج��د  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووف��ق 
ال��دم��اغ لإن�شاء  الم��ك��اف���أة في  ث��م تن�شط دوائ���ر  المو�سيقى  ت���أخ��ذ  ال��دم��اغ 
اختيارات  ت�صميم  �أهمية  �إلى  النتائج  وتو�صلت  عاطفية.  ا�ستجابة 
المو�سيقى وفق التف�ضيلات الفردية للمر�ضى لتحقيق �أكبر انخفا�ض 
"�أهمية وجود ارتباط عاطفي  في �أعرا�ض الاكتئاب. وتو�ضح الدرا�سة 

قوي بين المري�ض والمو�سيقى الم�ستخدمة في العلاج".
فاعلية  في  الرئي�سي  العامل  هو  بالمو�سيقى  الا�ستمتاع  �أن  �إلى  وت�شير 

علاجات المو�سيقى لعلاج �أعرا�ض الاكتئاب.

احذر �شرب القهوة بعد هذه ال�ساعة
يومي لافتتاح  روت�ني  بل هي  �صباحي،  م�شروب  لي�ست مجرد  القهوة 
توقيت  �إن  الخ�رباء  يقول  ولكن  الكثيرين،  �إنتاجية  وتعزيز  ال�صباح، 

ا�ستهلاك القهوة ي�ؤدي دورًا حا�سمًا في ت�أثيراتها على �صحتك.
طبيعي  منبه  وه��و   ، الكافيين  على  تحتوي  القهوة  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
الع�صبي  الناقل  الأدينوزين،  ت�أثير  منع  بف�ضل  اليقظة  على  ي�ساعد 

الم�سبب للنعا�س.
وهذا الت�أثير يكون مفيدًا في ال�صباح، �إذ يعزز الن�شاط والطاقة. ومع 
ذلك، نظرًا لأن الكافيين يبقى في الج�سم لفترة تتراوح بين 3 �إلى 5 
�ساعات، ف�إن تناوله في وقت مت�أخر من اليوم قد ي�ؤثر �سلبًا على جودة 

النوم.
بعدم  يُن�صح  نومك،  على  الت�أثير  دون  القهوة  فوائد  على  وللح�صول 
كنت  �إذا  المثال  �سبيل  على  النوم،  موعد  من  �ساعات  �ست  قبل  تناولها 
�آخ��ر فنجان من  �أن يكون  10 م�ساءً، يجب  ال�ساعة  للنوم في  تخطط 
القهوة في حدود ال�ساعة 4 م�ساءً. وتجاوز هذا التوقيت قد ي�ؤدي �إلى 
ال�شخ�ص في  الراحة، ما يدخل  النوم  وانخفا�ض في جودة  �صعوبة في 
وتجدر  التالي.  اليوم  في  الكافيين  ا�ستهلاك  ويزيد  التعب،  من  دورة 
الإ�شارة �إلى �أن ح�سا�سية الأفراد للكافيين تختلف، فبع�ض الأ�شخا�ص 
يعاني  بينما  م�شاكل،  دون  مت�أخر  وق��ت  في  الكافيين  تحمل  يمكنهم 

�آخرون من ا�ضطرابات ملحوظة في النوم.

الجزء الجديد من �أفلام »�إيليين« يت�صدر �شباك التذاكر الأميركي 
�صدارة  "�إيليين"  العلمي  الخيال  �أف�لام  �سل�سلة  من  الجديد  الج��زء  تبو�أ 
نهاية  بدء عرو�ضه خلال عطلة  ال�شمالية منذ  �أميركا  التذاكر في  �شباك 
"�إكزيبيتر  �شركة  الأح��د  ن�شرتها  التي  الأرق��ام  �أظهرته  لما  وفقا  الأ�سبوع، 
رومولو�س" للمخرج  "�إيليين:  �إي��رادات  بلغت  ريلي�شنز" المتخ�ص�صة. فقد 
فيدي �ألفاريز من الأوروغواي 41,5 مليون دولار في الأيام الثلاثة الأولى 

لطرحه في دور ال�سينما، �أي بين الجمعة والأحد.
"فران�شايز  ���ش��رك��ة  م���ن  غ���رو����س  �أ.  دي��ف��ي��د  الم��ت��خ�����ص�����ص  الم��ح��ل��ل  وو����ص���ف 
لتتمة  مم��ت��ازة  "انطلاقة  ب���أن��ه��ا  النتيجة  ه��ذه  ري�سرت�ش"  �إنترتينمنت 
�ضمن  التا�سع  رومولو�س" الفيلم  "�إيليين:  وي�شكّل  رعب".  �أف�لام  �سل�سلة 
�سل�سلة بد�أت في العام 1979 مع فيلم بعنوان "�إيليين" Alien للمخرج 
من  مجموعة  ق�صة  الج��دي��د  الج��زء  ويتناول  �سكوت.  ري��دلي  البريطاني 
م�ستعمري الف�ضاء يواجهون خلال ا�ستك�شافهم محطة ف�ضائية مهجورة 
لـ"رومولو�س" على  �آكل وجوه. وجاءت هذه البداية القوية  كائنا ف�ضائيا 
عالم  �إلى  المنتمي  الفيلم  ه��ذا  تراجع  �إذ  وولفرين"،  �أن��د  "ديدبول  ح�ساب 
"مارفل" للأبطال الخارقين �إلى المركز الثاني محققا 29 مليون دولار في 
عطلة نهاية الأ�سبوع الرابعة على بدء عرو�ضه. وكان هذا الإنتاج ال�ضخم 
من "ديزني" تجاوز عتبة المليار دولار في مبيعات التذاكر في مختلف �أنحاء 
دور  ي����ؤدي  ال���ذي  ري��ن��ول��دز  راي���ن  النجمين  �شعبية  م��ن  م�ستفيدا  ال��ع��الم، 

ديدبول وهيو جاكمان الذي يج�سّد �شخ�صية وولفرين.
الأميركية كولين  للكاتبة  رواية  �آ�س"المقتب�س من  �إندز ويذ  "�إت  �أما فيلم 
"غو�سيب  م�سل�سل  نجمة  بطولة  "�سوني" وم��ن  �إن��ت��اج  م��ن  وه��و  ه��وف��ر، 
اكتفى  �إذ  الثالثة،  المرتبة  �إلى  ترتيبه  فانخف�ض  ليفلي،  بليك  غيرلز" 

بتحقيق 24 مليون دولار بعد بدايات جيدة الأ�سبوع الفائت.

مدينة �صينية يمكنك الق�ضاء 
بها 6 �أيام دون ت�أ�شيرة

�إقليم  ���ش��ي���آن، ع��ا���ص��م��ة  ان�����ض��م��ت م��دي��ن��ة 
قائمة  �إلى  ال�صيني،  ال��ت��اري��خ��ي  �شان�شي 
تعر�ض  التي  ال�صينية  الم��دن  من  متنامية 
لمدة  ت���أ���ش�رية  ب���دون  فيها  ال��ب��ق��اء  �سيا�سة 
144 �ساعة �أي 6 �أيام، وهي متوفرة الآن 
الأخ��رى عبر  36 من مواقع الدخول  في 
ال�سيا�سة، يمكن  ال��ب�لاد.   وبموجب ه��ذه 
للمواطنين من 54 دولة، ت�شمل الولايات 
الم��ت��ح��دة وك��ن��دا والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة بزيارة 
�شان�شي دون ت�أ�شيرة، بح�سب �شبكة ترافل 

�أند تور وورلد.
وخ��ل�ال الإق����ام����ة ب����دون ت����أ����ش�ي�رة، يمكن 
القيام بمجموعة ق�صيرة  الم�ؤهلين  للزوار 
المدى من الأن�شطة مثل ال�سياحة ولقاءات 
في  الثقافي،  والتبادل  الأ�سر  وزي��ارة  العمل 
�شان�شي،  وت��ق��دم  الم��ح��ددة.  المنطقة  ن��ط��اق 
والثقافة،  التاريخ  في  غارقة  منطقة  وهي 
م���ن الخ��ب��راء له�ؤلاء  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة 
ا���س��ت��ك�����ش��اف تراثها  ي��ب��ح��ث��ون ع���ن  ال���ذي���ن 
الثري، وت�شتهر العا�صمة �شي�آن، على وجه 
الخ�صو�ص ب�صلتها الوثيقة ب�أمبراطورية 
�أ�سرة تانج وهي فترة معروفة ب�إنجازاتها 

الثقافية والفنية.

مفقودون بغرق مركب 
�سياحي قبالة �صقلية

ق���ال���ت ال�����س��ل��ط��ات الإي���ط���ال���ي���ة �إن 
مركبا �شراعيا يعتقد �أنه كان يقل 
���س��ائ��ح�ني �أج���ان���ب ان��ق��ل��ب في وقت 
�أم�������س الاثنين  م��ب��ك��ر م���ن ���ص��ب��اح 
وغرق قبالة �صقلية، و�سط �أحوال 
فقدان  عن  �أ�سفر  ما  �سيئة،  جوية 

�سبعة �أ�شخا�ص.
با�سم  المتحدث  ك���اري،  لوكا  و�أف���اد 
خدمة الإنقاذ والإطفاء الإيطالية، 
�إن��ق��اذه��م من  15 �شخ�صا تم  ب���أن 
المركب ال�شراعي الذي يبلغ طوله 
لم  �آخرين  �سبعة  لكن  مترا،   49

يعرف بعد م�صيرهم.
وق������وارب  م���روح���ي���ة  �أن  و�أ������ض�����اف 
وخدمة  ال�سواحل  خفر  من  �إنقاذ 
الإنقاذ والإطفاء في موقع الحادث 
الم��ف��ق��ودي��ن، وق��د حدد  تبحث ع��ن 
ال��غ��وا���ص��ون م��وق��ع الح���ط���ام على 

عمق 50 مترا.
ال�ساعة  ح����والي  الم���رك���ب  وان��ق��ل��ب 
ق��ب��ال��ة ميناء  ���ص��ب��اح��ا  الخ��ام�����س��ة 

بورتي�شيلو.
�أن  �إع�ل�ام محلية  وذك���رت و���س��ائ��ل 
المنطقة  ���ض��رب��ت  ع��ن��ي��ف��ة  ع��ا���ص��ف��ة 

ليلا.
و�أ�شارت �صحيفة "�إيل جورنال دي 
�سي�سيليا" �إلى �أن المركب ال�شراعي 
وكان  البريطاني  العلم  يرفع  كان 
ع��ل��ى م��ت��ن��ه رك����اب ب��ري��ط��ان��ي��ون في 
�أي�ضا  ال��غ��ال��ب، ول��ك��ن ك���ان ه��ن��اك 
�أ�شخا�ص من نيوزيلندا و�سريلانكا 
و�أيرلندا، و�آخرون يحملون جن�سية 

مزدوجة "بريطانية- فرن�سية".
الإيطالية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  وذك���رت 
"�أن�سا" �أن المركب ال�شراعي ي�سمى 
"باجي�سيان" وكان را�سيا في ميناء 

بورتي�شيلو و�أبحر م�ساء الأحد.

الفلبين ت�سجل �أول �إ�صابة بجدري 
القردة منذ دي�سمبر الما�ضي

الفلبينية  ال�����ص��ح��ة  وزارة  ق���ال���ت 
جديدة  �إ�صابة  ر�صدت  �إنها  الاثنين 
ال��ق��ردة، هي الأولى  بمر�ض ج��دري 
وبح�سب   .2023 دي�����س��م�رب  م��ن��ذ 
ال�������وزارة، الح���ال���ة ل�����ش��اب ي��ب��ل��غ من 
م�سافرا  ي��ك��ن  ع��ام��ا لم   33 ال��ع��م��ر 
منظمة  �أعلنت  �أي��ام،  وقبل  للخارج. 
ال�صحة العالمية تف�شي جدري القردة 
عالمية".  ���ص��ح��ي��ة  ط�����وارئ  "حالة 
ال���ق���ردة ه��و م��ر���ض ي�سببه  ج����دري 
فيرو�س حيواني الم�صدر، مما يعني 
ينتقل من الحيوانات  �أن  �أن��ه يمكن 
ا بين  �إلى الب�شر، كما �أنه ينت�شر �أي�ضً
الأ�شخا�ص. ويُطلق على المر�ض ا�سم 
التعرف  تم  لأن��ه  القردة"  "جدري 
م�ستعمرات  في  م�����رة  لأول  ع��ل��ي��ه 
عام  في  للبحث  الم��ح��ف��وظ��ة  ال���ق���ردة 
1958. ولم يتم اكت�شافه �إلا لاحقًا 

في الب�شر في عام 1970.
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�ش�ؤون محلية

�أول قمر �صناعي تطلقه الجامعة

الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات يوقع على �صندوق النقل الخا�ص بالقمر ال�صناعي »العين �سات - 1«

•• العين - الفجر

وقع معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، 
النقل  �صندوق  على  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س 
خطوة  التوقيع  ه��ذا  ويعد   ،"1  - �سات  "العين  ال�صناعي  بالقمر  الخ��ا���ص 
رئي�سة نحو الإطلاق المرتقب للقمر ال�صناعي المزمع �إطلاقه في �شهر �أكتوبر 

المقبل، والذي يمثل �أول قمر �صناعي تطلقه الجامعة �ضمن مبادرة وطنية 
تهدف �إلى تعزيز توجه الدولة في مجال علوم وتكنولوجيا الف�ضاء.

وفي كلمته خلال الحدث، �أكد معالي زكي ن�سيبة �أن "�إطلاق القمر ال�صناعي 
الا�ترساتيجيات  بدعم  الإم����ارات  جامعة  ال��ت��زام  يج�سد   '1  - �سات  'ال��ع�ني 
الوطنية نحو تطوير قطاع الف�ضاء، كما يعك�س الجهود الحثيثة للجامعة 
في تعزيز التعاون العلمي والتكنولوجي مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والبحثية 

1' هو ثمرة تعاون  "م�شروع 'العين �سات -  �أن  �إلى  العالمية". و�أ�شار معاليه 
ا�ستخدام  �إلى  ي��ه��دف  حيث  ال��دول��ي�ني،  و�شركائها  الج��ام��ع��ة  ب�ني  م�شترك 
بيانات  وت��وف�ري  الأر���ض��ي��ة،  البيئة  وتحليل  لدرا�سة  المتقدمة  التكنولوجيا 
دقيقة ت�سهم في فهم التحديات البيئية والبحث عن حلول مبتكرة. كما يمثل 
هذا الم�شروع نقطة انطلاق لمزيد من الإنجازات في مجال الف�ضاء، وي�سهم في 

تطوير مهارات ال�شباب الإماراتي وتحفيزهم على الابتكار".

�ستوا�صل جهودها لدعم قطاع  "الجامعة  �أن  بالت�أكيد على  واختتم معاليه 
الف�ضاء الوطني من خلال الأبحاث والم�شاريع المبتكرة، التي ت�سهم في تعزيز 
القمر  ويهدف  الف�ضاء".  مجال  في  للابتكار  عالمي  كمركز  الإم��ارات  مكانة 
الغطاء  �إ�شعاعية وتحليل  قيا�سات  �إج��راء  1" �إلى   - �سات  "العين  ال�صناعي 
النباتي، مما �سيوفر بيانات علمية دقيقة تدعم الأبحاث في مجالات متعددة، 

ويعزز من مكانة الجامعة على ال�صعيدين المحلي والدولي.

المقبل �أكتوبر  �شهر  في  �إطلاقه  المزمع  ال�صناعي  للقمر  المرتقب  الإطلاق  نحو  رئي�سية  خطوة  • التوقيع 
الأر�ضية،  البيئة  وتحليل  لدرا�سة  المتقدمة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  بهدف  الدوليين،  و�شركائها  الجامعة  بين  م�شترك  تعاون  ثمرة   1  - �سات  العين  • م�شروع 

وتوفير بيانات دقيقة ت�سهم في فهم التحديات البيئية والبحث عن حلول مبتكرة

نادي �سيدات ال�شارقة ينظم »كرنفال العودة �إلى المدار�س«
•• ال�شارقة –الفجر:

المدار�س" احتفالًا  �إلى  العودة  "كرنفال  ال�شارقة لإط�لاق  �سيدات  نادي  ي�ستعد 
�أغ�سط�س الج��اري من  22 من �شهر  الدرا�سي الجديد، وذلك في تاريخ  بالعام 
ال�ساعة الخام�سة وحتى الثامنة م�ساءً في قاعة كنوز لل�ضيافة والمنا�سبات بمقر 
النادي. وتهدف الفعالية �إلى تهيئة الأطفال من جميع الأعمار لا�ستقبال العام 
بالن�شاطات  تحفل  ممتعة  �أج��واء  في  وذل��ك  عالية،  ومعنويات  ب�شغف  الدرا�سي 
�إدارة الات�صال  الم��ه��ري، م��دي��رة  الم��رح��ة والم��ت��ن��وع��ة. وق��ال��ت دع���اء  وال��ف��ع��ال��ي��ات 

النادي لتنظيم هذه النوعية  " لطالما �سعى  ال�شارقة  الم�ؤ�س�سي في نادي �سيدات 
من الفعاليات في �إطار ا�ترساتيجيته التي تهدف �إلى توفير بيئة منا�سبة للمر�أة 
والطفل، وذلك من خلال تقديم خدمات وفعاليات هادفة ومفيدة في جو من 

الخ�صو�صية والراحة."
وا�شتملت الفعالية على عدد من الأن�شطة المتنوعة والممتعة  كور�شة �صناعة �أقنعة 
والألعاب  الإبداعية  والح��رف  والفنون  تفاعلية  وعرو�ض  الخارقين،  الأبطال 
تمكن  حيث  للمواهب  ك��ولاج  مركز  مثل  ال��ن��ادي  مرافق  وقدمت  والم�سابقات. 
الم�شاركون من الا�ستمتاع  بور�شة عمل �صنع ال�صابون والر�سم الحر، فيما يعزز 

مركز اللياقة 180 ن�شاط الأطفال من خلال تنظيم �سباق الإطارات، و�سيقدم 
�إلى  الر�أ�س،  بال�شعر وفروة  ا�ست�شارات مجانية للعناية  �أوركيد للجمال  بوتيك 
من  كل  �سيقدم  ال�شهية،  ب��الم���أك��ولات  وللتمتع  �أخ���رى،   جمالية  خدمات  جانب 
والجدير  الخفيفة.  وال��وج��ب��ات  الم���أك��ولات  �أ�شهى  ك��ولاج  ومقهى  لفيف  مطعم 
الع�ضوات  ب�إمكان غير  النادي و  الفعالية �ستكون مجانية لع�ضوات  �أن  بالذكر 
الم�شاركة فيها ب�أ�سعار منا�سبة، ل�ضمان ا�ستفادة وا�ستمتاع الجميع بتجربة مميزة 
www. :وممتعة. وللمزيد من المعلومات ، يمكنكم زيارة موقعنا الإلكتروني
  ،shjladiesclub@  أو من خلال ح�ساب التوا�صل الإجتماعي�  ،slc.ae

�أو من خلال الات�صال على الأرقام المبا�شرة للمقر الرئي�سي. ي�شار �إلى �أن نادي 
و�أن�شطة  مرافق  توفير  على   1982 عام  ت�أ�سي�سه  منذ  د�أب  ال�شارقة،  �سيدات 
مجموعة  با�ستمرار  وينظم  والأط��ف��ال،  لل�سيدات  وثقافية  وتعليمية  ترفيهية 
من الفعاليات والأن�شطة التي تدعم �ش�ؤون المجتمع والفنون وال�صحة، �إ�ضافة 
�إلى الفعاليات الخيرية والمحا�ضرات والبازارات والمعار�ض والماراثونات والندوات 
�أنواعها، ويعد النادي �أحد �أكثر الوجهات الخا�صة بال�سيدات  والملتقيات ب�شتى 
تفرداً في دولة الإمارات العربية المتحدة، �إذ يعتمد م�ستويات عالية من الخدمة 

الرفيعة، وتم تجهيزه بمجموعة وا�سعة من الو�سائل والت�سهيلات.

في اليوم العالمي للعمل الإن�ساني

جمعية الإمارات لل�سرطان تجدد التزامها بدعم وزرع الأمل والتفا�ؤل في نفو�س المر�ضى
ا زيارات ميدانية لـ 129 مدر�سة و145 ح�ضانة و82 معهدًا ومركزًا مرخ�صً

ال�شارقة للتعليم الخا�ص: خطة عمل �شاملة وا�ستعدادات مكثفة للعام الدرا�سي الجديد    
لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  �أك���دت 
الأمل  وزرع  دع��م  في  التزامها  على 
الم���ر����ض���ى  ن����ف����و�����س  وال������ت������ف������ا�ؤل في 
في  تمكينهم  خ�لال  من  وعائلاتهم 
عليه  والتغلب  ال�سرطان  مواجهة 
والأه���داف  القيم  م��ع  يتما�شى  بم��ا 
الإن�سانية التي و�ضعتها الجمعية.    

�سالم  الدكتور  ال�شيخ  �سعادة  وق��ال 
�إدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  رك���ا����ض  ب���ن 
ج��م��ع��ي��ة الإم����������ارات ل��ل�����س��رط��ان في 
العالمي  ال���ي���وم  بم��ن��ا���س��ب��ة  ت�����ص��ري��ح 
الجمعية  �إن  الإن���������س����اني،  ل��ل��ع��م��ل 
تج�سد روح العطاء والدعم الم�ستدام 
لتوفير الخدمات والم�ساعدات المالية 
والطبية والنف�سية لمر�ضى ال�سرطان 
ع���ل���ى م�������س���اح���ة دول��������ة الإم�����������ارات 
المر�ض  وتمكينهم من مواجهة هذا 

�أ�س�س  من  انطلاقاً  عليه،  والتغلب 
ال���ت���ع���ا����ض���د وال����ت����ع����اون الإن�������س���اني 
الوطني  وال����واج����ب  والاج���ت���م���اع���ي 
الذي �أر�سى قواعده الم�ؤ�س�س المغفور 
له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
الم��ب��ادئ التي  ث���راه، وه��ي  طيب الله 

الإم��ارات على موا�صلة  �أبناء  تحفز 
العمل لخير المجتمع وتقديم الدعم 

لكل محتاج.
 و�أ�ضاف: �إن دولة الإمارات العربية 
المتحدة بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي����د  ب��ن  مح��م��د 
والقيادة  الله"  "حفظه  ال����دول����ة 
ال��ر���ش��ي��دة تم��ث��ل نم���وذج���اً يحتذى 
والإن�ساني،  الخ�ي�ري  ال��ع��م��ل  في  ب��ه 
�شعوب  ل��ك��اف��ة  والم�����س��ان��دة  وال���ع���ون 
�إلى  تحتاج  التي  والمجتمعات  العالم 
دعم وم�ساعدة . و�أك��د ال�شيخ �سالم 
�أن ج��م��ع��ي��ة الام������ارات  ب���ن رك���ا����ض 
لل�سرطان هي واحدة من الجمعيات 
الإن�ساني  مج�����ال   في  ت��ع��م��ل  ال���ت���ي 
في  ت�أ�سي�سها  منذ  الم��ر���ض��ى  لخ��دم��ة 
العام 2013 وت�ؤدي ر�سالتها بدعم  

لتحقيق  والم���ح�������س���ن�ي�ن  الخ��ي�ري����ن 
فرد م�صاب  لكل  المن�شودة  الأه��داف 
ورع��اي��ة �أ���س��رت��ه وع��ائ��ل��ت��ه، و�إن����ه لمن 
دواعي الاعتزاز وال�سرور بما حققته 
الج��م��ع��ي��ة ع��ل��ى �أر������ض ال���واق���ع من 
نتائج ملمو�سة عبر فروعها في كافة 
الإمارات ومن خلال تكاتف مجل�س 
لأع�ضاء  المخُل�صة  والجهود  �إدارتها 
والموظفين  والم��ت��ط��وع�ني  الج��م��ع��ي��ة 
ودوره����م ال��ف��ع��ال في ن�شر الأم����ل في 
نفو�س المر�ضى والم�صابين، وبالتالي 
�أ���ش��ك��ال��ه و�صوره  ب��ك��ل  ف��ع��ل الخ�ي�ر 
�سمات  �أه��م  وال��ذي هو من  المتعددة 
المجتمع الإماراتي الذي يعمل على 
تلبية احتياجات المحتاجين وتحقيق 
البناء  ع��ل��ى  للمحافظة  مطالبهم 

الاجتماعي ال�سليم.

•• ال�شارقة-الفجر:

الدرا�سي  للعام  الا���س��ت��ع��داد  خطة  الخ��ا���ص  للتعليم  ال�شارقة  هيئة  تطلق 
عنوان  تحت  للمدار�س  العودة  حملة  مع  تزامنًا   2025-2024 الجديد 
 15 �أغ�سط�س وحتى   19 "مدر�ستي تبتكر" والتي تبد�أ خلال الفترة من 
المتطلبات  ك��اف��ة  وت��واف��ر  الم��دار���س  جاهزية  على  للوقوف  المقبل،  �سبتمبر 
�إطار م�ساعيها الحثيثة والم�ستمرة لتنمية  والاحتياجات اللازمة، وذلك في 
لا�ستقبالهم  المعايير،  �أعلى  وفق  �لاسمتهم  و�ضمان  الطلبة  ق��درات  وتعزيز 

�ضمن بيئة تعليمية �آمنة ومحفزة.
�أن الفترة المقبلة �ست�شهد تنفيذ زيارات ميدانية لفريق  ولفتت الهيئة �إلى 
ا،  مرخ�صً وم��رك��زًا  معهدًا  و82  ح�ضانة  و145  مدر�سة   129 لـ  الرقابة 
حيث �سيتم التركيز على مجموعة من الجوانب الهامة على ر�أ�سها النقل 
المدر�سي، والتغذية و�لاسمة الوجبات، علاوة على جاهزية العيادات ال�صحية 
المدر�سية، والأمن وال�لاسمة عند المداخل الرئي�سية للمدار�س، بما ي�ضمن 

التزام الم�ؤ�س�سات التعليمية باللوائح والقرارات وال�سيا�سات المعتمدة.
هذا وتقوم هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص ب�إعداد خطة عمل �شاملة تغطي 
العام الدرا�سي الجديد، تت�ضمن �إعداد التعاميم والملفات والمواد التي �سيتم 

م�شاركتها مع المدار�س، كما ت�سعى لبناء �إطار تعاون و�شراكات مع المنظمات 
هيئة  خطة  تت�ضمن  حيث  الدولية  الاخ��ت��ب��ارات  تطبيق  ل�ضمان  الدولية 
"طور"،  م�شروع  تطبيق  المقبل  الدرا�سي  للعام  الخا�ص  للتعليم  ال�شارقة 
، وفق   PISA ال��دولي  �أداء المدار�س في الاختبار  �إلى تح�سين  ال��ذي يهدف 
�آلية ترتكز على مراجعة الخطط التطويرية التي و�ضعها من قبل المدار�س 
ال�شارقة  �أكاديمية  مع  بالتعاون  التعليمي  للكادر  المهني  التدريب  وتنفيذ 
للتعليم، بالإ�ضافة �إلى تنفيذ خطط تدريبية ت�ستهدف طلبة ال�صف العا�شر  

لرفع كفاءاتهم ومهاراتهم العلمية.
ال�شركاء الا�ترساتيجيين من جهات وم�ؤ�س�سات  التعاون مع  وتعزز الحملة 
حكومية كالقيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة، وهيئة الوقاية وال�لاسمة، وهيئة 
ال�شارقة للدفاع المدني، وبلدية مدينة ال�شارقة، وهيئة الطرق والموا�لاصت 
بال�شارقة. وذلك لا�ستكمال المنظومة الرقابية الم�شتركة، والم�ساهمة بتطبيق 
التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  تطوير  عجلة  ل��دف��ع  ال�شاملة  التطويرية  الخ��ط��ة 

الخا�صة في الإمارة وفقا لتطلعات القيادة الر�شيدة.
�آمنة ومحفزة، تعزز من   كما ت�ؤكد الحملة التزامها بتوفير بيئة تعليمية 
الخا�صة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  تطوير  في  وت�سهم  للطلبة،  التعلم  تجربة 

بالإمارة وفق �أرقى المعايير العالمية.
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يعرف ا�ضطراب الو�سوا�س القهري )OCD( ب�أنه حالة �صحية عقلية تحفز الأفكار 
الرجال  على  القهري  الو�سوا�س  ي�ؤثر  �أن  القهرية.يمكن  وال�سلوكيات  الو�سوا�سية 

�سن  في  الأ�شخا�ص  بع�ض  على  الأعرا�ض  تظهر  حيث  والأطفال،  والن�ساء 
مبكرة )ال�ساد�سة من العمر(، ولكنها غالبا ما تبد�أ عند �سن البلوغ والبلوغ 
المبكر.وهناك نظريات مختلفة حول �سبب �إ�صابة �شخ�ص ما بالو�سوا�س 
ال�شخ�صية  بالتجارب  يتعلق  قد  الأمر  �أن  �إلى  الأبحاث  وت�شير  القهري. 

والعوامل البيولوجية.

�أعرا�ض الو�سوا�س القهري
�إذا كنت م�صابا بالو�سوا�س القهري، ف�ستواجه عادة 
الأمر  يكون  �أن  ويمكن  متكررة،  و�سوا�سية  �أف��ك��ارا 

م�ؤلما ويتداخل ب�شكل كبير مع حياتك.
لل�صحة  الخ�ريي��ة   MIND م���ؤ���س�����س��ة  وت��و���ض��ح 
العقلية �أن الهواج�س هي �أفكار �أو م�شاعر �أو �صور �أو 
حوافز �أو مخاوف �أو �شكوك غير مرحب بها، والتي 
تتبادر �إلى ذهنك با�ستمرار. وقد ت�شعر �أنها عالقة 
ي�شعر  تفعله.وقد  عما  النظر  بغ�ض  دم��اغ��ك،  في 
المري�ض الذي يعاني من و�سوا�س التعر�ض لل�سطو، 
على �سبيل المثال، �أنه بحاجة �إلى التحقق من �إغلاق 

جميع النوافذ والأب��واب عدة مرات قبل �أن يتمكن 
القهرية  الأفعال  تجعلك  وقد  منزله.  مغادرة  من 
هذه، ت�شعر بالتح�سن في البداية، لكنك قد تجد �أنه 
كلما قمت بفعل �شيء قهري، زادت الرغبة في القيام 
بذلك مرة �أخ��رى، وهذا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى دائرة 

غير مفيدة من الأفكار والم�شاعر وال�سلوكيات.
ب�شكل  مرتبطا  الإك����راه  يكون  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي 
الأحيان  بع�ض  وفي  يقلقك،  ال��ذي  بال�شيء  وا���ض��ح 

يكون �أقل و�ضوحا. 
وقد تتغير �أنواع الأفعال القهرية التي تقوم بها مع 
ال�سلوك  ال�شائعة من  الأنواع  الوقت.وت�شمل  مرور 

القهري:
- التنظيف وغ�سل اليدين.

- التحقق من قفل الأبواب �أو �إيقاف ت�شغيل الغاز.
- الترتيب.

- الادخار.
- طلب الطم�أنينة.

- تكرار الكلمات في الدماغ.
- تج��ن��ب الأم���اك���ن والم���واق���ف ال��ت��ي يم��ك��ن �أن تثير 

الأفكار الو�سوا�سية.
بالو�سوا�س  الم�����ص��اب��ون  الأ����ش���خ���ا����ص  ي��ت��ردد  وق����د 
القهري في طلب الم�ساعدة لأنهم ي�شعرون بالخجل 

�أو الإحراج.
طريقتين  ال�ب�ري���ط���اني   NHS م���وق���ع  وي�������س���رد 
لا�ستعادة ال�سيطرة على حياتك �إذا �سيطر الو�سوا�س 

القهري على الأمور، وهي:
مواجهة  على  ي�ساعدك  ال���ذي  ب��ال��ك�لام،  ال��ع�لاج   -
"ت�صحيحها"  دون  الو�سوا�سية  و�أفكارك  مخاوفك 

من خلال الإكراه.
للاكتئاب،  الم�ضادة  الأدوي��ة  �إلى  باللجوء  الطب،   -
ال�سيروتونين  ام��ت�����ص��ا���ص  �إع������ادة  م��ث��ب��ط��ات  م��ث��ل 
الانتقائية )SSRIs(، والتي يمكن �أن ت�ساعد عن 

طريق تغيير توازن المواد الكيميائية في الدماغ.

يمكن �أن ي�ؤثر على الرجال والن�ساء والأطفال

�أعرا�ض ا�ضطراب الو�سوا�س القهري

في  النف�س  علم  �أ���س��ت��اذ  زفولين�سكي،  مايكل  الباحث  وق���ال 
تهديد الحي  العالية من  الم�ستويات  "�إن  جامعة هيو�ستن: 
ال�شعور  من  يزيد  ما  ال�سكان،  بين  للعجز  ت�صورات  ت�شكل 
العام بعدم الثقة، ويمكن �أن يعزز �سلوكيات �صعوبة التكيف 

مثل التدخين".
والوقاية  الأم���را����ض  لمكافحة  الأم��ري��ك��ي��ة  للمراكز  ووف��ق��ا 
منها، ف�إن الأحياء التي يعي�ش فيها النا�س يمكن �أن تحدد 

�صحتهم ورفاهيتهم.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أنه في حين �أن هذه العوامل تُفهم الآن 
المخدرات  تعاطي  �سلوك  بداية  في  مهمة  عوامل  �أنها  على 
والمحافظة عليه وانتكا�سه، �إلا �أن القليل من الأبحاث قامت 
بتقييم ما �أ�سماه الباحثون "يقظة الحي" من حيث معدلات 

التدخين.
ما  في  الحي"  في  "اليقظة  دور  زفولن�سكي  ف��ري��ق  وفح�ص 
المدخنون  يعتقد  التي  الم�شكلات  وخطورة  بالتدخين  يتعلق 

�أنهم قد يواجهونها �إذا حاولوا الإقلاع عن التدخين.
في  العي�ش  �إن  للجامعة  �صحفي  بيان  في  زفولن�سكي  وق��ال 

�أنه �سيكون  �أمانا كان مرتبطا باعتقاد المدخنين  �أقل  �أحياء 
من ال�صعب الإقلاع عن التدخين، متوقعين "مزاجا �سلبيا 

وعواقب �ضارة".
و�أ�ضاف �أن هذه الأنواع من الأحياء "ترتبط �أي�ضا بم�شاكل 

�أكثر خطورة عند محاولة الإقلاع عن التدخين".
الأحياء  �أن  ف��ك��رة  ت��دع��م  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن  زفولن�سكي  و�أو����ض���ح 
ال�سلبية حول  المعتقدات  "بع�ض  تفاقم  �إلى  ت���ؤدي  الخطرة 
عن  الإق�ل�اع  في  والتحديات  الجن�س  ممار�سة  عن  الامتناع 

التدخين".
و�شملت الدرا�سة 93 مدخنا بالغا كانوا ي�سعون للإقلاع عن 
 64.5% المجموعة، تم تحديد  ه��ذه  وم��ن بين  التدخين. 
�أنهم من  �أمريكيون من ال�سود، و%30.1 على  �أنهم  على 
البي�ض، و%3.2 على �أنهم من مجموعات عرقية �أخرى، 

و%2.2 على �أنهم �آ�سيويون.

خ�صائ�صهم  ح���ول  �أ���س��ئ��ل��ة  ع��ل��ى  الم�����ش��ارك�ني  جميع  و�أج�����اب 
الاجتماعية والديموغرافية و�أحيائهم.

�إلى  ت�شير  �إليها  تو�صل  التي  النتائج  �إن  زفولين�سكي  وق��ال 
على  تركز  التي  التدخين  عن  الإق�ل�اع  جهود  �إلى  الحاجة 

العوامل الاجتماعية مثل "يقظة الحي".
الحي  في  اليقظة  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات  "ارتبطت  و�أو���ض��ح: 
ذلك  في  بم��ا  ال��ت��دخ�ني،  ع��ن  للامتناع  ال�سلبية  بالتوقعات 

المزاج ال�سلبي والعواقب ال�ضارة".
المعرفة  ب��ن��اء  موا�صلة  �إلى  الح��اج��ة  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�شير 
النظرية وبرمجة التدخل ال�سريري للإقلاع عن التدخين 
وال���ت���ي ت��رك��ز ب�����ش��ك��ل م��ب��ا���ش��ر �أك��ث�ر ع��ل��ى ع���وام���ل ال�سياق 

الاجتماعي مثل يقظة الحي.
 Substance Use & تم ن�شر النتائج م�ؤخرا في مجلة

.Misuse

اكت�شاف �سبب غريب وراء التدخين 
و�صعوبة الإقلاع عنه

غير  �صحي  �ضرر  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن  خطرة  �أحياء  في  العي�ش  �أن  حديثة  درا�سة  وجدت 
مق�صود، يتمثل في ارتفاع معدلات التدخين بين ال�سكان.وت�شير الدرا�سة التي �أجرتها جامعة 
هيو�ستن �إلى �أن المزيد من النا�س يدخنون، ويواجهون �صعوبة في الإقلاع عن التدخين، في 

الأحياء التي ي�شعرون فيها بعدم الأمان.

�أف�ضل المنتجات لا�ستعادة 
�صحة الكبد

�أف�ضل  ال��وزن، عن  تخفي�ض  �أخ�صائي  �إي�سانباييف،  بافيل  الدكتور  تحدث 
المنتجات التي تعمل على تطبيع وظائف الكبد ب�سرعة �أكبر ودون الإ�ضرار 

بالج�سم.
�أن  �إلى  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الأخ�صائي  ي�شير 
وي���ؤدي الخمول  الأخ��رى.  الم�شكلات  الكثير من  ال�سليم يخلق  الكبد غير 
والإجهاد المزمن والأطعمة المعالجة والإفراط في تناول الكحول والأدوية 
�أك�رب. وت�أثير الإج��راءات المتخذة مرة  الكبد على العمل بجهد  �إجبار  �إلى 
واحدة للتخل�ص من ال�سموم هو �إيجابي، ولكنه م�ؤقت مقارنة بعادات الأكل 

ال�صحية.
الحم�ض  م�شتقات  )�أح���د  بالتوراين  الغنية  الأط��ع��م��ة  "ب�إ�ضافة  وي��ق��ول: 
تركيب  ع��ل��ى  ال��ك��ب��د  ن�ساعد  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  �إلى  ال�سي�ستين(  الأم��ي��ن��ي 
�إزالة  على  وت�ساعد  الدهون  ه�ضم  في  ت�شارك  التي  ال�صفراوية  الأحما�ض 
�أن  الدم. كما  الدهون في  وبالتالي تح�سين م�ستوى  الزائد،  الكولي�ترسول 
لديها القدرة على مكافحة مر�ض الكبد الدهني، وخا�صة كحولي المن�ش�أ".

الحمراء  واللحوم  الدواجن  ولح��وم  البحرية  الم�أكولات  تحتوي  له،  ووفقا 
على ن�سبة عالية من التوراين. �أما الأطعمة النباتية فتحتوي على ن�سبة 
�إدراج هذه  نباتيا  يتبعون نظاما غذائيا  بكثير. لذلك يجب على من  �أقل 

المادة المفيدة في نظامهم الغذائي على �شكل مكمل غذائي.
�أطعمة غنية  تناول  الكبد هي  لدعم  الأخ��رى  الفعالة  "الطريقة  ويقول: 
واقي قوي  المركب  با�سم ثلاثي ميثيل غلي�سين(. هذا  )المعروف  بالبيتين 
للكبد، حيث يحمي خلايا الكبد من الأ�ضرار الحادة والمزمنة، مثل تناول 
الكحول والأدوية والمبيدات الح�شرية. وقد �أظهرت الدرا�سات التي �أجريت 
�أن للبيتين القدرة على مكافحة مر�ض الكبد الدهني، الذي غالبا ما ينجم 

عن الإفراط في تناول الكحول وال�سمنة وال�سكري والوزن الزائد".
وت�شمل الأطعمة الغنية بالبيتين نخالة القمح والكينوا والبنجر وال�سبانخ 
والج����اودار والبطاطا الح��ل��وة، وك��ذل��ك لح��م �صدر ال��دي��ك ال��روم��ي ولحم 

العجل ولحم البقر.
وي�شير، �إلى �أن القهوة �أي�ضا تحمي الكبد. ووفقا للدرا�سات العلمية يحمي 
الكبد  تليف  فيها  بما  عديدة  �أمرا�ض  من  بفعالية  �أنف�سهم  القهوة  ع�شاق 
والتهاب الكبد الدهني، ويتراجع عندهم تطور التغيرات الحا�صلة، كما �أن 

القهوة تخف�ض خطر الإ�صابة بال�سرطان.
بحيث  باعتدال،  القهوة  تناول  النا�س  غالبية  على  يجب  "ولكن  ويقول: 
�أك��واب من القهوة( في  400 ملليغرام )3-2  لا تزيد كمية الكافيين عن 

اليوم".
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العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18211/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )023195( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )26.474.53( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- براديب نارايان �شوجولى نارايان دادو�شوجولى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26474.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000044362
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18211-000044362

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18177/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )420848-441171-44172-441173( وال�صادر 

عن كويك �ستيل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م بقيمة )117051.64( .
طالب التنفيذ : م�صنع الامارات لمعدات مكافحة الحريق ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية 13 - �شارع خلف �شارع محمد بن زايد - مبنى 
ملك/خمي�س �سيف را�شد - �شقة الار�ضي - المنطقة ال�صناعية 13 - 0504096028  

المطلوب �إعلانه: 1- لك�شمان بيلاى هارى كومار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )120163.64( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�لان والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�لال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2727/2024/40 مدني

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.994.58( درهم ثلاثة وع�شرون الف وت�سعمائة واربعة 
وت�سعون درهم وثمانية وخم�سون فل�س فقط لاغير والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والت�أجير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �شارع الرباط - مبنى الفطيم تاور - دبي في�ستيفال �سيتي - 
0503953303

المطلوب �إعلانه :  1- فيجاي كومار ياداف ديلا�ش ياداف  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.994.58( درهم ثلاثة 
وع�شرون الف وت�سعمائة واربعة وت�سعون درهم وثمانية وخم�سون فل�س فقط لاغير والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2024/8/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:207/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )164276.85( مائة 
القانونية 5% من  والفائدة  فل�س  وثمانون  درهم وخم�سة  و�سبعون  و�ستة  ومئتان  الف  و�ستون  واربعة 

تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:المبارك للنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - بجانب م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي 
- برج ا�سا�س - طابق 5 - �شقة 504 - هاتف:065659500 - 0509421274 

 bineidadvocates@gmail.com 
المطلوب �إعلانه :  1- �سبارك ل�صيانة الطرق ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2024/5/29  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  مح��اك��م  ق���ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  575/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف عقاري   408/2023 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)31732.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة داماك �ستار العقارية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - مجمع المحكمة العليا بدبي - الطابق الاول - مكتب 107 - 

   0097142568008
المطلوب �إعلانهما: 1- جمال غانم فراج 2- دلال احمد عبدالله  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )31732.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000030918
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-575-000030918

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    AJCFICICOMS2024 /0001795 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : الهار�س للت�صميم الداخلي م�ؤ�س�سة فردية لمالكها فقير محمد �سردار 

محمد  -  مجهول محل الإقامة  - الاعلان باللغتين العربية والانجليزية
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2024/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 - دائرة 
الدعوى  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الواحد( �شخ�صيا  اليوم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2024/8/14  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عبدالملك خلفان النقبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2024 /0001795 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فقير محمد �سردار محمد -  مجهول محل الإقامة  
 الاعلان باللغتين العربية والانجليزية

عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2024/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 - دائرة 
الدعوى  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الواحد( �شخ�صيا  اليوم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2024/8/14  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عبدالملك خلفان النقبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كري�ستينا ماديجا دومينجو
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004241/ 

�إلى المحكوم عليه : كري�ستينا ماديجا دومينجو - العنوان:امارة ال�شارقة - النهدة - بناية القطر 
بال�سند  الاعلان   - رقم:0568568223  موبايل   - النهدة  بالقرب من حديقة   -  1201 رقم  �شقة   -

التنفيذي بطريق الن�شر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :34480.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نبيل �صدقى را�ضي الحق �صدقي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000569/ 

جمال  �شارع   - ال�شارقة  العنوان:امارة   - �صدقي  الحق  را�ضي  �صدقى  نبيل   : عليه  المحكوم  �إلى 
عبدالنا�صر - بناية المهيري - �شقة رقم 1201 - موبايل رقم:0558813199

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :29426.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - وفاء محمد يو�سف النحا�س
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004697/ 

�إلى المحكوم عليه : وفاء محمد يو�سف النحا�س - العنوان:امارة ال�شارقة - النهدة - بناية تايجر 
- �شقة رقم 306 - بالقرب من لولو هايبر ماركت - موبايل رقم:0564718361 - الاعلان بال�سند 

التنفيذي بطريق الن�شر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :10205.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ا�سف نا�صر ح�سين
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004691/ 

بناية جمعة   - النهدة   - ال�شارقة  العنوان:امارة   - نا�صر ح�سين  ا�سف  المحكوم عليه : محمد  �إلى 
الماجد - �شقة رقم 1615 - بالقرب من مركز �صحارى - موبايل رقم:0529010754

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :33937.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي �أكبر قادر بخ�ش مغ�سي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005089/ 

ال�صناعية  المنطقة   - ال�شارقة  العنوان:امارة   - مغ�سي  بخ�ش  قادر  �أكبر  علي   : عليه  المحكوم  �إلى 
11 - بناية خان �صاحب - �شقة رقم 120 - موبايل رقم:0568436795 

الاعلان بال�سند التنفيذي بطريق الن�شر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :10850.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه او ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي  - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 961329 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1577953 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704- 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
: م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فا�سكو انترنا�شيونال لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 209 ملك ال�شيخ ح�شر بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - بردبي - 
عود ميثاء  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 617177 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1035839 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين احمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 
 04-8866575 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف : 
فاك�س :048866575 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704- ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 2288982-04 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايه او ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

: 8866575-04 فاك�س :048866575 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات  انترنا�شيونال  فا�سكو  لت�صفية  �أع�لاه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - داني�ش مالك عبدالمالك
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004321/ 

�إلى المحكوم عليه : داني�ش مالك عبدالمالك - العنوان:امارة ال�شارقة - النهدة خلف ال�سفير مول 
بناية بن �سفيان رقم 1503 - تلفون 0529443615  

الاعلان بال�سند التنفيذي بطريق الن�شر
الفجيرة  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الوطني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :92150.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : هي�ستوري ا�ست�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 27-01-3 ملك �شركة مركز دبي التجاري العالمي - المركز التجاري 
2  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 929450 رقم القيد 
1537757 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/9/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد عبدالرحيم 
م�صطحباً   044421764: فاك�س   04-4421762  : هاتف   - القرهود   - �شعبان 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :  206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م �شعبان -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م   

 044421764: فاك�س   04-4421762
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية هي�ستوري ا�ست�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/9/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  19/9/2023 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19386/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )015592( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )368.127.01( 
درهم .

طالب التنفيذ :بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��ره - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 

   0506406990
المطلوب �إعلانه: 1- غاده طوني جري�صاتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )373652.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000048239
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19386-000048239

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

             �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر    
                     في  الا�ستئناف رقم:1802/2023/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة الاحوال ال�شخ�صية الاولى - ا�ستئناف رقم 88
احوال   2023 ل�سنة   676 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  لائحة   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

وال�صادر بجل�سة 2023/9/14 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:ماندانا محمد يو�سف محمد العبيدلي

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��ره - دب��ي - �شارع �شارع 108/1 مبنى البحري 
والمزروعي 535 - �شقة الطابق الاول 10,11 خلف معر�ض هيونداي لل�سيارات - 971562554727

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ا�سعد فاعور  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة الا�ستئناف اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/2/26 بمثابة 
الالكترونية  دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  تفا�صيل الحكم لابد من  الح�ضوري للإطلاع على 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله محمد الاحمد الاحمد

المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000884/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالله محمد الاحمد الاحمد - العنوان:امارة ال�شارقة - عقار البرج الاول �شارع 

رقم 29 منطقة المجاز - 3 الطابق ال�ساد�س مكتب رقم 601 مدينة ال�شارقة - الهاتف:0544233796
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ام بي ام العقارية 
ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :11350
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
رقم الدعوى 2024/1772 تجاري 

من  المرفوعة  اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  في  خبيرا  انتدابي  والمت�ضمن  المحكمة  عدالة  كتاب  بموجب 
المدعية/الفار�س لت�أجير المعدات �ش.ذ.م.م �ضد المدعي عليها/�شاينا انيرجي انجينيرنج جروب هونان 

باور كون�ترسك�شن كو ليمتد - فرع دبي.
نوجه اليك الدعوة للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة الح�سابية يوم الخمي�س 

الموافق:2024/8/22 في ال�ساعة 01:00 ظهرا وذلك عبر تطبيق ZOOM رابط الاجتماع:

عن  تخلفكم  حال  وفي  تقديمها  في  ترغبون  م�ستندات  من  مالديكم  وتقديم  الدعوى  على  للاجابة  وذلك 
الح�ضور او عدم ار�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر اجراءات الخبرة ويقدم 

تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة
الخبير الح�سابي /د.عبدالله علي �سيف القايدي

�إعلان بالن�شر
بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الثاني

70392

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
في الدعوى رقم 247 ل�سنة 2024 تجاري م�صارف - لدى محكمة دبي الابتدائية 

المعلن �إليهم : المدعى عليه / �أحمد خمي�س �سعيد خمي�س ال�شحي 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى المو�ضحة اعلاه - بمحكمة دبي الابتدائية بتكليفنا بمبا�شرة مهمة 
الخبرة في الدعوى الم�شار اليها اعلاه المقامة من المدعية/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة 
ادناه:اليوم  المبينة  للتفا�صيل  وفقا  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  ب�أنه  علما  نحيطكم   ,
الثلاثاء - الموافق:2024/8/27 - الوقت:02:00 ظهرا - عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو 

مو�ضح ادناه رابط الاجتماع:

المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أي معوقات تقنية تحول دون  �أية ا�ستف�سارات وحال وجود  �أولا ب�أول ب�ش�أن  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري  
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70197
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العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - انوار مكة لتجارة الادوات الكهربائية ذ.م.م
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005554/ 

�إلى المحكوم عليه : انوار مكة لتجارة الادوات الكهربائية ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة 
الدانوب لمواد البناء ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :107237.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0003003 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الك�سندر زورين - العنوان:9596818 
الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2022/10/24 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
جابر   ال�سيد/غالب  ويمثلها  )عقار(  عجمان  عقار  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
درهم   )55924( مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  الزام  المحكمة  قررت  بالتالي 
تمام  وحتى   2022/8/8 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من   %5 قدرها  قانونية  وفائدة 
ال�سداد والزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
اعتبارا من  القانونية  المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  - حكما  ذلك من طلبات  ماعدا 

اليوم التالي لن�شره  .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 /0003696 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مهند بدر الدين عبدالله محمد - مجهول محل الإقامة 
نا�صر  وعنوانه:مكتب   - عامة  م�ساهمة  �شركة   - الا�لاسمي  دبي  المدعي/بنك  طلب  على  بناء 
بيزن�س  امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفه  القانونية  ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات 

باي باي �سكوير ا�سبكت تاور الطابق الرابع 404.
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  امام   2024/8/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
او  3( �شخ�صيا  الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
الم�ستندات وذلك  الدعوى مرفقا بها كافة  بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على 
رقهما  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  حرر بتاريخ  2022/8/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
للدعوى رقم 2022/212 ا�ستئناف مدني - دبي

المعلن الهيم:الخ�صوم المدخلين:1- عثمان عبد المتعال مقبول 2- عبد المجيد عبد الخالق 
رم�ضان المطوع 3- عبد الرحمن حميد عبدالله ح�سن.

فقد  اعلاه  الدعوى  في  الخبرة  لأعمال  الموقرة  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
اجتماع  لعقد  ع�صرا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في  الموافق:2024/8/21  الاربعاء  يوم  حددنا 
العناوين  الاجتماع على  برابط  لتزويدكم  التوا�صل معنا  بعد ويمكنكم  الثاني عن  الخبرة 

التالية:expert@alsharid.com - تليفون:042555155.
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع ار�سال كافة الم�ستندات 
المتعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير/عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف
رقم القيد بمحاكم دبي 170

دعوى لح�ضور اجتماع الخبرة الثاني

70197

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
اربال الخليج �ش.ذ.م.م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة 

 ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - تحت الت�صفية رخ�صة تجارية رقم 242655
ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   - �ش.ذ.م.م  الخليج  �شركة:اربال  وت�صفية  وانهاء  بحل 
الواحد ذ.م.م - رخ�صة تجارية:رقم 242655 - وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة 
دبي تاريخ:1996/7/17 وتعيين الم�صفي/محمد فرحات من مكتب فرحات محا�سبون قانونيون 
م�صفيا قانونيا لها ولأ�صحاب ال�ش�أن والم�صلحة وللدائنين على مختلف ا�شكالهم القانونية بمن فيهم 
الم�ؤ�س�سات الحكومية والبنوك والعاملين ولأ�صحاب المطالبات الم�سجلة امام الجهات الق�ضائية ان 
يتقدموا بمطالباتهم الى الم�صفي المذكور خلال مدة 45 يوما من تاريخ الاعلان وذلك على عنوانه 
الاتي:مكتب فرحات و�شركاه - دبي - ديرة - �شارع الرقة - مركز الاعمال - بناية فندق ايب�س - 
الطابق الخام�س - مكتب 5001 - هاتف:042500251 - هاتف متحرك:0507862887 

- البريد الالكتروني suha@farahatco.com - فاك�س: 042501548.
الم�صفي القانوني/محمد فرحات
suha@farahatco.com

اعلان ت�صفية ر�ضائية

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

جمعية خريجي �أم �آي تي , جمعية عير ربحية المرخ�صة لدى هيئة تنمية المجتمع دبي 

, بموجب القانون رقم 12 ل�سنة 2017 ب�ش�أن تنظيم المن�ش�آت الأهلية في امارة دبي 

المذكورة في اعلان قرارها  المن�ش�آة الاهلية  100 حيث ترغب  الرقم  , والمقيدة تحت 

وحلها  الاهلية  المن�ش�آة  واغلاق  دبي  امارة  في  �أن�شطتها  جميع  ايقاف  ب�ش�أن  للكافة 

للاعترا�ض على اعلان المن�ش�آة الاهلية او وجود مطالبات تجاهها الرجاء الات�صال 

 -  liquidation@ae.gt.com:الالكتروني البريد   -  0097143889925 هاتف 

الاعترا�ض خلال خم�سة واربعين يوما من تاريخ الاعلان .

الم�صفي القانوني/محمد فرحات

suha@farahatco.com

�إ�شعار ت�صفية

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6647/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

للاعمال  البلوكي  عن  وال�صادر   )910765( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الفنية �ش.ذ.م.م بقيمة )43000( درهم  .

طالب التنفيذ : ا�لاسم خان �شير دلي خان
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة ال�شارقة - الخ��ان - ال�شارقة - �شارع الخ��ان - مبنى الم��وارد - �شقة 204 - 

  97165549449
المطلوب �إعلانه: 1- البلوكي للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44375( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:760/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ )71838.44( درهم والفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ا�شيف مناف مناف بوليكودى محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل مبنى اير�س باي - �شقة 
0504068177 - 1407

المطلوب �إعلانهما :  1- محمد �شفيق عبدول �سليم عبدول �سليم بانافيلا محمد ر�شيد 2- بين�سييا �سالم 
�سالم  -  �صفته : مدعي عليهما

ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/7/15  دب��ي الابتدائية  الإع�لان :ق��ررت محاكم  مو�ضوع 
)71838.44( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد مبارك عمر التوم
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008872/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد مبارك عمر التوم
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
�أن المحكوم له  الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :141001.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - خالد عبد الله خليفة علي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000178/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد عبد الله خليفة علي - العنوان امارة ال�شارقة - المجاز بناية الوحدة بلوك 
ب - �شقة رقم 62 - موبايل رقم:0553943146

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :65410.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد عمر عبد التواب مجاهد
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004996/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عمر عبد التواب مجاهد - العنوان:امارة ال�شارقة - الخان - بناية المزنة 
- �شقة رقم 1402 - بالقرب من محطة بترول ادنوك - موبايل رقم 0525406716 - الاعلان بال�سند 

التنفيذي بطريق الن�شر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :41662.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
في الدعوى رقم 2024/2825 تجاري - دبي

ب�صفتي انا/ريم محمد احمد كاجور النعيمي - خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي 
الابتدائية الموقرة ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2024/2825 تجاري - دبي.

المرفوعة من المدعية/�شم�سه عبدالرحمن احمد ح�سن المرزوقي
�ضد المدعي عليها/�سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة

المدعي  ب�صفتها  خا�صة  م�ساهمة  للا�ستثمار  دايموند  �سلوانا  �شركة/  دعوة  قررنا  قد  ف�إننا 
reem.:الالكتروني البريد  عبر  الخبيرة  مع  للاجتماع  المذكورة  بالدعوى  عليها 
ال�ساعة  الموافق:2024/8/22  الخمي�س  يوم   alnuaimidxb@gmail.com

الثالثة 03:00 ظهرا عبر برنامج التوا�صل zoom من خلال الرابط التالي:

دفوع  او  لتقديم مالديكم من م�ستندات  042517720 وذلك  رقم  الات�صال على هاتف  او 
او مذكرات

الخبيرة الح�سابية
ريم محمد احمد كاجور النعيمي

�إعلان بالن�شر
دعوة لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70392

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى      

                  في  الدعوى رقم:670/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

والر�سوم  درهم   )192000( وق��دره  والمطالبة بمبلغ مالي  �سيارتين  ايجار  ف�سخ عقد  دعوى   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .

المدعي:محمد يو�سف خليفه بن ق�ضيب المهيري
ال�شيخ زايد - ميديا �سيتى - مبنى بزن�س �سنترال تاور  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

mamaa.advocates@gmail.com  -  0527775622  -  3204 مكتب  �شقة   -  B
المطلوب �إعلانه :  1- اباوى اكزوتك لت�أجير ال�سيارات  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقد ايجار �سيارتين والمطالبة بمبلغ مالي 
وقدره )192000( درهم والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2024/8/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    SHCAPCICIVS2024 /0001251 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرا�شد ميتال موتومال عبدالكادر - مجهول محل الإقامة 
يعلن باللغتين العربية والانجليزية

محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  امام   2024/8/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقهما اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  حرر بتاريخ  2022/8/13  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حامد ح�سن احمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لامبرج كافيار لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 1204 - 079 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - الرقه  - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1085633 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1772223 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2024
احمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   048866575:

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

: 8866575-04 فاك�س :048866575 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لامبرج كافيار لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  14/8/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2687/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

الاماراتي  بالدرهم  يعادله  م��ا  او  امريكي  دولار  مليون   )1000.000( مبلغ  ب��رد  عليها  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  زائد  التعوي�ض  درهم مع  الف  و�سبعون  و�ستمائة وثلاثة  )3.673.000( ثلاثة ملايين 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  .
المدعي:في �آي بي افيي�شن م.م.ح

ال�شارقة - مبنى  المنطقة الحرة بمطار  �شارع   - ال�شارقة   - ال��دولي   - ال�شارقة  ال�شارقة - مطار  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
م�ستودع - 600 �إم 2 - 0522444487

المطلوب �إعلانه :  1- �إيه بي �إت�ش �أي تي �سوليو�شن �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها برد مبلغ )1000.000( مليون دولار امريكي او 
ما يعادله بالدرهم الاماراتي )3.673.000( ثلاثة ملايين و�ستمائة وثلاثة و�سبعون الف درهم مع التعوي�ض زائد الفائدة 
  2024/8/27 الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 

كوري ايه اي ام �إي منطقة حرة-ذ.م.م
 )رقم الت�سجيل 100912(

)"ال�شركة"(
هذا هو �إخطار لأغرا�ض المادة 98 من �أنظمة ال�شركات الخا�صة لعام 2016.

للتطويرك�شركة  دبي  ل�سلطة  الحرة  المنطقة  خارج  بالا�ستمرار  ال�شركة   تعتزم 

المنطقة  ذات م��سؤولية محدوده في  �سيليكون ك�شركة  دبي  �سلطة واحة  خارجية في 

 ،C الحرة ومع مكتبها الم�سجل في واحة دبي لل�سيليكون، مبنى  الرئي�سي، الجناح 

دبي،  زايد،  بن  محمد  ال�شيخ  �شارع  ح�صة،  ند  الثاني،  الطابق   ،201 رقم  مكتب 

الامارات العربية المتحدة، في �أو بعد 45 �أيام من �أول تاريخ ن�شر هذا الا�شعار.

الإعلان عن اعتزام الا�ستمرار خارج 
المنطقة الحرة ل�سلطة دبي للتطوير

70021

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2024/12405 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع    .

المنذر �إليه  :  عمرو محمد �صبري امين عبدالله         .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )32,724.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 73583 
 _   FORD FOCUS  ( ن��وع  م��ن   )ABU DHABI  /12/ خ�صو�صي   /
والممولة ل�صالحكم من قبل    )BLACK  ( لون  ( موديل )2016( _  هات�شباك  

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2024/12403 (
المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك     .

المنذر �إليه  :  فينو تكومار �سيكار كومبا �سوبايا �سيكار          .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )15,797.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 59429 
/ خ�صو�صي /E/ دبي( من نوع ) هيونداي الينترا    _ �صالون  ( موديل )2015( 
_ لون ) ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

�أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/6144

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/08/28 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جبل الورد لل�شحن �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                        الو�صف 	

	82,450                                                م�ستلزمات متنوعه   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/4695

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الام��ارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
�ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/08/28 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00

اون�صومبل ميدل اي�ست لخدمات التموين - فرع دبي و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                               الو�صف 	

	82,081                                                           معدات مطعم	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/11143
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/08/28 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده البيت الاماراتي للعود والعطور والبخور + عماد الدين زهير حبيب و او�صاف المحجوزات 

على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                            الو�صف 	

	16,150                                                                عطور  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14231 بتاريخ 2024/8/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/7976
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/08/28 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده مقهى ورقة ال�شجر - م م ح + عبدال�صمد مانيا محمد مانيا ابوبكر و او�صاف المحجوزات 

على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	5,000                                                       معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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•• دبي- الفجر

الفنلندية  ت�����ش��ي��ل��و  ال�������روك  ف���رق���ة  ت�����س��ت��ع��د 
الإمارات  في  مرة  لأول  للظهور  »�أبوكاليبتيكا« 
�شهر  من  �أق��ل  يف�صلنا  حيث  المتحدة،  العربية 
على حفلهم المرتقب، الذي �سيقام يوم الجمعة 
13 �سبتمبر في ذا اجنده بمدينة دبي للإعلام 
وي���ع���د الح���ف���ل �أح�����د مح���ط���ات ال��ف��رق��ة �ضمن 
 PLAYS METALLICA جولتهم 
للترويج   ،VOL. 2 TOUR 2024
توزيع  فيه  يعيدون  وال���ذي  ال��ث��اني  لألبومهم 
�أ���ش��ه��ر �أغ�����اني ف��ري��ق »م��ي��ت��ال��ي��ك��ا« الأي���ق���وني، 
بطريقة �سيمفونية على �أوتار �آلة الت�شيلو، مما 

يجعلنا �أمام تجربة مو�سيقية جديدة و�آ�سرة.
بالن�سبة  ه���امً���ا  ح���دثً���ا  الح���ف���ل،  ي��ع��ت�رب  ك��م��ا 
�ستت�ألق  ال��ت��ي  “كيمايرا”،  اللبنانية  للفرقة 
في ال��ع��ر���ض الاف��ت��ت��اح��ي ال����ذي ي�����س��ب��ق عر�ض 
“كيمايرا”  فازت  حيث  “�أبوكاليبتيكا”،  فرقة 
م�����ؤخ����رًا في م�����س��اب��ق��ة لاخ��ت��ي��ار ف���رق���ة محلية 
لتقديم الفريق الفنلندي في �أول ظهور لهم في 

الإمارات.
 ،2000 عام  ت�أ�س�ست  فرقة  هي  و”كيمايرا”، 
مزج  خ�لال  المو�سيقى من  �أن��ظ��ار محبي  لفتت 
كما  ال�سيمفونية،  العنا�صر  مع  ميتال  الديث 
النقاد،  ا�ستح�سان  نالت  �ألبومات  �أربعة  �سجلت 
بما في ذلك “Imperivm”، الذي �صدر في 

عام 2022.
ا جنبًا �إلى جنب مع فرق  قدمت الفرقة عرو�ضً
 Epicaو Paradise Lost مرموقة مثل
مو�سيقى  ح����دود  ودف���ع���ت   ،Katatoniaو
الم��ي��ت��ال في ال�����ش��رق الأو����س���ط، ب��ت��ق��ديم تجارب 

مو�سيقية ت�أ�سر الم�شاعر والحوا�س.
وعن م�شاركتهم في الحفل، �صرحت “كيمايرا”: 
“�إنه ل�شرف كبير �أن نفتتح عر�ض �أبوكاليبتيكا 
حقًا  متحم�سون  ونحن  المقبل،  ال�شهر  دب��ي  في 
وجمهور  كبير  ح�شد  �أم��ام  مو�سيقانا  لتقديم 
الوجهات  �أ���ش��ه��ر  �أح�����د  اج���ن���ده،  ذا  في  ج���دي���د 

الترفيهية في الإمارات العربية المتحدة.
ولأننا من فرق الميتال الن�شطة في المنطقة منذ 
لزيارة  لنا  رائ��ع��ة  فر�صة  ف��ه��ذه   ،2000 ع��ام 

الذين  الجمهور  ونعد  المف�ضلة،  مدننا  �إح��دى 
ملحمي  مو�سيقي  بعر�ضٍ  الحفل،  �سيح�ضرون 

لا يفوّت!
ال�شرق  منطقة  »�إن  الت�صريح:  ختام  في  وج��اء 
للمواهب  حا�ضنة  �أف��ري��ق��ي��ا  و���ش��م��ال  الأو���س��ط 
الم�سابقات  ه���ذه  م��ث��ل  ت��وف��ر  ك��م��ا  الم��و���س��ي��ق��ي��ة، 
ل��ل��ف��ن��ان�ني م��ن�����ص��ة لم�����ش��ارك��ة م��واه��ب��ه��م و�إث�����ارة 
ال��ع��دي��د من  ال�����ض��وء على  و�سنلقي  الإع��ج��اب. 
دبي  في  الم�����س��رح  على  ب�صعودنا  ال��ع��رو���ض  ه��ذه 

جميعًا  ل��ر�ؤي��ت��ك��م  الان��ت��ظ��ار  ي�سعنا  ولا  ق��ري��بً��ا، 
هناك!«

الرئي�س  �أوف�سن،  توما�س  �أ�ضاف  جانبه،  ومن 
ميدل  لاي���ف  ثينجز  �أوُل  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ك��ي��م��اي��را لتقديم  ف��رق��ة  اخ��ت��ي��ار  “�إن  �إي�����س��ت: 
ذا  في  �أبوكاليبتيكا  لحفل  الافتتاحي  العر�ض 
اج���ن���ده دب����ي، ي��ع��ك�����س نم���وذجً���ا م���ن مجموعة 
دولة  ترعاها  التي  الرائعة  المو�سيقية  المواهب 

الإمارات العربية المتحدة.”

�أُول ثينجز  و�أكد �أوفن�سن في حديثه: »نحن في 
منطقة  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق  �أن  ن�����درك  لاي�����ف، 
حري�صة على متابعة �أف�ضل العرو�ض المو�سيقية 
من جميع �أنحاء العالم، وم�شهد الميتال المحلي 
كيمايرا  نم��ن��ح  �أن  وي�سعدنا  ب��الم��واه��ب،  م��ل��يء 

فر�صة لعر�ض موهبتهم �أمام جمهور كبير.«
�صيف  بعد  دب��ي  في  �أبوكاليبتيكا  �أداء   وي�أتي 
مليء بالنجاحات المتتالية، بما في ذلك �إ�صدار 
 Plays Metallica Vol.“ �أل��ب��وم��ه��م 

منها،  م��ق��ط��وع��ات   10 ي�����ض��م  وال�����ذي   ،”2
قائد  هيتفيلد،  جيم�س  م��ع   ”One“ �أغنية 
الجيتار  ع���ازف  يظهر  بينما  ميتاليكا،  ف��رق��ة 
روبرت تروجيلو في ن�سخة مو�سيقية من نف�س 

الأغنية.
�أبوكاليبتيكا  ج���ول���ة  �أن  ب���ال���ذك���ر،  والج���دي���ر 

انطلقت في هل�سنكي، 
�أثينا  في  ��ا  ع��رو���ضً يتبعه  دب���ي  ح��ف��ل  وتت�ضمن 

و�إ�سطنبول و�ستوكهولم ولندن ودبلن.

•• �أبوظبي- وام:

الهوية  �أب���وظ���ب���ي«،  في  »ح��ي��اك��م  �أع��ل��ن��ت 
ال�سياحية في دائرة الثقافة وال�سياحة - 

حملاتها  �أح��دث  �إط�لاق  �أبوظبي،�أم�س، 
»العين .. واحة تنب�ض بالحياة« مت�ضمنة 
�سل�سلة من الأفلام الوثائقية التي تدعو 
جميع �أفراد المجتمع المحلي والزائر �إلى 

العين  لمنطقة  الغني  التاريخ  ا�ستك�شاف 
الا�ستثنائية  ال�سياحية  معالمها  و�أه����م 
من  تت�ضمنه  وم��ا  الأ���ص��ي��ل��ة  والثقافية 
وج��ه��ات ف��ري��دة وم��واق��ع ج���ذب مميزة، 

لتر�سخ مكانتها كوجهة مف�ضلة للعائلة 
والأ�صدقاء.

الوثائقية  �أجزائها  عبر  الحملة،  وتنقل 
الأربعة، الم�شاهد �إلى قلب منطقة العين، 
ال�شابين  بطليها  خ�ل�ال  م��ن  ل��ي��ت��ع��رف 
الإم�����ارات�����ي��ي��ن الم�������ص���ور ع��ب��ي��د ال���ب���دور 
منطقة  على  العطا�س  �سالم  والمهند�س 
ومكانتها  الزين«  ب��ـ«دار  المعروفة  العين 
العريق  الإم�����ارات�����ي  ل���ل�ت�راث  ك���م���ن���ارة 
والأجداد،  الآب��اء  المتوارثة عن  والعادات 
بالحياة تجمع بين  ناب�ضة  غناء  وواح��ة 
المغامرة والت�شويق في �أح�ضان الطبيعة.

كن الحملة الم�شاهدين من ا�ستك�شاف  وُمت
الخ�صبة  وال��واح��ات  القديمة  الح�صون 
جانب  �إلى  والأف��ل�اج،  نخيلها،  و�أ���ش��ج��ار 
ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ت��ج��ارب الم��ت��ن��وع��ة التي 
ت��وف��ره��ا ه����ذه ال���وج���ه���ة، وال���ع���دي���د من 

الأن�شطة الخارجية.
����ي����ب الح���م���ل���ة ع���ل���ى ال����ع����دي����د من  وُجت
الت�سا�ؤلات، مثل، ما الذي يخطر ببالك 
ع��ن��دم��ا ت��ف��ك��ر في م��ن��ط��ق��ة ال���ع�ي�ن؟ وما 
الذي يجذبك �إليها؟ هل التقاط �صورة 

م��ن �أع��ل��ى ق��م��ة في �أب��وظ��ب��ي وه���ي جبل 
الزرافات  �إط��ع��ام  خ�لال  م��ن  �أو  حفيت؟ 
في حديقة الحيوانات بالعين التي تعتبر 
من  ربم���ا  �أو  المنطقة  في  ���ش��ه��رة  الأك��ث�ر 
عند  الم��دي��ن��ة  �أ���ص��ال��ة  ا�ستك�شاف  خ�ل�ال 
زي��ارة ق�صر المويجعي ال��ذي ي���أخ��ذك في 
رحلة عبر التاريخ لي�سرد حكاية �أمجاد 

وتاريخ دولة الإمارات.
ويُ����رك����ز ال���ث���ن���ائ���ي الإم������ارات������ي ال���ب���دور 
الوثائقي  ال��ف��ي��ل��م  ه����ذا  في  وال��ع��ط��ا���س 
خ�������ط �سير  ع�����ل�����ى  رئ����ي���������س����ي  ب���������ش����ك����ل 
منطقة  في  ���س��ي��ت��ب��ع��ان��ه  ال���رح���ل���ةال���ذي 
التي  التقليدية  الحياة  وتج��ارب  العين، 
وركوب  الرماية  مت�ضمنة  �سيخو�ضانها 
الأن�شطة  م��ن  الكثير  وغ�ريه��ا  الخ��ي��ل، 

الا�ستك�شافية الممتعة.
عبيد  اكت�شف  �إقامتهما،  ف�ترة  وخ�لال 
وجهة  ه���ي  ال��ع�ني  م��ن��ط��ق��ة  �أنّ  و����س���الم 
�ضجيج  عن  بعيداً  للا�ترسخاء  مف�ضلة 
و�سيوثّق  الح�����ي�����اة،  وروت����ي���ن  الم���دي���ن���ة 
الذين  العين  �أه��ل  و�أ���ص��ال��ة  ك��رم  الفيلم 

�سي�ست�ضيفون الثنائي.

وتقع العين الملقّبة بمدينة الواحات على 
�أوّل  �أب��وظ��ب��ي،وه��ي  م��ن  دقيقة  بعد90 
التراث  قائمة  �ضمن  م��درج��ة  منطقة 
الإم�����ارات،  دول����ة  في  لليون�سكو  ال��ع��الم��ي 
وت�ضم واحدة من �أقدم المناطق الم�أهولة 
ومواقع  قديمة  �أثرية  وقطعا  بال�سكان، 

ثقافية.
ويعود تاريخ منطقة العين �إلى ما يزيد 
�آلاف عام، وتتميّز بجمالها  على خم�سة 
وح�صونها  الأث���ري���ة  وم��واق��ع��ه��ا  الأخّ�����اذ 
ال��ت��اري��خ��ي��ة الغنية  الم��رمم��ة وق�����ص��وره��ا 

بالق�ص�ص.
ال���ب���دور: ب�صفتي  الم�����ص��ور ع��ب��ي��د  وق����ال 
م�������ص���ورا وم�������س���اف���را وم�����س��ت��ك�����ش��ف��ا، من 
الهروب من  �أتمكن من  �أن  المجزي جدا 
و�إع�����ادة �شحن  ال��ي��وم��ي��ة  �صخب الح��ي��اة 
ط��اق��ت��ي الإب���داع���ي���ة في م��ث��ل ه���ذا المكان 

الهادئ والرائع، 
ال���ع�ي�ن تركت  ه���ن���اك ط���اق���ة ف���ري���دة في 

ت�أثيرا كبيرا علي.
�أم�����ا الم��ه��ن��د���س ����س���الم ال��ع��ط��ا���س فلقد 
و�أعرب  العين،  باكت�شاف  كثيرا  ا�ستمتع 

الذين  �أول����ئ����ك  ي���ن���ال  �أن  في  �أم���ل���ه  ع���ن 
التجديف  �سواء   - مغامرتهما  يتابعون 
�أو تج��رب��ة الحرف  ال��ب��ي�����ض��اء،  الم��ي��اه  في 
القهوة  ث��ق��اف��ة  في  ال��ت��ع��م��ق  �أو  الم��ح��ل��ي��ة، 
�أو  العين،  في  بالحياة  الناب�ضة  والمقاهي 
الإلهام   - تقدمه  م��ا  ك��ل  في  الان��غ��م��ا���س 
و�إن�شاء  الم��ذه��ل��ة  ال��وج��ه��ة  ه���ذه  ل���زي���ارة 

ذكريات لا تُن�سى.
�أف���راد  �إل��ه��ام  �إلى  الح��م��ل��ة  ه���ذه  وت�سعى 
مغامرتهم  لخ���و����ض  الم��ح��ل��ي  الم��ج��ت��م��ع 
العين، وحثهم على  الخا�صة في منطقة 
عائلتهم  �أف��راد  �أو  الأ�صدقاء  ا�صطحاب 
�إليها، لاكت�شافها على طريقتهم، كونها 
بطابعها  تتميز  ب��الح��ي��اة  تنب�ض  واح���ة 
وواحاتها  الأخ������اذ  وج��م��ال��ه��ا  الخ���ا����ص، 

مترامية الأطراف.
ويمكن م�شاهدة الفيلم الوثائقي الأول 
من �سل�سلة الأف�لام الوثائقية لـ »العين 
الرابط  على  ب��الح��ي��اة«  تنب�ض  واح���ة   ..
https://visitalain.:التالي
ae/ar/campaign/al-ain-

living-oasis

بجهود مجل�س حكماء  ال��ن��دوة،  ب��داي��ة  الم�����ش��ارك��ون في  و�أ���ش��اد 
وتعزيزها  ال��ت�����س��ام��ح  ق��ي��م  ن�شر  في  ال��ف��اع��ل  ودوره  الم�سلمين 
مبادراته  خ�لال  م��ن  وذل���ك  الإن�����س��ان��ي��ة،  والأخ����وة  والتعاي�ش 
ال�شرق  ب�ي�ن  الم��ل��ه��م��ة، وفي م��ق��دم��ت��ه��م الح�����وار  وم�����ش��روع��ات��ه 
التي  المتنوعة  و�إ�صداراته  الدولية،  ال�لاسم  وقوافل  والغرب، 
ت�سهم في ت�شكيل وعي فكري م�ستنير، مرورًا بتنظيم الندوات 
والم����ؤتم���رات ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى �إر���س��اء ح���وار ف��ك��ري ب��نّ��اء حول 

ق�ضايا الع�صر وتحدياته.
ي�ؤدي  المجل�س  �إن  ال��دي��ن،  �سيف  حكيم  لقمان  الدكتور  وق��ال 
القيم  ال�تراث  على  الحفاظ  في  وا�ترساتيجيًّا  ا  جوهريًّ دورًا 
ا  الذي تركه الأ�لاسف، لي�س فقط من خلال �صونه، بل �أي�ضً
المت�سارعة  المتغيرات  مع  يتما�شى  بما  وتطويره  تحديثه  عبر 
الإرث  ه��ذا  ا�ستمرارية  ل�ضمان  ال��ي��وم،  العالم  ي�شهدها  التي 
�أن  �إلى  الح��ا���ض��ر، لاف��ت��ا  م��ع تح��دي��ات  التفاعل  وق��درت��ه على 
ف�صلها،  يمكن  لا  مترابطة  وح��دة  ي�شكلان  والثقافة  الدين 
على الرغم من وجود اختلافات بينهما، م�ست�شهدًا بالنموذج 

الإندوني�سي الذي يعد نموذجًا عالميًّا يحتذى به بف�ضل تكامل 
الإلهية  القيم  الدين يحمل  �أن  الدين والثقافة فيها.و�أو�ضح 
التي تحتاج �إلى �إطار عملي يترجمها �إلى واقع ملمو�س، وهذا 
الدينية مجرد  القيم  بدونها، تظل  التي  الثقافة،  الإط��ار هو 
�ضرورية  الثقافة  �أن  �إلى  م�شيًرا  تفعيل،  دون  نظرية  مبادئ 
التي  الو�سيلة  اليومية، فهي  لتفعيل تعاليم الدين في الحياة 
الثقافات  تنوع  الواقع، ورغم  الدينية ج��زءًا من  القيم  تجعل 

تبقى القيم الدينية الأ�سا�سية ثابتة وغير قابلة للتنازل.
التكامل  �أهمية  الرحمن،  الدكتور عمان فتح  �أكد  من جانبه، 
�أن  �إلى  لافتا  الثقافي،  التنوع  تعزيز  في  والثقافة  ال��دي��ن  ب�ني 
وجنوب  لإندوني�سيا  المميزة  ال�سمات  من  يُعد  الثقافي  التنوع 
خا�ص  بجناح  الم�سلمين  حكماء  مجل�س  �آ���س��ي��ا.و���ش��ارك  ���ش��رق 
الدولي  �إندوني�سيا  معر�ض  في  ال��ت��والي  على  الثالثة  للمرة 
ل��ل��ك��ت��اب الإ���س�لام��ي في دورت����ه ال��ث��ان��ي��ة وال��ع�����ش��ري��ن 2024، 
�أغ�سط�س الجاري   18 �إلى   14 الذي عقد خلال الفترة من 

بالعا�صمة الإندوني�سية جاكرتا.

)حياكم في �أبوظبي( تطلق �سل�سلة الأفلام الوثائقية )العين .. واحة تنب�ض بالحياة(

اجنده« »ذا  م�سرح  على  ويقام  ي�أتي الحفل �ضمن جولتهم الفنية لعام 2024 

لأول مرة .. فرقة الروك ت�شيلو الفنلندية »�أبوكاليبتيكا« في دبي

حكماء الم�سلمين ينظم ندوة 
حول التنوع الثقافي خلال 
معر�ض �إندوني�سيا للكتاب

•• جاكرتا-وام:

نظم جناح مجل�س حكماء الم�سلمين، في معر�ض �إندوني�سيا للكتاب الدولي الإ�سلامي، �أم�س الأول ندوة 
ثقافية بعنوان »دور الدين في تعزيز التنوع الثقافي«.

قدم الندوة كلٌّ من الدكتور لقمان حكيم �سيف الدين وزير ال��شؤون الدينية الأ�سبق في جمهورية 
�إندوني�سيا، والأ�ستاذ الدكتور عمان فتح الرحمن، �أ�ستاذ فقه اللغة في جامعة �شريف هداية الله في 
�إندوني�سيا،  جاكرتا، و�أدار الندوة الدكتور مخل�ص حنفي، مدير مكتب مجل�س حكماء الم�سلمين في 

وذلك بح�ضور العديد من زوار المعر�ض وطلاب المعاهد الدينية وطلاب الجامعات.
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فــن عــربـــي

27
ع�شت فترة �صعبة جداً بعد رحيل والدتي

لطيفة : �أنا �أكثر مطربة غنّت بلهجات مختلفة
التي مررتِ  الأيام  نعرف �صعوبة  • بداية، 
الله(،  )رحمها  ال��وال��دة  رحيل  بعد  بها 
الحزينة  ال��ف�ترة  ه��ذه  ع��ن  حدثينا 

في حياتك؟
�أ���س��ت��م��د قوتي  ع���م���ري  ط�����وال   -
كانت  �سواء عندما  وال��دت��ي،  من 
�أو بعد رحيلها،  على قيد الحياة 
وكل  بداخلي  م��وج��ودة  فروحها 
����ش���يء ط���ي���ب ه����ي زرع����ت����ه فيَّ، 
�أغ��انٍ كثيرة في �ألبومي  وهناك 
الج��دي��د )م��ف��ي�����ش مم��ن��وع( هي 
حقيقة  اخ��ت��ي��اره��ا.  في  �شاركتني 
ع�شت فترة �صعبة جداً بعد رحيلها، 
لو رحلت  �ستظل معي حتى  وهي 
ع��ن دن��ي��ان��ا، و�أن����ا م���ؤم��ن��ة بالله 

جداً ورا�ضية بق�ضائه.
من  الأل��ب��وم  ا�سم  • غ�ريتِ 
�إلى   )2024 )ل���ط���ي���ف���ه 
)م��ف��ي�����ش مم�����ن�����وع(... ما 

ال�سبب؟
- ف���ع�ل�اً ك�����ان الأل����ب����وم 
)لطيفة  ا����س���م  ي��ح��م��ل 
�أحببت  لكن   ،)2024
ممنوع(  )مفي�ش  �أغنية 
كلمات  م���ن  وه����ي  ج�����داً، 
نادر عبدالله و�ألحان وليد 
�أفكاراً  بها  وج���دتُ  �إذ  �سعد، 
ج����دي����دة، ع���ل��اوة ع���ل���ى �أن 
ا����س���م���ه���ا ج����دي����د وي���ج���ذب 
�أطلق  �أن  الانتباه، فقررت 
على الألبوم ا�سم )مفي�ش 

ممنوع(.
الجديد  ر�أي�����تِ  ك��ي��ف   •
وكيف  ق����دم����ت����ه،  ال�������ذي 
الأفعال  ردود  الآن  ترينَ 

حوله؟
- �أهم ما في الألبوم �أنه يعّرب 
ال���ت���ي قدمت  ل��ط��ي��ف��ة  ع����ن 
�أغ���������ان م�����ا زال  مج���م���وع���ة 

يحفظها الجمهور، 
�سيرتك(  يجيبوا  )لم��ا  منها 

علينا(  م�سي  ���س��ي��دي  و)ي���ا  ف��غ��رام��ك(  و)ب��ح��ب 
و)ت���ل���وم���ن���ي ال����دن����ي����ا( وغ��ي�ره����ا م����ن الأغ������اني 
ملحنين  م��ع  قدمتها  التي  المختلفة  والمو�سيقى 
وك���ت���اب وم����وزع��ي�ن. ك��م��ا ع��م��دت �إلى و���ض��ع كل 
الخ��ل��ي��ط ال���ذي ق��دم��ت��ه في م�����ش��واري ب��ت��ن��وّع��ه في 
يجمع  ال��ذي  ممنوع(  )مفي�ش  الجديد  �ألبومي 
الكلا�سيكية،  والأغ��ن��ي��ة  وال��غ��رب��ي  ال�شرقي  ب�ني 
وك��ذل��ك ي��ح��وي �أغ����اني م��رح��ة و�أخ����رى حزينة، 

فلكل �أغنية في الألبوم )حدوتة( خا�صة بها.
وموزعين  وملحنين  ���ش��ع��راء  ي�ضم  الأل��ب��وم   •

كثراً، كيف ت�صفين هذا التعاون؟
- تعاونت من خلال )مفي�ش ممنوع( مع ملحنين 
مع  تعاونت  المقابل  وفي  بحر،  �أح��م��د  مثل  ج��دد، 
كاظم  م��ث��ل  معهم  ا�شتغلت  و�أن  �سبق  ملحنين 
الألبوم.  مفاج�آت  م��ن  �أع��ت�ربه  وال���ذي  ال�ساهر، 
�أنور  ومحمود  الم�صري  عمر  مع  تعاونت  �أي�ضاً، 

وخالد فتوح، 
وم��ن ال�����ش��ع��راء ن���ادر ع��ب��دالله و���س��ام��ر �أبوطالب 
�أغانٍ   10 ب�أن الألبوم ي�ضم  وكريم حكيم، علماً 
و�أخرى  ليبية  و�أغنية  الم�صرية  باللهجة   8 منها 

تون�سية.
فيها  تعاونت  التي  الأغنية  عن  �أكثر  • حدثينا 

الفنان كاظم ال�ساهر.
- لي مع كاظم ال�ساهر تاريخ طويل، حيث غنيت 
من �ألحانه �أعمالًا ناجحة كثيرة، مثل )تلومني 
الإن�سان(،  ينقذ  و)م���ن  و)ال��ع��ا���ش��ق�ني(  ال��دن��ي��ا( 
ي��ت��م طرحها  �أغ����انٍ ج��دي��دة لم   5 �أو   4 وه��ن��اك 
في الأل���ب���وم، ع���دا �أغ��ن��ي��ة واح����دة ب��ع��ن��وان )نويت 

�أعانده(، 
وهي ذات طابع طربي من كلمات ال�شاعر الكبير 
و)�أب�����ي ال���روح���ي( ع��ب��دال��وه��اب مح��م��د، وقمت 

بت�صويرها وطرحها �أخيراً.
الا�صطناعي  ل���ل���ذك���اء  ح��م��ا���س��ت��ك  ���س��ر  م���ا   •

وتطويعه داخل �ألبوم )مفي�ش ممنوع(؟
- دائماً كنت �أتمنى ا�ستخدام تقنية الـ )AI(، في 

ال�صورة ولي�س ال�صوت كنوع من الإبهار،
خدعة،  �سيكون  ال�����ص��وت  في  ا���س��تُ��خ��دم  �إذا  لأن���ه   
على  نا�صيف  ول��ي��د  الم��خ��رج  �شجعني  والحقيقة 
خو�ض هذه التجربة في 4 كليبات، فهو )عراب( 
ويقوم  ال��ع��رب��ي،  ال��ع��الم  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
و�أنا  لبنان،  جامعات  في  التقنيات  ه��ذه  بتدري�س 

وهي  قدمتها،  التي  الخطوة  بهذه  ج��داً  �سعيدة 
الأولى على الم�ستوى العربي.

ولي�س  كاملة  الألبوم  �أغاني  بطرح  قمتِ  • لماذا 
على طريقة الـ )�سنغل(؟

�أجريته من  ا�ستفتاء  بعد  �أخ��ذت��ه  ال��ق��رار  ه��ذا   -
خ�ل�ال ح�����س��اب��ي ع��ل��ى )ت���وي�ت�ر( وم��ع��ظ��م النا�س 
�أغ���اني منفردة،  ك��ام��ل ولي�س  ب���أل��ب��وم  ط��ال��ب��وني 

وهذا يت�سق مع �شخ�صيتي، 
ف���أن��ا �أ���ش��ع��ر ب�����أن الأل���ب���وم ي��ع��ط��ي ق���وة للمطرب 
خلال  م��ن  نف�سي  بناف�س  �إني  و)ب�شعر  وث��ق�لاً، 

التنويعة التي �أقدمها داخل الألبوم(.
الملحن  م��ع  الم��رت��ق��ب  م�����ش��روع��ك  ع��ن  • وم����اذا 

الكبير زياد الرحباني؟
- ان��ت��ه��ي��ت م���ن ت�����س��ج��ي��ل �أل���ب���وم ك��ام��ل م���ع زياد 
�أغانٍ منه، و�أطمح �إلى  الرحباني وبد�أت ت�صوير 

ت�صويره كله.
ط الجديد في هذا الألبوم، هو تلحين الرحباني 
لأغنيتين باللهجة الم�صرية، وهذه المرة الأولى في 

حياته.
الأغاني  معظم  ت�صوير  على  تحر�صين  لم��اذا   •

على طريقة الفيديو كليب؟
- ط����وال ع��م��ري �أح����ب ت�����ص��وي��ر الأغ������اني التي 
مجرد  ولي�س  فيها،  ب�صمة  لي  وت��ك��ون  �أق��دم��ه��ا، 
ت��ق��ديم �أغ���ان وك��ف��ى. م��ث�لاً، �أغ��ن��ي��ة مثل )حبك 
زالت  م���ا   1995 ���س��ن��ة  ق��دم��ت��ه��ا  ال��ت��ي  ه�����ادي( 
)ع��اي�����ش��ة( في ق��ل��وب ال��ن��ا���س و)ك��ل��ي��ب��ه��ا( م���ازال 

يعر�ض، ولا �شك �أن ال�شيء الجيد يعي�ش.
دون  وتختارينها  الأغنية  جودة  تقيمين  • كيف 

غيرها؟
- المو�ضوع كله بالن�سبة �إلّي يعتمد على الإح�سا�س، 
ف�أنا �أتبعه دوماً، و�إذا �شعرت �أن الكلمات واللحن 
�أي  ع��ن  وك��ان��ت مختلفة  وال��ت��وزي��ع دخ��ل��ت قلبي 
�إذا كنت ��سأختار  �أح��دد ما  عمل قدمته، من هنا 

هذه الاغنية �أم لا.
دائماً  �سيجد  الفنية  لم�سيرتك  المتابع   •

�أنكِ حري�صة في كل �ألبوم على �أن يكون 
ب�أكثر من لهجة... ما ال�سبب؟

بلهجات  غ��نّ��ت  �أك�ث�ر مطربة  �أن���ا   -
�أو  الم�������ص���ري  �����س����واء  مخ���ت���ل���ف���ة، 

�أو  ال���ل���ي���ب���ي  �أو  ال���ت���ون�������س���ي 
وحتى  اللبناني  �أو  المغربي 

الإماراتي، وا�ستمتع بذلك.
• خ�ضتِ تجربة تقديم البرامج في )يلا 

نغني( ولم تكرريها... فما المانع؟
- لأن��ن��ي وج����دت ك��ل ال�ب�رام���ج التي 

�إياها،  الفكرة  تحمل  عليّ  عُر�ضتِ 
الفترة  وخ�لال  عنها،  فاعتذرت 

المقبلة ��سأح�ضر مفاج�أة في هذا 
ال�ش�أن.

الغنائي  م�شوارك  بعد   •
كيف  ال�������ط�������وي�������ل، 

ت����ق����ي����م��ي�ن ه�����ذه 
الرحلة؟

ط������������وال   -
ع��������م��������ري 
وح�������ت�������ى 
ي������وم������ن������ا 

ه��������������ذا، لا 
�أع������������ت������ب�����ر 

الغناء عملًا، 
ب�������ل م�������ا زل�����ت 

ه�����اوي�����ة، لأن���ن���ي 
مو�سيقى،  دار���س��ة 

و�أع�شق الغناء و�أهواه 
�أ�شعر به  و�أقدم ما 

النا�س  وي�����س��ع��د 
وي�سعدني.

مي �سليم تطرح 
�أحدث �أغانيها "�أخينا"

�شيرين عبد الوهاب تطرح 
Xو يوتيوب  "هنحتفل" على 

طرحت النجمة مى �سليم �أغنيتها الجديدة "�أخينا" على يوتيوب ومن�صات 
والأغنية   ،2024 �صيف  مو�سم  فى  �أغانيها  �أول  لتكون  المختلفة،  الأغانى 
نبيل،  �أم�ني  وما�ترس  ومك�س  وتوزيع  مدين،  و�ألح��ان  عي�سى،  �أحمد  كلمات 

�صولو �أورج محمود �شاهي.
تقول كلمات �أغنية �أخينا:

كان م�ستوي الطموحات عالى .. والدنيا حلوة ووردية
قال �إني من النوع الغالي.. قال انه دايب فى عنيا

وف�ضل يقول ا�شعار وكلام .. و�أنا في الحاجات ده بدوب يا �لاسم
ويدوب بخطي معاه لقدام .. التلج �ساح وقلب مايا
�أ�صل �أخينا �أخينا �أخينا.. عملي من البحر طحينه

ودي �آخرة اللى تجيب حاجة من �شكلها في البترينه
ط��ي��ب ي�ل�ا ب��ق��ي ك��ف��اي��ه ب��ج��م��ل��ت .. م���ن ام��ت��ي يعني 

وحاجه كملت
عاهات بتظهر في حياتنا ..معل�ش اهي مرة وجلت

وكانت مى �سليم قد انتهت م�ؤخرًا من ت�سجيل �أغنية 
�أخرى تحمل ا�سم "ملنا�ش بديل" وتقديمها ديو مع 
على  طرحها  ومقرر  الم�لاح،  �إ���س�لام  ال�شعبي  المطرب 
يوتيوب ومن�صات الأغاني خلال الفترة المقبلة، حيث 
ت�سجل الأغنية ثاني تجارب مي �سليم في الديوهات 
مع  تعاك�سني"  "بطل  �أغنية  قدمت  بعدما  الغنائية 

حمدي بات�شان عام 2015.
و�أكدت مي �سليم لـ"اليوم ال�سابع" م�ؤخراً �أنها قررت 
التركيز عى الغناء والحفلات خلال الفترة المقبلة، 
ف��ى ح��ق نف�سها حينما  �أخ���ط����أت  �أن��ه��ا  م�����ش��ددة ع��ل��ى 
ع�شقها  تعتبره  ال��ذى  يخطفها  �أن  للتمثيل  �سمحت 
الأول، لافتة �إلى �أنها لن تكرر هذا الخط�أ مرة �أخرى 
خا�صة �أن الجمهور كان يعاتبها في كل مكان لابتعادها 

عن الغناء.
"�إحنا  �أغنية  الغنائية  �سليم  م��ى  �أع��م��ال  �آخ���ر  وك���ان 
 ،2022 كبنات" التى طرحها فى دي�سمبر من عام 
والأغنية كلمات محمد م�صطفى ملك �ألحان محمود 
�أنور توزيع محمد مجدي، وهى �أغنية موجهة للبنات 

وتناق�ش نظرة المر�أة للرجل.

"هنحتفل"  ا�سم  تحمل  والتى  الجديد  �ألبومها  �أغانى  ثالث  الوهاب  عبد  �شيرين  النجمة  طرحت 
تامر  كلمات  م��ن  والأغ��ن��ي��ة   ،X بموقع  ح�سابها  وك��ذل��ك  يوتيوب  بموقع  الج��دي��دة  قناتها  على 

الذين حر�صوا على الترويج للأغنية طرحها  ال�شافعى وتوزيع توما،  ح�سين و�ألحان عزيز 
على ح�ساباتهم بمواقع ال�سو�شيال ميديا.وطرحت النجمة �شيرين عبد الوهاب �أغنيتين 

جديدتين من �ألبومها الجديد خلال اليومين الما�ضيين، على موقع �إك�س، بعد حذفهما 
ح�سين  تامر  كلمات  حبيبي" من  يقابل  "اللي  بعنوان  الأولى  الأغنية  يوتيوب،  من 
�أمين نبيل، هند�سة �صوت خالد �سند �أمين  و�ألحان عزيز ال�شافعي وتوزيع وميك�س 
نبيل، والثانية "بتمنى �أن�ساك" كلمات و�ألحان عزيز ال�شافعي وتوزيع وميك�س توما.
الوهاب  عبد  �شيرين  النجمة  بعودة  احتفت  قد  الحديدى  لمي�س  الإعلامية  وكانت 
للغناء مجدداً وذلك بعدما طرحت �أغنيتين جديدتين �أم�س الأربعاء، حيث وجهت 

لمي�س ر�سالة �إلى �شيرين على ح�سابها بموقع X جاءت فيها: "و�أخيراً هذه �شيرين 
تغنى ك�أنها طائر مثخن بالجراح يحاول �أن يفرد جناحيه".و�أ�ضافت لمي�س الحديدى: 

غناءً،  الدنيا  لتملأ  النوافذ  لها  وافتحوا  الفريد  الإح�سا�س  بهذا  "ا�سمعوها 
الخلاف القانونى مع روتانا اتمنى �أن يحله الحكماء وب�سرعه، غني يا �شيرين 

ما تبطلي�ش غنا فهذا طوق النجاة والحياة".
وتقول كلمات �أغنية هنحتفل:
انا عايزة اقولك لو كنت معايا

تركيزي كله ودنيتي ليك
لا عادي جدا هلغي اللي ورايا

واف�ضالك انت وادلع فيك ادلع فيك
تليفوني هيتقفل هيتقفل

وانا وانت هنحتفل هنحتفل
باللحظة الحلوة دي
والنوم ده حرام عليه

ده حرام لو الواحد غفل
عايز ا�ستغلك وما ا�سيب�ش دقيقة

ماتكون�ش فيها العين في العين
انا م�ش ببالغ لا دي حقيقة

جنبي القمر ده واب�ص لمين اب�ص لمين

التون�سية  الفنانة  �أ�صعب فترات حياتها بعد رحيل والدتها، قالت  �أنها عا�شت  تُخفِ  فيما لم 
لطيفة �إنها مازالت تنظر �إلى الفن كما لو �أنها )هاوية(، لناحية ال�شغف القديم في البحث عن 

الجديد الذي تقدمه، لمواكبة الأغنية المعُا�صرة ومن دون الم�سا�س بجودة الكلمة �أو اللحن.
و�أعربت لطيفة في  هذا الحوار عن �سعادتها ب�إطلاق �ألبومها الأخير )مفي�ش ممنوع(، وما حققه 
من �أ�صداء جيدة، مُعبرة عن فخرها بالتعاون من خلاله مع عدد كبير من الم�ؤلفين والملحنين، 
كا�شفة عن عمل غنائي جديد، و)المفاج�أة �أن المو�سيقار زياد الرحباني، قدم �إلّي لحناً باللهجة 

الم�صرية، للمرة الأولى في حياته(.
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ال�سرطان من  الوقاية  عنها  التخلي  ي�ساعد  عادات   5
�أظهرت نتائج درا�سة �أجرتها جمعية ال�سرطان الأمريكية �أنه يمكن الوقاية 

من حوالي 40 بالمئة من حالات ال�سرطان عن طريق تغيير نمط الحياة.
�أنه  �إلى   ،Cancer Journal for Clinicians مجلة  وت�شير 
40 بالمئة من جميع ح��الات ال�سرطان وحوالي  " ح��والي  وفقا للباحثين، 
خطر  عوامل  ب�سبب  كانت  ال�سرطان  عن  الناجمة  الوفيات  جميع  ن�صف 
محتملة قابلة للتغيير. ويمكن تقليل حالات الإ�صابة بال�سرطان والوفيات 
الوقاية  لطرق  النطاق  الوا�سع  الا�ستخدام  خلال  من  كبير  ب�شكل  المبكرة 

المعروفة".
عند  يمكن  حيث  التدخين،  عن  ب��الإق�لاع  �شيء  كل  قبل  العلماء  ويو�صي 
الإق��ل�اع ع��ن ه��ذه ال��ع��ادة، التقليل ك��ث�ريا م��ن ف��ر���ص الإ���ص��اب��ة ب�سرطان 

الرئتين والحنجرة والق�صبات الهوائية والمريء.
لأنها  الكحول،  تناول  فهي  منها  التخل�ص  يجب  التي  الثانية  ال��ع��ادة  �أم��ا 

ت�ساعد على تجنب الإ�صابة ب�سرطان تجويف الفم والبلعوم.
زيادة  لأن  وزن طبيعي،  الح��ف��اظ على  ع��دم  ه��ي  الأخ���رى  ال�سيئة  وال��ع��ادة 
الوزن وال�سمنة قد تكون �سببا للإ�صابة ب�سرطان المعدة والكبد والقولون 

والم�ستقيم.
الإ�صابة  خطر  لتقليل  ال�شم�س  واق��ي  ا�ستخدام  يجب  للباحثين،  ووف��ق��ا 

ب�سرطان الجلد.
و�أخيرا، يدعو �أطباء الأورام النا�س �إلى عدم اتباع �أ�سلوب حياة خامل، لأن 

الخمول يزيد من احتمال الإ�صابة ب�سرطان المعدة والمريء والقولون.
ووفقا للعلماء، العوامل الأخرى الم�سببة للإ�صابة بال�سرطان هي- التدخين 
الخ�ضار  م��ن  كافية  كمية  على  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  اح��ت��واء  وع���دم  ال�سلبي، 
والفواكه، وكذلك تناول اللحوم النيئة غير المعالجة، وعدم التطعيم �ضد 

.B فيرو�س الورم الحليمي الب�شري والتهاب الكبد

هل يمكن ا�ستعادة �صحة المفا�صل؟
ك�شف الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، لماذا يعتبر حقن حم�ض الهيالورونيك 

ومواد �أخرى في المفا�صل عديمة الفائدة على الإطلاق.
وي�شير ميا�سنيكوف، �إلى �أنه وفقا لجمعيات الر�ضوح الأوروبية والأمريكية 
من  فعالية  �أك�ث�ر  الهيالورونيك  حم�ض  حقن  لي�ست  ع��دي��دي��ن،  و�أط��ب��اء 
�أ�سابيع،   8-6 ع��ادة عن  الم��دى، لا يزيد  الوهمي. وت�أثيرها ق�صير  العلاج 
المف�صل،  ت�شفي  ولكنها لا  المف�صل،  الق�ضاء على الجفاف في  ويقت�صر على 
وي�ستمر المر�ض في التطور. وينطبق هذا �أي�ضا على حقن الخلايا الجذعية 
هذه  لأن  المخ�صبة،  ال��ب�لازم��ا  نقل  عمليات  وك��ذل��ك  الدهنية  والأن�����س��ج��ة 

الو�سائل لا يمكنها تغيير بنية المف�صل ولا علاج التهاب المفا�صل العظمي.
ه�شا�شة  �أو  المفا�صل  �آلام  من  يعاني  �شخ�ص  كل  يعلم  �أن  يجب  ل��ه،  ووفقا 
العظام، �أن �أحدا لن ي�ساعده. لأن المر�ض ناجم عن نمط حياة غير �صحي 
طويل الأمد: �سوء التغذية، قلة ممار�سة الريا�ضة، التدخين، الوزن الزائد. 
وين�صح ميا�سنيكوف، للحفاظ على مفا�صل �صحية يجب اتباع نمط حياة 
الطعام  وتناول  الريا�ضة،  وممار�سة  ال��وزن،  ومراقبة  ال�صغر،  منذ  �صحي 

ب�شكل �صحيح وتجنب العادات ال�سيئة.

ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- الم�صريين القدماء.

بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفين

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���وان  من  المتكونة  �أل��وان��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �ضوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 

-  تيرانا.
كم يبلغ عدد الأ�سنان التي يمتلكها القط؟

- 40 �سنا.

بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 
�أن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�سة المرُكبات، وخ�صائ�ص ومميزات المواد، والبُنية التركيبية  • هل تعلم 

للمواد.
الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 

التغيرات  وجميع  وتاريخها،  الأر���ض  ن�ش�أة  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  �أن  تعلم  هل   •
ت بها. الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ

المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

النحلة رحيقاً  تكت�شف  والرق�ص. فعندما  الروائح  البع�ض عن طريق  ببع�ضه  النحل يت�صل  �أن  تعلم  • هل 
�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 

زوجة جحا
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التين 
فاكهة  �أنَّ  الح���دي���ث  ال���ط���ب  اك��ت�����ش��ف 
ف����وائ����د �صحية  ع���ل���ى  ال���ت�ي�ن تح���ت���وي 
التغذية  خ�ب�راء  بع�ض  وين�صح  ��ة.  ج��مَّ
�أيّ وجبة  التين عن  يغيب  �ألا  ب�ضرورة 
الألياف  على  لاحتوائه  نظراً  غذائية، 
اله�ضم،  على  ي�ساعد  ولكونه  الغذائية، 
ة  �����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الم���ع���ادن المهمَّ �أنَّ ك��م��ا 
والفيتامينات، لا �سيما الفيتامين "بي" 

B، الذي ي�شارك في تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد على 
�أي�ضاً  ا�ستقلاب البروتينات، وي�سهّل امت�صا�ص معدن المغنيزيوم، وي�ساعد 
على تنظيم ال�ضغط ال�شرياني وخف�ض كولي�ترسول الدم وعلاج الإم�ساك، 
الطازج  التين  ويتوفر  القولون.  �سرطان  من  الوقاية  في  دوره  عن  ف�لًاض 
الطازج  التين  طعم  �أنَّ  كما  الخ��ري��ف،  ف�صل  بداية  حتى  ال�صيف  ف�ترة  في 
العام  الفترة من  يكون في هذه  الداكن،  البنف�سجي  �إلى  لونه  ال��ذي يميل 
الأف�ضل على الإطلاق. ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما 
والمغنيزيوم  البوتا�سيوم  والمعادن، مثل  الفيتامينات  كميّات من  فيه  تتوفر 
والفو�سفور والحديد. وبف�ضل كمية الألياف وال�سكر التي يحتويها التين، 

ف�إنَّه يعدّ منا�سباً لمن يعانون من م�شكلة الإم�ساك.
�أكلها م�شوية مع  �أو  ال�سلطات  ا�ستخدامها في  �أو  التين  ويمكن تناول ثمار 
الثلاجة.  �أي��ام في  لب�ضعة  الطازج فقط  بالتين  الاحتفاظ  الج�بن. ويمكن 
التين  تناول  الطازج يمكن  للتين  وكبديل  �سريعاً.  ا�ستهلاكه  يجب  لذلك 
مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي 

على مواد كيميائية.

ت�شاجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا �آلا ترين 
نف�سك لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل عندي من 

الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره لكني 
احبك ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً يفكر فيما 

العمل مع ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
تنكر في �صورة  بيته وقد  ج��داً من  ال�صباح خرج جحا مبكراً  اتته فكرة، في  النوم لكنه ظل قلقاً حتى  ح��اول جحا 
ثم خرج  بي�ضاء  وعباءة  ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء  وال��ده يملكها،  كان  قديمة  ثياباً  وارت��دى  رجل عجوز 
النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه  القرية وجل�س هناك تحت احدى الا�شجار، وعندما بد�أ  على طريق 
الطيب وم��اذا تريد؟  ال�شيخ  ايها  اين جئت  و��سأله احدهم من  اهلها  ف��ر�آه بع�ض من  القرية  و�سار بهدوء ليدخل 
فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واريد ان ارتاح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، وهناك 
في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف حالك، فقال 
الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا تراه يا علي. ف�صاح 
الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك.  في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها 
بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع 
ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه 
طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت 
ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته 
وخ��رج من  و�شكرهم  الغاليه فحملها  الكثيرة  بالهدايا  ليودعوه محملين  وج��اءوا  ب�شدة  النا�س  الرحيل فحزن  في 
القرية راكباً بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء القرية.. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�شترى 
حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو 
يقول: انتقمت لك. ومنحها ما معه من نقود كثيرة جداً ا�شترت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم احدى 
الأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا 

�شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا جحا.. اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

الأ�ستاذ  بيرجان�سكي  ب��اف��ل  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
�إلى  الطبية،  �سيت�شينوف  بجامعة  الم�����ش��ارك 
الإن�سان بتناول  �أنه في الطق�س الحار يرغب 
وما  المثلج  والم��اء  الآي�س كريم  المثلجات، مثل 

�شابه ذلك.
"لا ين�صح في   : aif.ru لـ  ويقول في حديث 
ك���ريم، لأنه  ب��ت��ن��اول الآي�����س  الطق�س الح���ار، 
م��ن��ت��ج ده���ن���ي، والأط���ع���م���ة ال��ده��ن��ي��ة ي�صعب 
ه�ضمها في الحرارة. فمثلا ن�سبة الدهون في 
الآي�س كريم هي 20 بالمئة. لذلك ف�إن تناول 
على  كبيرا  �ضغطا  ي�شكل  الطعام  ه��ذا  مثل 
الجهاز اله�ضمي والقلب والأوعية الدموية. 
�إلى ه�ضم الطعام يتطلب  �أنه بالإ�ضافة  كما 

جميع  على  المغذية  الم��واد  وتوزيع  امت�صا�صه 
الطق�س  في  ين�صح  ل��ذل��ك  الج�����س��م.  م��ن��اط��ق 
الحار بتناول كمية �صغيرة من الآي�س كريم 

�أو عدم تناوله تماما".
الحار  الطق�س  الأف�����ض��ل في  م��ن  ل���ه،  ووف��ق��ا 
ت��ن��اول ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة م��ن الم����اء والإك���ث���ار من 
الفواكه والخ�����ض��روات، لأن��ه��ا تحتوي  ت��ن��اول 
والعنا�صر  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ال�����س��وائ��ل  ع��ل��ى 
المحلول  ت���وازن  على  تحافظ  التي  المعدنية، 
يتحمل  الج�سم  يجعل  ما  الج�سم،  في  الملحي 
الحر ب�سهولة. وعمليا يمكن لل�شخ�ص تناول 
ك���ان لا  �إذا  ال��ف��واك��ه بكميات غ�ري مح����دودة، 

يعاني من الح�سا�سية �أو داء ال�سكري.

ولكن لماذا لا ين�صح بتناول الماء المثلج؟
الجهاز  يرهق  ال��ب��ارد  "الماء  الطبيب:  يقول 
اله�ضمي. وكذلك بالن�سبة للجهاز التنف�سي، 
لأنه عند دخول البرد �إلى الج�سم، تنخف�ض 
عملها  وي�سوء  قليلا  المناعة  منظومة  ق��درة 
الماء  الأف�ضل �شرب  ال�شيء، لذلك من  بع�ض 
في درج���ة ح���رارة ال��غ��رف��ة، ح���والي -25 30 

درجة".
وي�����ش�ري ال��دك��ت��ور �إلى �أن����ه م���ن الأف�����ض��ل في 
ال��ط��ق�����س الح����ار الام��ت��ن��اع ع���ن ت���ن���اول المياه 
العط�ش،  تروي  لأنها لا  المحلاة،  والم�شروبات 
ي�ضر  ال����زائ����د  ال�����س��ك��ر  �أن  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 

بال�صحة.

�أ�ضرار تناول المثلجات في الطق�س الحار

الممثلة الأمريكية �صوفيا بو�ش تح�ضر حفل ق�ص �شريط ليلة افتتاح قبة �إنتويت الجديدة في �إنجلوود، كاليفورنيا.  )ا ف ب(


