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التفا�ؤل يزيد قدرة كبار ال�سن 
على التعافي بعد ال�سقوط �ص 23

تحذير مرعب من ارتفاع �أعداد الفطريات القاتلة
"تهديدا  دقّ م��سؤولو ال�صحة ناقو�س الخطر ب�ش�أن فطر قاتل يُ�شكّل 
خطيرا للب�شرية"، وفق و�صف الأطباء، وينت�شر في م�ست�شفيات المملكة 

المتحدة.
 C.( "و يمكن لفطر "داء البقع البي�ضاء" �أو فطر "الكانديدا �أوري�س
auris( البقاء على قيد الحياة على �أ�سطح الم�ست�شفيات، وكذلك على 
للمطهرات والأدوية  ما يكون مقاوماً  الجلد، لفترات طويلة، وغالباً 
الم�ضادة للفطريات، ولكن، �إذا دخلت الجراثيم الج�سم، �سواءً من خلال 
�أثناء العلاج الطبي، فقد تُ�سبب عدوى خطيرة  �إبرة  �أو عبر  الجروح 

ومهددة للحياة، وفق "دايلي ميل".
ويمكن �أن تنت�شر العدوى �إلى الدم والدماغ والحبل ال�شوكي والعظام 

والبطن والأذنين والجهاز التنف�سي والجهاز البولي، وتُ�سبب الوفاة.
يت لدرجة �أن منظمة ال�صحة العالمية �صنّفته كواحد من 19  وهو مُم

نوعاً من الفطريات القاتلة التي تُ�شكّل "تهديداً خطيراً للب�شرية".
البريطانية  ال�صحي  الأم���ن  وك��ال��ة  م��ن  ج��دي��د  تنبيه  ���ص��در  و�أخ��ي�راً 
)UKHSA( ب�ش�أن ارتفاع حالات العدوى التي ت�سببها الفطريات، 
بما في ذلك فطر "الكانديدا �أوري�س"، حيث بلغ عددها 2247 حالة 

العام الما�ضي.
وفي حين �سُجّلت 637 حالة �إ�صابة بفطر "الكانديدا �أوري�س" خلال 
الما�ضي  العام  200 حالة منها  الما�ضي، تم ر�صد ما يقرب من  العقد 
تُ�سبب ما لا يقل  الغازية  الفطرية  العدوى  �أن  بالفعل  وح��ده، وتُقدّر 

عن 2.5 مليون حالة وفاة عالميا �سنوياً.

ما و�ضع المحيطات في ظل الاحترار 
الناجم عن الن�شاط الب�شري؟ 

الإن�سان  حليفة  �أن  �إلا  ج��ذري��ة  ت��ط��ورات  الم��ن��اخ  ل�شهد  المحيطات  ل��ولا 
الكبيرة هذه باتت تدفع ثمن امت�صا�ص الجزء الأك�رب من الاحترار 
الأحفورية مع ظواهر  الطاقة  ا�ستهلاك م�صادر  الناجم عن  المناخي 
مقلقة مثل موجات الحر البحرية وارتفاع ن�سبة الحمو�ضة وم�ستوى 
المياه وال�ضرر اللاحق بالثورة الحيوانية والنباتية. بامت�صا�صها 90 
انبعاثات  ب�سبب  الجوي  الغلاف  في  العالق  الح��رارة  فائ�ض  من   %
بوتيرة  متنامية"  ب�سرعة  المحيطات  ح���رارة  "تزداد  الدفيئة  غ���ازات 
�أ�سرع بمرتين في العقدين الأخيرين مقارنة بما كانت عليه في 1960 

بح�سب �أنجليك ميليه عالمة المحيطات في "ميركاتور �أو�سيان".
الم�ستوى   2024 في  الم��ح��ي��ط��ات  �سطح  ع��ن��د  الح����رارة  م��ع��دل  وح��ط��م 

القيا�سي الم�سجل في 2023.
ي��زال عند م�ستويات  2025، لا  العام  الا�ستقرار مطلع  بع�ض  ورغ��م 

غير م�سبوقة على ما تظهر بيانات المر�صد الأوروبي كوبرنيكو�س.
وي�شير تيبو غينالدو الباحث في مركز الدرا�سات في الأر�صاد الجوية 
�أنه  �إلى  فرن�سا  غ��رب  �شمال  في  لانيون  في  الا�صطناعية  الأق��م��ار  عبر 
موجات  �شهدت  التي  المحيطات  م�ساحة  "انتقلت   1982 العام  منذ 
حر بحري خلال �سنة معينة من 50 % �إلى 80 % فيما ت�ضاعف 

تواترها".
القيا�سي  الح���رارة  م�ستوى  يحطم  المتو�سط  "البحر  �أن  على  وي�شدد 
�سنويا في الأعوام الثلاثة الأخيرة" وهو من �أكثر الأحوا�ض البحرية 
القطبية  والمنطقة  الأطل�سي  المحيط  �شمال  م��ع  للتداعيات  عر�ضة 

ال�شمالية.
العوا�صف  يجعل  ما  �أكثر حرا  بحار  لذلك،  المبا�شرة  التداعيات  ومن 
عاتية �أكثر و"موجات القيظ البحرية" �أكثر فتكا بالأنواع ولا �سيما 

المرجان وال�شعاب البحرية غير القادرة على التنقل.
% منها في   90 % �إلى   70 ينفق  �أن  يتوقع  الم��رج��ان  �إلى  وبالن�سبة 
حال بلغ الاحترار العالمي 1,5 درجة مئوية. وهو �أكثر ال�سيناريوهات 
المناخ  بتغير  المعنية  الدولية  الحكومية  الهيئة  �إلى  بالن�سبة  ترجيحا 

التي ت�شرف عليها الأمم المتحدة.
عندما ي�سخن �سائل �أو غاز ما يتمدد وي�شغل م�ساحة �أكبر. �أما بالن�سبة 
�إلى المحيطات يترافق هذا التمدد الح��راري مع ذوي��ان بطيء لكن لا 

يعوّ�ض في الغطاء الجليدي.

بعد طرح البرومو.. تفا�صيل 
الجزء الأخير من »لعبة الحبّار «

�أعلنت من�صة نتفليك�س عن �إطلاق البرومو الت�شويقي الر�سمي والم�شاهد 
"لعبة  ال�شهير  الكوري  الم�سل�سل  من  والأخ�ري  الثالث  للمو�سم  الح�صرية 
�أنجلي�س،  لو�س  في  م���ؤخ��راً  �أقيمت  التي  "تودوم"  فعالية  خ�الل  الحبّار" 
و�سط �إقبال عالمي متزايد من الم�شاهدين المتحم�سين لمعرفة م�صير �أبطال 

الق�صة.
ي�أتي المو�سم الثالث من "لعبة الحبّار" بعد ختام دامٍ لف�صول المو�سم ال�سابق، 
حيث فقد "جي هون" �أقرب �أ�صدقائه، ما دفعه للعودة �إلى مركز الألعاب 

بهدف �إنهائها تماماً.
في هذا الجزء، يواجه الناجون �سل�سلة من التحديات الجديدة التي تفر�ض 
عليهم اتخاذ قرارات �صعبة في كل منعطف، ما يجعل الق�صة �أكثر ت�شويقاً 
المو�سم  �أح���داث  يحرك  ال��ذي  المقنّع"  "القائد  يظهر  المقابل،  وفي  و�إث����ارة، 

بتوجهاته الحا�سمة.
ت�سا�ؤلات  الم�سل�سل  يطرح  حيث  م�شحونة،  �أج���واء  في  الأح���داث  وتت�صاعد 
عميقة حول �إمكانية وجود الرحمة في عالم تحكمه الق�سوة والعدائية، كما 
اختبار  �إلى  خطوة  كل  وتتحول  بع�ضها،  مع  ال�شخ�صيات  م�صائر  تت�شابك 

حقيقي للنجاة والبقاء.
"لعبة  م�سل�سل  م��ن  الثالث  المو�سم  عر�ض  موعد  ع��ن  نتفليك�س  وك�شفت 
قد  الحا�سمة  المواجهة  �أن  فيه  �أو�ضحت  �إن�ستغرام،  عبر  بمن�شور  الحبار"، 
اقتربت من نهايتها. ومن المقرر عر�ض المو�سم 3 من "لعبة الحبار" يوم 

الجاري. -حزيران  يونيو   27

»�إبرة الظهر«
 ت�صيب �أم بال�شلل 

حيث  مغربية،  ب���أ���س��رة  طبية  ك��ارث��ة  ح��لّ��ت 
�إلى  ع����ام����اً   35 ع���م���ره���ا  ����ش���اب���ة  دخ����ل����ت 
ب���وع���زة م�ساء  ب�����دار  م�����س��ت�����ش��ف��ى ح��ك��وم��ي 
الما�ضي،  28 مايو -�أي���ار  الم��واف��ق  الأرب��ع��اء 
وهي حامل بطفلتها الرابعة، لتخرج منه 

م�صابة ب�شلل ن�صفي غام�ض.
�إلى  ي���ع���ود  ال�����س��ب��ب  �أن  ال��ع��ائ��ل��ة  وتُ����رجّ����ح 
دخولها  فور  تلقتها  التي  الظهر"  "�إبرة 
�أو  �إخبارهم بطبيعتها  دون  ال��ولادة،  جناح 

مخاطرها المحتملة.
وفي ت�صريحات �صحفية، قال زوج المري�ضة 
�آخرين،  �أطفال  لثلاثة  �أم  "غزلان"، وهي 
�أي مر�ض ودخلت  �إنها لم تكن تعاني من 
لتفقد  �صحتها،  ب��ك��ام��ل  وه���ي  الم�ست�شفى 
�أي  دون  ال��ولادة  بعد  القدرة على الحركة 

تو�ضيحات �أو تقارير طبية مف�صلة.
وبح�سب رواية الزوج، تم حقن ال�سيدة في 
نُقلت  ث��م  و�صولها،  ف��ور  الفقري  العمود 
ع��ل��ى ك��ر���س��ي م��ت��ح��رك �إلى غ��رف��ة ال���ولادة 
لكن  طبيعي،  ب�شكل  طفلتها  و�ضعت  حيث 
التالي عندما  اليوم  كانت �صباح  ال�صدمة 
وج���ده���ا ع���اج���زة ع���ن الح���رك���ة ولا تح�س 

بالن�صف ال�سفلي من ج�سدها. 

م�صر: �سقوط ع�صابة 
�سيارات منت�صف الليل!

�شهدت العا�صمة الم�صرية القاهرة 
ك�����ش��ف م�الب�����س��ات ق�ضية  م����ؤخ���راً 
ت�شكيل  ب��ت��ك��وي��ن  ت��ت��ع��ل��ق  ك���ب�ي�رة 
�سرقة  في  م��ت��خ�����ص�����ص  ع�������ص���اب���ي 
ال�����س��ي��ارات ب���أ���س��ل��وب اح��ت�رافي نفذ 
ق�صيرة.  ف�رتة  خ�الل  ج��رائ��م   5
ال�����س��رق��ة ع���ادة في  وج���رت عمليات 
���س��اع��ات م���ت����أخ���رة م���ن ال��ل��ي��ل، ما 
لتنفيذ  م��ن��ا���س��ب��اً  غ���ط���اءً  م��ن��ح��ه��م 
مخ��ط��ط��ات��ه��م ب���ع���ي���داً ع����ن �أع��ي�ن 
تقارير  وبح�سب  وال�شرطة.  الم��ارة 
ب�أنهم  المتهمون  اع�رتف  �إعلامية، 
اع���ت���م���دوا ط��ري��ق��ة ال�����ض��غ��ط على 
�أبواب ال�سيارات ثم تو�صيل �أ�سلاك 
الإنذار،  �أنظمة  لتعطيل  كهربائية 
دون  المركبات  �سرقة  لهم  �سهل  ما 
ت��رك �آث���ار وا���ض��ح��ة. وج���اء اختيار 
الليل-  -منت�صف  المثالي  التوقيت 
بهدف ا�ستغلال انخفا�ض الحركة 
الأمنية والمدنية، ما �ساعدهم على 
في  متكرر  بنجاح  عملياتهم  تنفيذ 
ب��ال��ق��اه��رة. وك�شفت  ع���دة م��ن��اط��ق 
كاميرات المراقبة في مواقع ال�سرقة 
للع�صابة،  الدقيقة  التحركات  عن 
عليهم  القب�ض  �إلقاء  في  �ساعد  ما 
وت��وج��ي��ه الات���ه���ام���ات �إل��ي��ه��م، كما 
الع�صابة  �أف�����راد  �أن  الأدل�����ة  ب��يّ��ن��ت 
ك�����ان�����وا ي���ع���م���ل���ون ب���ت���ن���ظ���ي���م ع���ال 
وتوزيع �أدوار وا�ضح بين ال�سارقين 
المتهمين  �إح��ال��ة  وتم  والم��راق��ب�ني. 
ا�ستكمال  بعد  الجنح  محكمة  �إلى 
حيث  الأدل��ة،  وفح�ص  التحقيقات 
بال�سرقة، وفقاً  اتهامات  يواجهون 
للمادتين 317 و318 من قانون 

العقوبات الم�صري.

يتعر�ض لاعتداء 
وح�شي �أمام �أطفاله 
مدينة  �شهدتها  م��روع��ة  ح��ادث��ة  في 
الأب  تعر�ض  ال�رتك��ي��ة،  �إ�سطنبول 
�إي����روغ����ل����و لاع����ت����داء عنيف  دن���ي���ز 
قطار  في  رحلته  �أثناء  �أطفاله  �أم��ام 
مرمراي، ما �أدى �إلى �إ�صابته بك�سر 
عميقة.  نف�سية  و�صدمة  الأن���ف  في 
ووقعت الحادثة في محطة مالتيبه، 
ح��ي��ث ح����اول �إي���روغ���ل���و الم�����رور من 
امر�أة  �أن  �إلا  طفليه،  برفقة  الباب 
كانت تقف في المدخل �أعاقت حركته، 
تطور  التنحي،  منها  طلب  وعندما 
وتطور  ح����اد.  ج����دال  �إلى  ال��ن��ق��ا���ش 
الم��وق��ف ح�ني �أ���ص��ر رج��ل �آخ���ر على 
تحديه بالنزول من القطار، موجهاً 
تحت  "انزل  علنية:  تهديدات  �إليه 
يقبل  ولم  بك"،  ��سأفعل  م��ا  ل�رتى 
�أطفاله،  �إي��روغ��ل��و ذل��ك خ��وف��اً على 
�أن  ورف�����ض ال��ن��زول و�أخ�ب�ر المعتدي 
المحطة  في  ان��ت��ظ��اره��م  في  زوج���ت���ه 
الم��ق��ب��ل��ة، ل��ك��ن��ه ���س��رع��ان م���ا تعر�ض 

لعدوان �شر�س من الرجل.

لع�شاق المانغو.. خبيرة تك�شف فوائدها في �ضبط ال�سكري �وإنقا�ص الوزن

المانغو  فاكهة  تناول  في  الكثيرون  يتردد 
خ��وفً��ا م��ن زي���ادة ال���وزن وارت��ف��اع ن�سبة 
التغذية  خبيرة  �أن  �إلا  ال��دم،  في  ال�سكر 
كان  ديويكار  روجوتا  ال�شهيرة  والم�ؤلفة 
المعتقدات  هذه  يدح�ض  مغاير  ر�أي  لها 
�صحيفة  نقلته  م��ا  بح�سب  ال�شائعة، 

."Times of India"

القيمة الغذائية للمانغو
عامة عن  لمحة  روجوتا  "�إن�ستغرام" قدمت  من�صة  وعبر 
القيمة الغذائية للمانغو، مو�ضحة �أن ثمرة مانغو نا�ضجة 
متو�سطة الحجم، تزن حوالي 200-250 غرامًا، تحتوي 
الكربوهيدرات  من  غرامًا  و25  حرارية  �سعرة   99 على 
و23 غرامًا من ال�سكر و3 غرامات من الألياف الغذائية 
و1.4 غرام من البروتين و0.6 غرام من الدهون و60 
ملغم من فيتامين C و112 ميكروغرامًا من فيتامين 
 E و71 ميكروغرامًا من حم�ض الفوليك وفيتامين A

ا. وفيتامين K والبوتا�سيوم والمغني�سيوم �أي�ضً

مفيدة لمر�ضى ال�سكري
ووف���قً���ا لم��ن�����ش��ور روج���وت���ا، لا ي��وج��د دل��ي��ل ي�����ش�ري �إلى �أن 
�إلى الإ�صابة بمر�ض  المانغو الطازجة ي�ؤدي  تناول فاكهة 
�أنها غير �صحية للأ�شخا�ص الذين يراقبون  �أو  ال�سكري 
وزنهم، و�أ�ضافت �أن المانغو م�صدر جيد للألياف وم�ضادات 

الأك�سدة والبوليفينول.
ون�����ص��ح��ت روج���وت���ا ب��ن��ق��ع الم��ان��غ��و لم���دة ن�����ص��ف ���س��اع��ة قبل 
ت�ضفي  التي  ب��الأل��ي��اف  غنية  المانغو  �أن  �شارحة  تناولها، 
�أنها  كما  ال���وزن،  �إنقا�ص  في  وت�ساعد  بال�شبع  الإح�سا�س 
�أنها  على  والبوليفينول، علاوة  الأك�سدة  غنية بم�ضادات 
تتمتع بم�ؤ�شر غلاي�سيمي منخف�ض، ويمكن �أن ت�ساعد في 

�ضبط �سكر الدم عند تناولها باعتدال.

فوائد �صحية مميزة
ووفقًا لدرا�سة ن�شرتها المكتبة الوطنية الأميركية للطب، 
العديد من  ب�أ�شكال مختلفة يحقق  المانغو  ا�ستخدام  ف�إن 
الآثار الإيجابية، مثل تح�سينات في �ضبط ن�سبة ال�سكر في 

الدم وفي م�ستويات الدهون في البلازما.

كما تقلل المانغو من تناول الطعام وتح�سن الحالة المزاجية 
وتعزز الأداء البدني �أثناء التمرين وتح�سن وظيفة بطانة 
الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وت��ق��ل��ل م��ن ح���دوث ال��ت��ه��اب��ات الجهاز 

التنف�سي.
المانغو  في  الأل��ي��اف  مح��ت��وى  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ت�شير  كما 
توازن  البوليفينولات  تدعم  بينما  اله�ضم،  على  ي�ساعد 

ميكروبات الأمعاء.

�أهم فوائد "ملكة الفواكه".. ال�سعادة
والفيتامينات  الم��ع��ادن  م��ن  العديد  المانغو  فاكهة  تح��وي 
المختلفة، منها فيتامين "�س"، و "�أ"، و "ب6"، ما يجعلها 
تعزيز الجهاز  تعمل على  التي  الفواكه  �أك�رث  واح��دة من 
المناعي للإن�سان. �إ�ضافة �إلى م�ضادات الأك�سدة التي تمنع 

تهتك الخلايا وتدمير الأن�سجة.
ع��ن ه��ذا الم��و���ض��وع، �أو���ض��ح الدكتور مج��دي ب���دران ع�ضو 
الجمعية الم�صرية للح�سا�سية والمناعة �أن المانغو تعمل على 
تعزيز المناعة، حيث تحتوي على العديد من الفيتامينات 
وم�ضادات الأك�سدة، �إ�ضافة �إلى ت�أثيرها على الحماية من 

العديد من الأمرا�ض.
ال�شيخوخة ت�ؤخر  المانغو   _1

رفع  على  يعمل  "�أ" ال��ذي  بفيتامين  المانجو  ثمرة  تفعم 
المناعة، وفيتامين"�س" الذي يعمل على تكوين الكولاجين 

المحافظ على �شباب الب�شرة وتمتعها بالن�ضارة.
�أ�شعة  م��ن  الإن�����س��ان  حماية  على  ال��ك��ولاج�ني  ي�ساعد  كما 
ال�شم�س ال�ضارة، حيث ي�ؤدى �ضمور مادة الكولاجين �إلى 

ظهور علامات ال�شيخوخة على الب�شرة.
ال�سرطان من  واقيا   _2

ت��ع��ت�رب ف��اك��ه��ة الم���ان���غ���و �إح������دى ال���ف���واك���ه ال��غ��ن��ي��ة بم���ادة 
من  الج�سم  حماية  على  تعمل  التي  "البيتاكاروتين" 

���س��رط��ان ال��ث��دي، و ���س��رط��ان ال���دم، و ال��ق��ول��ون، كما �أنها 
حماية  ع��ل��ى  تعمل  ال��ت��ي  الماغن�سيوم  م���ادة  ع��ل��ى  تح��ت��وى 
حرارة  درج��ة  تنظيم  في  ت�ساعد  و  ال�سرطان،  من  الج�سم 

الج�سم.
الدم في  الدهون  م�ستوى  تخف�ض   _3

بالق�شرة  تلت�صق  ال��ت��ي  البيكتين  ب���أل��ي��اف  غنية  الم��ان��غ��و 
كمة تقلل من ارتفاع الدهون  الخارجية وت�شكل �شبكة ُحم
م�ستوى  خف�ض  على  وتعمل  الأك��ل،  بعد  وال�سكر  ال�ضارة 
على  تعمل  كما  الكولي�سترول.  خا�صة  ال��دم  في  ال��ده��ون 

طرد الدهون الثلاثية �إلى خارج الج�سم.
الإم�ساك تمنع   _5

الألياف ي�ساعد على  ن�سبة عالية من  المانغو على  احتواء 
�إلى  الأم��ع��اء  في  ويحولها  القولون  في  بقائها  مُ��دة  تقليل 
تن�شّط  ال��ت��ي  النافعة  البكتيريا  ت��غ��ذى  دهنية  �أح��م��ا���ض 

الجهاز المناعي.
المناعة لجهاز   _6

الم�ضادة  الم��واد  �إح��دى  تعتبر  " الكيور�سيتين" التي  م��ادة 
للأك�سدة تعمل على رفع المناعة، حيث تحمي من الملُوثات 
الج�سم  داخ��ل  تتكون  التي  ال�ضارة  والجزئيات  الخارجية 

وتحافظ على �سلامة الخلايا وحيوية الأن�سجة.
�أي�ضا وال�سعادة   _7

ح��م�����ض ال��ف��ول��ي��ك �أح�����د الم�����واد ال���ت���ي ت��ت��م��ي��ز ب��ه��ا فاكهة 
من  تزيد  التي  الأحما�ض  ب�أحد  مليئة  �أنها  كما  المانغو. 
والبهجة  ال�سعادة  بهرمون  المعروف  ال�سيروتونين  �إنتاج 
البروتينات ونمو خلايا الج�سم  �إنتاج  على  يعمل  وال��ذي 

و تكاثرها.
الم��ان��غ��و طازجة  ب��ت��ن��اول  ب����دران  ال��دك��ت��ور مج���دي  ين�صح 
�أكل  يف�ضل  ك��م��ا  ج����داً،  الخ��ف��ي��ف  التق�شير  م��ع  ب��اع��ت��دال 

الفاكهة عن الع�صائر حتى لا يتم �إ�ضافة �سكر لها.

تحذير من عن�صر غذائي 
يمهد لتطور �سرطان القولون

الم�ستحلبات،  �أن  م��ت��زاي��د  ب�شكل  ال��درا���س��ات  تظهر 
وهي �إ�ضافات غذائية ت�ضاف �إلى الزبادي ومخفوق 
ال��ب�روت��ي�ن لإع����ط����اء ق�����وام م��ت��م��ا���س��ك، ق���د تلحق 
�أعرا�ضاً  م�سببة  الأمعاء،  بميكروبيوم  �ضرراً 
ترتبط  والتهابات  والان��ت��ف��اخ،  كالغازات 

بال�سرطان.
الأطعمة  ه��ذه  �أن  من  الرغم  وعلى 
تعتبر �صحية في كثير من الأحيان، 
قلق  ي���ث�ي�ر  الم����ك����وّن  ه�����ذا  �أن  �إلا 

الباحثين، وفق "دايلي ميل".
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة م��اري��ا �أب���رو، 
رئ���ي�������س���ة الج���م���ع���ي���ة الأم���ري���ك���ي���ة 
لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي �سابقاً: 
�إلى  الم���زم���ن  الال���ت���ه���اب  "ي�ؤدي 
���س��رط��ان ال��ق��ول��ون، و�أع��ت��ق��د �أن 
ظل  في  نوعية  نقلة  يُحدث  ه��ذا 

ال�شباب الم�صابين  �أع���داد  ه��ذا الارت��ف��اع الج��دي��د في 
التي  الأم���ور  "من  و�أ���ض��اف��ت  القولون".  ب�سرطان 
الغذائي  نظامنا  في  جذرية  تغييرات  عليها  ط��ر�أت 

�إ�ضافة الم�ستحلبات".
�أن ح�����ذّرت درا�����س����ات ع���دي���دة م���ن مخاطر  و���س��ب��ق 
الأطباء  �إن  حتى  ال��ق��ول��ون،  و�سرطان  الم�ستحلبات 
الواقية  الم��خ��اط��ي��ة  الطبقة  تفكك  ق��د  �إن��ه��ا  ق��ال��وا 
ال�ضارة  للبكتيريا  ي�سمح  ما  الأم��ع��اء،  تُبطّن  التي 

بالتكاثر.
تُ�����س��ت��خ��دم الم�����س��ت��ح��ل��ب��ات ع�����ادةً لخ��ل��ط م��ك��ون�ني لا 
في  وت�ستخدم  وال��زي��ت،  الم��اء  وهما  ع���ادةً،  يختلطان 
كثير من المنتجات الغذائية، من الحلويات واللحوم 
الخفيفة،  ال�سلطة  �صل�صات  �إلى  و���ص��ولًا  الم�صنعة 

والجبن المب�شور.
عليها،  "ال�صحية" تح��ت��وي  الأط��ع��م��ة  حتى  ول��ك��ن 

مثل الزبادي قليل الد�سم، ومنتجات البروتين. 
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مكتبة �أجيال الم�ستقبل تختتم مو�سمها القرائي وت�ستعد لبرنامج �صيفي ثقافي وترفيهي

•• العين - الفجر

خالد  بن  محمد  ال�شيخ  لجمعية  التابعة  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  مكتبة  اختتمت 
العين،  المويجعي في مدينة  الم�ستقبل، في مقرها بمنطقة  لأجيال  نهيان  �آل 
مدار  على  �أح��د  ي��وم  كل  يُقام  ال��ذي  الأ�سبوعي  القرائي  البرنامج  فعاليات 
المو�سم  لإط�ل�اق  ا�ستعدادًا  ال��درا���س��ي،  ال��ع��ام  نهاية  م��ع  تزامنًا  وذل��ك  ال��ع��ام، 

القرائي ال�صيفي.
و�شارك في ختام البرنامج �أكثر من 100 ع�ضو من رواد المكتبة، حيث تنوعت 
تعزيز  �إلى  �سعي الجمعية  �إط��ار  في  والترفيه،  التعلم  بين  لتجمع  الأن�شطة 
الوعي ب�أهمية القراءة والمعرفة، وتنمية المهارات ال�شخ�صية والإبداعية لدى 
التفكير  ت�شجع على  تقليدية  �أ�ساليب غير  واليافعين، من خلال  الأطفال 

ال�صيفي في  القرائي  البرنامج  فعاليات  تنطلق  �أن  المنتظر  والتحليل. ومن 
الفترة من 30 يونيو وحتى 14 �أغ�سط�س 2025، وذلك بتوجيهات كريمة 
رئي�س مجل�س  نهيان،  �آل  �شما بنت محمد بن خالد  الدكتورة  ال�شيخة  من 

�إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية.
وي���أت��ي ال�ربن��ام��ج ه���ذا ال��ع��ام في ح��لّ��ة ج��دي��دة تج��م��ع ب�ني ال��ث��ق��اف��ة، المتعة، 
والتفاعل، بهدف غر�س عادة القراءة لدى الأطفال، وتعزيز اللغة العربية، 
والإبداع،  العمل الجماعي،  التعاون،  النقدي،  التفكير  وتنمية مهاراتهم في 
تفاعلية  ق��راءات تحليلية، و�سرد ق�ص�صي م�شوق، وور���ش  وذل��ك من خلال 

هادفة تُثري تجاربهم المعرفية.
اختتمت المكتبة فعالياتها ب�أجواء احتفالية مميزة تزامنت مع اقتراب عيد 
الأن�شطة  الفعاليات تقديم مجموعة مميزة من  المبارك و�شهدت  الأ�ضحى 

القرائية والتطبيقية في قاعات المكتبة
"خرفان  ال�شائقة  الق�صة  بقراءة  الأطفال  ا�ستمتع  المعرفة،  براعم  قاعة  في 
عمي خلفان"، تلتها ور�شة عمل بعنوان "توزيعات خروف العيد"، حيث �أظهر 
الأطفال �إبداعهم في ت�صميم توزيعات جميلة م�ستوحاة من �شكل الخروف، 

و�سط �أجواء مليئة بالمرح والتفاعل.
�أما في قاعة تاج المعرفة، فقد تم تن�شيط خيال الأطفال من خلال قراءة ق�صة 
�أنجز  ذاته،  الا�سم  عملية حملت  ور�شة  �أعقبتها  العيد؟"،  خب�أ خروف  "من 
فيها الأطفال مج�سمات فنية تعّرب عن �أجواء العيد بروح ابتكارية ممتعة. 
�إم��ارات المعرفة، تعرّف الأطفال على قيمة الترابط الأ�سري من  وفي قاعة 
خلال قراءة ق�صة "عائلة الأرانب في نزهة"، تلتها ور�شة عمل بعنوان "عبق 
اليوم مع عائلتي"، ركزت على �أهمية الأن�شطة العائلية الم�شتركة في تعزيز 

م�شاعر المحبة والألفة بين �أفراد الأ�سرة.
كما تم ا�ست�ضافة الكاتب �أ�شرف �شوقي الر�سول، الذي تحدث خلال الفعالية 
عن تجربته في الكتابة للأطفال ورحلته في برنامج ال�شيخ محمد بن خالد 
�شما،  د.  ال�شيخة  �سمو  وب��دع��م  الجمعية  ب��دور  م�شيدًا  ال��ق��رائ��ي،  نهيان  �آل 
الطفل  �أدب  فئة  ل��لأدب  �شما محمد  �أثمر عن ح�صوله على جائزة  وال��ذي 
و�أعلن عن ا�ستعداده لتقديم ندوات قرائية للفئة العمرية من 12 �سنة فما 

فوق خلال المو�سم ال�صيفي المقبل.
تطوعك  "مبادرة  فريق  متطوعي  من  متميزة  م�شاركة  الفعاليات  و�شهدت 
�شما  ال�شيخة  �سمو  �أطلقتها  التي  الوطنية  الم��ب��ادرات  �إح��دى  وه��ي  انتماء"، 
لدى  المجتمعية  والم��سؤولية  التطوع  ثقافة  تعزيز  بهدف   ،2014 ع��ام  في 

ال�شباب.

�شراكة بين مركز �أبوظبي لل�صحة العامة وجمعية الإمارات لل�سرطان لتعزيز التوعية المجتمعية الم�ستدامة وم�ستويات الوقاية

الأول من نوعه في دولة الإمارات 

الجامعة الكندية دبي تطلق برنامج ماج�ستير العلوم في الابتكار الت�صميمي للاقت�صاد الدائري

••  �أبو ظبي - الفجر

وقع مركز �أبوظبي لل�صحة العامة، التابع لدائرة 
لل�سرطان  الإم����ارات  وجمعية  �أب��وظ��ب��ي،  ال�صحة 
مر�ض  ح��ول  الوعي  تعزيز  بهدف  تفاهم  مذكرة 
هذه  توقيع  وي���أت��ي  �أبوظبي.  �إم���ارة  في  ال�سرطان 
تعزيز  �إلى  الم��ت��زاي��دة  للحاجة  ا�ستجابةً  الم��ذك��رة 
من  الوقاية  حول  الم�ستدامة  المجتمعية  التوعية 
ال�سرطان، في ظل تزايد عوامل الخطر المرتبطة 
ب���أنم��اط الح��ي��اة وت���أخ��ر �إج����راء ال��ف��ح��و���ص��ات، ما 

ي�ؤدي �إلى ت�شخي�ص المر�ض في مراحل متقدمة. 
 ح�ضر حفل التوقيع على مذكرة التفاهم مدير 
عام مركز �أبوظبي لل�صحة العامة، �سعادة الدكتور 
جمعية  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  ال�����س��وي��دي،  را���ش��د 
�سالم  الدكتور  ال�شيخ  �سعادة  لل�سرطان  الإم��ارات 

بن ركا�ض العامري.
 وتهدف المذكرة �إلى توحيد الجهود بين الجهات 
ال�صحية والمجتمعية لبناء وعي �صحي طويل الأمد 
على م�ستوى �إمارة �أبوظبي، و�إلى تعزيز التعاون 
بين الطرفين من خلال �إطلاق حملات توعوية 

والم�ست�شفيات،  والج��ام��ع��ات،  الم��دار���س،  في  �صحية 
على  التركيز  م��ع  المختلفة،  المجتمعية  والم��واق��ع 
والتي  ال�صحية،  الحياة  �أنم��اط  مفاهيم  تر�سيخ 
الن�شاط  ومم��ار���س��ة  ال�����س��ل��ي��م��ة،  ال��ت��غ��ذي��ة  ت�شمل 
ال�صحة  ودع��م  التدخين،  عن  والامتناع  البدني، 
الوقائية  الفحو�صات  �إجراء  �إلى جانب  النف�سية، 

لن�شر ثقافة الك�شف المبكر عن ال�سرطان.

الم�ؤهلين  و�صول  ت�سهيل  على  الم��ذك��رة  تن�ص  كما 
الفحو�صات  �إلى  الم��ب��ك��ر  ال��ك�����ش��ف  ل��ف��ح��و���ص��ات 
اللازمة، وبناء �شراكات ا�ستراتيجية مع الجهات 
الم��ع��ن��ي��ة ل��ت��وح��ي��د الج����ه����ود، و�إط���ل���اق م���ب���ادرات 
م�����ش�رتك��ة خ�ل�ال الم��ن��ا���س��ب��ات ال��ع��الم��ي��ة م��ث��ل اليوم 
العالمي لل�سرطان و�شهر التوعية ب�سرطان الثدي، 
�إلى جانب موا�صلة دعم جهود البحث والتطوير 

في مجالات ال�صحة العامة ومكافحة ال�سرطان.
وقال �سعادة د. را�شد عبيد ال�سويدي مدير مركز 
جمعية  مع  تعاوننا  �إن  العامة  لل�صحة  �أبوظبي 
نحو  مح��وري��ة  خطوة  يمثل  لل�سرطان  الإم����ارات 
تم��ك�ني الم��ج��ت��م��ع م���ن خ��ل�ال ال��ت��وع��ي��ة، وتعزيز 
ال��ك�����ش��ف الم��ب��ك��ر، وت�����ش��ج��ي��ع ت��ب��ن��ي �أنم������اط حياة 
ثقافة  ت��ر���س��ي��خ  �إلى  ن��ت��ط��ل��ع  و�أ�����ض����اف:  ���ص��ح��ي��ة. 

ال��وق��اي��ة وال��رع��اي��ة الا���س��ت��ب��اق��ي��ة ال��ت��ي تُ�����س��ه��م في 
تقليل مخاطر الإ�صابة وتُعزز فر�ص الت�شخي�ص 
التعاون كذلك في دعم  المبكر. حيث �سي�سهم هذا 
منظومتنا ال�صحية من خلال الأبحاث الم�ستمرة، 
المجتمعي  والتوا�صل  الموحدة،  التوعية  وحملات 

الفعّال والموجه.
ان  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  �سعادة  و�أك��د 

تقديم  ه��ي  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  ر���س��ال��ة 
وتعزيز  وع��ائ�الت��ه��م،  للمر�ضى  ال�شامل  ال��دع��م 
ج��ه��ود ال��وق��اي��ة وال��ك�����ش��ف الم��ب��ك��ر، ودع����م البحث 
ال��ع��ل��م��ي، وت��و���س��ي��ع ن��ط��اق مج����الات ال��ت��ع��اون مع 
بما  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاعين  في  ال�شركاء 
مكافحة  في  م�شتركة  �أه����داف  تحقيق  في  ي�سهم 

مر�ض ال�سرطان.  

•• دبي-الفجر 

برنامج  �إط�الق  عن  دبي  الكندية  الجامعة  �أعلنت 
ماج�ستير العلوم في الابتكار الت�صميمي للاقت�صاد 
الدائري ،الذي يهدف �إلى ت�أهيل الخريجين لقيادة 
التحول نحو الابتكار الم�ستدام والنمو الاقت�صادي 
الأول  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  ويُ��ع��د  المنطقة.  الم��ت��ج��دد في 
�إذ  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  م��ن نوعه في دول��ة 
الدائري  الدولة للاقت�صاد  �سيا�سة  دعم  ي�سهم في 
2021–2031 والا�ستراتيجية المئوية 2071 
ت��ع��زي��ز الاب���ت���ك���ار، والإن����ت����اج النظيف،  م���ن خ�ل�ال 

والتحول الرقمي.
الملحّة،  والاجتماعية  البيئية  التحديات  ظ��ل  في 
الابتكار  في  ال���ع���ل���وم  م��اج�����س��ت�ري  ب���رن���ام���ج  ي������زوّد 
بالأدوات  الدائري الطلاب  الت�صميمي للاقت�صاد 
والخدمات،  المنتجات،  في  التفكير  لإع��ادة  اللازمة 
من  وال�سيا�سات  الح�ضرية،  والأن��ظ��م��ة  والم��ب��اني، 
و�سيتناول  الدائري.  والاقت�صاد  التجديد  منظور 
الأ�سا�سية،  ال��دائ��ري  الاقت�صاد  رك��ائ��ز  الم�شاركون 
مثل الت�صنيع الم�ستدام، والبنية التحتية الخ�ضراء، 
و�أنظمة النقل، و�سلا�سل الغذاء، لي�صبحوا فاعلين 
يطوّر  ك��م��ا  م���رن.  م�ستقبل  ت�شكيل  في  رئي�سيين 
التخ�ص�صات  م��ت��ع��ددة  ك��ف��اءات  ال�ربن��ام��ج  ط�ل�اب 

الان��خ��راط في م�ساقات تغطي ت�صميم  من خ�الل 
والتمويل  الم���ن���ظ���وم���ي،  وال��ت��ف��ك�ري  ال�����س��ي��ا���س��ات، 

الأخ�ضر، وريادة الأعمال.
المجال، لا  التقليدية في هذا  البرامج  وعلى عك�س 
البيئي فح�سب،  الأث��ر  تقليل  البرنامج على  يركّز 
ا بالت�صميم التجديدي والترميمي.  بل يُعنى �أي�ضً
�إع��ادة التفكير في  ومن خلال تمكين الطلاب من 
دورات المواد، و�إعادة الا�ستخدام التكيفي، والأنظمة 
الأخ�ضر، يهدف  والتخطيط الح�ضري  النمطية، 

البرنامج �إلى دعم ت�صميم يتجاوب مع تغير المناخ 
الا�ستدامة  مفهوم  متجاوزًا  اجتماعيًا،  ومندمج 
ت�ستعيد  ح�ضرية  ب��ي��ئ��ات  �إن�����ش��اء  ن��ح��و  ال��ت��ق��ل��ي��دي 
التوازن البيئي، وتعزز التنوع البيولوجي، وتدعم 
الرفاه الاجتماعي. و�ضمن المنهج الدرا�سي، يتعامل 
ال��ط�الب م��ع درا����س���ات ح��ال��ة واق��ع��ي��ة، ويتعاونون 
ويواجهون  ال�صناعي،  القطاع  من  مر�شدين  مع 
العام  القطاعين  في  �شركاء  م��ن  مقدّمة  تح��دي��ات 
في  تُ�سهم  مبادرات  لقيادة  ي�ؤهلهم  مما  والخا�ص، 

النا�شئة،  ال�شركات  وت�صميم  ال�سيا�سات،  �صياغة 
لهم  تتاح  كما  الم�ستدامة.  الا�ستراتيجيات  وتنفيذ 
وهاكاثونات،  بحثية،  حا�ضنات  في  الم�شاركة  فر�ص 
�إعادة  وور�ش ت�صميم �سريعة، لمعالجة ق�ضايا مثل 
تدوير النفايات، والتنقل الح�ضري، ومرونة البنية 

التحتية، وغالبًا بالتعاون مع �شركاء خارجيين.
الرقمية  التقنيات  دمج  ا  �أي�ضً البرنامج  ويت�ضمن 
ب��اع��ت��ب��اره��ا مم��ك��ن��ات رئ��ي�����س��ي��ة لتحقيق  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
الطلاب  ويتعلم  ال���دائ���ري.  الاق��ت�����ص��اد  مم��ار���س��ات 

والطباعة  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  توظيف  كيفية 
ثلاثية الأبعاد، و�أدوات متقدمة �أخرى في ت�صميم 
البنى التحتية التي تقلل من الهدر وتعزز الممار�سات 
الدائرية المبتكرة. ومع تزايد تركيز دولة الإمارات 
مجالي  في  المهنية  والممار�سات  المهارات  تنمية  على 
�سيكون  الخ�ضراء،  والتقنيات  الم�ستدامة  التنمية 
للإ�سهام  مثالي  موقع  في  البرنامج  ه��ذا  خريجو 
بدءًا  القطاعات،  من  وا�سعة  مجموعة  في  الفعّال 
�إلى  و���ص��ولًا  ال�سيا�سات،  و�صناعة  الت�صميم  م��ن 

التطوير الح�ضري وريادة الأعمال الم�ستدامة. وفي 
حديثه عن �أهداف البرنامج و�أهميته، قال الأ�ستاذ 
المعمارية  الهند�سة  كلية  عميد  �إمباراتو،  ما�سيمو 

والت�صميم الداخلي:
الابتكار  في  ال��ع��ل��وم  ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  "يطمح 
جيل  رعاية  �إلى  ال��دائ��ري  للاقت�صاد  الت�صميمي 
ت�شكيل  �إع��ادة  على  القادرين  المفكرين  من  جديد 
ال��ب��ي��ئ��ة الم��ب��ن��ي��ة، م��ن ال�����س��ي��ا���س��ات �إلى الم�����واد، ومن 
الأحياء �إلى الهياكل ال�ضخمة. و�سيتمثل �إرث هذا 
ومدن  عافيتها،  للبيئة  تعيد  م��ب��انٍ  في  ال�ربن��ام��ج 
يقودون  وخ��ري��ج�ني  ال��ك��وك��ب،  ح���دود  �ضمن  تنمو 
دولة  ري��ادة  تعزيز  في  م�سهمين  المنهجي،  التغيير 
الإمارات في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة وما 
ب��ع��ده��ا. وم��ن خ�الل ت��ق��ديم �أول ب��رن��ام��ج متقدم 
الت�صميمي  للابتكار  بالكامل  مكرّ�س  المنطقة  في 
مكانة  تر�سيخ  �إلى  ن�سعى  ال��دائ��ري،  الاقت�صاد  في 
تعليم  في  رائ���دة  كم�ؤ�س�سة  دب��ي  الكندية  الجامعة 
التحول الأخ�ضر. وبالتعاون مع القطاع ال�صناعي، 
ومن�صات البحث والتطوير، والم�ؤ�س�سات الحكومية، 
طليعة  في  الجامعة  و���ض��ع  في  ال�ربن��ام��ج  �سي�ساهم 
مما  التطبيقي،  الدائري  الاقت�صاد  ا�ستراتيجيات 
يعزز من دور دولة الإمارات كقائد �إقليمي وعالمي 

في الابتكار الم�ستدام."
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تو�صلت درا�سة حديثة �إلى وجود رابط قوي بين 
نظرة الم�سنين لأنف�سهم وقدرتهم على التعافي بعد 
ال�سقوط، و�أن الذين يتمتعون بتفا�ؤل �أكبر تجاه 
للمعاناة  عر�ضة  �أقل  يكونون  العمر،  في  تقدمهم 
م�ساعدة  �إلى  الحاجة  �أو  ج�سدية،  �إعاقات  من 

خارجية بعد ال�سقوط.

و�أظهرت نتائج الدرا�سة التي �أجراها باحثون في "�إمبريال 
الأميركية  الجمعية  مجلة  في  ونُ�����ش��رت  لندن"،  ك��ول��ي��دج 
نظرة  لديهم  كانت  الذين  الم�سنين  �أن  ال�شيخوخة،  لطب 
�إيجابية تجاه تقدمهم في العمر في البداية، مثل الاعتقاد 
ب�أن العمر لا يمنعهم من فعل ما يريدون في الحياة، كانوا 
�أقل عر�ضة للمعاناة من م�شكلات ج�سدية �أو الحاجة �إلى 

م�ساعدة في الأن�شطة اليومية بعد ال�سقوط.
ويُعد ال�سقوط م�صدر قلق �صحي كبير لدى كبار ال�سن، 
�إلى  �شديدة وحاجة  �إعاقات ج�سدية  �إلى  ي���ؤدي  لأن��ه ربما 
العي�ش  على  ق��درت��ه��م  على  ي���ؤث��ر  كما  الم�ست�شفى،  دخ���ول 

با�ستقلالية.
البريطاني  ال�صحة  نظام  الم�سنين  �سقوط  عواقب  وتُكلف 
)نحو  يومياً  �إ�سترليني  جنيه  ملايين   5 بنحو  يقدر  ما 
الم�سنين  ك��ل  ي��ع��اني  لا  ذل���ك،  وم��ع  دولار(،  مليون   6.7
�سبب  فهم  ف���إن  لذا  تدهور ج�سدي،  ي�سقطون من  الذين 
تعافي بع�ضهم ب�شكل �أف�ضل من الآخرين �أمر بالغ الأهمية 

لتطوير العلاجات والتدخلات المنا�سبة.
اعتمدت الدرا�سة على بيانات نحو 700 م�سن في �إنجلترا 
يتعر�ضوا  ع��ام��اً، ولم   90 و   60 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح 
البيانات  وت�ضمنت  الم��ا���ض��ي��ة،  ال�����س��ن��وات  في  ���س��ق��وط  لأي 
ب�ش�أن  والمعتقدات  الت�صورات  قا�ست  ا�ستبيانية  ا�ستجابات 
المجموعة  �أف��راد هذه  الباحثون  العمر، ثم قيّم  التقدم في 
التالي، لا�ستك�شاف  العام  لل�سقوط خلال  تعر�ضوا  الذين 

العلاقة بين تعافيهم لاحقاً وبين ت�صوراتهم الأولية عن 
ال�شيخوخة، و�شمل ذلك قيا�س �سرعة الم�شي بعد ال�سقوط، 
ال��ي��وم��ي��ة، ومدى  الأن�����ش��ط��ة  الم�����س��اع��دة في  �إلى  والح���اج���ة 

الخمول الج�سدي بعد ال�سقوط.

الت�صورات الإيجابية
وت��ب�ني �أن ال��ذي��ن �أظ���ه���روا ت�����ص��ورات �أك�ث�ر �إي��ج��اب��ي��ة عن 
ال�شيخوخة في البداية، مثل الاعتقاد ب�أن التقدم في العمر 
لا يعيقهم عن تحقيق �أهدافهم، كانوا �أكثر عر�ضة للتعافي 

ج�سدياً في الأ�شهر التالية لل�سقوط.
عوامل  ع��ن  النظر  بغ�ض  �صحيحة  النتائج  ه��ذه  وظ��ل��ت 
�أخرى مهمة مثل العمر، والجن�س، والاكتئاب، �أو الوظيفة 
الج�سدية قبل ال�سقوط، كما �أخذ الباحثون في الاعتبار ما 
�إذا كان ال�سقوط ت�سبب في �إ�صابة ج�سدية �أم لا، وبالتالي، 
الم�سنين ذوي  ب�أن  بب�ساطة  النتائج لا يمكن تف�سيرها  ف�إن 
�أقل  �أو  لياقة  �أكثر  �أو  �سناً  �أ�صغر  كانوا  الإيجابية  النظرة 

اكتئاباً �أو تعر�ضوا لإ�صابات �أقل.
�أعلى  على  يح�صل  ال���ذي  ال�شخ�ص  �أن  الباحثون  ووج���د 
�أي  ال�شيخوخة"،  ع��ن  ال���ذات  "ت�صورات  قيا�س  في  درج���ة 

يمتلك النظرة الأكثر �إيجابية، 
بعد  ب��ب��طء  للم�شي   162% بن�سبة  ع��ر���ض��ة  �أق���ل  ي��ك��ون 
�إلى  ل��ل��ح��اج��ة   200% بن�سبة  ع��ر���ض��ة  و�أق����ل  ال�����س��ق��وط، 
و�أق���ل عر�ضة  ال��ي��وم��ي��ة،  الأن�����ش��ط��ة  الآخ��ري��ن في  م�ساعدة 

ب�شخ�ص  م��ق��ارن��ةً  الج�����س��دي  ل��ل��خ��م��ول   123% بن�سبة 
يح�صل على �أدنى درجة في هذه القيا�سات.

الباحث  �إيلمرز،  توبي  الدرا�سة،  في  الم�شارك  الم�ؤلف  وق��ال 
"يبدو  لندن:  كوليدج  �إم�ربي��ال  في  ال��دم��اغ  علوم  ق�سم  في 
�إيجابية تجاه  �أك�رث  م�شاعر  ع�ربوا عن  الذين  �أول��ئ��ك  �أن 
العواقب الج�سدية  العمر كانوا محميين من  تقدمهم في 
الأكثر �سوءاً بعد ال�سقوط، ولاحظنا فرقاً كبيراً في معدل 
ال��ت��ع��افي الج�����س��دي ب�ني الم�����ش��ارك�ني، وب���دا �أن ه��ذا مرتبط 

بمعتقداتهم الأولية عن التقدم في العمر".
النظرة  ب���أن  تفيد  �سابقة  درا�سات  الرغم من وج��ود  وعلى 
ب���زي���ادة خ��ط��ر الم�شكلات  ت��رت��ب��ط  ل��ل�����ش��ي��خ��وخ��ة  ال�����س��ل��ب��ي��ة 
هذه  �أن  �إلا  وال���وف���اة،  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  م��ث��ل  ال�صحية 
الدرا�سة هي الأولى التي �أظهرت �أن هذه العوامل النف�سية 

ربما ت�ؤثر �أي�ضاً على التعافي بعد ال�سقوط.
وت�ؤكد النتائج على �أهمية مراعاة العوامل النف�سية، مثل 
ت�صورات الم�سنين عن �أنف�سهم، عند تطوير تدخلات لدعم 

تعافيهم.
�أن ت��ع��زي��ز الم���واق���ف الإي��ج��اب��ي��ة تجاه  وي����رى ال��ب��اح��ث��ون 
برامج  في  �أ���س��ا���س��ي��اً  ع��ن�����ص��راً  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ال�شيخوخة 
وربما  لل�سقوط،  تعر�ضوا  الذين  للم�سنين  الت�أهيل  �إع��ادة 
عن  الذاتية  ال�صورة  لتح�سين  ا�ستراتيجيات  ذلك  ي�شمل 
التعافي  على  القدرة  ب�ش�أن  التفا�ؤل  وت�شجيع  ال�شيخوخة 

والحفاظ على الا�ستقلالية.

درا�سة: التفا�ؤل يزيد قدرة كبار ال�سن على التعافي بعد ال�سقوط
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تح�سين الذاكرة والمزاج.. ال�سرفوائد ثمار غوجي لل�صحة
ب�سبب  في تجربة �شيء جديد كل يوم! الأخ�ي�رة  ال�سنوات  في  ك��ث�ريا  �شائعة  الفائقة  الأط��ع��م��ة  �أ�صبحت 

فوائدها ال�صحية العديدة، لأنها غنية بالعنا�صر المغذية و�أهميتها لنظام 
غذائي �صحي.

الفائقة  الأطعمة  التبتي من  الكرز  با�سم  المعروفة  وتعتبر ثمار غوجي، 
�أي�ضا. لذلك تحظى ب�شعبية كبيرة في الطب التقليدي في دول �شرق �آ�سيا 
مثل اليابان وفيتنام وكوريا، ولكنها لم تنت�شر على نطاق وا�سع في العالم، 
بد�أ  لذلك  متزايد،  ب�شكل  وا�ضحة  �أ�صبحت  المفيدة  خ�صائ�صها  �أن  مع 

الكثيرون ي�ضيفونها �إلى نظامهم الغذائي.
على  تحتوي  غوجي  ثمار  �أن  �إلى  الإ�سبانية  ه�ريال��دو  �صحيفة  وت�شير 
ت��ع��زز هذه  وم��ع��ادن مختلفة.  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات   C و   A فيتامينات 
كما  الزنك،  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  لأنها  المناعة  منظومة  الثمار 

�أنها مفيدة لتح�سين الر�ؤية،
 لاحتوائها على فيتامين C �أكثر ب�ستة �أ�ضعاف من البرتقال، وكمية من 
الكال�سيوم تعادل تلك الموجودة في الحليب. وتعادل ن�سبة البوتا�سيوم فيها 

ثلاثة �أ�ضعاف الموجودة في الموز.

الفوائد ال�صحية لثمار غوجي
1 - خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم، ت�ساعد ثمار غوجي في تنظيم م�ستوى 

بداء  الم�صابين  للأ�شخا�ص  مفيد  �أم��ر  وه��و  ال���دم،  في  ال�سكر 
بالمر�ض.  للإ�صابة  ا�ستعداد  لديهم  �أو  ال�سكري 

ح�سا�سية  تح�����س�ني  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  لأن���ه���ا 
الأن�سولين وتقلل من ارتفاع ن�سبة 

بعد  ال������دم  في  ال�����س��ك��ر 
تناول الطعام.
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مثل  الأك�سدة  بم�ضادات  غنية  الثمار  ه��ذه  للأك�سدة،  م�ضادة  حماية   -
A وال���زن���ك وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، وتح��م��ي الثمار  C وف��ي��ت��ام�ني  ف��ي��ت��ام�ني 

الب�شرة وتعزز منظومة المناعة.
والزياك�سانثين  وال��ل��وت�ني   A فيتامين  يعتبر  ال���ر�ؤي���ة،  تح�سن   -  3
الوقاية  على  وت�ساعد  ال��ع�ني.  ل�صحة  مفيدة  غوجي  ثمار  في  الم��وج��ودة 

من �أمرا�ض العيون وتح�سين الر�ؤية.
المغذية  والعنا�صر  الغذائية  الأل��ي��اف  تعمل  ال���وزن:  في  التحكم   -  4
على  ي�ساعد  م��ا  بال�شبع،  ال�شعور  تعزيز  على  غوجي  ثمار  في  الم��وج��ودة 

التحكم في ال�شهية وتقليل تناول ال�سعرات الحرارية.
بع�ض  في  تقليديا  غوجي  ثمار  ت�ستخدم  الجن�سية:  ال�صحة  دعم   -  5

الدول كمن�شط جن�سي طبيعي.
الأخرى  والم��رك��ب��ات  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  وال��ق��ل��ق:  ال��ت��وت��ر  تقليل   -  6
الع�صبي، ما  ت���أث�ري م��ه��دئ على الج��ه��از  ث��م��ار غ��وج��ي لها  الم��وج��ودة في 

ي�ساعد على تقليل م�ستوى التوتر والقلق.
ويذكر �أن درا�سة ن�شرت �سابقا في مجلة FASEB �أكدت �أن ثمار غوجي 

تحفز �إنتاج الحرارة في الج�سم، 
ما يخفف من الإجهاد الناجم عن البرد. وقيم العلماء ت�أثير الا�ستهلاك 
على  الثمار  ه��ذه  في  الم��وج��ودة  ال�سل�سلة  طويلة  لل�سكريات  الأم��د  طويل 
درجة  الح��ف��اظ على  ال��ف��ئ��ران في  �ساعدت  �أن��ه��ا  لهم  وات�ضح  ال��ف��ئ��ران. 
حرارة الج�سم في ظل الظروف الباردة. كما �أنها �ساهمت 
ت�����ش��ارك في  ال��ت��ي  البنية،  ال��ده��ون  تكوين  في 

�إنتاج حرارة الج�سم.

تو�صل فريق من الباحثين في جامعة تورنتو �إلى 
�أن دمج ن�شاط جديد واحد فقط يوميا يمكن �أن 
ب�شكل  العامة  وال�صحة  وال��ذاك��رة  الم���زاج  يح�سّن 

ملحوظ.
تركز  التي  نوعها  من  الأولى  الدرا�سة  هذه  تعد 
�أن�شطة  �إدخ�����ال  �أي  التجريبي"،  "التنوع  ع��ل��ى 
ال��ي��وم��ي��ة بهدف  ج���دي���دة ومح���ف���زة في الح���ي���اة 
ال�سن،  كبار  ل��دى  ال��ذاك��رة وج��ودة الحياة  تعزيز 
خا�صة �أولئك المعر�ضين لخطر الإ�صابة بالخرف 

ومر�ض �ألزهايمر.

18 �شخ�صا، بمتو�سط عمر  الدرا�سة  و�شارك في 
71 عاما، خ�ضعوا لتجارب فريدة لمدة 8 �أ�سابيع 
خ�الل ف�رتة الإغ�ل�اق ب�سبب جائحة ك��ورون��ا في 

�صيف 2020.
الذكية  للهواتف  تطبيقا  الم�����ش��ارك��ون  وا�ستخدم 
يعمل  وال��ذي   ،"HippoCamera" ي�سمى 
على محاكاة طريقة الدماغ في معالجة الذكريات 
الأح���داث  ت�سجيل  منهم  طُ��ل��ب  كما  وتخزينها. 
وم�شاركة  ت��ذك��ره��ا  ي��رغ��ب��ون في  ال��ت��ي  ال��ي��وم��ي��ة 

م�شاعرهم ب�ش�أنها.

مار�سوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�أن�شطة جديدة �أظهروا تح�سنا في الذاكرة وزيادة 
�أقل بالملل، كما مرّ  في الم�شاعر الإيجابية و�شعورا 

الوقت بالن�سبة لهم ب�شكل �أ�سرع.
و�أو�ضح فريق البحث �أن التجارب لا تحتاج �إلى �أن 
تكون كبيرة �أو معقدة. �إذ يمكن لأن�شطة ب�سيطة، 
مثل تغيير م�سار الم�شي اليومي، �أن تح�سن المزاج 

والذاكرة ب�شكل كبير.
في  التنوع  �أن  �إلى  �أي�ضا  ال��درا���س��ة  نتائج  وت�شير 
الح�صين،  بن�شاط  يرتبط  الجغرافية  التجارب 
وهو جزء من الدماغ الم��سؤول عن الذاكرة والتعلم. 
وهذا الن�شاط يحفز �أي�ضا الج�سم المخطط، وهو 
يعزز  ما  والتحفيز،  المكاف�آت  يعالج  الدماغ  ج��زء 

الذاكرة والم�شاعر الإيجابية.
ويقول مورغان بارين�س، المعد الم�شارك في الدرا�سة 
ب��ك��ل��ي��ة الآداب  ال��ن��ف�����س  والأ����س���ت���اذ في ق�����س��م ع��ل��م 
ال�سن،  التقدم في  "بعد  والعلوم بجامعة تورنتو: 
الاجتماعية  وال��ع��زل��ة  الم��ح��ف��زة  غ�ري  البيئة  ت��ع��دّ 
من �أبرز عوامل الخطر للتدهور المعرفي ومر�ض 

�ألزهايمر".
وي�ؤكد �أن هذه الدرا�سة تبرز �أهمية �إدخال تجارب 
لتح�سين  ال�سن  كبار  حياة  في  ومختلفة  ج��دي��دة 

الذاكرة و�صحة العقل ب�شكل عام.
�أج���راه  �سابق  بحث  �إلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وت�ستند 
�أظهر  2022، وال��ذي  بارين�س وزم��الؤه في عام 
يح�سن   HippoCamera ا���س��ت��خ��دام  �أن 
في   50% عن  تزيد  بن�سبة  الذكريات  ا�سترجاع 

المتو�سط.
الباحثون  ���س��ي��ق��دم  ال����ق����ادم����ة،  الخ����ط����وة  وفي   
الرعاية  دور  ل��ن��زلاء   HippoCamera
طويلة الأمد، لاختبار �إمكاناتها في تعزيز الذاكرة 

وتحفيز التنوع في التجارب.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "التقارير العلمية".
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العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24465/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )565950( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- فرهاد ح�سين محمد فول مياه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )11700( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000064440
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24465-000064440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2671/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )556516( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رامز مروان العلماوي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )17000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000094999
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2671-000094999

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31040/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )296473( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه محمد عبدالعزيز �سلامه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000084741
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31040-000084741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30894/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )338951( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع بقيمة )465000( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- م�شعل ح�سين علي محمد البلو�شي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )470205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000084329
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30894-000084329

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24369/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )467214+473199( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صديق محمد احمد جباره - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )31500( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000064137
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24369-000064137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24286/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )509688( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  1139314 .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سام بهيج عبدال�شافى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )476325.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000063809
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24286-000063809

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25641/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )568121( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- عمرو �سيد رزق و�سطاوى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )23300( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000068080
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25641-000068080

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  936/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9080142( وال�صادر عن بنك م�صر بقيمة )20500( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- زهرة �سعيد مرهون علي العلوي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000089621
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-936-000089621

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )545824( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع بقيمة )13900( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �ستوتى ماهي�شبهاى رنا ماهي�شبهاى ا�شواربهاى رنا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14383.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000086518
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20-000086518

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17337/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )422013( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�شوك كومار رامي�ش توران - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )420000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000041704
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17337-000041704

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16110/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0560229( عن ح�ساب المطلوب المنفذ �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- علي رازا �شوكات علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000038200
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16110-000038200

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  150/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )490700( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب المنفذ �ضده لدى بنك 

دبي التجاري �ش.م.ع بقيمة )12000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- جوينال عابدين محمد جمال الدين عابدين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12445.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000087160
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-150-000087160

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30029/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )440625-551866( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن عمر بن �شعبان ا�صرف - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )275715.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000081103
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30029-000081103

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26329/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- فادي محمود محمد محمد �شريف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000069683
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26329-000069683

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13313/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )390206-390207-277886-277887( وال�صادر عن ح�ساب 
المطلوب المنفذ �ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ع�صمت الله فلك �شير خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )611893.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000029533
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13313-000029533

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  18/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر رقم cfi-495-2024 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي 
بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )64638.5( �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 4 - مقابل 

ديره �سيتي �سنتر - 0505352545   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرفيق محمد محمد عبدال�صمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64638.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000091977
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-18-000091977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19054/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )386756( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد يو�سف محمد حنيف �شيخ محمد حنيف - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22965.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19047/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )346504( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- نور محمد �شاهدول عبدول حميد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59685.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13550/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )254010( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيجو زكريا كالانجارا زكريا�س - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13785.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1135/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 56/2021 تجاري م�صارف جزئي , 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68215.58( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : مجموعة �سامبا المالية )فرع دبي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - ام �سقيم الثانية فيلا ملك ورثه محمد احمد 
الطاير - 0507580338   

المطلوب �إعلانه: 1- �سلمان عمران عمران لطيف - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68215.58( درهم الى طالب التنفيذ 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24596/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )569625( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- راجو ب�سوا�س جوبال بي�سوا�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50199.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE10260751208000064881
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24596-000064881

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24586/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )572736( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  بقيمة )11400 درهم(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيخ محمد �سعيد محمد راي�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12153.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000064859
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24586-000064859

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24466/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )490092( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- جوفن �سينتينو نابونج - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10500( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000064443
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24466-000064443

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24581/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )578636( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
Dubai (PSC( -   0505441879 - 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر

المطلوب �إعلانه: 1- ثيروباثى بوجا بوجا راما�سوامى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )40000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000064851
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24581-000064851

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639
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العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24632/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )451207( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- اليك�س ميركادو بيدرايا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )15825( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000065049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24632-000065049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24647/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )561769( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع بقيمة )14000( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد ا�صغر ح�سين كاظمي �سيد فيا�ض ح�سين كاظمي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000065099
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24647-000065099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24848/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )542999( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدول حليل كاروبارامبان احمد كوتى كاروبارامبان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10726( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000065685
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24848-000065685

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25147/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )556284( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد حنيفه فاداكان ابو فاداكان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11745.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000066702
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25147-000066702

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25273/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )44600( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سا�شين �شريكانت راوت �شريكانت رامكري�شنا راوت - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )44600( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000067042
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25273-000067042

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25277/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )560061( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- يويان وى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18273.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000067046
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25277-000067046

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25513/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )546682( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع بقيمة )20000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سونو دار�شان �سينغ - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20925.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000067744
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25513-000067744

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24688/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )451367( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شما�س كونات بانهيكاييل محمد كونهى تولانتاكات - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16845.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000065236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24688-000065236

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26121/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بنك  المطلوب �ضده لدى  وال�صادر عن ح�ساب  رقم )9072892(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- لارى مادالورا بارقولا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000069142
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26121-000069142

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27028/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  المطلوب �ضده لدى  وال�صادر عن ح�ساب  رقم )9074760(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

م�صر فرع دبي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- يوجي�ش بابوراو كالامكار كالامكار بابوراو دهوندو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19395.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000071756
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27028-000071756

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2716/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )531588( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رفيع الدين خاجا خاجا معين الدين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )30000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000095077
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2716-000095077

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27392/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )304319( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  بقيمة )49000( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- جلادي�س ماجبو بورنيلو�سا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50505.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000072789
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27392-000072789

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27989/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )287092( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- مايكل ا�سابار مبوما - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112215.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000074666
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27989-000074666

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27663/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005 - 000026( وال�صادر عن �أبوظبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاجو �شوليبارامبيل فا�سوديفان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23097.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000073621
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27663-000073621

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26306/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )051372( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- برامود �شوام فالابيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )60200( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000069606
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26306-000069606

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26716/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ح�ساب  عن  وال�صادر   )490803( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عارف ب�شير احمد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2849/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )551602( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سانكار فايابورى فايابوري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )41000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000095526
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2849-000095526

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2947/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )010334( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- فيرديناند كروز الون - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )29000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000095871
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2947-000095871

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30570/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )560612( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سريكانت موتانجى فينكاتي�شام موتانجى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000083159
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30570-000083159

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30852/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )545678( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد خان لياقت علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000084092
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30852-000084092

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30896/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )490721( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع بقيمة )13500( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل عبدالرزاق - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000084331
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30896-000084331

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30901/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )436565(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15000( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- زاهد ح�سن نواب علي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000084336
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30901-000084336

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30902/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )480593( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- جيتيندرا �سواين �ساتروغان �سواين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27045.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000084339
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30902-000084339

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28475/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9002541( وال�صادر عن م�صر  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- روبي�ش كانوتيل ارونيكري�شنان كانوتيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )16500( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000076424
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28475-000076424

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639
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العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30934/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )561992(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.    )11500(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساهيل را�شد خان را�شيكودين خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12255.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000084422
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30934-000084422

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30935/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )387293( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- الفريدو بايونى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20415.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000084425
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30935-000084425

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31127/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )498178( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- جيريمياه �ساديز بيلاندري�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11745.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000084930
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31127-000084930

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  505/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )569179( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  بقيمة )29000( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- نيبون �سيال فاريندر �سيال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29785.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000088407
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-505-000088407

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  762/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )566073( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- نار�سينجا راو بونالا نار�سيمهلو بونالا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )34000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000089177
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-762-000089177

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  763/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )564685( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع   1742552
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- واحد الله فاتح خان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000089181
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-763-000089181

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  836/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )524580( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- قين يو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46105.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000089367
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-836-000089367

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  528/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )563840( وال�صادر عن بنك دبي التجاري ���ش.م.ع  بقيمة 
. )43500(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رانجيت ماندال كارونا ماندال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44575.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000088470
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-528-000088470

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  545/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )567246( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )35000( .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- راجاياه كارولا مالاياه كارولا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000088546
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-545-000088546

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5305/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )543932( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ح�سن محمد جفرول - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000103692
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5305-000103692

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31312/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )467288( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صطفى ماناتام باداث عبدالرحمن بانيكال فيتيل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000106776
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31312-000106776

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3413/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9072122( وال�صادر عن بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- فا�صل بوناكان �شيريا ابوباكر �شابانثارامال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )15200( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000097287
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3413-000097287

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3416/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9002507( وال�صادر عن بنك م�صر .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيفكومارن نم�سيوايام نم�سيوايام - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )17900( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000097290
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3416-000097290

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31296/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )526237( بقيمه )27500( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 
لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )28575.50( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- في�شنو �سوري�ش بوثيريثيبارامبيل �سوري�ش - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28575.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000085432
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31296-000085432

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30971/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بقيمة  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )558346(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )32000(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوميترا موندال ديليب موندال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000084551
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30971-000084551

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31126/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )558573(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.   )54000(
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- بانكاج كومار بي�سوا�س بو بي�سوا�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000084928
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31126-000084928

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
                      اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2866/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000112( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب 
�ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد مهدي �سيد مرت�ضى �صفوى - �صفته: منفذ �ضده

ل�����س��داد قيمة المطالبة وقدرها  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
)2508205.5( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق 
القرار  تفا�صيل  ل��لإط�الع على   , المدنية  الاج���راءات  قانون  288 من  الم��ادة  لن�ص  وفقا  الم��زاي��دة 

والدعوىلابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

                      اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2866/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000112( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب 

�ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد مهدي �سيد مرت�ضى �صفوى - �صفته: منفذ �ضده
ال�صادر بتاريخ 2025/5/13  بالقرار  مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم 
ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 366/2025/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثانية رقم 281
القا�ضي في منطوقه  م�سلمين  نف�س  اح��وال   2023-2473 رقم  الق�ضية  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
2- الزام المدعي عليها بتمكين المدعي من ر�ؤية وا�صطحاب ابنته �أمليا يوم ال�سبت من كل ا�سبوع من ال�ساعة الرابعة 
ع�صرا وحتى الثامنة م�ساء على �أن ي�أخذها ويعيدها من والى م�سكن الحا�ضنة 3- الزام المدعي عليها بثلث الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : عادل م�سعود �أنور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - 0585785414   
المطلوب �إعلانه: 1- ابت�سام احمد رزق بكار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )734( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000106173
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2025-366-000106173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15964/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000326( وال�صادر عن دبي التجاري بقيمة 
بقيمة  التجاري  دبي  عن  وال�صادر   )000456( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   -  )100000(

. )25000(
طالب التنفيذ : وليد عترى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة �أولى - دبي - �شارع 26 - مبنى فيلا 35 - 0544770383
المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر محمد نديم ن�صر الله - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/5/2 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  356/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/11962 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )32229.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 

والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : وليد عترى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة �أولى - دبي - �شارع 26 - مبنى فيلا 35 - 0544770383
المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر محمد نديم ن�صر الله - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/29 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:762/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثانية رقم 24
مو�ضوع الدعوى : الغاء القرار العمالي المتظلم �ضده والق�ضاء للمدعية بجميع طلباتها رقم 

 . MB282400704AE ال�شكوى العمالية
المدعي:مدر�سة برايت ليرنرز الخا�صة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�شدية - ديرة - دبي - �شارع �شارع 44 - مبنى مبنى مدر�سة 
برايت ليرنرز الخا�صة - 0527611555

المطلوب �إعلانه:  1- ايلانى كوين  -  �صفته : مدعي عليه 
المتظلم �ضده  العمالي  ال��ق��رار  الغاء  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 -  MB282400704AE العمالية  ال�شكوى  رق��م  طلباتها  بجميع  للمدعية  والق�ضاء 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/11  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:4748/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
والر�سوم  دره��م(  وق��دره )22.897.45  المدعى عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلاكفالة. 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

طابق  تاور-�شقة  ب��رايم  التجاري-دبي-مبنى  الخليج  دبي-منطقة  عنوانه:الإمارات-امارة 
12-مكتب 1207- 0554820639 

المطلوب �إعلانه :  1- ذهب افتخر افتخر علي -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2025/5/12  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698 العدد 14470 بتاريخ 2025/6/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:1852/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
والر�سوم  دره��م(  وق��دره )18.677.40  المدعى عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/10/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلاكفالة. 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

طابق  تاور-�شقة  ب��رايم  التجاري-دبي-مبنى  الخليج  دبي-منطقة  عنوانه:الإمارات-امارة 
12-مكتب 1207- 0554820639 

المطلوب �إعلانه : 1- �شاهد علي �ساجد على -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2025/2/19  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698



بين  ما  فنيين  م�شروعين  تقدم  �إذ  كثيرا،  وجمهورها  لفنها  لبلبة  الفنانة  عطاء  يزال  لا 
فيلم �سينمائي يجمعها مع النجمة نيللي كريم، والثاني �أغنية �إن�سانية ت�شارك بها �ضمن 

فعاليات "ملتقى ذوي الهمم" في دورته التا�سعة.
"القاهرة الإخبارية"، �أنها بد�أت ت�صوير فيلم جديد  ك�شفت لبلبة في حديثها لموقع 

نيللي كريم و�شريف  "بروفة فرح"، حيث ي�شارك في بطولته النجمان  ا�سم  يحمل 
�سلامة، م�ؤكدة �أن الت�صوير انطلق م�ؤخرًا في �أحد مواقع الت�صوير، و�سط حالة 

من ال�سرية والكتمان التي تحيط ب�أجواء العمل.

حالة من الا�سترخاء يعي�شها نجوم الدراما بعد مرحلةٍ من ال�صخب الفني ترافقتْ مع المو�سم الدرامي الرم�ضاني، 
خ�صو�صاً �أن الممثّلين يوا�صلون ت�صوير �أعمالهم حتى وقت مت�أخر من رم�ضان.

الممثلة اللبنانية نوال كامل، التي تتمنى �أن ت�ستردّ الدراما اللبنانية ن�شاطها وت�ألقها، ت�ستعيد حقبةَ »تلفزيون 
لبنان« عندما كانت الأعمال تُعر�ض خلال مو�سم رم�ضان وخارجه ولكن من دون �أن تن�سى الظروف ال�صعبة 

التي يمر بها لبنان والتي �أثّرت على كل القطاعات بما فيها التمثيل.

فــن عــربـــي

27
علاماتُ التقدم في ال�سن لا بد �أن تظهر على الممثلة

نوال كامل: الإنتاجات في لبنان محدودة والفر�ص قليلة

ت���ت���وق���ع�ي�ن  ك�������م   •
ف�ت�رة  ت�����س��ت��م��ر  �أن 
اب����������ت����������ع����������ادك ع����ن 
ال�������������ش������ا�������ش������ة ب����ع����د 
الناجحة  م�������ش���ارك���ت���ك 
»ب����ال����دم«، وهل  م�����س��ل�����س��ل  في 
مظلومون  الم���م���ث���ل�ي�ن  غ���ال���ب���ي���ة 
ل��ف�رتات ط��وي��ل��ة عن  غ��ي��اب��ه��م  ب�سبب 

ال�شا�شة؟
- لا �شك في �أن الممثل اللبناني مظلوم و�أتمنى 
قريباً،  فيه  �أط���لّ  ال��ذي  المنا�سب  العمل  تَ��وافُ��ر 
المنُْتِجين ومحطات  هِمّة  �إلى  الأم��ر يحتاج  وه��ذا 
جديدة  لبنانية  م�سل�سلات  ن��ق��دّم  ك��ي  التلفزيون 
خارج �شهر رم�ضان كما كنا نفعل �سابقاً. في الع�صر 
من  الكثير  تُعر�ض  كانت  لبنان  لتلفزيون  الذهبي 
الإنتاجات اللبنانية خلاله وخارجه، ولم تكن حكراً 

على المو�سم الرم�ضاني.
في  �أو  للمن�صات  �أعمال  في  للم�شاركة  عرو�ض  ت�صلك  • �ألم 

م�سل�سلات تركية معرّبة؟
- بل �شاركتُ في م�سل�سل »دور العمر« للمخرج �سعيد الماروق، 
وك��ان من بطولة  المن�صات  �إح��دى  وال��ذي تم عر�ضه على 
���س�ريي��ن ع��ب��دال��ن��ور وع����ادل ك���رم، ك��م��ا ك��ان��ت لي م�شاركة 
كان  »�ستيليتو«  ب  الم���ع���رَّ ال�رتك��ي  الم�سل�سل  في  مح����دودة 
في  والت�صوير  العمل  �أج��واء  على  التعرف  منها  الهدف 
تركيا. وعُر�ض عليّ عمل �آخَر من النوع نف�سه، ولكنني 

اعتذرتُ عنه لأنه لم يعجبني.
�أعوام  قبل  عُ��ر���ض  العمر«  »دور  م�سل�سل  ولكن   •

عدة؟
- نعم، وهو العمل الوحيد الذي �شاركتُ فيه.

محدودة؟ • العرو�ض 
- نعم وحالياً بد�أتْ الحركة الفنية ت�ستعيد 

ن�شاطها لإنتاج �أعمال خا�صة بالمن�صات.
التركية  الأعمال  تجربة  �أحببتِ  • هل 

المعرّبة؟
- كانت جيدة، وال�صعوبة الوحيدة 
المخرج  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  في  ك���ان���ت 

التركي ب�سبب اختلاف اللغة، ولكن عندما يكون الدور وا�ضحاً، وال�شخ�صية 
كانت  »�ستيليتو«  وتجربة  �سهلًا.  �شيء  كل  ي�صبح  وا�ضح،  والعمل  وا�ضحة، 
مريحة، لأن الن�ص كان مكتوباً بالكامل لأنني لا �أحب الم�شاركة في الأعمال 
التي لا تكون ن�صو�صها منجَزة، لأن الممثل في هذه الحالة لا يعرف توجه 

ال�شخ�صية.
جاهزة؟ غير  بن�صو�ص  تُ�صوّر  الم�سل�سلات  • كل 

- هذا �صحيح، ولكنني لا �أحب هذه الطريقة.
ت�سلّم  جابر  نادين  وكانت  جاهزاً  ن�صه  يكن  لم  »بالدم«  م�سل�سل  • حتى 

الحلقات �أثناء عر�ضه؟
�أمينة تجاه  - هذا �صحيح، ولكن التجربة مع نادين جابر مختلفة، لأنها 
ال�شخ�صيات كما �أنها لا تهملها ل�صالح �شخ�صيات �أخرى. �أثق بنادين جابر، 

ولكن الو�ضع ي�صبح مختلفاً مع الكتّاب الذين لا �أعرفهم.
الممثل  �أن  ترين  فهل  معرّباً،  تركياً  م�سل�سلًا  رف�ضت  �أن��ك  الى  �أ�شرتِ   •

اللبناني يملك ترف رف�ض �أو قبول الأدوار في ظل ندرة الأعمال؟
لا  كي  فاعتذرتُ،  �سابقة  �أعمال  في  بها  �شبيهة  �شخ�صية  قدمتُ  �أن  �سبق   -
�أنا معروفة  �أبحث عن الانت�شار، بل  �أري��د الجديد. لا  �أك��رر نف�سي، ولأنني 
منذ فترة طويلة، وعندما �أ�شارك في دور جديد فيجب �أن �أ�ستمتع به و�أن 

يحبه النا�س مثلي.
الفنية؟ بقيمتك  دائماً  تليق  لا  عليك  تُعر�ض  التي  الأدوار  • هل 

- هذا الأمر لطالما كان موجوداً. و�أ�شعر �أحيانا ب�أن بع�ض الأ�شخا�ص الذين 
يعملون في مجالنا في المكاتب وبعيداً عن الأ�ضواء، كـ »الكا�ستينغ« والإنتاج 
يَظهر  الذي  �أو  با�سمه  �سمعوا  الذين  الممثل  درام��ا ويختارون  ي�شاهدون  لا 
ولا  �صداقة  علاقة  به  تربطهم  لأن��ه  �أو  ميديا«،  »ال�سو�شيال  على  �أمامهم 

يُتْعِبون �أنف�سهم لاختيار الممثل المنُا�سِب للدور المنُا�سِب.
كممثلة؟ يزعجك  الأمر  هذا  �أن  �شك  • ولا 

ب�أن  �أ�ؤم��ن  �أقتل نف�سي، و��سأكمل حياتي ب�سعادةٍ لأنني  - طبعاً، ولكنني لن 
رزقي لا بد و�أن ي�صلني.

من�صفة؟ غير  لبنان  في  المهنة  �أن  �أم  الفن  �أَنْ�صَفَكِ  • هل 
لنا  ي�سمح  به لم  وما مررْنا  �أو�ضاعاً غير طبيعية  نعي�ش  لبنان  - نحن في 
على  وقدرتنا  عطائنا  م��ن  حَ��دَّ  الأم���ر  وه��ذا  يجب،  كما  م�سيرتنا  ب�إكمال 
�إلى ع�صا  �أف�ضل. نحن نحتاج  ب�شكل  �أك�رب ونبلور تجربتنا  ب�شكل  نَ�ربز  �أن 
المفرو�ض علينا  الواقع  الت�أقلم مع  الم�شكلة، ومج�ربون على  لهذه  �سحرية 

والعمل �ضمن ما هو متاح لنا وهذا ما فعلناه.
معه،  للتعامل  المنُْتِجون  يتهافت  معّني  بدور  الفنان  ينجح  عندما  • عادةً 

ولكن هذا الأمر غير موجود في لبنان؟
الإنتاج  �شركات  لأن  �أعُتبر حالة خا�صة  و�أن��ا  وغ�ري موجود،  هو موجود   -

تر�سل في طلبي للأدوار ال�صعبة والمعقّدة والدقيقة، وعندما تُنْتِج م�سل�سلًا 
جديداً فيه دور لا يحتاج �إلى �أداء متمكّن لا تر�سل في طلبي. في لبنان يوجد 
عدد كبير من الممثلين غالبيتهم في بيوتهم ولا يعملون منذ �أعوام طويلة. 
العمل  م�ساحة  �ضيق  ب�سبب  قليلة  والفر�ص  مح��دودة  لبنان  في  الإنتاجات 

و�أي�ضاً لأن الظروف التي نعي�شها �صعبة جداً.
لأنه  النف�سي  الا�ستقرار  ع��دم  من  حالة  اللبناني  الممثل  يعي�ش  وه��ل   •
�أن تن�سحب عنه لأن  الأ���ض��واء ثم لا تلبث  يحلّق في عملٍ ما وتُ�سلّط عليه 

العمل الذي يليه لم ي�صله؟
- هذا ممكن، ولكنه لي�س مق�صوداً.

�أحيانا؟ً مق�صوداً  يكون  �أن  • ويمكن 
- لا �أعرف. �صحيح �أنني غبتُ عن ال�ساحة في بع�ض الفترات، ولكن الأمر 

داً. لم يكن متعمَّ
نجمات  خ�صو�صاً  النجمات،  ح��روب  نتابع  ونحن  ع��ام،  ب�شكل  �أتح��دث   •

ال�صف الأول؟
النجمات.  بين  يح�صل  �إليه  �أ�شرتِ  وما  ممثلات،  بل  نجمات  ل�سنا  نحن   -
حتى النجمة، �إلى متى يمكن �أن ت�ستمر بالنجومية! هناك جيل جديد من 
�أن تنح�سر لتتحوّل  بد  التي لا  النجومية  الممثلات يجب تح�ضيره لأدوار 

النجمة �إلى ممثلة، وعليها �أن تقتنع بذلك.
النجومية؟ مرحلة  عمر  تطيل  �ألا  التجميل  • وعمليات 

�أب��داً. فحتى لو خ�ضعت النجمة لعملية تجميل وبدت في الع�شرين، ف�إن   -
طريقة م�شيتها تتغير وكذلك وقْفتها وحركة يديها، لأن المر�أة عندما تكبر 
في ال�سن تفقد القدرة على ب�سط يدها بطريقة م�ستقيمة، لأنها تنحني عند 
منطقة الكوع. علاماتُ التقدم في ال�سن لا بد �أن تظهر على الممثلة حتى لو 
ر�أي �شخ�صي، وكل نجمة حرة  كانت جميلة ووجهها م�شدوداً. هذا مجرد 
ب�أن تت�صرف وفق ما تراه منا�سباً لها. ولا �أعتقد �أن هناك نجمة تلمع طوال 
الوقت ولا بد و�أن ي�أتي الزمن الذي تحلّ فيه غيرها مكانها، وهذا قانون 

الطبيعة.
�أن  �أنها الأف�ضل في لبنان بما  �أ�سا�س يتم اختيارُ ممثلةٍ ما على  �أي  • على 

الإنتاج يقت�صر على م�سل�سل لبناني واحد؟
- لا �أعرف ما المقيا�س، 

ولكن دور الممثلة ي�شكّل معياراً وكذلك الأداء والأ�صداء وتَ��داوُل الا�سم في 
»ال�سو�شيال ميديا«.

على  ولي�س  عملين  بين  والمناف�سة  المقارنة  على  بناء  يتم  الاختيار  • ولكن 
عمل واحد لا يوجد مُنافِ�س له؟

- هذا �صحيح، ولكنني لا �أعرف ما المعايير التي يتم على �أ�سا�سها الاختيار، 
لأنني لم �أ�شارك يوماً في لجنة تحكيم ولا فكرة لديّ حول المو�ضوع.

زينة مذيعة فى �أحداث فيلم 
»ال�شيطان �شاطر« مع �أحمد عيد

بد�أت ت�صوير فيلم جديد 

لبلبة: �أعود للغناء ب�أغنية للأطفال قريبا

�أغنية لدعم ذوي الهمم
تعود لبلبة للغناء بعد �أن قدمت �آخر �أغنية لها وهي "�صقفة حلوة" التي �شاركت فيها مع عدد من النجوم وعدد من 
المقبل، �ضمن  �سبتمبر  �شهر  و�ستُطرح خلال  للأطفال  �أغنية جديدة  ت�سجيل  انتهت من  �أنها  �أك��دت  الأطفال، حيث 

فعاليات الملتقى الدولي لفنون ذوي الهمم، والذي يحتفي في دورته التا�سعة بالإبداع الفني لأ�صحاب الهمم.
الأغنية ت�أتي بم�شاركة مجموعة من الأطفال، وتحمل ر�سالة دعم وم�ساندة لذوي الاحتياجات الخا�صة من خلال 

الفنون، وهي من كلمات عبد الله ح�سن، و�ألحان �شريف حمدان، وتوزيع مو�سيقي محمد هارون.

"الجواهرجي"
"الجواهرجي" الذي ت�شارك في بطولته  �أنها لا تملك معلومات عن م�صير فيلم  �أو�ضحت لبلبة  وفي �سياق مت�صل، 

ت�أجل  العمل  �أن  �إلى  م�شيرة  زك��ي،  ومنى  هنيدي  محمد  جانب  �إلى 
قرابة عامين. وتدور �أحداث الفيلم في �إطار اجتماعي كوميدي، حول 

تطورات العلاقة الزوجية بعد مرور 10 �سنوات من الزواج.
قبل  المقبل،  الأ�ضحى  عيد  الفيلم �ضمن مو�سم  المقرر طرح  وك��ان من 

�أن يتم ت�أجيله �إلى يوم 30 يوليو المقبل. الفيلم من ت�أليف عمر طاهر، 
��ا ك��لّ م��ن �أح��م��د �صلاح  و�إخ����راج �إ���س�الم خ�ريي، وي�����ش��ارك في بطولته �أي�����ضً

ال�سعدني، تارا عماد، با�سم �سمرة، عارفة عبد الر�سول، و�أحمد حلاوة الذي 
رحل عن عالمنا قبل ا�ستكمال م�شاهده، وهو ما دفع المخرج للبحث عن حلول 

فنية للخروج من هذا التحدي.

مذيعة  �شخ�صية  زينة  النجمة  تج�سد 
�شاطر  ال�شيطان  فيلم  �أح����داث  �ضمن 
يتوا�صل  وال��ذى  عيد  �أحمد  النجم  مع 
الأحداث  ت��والى  وم��ع  ح��ال��ي��اً،  ت�صويره 
وبين  بينها  المواقف  من  العديد  تحدث 

�أحمد عيد.
بطولة  م��ن  �شاطر"  "ال�شيطان  فيلم 
زي���ن���ة، مح���م���ود حميدة،  ع���ي���د،  �أح���م���د 
�أن��ور، عبد العزيز مخيون يا�سر  محمد 

الفنانين  م���ن  �آخ�����ر  وع�����دد  ال��ط��وب��ج��ي 
ال�سيد و�إخراج  ت�أليف ل�ؤي  والفيلم من 
عثمان �أبو لبن و�إنتاج �أيمن يو�سف الذي 
يتعاون مع زينة للمرة الأولى فيما يكرر 
عمله مع الفنان �أحمد عيد بعدما قدما 
�سوياً فيلم "ياباني �أ�صلي" عام 2017 

نجاحاً لافتاً وقت عر�ضه.
البا�شا"  "بنات  ف��ي��ل��م��ه��ا  ع��ر���ض  زي��ن��ة 
ال�����ذى ان��ت��ه��ت م���ن ت�����ص��وي��ره م����ؤخ���راً، 

والفيلم م�أخوذ عن رواية لـ نورا ناجي، 
عبية،  ه�شام  محمد  وح���وار  و�سيناريو 
و�إخ����راج م��ان��دو ال��ع��دل، وي�����ش��ارك زينة 

بطولة الفيلم: ناهد ال�سباعي،
 �صابرين، �أحمد مجدي، مريم الخ�شت، 
وعدد �آخر من الفنانين، ويناق�ش الفيلم 
عدداً من ق�ضايا المر�أة ومعاناتها، ب�شكل 

اجتماعى.
�آخر �أعمال �أحمد عيد فى ال�سينما، فيلم 

"�أهل الكهف" الذى تم عر�ضه فى عيد 
بطولته  فى  و�شارك   ،2024 الأ�ضحى 
غادة  النبوى،  خالد  بطولة  جانب  �إلى 
عادل، محمد ممدوح، محمد فراج، ريم 
�شوقى،  ب�سنت  ف��واز،  �صبرى  م�صطفى، 
هاجر  ف�����ؤاد،  بيومى  فهمى،  م�صطفى 
�أحمد، �أحمد وفيق، ر�شوان توفيق، �أحمد 
ف�ؤاد �سليم، جميل بر�سوم، وت�أليف �أيمن 

بهجت قمر و�إخراج عمرو عرفة.
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تحذير من تناول �أدوية مدرة للبول دون �ضوابط
حذرت الدكتورة ناديجدا ت�شيرني�شوفا من تناول مدرات البول دون و�صفة 
�إلى عدم انتظام �ضربات القلب  ي���ؤدي  طبية من طبيب مخت�ص، لأن��ه قد 

وال�سكتة القلبية.
ووفقا لها، ي�صف الطبيب مثل هذه الأدوي��ة عادة لعلاج م�شكلات �صحية 

مختلفة، مثل �أمرا�ض القلب.
ال��زائ��دة من  ال�سوائل  �إزال���ة  على  للبول  الم���درة  الأدوي���ة  "ت�ساعد  وت��ق��ول: 

الج�سم ومكافحة التورم".
ولكن وفقا لها، يلج�أ الأ�شخا�ص في كثير من الأحيان �إلى مثل هذه الأدوية 
تناول  بعد  والتورم  الزائد،  الوزن  للتخل�ص من  �أنف�سهم، مثلا،  تلقاء  من 
الأطعمة المالحة، وا�ستعدادا لم�سابقات كمال الأج�سام. وهذا النهج قد ي�شكل 

�ضررا خطيرا على ال�صحة.
لنف�سه  للبول  الم���درة  الأدوي����ة  و���ص��ف  يمكنه  لا  ال�شخ�ص  �إن  �إلى  وت�شير 
وتناولها من دون �إ�شراف الطبيب لأن هذه الأدوية ت�سبب زيادة في التبول، 
ما ي�ؤدي �إلى فقدان الج�سم ن�سبة عالية من البوتا�سيوم وال�صوديوم، ما قد 

ي�ؤدي �إلى عدم انتظام �ضربات القلب وحتى ال�سكتة القلبية.

خطورة ظهور بقع �أمام العين
ت�شير الدكتورة �سفيتلانا ميرغورود�سكايا �أخ�صائية طب العيون، �إلى �أن ما 
ي�سمى بالذباب الطائر �أمام العين يعتبر من الأعرا�ض التي قد ت�شير �إلى 

وجود �أمرا�ض خطيرة للغاية في العين تتطلب فح�صا طبيا.
هو  العين  �أم��ام  الطائر  الذباب  لظهور  �شيوعا  الأك�رث  ال�سبب  لها،  ووفقا 
تدمير الج�سم الزجاجي - مادة ت�شبه الهلام ت�شغل ثلثي العين وتتكون من 
الماء والخلايا الزجاجية وال�شبكية و�ألياف الكولاجين. والذباب الذي نراه 

ي�شير بال�ضبط �إلى تفكك بنيته.
"تدمير الج�سم الزجاجي هو عملية ف�سيولوجية تحدث في عمر  وتقول: 
معين لدى كل �شخ�ص. ولكن هناك �أ�سبابا تحفز هذه العملية. مثل الم�شكلات 
المحيطي".  ال�شبكي  والتنك�س  الدموية،  والأوعية  والالتهابية  الهرمونية 
�إلا  �أن العنا�صر المدمرة بحد ذاتها لا ت�شكل خطورة  �إلى  وت�شير الطبيبة، 
التمزق،  خطر  وين�ش�أ  متوترة  ت�صبح  عندما  العين،  �شبكية  على  كانت  �إذا 
وبالتالي انف�صال ال�شبكية. وت�سبب في حالات �أخرى �إزعاجا ب�صريا �شديدا. 
وال�سبب الثاني لظهور الذباب الطائر هو نزيف داخل الج�سم الزجاجي �أي 
داخل العين، حيث �أن �أعرا�ضه م�شابهة لأعرا�ض تدمير الج�سم الزجاجي، 
�أن  وت���ؤك��د  العينين.  "بقعة" �أم���ام  "تدفق" �أو  البداية  في  يظهر  و�أح��ي��ان��ا 
عيون.  طبيب  ق��ب��ل  م��ن  ع��اج�ال  فح�صا  تتطلب  مر�ضية  ح��ال��ة  ال��ن��زي��ف 
"ذبابة" واحدة كبيرة الحجم تظهر على  "ال�سبب الثالث لظهور  وتقول: 
�أو بقعة �أو حدوة ح�صان هو انف�صال الج�سم الزجاجي. ولكن  �شكل حلقة 
لا ينبغي الخلط بينه وبين انف�صال ال�شبكية. لأنه في �سن -55 65 عاما، 
�سواء ب�شكل طبيعي �أو عند �إ�صابة العين، يتحرك الغ�شاء الزجاجي الخلفي 
�أو حلقة  "حلقة" كبيرة  �إلى ظهور  ي���ؤدي  العين، ما قد  �شبكية  بعيدا عن 

فاي�س - مكان تثبيت الج�سم الزجاجي على الع�صب الب�صري".
العين بعد  وتو�صي الطبيبة عند ظهور حلقة فاي�س ب�ضرورة فح�ص قاع 
تو�سيع حدقة العين لا�ستبعاد وجود توتر وتلف في ال�شبكية الذي ي�صاحب 

هذه الحالة في حالات نادرة.

؟ الأبل  حمل  فترة  تبلغ  •  كم 
- �سنة

؟ الجمل  يعي�ش  �سنة  •  كم 
- حوالي 40 عاما

؟  » الأنهار  �صدور  على  الأزهار  »الأطواق  كتاب  م�ؤلف  •  من 
- الأب�شيهي

�أن  لخ�شيت  قلبي  الموت  ذكر  فارق  »لو  القائل  •  من 
يف�سد عليّ قلبي« ؟

- �سعيد بن جبير
؟ عينا  الحيوانات  �أكبر  •  ما 

) Squid سمك الكلمار العملاق ) الحبار� -

المتجمد. القطب  قارة  هي  وثعابين  زواحف  لا  فيها  لي�س  التي  الوحيدة  • القارة 
الأغنام. من  عدد  �أكبر  لديها  • �أ�ستراليا 

ال�ساعة. في  متر  كيلو   67 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ال�سلوقية  • الكلاب 
التذوق. �شعيرات  من   10,000 لديه  العادي  • ال�شخ�ص 

مرتين. ر�أ�سه  حول  يلتف  �أن  يمكن  الخ�شب  نقار  • ل�سان 
بعيونها. ترم�ش  �أن  يمكنها  لا  • الثعابين 

الاطفال. بودرة  يحب  لا  • النمل 
�أيام. ثلاث  لمدة  الماء  �سطح  فوق  تبقى  �أن  يمكنها  • الفئران 

الأرز. ورقة  تركيبة  في  �أبدا  يدخل  لا  • الأرز 
�سن.  36 لديها  والفر�س  �سن،   40 لديه  • الح�صان 

راحتها. فترة  او  نومها  عند  حتى  الحركة  عن  تتوقف  لا  القر�ش  • �أ�سماك 
�أنفها. بوا�سطة  القر�ش  �أ�سماك  تقتل  �أن  يمكنها  • الدلافين 

كيلومتر.  4 بعد  على  من  دم  قطرة  رائحة  ي�شتم  �أن  يمكنه  القر�ش  • �سمك 

المر�أة الطيبة 

 

الكيوي 

ن�سبة  على  ال��واح��دة  الثمرة  تحتوي  حيث   C بفيتامين  ج��دا  غنية  فاكهة 
عالية منه تتراوح ما بين 200 �إلى 300 ملغم لكل مائة غرام اي حوالي 

وزن ثمرتين متو�سطتي الحجم. 
فوائدها: 

الج�سم  تعطي  ال��واح��دة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  ح��راري��ة  وح��دات  ت�ؤمن   -
عالية من  ن�سبة  ان��ه��ا تح��ت��وي على  الى  ن��ظ��را  ح��راري��ة  �سعرة   20 ح���والي 

الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع والامتلاء. 
- ين�صح بتناول الكيوي للم�ساعدة على مقاومة التهابات الان�سجة والتخل�ص 

من حالات الر�شح ال�شديد. 
- ت�ساعد في عمليات اله�ضم وفي تطهير وتخفي�ض معدل الكولي�سترول في 

الدم. 

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�ضب: مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�صغارك من الجوع.  جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، 
�إلى بيتها في ح��زن، فهم  النا�س في ذه��اب واي��اب ينظرون  فعادت �إلى بيتها ال�صغير تبكي، وعند الظهيرة كان 
يخافون م�ساعدتها فيغ�ضب عليهم عمدتهم، ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها 

ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث �ألقت به فوق بيت ام م�سعد، ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�شة الكبيرة حين قال النا�س: الحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذا �شئ فوق الو�صف، 

انها امر�أه في حرا�سة الله يا لها من بركة.
 غ�ضب العمدة لما حدث وقال: �صدفة وحدثت.

المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت   يوم اخر مر ولم تجد عملا 
ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من ال�سيارة، فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�ض من الخ�ضر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�شكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.  وكثر الحديث مرة اخرى انها امر�أه يحميها الله.
 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��ر�أه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها، فوجدت امر�أه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�ضائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من المال مكاف�أه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من الاقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه 
ل��رواد المحطة الكبيرة وهى الان لا تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

الممثلة البلجيكية �سي�سيل دي فران�س خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »دالواي« في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

�أعرا�ض غير وا�ضحة لأمرا�ض الكلى
�أخ�صائي  ب��وغ��ات�ريي��وف  �أرت����ور  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
�أمرا�ض الم�سالك البولية و�أمرا�ض الذكورة، �إلى 
�أعرا�ض وا�ضحة  �أمرا�ض الكلى لا تظهر لها  �أن 
الم�شكلة  �أن  في  ال�شخ�ص  ي�شك  لا  ل��ذل��ك  دائ��م��ا. 
ت�شمل هذه  ل���ه،  ووف��ق��ا  ال��ع�����ض��و.  ه���ذا  تكمن في 
م�صحوبة  ال��ت��ب��ول،  ك�رثة  �أو  �صعوبة  ال��ع�الم��ات 
ال��راح��ة، ف�ضلا عن  في كثير من الأح��ي��ان بعدم 
الأعرا�ض المميزة لالتهاب المثانة. بالإ�ضافة �إلى 
ذلك، يجدر الانتباه �إلى تورم الوجه وال�ساقين، 
ال���ب���ول، و�ألم  ال�����ش��ه��ي��ة، ووج����ود دم في  وف���ق���دان 
والظهر.  الظهر  �أ�سفل  منطقة  في  ح��اد  و�أحيانا 
و�أح���ي���ان���ا ق���د ت��رت��ف��ع درج����ة الح������رارة وتح�صل 

"يمكن  قفزات في م�ستوى �ضغط الدم. ويقول: 
في  حتى   - عمر  �أي  في  الكلى  م��ر���ض  ي��ح��دث  �أن 
الجنين �أثناء النمو داخل الرحم �أو لدى حديثي 
الولادة. وتظهر الأمرا�ض الوراثية منذ الولادة 
وما بعدها، ولكن الق�صور الكلوي الحاد غالبا ما 
يتم ت�سجيله في �أول عامين من الحياة". وي�شير 
لا  الكلى  �أم��را���ض  م��ن  الكثير  �أن  �إلى  الطبيب 
تظهر لها �أعرا�ض وا�ضحة، ولكن يمكن اكت�شافها 
الفحو�صات  خ�ل�ال  م���ن  الأول���ي���ة  م��راح��ل��ه��ا  في 
�إج��راء فح�ص  المخبرية. لذلك يو�صي ب�ضرورة 
عام للبول والدم. ويجب على المر�ضى المعر�ضين 
الم�صابين  مثل  الكلى،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر 

بداء ال�سكري �أو ارتفاع م�ستوى �ضغط 
الجهازية،  الحمامية  الذئبة  �أو  ال��دم 
�إج�����راء الاخ���ت���ب���ارات ب�����ص��ورة دوري���ة 

منتظمة.
�إلى  وب����الإ�����ض����اف����ة 
ذل�������������ك ي����ن���������ص����ح 
الذين  الأ�شخا�ص 

يتناولون �أدوية لها 
الكلى  على  �سام  ت�أثير 

اللازمة  الفحو�صات  ب���إج��راء 
مدة  انتهاء  بعد  والاخ��ت��ب��ارات 

العلاج لتحديد حالة الكلى.


