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خبيرة تغذية: النظام الغذائي 
يجب اأن يتوافق مع العمر �ص 23

هل تاأثير البطاط�س اإيجابي اأم 
�سلبي على م�ستويات ال�سكر بالدم؟
زيادة  مع  خا�صةً  العالم،  في  متزايدًا  قلقًا  الأن�صولين  مقاومة  مر�ض  يثير 
انت�صار م�صاكل ال�صكري من النوع الثاني. درا�صة اأمريكية حديثة تو�صلت 
اإلى نتيجة هامة تربط بين تناول البقوليات والخ�صار والبطاط�ض على 

م�صتوى ال�صكر في الدم.
خطر  وزي��ادة  ال��وزن  زي��ادة  في  بالم�صاهمة  )البطاطا(  البطاط�ض  تتهم 

الإ�صابة بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني، ولذلك غالبًا ما تُدرج على 
الأ�صخا�ض  لدى  خا�صة  تجنبها،  يجب  التي  الأطعمة  قائمة 

الذين يعانون من مقاومة الأن�صولين.
بنينغتون  مركز  اأجراها  درا�صة  اأظهرت  التهامات،  هذه  رغم 

للبحوث الطبية الغذائية ومقره في ولية لويزيانا، في الوليات المتحدة 
الأمريكية اأن البطاط�ض ل تزيد من هذا الخطر، بل تحتوي على العديد 

من العنا�صر الغذائية الهامة وتقدم فوائد �صحية كبيرة.
البطاط�ض ومر�صى ال�صكري

الم�ساعدة  الأ���س��ت��اذة  ريبيلو،  ك��ان��دي��دا  ال��دك��ت��ورة  ���س��ارك��ت 
بجامعة  الحيوية  الطبية  للأبحاث  بنينغتون  مركز  في 
في  نتائجها  ون�سرت  ال��درا���س��ة  تاأليف  في  لويزيانا،  ولي��ة 
مجلة الطعام الطبي، حيث فح�ص الباحثون اآثار النظام 
الغذائي الغني بالبطاط�ص على المحددات ال�سحية المهمة 

للج�سم وخا�سة تاأثيره على مر�سى ال�سكري.
اأظهرت  تغذية،  كخبيرة  اأي�سا  تعمل  التي  لريبيلو  وفقا 
للبطاط�ص  لي�ص  ال�سائع،  للعتقاد  خلفا  اأن��ه،  الدرا�سة 
تاأثير �سلبي على م�ستويات ال�سكر في الدم ، وبالتالي فهي 

منا�سبة اأي�سا لمر�سى ال�سكري.
المنخف�سة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الح��م��ي��ات  اأن  اإلى  الأب���ح���اث  ت�سير 
ال����ك����رب����وه����ي����درات م���رت���ب���ط���ة ب�����زي�����ادة خ���ط���ر الإ����س���اب���ة 
قليلة من  كمية  تناولها  عند  الثاني  النوع  بال�سكري من 
النباتية  الكربوهيدرات، في حين تقلل الحميات الغذائية 

المنخف�سة الكربوهيدرات من هذا الخطر.
من خلل تناول الأطعمة ذات الوزن العالي والقليلة من 
ال�سعرات الحرارية، يمكن تقليل كمية ال�سعرات الحرارية 

المُ�ستهلكة ب�سهولة.

البطاط�ض والبقوليات
المتخ�س�ص   MedizinDoc الألم��اني  الموقع  وبح�سب 
تم  ال��درا���س��ة،  ع��ن  اأي�سا  ن�سر  وال���ذي  الطبية  بالموا�سيع 
اختيار 36 م�ساركًا تتراوح اأعمارهم بين 18 و60 عاما 
اأو مقاومة  ال�سمنة  الوزن ويعانون من  يعانون من زيادة 
الأن�سولين وهم اأ�سخا�ص يعانون من �سعوبة في ا�ستخدام 
في  ال�سكر  م�ستوى  في  للتحكم  ف��ع��ال  ب�سكل  الأن�����س��ول��ين 

الدم.
تناولت  الأولى  مجموعتين:  اإلى  الم�ساركين  تق�سيم  وتم 
حمية  تناولت  والثانية  البطاط�ص،  على  تحتوي  حمية 
كل  ت��اأث��ير  م��دى  تقييم  وج��رى  البقوليات.  على  تحتوي 
من الحميتين على م�ستوى ال�سكر في الدم وفقدان الوزن. 
كانت مت�ساوية بين الحميتين، حيث  النتائج  اأن  ووج��دوا 

من  الم�����س��ارك��ون  وتم��ك��ن  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى  تح�سن 
فقدان الوزن بن�سبة م�سابهة في كل الحميتين.

الم�ساركين  اإع��ط��اء  تم  اإذ  اأ�سابيع   8 ال��درا���س��ة  وا�ستغرقت 
نظاما غذائيا خا�سعا لرقابة م�سددة مع الأطعمة المتاحة 
على نطاق وا�سع ، بما في ذلك الفا�سوليا والبازلء واللحوم 
اأو الأ�سماك اأوالبطاط�ص مع اللحوم اأو الأ�سماك. ولزيادة 
البطاط�ص، تم غليها مع ق�سرها ثم  الألياف في  محتوى 
البطاط�ص في  �ساعة. تم دمج   24 اإلى   12 لمدة  تبريدها 

الأطباق الرئي�سية للغداء والع�ساء.
كما تم تح�سير البطاط�ص بطريقة تحتوي على اأكبر قدر 
ممكن من الألياف. وعند مقارنة حمية البطاط�ص بنظام 
غذائي من الفا�سوليا والبازلء، ات�سح اأن كل النظامين 

الغذائيين لهما نف�ص الفوائد ال�سحية، وفقا لريبيلو.
ب�سكل  ال���ذي تم تخفي�سه  ه��و  ال��وج��ب��ات  لم يكن ح��ج��م  
حا�سم في هذه الدرا�سة، ولكن محتوى ال�سعرات الحرارية 
ع��ن ط��ري��ق اإ���س��اف��ة ال��ب��ط��اط�����ص. وت��ل��ق��ى ك��ل م�����س��ارك في 
الدرا�سة وجبة م�سممة خ�سي�سا لحتياجاته ال�سخ�سية 

من ال�سعرات الحرارية.

اأهمية البطاط�ض كغذاء
وغنية  عالية  قيمة غذائية  لها  البطاط�ص  كقاعدة عامة 
والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم،  والكربوهيدرات،  بالبروتين 
الماء،  المائة من  80 في  والحديد. ونظرا لأنها تتكون من 
فهي منخف�سة ال�سعرات الحرارية. كما اأن ثمار البطاط�ص 

.C وفيتامين B2و B1 غنية اأي�سا بالفيتامينات
اأن درا�سات �سابقة حذرت من تناول البطاط�ص  اإلى  ي�سار 
لم��ر���س��ى ال�����س��ك��ري، ح��ي��ث ن�����س��ر الم���وق���ع الألم������اني الطبي  
كميات  تناول  اأن  اإلى  تُ�سير  درا�سة   apotheken.de
من  يقلل  البطاط�ص(  )با�ستثناء  الخ�سروات  من  كبيرة 
خطر الإ�سابة بال�سكري  بن�سبة %21، في حين اأن تناول 
%9، خا�سةً  بن�سبة  يزيد من هذا الخطر  كان  الأخ��يرة 
عند تناولها في �سكل مثل بطاط�ص م�سلوقة، مهرو�سة، اأو 

مقلية بالإ�سافة اإلى رقائق البطاط�ص.

وقد يكون موؤ�سر ال�سكر الدموي للبطاط�ص، الذي يوؤدي 
اأحد  والإن�����س��ول��ين،  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة  في  ارت��ف��اع  اإلى 
ال�سكري،  على  المفتر�ص  ال�سلبي  تاأثيرها  وراء  الأ�سباب 
وهو ما قاد الأطباء في ال�سابق اإلى التو�سية بالتقليل من 

ا�ستهلكه.
اأنه من ال�سروري دائمًا تعديل النظام الغذائي بناءً  بيد 
ت��اأث��ير مختلف  ال��ف��ردي��ة وف��ه��م كيفية  على الح��ت��ي��اج��ات 

الأطعمة على ال�سحة.
الأمريكية بنظام غذائي يت�سمن  القلب  وتو�سي جمعية 
بالإ�سافة  والخ�����س��روات   الفواكه  من  متنوعة  مجموعة 
الأ�سماك )ال�سلمون  ال�سحية مثل  اإلى م�سادر البروتين 
والبقوليات  البحرية  والم��اأك��ولت  ذل��ك(  اإلى  وم��ا  والتونة 
والمك�سرات ومنتجات الألبان قليلة الد�سم اأو الخالية من 

الدهون واللحوم الخالية من الدهون.
الأمريكية  القلب  جمعية  تو�سي  ذل���ك،  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
على  الأدن��ى  بالحد  المعالجة  للأطعمة  الأف�سلية  باإعطاء 
ال�سكر  ا�ستهلك  م��ن  والح���د  للغاية  الم�سنعة  الأط��ع��م��ة 

والملح )ال�سوديوم( والكحول.
من جهته يوؤكد د منذر رجب اخ�سائي الأمرا�ص الباطنية 
في حوار مع DW عربية اأن غالبية تلك الدرا�سات "قد 
المو�سوع  تعالج  كونها  بالمجمل،  الكافية  الدقة  اإلى  تفتقر 

من زاوية واحدة وتغفل زوايا اخرى مهمة"
 " رج��ب  الأخ�����س��ائ��ي  بح�سب  هنا  النتائج  في  والخ��ت��لف 
يعطي ف�سحة ايجابية بال�سماح لمر�سى ال�سكري من النوع 
نظرا  لهم  تعتبر مفيدة  والتي  البطاط�ص  بتناول  الثاني 
لحتوائها على ن�سبة عالية من فيتامين �سي و بي ا�سافة 

الى انها غنية بالألياف والبوتا�سيوم".
�سمال  ولي��ة  رج��ب من مدينة هاغن في  الطبيب  ويوؤكد 
تح�سير  كيفية  على  يعتمد  الأم��ر  اأن  في�ستفاليا  الراين 
المعروف  فمن  بتناولها،  ين�سح  التي  والكمية  البطاط�ص 
اأن اف�سل طريقة للتح�سير هي �سلقها مع ق�سرها   طبيا 
ك��ان��ت مطهية بالبخار م��ع ���س��رورة تجنب  ل��و  وي��ا ح��ب��ذا 

تناولها م�سوية او مقلية او مهرو�سة".

هل يحمل فيتامين »د« 
اأ�سرار طول العمر؟

فيتامين  اأن  جديدة  اإيطالية  درا�سة  اقترحت 
ال�سمات  من  العديد  ي�ستهدف  اأن  "د" يمكن 
المميزة لل�سيخوخة في وقت واحد، وذلك بف�سل 
تاأثيراته وا�سعة النطاق على مختلف الأن�سجة 

واأنظمة الأع�ساء.
وقدمت الدكتورة كارميليندا روغيرو من 
�سيناريوهات  ع��دة  ب��يروغ��ي��ا   جامعة 
ل��ت��اأث��ير ال��ف��ي��ت��ام��ين ع��ل��ى عملية 

ال�سيخوخة.
فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
التي قد يوؤثر  اإحدى الطرق 
على  "د"  ف���ي���ت���ام���ين  ب���ه���ا 
تاأثيره  ه���ي  ال�����س��ي��خ��وخ��ة 
الجيني،  ال���س��ت��ق��رار  ع��ل��ى 
وب�سكل اأ�سا�سي، �سلمة الحم�ص 

النووي لدينا.

الناتج عن  ال�سرر  الوقت، يتراكم  ومع مرور 
م�سادر مختلفة في الحم�ص النووي للإن�سان، 
م��ث��ل الأ����س���ع���ة ف����وق ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة والإج����ه����اد 
هذا  ي��وؤدي  وقد  البيئية،  وال�سموم  التاأك�سدي 
وراثية  وت�سوهات  طفرات  ح��دوث  اإلى  ال�سرر 
اأخرى ت�ساهم في الإ�سابة بالأمرا�ص المرتبطة 

بالعمر مثل ال�سرطان.
"د" قد  ف��ي��ت��ام��ين  اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  واأ����س���ارت 
الجيني  ال���س��ت��ق��رار  على  الح��ف��اظ  في  ي�ساعد 
عن طريق تنظيم الجينات الم�ساركة في اإ�سلح 
الحم�ص النووي وحماية الخليا من الأ�سرار 

التاأك�سدية.
هي  لل�سيخوخة  الأخ����رى  الم��م��ي��زة  ال�سمة  اأم���ا 
اأغطية  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  التيلومير،  ا�ستنزاف 
واقية في نهايات الكرومو�سومات، والتي تق�سر 

في كل مرة تنق�سم فيها الخلية.

كيف تتعامل مع 
كذب المراهقين؟

ي�سمى  مما  معينة  مرحلة  في  يعانون  الأه���الي  اأن  كثيرون  يختلف  ل 
م�ساكل المراهقة والتي قد يكون من اأبرزها م�سكلة الكذب، على الأقل 

هذا ما توؤكده درا�سة جديدة ن�سرها موقع نيوبورت اأكاديمي.
اأن %75 م��ن الم��راه��ق��ين ي��ك��ذب��ون. ووجدت  واأك����د خ���براء ال��درا���س��ة 

الدرا�سة اأن اأغلب المراهقين يكذبون بمعدل ثلث مرات في اليوم.
اأن عدم ال�سدق يبلغ ذروته في  اآخ��رون  وفي ذات ال�سياق، وجد باحثون 

المرحلة العمرية ما بين الثالثة ع�سر والخام�سة ع�سر عاما.
وتكمن الم�سكلة وفقا للخبراء، في عدم قدرة الآباء في التعامل مع لجوء 

الأبناء للكذب.
نتيجة  الحقيقة  ق��ول  يتجنبون  ق��د  المراهقين  اأن  ال��درا���س��ة  واأ���س��اف��ت 
العمرية  المرحلة  في  يعي�سونها  التي  والنف�سية  الج�سدية  للتغييرات 

ال�سعبة.
للكذب حتى  المراهقين  اأ�سباب لجوء  الأه��ل بمعرفة  الخ��براء  وين�سح 
يتمكنوا من التعامل معهم. حيث يدعو الخبراء الآباء والأمهات باأن 

يحترموا اآراء الأبناء والتوا�سل معهم..
كذلك ين�سحون الأهالي بك�سب ثقة اأبنائهم حتى يتمكنوا من اإجراء 

محادثات ي�سعر الطرفين فيها بالراحة في الكلم وقول الحقيقة.
�سبب  يكونوا  حتى  معرفتها  الآب��اء  وعلى  اأ�سباب  له  المراهق  يكذب  اأن 
في تجنب الكثير من الم�ساكل التي قد تخلق من كذبة �سغيرة �سببها 

المغامرة اأو حب التجربة.

كيف يمكن اأن تكون 
�سعيدا في عملك؟

الأمور  المكتب من  والرت��ي��اح في  ال�سعادة  تعتبر  اليوم،  العمل  في عالم 
الأ�سا�سية لأداء العمل ب�سكل جيد.

بال�سعادة في  بال�سعور  الذات فاإن اهتمام الموظف  ووفق خبراء تطوير 
فهم  يعني  وه��ذا  الم��ك��اف��اآت،  اأو  الم��ادي  بالجانب  اهتمامه  يفوق  العمل، 

م�سادر ال�سعادة التي قد ل تكون وا�سحة لنا في اأغلب الأحيان.
مثل  ال�سحية،  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  اع��ت��ب��اره  في  ال��ف��رد  ي�سع  اأن  اأول���ه���ا: 
الفواكه والخ�سروات، حيث اأثبتت الأبحاث اأن ذلك يمكن اأن يزيد من 

م�ستويات ال�سعادة والرفاهية.
�سواء كانت  العمل،  اأهدافا وا�سحة لنف�سه في  الفرد  اأن يحدد  ثانيها: 
ق�سيرة الأجل اأو طويلة الأمد، لأن وجود هدف وا�سح يمكن اأن يزيد 

من م�ساعر الإنجاز وال�سعادة.
الم��ال ه��و الأولوية  الم��وظ��ف  اأن ل يجعل  اأي�سا  ث��ال��ث: ه��ذه الخ��ط��وات 
والتقدم  ال�سخ�سي  النمو  على  يركز  بل  المهنية،  حياته  في  الرئي�سية 

الذي يحققه في مجاله.
رغم  العمل  البت�سام في  يحاولون  ب��اأن  الأف���راد  اأي�سا  الخ��براء  ون�سح 
من  التخفيف  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  البت�سامة  لأن  ال�سعبة،  الظروف 

التوتر وزيادة م�ستويات ال�سعادة.
وخلل حديثها لبرنامج "ال�سباح" على "�سكاي نيوز عربية"، اأو�سحت 

مدربة مهارات الحياة، نور البيطار:
وجود مكافاآت اأخرى اإ�سافة اإلى المكافاأة المادية للذهاب اإلى العمل.

عليها  يح�سل  التي  المادية  غير  الم�سافة  القيمة  عن  الت�ساوؤل  اأهمية 
الفرد من اأداء الوظيفة التي يقوم بها.

وجود رغبة طبيعية من خلل الأعمال التي يقوم بها ال�سخ�ص لل�سعور 
بالر�سا والأهمية وال�سعور بالقبول من الآخرين.

بعد 4 �سنوات تاأخير.. بوينغ 
ترجئ اإقلاع مركبتها ب�سبب عطل

بوينغ  مركبة  اإق���لع  عملية  اأنّ  نا�سا  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  اأع��ل��ن��ت 
الف�سائية "�ستايلينر" التي كان يفتر�ص اأن تقوم باأول رحلة ماأهولة لها 
اإلغاوؤها الثنين،  عبر نقل رواد ف�ساء اإلى محطة الف�ساء الدولية قد تّم 

قبل حوالي �ساعتين فقط من موعد اإطلقها، ب�سبب م�سكلة فنية.
وقال بيل نيل�سون رئي�ص وكالة نا�سا في من�سور على من�سة اإك�ص "لقد األغينا 
محاولة الإطلق الليلة"، م�سيفاً "كما قلت �سابقاً، الأولوية الأولى لوكالة 

نا�سا هي ال�سلمة. �سنذهب عندما نكون م�ستعدين".
من جهتها، اأعلنت مجموعة "يونايتد لن�ص األين�ص" "يو اإل اإيه" الم�سنّعة 
لل�ساروخ الف�سائي "اأطل�ص 5" الذي كان مقرراً اأن يحمل المركبة اإلى المدار 

اأنّها ر�سدت خللً في اأحد �سمّامات ال�ساروخ.
اأم�ص الثلثاء وكذلك يومي  ومن الممكن نظرياً معاودة محاولة الإق��لع 

الجمعة وال�سبت، لكن لم يتمّ في الحال الإعلن عن اأيّ موعد جديد.
التي  النهائية  الختبارية  المهمة  ه��ذه  على  كبير  ب�سكل  "بوينغ"  وت��ع��وّل 
�ستتيح لها اأن تثبت اأنّ مركبتها اآمنة قبل بدء عملياتها ب�سكل منتظم اإلى 
محطة الف�ساء الدولية، بعد 4 �سنوات من تحقيق �سركة "�سباي�ص اإك�ص" 

اإنجازاً مماثلً.
و�سوني  ويلمور  بوت�ص  الأمريكيان  الف�ساء  رائ��دا  ينطلق  اأن  مقرّراً  وك��ان 
وليامز عند ال�ساعة 22،34 من ليل الثنين من كيب كانافيرال في فلوريدا 

"�ستارلينر". كب�سولة  الثلثاء" داخل  غرينت�ص  بتوقيت   02،34"

�سرطان الملك ت�سارلز يخيم على 
الذكرى الأولى لتوليه العر�س

الأولى  ال��ذك��رى  الم��ت��ح��دة  المملكة  تحيي 
لج��ل��و���ص الم���ل���ك ت�����س��ارل��ز ال���ث���ال���ث على 
احتفالت  اإق��ام��ة  دون  من  لكن  العر�ص، 
الإعلن  عليها  يخيم  اأج����واء  في  ب��اذخ��ة 

مطلع العام عن اإ�سابته ب�سرطان.
وال���دت���ه  عاماً"   75" ت�������س���ارل���ز  خ���ل���ف 
بريطانيا،  عر�ص  على  الثانية  اإليزابيث 
بعد طول انتظار، حيث توج ملكاً وزوجته 

كاميل ملكة في 6 مايو -اأيار.
المحلي  ب��ال��ت��وق��ي��ت  ع�����س��رة  ال��ث��ان��ي��ة  وفي 
مدفعية  فرقة  غ" اأطلقت  ت   11:00"
ق�سر  ق��رب  طلقة   41 الملكية  للخيالة 
ب��اك��ي��ن��غ��ه��ام في اح���ت���ف���اء رم�����زي بم���رور 
فرقة  تطلق  اأن  قبل  تتويجه،  على  ع��ام 
برج  من  طلقة   62 ال�سرفية  للمدفعية 

لندن.
فيما لم يعلن ق�سر باكينغهام عن المكان 
الذي �سيحتفل فيه الملك بهذه الذكرى.

�سرطان  من  للعلج  حالياً  يخ�سع  وهو 
في  ال��برو���س��ت��ات  في  عملية  ب��ع��د  �سخ�ص 
يناير -كانون الثاني، لكن بدون الك�سف 

عن نوعه.

تون�س توقف تيكتوكر 
درب المهاجرين على 

»الكونغ فو«
تون�ص،  في  ق�سائي  م�سوؤول  اأع��ل��ن 
اإيقاف مهاجر ريا�سي من ال�سودان 
ا�ستهر بتدريباته للفنون القتالية 
على  �سفاق�ص،  في  المهاجرين  م��ع 

مواقع التوا�سل الجتماعي.
محاكم  ب���ا����س���م  الم���ت���ح���دث  وق�������ال 
ولي����ت����ي الم���ه���دي���ة و����س���و����س���ة على 
فريد  لتون�ص،  ال�سرقية  ال�سواحل 
ال�سوداني  الريا�سي  اإن  جحا،  بن 
الهجرة  مح��اول��ت��ه  اأث���ن���اء  اأوق������ف 
بطريقة غير �سرعية انطلقاً من 
�سواحل مدينة ال�سابة نحو الجزر 

الإيطالية القريبة.
وتداول مغردون بمواقع التوا�سل 
نطاق  على  تون�ص،  في  الجتماعي 
لل�ساب  ف���ي���دي���و  م���ق���اط���ع  وا�����س����ع 
وهو  ع��ام��اً،   24 العمر  من  البالغ 
ي���ق���ود ت���دري���ب���ات لم��ه��اج��ري��ن غير 
الزيتون  م����زارع  و���س��ط  ن��ظ��ام��ي��ين 
�سفاق�ص،  بولية  العامرة  بمدينة 
ع�سوائية  خ����ي����ام  ت��ن��ت�����س��ر  ح���ي���ث 

للمهاجرين.
عرو�ساً  يقدم  وه��و  ال�ساب  وظهر 
بطريقة  فو"  "الكونغ  في  قتالية 
ن�سر على تطبيق  فيديو  بارعة في 

توك". "تيك 
وق�������ال ف����ري����د ب����ن ج���ح���ا لإذاع�������ة 
اأم�ص،  اإم" الخا�سة  اإف  "الجوهرة 
تهمة  يواجه  الريا�سي  ال�ساب  اإن 
ت���ك���وي���ن وف������اق لج���ت���ي���از الح�����دود 

البحرية خل�سة.
ب�ساأن  م��ع��ه  التحقيق  ي��ج��ري  ك��م��ا 
ا�ستخدامه لأنظمة الت�سال "لبث 
المت�ساكنين  ���س��ف��وف  في  ال���رع���ب 

وترويعهم".
اأن  الق�سائي يمكن  الم�سوؤول  ووفق 
ت�سل عقوبة التهم في حال ثبوتها 

اإلى 5 �سنوات �سجناً.
وت�سير المعلومات اإلى دخول ال�ساب 
ال�����س��وداني ل��ت��ون�����ص م��ن��ذ 2023 
بطريقة غير قانونية عبر الحدود 
الداخلي  النزاع  اأعقاب  الليبية، في 

الم�سلح الذي اندلع في ال�سودان.
المهاجرين  م���ن  الآلف  وي�����س��ع��ى 
ال���واف���دي���ن ع��ل��ى ت��ون�����ص م���ن دول 
اأف��ري��ق��ي��ا ج��ن��وب ال�����س��ح��راء، اإلى 
ع��ب��ور ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط ب��ح��ث��اً عن 
دول  داخ���ل  للحياة  اأف�����س��ل  ف��ر���ص 

التكتل الأوروبي الغني.
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�ش�ؤون محلية

بح�صور الرئي�ض الأعلى للجامعة 

جامعة الإمارات تنظم ور�سة عمل حول  »برنامج ت�سفير البيروقراطية الحكومية« بالتعاون مع مكتب رئا�سة مجل�س الوزراء

بم�صاركة اأكثر من 42 دولة وح�صور ما يزيد عن 1200 م�صارك 

م�ست�سفى القا�سمي بال�سارقة ي�ست�سيف »قمة الخليج الأورطي« لعلاج وق�سطرة اأمرا�س ال�سريان الأبهر

البتكار يهدف اإلى حماية الأفراد من البكتيريا ال�صارة

طلاب الجامعة الكندية- دبي يفوزون بجائزة البتكار في مجال ال�سحة العامة

••  العين - الفجر

بالتعاون مع مكتب  الإم��ارات  نظمت جامعة 
رئا�سة مجل�ص ال��وزراء بوزارة �سوؤون مجل�ص 
" برنامج  ال���وزراء، ور�سة عمل خا�سة ح��ول 
"وذلك  الحكومية  ال��ب��يروق��راط��ي��ة  ت�سفير 
ب��ح�����س��ور ع����دد م���ن ال���ق���ي���ادات الأك���اديم���ي���ة 
الأق�سام  وروؤ���س��اء  الكليات  وعمداء  والإداري���ة 

في الجامعة. 
اأ�سار  ل��ل��ور���س��ة،  الف��ت��ت��اح��ي��ة  كلمته  وخ����لل 
الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور غ��ال��ب ال��بري��ك��ي – مدير 
" اأننا نطمح  اإلى  الإم��ارات بالإنابة-  جامعة 
والمواكب  الهادف،  الوطني  العمل  خلل  من 
المت�سارعة،  الع�سر  تقنيات  متطلبات  لتطور 
البيروقراطية  لبرنامج  ال�ساملة  وال��روؤي��ة 
وابتكار  التحديات  مواجهة  اإلى  الحكومية، 
ب��دع��م تب�سيط  ال��ك��ف��ي��ل��ة  وت��ط��ب��ي��ق الح���ل���ول 
الحكومية،  الجهات  في  الإج���راءات  وتقلي�ص 
اإلى  التوجهات  ويتجلى ذلك في ترجمة هذه 
م��ن��ه��ج ع��م��ل وط��ن��ي م�����س��ت��دام، وبم���ا يتوافق 
والكفاءات  ال��وط��ن��ي،  ال��ع��م��ل  م��ن��ظ��وم��ة  م���ع 
والج�����ودة والم���رون���ة، ل��ت��اأدي��ة ال��ع��م��ل في كافة 

على  والح��ر���ص  ال��دول��ة،  وموؤ�س�سات  م��راف��ق 
الرائدة،  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  ت��ر���س��ي��خ 
وت�سهيل �سبل الحياة على المتعاملين، وتعزيز 
المبدع،  ل��ل��ع��م��ل الح��ك��وم��ي  الم��ح��ف��زة  ال��ب��ي��ئ��ة 
اأ���س��ح��اب الأف��ك��ار ال��واع��دة والذكية،  وج���ذب 
الوطنية."  الأولويات  بات في مقدمة  والذي 
واأ�ساف " اإننا في جامعة الإمارات نتطلع من 

خلل روؤيتنا ال�ستراتيجية الم�ستقبلية، نحو 
التقليدي  العمل  تجاوز  اإلى  الريادة،  تحقيق 
الذكاء  ومنظومة  المبدع،  التقني  العمل  اإلى 
عبر  الم�ستقبل،  اآف���اق  لرت��ي��اد  ال���س��ط��ن��اع��ي، 
تبني الحول المتطورة والم�ستدامة، مما ي�ساهم 
ب�سكل مبا�سر في ت�سفير العمل البيروقراطي، 
والح�����د م���ن اآث�������اره ال�����س��ل��ب��ي��ة، ورف�����ع ج���ودة 

التناف�سية،  ال���ق���درات  وم��واك��ب��ة  الخ���دم���ات 
والتوجه نحو العالمية في مختلف موؤ�س�ساتنا "   
من جانبه قدم الم�ست�سار ه�سام اأميري، من�سق 
الحكومية  ال��ب��يروق��راط��ي��ة  ت�سفير  ب��رن��ام��ج 
، عر�ساً  ال�����وزراء  في م��ك��ت��ب رئ��ا���س��ة مج��ل�����ص 
تو�سيحياً حول نطاق تطبيق برنامج ت�سفير 
والمتطلبات  وال���س��تراط��ات  ال��ب��يروق��راط��ي��ة، 

ت�سفير  تقييم  بالبرنامج ومراحل  المرتبطة 
ال��ب��يروق��راط��ي��ة الح��ك��وم��ي��ة واأث����ره����ا. فيما 
تقييم  اإدارة  باليوحة، مدير  �سالم  ا�ستعر�ص 
والمعايير  الح���ل���ول  الح���ك���وم���ي���ة،  الخ����دم����ات 
وا�ستحداث  ال��برن��ام��ج،  لتقييم  التف�سيلية 
الحلول الجديدة لإنجاح البرنامج على كافة 

الم�ستويات عبر كافة المراحل.

•• دبي - الفجر

42 دول����ة، وح�سور  اأك���ر م��ن  بم�����س��ارك��ة 
ا�ست�ساف  م�سارك،   1200 ع��ن  يزيد  م��ا 
اأبرز  اأح��د  بال�سارقة،  القا�سمي  م�ست�سفى 
لموؤ�س�سة  التابعة  الرائدة  ال�سحية  المن�ساآت 
الموؤتمر  ال�����س��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات  الإم��������ارات 
الخليج  "قمة  ال��ث��اني  ال����دولي  الخ��ل��ي��ج��ي 
اأم����را�����ص  وق�������س���ط���رة  ل���ع���لج  الأورطي" 
تعزيز  اإلى  يهدف  ال��ذي  الأب��ه��ر،  ال�سريان 
ال��ت��وج��ه��ات وح�����س��د ج��ه��ود اأط���ب���اء القلب 
القلب من مختلف  والمتخ�س�سين في طب 
والمعرفة  الخ����برات  ل��ت��ب��ادل  ال���ع���الم،  دول 
حول اأحدث التقنيات والإج��راءات في هذا 

المجال الحيوي.
جل�سات  الم�����وؤتم�����ر  ف���ع���ال���ي���ات  وت�����س��م��ن��ت 
بالإ�سافة  عمل،  وور�ص  تفاعلية  توجيهية 
ال�سريرية  الح�������الت  ع����ن  ع����رو�����ص  اإلى 
علج  في  الم�ستخدمة  الحديثة  والتقنيات 
وق�����س��ط��رة اأم����را�����ص ال�������س���ري���ان الأب���ه���ر، 
قدم  العلمي،  للتبادل  طبية  ومحا�سرات 
م��ن خللها خ��براء دول��ي��ون اإ���س��اءة حول 
مجال  في  والم�ستقبلية  الج��دي��دة  التقنيات 

علج القلب.
واأع���رب الدكتور ع��ارف ال��ن��وري��اني  مدير 
القلب  ق�سم  ورئي�ص  القا�سمي،  م�ست�سفى 
والق�سطرة عن �سعادته بالم�ساركة الدولية 
ال���ه���ام، موؤكداً  ه���ذا الح����دث  ال��وا���س��ع��ة في 
الم�سترك  والتعاون  الخ��برات  تبادل  اأهمية 
الرعاية  تطوير  في  الطبية  الج��ه��ات  ب��ين 
الموؤتمر  اأن  ومو�سحاً  بالمنطقة،  ال�سحية 
الم�����س��ت��م��رة لتعزيز  ���س��ي��اق الج��ه��ود  ج���اء في 
م�ستوى الرعاية ال�سحية في دول الخليج، 

حيث يمثل من�سة حيوية لتبادل الخبرات 
وتطوير العلجات القلبية ل�سالح المر�سى 
في الم��ن��ط��ق��ة. واأ����س���اد ال��دك��ت��ور زك���ي المزكي 
بالنجاح  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ق�سم  رئ��ي�����ص 
وبم�ساركة  الم��وؤتم��ر،  حققه  ال���ذي  الكبير 
الخ����براء والم��ت��خ�����س�����س��ين في مج���ال علج 
وق�سطرة اأمرا�ص ال�سريان الأبهر، وتميّزه 
وور�ص  الم�ستوى،  عالية  علمية  بمناق�سات 
المعرفة  ت��ب��ادل  في  اأ�سهمت  تفاعلية،  عمل 
التقنيات  اأح�����دث  ت���ق���ديم  في  وال���ت���ج���ارب 

الأبهر،  ال�سريان  اأمرا�ص  لعلج وق�سطرة 
مثمناً في الوقت ذاته دعم موؤ�س�سة الإمارات 
المحوري  ودوره������ا  ال�����س��ح��ي��ة،  ل��ل��خ��دم��ات 
ال�سحية  المن�ساآت  جميع  مكانة  تعزيز  في 
الطبية  بالأجهزة  وتزويدها  لها،  التابعة 
الحديثة،  التكنولوجيا  على  تعتمد  التي 

وتقنيات الذكاء ال�سطناعي.
تقنيات  ع��دة  تو�سيف  الم��وؤتم��ر  و�سهد  ه��ذا 
الأبهر  ال�سريان  لعلج  واإج��راءات جديدة 
المر�سية، وتبلورت عن جل�سات  وتعقيداته 

وق�سطرية  ع��لج��ي��ة  ت��و���س��ي��ات  الم���وؤتم���ر 
ح���دي���ث���ة، تم��ث��ل��ت في ���س��ي��اغ��ة ل���ق���اء طبي 
بغر�ص  دول�����ي�����اً،  م��ع��ت��م��د  دولي  خ��ل��ي��ج��ي 
وق�سطرية  ع��لج��ي��ة  ت��و���س��ي��ات  ���س��ي��اغ��ة 
مح��دّث��ة ل��ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأم���را����ص، كما 
ب�������س���رورة تعزيز  ت��و���س��ي��ات  ع��ن��ه  ت��ب��ل��ور 
ال���ب���ح���وث ال��ع��ل��م��ي��ة ع���ن الح���ل���ول لعلج 
وق�����س��ط��رة اأم���را����ص ال�����س��ري��ان الأب��ه��ر من 
خلل البتكار والتقنيات الحديثة في هذا 

المجال الحيوي.

•• دبي- الفجر 

فاز فريق من طلب الجامعة الكندية دبي على منحة 
داعمة لبتكار يهدف اإلى حماية م�ستخدمي المراحي�ص 
العامة من البكتيريا ال�سارة. تمت رعاية الجائزة من 
القاب�سة وتم تقديمها للفريق  قبل �سركة بن عوي�ص 
الرائدة  ال�سنوية  الجامعة  م��ب��ادرة  م��ن  كجزء  الفائز 
"تم عر�ص البتكارات في الجامعة الكندية دبي". وكان 
اأفكارهم  لعر�ص  للطلب  من�سة  بمثابة  الح��دث  هذا 
والتوا�سل  ث��اق��ب��ة،  مناق�سات  في  والم�����س��ارك��ة  ال���رائ���دة، 
الإبداع  تعزيز  على  التركيز  وم��ع  ال�سناعة.  ق��ادة  مع 
وريادة الأعمال والتعاون، يهدف معر�ص البتكارات في 
الجامعة الكندية دبي اإلى اإلهام وتمكين الجيل القادم 

من المبتكرين.
ال����ذي ط���ورت���ه مج��م��وع��ة متعددة  ال���ف���ائ���ز،  الب���ت���ك���ار 
با�سم  والم���ع���روف  الأع���م���ال،  ط���لب  م��ن  التخ�س�سات 
على  تحتوي  محمولة  اأداة  عن  عبارة   ،SafeSeat
من  الأ���س��خ��ا���ص  لحماية  بل�ستيكية  مقاعد  اأغ��ط��ي��ة 
الم����وج����ودة في مقاعد  ب��ال��ب��ك��ت��يري��ا  الم��ب��ا���س��ر  الت�������س���ال 
المراحي�ص العامة. تم اإن�ساء المنتج كحل تجاري ا�ستجابة 
لدرا�سة ن�سرتها HealthNews، والتي ك�سفت اأن 
بع�ص البكتيريا الن�سطة في مقاعد المراحي�ص العامة 
يمكن اأن ت�سبب م�ساكل �سحية مثل التهابات الم�سالك 

البولية والأمعاء.
التكلفة  حيث  م��ن  فعالة  بطريقة  الم�سكلة  ولم��ع��الج��ة 
�سورتي،  روم��ي��ل  ال��ف��ري��ق  اأع�����س��اء  ت��ع��اون  وم�ستدامة، 
هومبريا،  ورا�سيل  ج��وم��اني،  وعائ�سة  ج��اج��ول،  وهنا 
وزياد عقيقي لإن�ساء حل يقدم بديلً فريدًا للمنتجات 
الأخ���رى في ال�����س��وق. واأو���س��ح ه��وم��بري��ا: "على عك�ص 
اأغطية مقاعد المراحي�ص، حيث يتم تعبئة كل  معظم 
اأداة  منها ب�سكل فردي بالبل�ستيك، فقد قمنا باإن�ساء 

تطبيق متينة وطويلة الأمد تحتوي بالفعل على 50 
قطعة من لفة غطاء المقعد. نحن ن�ستخدم البل�ستيك 
اأن يذوب عندما  القابل للتحلل الحيوي بحيث يمكن 
يغ�سل الم�ستخدمون الماء، وعندما تنفد العبوة، يمكنهم 

�سراء عبوة جديدة.
المقاعد  اأغ��ط��ي��ة  م��ع��ظ��م  "تتطلب  ه��وم��بري��ا:  وت���اب���ع 
البل�ستيكية من الم�ستخدمين تثبيت غطاء المقعد على 
الوعاء با�ستخدام اأيديهم ، في حين قمنا بدمج خطاف 
المنتج  للبكتيريا.  الأ�سخا�ص  لم�ص  احتمالية  من  يقلل 
اأن���ه ل يوجد  يعني  الكيميائية، مم��ا  الم���واد  م��ن  خ��الي 
على  الجلدي،  الطفح  اأو  التهيج  اأو  للح�سا�سية  خطر 
عك�ص البخاخات المطهرة للمقاعد، كما اأن المنتج �سهل 
الحمل وغير مكلف مقارنة بالمنتجات الأخرى من هذا 

النوع.
اب���ت���ك���ارات تم  ث��م��ان��ي��ة  ب���ين  م���ن   SafeSeat وك����ان 
وخبراء  الأعمال  رواد  من  موقرة  لجنة  اإلى  تقديمها 
�سمت  وال��ت��ي  ال�����س��ن��اع��ة،  في  والمتخ�س�سين  الأع���م���ال 
بن  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص  �سالم،  ها�سم  الدكتور 
الكندي،  �سعيد  وال�سيد جمعة بطي  القاب�سة؛  عوي�ص 
وال�سيد  دب��ي؛  الكندية  الجامعة  وخريج  اأع��م��ال  رج��ل 
التنفيذي  والرئي�ص  الموؤ�س�ص  بوثنبارامبيل،  جاكوب 
ل�سركة Redhill؛ وال�سيد غازي اليمن، المدير العام 
مدير  العقيلي،  �سامر  والدكتور  فليب؛  بوتل  ل�سركة 
البرامج في Escale Labs؛ وال�سيدة �سالي فتحي، 

.Escale Labs اأخ�سائية الت�سويق الرقمي في
افترا�سي،  واقع  نظام  وهو   ،Innomind وح�سل 

لمواجهة  م�سمم  وه��و  الم�سابقة،  في  ال��ث��اني  الم��رك��ز  على 
الجامعات  ط��لب  ب��ين  والقلق  الجتماعية  الق�سايا 
والقطاع الأو�سع من ال�سباب في دولة الإمارات العربية 
المتحدة. ح�سل ChowNow على المركز الثالث في 
معر�ص البتكارات في الجامعة الكندية دبي، وهو ابتكار 
يهدف اإلى تقليل هدر الطعام من خلل توفير نظام 
تو�سيل غير مرئي يعيد ا�ستخدام الوجبات الفائ�سة 
الهدر ويقدم للعملء  ال�سريكة، ويخفف  من المطاعم 

خيارات وجبات من�سقة باأ�سعار تناف�سية.
الكندية  الجامعة  مقر  في  البتكار  معر�ص  تنظيم  تم 
و  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  مخ�س�ص  م��رك��ز  وه��ي  للت�سميم، 
رئي�ص  نائبة  وقالت  ال��ق��ادة.  من  القادم  للجيل  رعاية 
الدكتورة  الأكاديمية،  لل�سوؤون  دبي  الكندية  الجامعة 
ديما جمالي: “نحن ندرك اأن البتكار ل يقت�سر فقط 
الأمر  يتعلق  جديدة؛  خدمات  اأو  منتجات  اإن�ساء  على 
مع  يتما�سى  بم��ا  الم�ستقبل،  وت�سكيل  الح��ي��اة  بتغيير 
الأمم  ال�سبعة ع�سر لخطة  الم�ستدامة  التنمية  اأه��داف 
ريادة  ثقافة  رعاية  خ��لل  من   .2030 لعام  المتحدة 
لي�سبحوا  طلبنا  بتمكين  نقوم  والب��ت��ك��ار،  الأع��م��ال 
والتحول  القت�سادي،  النمو  ودفع  التغيير،  مهند�سي 
الم�ساعي  مج��رد  تتجاوز  النهائية  مهمتنا  المجتمعي. 
ت��ن��م��ي��ة وتح��ف��ي��ز فر�ص  اإلى  ب���ل ي��ه��دف  الأك���اديم���ي���ة. 
توظيف طلبنا، لي�ص فقط في دولة الإمارات العربية 

المتحدة ولكن في جميع اأنحاء المنطقة.
ا�ست�ساف الحدث الأ�ستاذ الم�ساعد ومن�سق ريادة الأعمال 
ا كلمة  اأي�سً الدكتورة كيران تنجري، وت�سمن الحدث 
رئي�سية األقاها الدكتور ها�سم �سالم ور�سالة ملهمة من 
ال�سيد جمعة بطي �سعيد الكندي، الذي �سجع الطلب 
ممار�سة  التجريبي.  التعلم  فر�ص  جميع  اغتنام  على 
انطلق  نقطة  النك�سات  من  وجعل  والم��رون��ة،  المثابرة 

نحو النجاح.

بدعم �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان
ا�ستراتيجية لتعزيز التعليم في العلوم 

التكنولوجية تدعم تقنيات الذكاء ال�سطناعي 
بمدر�سة محمد بن خالد اآل نهيان للاأجيال

•• العين - الفجر

الإن�سان  في  ال�ستثمار  اأن  كما  ق�سوى،  وطنية  اأول��وي��ة  يمثل  "التعليم 
هو ال�ستثمار الحقيقي الذي نن�سده" هذه الكلمات التي عبر بها �ساحب 
"حفظه الله" عن  الدولة  اآل نهيان، رئي�ص  زايد  ال�سيخ محمد بن  ال�سمو 
اأهمية تطوير  تُ��برز  كما  والم�ستقبل،  الإن�سان  بناء  التعليم في  ب��دور  اإيمانه 
التكنولوجيا  ذلك  الحديث، بما في  الع�سر  تطورات  مع  للتفاعل  الأجيال 

والذكاء ال�سطناعي.
بنت محمد  �سما  الدكتورة  ال�سيخة  وبدعم من  ال��روؤي��ة،  ه��ذه  مع  تما�سياً 
ال�سيخ محمد بن خالد  اإدارة موؤ�س�سات  اآل نهيان رئي�ص مجل�ص  بن خالد 
نهيان  اآل  بن خالد  و�سعت مدر�سة محمد  والتعليمية  الثقافية  نهيان  اآل 
للأجيال ا�ستراتيجيتها لتعزيز التعليم في العلوم التكنولوجية؛ حيث تبنت 
ال�سطناعي  الذكاء  تكنولوجيا  ل�ستخدام  الطلب  دعم  في  مبتكرًا  نهجًا 
الذكاء  اأدوات  با�ستخدام  تقديمية  وعرو�ص  فيديوهات  اإن�ساء  خ��لل  من 

ال�سطناعي. 
التكنولوجية  ال��ق��ف��زة  ه��ذه  ع��بر  ال��ط��لب  توجيه  اإلى  النهج  ه��ذا  ي��ه��دف 

وتحفيزهم على دمج التكنولوجيا في حياتهم ب�سكل مبتكر وفعّال.
اأ�سا�سيًا من ا�ستراتيجية  وحر�ست المدر�سة على اعتماد الروبوتك�ص جزءًا 
التعليم الحديثة التي تركز على ا�ستخدام التكنولوجيا من خلل |اإن�ساء 
والهند�سة  البرمجة  مهارات  فيه  الطلب  يطبق  ال��ذي  ال��روب��وت  مختبر 
والتفكير الإبداعي بطريقة تفاعلية وممتعة، بهدف تمكينهم من توظيف 
الواقعية، وتعزيز مهارات  الم�سكلت  التكنولوجيا الحديثة في حل  مهارات 
لأهمية  فهمهم  تعزيز  ع��ن  ف�سل  ل��دي��ه��م،  ال��ن��ق��دي  والتفكير  التحليل 

التكنولوجيا في المجتمع الحديث.
جودة  تُح��ق��ق  تعليمية  بيئة  لتهيئة  الم��در���س��ة  ت�سعى  ذل���ك،  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
�سمو  اأط��ل��ق��ت  حيث  والم��ع��رف��ي��ة،  النف�سية  ق��درات��ه  وتنمي  ال��ط��ال��ب،  ح��ي��اة 
ال�سيخة الدكتورة �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان رئي�ص مجل�ص اإدارة 
اأكاديمية  موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية 
الخا�سة  الطلب  لقدرات  ا�ستك�سافيا  نهجا  تبنت  التي  وال�سعادة،  الحلم 
ومواهبهم وبناء اأحلمهم؛ لتحقيق جودة حياة ت�ساهم في الإبداع والتعلم 
وتفخر  ال�سطناعي،  الذكاء  ق��درات  في  المت�سارع  التطور  وا�ستيعاب  الملهم 
 2024 لعام  والمعرفة  التعليم  جائزة  على  المبادرة  هذه  بح�سول  المدر�سة 
المنهجيات،  برنامج مطبق؛ لتحقيق رفاهية الطلب، بدمج هذه  كاأف�سل 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  ا�ستراتيجية  وت��ع��زي��ز  دع���م  في  الم��در���س��ة  وت�سهم 
المجالت  في  ال��ري��ادة  لتحقيق   ،2071 روؤي��ة  وخا�سة  للم�ستقبل،  المتحدة 
المعرفية والإن�سانية والتماهي مع تطورات الع�سر الحديث وتقنيات الذكاء 
ال�سطناعي التي اأ�سبحت �سريكا اأ�سا�سيا في الحياة اليومية لإن�سان الع�سر 

الحديث.
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اأفادت الدكتورة اآنا بيلووؤ�صوفا خبيرة التغذية الرو�صية، اأنه 
يجب اأن تتوافق التغذية مع عمر الإن�صان، فمثلا الرجال بعد 
�صن 35 عاما يحتاجون اإلى الطماطم، اأما الن�صاء اإلى جميع 
اأنواع الملفوف.وت�صير الخبيرة في حديث لراديو "�صبوتنيك" 
فمثلا  للعمر.  وفقا  يتغير  اأن  يجب  الغذائي  النظام  اأن  اإلى 
يجب على الأ�صخا�ض الذين تقل اأعمارهم عن 25 عاما عدم 

رف�ض تناول هذه المادة اأو تلك.

حتى  للج�سم  البيولوجي  الن�سج  "يحدث  وتقول: 
�سن 25 عاما، لذلك قبل هذا العمر، ل ينبغي اأبدا 
حدوث اأي تغييرات مفاجئة في التغذية، واتباع حمية 
النا�ص في  غذائية مقيدة. وكما هو ملحظ يحب 
هذه الفترة من العمر التخل�ص من الوزن الزائد 
ه��ذا غير  ول��ك��ن  غ��ذائ��ي��ة مختلفة.  ب��ات��ب��اع حميات 

لي�ص  الغذائي  النظام  لأن  �سحيح. 
ل��ع��ب��ة، ف��ال��ط��ع��ام عبارة  مج���رد 

ع����ن مج���م���وع���ة م���ع���ق���دة من 
المواد الن�سطة بيولوجيا، وكل 

اأن تعمل  الم����واد يم��ك��ن  ه���ذه 
مختلفة،  بطرق  الج�سم  في 

على  و�سلبية  اإيجابية 

حد �سواء".
ووفقا لها، يجب على الأ�سخا�ص بعد �سن 25 عاما 

قبل كل �سيء الهتمام بوزنهم.
وتقول: "يتطور ال�سخ�ص بعد 25 عاما، اقت�ساديا 
اإلى  ويحتاج  مختلفة،  م�سكلت  وي��واج��ه  ومهنيا، 
م��راق��ب��ة ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ح��ت��ى ل ي��ع��اني من 
ال��وزن. وتحتاج الن�ساء ب�سورة خا�سة اإلى  زيادة في 
ولكن  جمالية،  لأ�سباب  لي�ص  بهذا،  الهتمام 

لأن هذه الفترة هي ذروة �سن الخ�سوبة".
وت�سيف: "يبداأ الرجال في ال�سيخوخة من 
اأم���را����ص ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة الدموية  ح��ي��ث 
35 ع��ام��ا. لذلك  ���س��ن  م��ن 
ع��ل��ي��ه��م اإع�������ادة ال��ن��ظ��ر في 
ن��ظ��ام��ه��م ال���غ���ذائ���ي، حيث 
على  ي���ح���ت���وي  اأن  ي���ج���ب 
الأطعمة  م���ن  اأق�����ل  ع����دد 
بالكولي�سترول،  ال��غ��ن��ي��ة 
الحمراء.  ال��ل��ح��وم  م��ث��ل 
والإكثار من الأطعمة 
بالألياف  ال��غ��ن��ي��ة 
المعقدة  الغذائية 
-الخ�سروات 
وال������ف������واك������ه 
والح��������ب��������وب 
ال������ك������ام������ل������ة 
وم�����ن�����ت�����ج�����ات 

بغدة  اله��ت��م��ام  عليهم  الأرب���ع���ين  وب��ع��د  الأل���ب���ان. 
الكاروتينات-  غنية  اأط��ع��م��ة  وت��ن��اول  ال��برو���س��ت��ات��ا 
الج���زر وال��ب��ق��دون�����ص وال�����س��ب��ت وال��ب�����س��ل الأخ�سر 

والطماطم التي هي منتج "ذكوري".
ال�ستعداد  فعليهن  عاما   35 �سن  بعد  الن�ساء  اأم��ا 

للتغيرات البيولوجية.
وتقول: "يمكن اأن ت�ساب الن�ساء خلل الفترة التي 
العظام.  به�سا�سة  الهرمونات  م�ستوى  فيها  يتغير 
لذلك، يجب عليهن بدءا من �سن 35 عاما، اإ�سافة 
بانتظام  الأل��ب��ان  ومنتجات  الد�سم  كامل  الحليب 

اإذا لم  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  نق�ص اإلى  ه����ن����اك  ي���ك���ن 
ال���لك���ت���ي���ز.  اإن���������زيم  في 

وج����ود هذا  ح��ال��ة  وفي 
عليهن  ال����ن����ق���������ص 

منتجات  ت�����ن�����اول 
المخمرة.  الأل���ب���ان 
م�ستوى  ول��ت��ع��زي��ز 

يجب  ال���ه���رم���ون���ات 
ت������ن������اول ال���ت���ف���اح 

وال�����ك�����م�����رى 
الحلو  والكرز 
والخ�������������������������وخ 
ط�ص  لبطا ا و
ت  ليا لبقو ا و
والم�����ل�����ف�����وف 
ب������ج������م������ي������ع 

اأنواعها".
ال��ت��ح��ول بعد الخم�سين من  وتح���ذر الخ��ب��يرة م��ن 

العمر اإلى نظام غذائي نباتي .
اللحوم،  ال�سن عن  األ يتخلى كبار  "يجب  وتقول: 
لأن ذلك يمكن اأن يوؤدي اإلى فقر الدم ب�سبب نق�ص 
الح���دي���د، وف���ق���دان ال��ق��وة والم��ن��اع��ة. ول��ك��ن عليهم 
ت��ن��اول ال��ل��ح��وم ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة اأق���ل من 
الم�سلوقة  اللحوم  تناول  عليهم  كما  الكولي�سترول. 
اإلى  ال�سن  كبار  يحتاج  كما  المقلية.  م��ن  والتقليل 
م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن وفقا 

لعمرهم".

يحدث الن�صج البيولوجي للج�صم حتى �صن 25 عاما

خبيرة تغذية: النظام الغذائي يجب اأن يتوافق مع العمر

العاملون في المكاتب معر�سون لخطر الإ�سابة باأمرا�س المرارة!

اأ�صباب الألم في المرارة:
- تم��دد ج��دران كي�ص الم���رارة: تراكم 
الم������ادة ال�������س���ف���راء وت���رك���ي���زه���ا وع���دم 
ي�سبب  ق����د  الأم�����ع�����اء،  في  خ���روج���ه���ا 
الألم الناجم عن تمدد جدران كي�ص 

المرارة.
- ال��ت��ه��اب ك��ي�����ص الم�������رارة: يم��ك��ن اأن 
تنتقل العدوى من الأمعاء اإلى كي�ص 

المرارة، م�سببة اللتهاب والألم.
- ت��راك��م الح�����س��ى في ك��ي�����ص الم����رارة: 
كي�ص  في  الح�����س��ى  ت�����س��ب��ب  اأن  يم��ك��ن 
تدفق  تم���ن���ع  وح���ت���ى  الألم  الم��������رارة 

ال�سفراء اإلى الأمعاء.

واأعرا�ض اأمرا�ض المرارة هي:
- األم في الجانب الأيمن من البطن: 
الم�����راق  في  الألم  ي���ترك���ز  م����ا  غ���ال���ب���ا 

الأيمن.
- مرارة في الفم: الطعم المر في الفم، 
وج��ود م�سكلة في  اإلى  وا�سحة  اإ���س��ارة 

كي�ص المرارة.
- الغثيان والتقيوؤ: يظهر هذا ال�سعور 
يبداأ  الطعام، عندما  تناول  بعد  عادة 
محاول  بالنقبا�ص  ال�سفراء  كي�ص 

اإخراج ال�سفراء.
اأن  اأو الإ���س��ه��ال: يم��ك��ن  - الإم�����س��اك 

ال�سفراء  ب�سبب  الأمعاء  تهيج  ي��وؤدي 
اإلى مثل هذه الأعرا�ص.

ال��ف��ئ��ات الم��ع��ر���ص��ة ل��لاإ���ص��اب��ة 
باأمرا�ض المرارة:

اأكر الفئات المعر�سة لهذه الأمرا�ص 
والن�ساء  المتقاعدين  الأ�سخا�ص  ه��م 
والن�ساء الحوامل  الأربعين  �سن  فوق 
نمط  ب�سبب  الم��ك��ات��ب  في  وال��ع��ام��ل��ين 
وك���ذل���ك تلميذ  الخ����ام����ل،  الح���ي���اة 

المدار�ص ب�سبب �سوء التغذية.
وعلجه،  المر�ص  اأ�سباب  ولت�سخي�ص 
ين�سح باإجراء تحليل دم بيوكيميائي 
البيليروبين  م�������س���ت���وى  ل���ت���ح���دي���د 
 ،)AST( واإنزيم )ALT( واإنزيم
وك�����ذل�����ك ف���ح�������ص ب�����الم�����وج�����ات ف����وق 
ال�����س��وت��ي��ة ل��ت��ج��وي��ف ال��ب��ط��ن ال���ذي 
كي�ص  في  الحا�سلة  التغيرات  يك�سف 
الح�سى.ولعلج  ووج�������ود  الم���������رارة 
الم���رارة، قبل كل �سيء يجب  اأم��را���ص 
ت��غ��ي��ير نم���ط الح���ي���اة وات���ب���اع تغذية 
جزئية وتناول اأطعمة غنية بالألياف 
الغذائية و�سرب الماء بانتظام وممار�سة 
الن�ساط البدني. كما يمكن اأن ي�سف 
تخفيف  على  ت�ساعد  اأدوي���ة  الطبيب 

الأعرا�ص ولمنع ركود ال�سفراء.

يرتبط الألم في الجانب الأيمن من البطن عادة بم�صكلات في المرارة. فما هي اأ�صبابه وما هي الأعرا�ض الم�صاحبة وطرق العلاج الفعالة؟.
ووفقا للدكتور �صيرغي اأغابكين، تعتبر اأمرا�ض المرارة خطيرة وتتطلب عناية دقيقة وعلاجا في الوقت المنا�صب. فاإذا كان ال�صخ�ض يعاني من م�صكلات في المرارة، 

فعليه ا�صت�صارة الطبيب لإجراء فح�ض �صامل وتحديد ال�صبب وو�صع خطة متكامله لعلاجه.

اأ�سباب ال�ستيقاظ ليلا وكيفية 
التخل�س منه

اأي�سا  يوؤثر  اأن  ويمكن  ال�سخ�ص،  راح��ة  مع  الليل  في  ال�ستيقاظ  يتعار�ص 
الحياة  اأ���س��ا���ص  ه��و  ال�سليم  ال��ن��وم  لأن  ع��ام��ة،  ب�����س��ورة  ال�سحية  حالته  في 

ال�سحية.
واأ�سباب ال�ستيقاظ ليل هي:

� الإجهاد، يوؤثر الإجهاد في جميع الجوانب ال�سحية بما فيها النوم، ويمكن 
اأن ي�سبب تكرر ال�ستيقاظ اأثناء الليل.

اإلى ظهور  ي��وؤدي نق�ص هذا الهرمون  النوم- الميلتونين،  � نق�ص هرمون 
م�سكلت في النوم.

عدة  ال�ستيقاظ  المريحة  غير  النوم  ظ��روف  ت�سبب  ال��ن��وم،  ظ��روف  �سوء   �
مرات في الليل.

� اأمرا�ص الغدة الدرقية، يوؤثر ا�سطراب عمل الغدة الدرقية في دورة النوم 
وال�ستيقاظ.

اإلى  ليل  ال��ن��وم  اأث��ن��اء  التنف�ص  انقطاع  ي���وؤدي  اأن  يمكن  النف�ص،  انقطاع   �
ال�ستيقاظ المتكرر ب�سبب نق�ص الأك�سجين.

علج م�سكلة ال�ستيقاظ ليل
تناول  ال�سحية،  التغذية  باتباع نمط حياة �سحي،  النوم  - يمكن تح�سين 
اأط��ع��م��ة غ��ن��ي��ة ب��ه��رم��ون الم��ي��لت��ون��ين وال��ترب��ت��وف��ان، ومم��ار���س��ة الن�ساط 

البدني.
- عدم ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية قبل النوم. وتجنب ال�سوء الزائد.

- اتباع جدول محدد للنوم، من المهم الذهاب اإلى النوم قبل منت�سف الليل، 
لأن النوم ال�سحي يكون في هذا الوقت.

والم�ساعر  م�ساء  ال��ب��دني  الن�ساط  بع�ص  ي�ساعد  ال��ن��وم،  قبل  ال��ت��ج��وال   -
الإيجابية على ال�سترخاء وتح�سين نوعية النوم.
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العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(

 في الاإ�صتئناف رقم 577/2024/305 ا�صتئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�ستئنافية ال�سابعة رقم 858   

والم�ساريف  والر�سوم  تج��اري   2023 ل�سنة   2385 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�سوع 
والتعاب. 

اإم��ارة دبي - جبل علي ال�سناعية - م�سنع ملك  م�ستاأنف  : �سركة الخليج لل�سحب - �ص ذ م م  عنوانه : الإم���ارات - 
 - 065076891 م��ك��اني  رق��م   - الإم����ارات  غ��از  م��ن  بالقرب  المنطقة الح���رة جبل على  ابوظبي  دب��ي  خ��ا���ص ط��ري��ق 

ويمثله : ايمان يون�ص محمد ا�سماعيل الرفاعي    -  0506788823
المطلوب اإعلنهما : 1. ال�سركة الهند�سية لأنظمة الألمنيوم ذ م م - �سفته : م�ستاأنف �سده   

�سده.  م�ستاأنف   : �سفته  ال�سيكات  وموقع  الولى  عليها  المدعي  مدير  ب�سفته  بلبل  حمدان  محمد  ح�سن   .2
قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2024/577 ا�ستئناف تجاري.  

وحددت لها جل�سه يوم الثنين الموافق 2024/5/13 ال�ساعة 9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي 
ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0000404 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اونيكري�سنان موراليدهاران بيلي - العنوان : 9993065  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 13/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعله ل�سالح / �سفاري هايبر ماركت )ذ م م( - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري / بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مقداره 559300 
قانونية  بفائدة  وبالزامه  درهم(  الف وثلثمائة  وت�سعة وخم�سون  درهم )خم�سمائة 
تاريخ �سيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام  5% من  بواقع  المبلغ  �سنوية عن هذا 
ال�سداد �سريطة األ تجاوز ا�سل المبلغ المق�سى به والزمته بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابل لل�ستئناف خلل المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2023 /0004047 تجاري   

اإلى : المحكوم عليه / عطاو الدين عمر الدين
العنوان : 9909407 ، 0555753667 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   4/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعله ل�سالح / وكيل محمد خيالي خان ، بالتالي : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
بالإ�سافة  درهم،  وواحد  الف  وثلثون  وت�سعة  مائة  درهم(   139.001(
الزام المدعي عليه الر�سوم  ، مع  5% من تاريخ رفع الدعوى  للفائدة بواقع 
اليوم  اعتبارا من  القانونية  المدة  لل�ستئناف خلل  قابل  والم�ساريف. حكما 

التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حيدر علي طاهر اليا�صري   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002941/ 

اإلى المحكوم عليه : حيدر على طاهر اليا�سري 
العنوان : ال�سارقة - الدراري �سارع 35 فيل رقم  13 ت : 0528837778 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ علي اليو�سف - الجن�سية بريطاني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 139596.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7 ايام( اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يونايتد �صتيل اإند�صتريز م م ح   
المرتجعة  ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000314/ 

اإلى المحكوم عليه :يونايتد �ستيل اإند�ستريز - م م ح 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بيتير ايبو هنج اي�سون - الجن�سية كاميروني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 33014.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : الحوراء للتجارة العامة - �ض ذ م م  
القوز   - بردبي   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �سندوق  057-204 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
688213 رقم  الثالثة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1114984 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ا�ض ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 911 ملك اإيهاب 
احمد عم علي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ا�ض ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 911 ملك اإيهاب احمد عم علي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
الحوراء للتجارة العامة - �ض  اأعله لت�سفية  تم تعيين الم�سفي المذكور 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �صبت لب�ض لتطبيقات وخدمات الذكاء ال�صطناعي - ذ م م  
BAYAN BUSINESS CENTER BUILDING  602  309  :  ال��������ع��������ن��������وان 

 OFFICE OWNED BY BAYAN، RELIANT GENERAL TRADING L L CO DUBAI

م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   -   BRANCH AT DUBAI INVESTMENT PARK FIRST

محدودة ، رقم الرخ�سة : 1099959 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1801838 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
ان  ان بي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  لديه  9/11/2023 وعلى من  بتاريخ 
لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ماي كون�صز مايند مينتل هيلث �صنتر �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1001 ملك علي عبدالله علي ال�سعفار المري - الثنية الولى -  
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1065527 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1733532 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/4/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى 
ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة  305 ملك  العنوان : مكتب 
-ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :   فاك�ص :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن الإق��ت�����س��اد وال�سياحة في 
لتطبيقات  لب�ض  �صبت  لت�سفية  اأع��له  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي 
وخدمات الذكاء ال�صطناعي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/11/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/11/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
- دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�ساد 
ماي  اأع��له لت�سفية  وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
كون�صز مايند مينتل هيلث �صنتر �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 23/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   23/4/2024
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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المعلنين الخ�صم المدخل الثاني : �صاندرا �صيكاران ناير مولي�صيري

الخ�صم المدخل الثالث : رافي�ض جودا هانومي جودا
في الدعوى رقم : 2023/832 ا�صتئناف عقاري

باأعمال الخبرة  الموقرة للقيام  بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي لل�ستئناف 
في الدعوى اأعله فقد حددنا يوم الثلثاء الموافق 2024/5/14 وذلك في تمام 
ال�ساعة 4:30 ع�سراً موعداً لعقد اجتماع لجنة الخبرة الثال�ث ع��ن بع��د من خلل 
تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�سل معنا، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �سارع 
ال�سيخ زاي����د - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C، مكت��������ب رقم 2007 - 2008 

الطابق الثاني - ه���������اتف رق���������م 04/2200272
اإح�سار  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يطلب  لذا 

كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
عن لجنة الخبرة / الخبيرة المحا�صبية 
منى بجمان المرزوقي      

دعوة لح�صور
اجتماع لجنة الخبرة الثالث
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في الدعوى رقم 2024/230 تعيين خبرة - دبي  

المتنازع �سدها : لميزون مونديال )�ص.ذ.م.م(
بناء على قرار مركز الت�سوية الودية للمنازعات - محاكم دبي وندبناً خبيراً م�سرفياً في الدعوى رقم 230- 2024 
الموافق  ، فقد حددنا يوم الخمي�ص  الرحيم محمد فريدوني �سدكم  المتنازع / فرحان عبد  تعيين خبرة والمقامة من 
2024/5/9 في تمام ال�ساعة الثالثة ع�سرا pm 03:00 لعقد اجتماع الخبرة الم�سرفية الثاني عن بعد عبر تطبيق 

الرابط التالي : خلل  من  والم�سموع  المرئي   ZOOM
  Join Zoom Meeting:  https://us04web.zoom.us/j/71491222864?pwd=4n

DfAaGK49m3MTVE4auJa0jO5d1JLi.1
  Meeting ID : 714 9122 2864

  Passcode : 4sthym
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يتطلب  وعليه 
اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى  اأية ا�ستف�سارات وحال وجود  اأولً باأول ب�ساأن  ومراجعة الخبير 

0509355231  - التوا�سل على الرقام التالية ت : 043524030 
الخبير الم�صرفي / ماجد عبدالواحد المرزوقي 
رقم القيد بمحاكم دبي 207     

اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني
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اإعلان بالن�صر لدى الكاتب العدل 
رقم )1012/2024(
المنذر : خالد عبد الغفار غلوم ح�سين - بوكالة المحامي/ يو�سف محمد اإبراهيم المازمي

المنذر اإليهما :1. وي هيلب لخدمات الجنائز ل�ساحبها ن�سير فاليكات كونهي محمد 
محمد كونهي  فاليكات  ن�سير   .2

المو�سوع / اإنذار اإخلء لعدم ال�سداد
تفا�سيل العلقة الإيجارية : 

العين الموؤجرة : مكتب رقم 304 ، الأر�ص رقم 0-65 ، منطقة الق�سي�ص 2 ، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة.
بدل الإيجار ال�سنوي الحالي: 85،000 درهم )خم�سة وثمانون األف درهم(.

تاريخ بدء العلقة الإيجارية: 2023/6/10
حيث اأن المخطر اإليه هو الم�ستاأجر للعين الموؤجرة منذ تاريخ 2023/6/10، ولما كان المخطر اإليه ممتنع عن �سداد قيمة الدفعة 
الأخيرة من بدلت الإيجار بعد اأن عاد �سيكين من دفعات الإيجار بقيمة اإجمالية 42،500 درهم دون �سرف لعدم وجود مقابل 
اإليه عن �سداد الدفعة حتى تاريخه رغم اأخطاره بذلك مراراً وتكراراً دون جدوى، وحيث اأجاز القانون  اإمتنع المخطر  وفاء حيث 
للمخطر اإخلء العين الموؤجرة اإذا لم يقم الم�ستاأجر ب�سداد بدل الإيجار اأو اأي جزء منه خلل ثلثون يوماً من تاريخ اأخطار الموؤجر 
له بال�سداد. بناء عليه ، اإن المخطر يخطر المخطر اإليه ب�سرورة �سداد القيم الإيجارية المتر�سدة في ذمته بموجب ال�سيكات الراجعة 
وما ي�ستجد من اإيجار من العين الموؤجرة مع اإلزامه ب�سداد كامل متاأخرات �سهر من تاريخ هذا الإخطار، ما لم فاإن المخطر �سي�سطر 
اإلى اإقامة دعوى �سد المخطر اإليه لإخلءه جبرا الإيجار حتى تاريخ الإخلء الفعلي مع تحميل المخطر اإليه الر�سوم والم�ساريف 

وبدل اأتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0002295 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالله خمي�ص عبيد عبدالله ال�سام�سي
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/5/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعله -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برامجيت جا�صبير �صينغ   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001145/ 

اإلى المحكوم عليه : برامجيت جا�سبير �سينغ 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 36152.0  
اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جوزفين اديما ايزيكيل ماديوا     
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001212/ 

اإلى المحكوم عليه : جوزفين اديما ايزيكيل ماديوا 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 23878.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صعيد احمد خليل احمد    
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001865/ 

اإلى المحكوم عليه : �سعيد احمد خليل احمد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 180035.0  

اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن خالد عبدالرحمن محمود     
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000575/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالرحمن خالد عبدالرحمن محمود 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 115608.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في  الدعوى 2024/1465 تجاري دبي 

المدعية / الغرير للإن�ساءات خر�سانة �ص ذ م م 
بوكالة المحامي / بر�ستيج للمحاماة وال�ست�سارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليها / ايطالين �سجنت�سر لمقاولت البناء - �ص ذ م م  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعله فقد حددنا يوم 
الإثنين الموافق 2024/5/13 في تمام ال�ساعة الرابعة والن�سف ع�سرا لعقد الإجتماع الأول 

للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

الم�ستندات  كافة  اإح�سار  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اول باأول ب�ساأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�ستلم الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / اأحمد ال�صارد الفلا�صي  
رقم القيد بمحاكم دبي 154                 
رقم القيد بوزارة العدل 493 

دعوة لح�صور 
الاجتماع الاأول للخبرة
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 )27616 رقم  - منطقة حرة )رخ�سة  ح(  م  اأف( مانجمنت )�ص  �سي  )اأ�ص  تانكرر  اأويل   / �سركة 
المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  507065 ب  �ص   ، لل�سيليكون  دبي  واحة  ب���  والكائنة 
والمرخ�سة لدى �سلطة دبي لل�سيليكون ترغب هذه ال�سركة المذكورة في اإعلن قرارها للكافة والذي 
تم اإتخاذه بوا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 20/2/2024 ب�ساأن اإغلق وحل 

ال�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلل 45 يوما من تاريخ هذا الإعلن عن طريق البريد الم�سجل اأو الإت�سال ب��: 
ال�سيد / ح�سين الها�سمي محا�سبون قانونيون

اإ�سم ال�سركة : اأويل تانكرر )اأ�ص �سي اأف( مانجمنت )�ص م ح( 
�ص ب : 242194 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، هاتف رقم : 04-3885518  
 Email:zenithca.com@eim.ae : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�صعار ت�صفية 
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مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0007364 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / �سركة تيكنيقا �ص ذ م م ويمثلها ال�سيد/ فيكتور جوهان نوب 

العنوان : 9908377 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 24/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعله 
ل�سالح / موؤ�س�سة الأمواج ل�سيانة المباني ويمثلها مالكها / راخل كومار غوبي - بالتالي: ن�ص الحكم 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها / �سركة تيكنيقا �ص ذ م م باأداء للمدعية 
/ موؤ�س�سة الأمواج ل�سيانة المباني لمالكها / راخل كومار غوبي مبلغ وقدره )77،663.25 درهم( 
�سبعة و�سبعون الفا و�ستمائة وثلثة و�ستون درهما وخم�ص وع�سرون فل�سا ، وفائدة قانونية بواقع 
5% من تاريخ 21/10/2022 وحتى تمام ال�سداد على األ تجاوز اأ�سل المبلغ المق�سى به ، والزامها 
قابل  حكما  المعجل.  بالنفاذ  الحكم  �سمول  ورف�ص   ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  والف  بالم�ساريف 

لل�ستئناف خلل المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:4996/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

مو�سوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )25.930.00( درهم خم�سة وع�سرون الفا وت�سعمائة وثلثون درهما 
والفائدة التاأخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:الغرير للطباعة والن�سر �ص.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - ال�سطوة - تقاطع �سارع 308 - و�سارع 11 - مقابل برج �سما مبنى 2 - مطبعة ملك خا�ص 
الغرير للطباعة والن�سر - هاتف:042232333 - فاك�ص:222780704 - هاتف متحرك:0505678899 - �ص.ب:5613 - 

0505678899 - ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله
المطلوب اإعلنه :  1- الدليل الذهبي للدعاية والعلن �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/1/30 بمثابة الح�سوري بالزام المدعي 
عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )25.930.00( درهم خم�سة وع�سرون الفا وت�سعمائة وثلثون درهما - والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/11/15 وحتى تمام ال�سداد والزمت 
، حكما بمثابة الح�سوري قابل  المحاماة  األف درهم مقابل لتعاب  والم�ساريف جميعا ومبلغ  بالر�سوم  المدعي عليها 
لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 70459

اعلان �صحيفة طعن بالن�صر    
                  في  الطعن رقم:455/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثالثة - تمييز رقم 513
محكمة  الى  احالته  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ص  ومو�سوعا  �سكل  الطعن  قبول   : الطعن  مو�سوع 
بالر�سوم  �سده  المعطون  وال���زام  النق�ص  محكمة  ت��ق��رره  م��ا  �سوء  على  حكمها  ل���س��دار  ال�ستئناف 

والم�ساريف والتعاب . 
الطاعن:غرينفورد تريدينغ م.د.م.�ص

عنوانه:امارة دبي - �سارع بني يا�ص - جانب فندق بندر روتانا - بناء القرق - طابق ثامن - مكتب 
 0544072012 - info@hlootahlaw.com:المحامي/ح�سين لوتاه - هاتف 0004332 - ايميل

- ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه
المطلوب اإعلنهما :  1- اورامينز �ص.م.ح 2- �سركة بريدج ميدل اي�ست م.م.ح   - �سفتهما:- مطعون �سدهما 
مو�سوع الإعلن :  نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعله ويتوجب عليكم الح�سور الى 

محكمة التمييز وذلك للرد �سحيفة الطعن المتقدمة �سدكم.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519
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 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0211767 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 18000 ثمانية ع�سر الف درهم

المخطر / ال�سيخ خالد حميد �سقر حميد القا�سمي، اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198380217590، 
ب�سفته الولي ال�سرعي عن / ال�سيخة ال�سيخة حمده خالد بن حميد بن �سقر القا�سمي ، اماراتية الجن�سية وتحمل بطاقة 

هوية رقم 784200768262428 - العنوان : ال�سارقة ، الهاتف : 971505768888
المخطر الية : جو�ساف ايو اوكيرى

العنوان : يعلن عن طريق رقم الهاتف 971564973499 - الهاتف : 971564973499 
ال�سرح

المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 18000 ثمانية ع�سر الف درهم مو�سوع ال�سيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع 
عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف لعدم وجود ر�سيد 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  الف  ع�سر  ثمانية   18000 000019 بملبغ  رقم  ال�سيك   : كالتالي  وبيانه  لل�سحب  قابل  كافي 
2021/03/08 والم�سحوب على بنك الم�سرق ، وحيث ان المخطر اإليه قد امتنع بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه 
المذكور خلل  المديوينة  �سداد مبلغ  فاأننا نخطركم ب�سرورة   ، ، لذلك  ولكن دون جدوى  وتكراراً  الودية مراراً  والمطالبة 
خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على 

هذا الخطار للعلم بما جاء به ، وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
 اإخطار عدلي بدفع قيمة ال�صيك )18,000( درهم عن طريق الر�صالة الن�صية 

MOJAU-2024- 0214126 رقم المعاملة
رقم  هوية  بطاقة  يحمل   - الجن�سية  م�سري   - هجر�ص  الدايم  عبد  محمد  �ساكر  هاني   / المخطر 

)784197904930282( العنوان / ال�سارقة - هاتف رقم : 0557621466
المخطر اإليه / فار�ص عقل راجح ابو هنط�ص - اردني الجن�سية 

يحمل هوية رقم )784198381585581( 
العنوان / ال�سارقة - ال�سناعية 4 - بنف�ص ور�سة الحل الذكي ل�سيانة ال�سيارات 

هاتف رقم : 0523533880 ويعلن عن طريق الر�سالة الن�سية
المو�سوع / اخطار عدلي بدفع قيمة ال�سيك )18،000( درهم عن طريق الر�سالة الن�سية

 )18،000( بقيمة   )000019( رقم   : �سيك  المخطر  ل�سالح  حرر  قد  اإليه  المخطر  اأن  حيث 
بتاريخ  الدفع  م�ستحق  م�سر(  )بنك  على  م�سحوب  غير(  ل  فقط  درهم  الف  ع�سر  )ثمانية  درهم 
يخطر   ، ولذلك   ، مطابق  غير  التوقيع  ان  ب�سبب  ارجاعه  تم  ال�سيك  اأن  حيث   ،)20/2/2024(
ا�ستلم  تاريخ  من  اأيام  خم�سة  اأق�ساها  فترة  في  ال�سيك  قيمة  دفع  بال�سرورة  اإليه  المخطر  المخطر 

الإخطار و اإل �سوف ي�سطر المخطر باإتخاذ الإجراءات القانونية �سدكم. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 70533
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2024- 0203863 رقم المعاملة
المخطر : مانجومول براديب - الهند الجن�سية و اأحمل بطاقة هوية رقم )784197993253034(

العنوان : ال�سارقة - الروله - بناية بن ر�سيد - �سقة رقم 507
هاتف رقم : )0564773203(

المخطر اإليه : كري�ستين ماي كرناجي ليك�سامانا - الفلبين الجن�سية 
العنوان : ال�سارقة - القا�سمية الند - بناية �سوبر ماركت المدينة

هاتف رقم : 0586621562
المو�سوع : عزل من الوكالة

العدل  الكاتب  ال�سيد  الم�سدق عليها من  و   ،  2021/08/11  : بتاريخ  ل�سالحك  المحررة  للوكالة  اإ�سارة 
قانون  من   )955(  : المادة  لن�ص  وعمل   ،  )MOJAU_2021_0016038( برقم  بال�سارقة 
المعاملت المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987( ، لذلك : 

فاإنني اأعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة الم�سار اإليها اأعله اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلن ،
فاإن كان لديك اأي اعترا�ص على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية ،

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
 اإخطار عدلي بالا�صتمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�صتمرار في العلاقة الايجارية 

MOJAU-2024- 0214357 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

مقدمة من : المخطر : محمد عبد الله محمد كمال اآل علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة
العنوان : ال�سارقة - ال�سهباء - �سارع غرناطة رقم )47( - فيل رقم )11(،

الهاتف المتحرك 0555503007
المخطر اإليه : في�سل احمد على ابراهيم الميرى - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

المكاني  الرقم   -  )3405( رقم  �سقة   - اللفندر  برج   - )العامرة(  الحي   - )ال�سرقي(  القطاع   - عجمان   : العنوان 
0558555558  : المتحرك  الهاتف   ،)5637408936(

مو�سوع الإخطار : اإخطار عدلي بالإخلء
الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه ي�ستاأجر العقار الكائن في اإمارة عجمان - القطاع )ال�سرقي( - الحي )العامرة( - ا�سم المبنى )برج 
)ELR-101-23-079901-01 رقم  اإيجار  عقد  بموجب  للمخطر  والمملوك   اللفندر( - رقم الوحدة )3405( 
اإخلء العين  اإليه في  اإخطار المخطر  اأن المخطر يرغب في  ، - حيث  البلدية والتخطيط في عجمان  والم�سدقة لدى دائرة 
الموؤجره والمذكورة بياناتها اأعله بتاريخ 2024/9/30 للإ�ستخدام ال�سخ�سي، - بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اإليه 
ب�سرورة اإخلء العقار في فترة المذكورة اأعله واإل �سوف يقوم باإتخاذ الإجراءات القانونية لذلك، - وعليه يلتم�ص المخطر 

من �سعادة الكاتب العدل بال�سارقة اإخطاركم بهذا ر�سمياً،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 1656/2024/42 تجاري  
المنظورة في دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

مو�سوع الدعوى : المطالبة باإلزام المدعى عليهم بالت�سامن والت�سامم مجتمعين اأو منفردين باأن يوؤدوا للمدعي ما يلي: راأ�ص المال : مبلغ 
األف درهم اإماراتي( يمثل مجموع راأ�ص المال الم�ستحق للمدعي بموجب عقدي ال�سراكة التجارية  اإماراتي )مائتان وخم�سون  250،000 درهم 
المبرمين بتاريخ 24/10/2022 و 5/6/2023 مع فائدة قانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الأرباح بقيمة 143،250 
المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من  قانونية  فائدة  مع  درهم(  وخم�سون  ومائتان  الف  واربعون  وثلثة  )مائة  درهم 
عليهم بتعوي�ص المدعي تعوي�ساً عن الأ�سرار التي لحقت به نتيجة عدم وفاء المدعى عليهم بالتزاماتهم التعاقدية بقيمة 300،000 درهم 

اإماراتي، اإلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعى : اكرم علي حامد ال�سنجلوي - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع التحاد - مبنى اركاد - �سقة مكتب 

محطة جيجكو - 0523344784 بجوار   -  306
المطلوب اإعلنه : 1. �سلوانا للو�ساطة في ال�سلع المدرجة بال�سواق المحلية ذ.م.م - �سفته مدعى عليه

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة باإلزام المدعى عليهم بالت�سامن والت�سامم مجتمعين اأو منفردين باأن يوؤدوا 
الم�ستحق  المال  راأ�ص  مجموع  يمثل  اإماراتي(  درهم  األف  وخم�سون  )مائتان  اإماراتي  درهم   250،000 مبلغ   : المال  راأ�ص  يلي:  ما  للمدعي 
المطالبة  تاريخ  للمدعي بموجب عقدي ال�سراكة التجارية المبرمين بتاريخ 24/10/2022 و 5/6/2023 مع فائدة قانونية 9% من 
9% من  فائدة قانونية  مع  درهم(  وخم�سون  ومائتان  الف  واربعون  وثلثة  )مائة  درهم   143،250 الأرباح بقيمة  التام  ال�سداد  وحتى 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليهم بتعوي�ص المدعي تعوي�ساً عن الأ�سرار التي لحقت به نتيجة عدم وفاء المدعى عليهم 
بالتزاماتهم التعاقدية بقيمة 300،000 درهم اإماراتي، اإلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
يوم الربعاء الموافق 2024/5/15 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0007983 في  الدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه / جوتام جوبيند �ساهاني جوبيند لل�ساند �ساهاني
العنوان : 9924771

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   6/12/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�سيف بن  : خالد خليفه  لمالكها  ال�سيارات  لتاأجير  اأعله ل�سالح / توربو  بالرقم  المذكورة 
باإلزام   / المحكمة بمثابة الح�سوري  : حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   ، ال�سويدي  ق�سمول 
الموؤ�س�سة المدعية  ال�سويدي مالك  ل� / خالد خليفة �سيف ق�سمول  باأن يوؤدى  المدعى عليه 
مبلغا مقداره 10000 درهم )ع�سرة الآف درهم( وباإلزامه بفائدة قانونية �سنوية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 12/10/2023 وحتى تمام ال�سداد وعلى 

الأ تجاوز اأ�سل المبلغ المحكوم به واألزمته بالم�ساريف والر�سوم.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
وزارة العدل - محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية

 الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
اإعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�صر

في الق�صية رقم 1031 ل�صنة 2023 تنفيذ ال�صارقة
اإلى المطلوب اإعلنه المنفذ �سده / اياد فائق جمعة جمعة

عنوانه : غير معروف محل القامة 
ل�سالح المنفذ لها / وفاء منير حميد البياني

عنوانه المختار / ال�سارقة - المجاز 3 - بناية �سرح المارات - �سقة 108
بتاريخ  باأنه  اإعلنكم  اأعله،  التنفيذية  الق�سية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت 
2023/11/1 تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار المو�سح او�سافه ادناه : العقار 
رقم : 593/اأ ملك د�سمان ال�سارقة - رقم �سند الملكية : 12084 - الرقم الحكومي 
: E-55 - وذلك في حدود المبلغ المنفذ لأجله وقدره 900،000 درهم وذلك للعلم 

بما جاء به نفاذاً ومفعوله قانوناً.
عن / �صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام
ابراهيم ال�صيد كامل

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اإعلان بالن�صر

رقم )2024/990( رقم المحرر 9536/1/2024
المنذر / خالد عبد المجيد اأبو بكر - اإماراتي الجن�سية

المنذر اإليه / محمد اأحمد عو�ص ال�سكيمي - �سوري الجن�سية
وقدره  مبلغ  ب�سداد  الإنذار  هذا  بموجب  المنذرة  تنذركم   : المو�سوع 
65،000 درهم بالإ�سافة اإلى الفائدة القانونية بواقع 5% على هذا 
المبلغ من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�سروفات 
تاريخه  من  اأيام   )5( غايته  موعد  في  ذلك  المحاماة  اأتعاب  ومقابل 
قبلكم  القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  اإلي  المنذرة  ت�سطر  �سوف  واإل 

وتحميلكم لكافة التبعات القانونية الناجمة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/1013(

المنذر : ال�سويب للعقارات ذ م م
المنذر اإليه : جي كيه ا�ص لتجارة الهواتف المتحركة �ص ذ م م

المنذر اإليه ا�ستاأجر من المنذر ما هو عباره عن م�ستودع رقم )30( بمنطقة 
ند الحمر ويمتنع عن �سداد الأجرة للعين حيث انتهاء عقد اليجار بتاريخ 
بدون  جديدة  ايجارية  لفتره  نف�سة  تلقاء  من  وتجددة   2024/3/20
�سداد القيمه المطلوبه قانونا الأمر الذي حدا بالمنذر الى اخطاره بال�سداد 
بمهلة مدتها )30 يوما( ثلثون يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن وال 
الخلء وت�سليمنا الماأجور و ذلك ح�سب الجراءات المتبعة لدى مركز ف�ص 

المنازعات اليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اإي  ب� المقر رقم  17890 والكائنة  ، )رخ�سة رقم :  �سركة/ بيلي مانجمنت منطقة حرة - ذ.م.م  
، دولة الإمارات العربية  ، دبي   118962 B18 Co Work �ص.ب   ، 43، الطابق الثالث  او 
المتحدة  ، والمرخ�سة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�سركة المذكورة في اإعلن قرارها للكافة 
ب�ساأن   2024/01/17 الذي عقد بتاريخ  اإجتماعه  الإدارة في  اإتخاذه بوا�سطة مجل�ص  والذي تم 
اإغلق وحل ال�سركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى 
45 يوماً من تاريخ هذا الإعلن عن طريق البريد  مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلل 

الم�سجل اأو الإت�سال ب� :
ال�سيّد/ 

اإ�سم ال�سركة : ي�سري و�سركاه لل�ست�سارات وتدقيق الح�سابات 
�ص.ب : 235025

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971505397991+ / 97142432245+

info@smeservices.ae : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحددة ب�  15 يوماً. 

اإ�صعار ت�صفية 

70021

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
2021 ببدء  لعام   7 الق�سية رقم  2021، في  27 يوليو  في  اأبوظبي البتدائية حكماً  اأ�سدرت محكمة 

اإجراءات الإفل�ص فيما يتعلق بعدد من الأفراد والكيانات ومنهم:
28 : مجموعة خليفة بطي بن عمير - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م، م�سجلة في  الخ�سم المدخل رقم 

امارة اأبو ظبي برخ�سة رقم CN-1156258 . )“مقدم الطلب«(.
وبتاريخ 1 اأغ�سط�ص 2021، عينت محكمة اأبو ظبي البتدائية ال�سيد �سالم بالعمى كاأمين في الإفل�ص 

ورئي�ص للجنة اإعادة الهيكلة )“الأمين«(.
يرغب الأمين في الإعلن عن عقد اجتماع عن بعقد )ولي�ص اجتماع فعلي( لدائني مقدم الطلب ال�ساعة 
12:00 ظهرا بالتوقيت الر�سمي لدولة المارات العربية المتحدة، يوم الخمي�ص الموافق 16 مايو 2024 

عبر برنامج زووم، و�ستقدم تفا�سيله عند تاأكيد الح�سور.
 : الى  الكتروني  بريد  ار�سال  عبر  اأعله  المحدد  الجتماع  في  ح�سورهم  ت�سجيل  الدائنين  من  يطلب 

salemoffice123@gmail.co
اإعادة  قانون  باإ�سدار   2023 لعام  قدمت الدعوة الى هذه الجتماع وفقا القانون التحادي رقم )51( 
التنظيم المالي والإفل�ص التي تُلزم الأمين بعقد اجتماع الدائنين باأغرا�ص المناق�سة والت�سويت على خطة 
اإعادة الهيكلة المعدة من الأمناء بالتن�سيق مع كافة اأ�سحاب الم�سلحة في خ�سو�ص مقدم الطلب وموافقة 

المحكمة على تعميمها على الدائنين المعنيين.

اخطار اجتماع الدائنين
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اإعلان بالن�صر 

   2024 ل�صنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024 اإعلان �صحيفة الطعن 0000326/ 
بوكالة المحامي / فهد عبدالله 

اإلى : 1. رافي كوما ركونج لل ، 2.احمد زبير كودوفالي    
/0000138 رقم  الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
قد   26/2/2024 بتاريخ  ال�سادر   UAQCAPCICIVS2023
تم الطعن عليه بالنق�ص من طرف الطاعن / محمد عو�ص بدر جعفر ، في 
الطعن الم�سار اإليه اأعله وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل 
المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى 

في موعد اأق�ساه خم�سة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن.   
القا�صي / �صهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الاإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 70608
في الدعوى رقم 2023/193 اداري - دبي

المدعي عليها الثانية / الخطوط الملكية المغربية
العنوان : مجهول محل القامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى اأعله والمرفوعة �سدكم من
المدعية / زينب العرو�سي

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�سور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الثنين 
الموافق 2024/5/13  ال�ساعة 02:30 ع�سرا وذلك بمقر مكتبنا الكائن في )دبي - ديرة 
- بور�سعيد - بناية بزني�ص بوينت - مكتب رقم M04(. يرجى التوا�سل معنا عن طريق 
الهاتف المحمول الخا�ص بالخبير واأر�سال كافة الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى او عن 
�ستبا�سر  الخبرة  فاإن  الح�سور  عن  تخلفكم  حال  في  باأنه  علما  اللكتروني  البريد  طريق 

اعمالها وفقا لل�سلحيات المخولة لها قانونا. لل�ستف�سار الت�سال ب� 050-6317417
missnahed@hotmail.com : اليميل

الخبير الح�صابي / ناهد ر�صاد محمد

اإعلان بالن�صر
للح�صور اأمام الخبرة
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اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:920/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )10000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 1540/2024 . 

المدعي:ماجد حمد الكلباني للمحاماة وال�ست�سارات القانونية
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سقة 208 - 0504993366

ويمثله:ماجد حمد �سعيد حمد الكلباني
المطلوب اإعلنه :  1- غياث جورج مو�سى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )10000( درهم 
رقم  النزاع  ملف  �سم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم 
1540/2024  - وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء  الموافق  2024/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 70608

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:2729/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764
مو�سوع المنازعة : الزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعية مبلغا وقدره )14855.45 درهما مقابل ا�ستهلكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة 
الم�ستحقة عن الوحدة رقم G04 وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها وال�سادرة بتاريخ:2024/2/28 والخا�سة بالح�ساب رقم )1003652151( العائد 
للوحدة �سالفة الذكر وما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قفيمة ال�ستهلك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�ساريف وتكاليف تح�سيل الخدمة 
واي ر�سوم او تكاليف اخرى ف�سل عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع 

�سمول الحكم او القرار ال�سادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة مع الزامه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:موؤ�س�سة المارات لنظمة التبريد المركزي - م�ساهمة عامة

الب�ستكي - 058899004 -  اأم��يرة  اأ - بوكالة الدكتورة  ام��ارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �سارع مباني الح�سيبة - بلوك  عنوانه:المارات - 
ويمثله:اأميرة ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي 

المطلوب اإعلنه :  1- �سالون ل كريم للحلقة ويمثله مديره:عبد الكريم واين   -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعية مبلغا وقدره )14855.45 درهما مقابل ا�ستهلكه 
لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم G04 وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها وال�سادرة بتاريخ:2024/2/28 والخا�سة 
بالح�ساب رقم )1003652151( العائد للوحدة �سالفة الذكر وما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قفيمة ال�ستهلك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة 
والم�ساريف وتكاليف تح�سيل الخدمة واي ر�سوم او تكاليف اخرى ف�سل عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع �سمول الحكم او القرار ال�سادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة مع الزامه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2024/5/13 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 

اعلان بالن�صر      
328 / 2024 / 28 ا�صتئناف تنفيذ عقاري

تفا�سيل الإعلن بالن�سر
اإلى ما/1_ انتونى ويليام ورد، 2_ او�سا جو�سى مانيلل ناتورام جو�سى - مجهولي محل الإقامة

بما اأن /بنك ابوظبى التجارى �ص.م.ع ب�سفته الم�ستحوذ على / �سركة ابوظبى للتمويل �ص م خ
قد اأقام عليكم  الدعوى ومو�سوعها اأول : من حيث ال�س������كل :

الحكم بقبول ال�ستئناف الماثل �سكلً لتقديمه �سمن المواعيد القانونية المقررة مع حفظ حق الم�ستاأنف بتقديم مذكرة �سارحة 
لأ�سباب ا�ستئنافه في الجل�سة الأولى لنظر ال�ستئناف.

ثانيا : من حيث المو�سوع :
قبول ال�ستئناف مو�سوعا والحكم بالغاء القرار الم�ستانف والحكم مجددا بتذييل ا�سل عقد رهن العقار المرهون للم�ستانف 
البالغ  تاور2   �ستارز  4 بمبنى  رقم  بالطابق   414 رقم  العقار  على  التنفيذى  باإيقاع الحجز  والم��ر  التنفيذية  بال�سيغة 
دبى  باإمارة  الولى  على  2596  بمنطقة جبل  رقم  الر���ص  على قطعة   b-67 والمواقف  قدم مربع   988.23 م�ساحته 
المرهون للبنك الم�ستانف والمملوك للم�ستانف �سدهم وتثمينه وبيعه بالمزاد العلنى لتح�سيل حقوق الم�ستانف المقدره بمبلغ 
( من ح�سيلة  فل�سا لغير  درهما وخم�سة  وت�سعين  واثنين  ومائتان  الف  اأربعمائة وع�سرين  ) فقط  درهم   420،292.5
البيع طبقا لحكام القانون والمادتين )25 ( و)26 ( وما بعدهما من قانون الرهن التاأمينى رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة 

دبى . ثالثا : اإلزام الم�ستاأنف �سدهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم  الموافق 04-06-2024 ال�ساعة  في    لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونياً وعليكم تقديم 

ما لديكم من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة ب�ثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70021
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اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1622/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

مو�سوع الدعوى : تلتم�ص المدعية من مقام المحكمة الموقرة اول:قيد الدعوى وتحديد جل�سة لنظره واعلن المدعي عليه 
بها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعية مبلغ اجمالي قدره )127.888.94( درهم مائة و�سبعة وع�سرون 
الفا وثمانمائة وثمانية وثمانون درهما واربعة وت�سعون فل�سا- مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة 

الق�سائية حتى ال�سداد التام - ثالثا:الحكم بت�سمين المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:يدجت لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الرا�سدية - ديره - دبي - �سارع ام الرمول - مبنى ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - �سقة م�ستودع 
رقم OP01 - اأم الرمول - 0553122302

المطلوب اإعلنه :  1- م�سنع فرو�ستي اي�ص ل�سناعة الثلج ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
الدعوى  اول:ق��ي��د  الم��وق��رة  المحكمة  مقام  م��ن  المدعية  تلتم�ص  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لن  مو�سوع 
وتحديد جل�سة لنظره واعلن المدعي عليه بها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعية مبلغ اجمالي قدره 
الفائدة  مع  فل�سا-  وت�سعون  واربعة  درهما  وثمانون  وثمانية  وثمانمائة  الفا  وع�سرون  و�سبعة  مائة  درهم   )127.888.94(
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية حتى ال�سداد التام - ثالثا:الحكم بت�سمين المدعي عليه بالر�سوم 
قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2024/5/13   الثنين   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�سروفات ومقابل 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1456/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها اأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )31.431.50( درهم واحد وثلثون 
الف واربعمائة وواحد وثلثون درهم وخم�سون فل�ص - والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

وفقا للتف�سيل الوارد بال�سحيفة الزام المدعي عليها الم�سروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:القوة الح�سانية لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م

ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �سارع مطار دبي - مبنى كلداري للعقارات المحدودة - �سقة 104 -  عنوانه:المارات - 
0509972992

المطلوب اإعلنه :  1- �سابرينا فلمبورياري�ص  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها اأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)31.431.50( درهم واحد وثلثون الف واربعمائة وواحد وثلثون درهم وخم�سون فل�ص - والفائدة القانونية %5 
الزام المدعي عليها الم�سروفات والر�سوم  الوارد بال�سحيفة  ال�سداد وفقا للتف�سيل  من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/5/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
           اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

 2286/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- وقا�ص احمد غلم قادر  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�سرف دي جي �ص.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/3/28 

ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��لإط��لع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 

رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
           اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

 2286/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- جميل احمد خ�سان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�سرف دي جي �ص.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/3/28 

ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��لإط��لع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 

رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/16214 تنفيذ �صيكات 
تفا�سيل الإعلن بالن�سر 

الى/1- غازى محمد طاقى غازى محمد عبا�ص
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49565.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/16379 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى/1- م�سطفى ح�سن رمزى ح�سن اباظه

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43273.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2024/8540 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى/1- اف في ليدو ل�سناعة ال�سفن والقوارب الخ�سبية ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان/محمد عبد المنعم عبد الحميد الدماطي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )98125.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14145 بتاريخ 2024/5/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:3456/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

الفائدة  مع  دره��م   )39925( مبلغ  ب�سداد  �سده  المتنازع  ب��ال��زام  ن��زاع  لئحة   : المنازعة  مو�سوع 
القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:فيفالك�ص لتاأجير بيوت العطلت �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات  - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0508863888 

المطلوب اإعلنه :  1- دين محمد كريم بخ�ص بروهى  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لئحة نزاع بالزام المتنازع �سده ب�سداد 
مبلغ )39925( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- 
وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء الموافق:2024/5/14 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608
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•• ال�شارقة-الفجر:

كرّم �سعادة اأحمد بن ركا�ص العامري، الرئي�ص 
الفائزين  للكتاب،  ال�سارقة  لهيئة  التنفيذي 
الأطفال  كتب  لنا�سري  العربي  الملتقى  بجائزة 
في دورتها ال�11، في حفل نظمته الهيئة �سمن 
ال�سارقة  مهرجان  من  ال�15  ال���دورة  فعاليات 
ثلث  بالجائزة  تُوّجت  حيث  للطفل،  القرائي 
ودولة  العربية،  م�سر  جمهورية  من  ن�سر  دور 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ودول����ة فل�سطين، 
جودة  ب��ين  جمعت  ال��ت��ي  المتميزة  لإ���س��دارات��ه��ا 
المحتوى والتميز في م�ستوى الإنتاج والطباعة.

وح�سدت دار رحيق للن�سر من جمهورية م�سر 
الطفولة  “كتب  ف��ئ��ة  ع���ن  الج���ائ���زة  ال��ع��رب��ي��ة 
مريم  للكاتبة  لو”  “ماذا  كتاب  ع��ن  المبكرة” 
ع�سام، ور�سوم هيام �سفوت. بينما فاز عن فئة 
كلمات  مجموعة  المتو�سطة”  الطفولة  “كتب 
للن�سر من دولة الإم��ارات العربية المتحدة، عن 
ور�سوم  تقل  ع��ب��ادة  ت��األ��ي��ف  “خطوات”  ك��ت��اب 
فازت  اليافعين”  “كتب  فئة  وعن  كاريرا.  ليا 
دولة  م���ن  الم��ج��ت��م��ع��ي  للتعليم  ت��ام��ر  م��وؤ���س�����س��ة 
للكاتبة  الدمى”  “محرك  كتاب  عن  فل�سطين 

هدى ال�سوا، ور�سوم عبد الله قواريق.
كما كرّم �سعادة اأحمد بن ركا�ص العامري لجنة 

الفنانة  م��ن  ك��لً  �سمت  التي  الج��ائ��زة،  تحكيم 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  من  العامري،  فاطمة 
المتحدة، والأديبة اأمل فرح من جمهورية م�سر 
ربيع، من الجمهورية  والنا�سر غ�سان  العربية، 

العربية ال�سورية.
ت�سكيل الثقافة من مهدها الأول

وخ����لل ح��ف��ل ال���ت���ك���ريم، األ���ق���ى ح�����س��ن محمد 
لنا�سري  العربي  الملتقى  رئي�ص  ���س��الم،  ع��دن��ان 
اإم���ارة  ب���دور  اأ����س���اد فيها  الأط���ف���ال، كلمة  ك��ت��ب 
ال�سارقة في دعم النا�سرين عموماً ونا�سري كتب 
الأطفال على وجه الخ�سو�ص. وقال: “نتوجه 
في الم��ل��ت��ق��ى ال��ع��رب��ي ل��ن��ا���س��ري ك��ت��ب الأط���ف���ال 

بعميق ال�سكر والتقدير ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ 
ع�سو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
وال�سيخة بدور  ال�سارقة،  الأعلى حاكم  المجل�ص 
اإدارة  مجل�ص  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت 
ه��ي��ئ��ة ال�����س��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، ع��ل��ى ال���دع���م الكبير 
ترى  التي  ال�سارقة،  من  الملتقى  ي�سهده  ال��ذي 
اأ�سا�سية لتطوير  في نا�سري كتب الأطفال بنية 
قطاع الن�سر، حيث يتولون ت�سكيل الثقافة من 

مهدها الأول، وهي مرحلة الطفولة«.
اإ�سداراً اأدبياً تقدمت للجائزة  80

ب���دوره���ا، اأع���رب���ت ال��ك��ات��ب��ة اأم���ل ف���رح ع��ن فخر 
اختيار  في  ب��الم�����س��ارك��ة  التحكيم  لج��ن��ة  اأع�����س��اء 

اأت��ي��ح��ت ل��ه��م الفر�سة  ال��ك��ت��ب ال��ف��ائ��زة، ح��ي��ث 
لعام  للنا�سرين  الم��ع��رفي  الإن��ت��اج  على  ل��لط��لع 

 ،2024
م�سيرة اإلى اأن الدورة �سهدت تقديم 80 عملً 
معايير  على  التقييم  بناء  وتم  متنوعاً،  اأدب��ي��اً 
ت�سمل جودة الن�ص، الإبداع في المعالجة، وكفاءة 

اإدارة عملية الإنتاج؛ 
موؤكدة اأن الكتب المختارة تبرز جهود النا�سرين 
في الهتمام بكل تف�سيل، بدءاً من توليد الفكرة 
مروراً  الطباعة،  مرحلة  اإلى  ال��و���س��ول  وحتى 
ب��ك��اف��ة الم��راح��ل الإب��داع��ي��ة م��ن اخ��ت��ي��ار ال���ورق، 
تنا�سب  ال��ت��ي  وال��ر���س��وم��ات  ال���غ���لف،  ت�سميم 

الأطفال وتنمي خيالهم.
“الملتقى  الإج��م��ال��ي��ة لج���ائ���زة  ال��ق��ي��م��ة  وت��ب��ل��غ 
العربي لنا�سري كتب الأطفال” خم�سة و�سبعين 
األف درهم توزعت بالت�ساوي على فئاتها الثلث 

بواقع 25 األف درهم لكل فئة.
 وتاأتي تقديراً للجهود المبذولة في اإثراء المكتبة 
مهارات  تنمية  في  ت�سهم  ب��اإ���س��دارات  ال��ع��رب��ي��ة 

الأطفال وتعزيز حبهم للقراءة،
دع���م �سناعة كتب  اإلى  ت��ه��دف الج��ائ��زة   ح��ي��ث 
النا�سرين  وت�سجيع  العربي  العالم  الأطفال في 
على تقديم محتوى ذي قيمة تعليمية وتربوية 
عالية، وتحفيز الإبداع والبتكار في هذا المجال.

••ال�شارقة-الفجر:

توما�ص،  م��اري��ا  ال��بري��ط��ان��ي��ة  ال��ف��ن��ان��ة  ا�سطحبت 
ل�ستك�ساف  رح���ل���ة  في  الأط����ف����ال  م���ن  مج��م��وع��ة 

المختلفة،  المو�سيقية  ل����لآلت  ال��ع��الم��ي��ة  الإي��ق��اع��ات 
وذلك في ور�سة عمل تفاعلية �سمن فعاليات الدورة 

ال�15 من مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل.
بداأت الور�سة ب�سرح قدمته ماريا حول ماهية الآلت 

اآلة  بكل  الخ��ا���ص  الإي��ق��اع  فَهم  وكيفية  المو�سيقية 
بمفردها، ثم وزّعت على كل من الأطفال الم�ساركين 
اآلة مختلفة؛ منها الطبول والمثلث ودفوف �سغيرة 
اأ�سوات كل  بحيث ي�ستك�سف الأطفال  و”�سيكرز”، 

منها وي�ستخدمونها �سوياً لتاأليف قاطع مو�سيقية 
ا�ستخدام  الم�����س��ارك��ين  م��ن  م��اري��ا  متناغم.وطلبت 
تدريجياً،  الإي��ق��اع  تهدئة  ث��م  ع���الٍ،  ب��اإي��ق��اع  الآلت 
الإي��ق��اع مج��داً، مو�سحة  لرفع  وال��ع��ودة ت�ساعدياً 

لهم اأن الهدف من ذلك معرفة الإيقاعات المتنوعة 
ا�ستخدام  عند  اإيقاعها  وكذلك  مو�سيقية  اآل��ة  لكل 

مختلف الآلت مع بع�سها البع�ص في وقت واحد.
وقالت ماريا توما�ص: “اإن الهدف من هذه الور�سة 

حب  وخلق  العزف  باأ�سا�سيات  الأطفال  تعريف  هو 
على  وم�ساعدتهم  غر،  ال�سِ منذ  لديهم  المو�سيقى 
يبداأون  الأط��ف��ال  واأن  ل�سيما  مواهبهم؛  اكت�ساف 

تحديد مواهبهم في عمر مبكر”.

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستراتيجيتها  للكتاب”  ال�����س��ارق��ة  “هيئة  ���س��ارك��ت 
التنموية مع اأع�ساء مجل�ص الإدارة، خلل الجتماع 
“مدينة  في  اأق��ي��م  ال���ذي  للمجل�ص،  ال��ث��اني  الر�سمي 
“مهرجان  فعاليات  هام�ص  على  للن�سر”،  ال�سارقة 

ال�سارقة القرائي للطفل 2024«.
الإدارة،  اأع�ساء مجل�ص  اأجراها  التي  المناق�سات  وبعد 
برئا�سة ال�سيخة بدور القا�سمي، رئي�سة مجل�ص اإدارة 
بداأ  الأول،  الجتماع  خ��لل  للكتاب،  ال�سارقة  هيئة 
محاور  ثلثة  تت�سمن  ا�ستراتيجية  بتنفيذ  المجل�ص 
و”ال�سراكة  والتو�سع”،  “النمو  على  تُركّز  رئي�سية 
والتمكين”،  والب��ت��ك��ار  والتنوع”،  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
مكانة  وت��ع��زي��ز  الهيئة  ت��اأث��ير  ن��ط��اق  تو�سيع  ب��ه��دف 
والترجمة،  والن�سخ،  للن�سر،  عالمي  كمركز  ال�سارقة 
ن��ف�����س��ه، مواكبة  ال���وق���ت  وال���ر����س���وم، وفي  وال���ت���وزي���ع، 
والفر�ص  الم��ع��رفي،  الق��ت�����س��اد  في  العالمية  ال��ت��وج��ه��ات 
الكتاب  قطاع  في  التكنولوجي  التطور  يوفرها  التي 

وال�سناعات الإبداعية.
اجتماعنا  “عقب  القا�سمي:  ب���دور  ال�سيخة  وق��ال��ت 
اأننا  الوا�سح  المقترحة، ومن  المبادرات  راجعت  الأول، 
وتو�سع  نمو  �سمان  نحو  ال�سحيح  التج��اه  في  ن�سير 

وا�ستدامة جهود هيئة ال�سارقة للكتاب، ومع التغيرات 
التي تحدث في جميع اأنحاء العالم وفي منظومة الن�سر 
العالمية، يتعزز اإيماني باأننا نتملك فر�سة ا�ستثنائية 
لتر�سيخ دور ال�سارقة كمركز لتطوير �سناعة الن�سر 

والكتاب، بما يعود بالفائدة على جميع �سركائنا«.
ال��ع��ام��ري، الرئي�ص  ب��ن رك��ا���ص  اأح��م��د  واأ���س��ار �سعادة 
وقيمة  اأهمية  اإلى  للكتاب،  ال�سارقة  لهيئة  التنفيذي 
ا�ستعر�ص  ح��ي��ث  ل��ل��ه��ي��ئ��ة،  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ال������روؤى 
الخ���ط���وات ال�����س��ام��ل��ة ال��ت��ي تم ات��خ��اذه��ا ع��ل��ى مدار 
الأ�سهر ال�ستة الما�سية، اإلى جانب خطة الهيئة للعام 
بدور  ال�سيخة  وق��ي��ادة  “بتوجيهات  وق���ال:  الج���اري، 
بنت �سلطان القا�سمي، ات�سعت روؤية الهيئة وت�ساعفت 
خارطة  على  ال�سارقة  مكانة  تعزيز  تجاه  طموحاتها 
عوا�سم المعرفة والإنتاج الثقافي في العالم، ولقد لم�سنا 
العام  التي و�سعناها  الإيجابي لل�ستراتيجية  الأثر 
ح�سورها  وفاعلية  الهيئة  جهود  نتائج  على  الما�سي 

على الم�ستوى الإقليمي والعالمي«.
ورحب المجل�ص خلل الجتماع الثاني باأع�ساء جدد 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الن�سر  منظومة  يُمثلون 
المتحدة، وهم؛ �سلطان العميمي، رئي�ص مجل�ص اإدارة 
رئي�ص  المعمري،  الإم���ارات، وفهد  واأدب���اء  كتّاب  اتح��اد 
اإدارة جمعية الإم��ارات للمكتبات والمعلومات،  مجل�ص 

ومجد ال�سحي، مديرة جمعية الإمارات لإدارة حقوق 
القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�سيخة  الن�سخ.واأكدت 
اأع�ساء جدد فيه،  الإدارة، وتعيين  اأن تو�سيع مجل�ص 
ي�سكّل خطوة مهمة نحو تعزيز جهود الهيئة الرامية 
اإلى ال�ستفادة من الخبرات والروؤى القيادية الرائدة 
لكبار ال�سخ�سيات الموؤثرة التي ت�سهم في ر�سم ملمح 
والتاأليف  المكتبات،  و�سوؤون  الفكرية،  الملكية  م�ستقبل 

في دولة الإمارات العربية المتحدة.
وفي خ���ت���ام ب���رن���ام���ج الج���ت���م���اع، ���س��ع��ت ال��ه��ي��ئ��ة اإلى 
المتنوعة لأع�����س��اء مجل�ص  م��ن الخ���برات  ال���س��ت��ف��ادة 
اإلى  عمل”  “مجموعات  اإن�����س��اء  خ���لل  م��ن  الإدارة 
جانب مدراء الأق�سام لدرا�سة الركائز ال�ستراتيجية 
الثلث، والتركيز على موا�سلة م�سار اأعمال الهيئة 

الم�ستقبلية لتحقيق روؤيتها واأهدافها.
القا�سمي:  ب���دور  ال�سيخة  ق��ال��ت  ذل���ك،  على  تعليقا 
لتوجيه  فكرية  مج��ام��ع  العمل  مجموعات  “ت�سكّل 
روؤيتنا  للكتاب، وتحويل  ال�سارقة  تقدم هيئة  م�سيرة 
وقابلة  م��ل��م��و���س��ة  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ات  اإلى  الج��م��اع��ي��ة 
للتنفيذ، وي�سعدني روؤية نتائج هذه النقا�سات البنّاءة، 
فبدعم مجل�ص اإدارتنا، اأنا واثقة باأننا لن نتغلب على 
التحديات التي تواجهنا وح�سب، واإنما �سن�ستفيد من 

الفر�ص المتاحة اأمامنا«.

 هيئة ال�سارقة للكتاب تكرّم الفائزين بجائزة الملتقى العربي لنا�سري كتب الأطفال 2024
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مقتب�ض من رواية بالعنوان نف�صه للكاتب ال�صيني ليو �صي�صين

)Body Problem 3(: كائنات من خارج الأر�س تراقب الب�سر با�ستمرار!

الخيال  اأع��م��ال  اأك���ر  الثلثة"...  الأج�����س��ام  "مع�سلة 
العلمي قراءة

ماذا يحدث هنا؟ اأوغي �سالزار )اإلزا غونزالي�ص(، خبيرة 
علمي،  اإنج���از  تحقيق  و���س��ك  على  ال��ن��ان��و،  تكنولوجيا  في 
د بوقف  وفجاأة ترى عدّاً تنازلياً يوم�ص اأمام عينيها. تُهدَّ
بحثها واإل �ستموت. و�سرعان ما تظهر المزيد من الدلئل 
على اأن كائنات خارج كوكب الأر�ص تقف وراء هذه الظاهرة 

التي ي�سعب فهمها.
من  المكوّنة  �سي�سين  لليو  ال��روائ��ي��ة  الثلثية  تكون  ربم��ا 
العلمي  الخ��ي��ال  اأع��م��ال  اأك���ر  اإح���دى  �سفحة،   2000
الأخيرة.  ال�سنوات  في  العالم  في  وا�سع  نطاق  على  ق��راءة 
الف�سائي،  ال��غ��زو  ن���وع  كل�سيكيات  م��ن  النقي�ص  فعلى 
اإلى  العوالم" لهربرت جورج ويلز )1898(  "حرب  من 
ت�ستغني   ،)1996( اإيمريك  ال�ستقلل" لرولند  "يوم 
"مع�سلة الأج�سام الثلثة" عن الأك�سن الم�سطّح، وتحكي 
يكون  الم�سافة، فلن  بعد  اإلى  اإنما نظراً  عن غزوٍ خارجي، 

و�سيكاً اإل بعد 400 عام.
التقنية،  عالية  الف�سائية  فالكائنات  الح��ين،  ذل��ك  حتى 
المكون  الم�سل�سل  الأول من  المو�سم  في  اإط��لق��اً  تُ��ر  التي لم 
اأجهزة  الأر���ص في �سكل  من ثماني حلقات، موجودة على 
وهذا  البروتون.  بحجم  بُعداً   11 ذات  كمومية  كمبيوتر 
على  ت  والتن�سّ الح�سّية  ال��ت�����س��وّرات  بتغيير  لهم  ي�سمح 
اأحد  على  يعتمد  الم�سل�سل  اأن  ورغ��م  الب�سر.  يفعله  ما  كلّ 
م�سل�سل  م�����س��روع  اأغ��ل��ى  اإنج���از  ف���اإن  مبيعاً،  الكتب  اأك���ر 
ل�"نتفليك�ص" حتى الآن، بتكاليف اإنتاج بلغت 200 مليون 

دولر، بعيد كل البعد عن الأ�سل.
ففي حين تدور اأحداث الرواية ح�سرياً في ال�سين، اإل اأن 
اأحداثها في لندن. ورغم  الم�سل�سل تدور  اأج��زاء كبيرة من 
اأن اقتبا�ص "نتفليك�ص" يبداأ اأي�ساً في ال�سين خلل الثورة 
الثقافية، فاإنه ي�ستمر في منغوليا الداخلية. هناك، تعمل 
محطة  في  ت�ساو(،  )روزاليند  وينجي  يي  المن�سقّة،  العالمة 
اإر�سال، وتجيب عن الإ�سارات القادمة من الف�ساء، وتجعل 

الغزو ممكناً في المقام الأول.

خيبة اأمل محتملة
لكن حبكة "مع�سلة الأج�سام الثلثة" الدائرة اأحداثها في 
الوقت الحا�سر، تركّز على مجموعة من علماء الفيزياء 
وانجرافاتهم  اليومية  همومهم  ذل��ك  في  بما  اللندنيين، 
النانو  علم  واأ�ستاذ  الهاوي  ر  الم�سوَّ بدلً من  الرومان�سية، 

من بكين، كما في الرواية.

تجاهل مبتكرا الم�سل�سل، ديفيد بينيوف ودي. بي. واي�ص، 
التلفزيوني،  التعديل  في  ال��رواي��ة  م��ن  مختلفة  ج��وان��ب 
وال��ث��ال��ث من  ال��ث��اني  الكتابين  م��ن  اأج���زاء  اأي�����س��اً  و�سمّنا 
بتوازن  الإخ�����لل  دون  م��ن  الأول،  الم��و���س��م  في  ال��ث��لث��ي��ة 
الأحداث اأو المحتوى. ومع ذلك، فاإن اأياً مَن يتوقع اقتبا�ساً 
مخل�ساً للأ�سل الأدبي من المرجح اأن ي�ساب بخيبة اأمل.

المرء  �سي�ساأل  الم�سل�سل،  م�ساهدته مقاطع عدة من  خلل 
كاتب  اأن  حقيقة  عن  وبعيداً  يفعله.  ما  �سبب  عن  نف�سه 
ال�سعور  الم��ق��ال فعل ذل��ك لأ���س��ب��اب مهنية، ظ��لّ ه��ذا  ه��ذا 
بالإحباط وعدم الت�سديق يتكرّر في اأوقات مختلفة طوال 
الحلقات الثماني. اإل اإنه بعد فترة من الوقت، وجد نف�سه 
وانبهار  وانغما�ص،  افتتان،  معاك�سة:  باأحا�سي�ص  مغموراً 
الذي  الم�سروع  المتعددة في هذا  ال�سردية  ببع�ص الخطوط 
يبدو اأنه �سي�ستمر اأعواماً قادمة )يُختتم المو�سم الأول من 
الم�سل�سل بنهاية مفتوحة، ومن الوا�سح اأن هناك ما يكفي 

من المواد لمو�سمين اإ�سافيين على الأقل(.
واإياباً )من الثورة  اأح��داث الم�سل�سل في الزمن ذهاباً  تدور 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ع��ن��ي��ف��ة في ج��ام��ع��ة ت�����س��ي��ن��غ��ه��وا في ب��ك��ين عام 
1966 اإلى لندن المعا�سرة(. و�سمن هيكل كورالي، يقدّم 
مجموعة  وه��م  الخم�سة"،  اأك�سفورد  "جماعة  ي�سمّيه  ما 
في  خ��براء  اللمعين،  ال�سباب  والأك��اديم��ي��ين  العلماء  من 
موؤلفون  النانو،  وتكنولوجيا  الفلكية  والفيزياء  الفيزياء 
)اإيزا  �سالزار  واأوغ��ي  اأديبو(،  دوران��د )جوفان  �ساول  من 
روني  وج��اك  هونغ(،  )جي�ص  ت�سينغ  وج��ين  غونزالي�ص(، 

)جون برادلي(،
�سخ�سيات  ج��ان��ب  اإلى  ���س��ارب(؛  )األيك�ص  داون��ي��ن��غ  ووي���ل   
�سينية مثل يي وينجي )زين ت�سانغ، في �سبابها؛ وروزاليند 

ت�ساو في كبرها(، 
)ليام  وي��د  توما�ص  الفلكية؛  الفيزياء  في  اأخ��رى  معجزة 
النطاق؛  عالمية  ا�ستخباراتية  عملية  رئي�ص  كننغهام(، 
وكلرن�ص/ دا �سي )بنديكت وونغ(، محقق غام�ص يحقق 

في الأحداث الغريبة.
التفجيرات  من  و�سل�سلة  جريئة،  تجارب  بالطبع،  هناك، 
والغ��ت��ي��الت والن��ت��ح��ارات، وال��واق��ع الف��ترا���س��ي، واآلف 
معيناً  نوعاً  يغذّي  و�سيك  اأجنبي  المتلألئة، وغزو  النجوم 
الب�سر  تراقب  الأر����ص  خ��ارج  من  كائنات  البارانويا.  من 
ويتاأكّدون من  �سيء  كل  ي��رون  وبا�ستمرار،  لفترة طويلة 

اإخبارهم باأنهم يعتبرونهم ح�سرات.
وحتى  وج��ودي��ة  بم��لم��ح  قيامياً  علمياً  خ��ي��الً  ب��اع��ت��ب��اره 
من  الثلثة"  الأج�����س��ام  "مع�سلة  ينتقل  "ن�ساطية"، 

المفيدة  ال��دلل��ي��ة  ال�سخف والب��ت��ذال، وم��ن  اإلى  الج��دّي��ة 
ومن  الطنّانة،  الغنائية  اإلى  اأحياناً  النوع  لهذا  والكا�سفة 

ثمّ اإلى التعليمية و�سدّ الخطوط تحت ال�سطور.
منتظمة.  غير  هي  ما  بقدر  متناق�سة  فالنتيجة  وهكذا، 
وبع�ص  معيّنة  لمَ�ساهد  الم��رئ��ي��ة  فالنتائج  ح���ال،  اأي���ة  على 
ابة التي تُحلّ مع مرور الحلقات تجعل منه،  الألغاز الجذَّ
الجمهور  حيث  م��ن  للغاية  ج��ذاب��اً  م�سل�سلً  باخت�سار، 
الم�ساريع  "نتفليك�ص" بمثل هذه  اإليه  العالمي الذي ت�سعى 

ال�سخمة عالية التاأثير.

عن الم�صل�صل ال�صيني
"ج�سد-  حلقة   30 م��ن  الم��ك��ون  ال�سيني  الم�سل�سل  ي��ظ��لّ 
والمعرو�ص  ب�سخاء  المنتَج   ،)Three-Body( ثلثة" 
في 2023، اأقرب بكثير اإلى الأ�سل الأدب��ي. يمكن حالياً 
ملمح  على  ل��ل��وق��وف  "يوتيوب"،  في  مج��ان��اً  م�ساهدته 
اأخرى تت�سمّنها رواية ليو �سي�سين، كاحتوائها على �سمات 
رواية جريمة مثيرة على مدى فترات طويلة وتقديمها 
تقييماً نقدياً اجتماعياً للتاريخ المعا�سر، تحديداً ال�سين 
اليوم.  الحديثة  ال�سين  جانب  اإلى  جنباً  ال�ستينيات  في 
بكثير  اأكر  الفيزياء  تناق�ص  ال�سينية  الن�سخة  اأن  ورغم 
"نتفليك�ص"  م�سل�سل  فاإن  حيوية،  اأكر  بطريقة  واأحياناً 
والعلمية  الم��ع��قّ��دة  التعليمية  الق�سة  تنفيذ  م��ن  تم��كّ��ن 

ال�سريحة في بع�ص الأحيان درامياً.
ال�سوء،  وب�����س��رع��ة  ال��ف�����س��اء،  في  بم�����س��اف��ات  الأم����ر  يتعلّق 
لغز  ا�سمها:  يحمل  التي  الثلثة"  الأج�سام  وب�"مع�سلة 
الجاذبية  وق��وى  ب��الم��دارات  التنبوؤ  اإمكانية  حول  فيزيائي 
لثلثة اأج�سام متفاعلة. ق�سة كوكب غير م�ستقر، ي�سرحها 
خ�سي�ساً،  منتجة  كمبيوتر  لعبة  با�ستخدام  الف�سائيون 
ب�سور قوية، كما هو الحال في المعركة بين  اأي�ساً  عُر�ست 
"الأر�سيين"، من اأ�سوليين من اأن�سار الكائنات الف�سائية 

ووكالت حكومية عابرة للحدود الوطنية.
اأخيراً، نادراً ما ي�سل اأدب الخيال العلمي المعا�سر اإلى دور 
ات البث المبا�سر، لأن النظرة الغالبة اإليه  ال�سينما اأو من�سّ
ل تزال تح�سره في كونه مادة قديمة و�سعبة القتبا�ص، 
رانر  و"بليد   )Dune( "كثيب"  فيلمي  في  يظهر  كما 
فيلنوف(.  دوني  الكندي  اإخراج  من  )كلهما   "2049
اإحدى  لأن  الج��م��ه��ور  ي�سعد  اأن  يجب  ال�����س��دد،  ه��ذا  وفي 
الروايات الحديثة العديدة تمكّنت من التحوّل اإلى عمل 
موجّه لجمهور وا�سع، في اأعقاب الطفرة الم�ستمرة ل�سينما 

الخيال العلمي.

ميريل �ستريب ت�ستعد للح�سول على �سعفة 
فخرية في مهرجان كان ال�سينمائي

وتُعدّ �ستريب )74 عاماً(، من اأ�سهر الممثلت في تاريخ هوليوود، وفي ر�سيدها ثلث جوائز اأو�سكار لأف�سل 
ممثلة من اأ�سل 21 تر�سيحاً. كما تزخر م�سيرتها المهنية بالكثير من الأعمال الناجحة، من بينها "ذا دير 
هانتر" و"اآوت اأوف اأفريكا" و"كرايمر فر�س�ص كرايمر"، ف�سلً عن اأفلم محببة للعائلت، مثل "ذا ديفل 
ويرز برادا" و"ماما ميا!". لكنها للمفارقة لم ت�سارك في مهرجان كان �سوى مرة واحدة، فازت فيها بجائزة 

اأف�سل ممثلة عن فيلم "اإيه كراي اإن ذا دارك" عام 1989.
وقالت �ستريب في بيان: "ي�سرفني للغاية اأن اأتلقى نباأ ح�سولي على هذه الجائزة المرموقة. الفوز بجائزة في 
مهرجان كان، بالن�سبة للمجتمع الدولي للفنانين، يمثل دائماً اأعلى اإنجاز في فن �سناعة الأفلم". اأ�سافت: 

نف�سه". بالمقدار  والإثارة  التوا�سع  على  يبعث  اأمر  �سابقاً  كُرّموا  الذين  اأولئك  ظل  في  "الوقوف 
بدورهم، قال منظمو المهرجان في بيان: "لأن م�سيرتها امتدت لما يقرب من 50 عاماً في ال�سينما وج�سّدت 

عدداً ل يح�سى من الروائع، فاإن ميريل �ستريب جزء من مخيلتنا الجماعية، وحبّنا الم�سترك لل�سينما".

المهرجان الذي يقام في منطقة كوت  اإلى مجموعة من نجوم هوليوود �سيق�سدون  وتن�سم ميريل �ستريب 
اأي�ساً  النجوم"، والذي �سيح�سل  "حرب  اأفلم  الفرن�سية، ومنهم المخرج جورج لوكا�ص مبتكر �سل�سلة  دازور 
ال�سهير  الياباني  غيبلي  ا�ستديو  �سيح�سل  كما  م�سيرته.  لمجمل  تقديراً  الختامي  الحفل  في  ج��ائ��زة  على 
الجائزة  ه��ذه  فيها  تُمنح  التي  الأولى  الم��رة  وه��ي  الفخرية،  الذهبية  ال�سعفة  جائزة  على  المتحركة  للر�سوم 

لمجموعة ولي�ص لفرد.
اأع�ساء لجنة  الما�سي عن  ني�سان  اإبريل/  نهاية  اأعلنوا في  قد  ال�سينمائي  كان  على مهرجان  القائمون  وك��ان 
تحكيم الدورة ال�77 المقبلة، التي تقام بين 14 و25 مايو. واختارت اإدارة المهرجان اأربعة رجال واأربع ن�ساء 
"باربي"  فيلمها  التي حقق  عاماً(،   40( الأميركية غريتا غيرويغ  المخرجة  �ستراأ�سها  �سمن لجنة تحكيم 
نجاحاً تجارياً وا�سعاً خلل العام الفائت. مع العلم اأنّه لم ي�سبق اأن كانت رئا�سة لجنة التحكيم من ن�سيب 

اأحد بمثل هذه ال�سن منذ اأن �سغلتها �سوفيا لورين عام 1966.

عندما يقي�ض الفيزيائي �صاول دوراند )جوفان اأديبو( بيانات اأثناء 
عمله في معجّل الج�صيمات في جامعة اأك�صفورد، يقول باإحباط: "اإن 
العلم". فجاأة،  لقد مات  الما�صية خاطئة.  ال�صتين عاماً  الفيزياء في 
�صماء  تبداأ  اأي��ام،  ب�صعة  وبعد  العلماء.  من  كاملة  �صل�صلة  تنتحر 
عة بالنجوم في الومي�ض، مثل عر�ض �صوئي تُكن روؤيته  الليل المر�صّ
"مع�صلة  الجديد،  "نتفليك�ض"  م�صل�صل  العالم.في  اأنحاء  جميع  في 
رواية  من  المقتب�ض   ،)Body Problem  3( الثلاثة"  الأج�صام 
بالعنوان نف�صه للكاتب ال�صيني ليو �صي�صين �صدرت عام 2006؛ تفعل 

الفيزياء ما تريد من يومٍ اإلى اآخر.

افتتاح  حفل  في  الفخرية  الذهبية  ال�صعفة  على  �صتريب  ميريل  الأميركية  الممثلة  �صتح�صل 
مهرجان كان ال�صينمائي في 14 مايو/ اأيار الحالي، وفق ما اأعلن المنظمون الخمي�ض.
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طريقة غير معتادة 
لعلاج ال�سداع

اأكد الدكتور �سيرغي اأغابكين اأخ�سائي اإعادة التاأهيل فعالية زيت القرنفل 
في التغلب على ال�سداع. ويقول الدكتور ردا على �سوؤال حول فعالية زيت 
القرنفل في مكافحة ال�سداع: "نعم، �سحيح عند و�سع زيت القرنفل، على 

الجلد، يمكن اأن ي�ساعد فعل في التغلب على بع�ص اأنواع ال�سداع".
ووفقا له، ي�ساعد و�سع زيت القرنفل على الجلد، على تدفئة المكان ويحفز 
تدفق الدم، ما قد يخفف من ال�سداع. وبالإ�سافة اإلى ذلك لزيت القرنفل 

خ�سائ�ص م�سادة لللتهابات والت�سنجات.

اأ�سباب بحة ال�سوت 
وطرق علاجها

الأ�سباب  تلفزيوني  ب��رن��ام��ج  في  اأو�سبيينكو  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  ك�سفت 
و�سعها  اإلى  ال�سوتية  الح��ب��ال  اإع����ادة  وكيفية  ال�����س��وت،  لبحة  الرئي�سية 

الطبيعي، ولماذا يمكن اأن تكون بحة ال�سوت نذيرا لم�سكلة اأكبر.
وت�سير اأخ�سائية اأمرا�ص الأنف والأذن والحنجرة واأمرا�ص النطق واللغة، 
اإلى اأنه في بع�ص الأحيان يمكن اأن تكون بحة ال�سوت من اأعرا�ص اأمرا�ص 

خطيرة- م�سكلت في الغدة الدرقية اأو وذمة الحنجرة.
ووفقا لها، اأ�سباب بحة ال�سوت هي:

� زيادة الإجهاد ال�سوتي: يمكن اأن يوؤدي التوتر المفرط في الحبال ال�سوتية 
اإلى التعب، ما يوؤثر على جودة ال�سوت.

� اللتهابات الفيرو�سية: يمكن اأن ت�سبب فيرو�سات الجهاز التنف�سي التهابا 
في الحبال ال�سوتية، ما يوؤدي اأحيانا اإلى بحة ال�سوت وحتى فقدانه.

بالحبال  العناية  عدم  ي�ساهم  اأن  يمكن  ال�سوتية:  النظافة  اإلى  الفتقار   �
ال�سوتية في اإرهاقها، وبالتالي حدوث بحة في ال�سوت.

�سلبا في الحبال  توؤثر  اأن  التدخين يمكن  ال�سيئة مثل  العادات  التدخين:   �
اإلى  ال�سيئ  الغذائي  النظام  يوؤدي  اأن  ال�سيئة: يمكن  التغذية   - ال�سوتية. 
نق�ص العنا�سر الغذائية الأ�سا�سية، ما قد يوؤثر على جودة ال�سوت. كما اأن 
اأن توؤدي اإلى بحة  اأن ي�سبب حرقة المعدة، التي يمكن  �سوء التغذية يمكن 
في ال�سوت. كما اأن ارتجاع محتويات المعدة اإلى المريء وو�سولها اإلى الحلق 

يوؤدي في بع�ص الأحيان اإلى ظهور اأورام في الحنجرة.
وطرق علج بحة ال�سوت هي:

كانت  اإذا  ال�سوت، خا�سة  اإراح��ة  المهم  ال�سوتي: من  التوتر  زي��ادة  � تجنب 
هناك علمات التعب.

في  التهابات  اأعرا�ص  ظهور  حالة  في  يجب  الفيرو�سية:  اللتهابات  علج   �
الجهاز التنف�سي، ا�ست�سارة الطبيب للح�سول على العلج المنا�سب.

كما اأن اأخ�سائي ال�سوت ي�ساعد على ت�سخي�ص �سبب بحة ال�سوت وو�سف 
المخ�س�سة  الأدوي��ة  ا�ستخدام  يمكن  ذلك  اإلى  وبالإ�سافة  المنا�سب.  العلج 

لعلج بحة ال�سوت لتح�سين حالة الحبال ال�سوتية.

تتجدد؟ هل  الن�صان  عين  • رمو�ض 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الن�سان  ع��ين  رم��و���ص  تتجدد  نعم   -

الرم�ص الواحد حوالي 150 يوما .
؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 
- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته اأثناء الغليان 

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- الفقمة تنام مدة ل تتجاوز دقيقة ون�سف فقط .

؟ هاواي  جزر  فواكه  اأ�صهر  هي  • ما 
جزر هاواي تنتج اأكر من ثلث احتياج العالم من النانا�ص .

الفولذ. من  مرات   5 اأقوى  العنكبوت  حرير  اأن  تعلم  • هل 
المر�ص. ب�سبب  تنتحر  ولكنها  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

طوال  النمو  عن  تتوقف  ل  التي  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدة  الأع�ساء  من  والأذن  الأنف  اأن  تعلم  هل   •
فترة الحياة.

تقريبا. خلية  تريليون   100 من  يتكون  الإن�سان  ج�سم  اأن  تعلم  • هل 
الثانية. في  كلم  الف   300 ال�سوء  �سرعه  اأن  تعلم  • هل 

�سفحة  باأكل  جوجل  �ستقوم  قليل،  انتظرت  ثم   zerg rush جوجل  في  كتبت  اإذا  اأن��ك  تعلم  هل   •
البحث.

الفاأر. من  حجماً  اأ�سغر  يكون  الولدة  حديث  الباندا  دب  اأن  تعلم  • هل 
في  ثمانين �سربة  العادي  الإن�سان  قلب  فعدد �سربات   ، الج�سم  تتاأثر بحجم  القلب  نب�سات  اأن  تعلم  • هل 
اأما قلب الع�سفور   .. 700 �سربة في الدقيقة  الفاأر  25 �سربة في الدقيقة .. و في  الدقيقة .. و في الفيل 

فعدد �سرباته 1000 �سربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم اأن الطفل حديث ال��ولدة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثيراً على رعاية �سحته العامة .. 
ه�سمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  الإن�سان  معدة  اأن  تعلم  • هل 

الحية. الخليا  عدد  اأ�سعاف  بع�سرة  تُقدر  الإن�سان  ج�سم  في  المتواجدة  البكتيريا  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الغرور
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فوائد المانجو 
المانجو  فاكهة  تعتبر 
م�����������س�����ت�����ودع ادوي���������ة 
حيث  وف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
المانجو  الهنود  ع��رف 
اآلف  اأرب������ع������ة  م����ن����ذ 
�سنة، وتمثل في بع�ص 
كالثقافة  ال��ث��ق��اف��ات 
ال������ه������ن������دي������ة رم�����������زاً 

للحياة.
فثمرة مانجو واحدة 
كفيلة بتزويد الج�سم 

بربع حاجته اليومية من فيتامين ج، وثلثي حاجته من فيتامين اأ، ومقداراً 
جيداً من فيتامين د بجانب الألياف. كما اأنها غنية بمعادن مثل المغن�سيوم، 

والفو�سفور، والبوتا�سيوم الذي يقلل من خطورة ارتفاع �سغط الدم.
تتميز  التي  الأك�����س��دة  م�سادات  م�سادر  اأف�سل  م��ن  الم��انج��و  ثمرة  وتعتبر 
بخ�سائ�ص م�سادة للأمرا�ص ال�سرطانية حيث تمنع تدهور خليا الج�سم 
القلب  ب��اأم��را���ص  الإ���س��اب��ة  اأو  ال�سرطانية  الخ��لي��ا  ت��ك��وّن  ع��دم  وبالتبعية 

والأوعية الدموية وال�سيخوخة المبكرة.
الغنية  الأطعمة  تناول  بين  الوثيق  الرتباط  الأبحاث حديثاً  ك�سفت  وقد 
بالألياف بكرة وقلة خطورة الإ�سابة بالأمرا�ص ال�سرطانية التي ت�سيب 

الجهاز اله�سمي ك�سرطان المعدة والقولون وغيرهما.
بالأنيميا  والم�سابون  الحامل  تُن�سح  لذلك  بالحديد،  غني  المانجو  اأن  كما 
ان�سداد م�سام  اأن��ه فعال في علج  دوري��ة. كما  بتناولها ب�سفة  ال��دم(  )فقر 

الجلد وتقي من حمو�سة المعدة و�سوء اله�سم

كانت النملة �ساحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �سكوى ال�سديقات منها 
ال ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �سيئا فالغرور مثله مثل المر�ص ياأخذ وقته ثم ي�سفي �ساحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخل�ص ون�ساط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فجاأة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�سي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ياأكل ويعي�ص هنا في 
حمايتي لذلك �ساأطلب منك التفكير اما ان تعي�سي هنا كما نعي�ص وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي 
اآخر. بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ص وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني  وتبحثي لنف�سك عن مكان 
ي�ساعدها وخرجت وم�ست تختال  ان تجد من  �ساعدها جمالها  بيتا وحدها.. هذا �سحيح لكن ربما  لنف�سها 
بنف�سها و�سط الزهور والطبيعة الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �سغير 
ون�سيت  والعون  الم�ساعدة  وت�سرخ وتطلب  ت�سرخ  اخ��ذت  �سبر ماء فقد  يغرق في  انه  النمل معروف عنه  ولن 
ال��ذي لم ولن يفلح معه جمال ودلل،  الم��وت  اإلى من ينقذها فهي تواجه  جمالها وغرورها فهي الن تحتاج 
لروؤيتها ف�سحكن  بذرة كبيرة فتركنها وذهبن  �سمعتها مجموعة من �سديقاتها كن يحملن  ومع �سرخاتها 
وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال انقذ �ساحبتك.. هيا ايها الجمال �سارع الوحل قبل ان يهطل المطر 
وت�سيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف انقذ �ساحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها 
جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�سدة وقالت و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها ال الآن 
فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن �سيدوم ال�سدقاء والخوات و�سائر المملكة، تاأثرن بذلك لح�سا�سهن 
ب�سدقها فدفعن لها ق�سة قوية ركبتها وعادت و�سط اخواتها و�سديقاتها لتبداأ ع�سر جديد ن�سيت فيه الغرور 

والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

�سخ  ق���وة  ح��ال��ة  ال���دم  �سغط  م�ستوى  يعك�ص 
القلب للدم عبر ال�سرايين. ويحدد من خلل 
رقمين - ال�سغط النقبا�سي ) الأعلى(، 

والنب�ساطي )الأدنى(.
اإيفانوف  روم���ان  ال��دك��ت��ور  وي�سير 
اإلى   ،Life.ru ل�����  ح���دي���ث  في 
بينهما  الأ���س��ا���س��ي  ال���ف���رق  اأن 
النقبا�سي  ال�سغط  اأن  ه��و 
التوتر  لح��ظ��ة  في  ي�����س��ج��ل 
وال�سغط  للقلب،  الأق�سى 
لحظة  في  الن�����ب�����������س�����اط�����ي 
وي��و���س��ح كيفية  ا���س��ترخ��ائ��ه. 
ال�سحية  الم�سكلت  في  ال�ستباه 

الأعلى  ال�����س��غ��ط  في  الخ���ت���لف  اإلى  ا���س��ت��ن��ادا 
والأدنى.

60 وحدة  بينهما  ال��ف��رق  ك��ان  اإذا  ل��ه،  ووف��ق��ا 
ب�����س��ب��ب الإج����ه����اد والتعب  ي���ك���ون  ق���د  واأك������ر 
الن�ساء  ال��ك��ح��ول. وع��ن��د  وت���ن���اول  وال��ت��دخ��ين 
الهرمونية  ال��ت��غ��يرات  ب�سبب  يكون  اأن  يمكن 

اأثناء الحمل اأو انقطاع الطمث.
وبالإ�سافة اإلى الأ�سباب الف�سيولوجية، هناك 
اأ�سباب مر�سية لرتفاع م�ستوى ال�سغط. من 
الدماغ،  اإلى  ال���دم  اإم�����دادات  ا���س��ط��راب  بينها 
ق�سور الغدة الدرقية - نق�ص هرمونات الغدة 
اأمرا�ص الكلى المزمنة،  الدرقية، داء ال�سكري، 
فقر الدم ب�سبب نق�ص الحديد. ت�سبب جميع 

يوؤثر  م��ا  القلب  اخ��ت��لل عمل  الح���الت  ه��ذه 
على م�ستوى �سغط الدم. والأعرا�ص المميزة:  
طنين في الأذنين، والدوخة، وال�سعور بالنب�ص 
في ال�سدغ، وا�سطراب �سربات القلب، واألم في 

ال�سدر.
الأعلى  ال�سغط  الفرق بين  اإذا كان  ووفقا له، 
والأدنى 20 وحدة واأقل، فاإنه في معظم الحالت 
ي�سير اإلى وجود خطاأ في قيا�ص ال�سغط. ولكن 
عدة  ال�سغط  قيا�ص  حالة  في  الفرق  تكرر  اإذا 
ا�ستدعاء �سيارة  اإلى �سرورة  مرات فاإنه ي�سير 
اإلى  الأح����وال ي�سير  اأف�سل  الإ���س��ع��اف لأن��ه في 
ت�سلب ال�سرايين. والأخطر منها كثيرا تمدد 

ال�سريان الأورطي اأو ال�سريان الكلوي.

ما هو الم�ستوى الطبيعي ل�سغط الدم؟

الممثلة الأمريكية اإميلي اأو�صمنت لدى ح�صورها احتفالً بالإعلان عن جدول الخريف ل�صبكة �صي بي اإ�ض في ا�صتوديوهات باراماونت بهوليوود. )ا ف ب(


