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انخفا�ض كثافة العظام قد ينذر 
بتراجع القدرات الإدراكية

التي  المقطعية  الأ�شعة  �أن فحو�صات  درا�سة طبية حديثة  ك�شفت 
يخ�ضع لها الأ�شخا�ص لأ�سباب تتعلق بال�صدر قد تك�شف معلومات 
�إ�ضافية عن �صحة الدماغ، محذرة من �أن انخفا�ض كثافة لعظام 

قد تنذر بتراجع القدرات الإدراكية.
و يرى الباحثون �أن نتائج الدرا�سة التي �أجرتها جامعة » جونز 
هوبكنز« الأمريكية قد تفتح المجال للا�ستفادة من �صور الأ�شعة 
لأ�سباب مختلفة، مثل  �أ�لصًا  المر�ضى  لها  التي يخ�ضع  المقطعية 
قيا�س  �أو  ال��رئ��وي��ة  العقيدات  متابعة  �أو  ال��رئ��ة  �سرطان  فح�ص 

تر�سبات الكال�سيوم.
ال��ت��ي ن�شرت نتائجها  ال��درا���س��ة  الم�����ش��ارك��ون في  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
كثافة  لديهم  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن   ،»Radiology« مجلة 
�أقل للمعادن في عظام العمود الفقري كانوا �أكثر عر�ضة لتراجع 
القدرات الإدراكية بوتيرة �أ�سرع، �إلى جانب حدوث تغيرات �أ�سرع 

في المادة البي�ضاء بالدماغ مع مرور الوقت.
لتحليل  الا�صطناعي  للذكاء  تقنية  البحثي  الفريق  وا�ستخدم 
العمود  فقرات  في  الم��ع��ادن  كثافة  وقيا�س  المقطعية  الأ�شعة  �صور 

الفقري.
و �أظهرت النتائج ، �أن انخفا�ض كثافة العظام في بداية الدرا�سة 
ارتبط بتراجع �أ�سرع في الأداء الإدراكي العام، كما وجد الباحثون 
�أكبر في  �أقل زيادة  لدى الأ�شخا�ص الذين �سجلوا كثافة عظمية 
�أن�سجة تحتوي على  الدماغ، وهي  البي�ضاء في  الم��ادة  مناطق من 

�ألياف ع�صبية ت�ساعد �أجزاء الدماغ المختلفة على التوا�صل.
كثافة  انخفا�ض  اكت�شاف  ي�ساعد  قد  البحثي،  الفريق  وبح�سب 
�إلى  يحتاجون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  تحديد  في  م�ستقبلًا  العظام 
لكن  وال��دم��اغ،  العظام  ب�صحة  المرتبطة  الخطر  عوامل  متابعة 
ال��ب��اح��ث�ني �أك�����دوا �أن ال��ن��ت��ائ��ج الح��ال��ي��ة ت�����ش�ري �إلى ارت���ب���اط بين 

الأمرين، ولي�س �إلى علاقة �سببية م�ؤكدة.

»�سكتة العين«.. ما علاقتها 
المحتملة ب�أدوية �إنقا�ص الوزن؟
حذر متخ�ص�صون في المجال الطبي من احتمال وجود �صلة بين 
ناه�ضات  فئة  �إلى  المنتمية  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  وح��ق��ن  �أدوي����ة  بع�ض 
مفاجئًا  فقدانًا  ت�سبب  قد  ن��ادرة  وحالة   ،GLP-1 م�ستقبلات 
للر�ؤية تُعرف با�سم »اعتلال الع�صب الب�صري الإقفاري الأمامي 

غير ال�شرياني« »NAION«، �أو »�سكتة العين«.
وت�شمل هذه الفئة �أدوية مثل »�أوزمبيك« و«ويغوفي« و«مونجارو«، 
تُ�ستخدم لعلاج ال�سكري من النوع الثاني و�إنقا�ص الوزن.  التي 
ارتباط  احتمال  درا�سة  الأخ�رية  ال�سنوات  الباحثون خلال  وب��د�أ 
هذه الأدوية بحالات NAION، بعد ظهور �إ�شارات دفعت �إلى 

�إجراء مزيد من الأبحاث حول �سلامتها.
وبح�سب �صحيفة »ميرور«، تحدث »�سكتة العين« نتيجة انخفا�ض 
تدفق الدم �إلى الع�صب الب�صري؛ ما قد ي�ؤدي �إلى فقدان مفاجئ 
للر�ؤية، غالبًا في �إحدى العينين، وت�ستدعي هذه الأعرا�ض تقييمًا 

. طبيًا عاجلًا
�أدوية  �أن  الآن  ال��درا���س��ات حتى  الم��ث��ارة، لم تثبت  الم��خ��اوف  ورغ��م 
GLP-1 تت�سبب ب�شكل مبا�شر في الإ�صابة بـNAION، فيما 

لا تزال طبيعة العلاقة المحتملة ودرجة الخطر قيد البحث.
العالم،  ح��ول  ال��وزن  �إنقا�ص  �أدوي���ة وحقن  ا�ستخدام  تزايد  وم��ع 
الجانبية  �آث��اره��ا  متابعة  الطبية  والج��ه��ات  ال��ب��اح��ث��ون  ي��وا���ص��ل 
الم��ح��ت��م��ل��ة، بم���ا في ذل����ك الح�����الات ال����ن����ادرة ال��ت��ي ق���د ت��ظ��ه��ر مع 
ا�ستخدامها. من جانبها، �أكدت �شركة »نوفو نوردي�سك«، المنتجة 
لعقاري »�أوزمبيك« و«ويغوفي«، �أنها تتابع بيانات ال�سلامة المتعلقة 
بالآثار  الخ��ا���ص��ة  ال��ت��ق��اري��ر  م��ع  وت��ت��ع��ام��ل   ،GLP-1 ب����أدوي���ة 
المنا�سبة  الإج���راءات  �ستتخذ  �أنها  �إلى  م�شيرة  بجدية،  الجانبية 

�إذا �أظهرت البيانات الجديدة الحاجة �إلى ذلك.

الموجات فوق ال�صوتية تر�صد
 نمو �سرطان قاتل داخل الدماغ

تتيح  ال�صوتية  فوق  الموجات  تعتمد على  تقنية جديدة  باحثون  طوّر 
�أنواع �سرطان الدماغ  �أكثر  �أحد  مراقبة نمو الورم الأروم��ي الدبقي، 
�شرا�سة، وتتبع التغيرات التي يحدثها في الأن�سجة والأوعية الدموية 
قاده مهند�سون من معهد  الذي  البحث،  نتائج  ونُ�شرت  به.  المحيطة 
كاليفورنيا للتكنولوجيا، في مجلة iScience، حيث اختبر الفريق 
�أدمغتها خلايا ب�شرية من الورم  التقنية على ثلاثة فئران زُرعت في 

الأرومي الدبقي.
وعلى مدار 11 يومًا، ا�ستخدم الباحثون نظامًا ثلاثي الأنماط من 
الموجات فوق ال�صوتية لمتابعة تطور الأورام لدى الفئران، بما في ذلك 
تحديد موقع الورم، ور�صد التغيرات في تدفق الدم المرتبطة بالن�شاط 

الع�صبي، وت�صوير الأوعية الدموية المحيطة به.
�أن�سجة  م��ن  �أج���زاء  دفعت  النامية  الأورام  �أن  الفحو�صات  و�أظ��ه��رت 
�إع��ادة تنظيم  الدماغ المجاورة عن مواقعها الطبيعية، كما ت�سببت في 
�شبكة الأوعية الدموية المحيطة بها. ور�صد الباحثون كذلك تباط�ؤًا 
في تدفق الدم داخل بع�ض الأوعية، مع م�ؤ�شرات على ت�ضيق �أو ان�سداد 

بع�ضها.
الفئران وهي م�ستيقظة  �إج��راء الفحو�صات على  الفريق من  وتمكن 
وقادرة على الحركة؛ ما �أتاح مراقبة التغيرات في الدماغ دون الحاجة 
�إلى تدخل جراحي متكرر. ويُعد الورم الأرومي الدبقي من �أكثر �أورام 
مع  التداخل  على  قدرته  ب�سبب  العلاج،  في  �صعوبة  الخبيثة  الدماغ 

الأن�سجة ال�سليمة والأوعية الدموية المحيطة به. 

»مهرجان بابل« ي�ستعد لن�سخة 
ا�ستثنائية بـ80 �شخ�صية

ت�ستعد مدينة بابل العراقية لا�ست�ضافة 
العالم  دول  وفنانين من مختلف  �أدب��اء 
خلال فعاليات مهرجان بابل للثقافات 
الـ8  �أن تبد�أ في  والفنون العالمية، المقرر 
المقُبل  الأول-�أك��ت��وب��ر  ت�شرين  �شهر  من 
ن�سخة  ذات��ه، في  ال�شهر  الـ16 من  حتى 

لافتة تحمل �شعار »كلنا بابليون«.
الـ13  دورت�������ه  في  الم���ه���رج���ان  وي�����ش��ه��د 
القامات  م��ن  ا���س��م��اً   80 نحو  م�شاركة 
العراق  والمو�سيقية من  والفنية  الأدبية 
ودول مختلفة، و�أبرزهم الفنان اللبناني 
عن  �سيتحدث  ال���ذي  خليفة،  مار�سيل 
تجربته الفنية العريقة في ندوة بافتتاح 
م��ع��ر���ض ال��ك��ت��اب في الم���ه���رج���ان، ال���ذي 

�سيقوم بتكريمه.
وق�����ال م���دي���ر الم���ه���رج���ان ال�����ش��اع��ر علي 
مار�سيل خليفة  ا�ست�ضافة  »�إن  ال�شلاه: 
تم��ث��ل �إح������دى �أب������رز مح���ط���ات ال�����دورة 
الجديدة، لما يمثله من ح�ضور مو�سيقي 
�أن  �إلى  ع���رب���ي وع���الم���ي، لاف���ت���اً  وث���ق���افي 
وطنية  ر���س��ائ��ل  تح��م��ل  الفنية  تج��رب��ت��ه 
»ال�صباح«  ل�صحيفة  وف��قً��ا  و�إن�����س��ان��ي��ة«، 

العراقية.

»البقرة ال�ضاحكة« 
تفقد ابت�سامتها ال�شهيرة 
لأول مرة منذ 100 عام

من  و�أولى  م��ف��اج��ئ��ة  خ��ط��وة  في 
العلامة  ت���أ���س��ي�����س  م��ن��ذ  ن��وع��ه��ا 
تخلت   ،1921 ع���ام  ال��ت��ج��اري��ة 
البقرة ال�شهيرة في جبنة »البقرة 
 La Vache ال�������ض���اح���ك���ة« 
ابت�سامتها  ع�����ن   qui rit
جاد  وجه  تعبير  المعتادة لح�ساب 
���ض��م��ن حملة  وذل������ك  وح����زي����ن، 
�أطلقتها  ج����دي����دة  ت�����س��وي��ق��ي��ة 
في   »Bel Brands« ���ش��رك��ة 
الم��ت��ح��دة تح��ت عنوان  ال���ولاي���ات 
ووفقًا  ال�ضاحكة«.  غير  »البقرة 
SuaraGarut. ل�������ش���ب���ك���ة 

البقرة  ظ��ه��رت  الإخ��ب��اري��ة،   ID
الحمراء على عبوات  الجبنة في 
�أكثر من 4700 متجر �أمريكي 
ال�������ض���اح���ك���ة  م��ل�امح����ه����ا  دون 
الم���أل��وف��ة، رف��ق��ة ع��ب��ارة غام�ضة 

تقول: »نحتاج �إلى التحدث«. 
ك��م��ا ت�����ض��م��ن��ت ال���غ�ل�اف���ات رم���زا 
ا�ستجابيا »QR Code« ينقل 
�إلكتروني  �إلى موقع  الم�ستهلكين 
ين�شر  ل����ل����م����ب����ادرة،  مخ�������ص�������ص 
البقرة  ف��ي��دي��و تج�����س��د  م��ق��اط��ع 
في ح���الات م��ن ال��ع��زل��ة والح���زن، 
�أو  مطعم  في  وح��ي��دة  كجلو�سها 
على �أرجوحة في حديقة عامة.   

بيرل�شتاين،  ج��ايم��ي  و�أو���ض��ح��ت 
ال�شركة  في  ال��ت�����س��وي��ق  م���دي���رة 
الهدف  �أن  الم��ت��ح��دة،  ب��ال��ولاي��ات 
من المبادرة هو ا�ستغلال الرمزية 
للفت  ل�الب��ت�����س��ام��ة  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
الانتباه. وقالت: »على مدار �أكثر 
من قرن، كانت البقرة ال�ضاحكة 
ت����ذك����رن����ا ب����ع����دم �أخ��������ذ الح����ي����اة 
ب��ج��دي��ة م��ف��رط��ة، وح�ي�ن ت�صبح 
ج��ادة ف��ج���أة، ف���إن الأم��ر ي�ستحق 
ورغم  عنده«.  والتوقف  الانتباه 
عن  بعد  تف�صح  لم  ال�شركة  �أن 
ال�سبب المبا�شر للتغير وا�ستمرار 
ال���غ���م���و����ض ح�����ول الم�����ب�����ادرة، �إلا 
يرجحون  ال��ت�����س��وي��ق  خ��ب�راء  �أن 
العالمي  بـ«اليوم  الحملة  ارت��ب��اط 
لل�صحة النف�سية« الذي ي�صادف 
المتابعون  وي�شير  �أك��ت��وب��ر.   10
وعبارة  الح����زن  ت��ع��اب�ري  �أن  �إلى 
»نحتاج �إلى التحدث« هي تمهيد 
الم���ج���ت���م���ع ع���ل���ى فتح  ل��ت�����ش��ج��ي��ع 
ال�صحة  ح��ول  مفتوحة  ح���وارات 
الم�شاعر  عن  والتعبير  النف�سية  
وبح�سب  �إخ���ف���ائ���ه���ا.  م���ن  ب�����دًلا 
خبراء الت�سويق، تُعد هذه المبادرة 
ا�ستخداماً ذكياً لأحد �أ�شهر رموز 
الهوية الب�صرية في العالم، حيث 
عن�صر  �إزال��ة  �أن  العلامة  �أثبتت 
ب�����ص��ري م���أل��وف ق��د ي��ك��ون �أكثر 
ت�����أث��ي�راً و�إث��������ارة ل��ل��ف�����ض��ول من 

�إ�ضافة عنا�صر جديدة.

�ص 22

�ص 27

جامعة الإمارات ت�ست�شرف 
�أولويات البحث والتطوير 

الجيوف�ضائي وتطبيقاته الوطنية

رم�ضــــان 2027.. عــــابد فهـــد 
يعـــود �إلى �ســــوريا  وتيــم ح�ســن 

نوعان من الحمية و�أطعمة �صحية يجــدد �شــراكته مــع البرقـــاوي
تحميك من �أمرا�ض القلب دون �أن تنتبه �ص 23

الح�ضور �أهم من الإنجاز
الطريقة  في  تكمن  توغنايت،  وف��ق  الم�شكلات،  �إح��دى 

التي تقي�س بها بع�ض الم�ؤ�س�سات التزام موظفيها.
فبدلًا من التركيز على حجم العمل المنجز وجودته، 
�أ�صبح البقاء متاحًا لأطول فترة ممكنة معيارًا غير 

معلن للحكم على الموظف.
حتى  بالعمل  مت�لصًا  يظل  �شخ�ص  �إلى  يُنظر  وق��د 
التزامًا، بينما قد يثير  �أكثر  التا�سعة م�ساءً باعتباره 
م��وظ��ف �آخ���ر �أن��ه��ى الم��ه��ام الم��ط��ل��وب��ة م��ن��ه خ�ل�ال �ست 
�أقل  ب�أنه  انطباعًا  غ��ادر  ثم  المركز  العمل  من  �ساعات 

تفانيًا.
ت��دف��ع الموظفين  ال��ث��ق��اف��ة  �أن ه���ذه  ت��وغ��ن��اي��ت  وت����رى 
يمكن  لا  ا  �أ�شخا�ًص باعتبارهم  الظهور  مح��اول��ة  �إلى 
الا���س��ت��غ��ن��اء ع��ن��ه��م، ب����دلًا م��ن ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى الكفاءة 
ا�ستقرارهم  ب���أن  ي�شعرون  عندما  ا  خ�صو�ًص نف�سها، 

الوظيفي مرتبط بح�ضورهم الم�ستمر.

العمل دخل �إلى المنزل
بين  الف�صل  �صعوبة  من  بُعد  عن  العمل  انت�شار  وزاد 

الوقت المهني والحياة الخا�صة.
ففي ال�سابق، كان الخروج من المكتب والعودة �إلى المنزل 
ويمنحان  العمل،  ي��وم  لنهاية  وا�ضحًا  ح��دًا  ير�سمان 

العقل فر�صة للانتقال �إلى م�ساحة مختلفة.
المنزل  داخ���ل  م��وج��ودًا  المكتب  �أ�صبح  فقد  ال��ي��وم،  �أم���ا 
ر�سائل  و�أ�صبحت  الأ�شخا�ص،  ملايين  �إلى  بالن�سبة 
قادرة  العمل  و�إ�شعارات  والمكالمات  الإلكتروني  البريد 

على الو�صول �إليهم في �أي وقت.
وقد يجد الموظف نف�سه يتابع بريده الإلكتروني �أثناء 
بالعمل  مرتبطة  مكالمة  عن  يجيب  �أو  الع�شاء،  تناول 

خلال عطلة نهاية الأ�سبوع �أو حتى �أثناء �إجازته.
�أكثر  العمل وال��راح��ة  ب�ني  وب��ذل��ك، لم تعد الح���دود 
الموظفين  بع�ض  اختفت لدى  و�إنم��ا  �ضبابية فح�سب، 

ب�صورة �شبه كاملة.

الخوف على الوظيفة
�آخر  دورًا  الوظيفي  ب��الأم��ان  ال�شعور  ان��ع��دام  ويلعب 
�أوقات  في  حتى  العمل  موا�صلة  �إلى  الموظفين  دفع  في 

الراحة.
المفاجئة،  الت�سريح  الأجل، وعمليات  فالعقود ق�صيرة 
على  ب���أن  �شعورًا  تخلق  قد  الترقيات،  على  والمناف�سة 

الموظف �إثبات قيمته با�ستمرار.
وفي مثل هذه البيئة، يمكن �أن تتحول الإجازة �أو حتى 

�ساعات قليلة بعيدًا عن العمل �إلى م�صدر للقلق.
وتو�ضح توغنايت �أن ال�شعور بالذنب لا ين�ش�أ بال�ضرورة 
ب�سبب  و�إنم���ا  خ��ط���أ،  ال��راح��ة  �أن  يعتقد  ال�شخ�ص  لأن 
خوف داخلي من �أن يكون هناك �شخ�ص �آخر يوا�صل 
لذلك  نتيجة  ي�صبح  وق��د  نف�سها،  اللحظة  في  العمل 
�أكثر قدرة على الاحتفاظ بوظيفته �أو الح�صول على 

فر�صة �أف�ضل.

الإرهاق يتحول �إلى تفاخر
بع�ض  في  يتحول  ب��د�أ  نف�سه  التعب  �أن  لفتًا  والأك�ث�ر 

بيئات العمل �إلى علامة على النجاح.
فعبارات من قبيل »لم �أنم �سوى �أربع �ساعات« �أو »لم 
�أحيانًا بنبرة  تُقال  �أ�شهر« قد  �إجازة منذ  �أح�صل على 
النوم والان�شغال  التفاخر، وك�أن قلة  تحمل قدرًا من 
الم�ستمر دليلان على �أهمية ال�شخ�ص ومكانته المهنية.
وبهذه الطريقة، يتحول الإرهاق من �إ�شارة تحذيرية 
ت�ستدعي التوقف �إلى و�سيلة لإثبات الالتزام والقدرة 

على تحمل ال�ضغوط.
يبد�أ  عندما  �أعمق  ت�صبح  الم�شكلة  �أن  توغنايت  وترى 
الموظف في النظر �إلى اعترافه بالتعب باعتباره نوعًا 

من ال�ضعف �أو �إ�شارة �إلى �إمكانية الا�ستغناء عنه.

الم�شكلة لي�ست في قائمة المهام
يكمن فقط في  �أن الحل  النف�سية  المعالجة  تعتقد  ولا 
لتنظيم  ا�ستخدام تطبيق جديد  �أو  الإرادة  قوة  زيادة 

الوقت والمهام.
ا بالطريقة التي  فالم�شكلة، بح�سب ر�ؤيتها، ترتبط �أي�ًض
الم�ستخدمة  والمعايير  موظفيها  الم�ؤ�س�سات  بها  تكافئ 

لتقييم �أدائهم.
وترى �أن التغيير الحقيقي يبد�أ عندما تتوقف بيئات 
ال��ع��م��ل ع��ن م��ك��اف���أة الم��وظ��ف ع��ل��ى م��ظ��ه��ر الان�شغال 

والإرهاق، وتنتقل �إلى قيا�س ما �أنجزه بالفعل.
ا  وفي ظل ثقافة تجعل �ساعات العمل الطويلة مقيا�ًس
الراحة  على  للح�صول  التوقف  ي�صبح  قد  للالتزام، 
العمل نف�سه، حتى عندما يكون  �أ�صعب من موا�صلة 

الج�سد والعقل في �أم�سّ الحاجة �إليها.

للج�سم  طبيعية  حاجة  من  الموظفين  من  كثير  �إلى  بالن�سبة  الراحة  تحولت 
بالذنب، في ظل بيئات عمل تربط الالتزام بعدد  ال�شعور  �أمر يثير  �إلى  والعقل 
بما  تربطه  مما  �أكثر  الكمبيوتر،  �شا�شة  �أمام  ال�شخ�ص  يق�ضيها  التي  ال�ساعات 

ينجزه فعليًا.
والمفارقة �أن الموظف قد ي�صل �إلى مرحلة الإنهاك، وينام �ساعات قليلة ويعتمد 

�أن  خ�شية  التوقف،  في  م�ترددًا  يظل  لكنه  يومه،  لموا�صلة  الكافيين  على 
يُف�سر ذلك باعتباره تراجعًا في الالتزام �أو القدرة على تحمل �ضغوط 

العمل. وترى المعالجة النف�سية ومدربة الحياة الدكتورة ت�شاندني 
على  الأف��راد  بقدرة  فقط  ترتبط  لا  الظاهرة  هذه  �أن  توغنايت 
تنظيم وقتهم، بل بثقافة مهنية جعلت الوجود الدائم في العمل 

دليلًا على الجدية، حتى لو جاء ذلك على ح�ساب ال�صحة والحياة 
ال�شخ�صية.

وفي حديثها لمجلة »�إت�ش تي لايف �ستايل«، حددت 
الأ�سباب  م��ن  مجموعة  توغنايت 

�أ�صبحت  لم���اذا  تف�سر  ال��ت��ي 
على  ���ص��ع��ب��ة  ال���راح���ة 

كثير من العاملين، ولماذا 
ي�����س��ت��م��ر ال��ب��ع���ض�� في 

العمل حتى عندما 
عليهم  تظهر 
عا���ل���م�������ات 

الإرهاق.

تعملين و�أنت منهكة؟.. �سبب خفي يجعلك تخ�شين �أخذ ا�ستراحة!

رائحة القهوة قد تح�سّن 
المزاج وتغّري ن�شاط الدماغ

ال�شفاه  �إلى  الو�صول  �إلى  القهوة  تحتاج  لا  قد 
�أظهرت درا�سة يابانية  �إذ  الم��زاج؛  حتى ت�ؤثر في 
بانخفا�ض  ارتبط  رائحتها وحده  ا�ستن�شاق  �أن 
لن�شاط  م���ؤ���ش��ر  في  وت��غ�ريات  �سلبية،  م�شاعر 

الدماغ المرتبط بالا�سترخاء.
و�أج��رى باحثون من جامعة »�شووا« لل�صيدلة 
جامعياً  طالباً   20 �شملت  درا���س��ة  ال��ي��اب��ان  في 
تتراوح �أعمارهم بين 20 و29 عاماً، �إذ جل�س 
الم�����ش��ارك��ون لم���دة 5 دق��ائ��ق ب��ال��ق��رب م��ن قهوة 

مح�ضرة حديثاً من دون تناولها.
مجلة  في  الم�����ن�����������ش�����ورة  ال�������درا��������س�������ة  ووف�����������ق 
التعر�ض  بعد  الم�شاركون  �أبلغ   ،Nutrients
ان��خ��ف��ا���ض في م�ستويات  ع��ن  ال��ق��ه��وة  ل��رائ��ح��ة 
والاكتئاب  والارتباك  والقلق،  والتوتر،  التعب، 
والإحباط، بينما لم ت�سجل زيادة ملحوظة في 

ال�شعور بالحيوية.

ال��ب��اح��ث��ون ت��غ�رياً في م�ؤ�شر  ك��م��ا ر���ص��د 
الكهربائي  الدماغ  ن�شاط  من  مح�سوب 

مرتبط  ب������أن�����ه  و�����ص����ف����وه   ،»EEG«
ب��الا���س�رتخ��اء، في ح�ني لم ت��ط��ر�أ تغييرات 
وا���ض��ح��ة ع��ل��ى م��ع��دل ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب �أو 

تباين معدل �ضربات القلب.
رائحة  ت���أث�ري  �أن  الباحثون  وي���رى 

ال�صلة  بقوة  يرتبط  قد  القهوة 
ومناطق  ال�������ش���م  ح���ا����س���ة  ب��ي�ن 

بالعاطفة  المرتبطة  ال��دم��اغ 
�إلى  �إ�����ض����اف����ة  وال������ذاك������رة، 

القهوة  رائ���ح���ة  ارت���ب���اط 
بعادات  ك��ث�ريي��ن  ل����دى 

ال�������ص���ب���اح، وال����راح����ة، 
الح�صول  وت�����وق�����ع 

على الكافيين.



•• العين-الفجر:

الإم����ارات  جامعة  في  والاجتماعية  الإن�سانية  ال��ع��ل��وم  كلية  نظّمت 
والتطوير  »ال���ب���ح���ث  ب���ع���ن���وان  ع��ل��م��ي��ة  ور�����ش����ة  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
مع  بالتعاون  وال��ف��ر���ص«،  والتطبيقات  الأول���وي���ات  الجيوف�ضائي: 
وكالة الإمارات للف�ضاء، والمركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء، 
عن  ممثلين  وبم�شاركة   ،»GIQ« ومن�صة   ،»Space42« و�شركة 
الخا�ص،  القطاع  من  و�شركات  �أكاديمية  وم�ؤ�س�سات  وطنية  جهات 

وذلك في مركز الأعمال بالمبنى الهلالي في الحرم الجامعي.
الجيوف�ضائية،  للبحوث  الم��ت��زاي��دة  الأهمية  ظ��ل  في  الور�شة  وت���أت��ي 
والمجتمعات  الم��دن  فهم  في  المكانية  والتقنيات  البيانات  دور  وات�ساع 
البحوث  ه��ذه  تطوير  الج��ام��ع��ات في  دور  ي��ع��زّز  التنمية، بم��ا  ودع���م 
من خلال الخبرات متعددة التخ�ص�صات وت�أهيل الكوادر الوطنية. 
الب�شري  ال�سلوك  وفهم  المتقدمة  التقنيات  بين  الجمع  ي�سهم  كما 
ت�ستجيب  علمية  قيمة  ذات  �أب��ح��اث  �إن��ت��اج  في  المجتمع  واح��ت��ي��اج��ات 

للأولويات الوطنية.

الجيوف�ضائية  العلوم  في  ومتخ�ص�صين  باحثين  ال��ور���ش��ة  وجمعت 
لبحث  الا�صطناعي؛  وال��ذك��اء  الف�ضائية  والبيانات  الأر���ض  ور�صد 
�سبل توظيف هذه المجالات في تطوير تطبيقات تدعم �صنع القرار 

في القطاعات الحيوية. 
و�إمكان  الوطنية،  تواجه الجهات  التي  التحديات  الم�شاركون  وناق�ش 
بالا�ستفادة  للتنفيذ،  قابلة  بحثية  وم�شروعات  �أ�سئلة  �إلى  تحويلها 
للقطاع  التقنية  والإم��ك��ان��ات  والحكومية  الأك��اديم��ي��ة  الخ�ربات  من 

الخا�ص.

وا�ستعر�ضت الور�شة من�صة »GIQ«، المطوّرة عبر �شراكة بين وكالة 
و�أدوات  بيانات  من  تتيحه  وما   ،»Space42«و للف�ضاء  الإم���ارات 
كما  الجيوف�ضائية.  التطبيقات  وت��ط��وي��ر  البحث  ت��دع��م  متقدمة 
الكفاءات الوطنية  تناولت فر�ص بناء م�شروعات م�شتركة وتطوير 

في التحليل الجيوف�ضائي.
النقا�شات  �أهمية تحويل مخرجات  على  بالت�أكيد  الور�شة  واختُتمت 
و�صنّاع  المجتمع  ت��خ��دم  وتطبيقات  م�شتركة  بحثية  م��ب��ادرات  �إلى 

القرار، وتعزّز البحث والابتكار الجيوف�ضائي في دولة الإمارات.

•• ال�شارقة-الفجر:

لمنت�سبي  ال��ف��ن��ي��ة  الم���ه���ارات  �صقل  �إلى  ت��ه��دف  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  خ��ط��وة  في 
�أطلقت  نفو�سهم؛  في  والثقافية  الوطنية  الهوية  وتر�سيخ  م�ؤ�س�ساتها، 
م�ؤ�س�سة ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين، »ملتقى الفنون الت�شكيلية 
والفتيات  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  الأط���ف���ال  ي���راف���ق  ال����ذي   ،»2026 وال��ب�����ص��ري��ة 
�إبداعية  رحلة  في  عاماً،  و31   6 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  ممن  وال�شباب 
م�سار  �ضمن  والعر�ض،  والإنتاج  والتجربة  التعلّم  بين  تجمع  �شمولية 
الفنون، وذلك خلال الفترة من 14 �سبتمبر �إلى 8 نوفمبر 2026، 
ناب�ضة  حكايات  �إلى  وتحويله  الإم��ارات��ي  ال�رتاث  �إحياء  من  لتمكينهم 
عنوان  تحت  العام  ه��ذا  الملتقى  وي�أتي  المعا�صر.  بالفن  تُ��روى  بالحياة، 
التجمع  �إلى  �أ�صيل يرمز  �إماراتي  الم�ستلهم من عن�صر تراثي  »�سرود«، 
والألفة وتبادل الحكايات وتعزيز التوا�صل المجتمعي، لتطوير مهارات 
المنت�سبين، في �إعادة توظيف هذا العن�صر ب�أعمال فنية معا�صرة، تروي 
�إلى  الفنية، و�صوًلا  الور�ش والتجارب  الإبداعية من  تفا�صيل رحلتهم 
معر�ض ختامي يقدمون التراث من خلاله بر�ؤية ب�صرية تواكب روح 
التراث  خفايا  على  التعرف  فر�صة  للمنت�سبين  الملتقى  يتيح  الع�صر. 
الإماراتي، وا�ستك�شاف العلاقة بين الموروث والهوية الثقافية والتعبير 
الإبداعي، عبر حزمة نوعية من الور�ش التخ�ص�صية التي يقودها نخبة 
من الفنانين الإماراتيين، في   م�ساحة حرة تمكنهم من التدريب على 
تقنيات مختلفة، وتفتح لهم �آفاقاً رحبة للت�صميم الإبداعي، والابتكار 

في �إنتاج �أعمال فنية تعك�س ر�ؤيتهم وتعزز ارتباطهم بالثقافة الوطنية.
وبد�أت الرحلة الفنية مع برنامج »تقنية الطباعة«، الذي قدمه الفنان 
خالد البنا، حيث تعرف المنت�سبون خلال البرنامج �إلى تقنيات الطباعة 
متناغم  م��زي��ج  في  و�أل���وان���اً  �أنم��اط��اً  يحمل  فني  ك�سطح  القما�ش  على 

للأ�شكال  محاكاة  في  المعا�صر،  الفني  والتعبير  التقليدية  الِح��رف  بين 
الهند�سية والزخارف النباتية الم�ستلهمة من التراث الإماراتي.

من  الج��داري��ات«  »ر�سم  عنوان  يحمل  �آخ��ر  برنامج  الملتقى  ي�شهد  كما 
تجربة  خلاله  المنت�سبون  �سيخو�ض  الحلامي،  �ضحى  الفنانة  تقديم 

التراث  رواف����د  م��ن  م�ستمدة  �إب��داع��ي��ة  ف��ك��رة  تج�سد  ج���داري���ة  تنفيذ 
وال�سرد الإماراتي، وفي �إطار »المنتجات الإبداعية وفن التركيب«، تقود 
الفنانتان عائ�شة الكعبي وفاطمة الكعبي تجربة »موائد مفتوحة، قلوب 
مفتوحة«، وهو عمل فني تركيبي ي�ستك�شف قيمة الترابط الأ�سري عبر 
�إعادة ابتكار »ال�سرود« بمواد متنوعة، �إلى جانب منتجات �إبداعية تنقل 

روح العمل الفني �إلى الحياة اليومية.
التقنيات  على  التعرف  من  الانتقال  فر�صة  للمنت�سبين  الور�ش  وتتيح 
الفنية �إلى اختبارها وتطبيقها �ضمن �أعمال تعك�س ر�ؤاهم الخا�صة، مع 
والأدوات.  الخامات  مع  والتعامل  والت�صميم  التكوين  مهارات  تطوير 
كما تعزز التجربة قيم التعاون والعمل الجماعي بروح الفريق، وتبادل 
الأفكار، وتوزيع الأدوار، وتمنح المنت�سبين فر�صة للتعرف على ممار�سات 
فنية متعددة تجمع بين الحرفة اليدوية والأ�ساليب المعا�صرة، في بيئة 

ت�شجع على المبادرة والتعبير عن الذات.
ال�شمولية  عملها  ومنظومة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة  توجه  الملتقى  ويعك�س 
التدريبية،  الور�ش  ح��دود  تتجاوز  متفردة  تج��ارب  توفير  �إلى  الهادفة 
والم�شاركة  الثقافي  والتفاعل  الإب��داع��ي��ة  ال��ق��درات  تنمية  ب�ني  ل�رتب��ط 
لعر�ض  من�صة  وت��وف�ري  على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  ع��ن  ف�ضلًا  المجتمعية، 
ورواية  للتجمع  التقليدية  المفاهيم  وربط  ال�صاعدة،  المواهب  �إبداعات 
تفاعلياً  ح���واراً  ويج�سد  المعا�صرين،  والت�صميم  الفن  بلغة  الق�ص�ص 
بين الموروث والتعبير الفني المعا�صر، بما ير�سخ مكانة ال�شارقة وجهة 

ثقافية وفنية ناب�ضة بالحياة.

•• ال�شارقة-الفجر:

لدائرة  التابع  دبا الح�صن،  الطلبة بمدينة  �أم��ور  �أولياء  نظّم مجل�س 
»ج�سور  م��ب��ادرة  �ضمن  لل�سيدات  ال��ث��اني  ال��ل��ق��اء  ال�����ض��واح��ي،  ���ش���ؤون 
ال��ت��وا���ص��ل«، تح��ت ع��ن��وان »الم����ر�أة الإم���ارات���ي���ة.. ع��ط��اء ي�صنع القيم«، 
بم�����ش��ارك��ة ن��ح��و 50 ���س��ي��دة م��ن �أول���ي���اء الأم����ور وال��ق��ي��ادات التربوية 
والم�ؤ�س�سية، وذلك في �إطار جهود المجل�س الرامية �إلى تعزيز التوا�صل 
المجتمعية  ال�شراكة  وتر�سيخ  والتجارب،  الخبرات  وتبادل  الأ�سرة،  مع 
الإماراتية  بالقيم  متم�سكة  �أج��ي��ال  وب��ن��اء  التربوية  العملية  دع��م  في 

الأ�صيلة.
الذي ت�ضطلع  المحوري  بالدور  �سياق الاهتمام  اللقاء في  وجاء تنظيم 
في  فاعلًا  �شريكاً  باعتبارها  والمجتمع،  الأ���س��رة  في  الإماراتية  الم��ر�أة  به 
م�سيرة التنمية، وعن�صراً �أ�سا�سياً في غر�س القيم والمبادئ لدى الأبناء، 
وممار�سات  �سلوكيات  �إلى  الوجدان  في  را�سخة  مفاهيم  من  وتحويلها 
روح  وتعزيز  المجتمع  وا�ستقرار  الأ���س��رة  تما�سك  على  تنعك�س  يومية 
من  الم�شاركات،  من  لافتاً  تفاعلًا  اللقاء  و�شهد  والعطاء.  الم��سؤولية 

الم��ب��ادرة في  خ�الل الح��وار وت��ب��ادل الآراء والخ�ب�رات، بما عك�س �أهمية 
�إيجاد قنوات توا�صل فاعلة تتيح للمر�أة التعبير عن تجاربها و�أفكارها، 
ومناق�شة الق�ضايا ذات ال�صلة بالأ�سرة والتربية والمجتمع، �إلى جانب 

تعزيز التعارف والتكامل بين مختلف الفئات والجهات الم�شاركة.
المجالين  في  ن�سائية  ق��ي��ادي��ة  �شخ�صية   18 ب��ت��ك��ريم  ال��ل��ق��اء  واخ��تُ��ت��م 
التربوي والم�ؤ�س�سي على م�ستوى مدينة دبا الح�صن، تقديراً لعطائهن 
و�إ�سهاماتهن في خدمة المجتمع، وما قدمنه من جهود وتجارب �أ�سهمت 
في دعم الم�سيرة التربوية والمجتمعية، وذلك ت�أكيداً على �أهمية الاحتفاء 
بالنماذج الن�سائية التي تترك �أثراً �إيجابياً في محيطها وتقدم نموذجاً 

في الم��سؤولية والعطاء.
بمدينة  الطلبة  �أم���ور  �أول��ي��اء  مجل�س  ح��ر���ص  اللقاء  تنظيم  ويعك�س 
من�صة  بو�صفها  التوا�صل«  »ج�سور  مبادرة  موا�صلة  على  الح�صن  دبا 
�شريكاً  الأ���س��رة  ح�ضور  وتعزيز  الخ�ب�رات،  وت��ب��ادل  والح���وار  للتقارب 
تفتح  التي  الم��ب��ادرات  دع��م  جانب  �إلى  ال�رتب��وي��ة،  المنظومة  في  �أ�سا�سياً 
�صياغة  للم�شاركة في  المجتمعية  والقيادات  الأم��ور  �أولياء  �أم��ام  المجال 

تجارب تربوية ومجتمعية �أكثر ارتباطاً باحتياجات الأبناء والأ�سرة.

جامعة الإمارات ت�ست�شرف �أولويات البحث والتطوير الجيوف�ضائي وتطبيقاته الوطنية
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�ش�ؤون محلية

في ملتقى الفنون الت�شكيلية والب�صرية 2026

»ربع قرن« ت�ؤهل منت�سبيها لإحياء التراث الإماراتي بالفن المعا�صر

مجل�س �أولياء �أمور الطلبة بدبا الح�صن يحتفي بعطاء المر�أة الإماراتية في بناء القيم بتكريم 18 �شخ�صية ن�سائية



�صحة وتغذية

23
نوعان من الحمية و�أطعمة �صحية 

تحميك من �أمرا�ض القلب دون �أن تنتبه
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 ،Verywell Health وفقًا لتقرير ن�شره موقع
ي��رك��ز ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي الم��خ�����ص�����ص ل�����ص��ح��ة القلب 
والفواكه  الخ�����ض��راوات  مثل  الكاملة  الأط��ع��م��ة  على 
والبقوليات،  والمك�سرات  والأ�سماك  الكاملة  والحبوب 
وال�سكريات  الت�صنيع  �شديدة  الأطعمة  مع الحد من 

الم�ضافة والدهون الم�شبعة وال�صوديوم.

حمية البحر المتو�سط.. خيار غني بالأطعمة 
الكاملة

تُعد حمية البحر المتو�سط من الأنماط الغذائية التي 
ترتبط ب�صحة القلب،

وال���ف���واك���ه والحبوب  الخ�������ض���راوات  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  �إذ   
ال��ك��ام��ل��ة والم��ك�����س��رات وال����ب����ذور، م���ع ا���س��ت��خ��دام زيت 

الزيتون كم�صدر رئي�سي للدهون.
متو�سطة  �إلى  قليلة  كميات  الطريقة  ه��ذه  وت�شمل 
من منتجات الألبان والبي�ض والأ�سماك والدواجن، 
التي  والمكررة والأطعمة  الم�صنعة  الأطعمة  تقليل  مع 

تحتوي على كميات كبيرة من ال�سكر والملح.

القلب  �صحة  ي��دع��م  غ���ذاء  دا�ش����..  حمية   
وال�ضغط

الغذائية  تركز حمية دا�ش، وهي اخت�صار للأ�ساليب 
لوقف ارتفاع �ضغط الدم، على الخ�ضراوات والفواكه 
الألبان  م��ن��ت��ج��ات  ج���ان���ب  �إلى  ال��ك��ام��ل��ة،  والح���ب���وب 
والدواجن  والأ�سماك  منه،  الخالية  �أو  الد�سم  قليلة 

والبقوليات والمك�سرات والزيوت النباتية.
والمتحولة،  الم�����ش��ب��ع��ة  ال���ده���ون  ب��ت��ق��ل��ي��ل  ت��ه��ت��م  ك��م��ا 

خ��ا���ص��ة الم����وج����ودة ب��ك��م��ي��ات م��رت��ف��ع��ة في بع�ض 
كاملة  الأل��ب��ان  ومنتجات  الدهنية  اللحوم 

الا�ستوائية،  الزيوت  وبع�ض  الد�سم 
من  الح������د  �إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة 

ال�سكرية  الم�����������ش�����روب�����ات 
والحلويات.

 

الخ�ضراوات والفواكه.. �أ�سا�س الطبق ال�صحي
توفر الخ�ضراوات والفواكه مجموعة من الفيتامينات 
ت�ساعد  التي  الأك�سدة  وم�ضادات  الغذائية  والعنا�صر 

في دعم �صحة القلب والأوعية الدموية.
ويمكن الا�ستفادة من الخ�ضراوات والفواكه الطازجة 
�أو المجمدة �أو المعلبة، ب�شرط الانتباه �إلى المنتجات التي 
تحتوي على كميات �إ�ضافية من ال�سكر �أو ال�صوديوم 

�أو الزبدة �أو ال�صل�صات.

 الحبوب الكاملة.. م�صدر مهم للألياف
الأ�سا�سية،  الحبة  ب���أج��زاء  الكاملة  الحبوب  تحتفظ 
توفر  ول��ذل��ك  وال�����س��وي��داء،  وال��ب��ذرة  النخالة  ومنها 
ب  مجموعة  فيتامينات  مثل  مهمة  غذائية  عنا�صر 

والحديد والألياف.
البني والذرة  ال�شوفان وال�شعير والأرز  �أمثلتها  ومن 
القمح  وخ���ب���ز 
ال�����ك�����ام�����ل 

والمكرونة الم�صنوعة من الحبوب الكاملة.
�صحية  م�ستويات  دعم  في  الغذائية  الألياف  وت�ساعد 
الكاملة  الحبوب  تناول  يرتبط  كما  للكولي�سترول، 
ب��ان��خ��ف��ا���ض مخ���اط���ر ع�����دد م����ن ع����وام����ل الخ���ط���ورة 

المرتبطة ب�أمرا�ض القلب.

 الأ�سماك الدهنية.. م�صدر لأوميجا 3
 3 �أوميجا  �أحما�ض  على  الدهنية  الأ�سماك  تحتوي 
عادةً  احتوائها  م��ع  ال�ربوت�ني،  ج��ان��ب  �إلى  الدهنية، 
�أق��ل من بع�ض م�صادر البروتين  على ده��ون م�شبعة 

الحيواني الأخرى.
ومن �أبرز الخيارات التي يمكن �إدراجها �ضمن النظام 
وبع�ض  والأن�����ش��وج��ة  والم��اك��ري��ل  ال�سلمون  ال��غ��ذائ��ي: 

�أنواع التونة.

 المك�سرات والبذور والبقوليات
ال��ع��ن��ا���ص��ر الغذائية  الم��ك�����س��رات مج��م��وع��ة م��ن  ت��وف��ر 
والم��رك��ب��ات ال��ت��ي ت��دع��م ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب، ك��م��ا يرتبط 
تناولها �ضمن نظام غذائي متوازن بانخفا�ض مخاطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
�إ�ضافته  �آخ��ر يمكن  المملحة خيارًا  البذور غير  وتعد 
العد�س  مثل  البقوليات  توفر  بينما  ال��وج��ب��ات،  �إلى 
والحم�ص وفول ال�صويا والبازلاء البروتين والألياف 
ت�����س��اع��د في دعم  �أن  الأك�������س���دة، ويم���ك���ن  وم�������ض���ادات 

م�ستويات �صحية ل�ضغط الدم والكولي�سترول.

 ماذا عن اللحوم ومنتجات الألبان؟
الح���م���راء،  ال���ل���ح���وم  ت���ت���ن���اول  ك��ن��ت  �إذا 
الأقل  القطع  اختيار  الأف�ضل  فمن 
في ال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة، ك��م��ا يمكن 
الاع�����ت�����م�����اد ع����ل����ى ال�����دواج�����ن 
�أخرى  كم�صادر  والأ�سماك 

للبروتين.
الألبان،  منتجات  �أم���ا 
ف�������ق�������د ارت������ب������ط������ت 
ال�������ت�������و��������ص�������ي�������ات 
ال�����ت�����ق�����ل�����ي�����دي�����ة 
ب���������اخ���������ت���������ي���������ار 
قليلة  الأن�������واع 
ب�سبب  ال��د���س��م 
ان������خ������ف������ا�������ض 
مح��������ت��������واه��������ا 
م�����ن ال����ده����ون 
لكن  الم�������ش���ب���ع���ة، 

�أن  �إلى  الم�����ص��در  الم���ذك���ورة في  الأح�����دث  الأدل�����ة  ت�شير 
منتجات الألبان كاملة الد�سم، عند تناولها باعتدال، 
��ا �ضمن نم��ط غ��ذائ��ي �صحي  �أي�����ًض ت��دخ��ل  �أن  يم��ك��ن 

ومتوازن.

 �أطعمة يف�ضل الحد منها ون�صائح هامة 
بتقليلها  يُن�صح  التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك 

عند اتباع نمط غذائي يهتم ب�صحة القلب،
 وفي مقدمتها اللحوم الم�صنعة واللحوم الحمراء التي 

تحتوي على كميات مرتفعة من الدهون الم�شبعة.
الغنية  والأط��ع��م��ة  الم�شروبات  م��ن  الح��د  يُف�ضل  كما 

بال�سكريات الم�ضافة،
المحلاة  والم�شروبات  الغازية  الم�شروبات  بع�ض  مثل   

والحلويات والحبوب المحلاة.
ا �إلى الانتباه،  وتحتاج الأطعمة �شديدة الت�صنيع �أي�ًض
ك��م��ي��ات مرتفعة م��ن ال�سكر  لأن��ه��ا ق��د تح��ت��وي ع��ل��ى 
والملح والدهون الم�شبعة مع انخفا�ض قيمتها الغذائية 

مقارنة بالأطعمة الكاملة.
يمكن �أن ي�ؤدي الإفراط في تناول ال�صوديوم �إلى زيادة 
عبئًا  ي�ضع  ما  ال��دم،  �ضغط  ورف��ع  ال�سوائل  احتبا�س 

�إ�ضافيًا على القلب والأوعية الدموية.

والانتباه  الغذائية  المل�صقات  ق��راءة  المهم  من  لذلك 
�إلى كمية ال�صوديوم وال�سكريات الم�ضافة في المنتجات، 

خا�صة الأطعمة الجاهزة والمعلبة.

تغييرات �صغيرة يمكن الا�ستمرار عليها
لا ي�شترط تح�سين النظام الغذائي تغيير كل العادات 
مرة واحدة، �إذ يمكن البدء بخطوة ب�سيطة مثل زيادة 
تناول الخ�ضراوات والفواكه، �أو ا�ستبدال الزبدة بزيت 

الزيتون،
 ثم �إ�ضافة تغييرات �أخرى تدريجيًا.

�أن يكون النظام الغذائي نمطًا �صحيًا يمكن  والأه��م 
الا�ستمرار عليه، ولي�س حمية م�ؤقتة لفترة ق�صيرة، 
م���ع الاه���ت���م���ام ب��ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني الم��ن��ت��ظ��م وتجنب 

التدخين.
بممار�سة  ال�صحية  الإر����ش���ادات  تو�صي  ع��ام،  وب�شكل 

الن�شاط البدني بانتظام، 
من  والحركية  الغذائية  الاحتياجات  تختلف  بينما 
�شخ�ص لآخر وفقًا للعمر والحالة ال�صحية وعوامل 

الخطورة،
تحديد  التغذية  �أخ�صائي  �أو  للطبيب  يمكن  لذلك   

الأن�سب لكل �شخ�ص.
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قد تبد�أ حماية القلب من تفا�صيل تبدو عادية 
�أو  الحبوب  نوع  فاختيار  الطعام،  مائدة  على 
الطهي، وحتى طريقة  الم�ستخدمة في  الدهون 
التعامل مع الملح وال�سكريات، كلها عادات يمكن 
الدموية  والأوعية  القلب  �صحة  في  ت�ؤثر  �أن 
بحرمان  الأمر  يتعلق  ولا  الطويل.  المدى  على 
نف�سك من الطعام، و�إنما باختيار نمط غذائي 

متوازن يمكن الا�ستمرار عليه.

تناول جزرة واحدة يوميًا ي�ساعد على تح�سين 
اله�ضم ويعزز انتظام حركة الأمعاء

�أخ�صائية  نيوف،  �ألي�سون  قالته  ما  هذا  كلا"،  اله�ضم؟  عملية  في  جذريًا  تغييًرا  واحدة  جزرة  �ستُحدث  "هل 
كمية  وهي  الألياف،  من  ج��رام   1.5 ح��والي  على  الحجم  متو�سطة  ج��زرة  :"تحتوي  و�أ�ضافت  التغذية، 

�ضئيلة مقارنةً بالكمية اليومية المو�صى بها من الألياف للبالغين، والتي تتراوح بين 25 و38 جرامًا. "

خا�ص  ب�شكل  واله�ضم  الج��زر  تتناول  التي  الأب��ح��اث 
�أن  �إلى  قديمة  درا���س��ات  ت�شير  فبينما  مح���دودة، 
�ألياف الجزر  �أو  الج��زر  �أك�رب من  كميات  تناول 

قد يزيد من حجم البراز ،
 �إلا �أن هناك القليل من الأبحاث التي تختبر 
�أخ��رى من �صحة  على جوانب  الج��زر  ت�أثير 

الجهاز اله�ضمي، 
�أو ع����دد م���رات  م��ث��ل الإم�������س���اك 

التبرز،
دليل  ي���وج���د  لا  ك���م���ا   
قاطع على �أن تناول 
واحدة  نيئة  ج���زرة 
فائدة  يُقدم  يوميًا 

ه�ضمية محددة.
"�إن  نيوف:  قالت 
مجموعة  ت��ن��اول 

والحبوب  والفا�صوليا  والخ�ضروات  الفواكه  من  متنوعة 
الكاملة والبقوليات على مدار اليوم،

 ولي�س مجرد نوع واحد من الطعام، هو ما ي�ساعد حقًا على 
تغيير ميكروبيوم الأمعاء لديك".

هذا لا يعني �أن تناول الجزرة يومياً �أمرٌ عديم الفائدة، بل 
يعني بب�ساطة �أن تناول الألياف ب�شكل عام �أهم من الالتزام 

بكمية محددة من الجزر.

كيف يدعم الجزر عملية اله�ضم فعلياً؟
اله�ضم  عملية  دع��م  في  الج���زر  ت�ساعد  ق��د  ن��ي��وف،  بح�سب 

كجزء من نظام غذائي غني بالألياف بعدة طرق، مثل:
�ألياف  على  الج��زر  يحتوي  الأمعاء:  حركة  انتظام  -تعزيز 

غير قابلة للذوبان، 
ال��ت��ح��رك عبر  على  وي�����س��اع��ده  ل��ل�رباز  ي�ضيف حجمًا  مم��ا 

الجهاز اله�ضمي.
الألياف  تخمير  يمكن  ال�صحية:  الأم��ع��اء  بكتيريا  -دع��م 

في  البكتيريا  بوا�سطة  الج��زر  في  الم��وج��ودة  للذوبان  القابلة 
الأمعاء، 

يُ�سمى  ن������وع م����ن الأل������ي������اف  ي���ح���ت���وي الج�������زر ع���ل���ى  ك���م���ا 
رامنوغالاكتورانRG-I( -1(، والذي ت�شير الأبحاث �إلى 

�أنه قد يكون له ت�أثيرات حيوية .
-ي�ساعد على ت�سهيل عملية �إخراج البراز: تحتفظ الألياف 
القابلة للذوبان بالماء في الجهاز اله�ضمي، مما ي�ساعد على 

�إبقاء البراز �أكثر ليونة ويدعم حركة الأمعاء المنتظمة.

هل يجب �أن تكون الجزرة نيئة؟
تناول  ي�سبب  �أن  الم��رج��ح  غ�ري  م��ن  النا�س،  لمعظم  بالن�سبة 
جزرة نيئة يومياً �أي م�شاكل، لكن الخ�ضراوات النيئة لي�ست 

مريحة للجميع بنف�س القدر.
، بمن  اله�ضمي الح�سا�س  الأ�شخا�ص ذوو الجهاز  قد يجد 
الذين  �أو  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  بم��ت�الزم��ة  الم�����ص��اب��ون  فيهم 

يعانون من نوبة التهاب الأمعاء،

 ���ص��ع��وب��ة في تح��م��ل الخ�������ض���راوات ال��ن��ي��ئ��ة، وف��قً��ا لم��ا ذكرته 
طهي  "ي�ؤدي  و�أ�ضافت:  التغذية،  �أخ�صائية  هول،  ليند�سي 

الجزر �إلى تليين قوامه، 
مما قد يجعله �أ�سهل في اله�ضم".

ال��واق��ع م��ن التوافر  ي��زي��د في  "�إن طهي الج���زر  و�أ���ض��اف��ت: 
البيولوجي للبيتا كاروتين، 

والمطبوخ  النيء  الج��زر  ف���إن  لذلك  ال��ن��يء،  بالجزر  مقارنة 
لهما مكان في النظام الغذائي ال�صحي"، كما قال نيوف.

�أن تناول كميات  من الأم��ور الأخ��رى التي يجب مراعاتها 
كبيرة جدًا من الجزر، 

في  الكاروتين  داء  ا  �أي�ًض يُ�سبب  قد  طويلة  فترة  مدى  على 
الدم ، 

�أو  �أ�صفر  لونًا  ويُك�سب الجلد  البيتا كاروتين  حيث يتراكم 
برتقاليًا، 

و�أو�ــــضح نيـــــوف �أن هــــذه الحــــالة غيــــــر �ضارة وتــــزول عـــــادةً 
بعــــد انخفــــا�ض تناول البيتا كاروتين.
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العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23447/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000377( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )61409.5( درهم   .

طالب التنفيذ : �صبحي محمد يو�سف �شراب
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �صالح 

بن لاحج - �شقة 116 - 0505374748
المطلوب �إعلانه : 1- يا�سر ح�سن النعيم محمد - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/8/5 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20249/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001003( وال�صادر عن م�صرف عجمان بقيمة )12.846.5( 

درهم اماراتي   .
طالب التنفيذ: المحيط ل�صناعة الخزانات الا�سمنتية ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد

�أر�ض م�سورة ملك احمد ال�سيد  عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - خلف �شارع الام��ارات 
م�صطفى ال�سيد ح�سن محمد الها�شمي - 0525050340   

المطلوب �إعلانه: 1- توب فيلا للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12847.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000279289
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20249-000279289

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22332/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع �أرقام )334/331( والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري وال�صادر 

عن المنفذ �ضدهما بقيمة )558.735( درهم    .
طالب التنفيذ: بيت المها لتجارة البيوت الجاهزة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع خلف �شارع الذيد مكتب �أر�ض م�سورة - مبنى ال�صجعة ال�صناعية - ملك 
رم�ضان محمد هادي الأميري - 0555665933   

المطلوب �إعلانه: 1- ميان ولى خان ادم خان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )558735( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000286236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22332-000286236

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3794/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 16347/2025 نزاع محدد  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

وقدره )68339.5( درهم الفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: محمد احمد علي زاهد علي جاويد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�شهباء - ال�شارقة - مبنى فيلا - �شقة 25 - 0552347012   
المطلوب �إعلانه: 1- �سبراين�س لخدمات الهجرة ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68339.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000270071
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3794-000270071

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4782/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
كلي  تج��اري   19/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  التنفيذ  طالب  �أن  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 
والم�ست�أنفة بالا�ستئناف رقم 1664/2025 �س تجاري والمطعون فيها بالطعن رقم 1288/2025 تجاري وبعد �أن �أ�صبح 

الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضدهم ب�سداد المبالغ الاتية
. IBN/AE 510500000000019407301   علما �أن رقم الــــــ

طالب التنفيذ: عبدالرحمن �سمير احمد الع�سماوى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى قرب مركز وافي للت�سوق خلف فندق - �شقة ميثا 

بلازا - بلوك اي - الزيودي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0554821905   
المطلوب �إعلانه: 1- بيد 3 دي موديلز �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

ال�صادر في  التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم  �أن طالب  �أق��ام عليكم الدعوىومو�ضوعها - حيث  مو�ضوع الإع�الن : قد 
الدعوى رقم 19/2025 تجاري كلي والم�ست�أنفة بالا�ستئناف رقم 1664/2025 �س تجاري والمطعون فيها بالطعن رقم 
1288/2025 تجاري وبعد �أن �أ�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضدهم ب�سداد المبالغ الاتية علما �أن 

IBN/ AE510500000000019407301   رقم الــــــ
وحدد لها  جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - في - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4378/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1705/2026 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6691766.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ: �شركة �إنرجي �إك�سبلوري�شن اند ديفيلوبمنت كومباني ليمتد

���ش��ارع الاب����راج - مبنى o14 - �شقة 14 -  دب���ي -  ال��ت��ج��اري -  دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0522479166

المطلوب �إعلانه: 1- نورديك انيرجي �ش.م.ح - فرع عمان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6691766.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000281020
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4378-000281020

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2537/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 1094/2026/112 عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبالغ 

المنفذ بها وقدرها )12.379( درهم .
طالب التنفيذ: با�شير احمد �ساب محبوب �ساب

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - بو�شغارة - ال�شارقة - مبنى المن�صور - �شقة 5/5 - 0522882742   
المطلوب �إعلانه: 1- انفنيتي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12764.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000276715
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2537-000276715

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4581/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   669/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)5.712.963.53( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: �سي�ستار بروبرتيز ليمتد

ديرة   - دب��ي  ام���ارة  ال��ك��ائ��ن  القانونية  والا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماة  ال��غ��اف��ري  �سعيد  مكتب  الم��خ��ت��ار  عنوانه:ومحلها 
افينيو - مكتب رقم 310/311 - هاتف رقم 048868812 - فاك�س رقم 048868 -  بناية بيزن�س  �شارع الاتح��اد -   -

   0507057051
المطلوب �إعلانه: 1- �شوبا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5712963.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000289866
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4581-000289866

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4213/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/1073 مدني جزئي , ب�سداد مبلغ وقدره )4000 درهم( 
والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: هيثم ال�سيد محمد علي الجندي
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �شارع الملك في�صل - �شقة 710 - 0543175033   

المطلوب �إعلانه: 1- عايد نايف عايد عيد المطيري -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6498.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000283007
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4213-000283007

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1419/2026/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية العمالية التا�سعة  رقم 121

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )52720( درهم وتذكرة عوده والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من المبلغ المطالب به و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

 .  MB305418392AE كفاله رقم ال�شكوى
المدعي:�شاه زيب كاظم اجمل ح�سين

ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي - مبنى ليك  عنوانه:الامارات - 
�سنترال تاور - �شقة 2202 - 0558465453 

المطلوب �إعلانه :  1- مار�سل �أرتي�سان ل�صناعة منتجات المخابز ���ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي 
عليه

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/27 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:966/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية التا�سعة  رقم 44
والر�سوم  دره��م   )16.000( وق���دره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2026-319  . 

المدعي:علي محمد الدبيات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - مبنى الغزال - 0569305848 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد علاء الدين محمد ال�سيد عبدالواحد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/1 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

اعلان بالن�شر        
 8548/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- بختابيك ايرالييف  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م 
ق���ررت ال��ت�����س��وي��ات ال��ودي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�����ص��ادر بتاريخ 
2025/8/25 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 
لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:793/2026/386 ا�ستئناف تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

ال�صادر في الدعوى رقم 906 ل�سنة 2026 تظلم امر منع من  ا�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 
ال�سفر والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:كارول �سمير الحداد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي-  �شارع ال�سعادة - مبنى برج ا�سبكت 

- �شقة 3401 - 0504106568
المطلوب �إعلانهما :  1- م�ؤيد عبدالحفيظ ق�سم ال�سيد العو�ض 2- مباركه اهيمبي�سيبوي  -  �صفتهما 

: م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 906 
ل�سنة 2026 تظلم امر منع من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/9/30  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:3119/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
المتنازع:محمد مجاهد نجار

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى بزن�س �سنتر - �شقة 1401 
0503161006 -

المطلوب �إعلانه :  1- اك�ستنت مزود خدمات ال�شركات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
الموقرة اولا:قيد  المحكمة  المدعي من مقام هيئة  الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليهم ب�صحيفة الدعوى - ثانيا:الحكم بـــ 1- الزام المدعي 
عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )59.220( درهم ت�سعة وخم�سون الفا ومئتان وع�شرون 
درهما الذي تح�صلوا عليه بدون وجه حق 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 
وقدره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم عن ما فات المدعي من ك�سب 3- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�أن ي�ؤدوا للمدعي الفوائد الت�أخيرية بن�سبة 9% من المبلغ ال�سابق الا�شارة اليه حتى تاريخ رفع الدعوى 4- الزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم على �سبيل 
اتعاب المحاماة -  الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالم�صروفات والر�سوم ومقابل  التكميلي 5-  التعوي�ض 
وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت  الو�صول 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1844/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
وال�صادر  المرتجع رقم )000002(  ال�شيك  المتبقي من قيمة  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )126000( مئة و�ستة وع�شرون الف درهم بالا�ضافة للفائدة 

القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 
0562620528 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- �شانديكا �سانداروان كومارا توتاجى - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب��ت��اري��خ:2026/8/6 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6152/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن 
بنك الفجيرة الوطني بقيمة )120000( مائة وع�شرون الف درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية 

من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي جيت - �شقة 
0506086011 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- محمد فاروق ذاكر ح�سين - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/7/22 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21061/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك ويو الاعمال بقيمة )51209.5( 
درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ: م�شاريع ام .ات�ش �ش.ذ.م.م
ال�شعفار  برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  - منطقة  الاولى  الثنية   - دبي  عنوانه:امارة 

1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف متحرك 0501207947 - 0501207947 
   dxbcourts@nhadvocates.com 

المطلوب �إعلانه: 1- نيك�سو�س لادارة المطاعم �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000281748
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21061-000281748

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4546/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2912/2026 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30000( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ: خالد �صلاح الجدوع
 -  205 �شقة   - الام�ي�ن  - مبنى  ع��م��ار  ال�شيخ  ���ش��ارع   - - عجمان  ال��را���ش��دي��ة   - ام���ارة عجمان   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0521360944
المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد الحموى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33059.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000288440
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4546-000288440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5061/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/789 مطالبات تجارية �صغيرة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )520467.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: ديلي ديري هولاند بي في

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - مكتب رقم 
911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228   

المطلوب �إعلانه: 1- برايت ما�ستر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )520467.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000296936
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5061-000296936

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
�شركة      - عمالي   SHCFICILABC2026 /0005808 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غالب خان مالك الرحمن - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية - في الدعوى المرفوعة من / قرطبة لتجارة الاجهزة 
بــــ : في المو�ضوع : تعديل القرار  الالكترونية والحا�سب الالى الم�ستعملة ذ م م - والتي تطالب فيها 
ال�صادر بتاريخ 5/9/2026 في المنازعة رقم MB322849919AE فيما ق�صر عليه ا�ستحقاق 
مبلغ  �شاملا  درهم،   15,000 مبلغ  �إجمالي  لها  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  والق�ضاء   ، المدعية 
المدعى  الزام  به.  المق�ضى  المبلغ  9,000 درهم على  بزيادة قدرها  به، وذلك  المق�ضى  6,000 درهم 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للقانون.
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/9/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
نظر     اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2026 /0005676 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سمية ح�سين على عبدالوهاب المرزوقي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب الملتم�س / فاروق انور ا�سماعيل على - م�صري الجن�سية - قد �أقام عليك 
الدعوى ويطالبك فيها : �أولا : قبول الملتم�س �شكلا - ثانيا : وفي المو�ضوع : بالغاء الحكم 
الملتم�س فيه بالزام المدعى عليه مبلغ 28000 درهما تعوي�ضا ماديا وادبيا واعادة النظر 
انت  المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  �ضدها  الملتم�س  الزام   : ثالثا  التعوي�ض.   في 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   05/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  28/9/2026 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : فايف بل�س �إف بي �إي لا�ست�شارات ال�لاسمة الوقائية من الحريق - ذ م م 
العنوان : مكتب 309 - 386 ملك عمران على لا�شارى على ا�صغر لا�شارى - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1550240 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2697630 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
 : 2955582-04 فاك�س   : التجاري الأول - هاتف  المركز  زاي��د بن �سلطان ال نهيان -  بن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
من  الوقائية  ال�لاسمة  �إي لا�ست�شارات  بي  �إف  بل�س  فايف  لت�صفية  �أع�اله 
 17/9/2026 ب��ت��اري��خ  الحريق - ذ م م  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/6412
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
 6:00 ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  للمزادات  الام��ارات  على موقع 
غوهاري  ���ض��ده  للمنفذ  ملكيتها  ال��ع��ائ��دة  الم��ح��ج��وزات  لبيع   2026/10/07 الارب��ع��اء  ي��وم  م�����س��اءا 

للملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )فرع( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	    �سعر التقييم 	 		  
 	                   ملاب�س ومكائن خياطه 	     63.700  	

التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2026 /0000596 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سانيا �أحمد �أحمد ح�سين ميمون مييمون 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 08/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
)مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0004141 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اديتي ما هيندرو انيل كومار ما هيندرو  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 1/ الزام المدعى عليهم 
53,000 درهم )ثلاثة وخم�سون الف  جميعهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم برد مبلغ 
درهم( مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 14/5/2025 
انت  للمدعية.  عليها  المتفق  الب�ضاعة  ت�سليم  في  ف�شلهما  بعد  المدعية  الى  ال�سداد  تمام  الى 
مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  24/9/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوابه بابل لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 76-1108 ملك �سوبهاجيت �سريماني - بردبي - بزن�س 
باي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1306985 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2217241 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026
وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ت�را����ض �أو م��ط��ال��ب��ة ال��ت��ق��دم �إلى الم�����ص��ف��ي الم��ع�ني اي��ه تي 
دبليو ايه للتدقيق وال�ضرائب ذ م م - العنوان : مكتب رقم 211 ملك ال�شيخ 
جمعه بن ال مكتوم - القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ال �أمطار لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م �ش �ش ذ  
 Property  4  Building Dubai Investment Park   1  : ال���ع���ن���وان 
 : القانوني  ال�شكل    Property Investment Office  S1  0161  Investment
رقم   1545425  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة 
القيد بال�سجل التجاري : 2686819 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
، وذلك بموجب قرار  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  قد تم 
محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كيو ات�ش �إ�س �أيوب ال�شمالي 
لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 306 ملك �شركة برمانند جيتانند - بردبي 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي دبليو ايه للتدقيق وال�ضرائب ذ م م
العنوان : مكتب رقم 211 ملك ال�شيخ جمعه بن ال مكتوم - القرهود - هاتف :   
فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية بوابه بابل لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 23/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ات�ش �إ�س �أيوب ال�شمالي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 306 ملك �شركة برمانند جيتانند - بردبي 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة 
ال �أمطار لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م �ش �ش ذ وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفينيتي رينوفي�شن للخدمات الفنية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
الاولى  ال�صناعية  القوز   - ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  احمد  �سالم   105-01 رق��م 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1397269 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2381326 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ه���ذا تعلن  :       بم��وج��ب  ف��اك�����س   04-2288982  : ه��ات��ف  دي���رة -   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
انفينيتي رينوفي�شن للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ات�ش زد يونيك للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 514 ملك فاطمة عبدالرحمن احمد العطار - البر�شاء 1 - ال�شكل 
 : الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2642864  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1524175
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  17/9/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه 
ات�ش زد يونيك للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيرفانا ون لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
310 ملك عبدالله عبدالعزيز محمد الزرعوني - نايف - ال�شكل القانوني : �شركة 
 1548120  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  م��سؤولية مح��دودة  ذات 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2916207 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
23/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
 : الهاتف   - ال��ق��ره��ود   - دي��رة   - ال��زب�ري  ب��ن  A17-102 ملك محمد  رق��م  مكتب 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الزبير - ديرة - القرهود -  A17-102 ملك محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيرفانا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  لتجارة الالكترونيات �ش  ون 
 23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ايه زد للعقارات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 706-56 ملك دبي هيلز ا�ستيت للتجزئة - حدائق ال�شيخ 
الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - را���ش��د  ب��ن  محمد 
هذا  بم��وج��ب   2748674  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1569625  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  18/9/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري�ستين اك�سبير�س لغ�سيل ال�سيارات - ذ م م   
العنوان : مكتب 401 مالك نبيله را�شد احمد لوتاه - المرر - ديرة دبي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1537194 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2674942 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
 23/9/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  23/9/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
ان ايه زد للعقارات  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق 
�أي  18/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بري�ستين اك�سبير�س لغ�سيل 
ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
من  وعلى   23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/573 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / وادي مي لمقاولات البناء ذ م م الجن�سية  
 / الجن�سية   - علي  ان�صار  محمد  علي  ح�سن   / عليه  مدعى  الى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  بنجلادي�شي. 
الموافق  الاربعاء  يوم  من   10.00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل 
من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة   ،  30/9/2026
بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه جي ار اي اي لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - العنوان 
جبل  المنطقة  ال�شام�سي  غ��انم  محمد  �سالم  �صباح  ملك   D43-2 رق��م  مكتب   :
علي ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 
1098942 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1799835 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م  �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة ميامي - �ش ذ م م   
ال�شكل  الم��رق��ب��ات -   - ب��ن خ��رب��ا���ش  2 ملك محمد خلفان  رق��م  ال��ع��ن��وان : مح��ل 
القيد  رق��م   571802  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1184117 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
15/7/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الغذائية  المواد  ار اي اي لتجارة  ايه جي  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي 
والموثق   18/9/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  - ذ م 
�أي  18/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة ميامي - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/7/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 15/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
ال�سادة : مكتب فاطمة علي العطر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - المحترمين

ب�صفتكم الوكيل القانوني للمدعي : علي را�شد عبيد بن عي�سى الطنيجي 
في الدعوى رقم 2026/3118 نزاع تجاري �صغير 

اعلان المتنازع �ضدها : م�ؤ�س�سة ما�ستروود لأعمال التجارة وتركيب الأر�ضيات 
حيث �صدر من محاكم دبي بندبنا كخبير ح�سابي للقيام ب�أعمال الخبرة في الدعوى 
رقم 3118-2026 نزاع تجاري �صغير - ف�إننا نخبركم ب�صفتكم المتنازع �ضدها 
الموافق  الاربعاء  يوم  له  المحدد  �إجتماع الخبرة  �أعلاه لح�ضور  المذكورة  الدعوى  في 
حيث  ظهرا.   )2:30( ظهرا  والن�صف  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   30/9/2026

�سيتم الإجتماع بوا�سطة الإت�صال المرئي )زوم( على الرابط التالي : 
https://us06web.zoom.us/j/82295311583

الخبير الح�سابي / د. �سالم بخيت �سالم الفلا�سي 
قيد رقم : 255 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
في الق�ضية رقم 1188 ل�سنة 2026 تجاري جزئي - دبي

المدعي : ثاقب ح�سين م�شتاق احمد 
بوكالة : عبدالله العتيبي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعى عليه : لاندمارك ماركت�س ال ال �سي - مكتب تمثيل 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم 
الاربعاء 30/9/2026 في تمام ال�ساعة التا�سعة �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول 
ار�سال  اجتماع الخبرة مع  قانوناً لح�ضور  �أو من يمثلكم  بعد، وعليه يتطلب ح�ضوركم  عن 
كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات 
الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة  �إ�ستف�سارات  �أية  ب�ش�أن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل 
وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على 

Email : expert@alsharid.com  : العناوين التالية
تليفون : 042555155 
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العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005756 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله را�شد حاجز طار�ش النقبي - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان المدعي اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالآتي : 

الف  )ع�شرون  درهم   20,488.79 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : �أولا 
واربعمائة وثمانية وثمانين درهم وت�سعة و�سبعين فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من تاريخ 
المدعى عليه  الزام   : ثانيا  المعجل بلا كفالة.  بالنفاذ  التام مع �شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى 
�أمام   30/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  - نادر علي را�شد ال�صم النقبي     
المرتجعة     ال�شيكات    KHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000441/ 

�إلى المحكوم عليه : نادر علي را�شد ال�صم النقبي 
العنوان : العنوان : �إمارة ال�شارقة - مدينة خورفكان - هاتف رقم 0509996198  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / ال�شاهين لل�سياحة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21693.50 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفيريتا لخط الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
التجاري  الخليج   - �إك�سبونينتا للاعمال  M07-13 ملك مركز  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1990851  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1191442  : الرخ�صة 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ار ان جي لتدقيق الح�سابات - ذ م م العنوان : 
مكتب 2303 ملك ار ان جي للا�ست�شارات الاداري��ة - ذ م م - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ان جي لتدقيق الح�سابات - ذ م م 
العنوان : مكتب 2303 ملك ار ان جي للا�ست�شارات الادارية - ذ م م - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الفيريتا 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الملاب�س  لخط 
 3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/9/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيفي بيروتكنك لتجارة المعدات البحرية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم F01 ملك �شركة �سيفي التجارية �ش ذ م م - مدينة دبي الملاحية - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
646577 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2121110 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
 - البحرية  المعدات  لتجارة  بيروتكنك  �سيفي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
3/12/2025 والموثق  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �ش ذ م م 
�أي  3/12/2025 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�ساحة الراقية للعقارات - �ش ذ م م 
 - الثنية الاولى   - بردبي   - �سيهون  1906-025 ملك فرزانه  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 1594769 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2797713 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
- الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
هذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للعقارات  الراقية  ال�ساحة  لت�صفية 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  �أي اعترا�ض  20/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ 
�أع�اله، م�صطحباً  الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
ال�سادة مدر�سة كلارين �ش ذ م م )الرخ�صة رقم : 759982( مدر�سة ملك �شركة ا�س 
اي جي انترنا�شونال للا�ستثمارات - القوز الاولى - المرخ�صة لدى �سلطة دائرة التنمية 
الإقت�صادية ، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة المتخذ في الإجتماع المنعقد 

بتاريخ 10/7/2026 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة مدر�سة كلارين �ش ذ م م 
وعليه ، ف�إننا نطلب بموجبه من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة بتقديم مطالباته 

الم�ستحقة خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل او الإت�صال : 
ا�سم ال�شركة : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات - ذ م م 

المكتب رقم 3408 الطابق 34 ، برج �سيتاديل ، الخليج التجاري 
رقم الهاتف : 4215777 4 971+ 

dubai@kaidauditing.com : إيميل�
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وايت اوك لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
E-16-2105 ملك كتارا لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش ذ م م - الخليج التجاري - ال�شكل 
الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني 
دائرة  1773356 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل  القيد  847847 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
 29/7/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   29/7/2026 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريتفارم �سابليكو للمواد الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 6F-48ملكر بدر �سيف �سعود الجابري - بردبي - البر�شاء 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1120317 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1845897 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وايت اوك لتجارة المواد 
الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2026 
من  وعلى   29/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريتفارم �سابليكو للمواد 
الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 
من  وعلى   14/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج ر �إ ز ز �س �أ ن ن �إ �س ط لتطبيقات وخدمات الذكاء الا�صطناعي �شركة 
G01-692 ملك نياز احمد ميمون محمد  العنوان : مكتب رقم  ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  -ال�شكل   1 للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - ميمون  ها�شم 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1348053  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2288527
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-4322251 
فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج 
هذا  بموجب   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - خليفة 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ج ر �إ ز ز �س �أ ن ن �إ �س ط لتطبيقات وخدمات الذكاء الا�صطناعي �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : توزل لخدمات الهند�سة البحرية - ذ م م - رقم الرخ�ــصة : 1548484 
عنـوانها : م�ستودع S05 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - ام رمول 

ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2693742

لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  وال�سياحة  للإقت�صاد  دبي  تعلن  هذا  بموجب 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 
بتاريخ 2026/7/9 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/7/9 وعلى من لديه 
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية 
 بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » توزل لخدمات الهند�سة البحرية - ذ م م

و عنـوانها : م�ستودع S05 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - ام رمول 
 2026/7/9 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اع�رتا���ض  لديه  من  وعلى   2026/7/9 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي 
 - �سيح �شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

-140 مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - البحرية  للخدمات  ريمار   : ال�شركة  ا�سم 
�شركة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج   - �سيليك  نيكات  ملك   C1804
 1526088  : ، رقم الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2646905 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
25/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : ال��ع��ن��وان  الح�سابات   لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
 : الهاتف   - ال��ق��ره��ود   - دي��رة   - ال��زب�ري  ب��ن  A17-102 ملك محمد  رق��م  مكتب 
الم�ستندات  2343599-04  م�صطحباً معه كافة  الفاك�س   -  04-2873327

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - الزبير  A17-102 ملك محمد بن  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ   - البحرية  للخدمات  ريم��ار 
 25/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0002289 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ابوزيد ابراهيم محمدى ف�ضلول  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 50226.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
محكمة خورفكان - دائرة التنفيذ 

 KHCEXCICOMS2026/0000393  إخطار في الق�ضية التنفيذية رقم�
�إلى المنفذ �ضده / م�ؤ�س�سة ني�شن وايد لخدمات متابعة المعاملات

العنوان : خورفكان هاتف رقم 971585858917 وتعلن بالن�شر لعدم الإ�ستدلال على عنوان حقيقي لها ول�سبق �إعلانها بالحكم عن 
Lmvx6G - طريق الن�شر - رمز التفوي�ض

نخطركم من �أنه بتاريخ .........  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه
�ضدك ل�صالح المنفذ / محمد مختار مياه

33UJik - العنوان : الفجيرة م�سافي هاتف 0553834151 رمز التفوي�ض
0000026/KHCMECICOMS2026 : في الدعوى رقم

و بما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور, و دفع الر�سم المحدد لذلك ، و بما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
)ملاحظة : المجموع الكلى يت�ضمن ر�سوم التنفيذ ور�سوم الخدمة الالكترونية(

4,020.00 المبلغ المحكوم به 	
500.00 ر�سوم القيد	
100.00 ر�سوم_�أرامك�	س

4,620.00 المجموع الكلي	
بالإ�ضافة �إلى قيمة الفائدة بواقع �سنويا اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق في........./...../....... وحتى تمام ال�سداد - بموجب هذا، �أنت 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  لتبليغكم،  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوم   7 خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف 

الإجراءات القانونية. 

ق�سم التنفيذ - دائرة الق�ضاء 

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
في الق�ضية رقم 2026/5160 تجاري - محكمة ال�شارقة الابتدائية

المدعي : بنك الإمارات دبي الوطني
المعلن اليه - المدعى عليها / عهود بنت فهد بن حاجي المطيري

الابتدائية ال�شارقة  محكمة   - تجاري  في الق�ضية رقم 5160 ل�سنة 2026 
ال�شارقة  د. و�سيم محمد ها�شم جبر من قبل محكمة   / الم�صرفي  تكليفنا نحن الخبير  على  بناءاً 
فقد  �أعلاه،  �إليها  الم�شار  الدعوى  في  الم�صرفية  الخبرة  �أعمال  لمبا�شرة  الموقرة  المدنية  الابتدائية 
اجتماع  لعقد  ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً، موعداً   ،30/9/2026 الموافق  الأربعاء  يوم  تحدد 
الخبرة الم�صرفية، وذلك عن بعد من خلال الات�صال المرئي عبر تطبيق )Zoom( - لذا ، يرجى 
ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً في الموعد المحدد �أعلاه ، وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بمو�ضوع 
الدعوى. وللتوا�صل مع مكتب الخبرة والح�صول على رابط الاجتماع �أو لإر�سال م�ستنداتكم، يرجى 

wasim.jabr@yahoo.com : التوا�صل عبر البريد الإلكتروني
الخبير الم�صرفي
د. و�سيم جبر - قيد رقم بوزارة العدل 630

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
في الدعوى رقم 1321/2026 نزاع تجاري - �صغير - دبي

ب�صفتي �أنا / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي الخبيرة الح�سابية المكلفة من قبل مقام محكمة دبي الموقرة 
في الدعوى رقم 2026/1321 نزاع تجاري - �صغير - دبي.

المرفوعة من المتنازعة : كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح.
�ضد / المتنازع �ضدها : ان�سون للإن�شاءات �ش.ذ.م.م

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / ان�سون للان�شاءات �ش.ذ.م.م.
 29/9/2026 الموافق  الثلاثاء  يوم  الخبيرة  مع  للاجتماع  المذكورة  بالدعوى  �ضدها  المتنازع  ب�صفتها 

ال�ساعة الواحدة )01:00( ظهراً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط التالي
https://us04web.zoom.us/j/72255623224?pwd=k8M33fuF2EgM

hYUcakINEQbt2u6T1m.1
reem.alnuaimidxb@ أو الات�صال على هاتف رقم 04/2517720 �أو عبر البريد الإلكتروني�

م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات من  لديكم  ما  لتقديم  ذلك   gmail.com
الخبير الح�سابي
ریم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان بالن�شر دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة الح�سابية عن بعد 

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
في الدعوى رقم 1523/2026 تجاري م�صارف - جزئي - دبي

اعلان المدعي عليه بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة
حيث تم انتدابنا خبيرا م�صرفيا بالدعوي �سالفة الذكر المقامة من المدعى / اميك�س )ال�شرق 
الأو�سط( �ش.م.ب )م( الإمارات )حاليا( �شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب 

)�سابقا( واخت�صمكم فيها ب�صفتكم : المدعى عليه / ماركو ليجنيني
ف�إننا نخطركم بح�ضور اجتماع الخبرة المرئي المحدد له تاريخ الاثنين  2026/10/05 ال�ساعة 
10 �صباحا وذلك عبر تطبيق زووم عن طريق الرابط التالي : يرجي تقديم كافة ما لديكم 
 info@expertmalik.com الالكتروني  البريد  علي  تر�سل  م�ؤيدة  م�ستندات   من 

هاتف : 042599888
Meeting ID : 823 2626 8215

Passcode : 786637
الخبير الح�سابي والم�صرفي 
�إبراهيم عبدالملك اهلي 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي  

اعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماعات الخبرة

العدد 14869 بتاريخ 2026/9/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني  SHCFICICIVS2026 /0003920 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بدر الدين م�صطفى ايمن عق�صه 
مجهول محل الإقامة  

و�إلى المدعى عليه : احمد محمد محمد الديب 
مجهول محل الإقامة 

�أمام  �صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   01/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب  الإبتدائية  ال�شارقة المحكمة  الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب 
مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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فــن عــربــي

الخريطة بد�أت ت�أخذ �شكلا �أكثر تنوعا للمو�سم المقبل

رم�ضــــان 2027.. عــــابد فهـــد يعـــود �إلى �ســــوريا 
وتيــم ح�ســن يجــدد �شــراكته مــع البرقـــاوي

الواجهة في  ال�سوري  التاريخ  "العا�صي".. 
اكتملت  التي  الأعمال  �أكثر  من  "العا�صي" هو 
�سبعة  نحو  بعد  ت�صويره  انتهى  وقد  ملامحها، 
�أ����ش���ه���ر، في ع��م��ل ي��ج��م��ع الم���خ���رج ال��ل��ي��ث حجو 
وي�ستند  ن�صير،  ونج��ي��ب  وه��ب��ي  رافي  بالكاتبين 
للكاتب  الأعداء"  "ال�سوريون  رواي��ة  �إلى  العمل 

فواز حداد.
حماة  بمدينة  مرتبطة  مرحلة  الم�سل�سل  يتناول 
تجمع  م�ساحة  في  الما�ضي،  القرن  ثمانينيات  في 
من  والعمل  والتاريخي.  وال�سيا�سي  الاجتماعي 
�صبيح  وف��ادي  ح��داد  و�سلوم  كو�سا  ب�سام  بطولة 

ويارا �صبري وعدد من نجوم الدراما ال�سورية.
�إلى  ب��ل  واح���د،  ا���س��م نج��م  �إلى  ي�ستند  لا  العمل 
مو�ضوعا  ي��ط��رح  كما  فنيا،  ثقلا  يحمل  ف��ري��ق 
"العا�صي"  يجعل  م��ا  وه��و  الح�سا�سية،  �شديد 
واح�����دا م���ن الم�����ش��روع��ات ال��ت��ي ���س��ت��دخ��ل المو�سم 
المناف�سة  مج��رد  م��ن  �أك�رب  ب�أ�سئلة  لة  محمَّ وه��ي 

الرم�ضانية.

�شراكة  الب�رق��اوي..  و�سامر  ح�سن  تيم 
تتجدد مع "هلال"

المخرج  م��ع  الفنية  �شراكته  ح�سن  تيم  ي��وا���ص��ل 
تعاون  في  "هلال"،  م�سل�سل  في  البرقاوي  �سامر 
بد�أ عام 2015 مع "ت�شيللو" وا�ستمر �أكثر من 
عقد، في �أعمال كان �آخرها "مولانا" الذي عُر�ض 

في رم�ضان الما�ضي.
وي�أتي "هلال" لي�ضيف محطة جديدة �إلى هذه 
"ال�صباح"  �شركة  �إنتاج  من  م�شروع  في  الثنائية، 
ت�����ص��وي��ره في  ي��ب��د�أ  �أن  ع��ل��ى   ،2027 ل��رم�����ض��ان 
ولا  المقبل،  الأول  �أكتوبر/ت�شرين  خلال  دم�شق 
تزال تفا�صيل الق�صة وال�شخ�صيات قيد الكتمان، 
في حين لم يُح�سَم ا�سم البطلة حتى الآن، وهو ما 
تت�شكل  التي  الأعمال  واح��دا من  الم�شروع  يجعل 

تفا�صيلها تدريجيا قبل انطلاق الت�صوير.

"�أحمر  خليل..  ومك�سيم  خياط  با�سل 
�أزرق"

خليل  ومك�سيم  خ��ي��اط  ب��ا���س��ل  ال��ن��ج��م��ان  يلتقي 
�أزرق"،  "�أحمر  ال�سورية عبر  الدراما  مجددا في 
�أن  �سبق  ث��ن��ائ��ي��ة  ال��واج��ه��ة  �إلى  يعيد  ت��ع��اون  في 
اجتمعت في "�أحلام كبيرة" عام 2004 و"�سوق 

الورق" عام 2011.
�أبو ال�شامات و�إخ��راج ميار  �إياد  العمل من كتابة 
التي  الاجتماعية  ال��درام��ا  �إلى  ويتجه  ال��ن��وري، 
تمزج �أك�رث من قالب، في حين لا ت��زال تفا�صيل 

الحكاية غير معلنة.
وكان العمل قد عُرف في بداية التح�ضيرات با�سم 
"حبة حمراء"، قبل �أن يتغير �إلى "�أحمر �أزرق"، 
ال�شامات.  �أب��و  مع احتمال تغييره مج��ددا، وفق 
وم���ن الم��ق��رر ت�����ص��وي��ره في ���س��وري��ا، م��ع ا�ستكمال 

التعاقدات والتح�ضيرات خلال الفترة المقبلة.

كو�سا  وب�سام  �سوريا..  �إلى  يعود  فهد  عابد 
في عملين

من   2026 رم�ضان  في  فهد  عابد  ح�ضور  بعد 

خلال "�سعادة المجنون" �إلى جانب �سلافة معمار، 
ي�ستعد لخطوة مختلفة في المو�سم المقبل، �إذ يعود 
�إلى مواقع الت�صوير داخل �سوريا بعد نحو �سبع 
"�آدو و�أولادو"، المقرر عر�ضه  �سنوات، من خلال 

في رم�ضان 2027.
�أعماله  �آخ��ر   2019 "دقيقة �صمت" عام  وك��ان 
ورت داخل �سوريا، حيث كان تركيزه على  التي �صُ

الأعمال الم�شتركة.
"�آدو و�أولادو" من كتابة علاء المهنا وزهير الملا 
�أب  �إ���س��ح��اق، وت���دور حكايته ح��ول  و�إخ���راج تامر 
�أن  ليكت�شف  طويل،  غياب  بعد  �أبنائه  �إلى  يعود 
عميقا  �أث��را  تركت  بعيدا  ق�ضاها  التي  ال�سنوات 
ا�سمه  �أن  مفارقة  �أم��ام  نف�سه  ويجد  العائلة،  في 

م�سجل ر�سميا "متوفى".
�أما ب�سام كو�سا، فيدخل رم�ضان 2027 بعملين 
م�شروع  وال��ث��اني  "العا�صي"،  الأول  مختلفين؛ 
في  لت�صويره  ي�ستعد  ج��دي��د  معا�صر  اجتماعي 
ما�ضي  ومجد  مارتيني  بلال  كتابة  من  دم�شق، 
و�إخ��راج مروان بركات، ولم يُعلنَ ا�سمه النهائي 

بعد.

�شراكة  ر���ض��وان..  و�سامر  �شربتجي  ر�شا 
تعود بعد 12 عاما

من  "الولادة  في  تعاونهما  على  ع��ام��ا   12 بعد 
الخا�صرة"،

�سامر  والكاتب  �شربتجي  ر�شا  المخرجة  تلتقي   
ر�ضوان مجددا في م�شروع درامي جديد لرم�ضان 
�أكثر  من  واح��د  �إلى  تعود  �شراكة  في   ،2027

الأعمال ح�ضورا في ذاكرة الدراما ال�سورية.
"مطبخ   2026 رم�����ض��ان  في  �شربتجي  ق��دم��ت 
�أعمال  البئر" �آخر  �إلى  "الخروج  المدينة"، وكان 
�أحداث  ال��ذي تناول  العمل  �سامر ر���ض��وان، وه��و 

�سجن �صيدنايا.
"فيلمرز"،  ���ش��رك��ة  �إن��ت��اج  الم�����ش��روع الج��دي��د م��ن 
�سبعة"،  "�سور  با�سم  التح�ضيرات  خلال  وطُ��رح 
قبل �أن يُح�سَم ا�سمه �إلى "كولومبيا". وهو عمل 
تفا�صيل حكايته وبقية  ت��زال  30 حلقة، لا  من 
لبدء  التح�ضير  م��ع  تدريجيا،  تتك�شف  �أبطاله 

الت�صوير في �سوريا.
وكانت �أمل عرفة قد اعتذرت عن الم�شاركة ب�سبب 
�أخرى  �أع���م���ال  م��ع  م��واع��ي��ده��ا  تن�سيق  ���ص��ع��وب��ة 

وت�أخر التح�ضيرات.

الكوميديا تح�ضر بثلاثة �أعمال مختلفة
رم�ضان  م�شروعات  تتنوع  الكوميدي،  الخط  في 
وال�سخرية  الاجتماعية  الكوميديا  بين   2027

من ظواهر الحياة اليومية.
فقد �أنهى "خارج التغطية" ت�صويره بين دم�شق 

وقرية ال�سودا في ريف طرطو�س، 
والعمل من كتابة م�ؤيد النابل�سي و�إخ��راج �أمير 
تفتقد  قرية  في  �أحداثه  وت��دور  نعمو،  م�صطفى 

التغطية والإنترنت.
الم�سل�سل من بطولة فايز قزق وجيني �إ�سبر وولاء 

عزام ووائل زيدان ونوار بلبل وروبين عي�سى.
ت�أليف  م��ن  �إلكترونية"،  ذب��اب��ة  "يوميات  �أم���ا 
ح��م��ادة، وبطولة محمد زهير  و�إخ����راج مم���دوح 

الجراح ووائل زيدان،
 ف��ي�����ض��ع ظ���اه���رة ال���ذب���اب الإل����ك��ت�روني في قلب 
ت�صويره  وب��د�أ  حلقة،   30 من  �ساخرة  كوميديا 

في الإمارات.
وهو  عمايل"،  ت��ع��م��ل  "عيلة  �إل��ي��ه��م��ا  وي��ن�����ض��م 

م�شروع �سوري-م�صري تدور �أحداثه حول عائلة 
في  ب�إرثها  للمطالبة  دم�شق  �إلى  ت�صل  م�صرية 
�سورية  عائلة  مواجهة  في  نف�سها  فتجد  م��ن��زل، 

تقيم فيه.

ال�شامية  البيئة  اليا�سمين"…  "بيت 
بحكاية مختلفة

ال�����ش��ام��ي��ة في خ��ري��ط��ة رم�ضان  ال��ب��ي��ئ��ة  تح�����ض��ر 
لكن  اليا�سمين"،  "بيت  م�سل�سل  عبر   2027
بعيدا عن ال�صيغة التقليدية التي اعتادت �أعمال 

هذا النوع تقديمها.
القديمة،  دم�شق  �أح��ي��اء  في  العمل  ت�صوير  ب���د�أ 
وهو من ت�أليف قا�سم الوي�س و�إخراج عمار تميم 
عمايري  المنعم  عبد  ويجمع  "�شاميانا"،  و�إنتاج 
ونادين خوري وعبير �شم�س الدين و�أمانة والي 

ودانا جبر ووائل زيدان وغيرهم.
ت����دور الح��ك��اي��ة داخ����ل م��ن��زل دم�����ش��ق��ي تتقاطع 
مع  �شخ�صياته،  بين  وال�صراعات  العلاقات  فيه 
جانب  �إلى  وال��ن��ف��وذ،  والخ��ي��ان��ة  للحب  ح�����ض��ور 

الفانتازيا والت�شويق.
والت�شويق  الاجتماعية  وال��درام��ا  ال��ت��اري��خ  ب�ني 
ال�سورية  ال��درام��ا  خريطة  تت�سع  وال��ك��وم��ي��دي��ا، 
�أ�سماء  تعيد  م�شروعات  مع   ،2027 لرم�ضان 
ال���واج���ه���ة، و�أخ�����رى ت��ذه��ب �إلى  و����ش���راك���ات �إلى 

حكايات وبيئات مختلفة.
الت�صوير داخل �سوريا يعود بقوة  �أن  لكن الأهم 

�إلى الم�شهد، 
�إلى حماة وريف طرطو�س،  من دم�شق القديمة 
حلقات  �إلى  الأع��م��ال  بع�ض  فيه  تتجه  وق��ت  في 
�أق�������ص���ر، ب��ي��ن��م��ا ت���وا����ص���ل �أخ������رى ال����ره����ان على 

الثلاثين حلقة. 
ومع ا�ستمرار التح�ضيرات، تبقى بع�ض العناوين 
والتفا�صيل قابلة للتغيير، لكن الخريطة بد�أت 

ت�أخذ �شكلا �أكثر تنوعا للمو�سم المقبل.

عام  رم�ضان  لمو�سم  ال�سورية  الدراما  ت�ستعد 
تتنوع  التي  الأعمال  من  بمجموعة   2027
والت�شويق  وال��ت��اري��خ��ي  الاج��ت��م��اع��ي  بني� 
والكوميديا، في حين تتجدد �شراكات وتلتقي 

�أ�سماء �أمام الكاميرا للمرة الأولى.
لا  و�أخ��رى  الت�صوير  دخلت  �أعمال  وبين 
لافت  ح�ضور  يبرز  التح�ضير،  قيد  تزال 
�إلى  دم�شق  من  �سوريا،  داخ��ل  للإنتاج 

حماة وريف طرطو�س.
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العنا�صر الأر�ضية النادرة.. تلوث 
خفي قد ي�ؤثر على وزن المواليد

الحوامل  تعر�ض  بين  �صلة  وج��ود  ال�صين  في  �أجريت  درا�سة  �أظهرت 
للعنا�صر الأر�ضية النادرة وزيادة احتمالات انخفا�ض وزن المواليد، مع 
�أعلى بكثير من  �أو تركيباتها معدلات خطر  ت�سجيل بع�ض العنا�صر 
غيرها. وحلل باحثون بقيادة وانغ يوجي في جامعة هوات�شونغ للعلوم 
م�ست�شفى  في  �أنج�ب�ن  ام���ر�أة   4891 م��ن  ب��ول  عينات  والتكنولوجيا 
ووهان للأمومة و�صحة الطفل بين عامي 2012 و2014. وقا�س 
الفريق 13 عن�صرا من العنا�صر الأر�ضية النادرة، من بينها ال�سيريوم 
مرتبطا  لها  التعر�ض  ك��ان  �إذا  ما  لمعرفة  واللانثانوم،  والإي�رتب��ي��وم 
�أر�ضي نادر  ارتفاع تركيز عن�صر  �أن  الباحثون  ال��ولادة. ووجد  بنتائج 
واحد بمقدار ميكروغرام واحد لكل غرام ارتبط بزيادة تتراوح بين 
%25.6 و%51.4 في احتمالات انخفا�ض الوزن عند الولادة، بعد 

مراعاة عوامل مثل عمر الأم وم�ؤ�شر كتلة الج�سم.
وعند فح�ص التعر�ض لجميع العنا�صر الـ13 في وقت واحد بنموذج 
الكيميائية،  للمخاليط  المجمعة  الت�أثيرات  لتقييم  م�صمم  �إح�صائي 
 ،South China Morning Post وفق ما ذكرته �صحيفة
ي�ضاعف  الم���درو����س  الم��زي��ج  �أن  �إلى  ت�شير  الإج��م��ال��ي��ة  النتيجة  ك��ان��ت 
ت��ق��ري��ب��ا اح���ت���م���الات ان��خ��ف��ا���ض ال�����وزن ع��ن��د ال�������ولادة. ب���ل �إن بع�ض 
�سجلت  منها  تركيبات  �أو  منفردة  عنا�صر  �شملت  ال��ت��ي  التحليلات 
اح��ت��م��الات �أع��ل��ى م��ن ذل��ك، �إذ تج���اوزت 3 �أو حتى 4 �أ���ض��ع��اف. وكان 
ال�سيريوم العن�صر الأكثر ت�أثيرا في هذا المزيج، �إذ �ساهم وحده بنحو 

ن�صف ال�ضرر المقدر.
كانت  ال���ولادة  عند  ال���وزن  انخفا�ض  ح��الات  �أن  التو�ضيح  المهم  وم��ن 
قليلة ن�سبيًا في مجموعة الدرا�سة، �إذ لم تتجاوز %0.8. كما �صنف 
%7.9 من المواليد ب�أنهم �صغار بالن�سبة لعمر الحمل. واللافت �أن 
الباحثين لم يجدوا �صلة وا�ضحة بين التعر�ض لهذه العنا�صر و�صغر 

حجم المولود مقارنة بعمر الحمل.
وهذا يعني �أن النتائج تربط بين هذه العنا�صر وانخفا�ض وزن المولود 

فقط، ولا تثبت �أن التعر�ض لها يعيق نمو الجنين.

لماذا تعد النتائج مهمة؟
ال���ن���ادرة في ���ص��ن��اع��ات ت��ت�راوح من  �أه��م��ي��ة العنا�صر الأر���ض��ي��ة  ت����زداد 
كما  المتقدمة،  ال��دف��اع  �أنظمة  �إلى  المتجددة  والطاقة  الإل��ك�رتون��ي��ات 
يمكن �أن ي�ؤدي تعدينها ومعالجتها �إلى �إطلاق معادن وملوثات �أخرى 
النتائج  تف�سير  الباحثون من  ذلك، يحذر  المحيطة. ومع  البيئات  في 
العديد من  على  الدرا�سة  تنطوي  ال�سببية، حيث  على  قاطع  كدليل 
القيود، �أبرزها �أن التعر�ض قيّم با�ستخدام عينة بول واحدة، وهي قد 
تركيزات  �أن  الأم ط��وال فترة الحمل، خا�صة  تعر�ض  بدقة  تعك�س  لا 

بع�ض المواد تتغير بمرور الوقت.
ويقول الباحثون �إن النتائج تحتاج �إلى ت�أكيد عبر درا�سات م�ستقبلية 
�أكبر و�أكثر �شمولا، لأن البحث يفح�ص ارتباطا قائما على الملاحظة.

ورغم �أن التحليل عدل عدة عوامل مربكة محتملة، ف�إن عوامل �أخرى 
غير مقا�سة قد ت�ساهم �أي�ضا في العلاقة الملحوظة.

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 
ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • الاك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 
�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 

يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت 
حمامة بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن 
و�سحبها لوقعتن كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل 
بع�ضهن وقد اخذن فترة حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة 
لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط ايتها 

الماكرات وماذا ��سأفعل بواحدة.. فتركها وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر 
حتى ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل ال�شبكة من اطرافها وفيها الحمامة الاخرى حتى 
نزلن في مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق 
هيا  الان  ال�صياد  يوجد  اين  اع��رف  احداهن  فقالت  ي�ضحكن  وقفن  بعدها  الا�سيرة..  �سراح الحمامة 
فلنحمل ال�شبكة ونطير بها ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى 
اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات 
ال�شبكة و�صديقتكن فيها  لو اخذت  المخطىء  انا  ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج وقال  تطير فوق 

لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

الممثلة الفلبينية ليا �سالونغا تعبر عن �سعادتها خلال حفل تكريمها بنجمة في مم�شى الم�شاهير في هوليوود، لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

تجاهل تململ ال�ساقين ي�ؤدي �إلى الأرق المزمن و�أمرا�ض القلب
مارينا  ال��رو���س��ي��ة  الأع�����ص��اب  طبيبة  ح����ذّرت 
�أنيكينا من �أن الأحا�سي�س المزعجة في ال�ساقين 
�إلى متلازمة  ت�����ش�ري  ق���د  ل��ي�ال  ت��ظ��ه��ر  ال��ت��ي 
الأرق  ي�سبب  ا�ضطراب  ال�ساقين، وهو  تململ 

وم�شكلات �صحية خطيرة.
المر�ض  ه��ذا  ي��دل  ما  غالبا  الطبيبة:«  وقالت 
لم  و�إذا  ال�سكري،  داء  �أو  الحديد  نق�ص  على 
يتم علاجه قد يدخل ال�شخ�ص في حالة من 
المري�ض  فيها  ي�شعر  التي  الحالة  التوتر.. 
تظهر  الأط����راف،  في  مزعجة  ب�أحا�سي�س 
الم�����س��اء والليل،  ال���راح���ة خ�ل�ال  في وق���ت 
لتخفيف  بحركات  القيام  على  وتج�ربه 

كن تمييزها من خلال الأحا�سي�س  الألم. وُمي
التي تظهر عند الخلود �إلى النوم، والمرتبطة 
المر�ض  يكون  قد  ع�صبية.  كيميائية  بتغيرات 
�أوليا نتيجة �أ�سباب وراثية، �أو عر�ضيا، مرتبطا 
 ،  B والمغني�سيوم وفيتامينات  بنق�ص الحديد 
�أو داء ال�سكري، �أو �إدمان الكحول، �أو �أمرا�ض 
المتلازمة  ه��ذه  تُ�صيب  كما  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة 
مع  وتتزامن  الح��وام��ل،  الن�ساء  من   20%

مر�ض باركن�سون«.
و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أن تجاهل الم�شكلة ي�ؤدي 
و�إجهاد  ال��ن��وم  في  م�ستمرة  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى 
الراحة  الم��زم��ن في  ال��ن��ق�����ص  ن��ف�����س��ي، وي������ؤدي 

الليلية �إلى اختلال الإيقاع الحيوي الطبيعي 
نادرة،  ح��الات  وفي  قلبية،  ب�أمرا�ض  والإ�صابة 

ت�صيب هذه الحالة اليدين �أي�ضا.
عدم  ح���ال  في  الخ���ط���ر،  يكــــمن  و�أ����ض���اف���ت:« 
المزمنة  ال�����ن�����وم  ا�����ض����ط����راب����ات  في  ال�����ع��ل��اج، 
والأحا�سي�س الح�سية المزعجة الم�ستمرة، والتي 
يُقلل من  ب���دوره  وه��ذا  للتوتر.  تُ��ع��دّ م�صدرا 
ج���ودة الح��ي��اة وق��د ي��زي��د م��ن خطر الإ�صابة 
ا�ستمرت  �إذا  ال��دم��وي��ة،  الأوع���ي���ة  ب���أم��را���ض 
�أ�سابيع، فمن  �أرب��ع��ة  ه��ذه الح��ال��ة لأك�رث م��ن 
ال�ضروري ا�ست�شارة الطبيب ومعالجة الجهاز 

الع�صبي«.

الحمامات وال�صياد

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
هو دانيال رذرفورد كيميائي ا�سكتلندي اكت�شف النيتروجين عام 

.  1772
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين 
بانه خفيف  الفلين منه وهو يتميز  حيث يتم تق�شيره و�صناعة 

جدا ومقاوم للماء اي ان الماء لاينفذ منه
-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟

المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

 

فوائد �شاي الكركديه 
جيد  م���������ص����در  ال�����ك�����رك�����دي�����ه 
مثل  الأك�������������س������دة  لم�����������ض�����ادات 
والكاروتينات   C ف��ي��ت��ام�ني 
هذه  وتعمل  والأن��ث��و���س��ي��ان�ني، 
الج�سم  حماية  على  المركبات 
من الإجهاد الت�أك�سدي وتحيد 
الج���ذور الح���رة الم�����س���ؤول��ة عن 

تلف الخلايا.
مكملات  �أن  درا�����س����ات  ب��ي��ن��ت 

الكركديه و�شايه ت�ساعد على خف�ض �ضغط الدم، وي�شبه ت�أثيره ت�أثير 
بع�ض الأدوية.

مقارنة  الكولي�سترول  م�ستويات  فعاليته في خف�ض  الكركديه  و�أثبت 
ب�أنواع ال�شاي الأخرى.

الإح�سا�س  على  ال�سكر  م��ن  خ��ل��وه  بف�ضل  ال��ك��رك��دي��ه  ���ش��اي  وي�ساعد 
بال�شبع، ما ي�سهم في الحفاظ على الوزن ال�صحي والتحكم فيه.

و�أظهرت درا�سة على الحيوانات عام 2015 �أن م�ستخل�ص الكركديه 
حمت  كما  بال�سمنة،  م�صابة  ف��ئ��ران  كبد  في  ال��ده��ون  ت��راك��م  خف�ض 
م�����ض��ادات الأك�������س���دة ال��ت��ي ي��وف��ره��ا ال��ك��رك��دي��ه ال��ك��ب��د م���ن الإجهاد 

الت�أك�سدي.
�أظهرت درا�سات مخبرية �أن الكركديه قد ي�ساعد في علاج الالتهابات 

البكتيرية ب�شكل طبيعي.
تح�سن مركبات الفلافونويد والأحما�ض الع�ضوية في �شاي الكركديه 

ح�سا�سية الج�سم للإن�سولين.
ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  في  الكركديه  �أ�سهم  ال��درا���س��ات  �إح���دى  وفي 
المحلى  غير  الم�شروب  ه��ذا  يعتبر  كما  البالغين،  بع�ض  ل��دى  المرتفعة 

خيارا منا�سبا لمر�ضى ال�سكري.


