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تجمد الدماغ.. لماذا ي�سبب تناول 
الآي�س كريم �صداعاً حاداً في الجبهة؟

بها  �شائعة يمر  ك��ريم« تجربة  الآي�س  »�صداع  �أو  الدماغ«  يُعد »تجمد 
الكثيرون عند تناول الأطعمة �أو الم�شروبات الباردة ب�سرعة، ورغم �أنه 
�أنه يحمل تاريخاً طويلًا من  العلماء  عار�ض عابر وغير �ضار، ي�ؤكد 
الم�ساعدة في التقدم العلمي، ويمكنه الك�شف عن تفا�صيل مهمة تخ�ص 

ال�صحة العامة.
البارد".  المحفز  "�صداع  ا�سم  الحالة  ه��ذه  على  العلماء  يُطلق  طبياً، 
مما  الحلق،  م�ؤخرة  �أو  الفم  ل�سقف  ال�سريع  التبريد  نتيجة  وتح��دث 
التمدد  بر على  �أن ُجت الدموية فج�أة، قبل  الأوعية  بانقبا�ض  يت�سبب 

مجدداً لا�ستعادة تدفق الدم. 
ثلاثي  "الع�صب  الأوع��ي��ة  بهذه  المحيطة  الع�صبية  الأل��ي��اف  وت��غ��ذي 
التوائم" الم��سؤول عن معالجة �إ�شارات الألم في الوجه والجبهة، ولهذا 
ت�شير  كذلك،  الفم.  داخ��ل  ولي�س  الجبهة  في  بالتجمد  ي�شعر  ال�سبب 
خفقان  �أحياناً  تحفز  قد  ال�ربودة  �شديدة  الم�شروبات  �أن  �إلى  البيانات 

القلب وا�ضطراب �ضرباته، لا �سيما لدى الرجال في منت�صف العمر.
ولتجنب هذا ال�صداع، يُن�صح بتناول الم�أكولات الباردة ببطء لمنح �سقف 
الفم فر�صة للتدفئة. وفي حال الإ�صابة به، يمكن تق�صير مدة الألم 
عبر �إل�صاق الجانب ال�سفلي من الل�سان ب�سقف الفم لإعادة تدفئته، �أو 

ا�ستخدام الإبهام.
وقد ك�شفت مراجعة بحثية قادتها البروفي�سورة "�إيرين تولدو" من 
حول  ال��درا���س��ات  م��ن  عقود  بيانات  �شملت  الإيطالية،  ب��ادوف��ا  جامعة 
العالم، �أن هذا ال�صداع يميل �إلى الانتقال وراثياً بين العائلات، رغم 

عدم تحديد الجينات الم��سؤولة بدقة حتى الآن.

�أهمية الحفاظ على مواعيد نوم 
منتظمة لطفلك خلال عطلة ال�صيف

مع بدء العطلة ال�صيفية وطول �ساعات النهار، يميل الكثير من الآباء 
ذلك،  وم��ع  لأطفالهم.  �صارمة  ن��وم  مواعيد  تطبيق  في  التراخي  �إلى 
ي�ؤثر  للنوم قد  �أن غياب ج��دول زمني  النوم  و�أخ�صائيو  ي�ؤكد خ�رباء 
�سلبًا على �صحة الأطفال و�سلوكاتهم، م�شددين على �أن الأطفال دون 
�سن الثانية ع�شرة يحتاجون بانتظام �إلى ما بين 9 �إلى 12 �ساعة من 

 . النوم ليًال
يقي من  والج�سد، حيث  ال��دم��اغ  دورًا مح��وريً��ا في نم��و  ال��ن��وم  ويلعب 
والإ�صابات  النف�سية،  والا���ض��ط��راب��ات  الم��زم��ن��ة،  الأم���را����ض  مخ��اط��ر 
الج�سدية. وتكمن �أهمية تحديد موعد ثابت للنوم في تنظيم "ال�ساعة 
درجات  في  تتحكم  والتي  ال�ضوئي"،  "الإيقاع  للج�سم  البيولوجية" 

الحرارة، و�إفراز الهرمونات، ودورة اليقظة والنوم.
وقد �أظهرت الأبحاث العلمية، ومنها درا�سة مو�سعة �شملت 10,000 
طفل، �أن الأطفال الذين ينامون في مواعيد مت�أخرة وغير منتظمة هم 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة با�ضطرابات �سلوكية مقارنة ب�أقرانهم الملتزمين 

بمواعيد ثابتة.
ت�أثيًرا  يُحدث  النوم  الم�ستمر في مواعيد  التغيير  �أن  �إلى  ذلك  ويرجع 
ال�صعب  الطويلة"، ما يجعل من  الرحلات الجوية  "ا�ضطراب  ي�شبه 
�أكبر  م��رون��ة  وان��ف��ع��الات��ه. ورغ���م وج���ود  �سلوكه  ال��ط��ف��ل تنظيم  ع��ل��ى 
المعتاد  النوم  الكبير عن نظام  ف�إن الانحراف  ن�شاطًا،  الأقل  للأطفال 
ا�ستراتيجية  باتباع  الخ�رباء  ين�صح  ل��ذا،  لاحقًا.  �إليه  العودة  ي�صعّب 
الزمني، بحيث لا  التدريجي عند الرغبة في تعديل الجدول  التغيير 
يتجاوز التعديل �ساعة واحدة �أ�سبوعيًا، �أو بتقديم موعد النوم بمعدل 

�سل�س.  انتقال  ل�ضمان  كامل  �شهر  مدار  على  يوميًا  دقائق   10

الذكاء الا�صطناعي يرفع 
م�ستوى الهجمات الإلكترونية

حذّر خبراء في الأمن ال�سيبراني من �أن الهجمات الإلكترونية لم تعد 
�أو مكالمات مزيفة، بل تتجه ب�سرعة نحو  تقت�صر على ر�سائل احتيالية 
م�ستوى جديد و�أكثر خطورة بف�ضل تطور تقنيات الذكاء الا�صطناعي، 
القادرة على اكت�شاف الثغرات في الأنظمة الرقمية وا�ستغلالها ب�سرعة 

تفوق قدرات الب�شر بكثير. 
وت�شير التقارير �إلى �أن هذا التحول قد يغّري طبيعة ال�صراع بين ال�شركات 
والمهاجمين، �إذ لم يعد الأمر يتعلق بمجرمين فرديين فقط، بل ب�أنظمة 

ذكية يمكنها تنفيذ عمليات اختراق معقدة ب�شكل �شبه م�ستقل.
بح�سب خبراء الأمن ال�سيبراني، ف�إن نماذج الذكاء الا�صطناعي الحديثة 
�أ�صبحت قادرة على تحليل �أكواد البرامج واكت�شاف نقاط ال�ضعف فيها 
خلال وقت ق�صير جداً، بل ويمكنها ربط عدة ثغرات معاً للو�صول �إلى 

�أنظمة ح�سا�سة. 
�آلاف  اكت�شاف  من  تمكنت  الأنظمة  ه��ذه  �أن  �إلى  الأمثلة  بع�ض  وت�شير 
الثغرات الأمنية في �أنظمة ت�شغيل ومت�صفحات �شائعة الا�ستخدام حول 
وي�صف  طويلة.  ل�سنوات  اكت�شافها  يتم  لم  ثغرات  ذل��ك  في  بما  العالم، 
�سرعة  �إلى  الإن�سان  �سرعة  من  انتقال  ب�أنه  التطور  ه��ذا  متخ�ص�صون 
الآلة، ما يقلّ�ص الفترة بين اكت�شاف الثغرة وا�ستغلالها �إلى وقت ق�صير 

جداً.

نتائج واعدة لدواء 
�صيني ل�سرطان الرئة

�شركة  ط����ورت����ه  تج���ري���ب���ي  دواء  ����س���اع���د 
المتقدمة  الم��راح��ل  في  المر�ضى  "�أكي�سو"، 
الخ�الي��ا الحر�شفية  ب�����س��رط��ان  ل��لإ���ص��اب��ة 
لمدة  العي�ش  على  الرئة  في  ال�صغيرة  غير 
بالعلاج  م��ق��ارن��ة   15% ب��ن�����س��ب��ة  �أط�����ول 

المناعي.
وال������������دواء ال���ت���ج���ري���ب���ي، ال��������ذي ط���ورت���ه 
مقرًا  ال�صين  من  تتخذ  التي  "�أكي�سو"، 
المتقدمة  الم��راح��ل  في  الم��ر���ض��ى  �ساعد  ل��ه��ا، 
الخ�الي��ا الحر�شفية  ب�����س��رط��ان  ل��لإ���ص��اب��ة 
لمدة  العي�ش  على  الرئة  في  ال�صغيرة  غير 
بالعلاج  م��ق��ارن��ة   15% ب��ن�����س��ب��ة  �أط�����ول 
�شركة  تنتجه  ال��ذي  "تيفيمبرا"،  المناعي 
خطر  خف�ض  كما  ميدي�سينز"  "بي.وان 
خل�صت  ما  على  الثلث،  من  ب�أكثر  ال��وف��اة 
طبي  م���ؤتم��ر  في  نتائجها  عر�ضت  درا���س��ة 

يوم الأحد.
وجاء في ملخ�ص نتائج الدرا�سة �أن المر�ضى 
الذين تلقوا عقار "�إيفوني�سيماب" والعلاج 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي ع��ا���ش��وا لم���دة 27.9 ���ش��ه��ر في 
المتو�سط، مقارنة مع 23.7 �شهر لأولئك 
والعلاج  "تيفيمبرا"  ع��ق��ار  تلقوا  ال��ذي��ن 

الكيميائي، بح�سب وكالة "رويترز".

�أع�شاب ت�ساعد في ه�ضم اللحوم الدهنية
لي�ست مجرد ن�صيحة قائمة على  �أنها  الأع�شاب  ما يميز 
المتعلقة  ف��وائ��ده��ا  �إث��ب��ات  تم  بينما  ال�شخ�صية،  ال��ت��ج��ارب 
باله�ضم علمياً، ‏وما يلي �أبرز الأع�شاب المو�صى بها له�ضم 

‎: اللحوم

الزنجبيل
ي��ع��د ال��زنج��ب��ي��ل م��ن �أب����رز الأع�����ش��اب ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 
ذلك  ويعود   ،‎ Cleveland Clinicح�سب اله�ضم، 
المعدة.  تفريغ  عملية  على ‏ت�سريع  ال��ف��ري��دة  ق��درت��ه  �إلى 
تحديداً،  الدهنية  اللحوم  مع  تناوله  �أهمية  تكمن  وهنا 
لأن ب��ق��اء ال��ل��ح��وم ال��د���س��م��ة ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة في الم��ع��دة ‏هو 
بالإ�ضافة   ‎.‎والانتفاخ بالثقل  لل�شعور  الرئي�سي  ال�سبب 
منها  ن�شطة،  مركبات  على  الزنجبيل  يحتوي  ذل��ك،  �إلى 
تحفيز  ع��ل��ى  تعمل  وال��ت��ي  "الجيجيرول"،  ت�سمى  م���ادة 
عند  ولذلك  اله�ضمي،  الجهاز  في  الع�ضلية  ‏الانقبا�ضات 
يندفع  ثم  ومن  المعدة  حركة  �ستلاحظ  الزنجبيل  تناول 

‎.‎الطعام ب�سلا�سة ‏من المعدة �إلى الأمعاء الدقيقة
الم��ريء، وذل��ك لأنه  �أي�ضاً، الزنجبيل يقلل فر�ص ارتج��اع 
يقلل ال�ضغط على المريء الذي غالباً ما ي�صاحب تناول 
كوب من  تناول  ف���إن  الم�صدر  وبح�سب  الوجبات ‏الدهنية. 
مغلي �شاي الزنجبيل بعد وجبة غنية باللحوم لا ي�ساعد 
الوقاية  على  �أي�����ض��اً  يعمل  ال�سريع، ‏بل  اله�ضم  في  فقط 
عن  ناتجة  معوية  ا�ضطرابات  �أي  �أو  الغثيان  من  المبكرة 

‎.‎ًدهون اللحوم تحديدا

الكركم
�صحيح �أن الكركم غير معروف كع�شبه لله�ضم، غير �أنه 
ذلك  ويعود  ال�صدد،  هذا  في  ال�صحية  الخيارات  �أب��رز  من 
�إلى احتوائه ‏على مادة الكركمين، التي تعمل على تحفيز 
المرارة لإنتاج الع�صارة ال�صفراوية، وهي ال�سائل الحيوي 

‏الدهون الم��سؤول عن  ه�����ض��م 
يلها  تحو �أ�صغر و ج��زي��ئ��ات  �إلى 
�أو ي�������������س������ه������ل  امت�صا�صها  الج�سم  على 

من  الفائ�ض منها‎.‎التخل�ص 
وفقاً لما ورد في‎ Health line ‎ف�إن الكركم �أي�ضاً يعمل 
كم�ضاد قوي للالتهابات التي قد ت�صيب بطانة الأمعاء، 
مما يح�سن من ‏الامت�صا�ص ويقلل من التهاب القولون، 
تناول  �أما عن طريقة  الد�سمة.  اللحوم  ت�سببه  قد  الذي 
الكبد على  ليعزز ‏من قدرة  دافئ  تناوله  فيمكن  الكركم، 
الغذائي  التمثيل  عملية  ع��ن  الناتجة  ال�سموم  معالجة 

‎.‎للبروتينات

النعناع
باله�ضم،  المرتبطة  الأع�شاب  �أ�شهر  من  النعناع  يكون  قد 
يعمل  "المنثول" ال���ذي  م��رك��ب  على  يحتوي  لأن���ه  وذل���ك 
في  ي�ساعد  حيث  الم��ع��دة،  ع�ضلات  لح��الات ‏ت�شنج  كم�ضاد 
ا���س�رتخ��اء ال��ع�����ض�الت الم��ب��ط��ن��ة ل��ل��ج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، وهنا 
يلعب دوراً بارزاً في التخل�ص من ‏ال�شعور بال�شد والانتفاخ 
الغازات  م���رور  ي�سهل  �أن���ه  كما  د���س��م��ة،  وج��ب��ة  ت��ن��اول  بعد 
في  مجهود ‏الأمعاء  عن  الناتجة  التقل�صات  من  ويخفف 
�أن  �إلى  الخ�ب�راء  ي�شير  كما   ‎.‎الثقيلة ال�ربوت��ي��ن��ات  ه�ضم 
بالتالي  اله�ضمية،  الع�صارة  �إف���راز  م��ن  يح�سن  النعناع 
يتم تفتيت الدهون على نحو �أف�ضل. لكن هناك ‏محاذير 
عند تناول النعناع، حيث ين�صح الخبراء بعدم تناوله من 
قِبل الأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتجاع المريء المزمن، 
حدة  من  يزيد  قد  العا�صرة  الع�ضلة  ا�سترخاء  �إن  ‏حيث 

‎.‎الحمو�ضة في بع�ض الحالات

ال�شمر
"الأنيثول"  لم���رك���ب���ات  م���������ص����دراً  ال�������ش���م���ر  ب�������ذور  ت���ع���د 
و"الفين�شون"، وهي مواد طيارة �أثبتت الدرا�سات قدرتها 

ع����ل����ى تح����ف����ي����ز �إف����������راز 
‏الإن������زيم������ات الم��ه�����ض��م��ة في 

الغازات  يعمل على ط��رد  ال�شمر  �أن  كما  والأم��ع��اء.  المعدة 
فوراً، وفي الوقت نف�سه يح�سن من كفاءة ‏تفتيت الدهون 

‎.‎داخل الأمعاء
ال�شمر �أي�ضاً له خ�صائ�ص م�ضادة للبكتيريا ال�ضارة التي 
قد تنتج عن تخمر الطعام غير المه�ضوم جيداً في القولون. 
ي�ساهم  �أو �شرب منقوعها  ال�شمر  ب��ذور  ف���إن ‏م�ضغ  لذلك 
الأم��ع��اء، مما ي�ضمن  البكتيري داخ��ل  التوازن  في تحقيق 
ه�ضماً �أف�ضل للحوم ‏خا�صة الد�سمة، لأنها تمنع التخمر 

‎.‎المعوي الذي ي�سبب الروائح الكريهة والانتفاخ المزمن

�إكليل الجبل
غالباً ما ي�ستخدم �إكليل الجبل، المعروف با�سم الروزماري، 
الأم��ر يتجاوز  الطهي، لكن  اللحمة خلال  ك�إ�ضافة لمذاق 
يحتوي  للأبحاث،  فوفقاً  متعددة.  �صحية  الم��ذاق ‏لأبعاد 
و�أحما�ض  ال��ك��ارن��و���س��ي��ك  ح��م�����ض  ع��ل��ى  الج���ب���ل  �إك���ل���ي���ل 
الكبد  تحمي  قوية  م�ضادات �‏أك�سدة  وهي  الروزمارينيك، 
الت�أك�سدي الناتج عن معالجة كميات كبيرة  من الإجهاد 
�إكليل  �أن  �إلى  العلمية  ال��درا���س��ات  وت�شير   ‎.‎الدهون م��ن 
الج��ب��ل ي�����س��اع��د في ت��ن��ظ��ي��م ن�����ش��اط �إن�����زيم ال��ل��ي��ب��از، وهو 
لذلك،  الج�سم.  الدهون ‏في  تفتيت  عن  الم��سؤول  الإن��زيم 
�إكليل الجبل مع اللحوم المطهوة يقلل من  ف�إن ا�ستخدام 
تكون المركبات ال�ضارة التي تن�ش�أ عند طهي ‏البروتينات في 
درج��ات ح��رارة عالية، مما يجعله لا ي�ساعد على اله�ضم 
النهاية يمكن  ب�شكل عام‎.‎ في  بل هو عن�صر وقائي  فقط، 
الا�ستمتاع بولائم اللحوم لكن دون �إفراط، كما �أن تناول 
بع�ض الأع�شاب ال�صحية، قد يعزز اله�ضم ‏ويقي من الآثار 
الكركم،  الزنجبيل،  من  فكل  الد�سمة،  للحوم  الجانبية 
مع  �صحياً  خياراً  �سيكون  وال�شمر  الجبل  �إكليل  النعناع، 

‎.‏وجبة اللحوم

الف�ستق والجوز.. فوائد 
مختلفة ل�صحة القلب والج�سم

يُعدّ كل من الف�ستق والجوز 
الغنية  الم����ك���������س����رات  م�����ن 
ب���ال���ع���ن���ا����ص���ر ال���غ���ذائ���ي���ة 
�إذ  ل���ل���ج�������س���م،  الم����ف����ي����دة 
الدهون  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي��ان 
والألياف،  ال�صحية ‏والبروتين 
لكن لكل منهما مزايا غذائية مختلفة 
الاحتياجات  وف���ق  منا�سبًا  خ��ي��ارًا  تجعله 

‎.‎ال�صحية
وي��ت��م��ي��ز ال��ف�����س��ت��ق ب��اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ن�سبة 
كما  ب��الج��وز،  ال�ربوت�ني مقارنة  �أعلى من 
يوفر كمية جيدة من الأحما�ض الأمينية 
ي��ج��ع��ل��ه م�������ص���درًا مهمًا  الأ����س���ا����س���ي���ة، ‏م���ا 
الكامل. كذلك يحتوي  النباتي  للبروتين 
الف�ستق على �ألياف غذائية �أكثر، وهو ما 
ي�ساعد في تح�سين ‏اله�ضم وتعزيز ال�شعور 
‎.‎بال�شبع وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم

محتواه  في  الج������وز  ي���ت���ف���وق  الم���ق���اب���ل،  في 

�أحما�ض  خ��ا���ص��ة  ال�صحية،  ال��ده��ون  م��ن 
بدعم  ترتبط  ال��ت��ي  النباتية،  �أوميغا3- 
الالتهابات وتح�سين  القلب ‏وتقليل  �صحة 
الوظائف الإدراكية. ويُعد الجوز من �أغنى 
�أنواع المك�سرات بحم�ض "�ألفا لينولينيك" 

‎.‎المفيد ل�صحة ‏القلب والأوعية الدموية
ع���ل���ى مجموعة  ال���ن���وع���ان  ي���ح���ت���وي  ك���م���ا 
مثل:  الم��ه��م��ة،  والم��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن 
والكال�سيوم،  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  المغني�سيوم، 
م�ضادات  �إلى  �إ�ضافة   ،Kو‎ E ‎وفيتاميني
الأك�سدة التي ت�ساعد في حماية الج�سم من 

‎.‎الأ�ضرار الناتجة عن الجذور الحرة
ويرى خبراء التغذية �أن �إدراج الف�ستق �أو 
الجوز �ضمن النظام الغذائي قد ي�ساهم في 
خف�ض الكولي�سترول ال�ضار، ودعم �صحة 
‏القلب، والم�ساعدة في التحكم بالوزن، �شرط 
تناولهما باعتدال ب�سبب ارتفاع �سعراتهما 

‎.‎الحرارية

�سبب خفي لبطء الإنترنت.. 
نظام ويندوز تحت المجهر

ك���ث�ي�ر م����ن م�����س��ت��خ��دم��ي �أج���ه���زة 
الكمبيوتر يلقون اللوم على مزود 
خ��دم��ة الإن�ت�رن���ت  ع��ن��دم��ا ت�صبح 
ال�سرعة بطيئة، لكن تقارير تقنية 
حديثة ت�شير �إلى �أن الم�شكلة قد لا 
تكون دائمًا من ال�شبكة نف�سها، بل 
ويندوز  الت�شغيل  ن��ظ��ام  ي��ك��ون  ق��د 
ا�ستهلاك  في  خ��ف��يً��ا  ���س��ب��بً��ا  ن��ف�����س��ه 
���س��رع��ة الإن�ت�رن���ت و�إب��ط��ائ��ه��ا دون 

وعي الم�ستخدم.
ويندوز  نظام  �أن  التقارير  تو�ضح 
الخلفية  ع��م��ل��ي��ات في  ب��ع��دة  ي��ق��وم 
يمكن �أن ت�ستهلك جزءًا كبيًرا من 
عر�ض النطاق الترددي . ومن �أبرز 
النظام  تح��دي��ث��ات  العمليات  ه���ذه 
التحديثات  وت��ن��زي��ل  ال��ت��ل��ق��ائ��ي��ة، 
مزامنة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأم��ن��ي��ة، 
مثل �سحابية  خ��دم��ات  م��ع  الملفات 

 .OneDrive
وه����ذه ال��ع��م��ل��ي��ات غ��ال��بً��ا م��ا تعمل 
ب�����ش��ك��ل غ�ي�ر م��ل��ح��وظ؛ م���ا يجعل 
الإن�ت�رن���ت  �أن  ي�����ش��ع��ر  الم�����س��ت��خ��دم 
وا�ضح،  ���س��ب��ب  وج����ود  دون  ب��ط��يء 
تعمل  التحديثات  كانت  �إذا  خا�صة 
�أثناء ا�ستخدام الجهاز في الت�صفح 

�أو م�شاهدة الفيديو.
م���ن ال���ع���وام���ل الأخ������رى ال��ت��ي قد 
ت����ؤث���ر ع��ل��ى ���س��رع��ة الإن��ت�رن����ت في 
ن���ظ���ام وي����ن����دوز ه���ي م���ي���زة ت�سمح 
من  التحديثات  بتحميل  للجهاز 
�أج��ه��زة �أخ����رى ع�رب الإن�ت�رن���ت �أو 

ال�شبكة المحلية. 
ت�سريع  �إلى  ت��ه��دف  الم���ي���زة  وه����ذه 
المقابل  في  ل��ك��ن��ه��ا  ال���ت���ح���دي���ث���ات، 
�إ�ضافي  ا���س��ت��ه�الك  �إلى  ت������ؤدي  ق���د 
الم�ستخدم.  �إدراك  دون  للإنترنت 
وبح�سب التقارير، يمكن �أن ت�ؤدي 
جزء  ا�ستنزاف  �إلى  الخا�صية  هذه 
ا في ال�شبكات  من ال�سرعة، خ�صو�صً

المنزلية ال�ضعيفة �أو المحدودة.

مخاوف في هوليوود من اندماج 
»باراماونت« و»وارنر براذرز«

اندماج محتمل  �أث��ار الحديث عن 
بين �شركتي "باراماونت" و"وارنر 
داخ���ل  وا����س���ع���ة  مخ�����اوف  براذرز" 
�أو�������س������اط ����ص���ن���اع���ة ال��ت�رف����ي����ه في 
ه���ول���ي���وود، و���س��ط تح���ذي���رات من 
تداعيات مالية و�إبداعية قد تهدد 

م�ستقبل القطاع.
�صحيفة  ن�����ش��رت��ه  تح��ل��ي��ل  ووف�����ق 
الكيان  ف�إن  ريبورتر"،  "هوليوود 
بديون  ن�شاطه  ي��ب��د�أ  ق��د  الج��دي��د 
مليار   79 نحو  �إلى  ت�صل  �صافية 
فيه  ي���ت���ج���اوز  لا  وق����ت  في  دولار، 
ال�سنوي  الح���ر  ال��ن��ق��دي  ال��ت��دف��ق 
المتوقع 3 مليارات دولار؛ ما يثير 
ت�سا�ؤلات ب�ش�أن قدرة ال�شركة على 

تحمل هذا العبء المالي ال�ضخم.

طقو�سه  �أه��م  من  يعد  ال��ذي  الأ�ضحى  عيد  مو�سم  مع 
العائلية،  التجمعات  و�سط  الحمراء  اللحوم  تناول 

�إلا  للعام،  العام  �أجواء لطيفة ‏ننتظرها من  �أنها  ورغم 
اللحوم ودهونها قد حمل بع�ض المخاطر على  �أن تناول 

‎.‎اله�ضم
من  مجهوداً  يتطلب  وال��ده��ون  اللحوم  ه�ضم  ع��ام  ب�شكل 
الجهاز اله�ضمي ليتمكن من تفكيك جزيئاتها المعقدة �إلى 
مجهوداً  ي�ضع  وهذا  امت�صا�صها،  ب�سيطة ‏ي�سهل  جزيئات 

هناك  لكن  والم���رارة.  والكبد  المعدة  على  �إ�ضافياً 
ه�ضم  ت�ساهم ‏في  التي  الطبيعية  الأع�شاب  بع�ض 
الولائم  وجبات  مع  تناولها  يف�ضل  لذلك  اللحوم، 

‎.‎ل�ضمان الا�ستمتاع دون �أي مخاطر �صحية

�أع�شاب �سحرية للتخل�ص من 
دهون اللحوم وتح�سين اله�ضم 



•• ح�سن عبدالرحمن  - دبي 

مجل�س  ع�ضو  الع�صيمي  ماجد  الجنوبية  بكوريا  الوطنية  الجامعة  منحت 
لنادي  التنفيذي  المدير  الآ�سيوية  البارالمبية  اللجنة  رئي�س  الريا�ضي  دبي 
دبي لأ�صحاب الهمم درجة الدكتوراة الفخرية في الإدارة   تقديراً لجهوده 
ودوره  البارز  في تطوير الحركة  البارالمبية وريا�ضة �أ�صحاب الهمم في �آ�سيا 
بالعا�صمة  �أقامته الجامعة  الذي  التكريم  . جاء ذلك خلال حفل  والعالم 
�أب��رز الجامعات في  �أن الجامعة الوطنية تعد من  الكورية �سي�ؤول . و يذكر 
كوريا الجنوبية والعالم �سبق �أن منحت الدرجات الفخرية ل�شخ�صيات بارزة 

تقديراً لإ�سهاماتهم المتميزة في العديد من المجالات.

ال�سمو  " �إلى �صاحب  الفخرية  " الدكتوراة  الع�صيمي  �أه��دى  ناحيته   من 
ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة " حفظه الله " و�صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
حاكم دبي "رعاه الله" وحكام الإمارات و�إلى �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد 
بن را�شد �آل مكتوم ولي عهد دبي نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء وزير الدفاع 
و�سمو ال�شيخ من�صور بن محمد بن را�شد �آل مكتوم رئي�س اللجنة الأولمبية 

الوطنية رئي�س مجل�س دبي الريا�ضي و�إلى �أ�سرته.
تتويجاً  المهنية  حياته   في  مهمة  محطة  ب���أن��ه  التكريم  الع�صيمي  وو���ص��ف 
من  الكاملة  الثقة  ومنحهم  الهمم  الر�شيدة" لأ�صحاب  " القيادة  لتمكين 
�أجل تحقيق طموحاتهم وثمرة م�سيرته الريا�ضية التي امتدت لأكثر من  

ربع قرن من العطاء.
الريادي  الإم�����ارات  دور  وي��ع��زز  يُ��ر���س��خ  ال��ت��ك��ريم  ه���ذا  �أن  الع�صيمي  و�أك����د   
والقيادي الم�ستدام  في دعم وتمكين " �أ�صحاب الهمم " على الم�ستويين  القاري 

والدولي.
وقيادته  الع�صيمي  بجهود  الجامعة  رئي�س   كيو  وو  ت�شا  �أث��ن��ى  جانبه  م��ن 
م�صدر  تمثل  والتي  بالعطاء  الحافلة  وم�سيرته  البارالمبية  للحركة  الملهمة 
�إلهام للطلاب والكوادر التعليمية مايعزز فر�ص العمل  الم�شترك في مجالات 

تعليم الألعاب البارالمبية والتعليم الدامج.
 وبدوره  و�صف  جين ووان جونغ رئي�س اللجنة البارالمبية الكورية الع�صيمي 
�إي�صال  �أج��ل  م��ن  الهمم  �أ���ص��ح��اب  تج��اه  �شغفاً  يحمل  ا�ستثنائي  قائد  ب���أن��ه 

ر�سالتهم عبر �أكبر قارات العالم.
والعمل  العطاء  من  متوا�صلة  �سنوات  ح�صاد  الفخرية  الدرجة   : و�أ���ض��اف 

الم�ؤثر على م�ستوى �آ�سيا والعالم.
من ناحيته �أكد  ثاني جمعة بالرقاد  رئي�س مجل�س �إدارة نادي دبي لأ�صحاب 
را�سخاً  منهجاً  الوطن  �أب��ن��اء  تمكين  جعلت   " الر�شيدة  "القيادة  �أن  الهمم 
للتميز  ف��ر���ص  �إلى  وتحويلها  ال��ت��ح��دي��ات  ل��ت��ج��اوز  ال�سبل  ك��ل  لهم  ووف���رت 

والإبداع.
و�أ�شار بالرقاد �إلى �أن تميز الع�صيمي هو ت�أكيد على المكانة التي و�صل �إليها 
- �أ�صحاب الهمم - وجهوده الكبيرة في تطوير الحركة البارالمبية في القارة 

الآ�سيوية والذي بات نموذجاً يُحتذى.

•• �أبوظبي - طوكيو- الفجر 

وا�صل جناح دولة الإمارات في "�إك�سبو 2025 �أو�ساكا – كان�ساي" مبادراته 
تفاعلية  جل�سة  خ�الل  من  �إك�سبو،  بعد  لما  الممتد  �أث��ره  تعزيز  �إلى  الهادفة 
ال�سفراء  برنامج  دور  تناولت  طوكيو،  في  كيئو  جامعة  ا�ست�ضافتها  خا�صة 
ال�شباب في الجمع بين تنمية المهارات القيادية، وتمثيل الثقافة الإماراتية، 

وتعزيز التفاعل العالمي خلال فعاليات "�إك�سبو 2025 �أو�ساكا". 
في  العربي"  ال��ع��الم  الإقليمية:  "الثقافة  م�ساق  �ضمن  الجل�سة  و�أُق��ي��م��ت 
�سمو  "مركز  لت�أ�سي�س  الأولى  ال�سنوية  الذكرى  مع  تزامناً  كيئو،  جامعة 
�إطار  في  �أُن�شئ  الذي  العربية"،  اللغة  لتعليم  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 

�شراكة بين جامعة كيئو اليابانية وجامعة الإمارات العربية المتحدة.
وخ�ل�ال الج��ل�����س��ة، ا���س��ت��ع��ر���ض ���س��ع��ادة ���ش��ه��اب �أح��م��د ال��ف��ه��ي��م، �سفير دولة 
في  الدولة  لجناح  العام  والمفوّ�ض  اليابان  ل��دى  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
في  العالمية  �إك�سبو  معار�ض  ت�ؤديه  الذي  الدور  �أو�ساكا"،   2025 "�إك�سبو 
تعزيز التعاون الدولي والدبلوما�سية الثقافية، مُ�سلطاً ال�ضوء على النهج 
الذي اعتمده جناح دولة الإمارات في توظيف ال�سرد الق�ص�صي، والت�صميم 
�إلى  ال�شباب، لنقل قيم الدولة ور�ؤيتها  ال��زوار، وبرامج  المعماري، وتفاعل 

الجمهور العالمي.

الرئي�سية �ضمن م�شاركة  المبادرات  �إحدى  ال�شباب  ال�سفراء  و�شكّل برنامج 
�إعداد  البرنامج  وا�ستهدف  �أو�ساكا".   2025 "�إك�سبو  في  الإم���ارات  دول��ة 
كوادر �شبابية قادرة على تج�سيد هوية دولة الإمارات وقيمها على ال�ساحة 
�إلى م�شاركة دولية هادفة. كما جاء  العالمية، وترجمة الأولويات الوطنية 
وتنمية  ال�شباب  بتمكين  المعنية  الوطنية  الأط���ر  م��ع  من�سجماً  البرنامج 
2031" و"الأجندة  الإم����ارات  "نحن  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ق��ي��ادي��ة،  مهاراتهم 

الوطنية لل�شباب 2031".
46 م�شاركاً،  الإم�����ارات  دول���ة  ج��ن��اح  ال�شباب في  ال�����س��ف��راء  ب��رن��ام��ج  و���ض��مّ 
�إلى  �إ�ضافة  اليابان،  من  و20  الإم���ارات،  من  و�شابة  �شاباً   24 بينهم  من 
يعك�س  �أخ��رى، بما  اليابان من جن�سيات  المقيمين في  اثنين من  م�شاركين 

الطابع التعاوني والعالمي الذي يج�سّده البرنامج.
وا�ستند البرنامج �إلى �أربعة محاور رئي�سية �شملت القيادة، والدبلوما�سية 
ال�سفراء  ال�شخ�صي، حيث خ�ضع  والتطوير  ال��دولي،  والتوا�صل  الثقافية، 
والعمليات  ال��ث��ق��افي،  ال��ت��ب��ادل  على  رك���زت  متخ�ص�صة  ل��ت��دري��ب��ات  ال�شباب 
"�إك�سبو  وخ�الل  الق�ص�صي.  ال�سرد  وف��ن��ون  ال����زوار،  وتج��رب��ة  الت�شغيلية، 
الجناح  �أن�شطة  دع��م  في  فاعل  ب��دور  ال�سفراء  �ساهم  �أو�ساكا"،   2025
�أنحاء العالم، ونقل ر�ؤية دولة الإمارات  والتفاعل مع الزوار من مختلف 
التفاهم  ق��ل��وب الج��م��ه��ور، بم��ا ع���زّز  م��ن خ�الل ق�ص�ص وتج���ارب لام�ست 

والتقارب الثقافي بين الم�شاركين الإماراتيين واليابانيين. 
"يج�سّد برنامج ال�سفراء ال�شباب ر�ؤية  �أحمد الفهيم:  وقال �سعادة �شهاب 
قادة  ليكونوا  و�إع��داده��م  ال�شباب  الأم��د في تمكين  الإم���ارات طويلة  دول��ة 
الم�ستقبل و�شركاء فاعلين في �صناعته. ومن خلال جمع نخبة من ال�شباب 
الإماراتي والياباني تحت مظلة "�إك�سبو 2025 �أو�ساكا"، نجح البرنامج 
في خلق م�ساحة ملهمة للتعاون والتعلّم الم�شترك وبناء القدرات، بما ير�سّخ 
العلاقات  �إك�سبو، ويعزز عمق  انعقاد معر�ض  يتجاوز فترة  م�ستداماً  �أثراً 

الثنائية بين دولة الإمارات واليابان".
الزوّار  �إثراء تجربة  "لم يقت�صر ت�صميم البرنامج على  و�أ�ضاف �سعادته: 
داخل جناح دولة الإم��ارات فح�سب، بل امتد ليُ�سهم في �إع��داد جيل جديد 
بروح  الإم����ارات  دول��ة  ق�صة  رواي���ة  على  ال��ق��ادري��ن  العالميين  ال�سفراء  م��ن 
�أ�صيلة، وثقة را�سخة، وفهم عميق للتنوع الثقافي. وتكت�سب موا�صلة هذه 
الحوارات �أهمية متزايدة عندما تُقام في �صرح �أكاديمي عريق مثل جامعة 
ج�سور  وتر�سيخ  المعرفي  التبادل  تعزيز  في  محورياً  دوراً  ت���ؤدي  التي  كيئو، 

التفاهم بين الثقافات.
جامعة  في  الطلبة  �ش�ؤون  رئي�س  نائب  �أوك���ودا،  �أكيو  البروفي�سورة  وقالت 
ر�ؤى  على  ل�الط�الع  قيّمة  فر�صة  للطلبة  الجل�سة  ه��ذه  "�أتاحت  كيئو: 
معمّقة حول �أهمية الانفتاح الدولي والتفاهم الثقافي، والدور البنّاء الذي 

يمكن �أن ي�ؤديه ال�شباب في مدّ ج�سور التوا�صل بين المجتمعات. كما توا�صل 
لتعليم  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  مركز  يج�سدها  التي  ال�شراكة 
المتبادل بين  التفاهم  وتعزيز  للحوار  فاعلة  العربية توفير من�صات  اللغة 

اليابان ودولة الإمارات العربية المتحدة".
الأن�صاري من  ال�شابة مزنة  �إلى كلٍّ من �سفيرة الجناح  وا�ستمع الح�ضور 
دولة الإمارات، و�سفير ال�شباب هاجيمي �أوغامي من اليابان، خلال جل�سة 
حوارية ا�ستعر�ضا فيها تجربتهما في "�إك�سبو 2025 �أو�ساكا"، كما �سلّطا 
والأثر  الإن�ساني،  التوا�صل  و�أهمية  الثقافي،  التبادل  مفاهيم  على  ال�ضوء 

ال�شخ�صي الذي تركته هذه التجربة في م�سيرتهما. 
الإم����ارات  دول���ة  ج��ن��اح  رح��ب  �أو�ساكا"،   2025 "�إك�سبو  معر�ض  وخ�ل�ال 
الوطني  الجناح  بذلك  لي�صبح  �إج��م��الي،  زائ��ر  ملايين  خم�سة  من  ب�أكثر 
الأكثر ا�ستقطاباً للزوار في الحدث. وانطلاقاً من �شعاره "من الأر�ض �إلى 
الأثير"، ا�ستعر�ض الجناح ق�صة دولة الإمارات من خلال �سردية متكاملة 
وا�ستك�شاف  ال�صحية  والرعاية  والا�ستدامة  والابتكار  ال�رتاث  بين  تربط 
المعماري  ت�صميمه  بف�ضل  وا�سعة  دولية  ب�إ�شادة  الجناح  وحظي  الف�ضاء. 
وتجربته الغامرة ونهجه القائم على التفاعل الإن�ساني، تُوِّجت بح�صوله 
على العديد من الجوائز العالمية، من بينها جائزة "�أف�ضل فريق عمل" في 

�أو�ساكا".  2025 "�إك�سبو 

اليوم  احتفالية  المتعدد  اللويحي  الت�صلب  مر�ضى  �أ�صدقاء  جمعية  نظمت 
العالمي للت�صلب اللويحي 2026 في مقر الجمعية بمزرعة غرا�سيا بمنطقة 
و�أ�سرهم،  اللويحي  الت�صلب  �أبوظبي، بح�ضور عدد من مر�ضى  الباهية في 
�إلى جانب �شخ�صيات �إعلامية وثقافية وتربوية ومهتمين بالعمل المجتمعي

وافتُتحت الفعالية بكلمة ترحيبية �ألقاها �سعيد �سالم الحب�سي رئي�س مجل�س 
عن  معرباً  والداعمين،  والم�ساهمين  بالح�ضور  فيها  رح��ب  الجمعية،  �إدارة 
الإن�سانية  ي�ساندون جهودها  الذين  والأف��راد  تقدير الجمعية لكل الجهات 
والمجتمعية. كما �ألقى عبد الله خمي�س البريكي نائب رئي�س مجل�س الإدارة 
م�ستوى  رف��ع  في  اللويحي  للت�صلب  العالمي  اليوم  �أهمية  خلالها  �أك��د  كلمة 
الوعي المجتمعي بالمر�ض وتعزيز الدعم المقدم للمر�ضى و�أ�سرهم، م�شيراً �إلى 

الدور الذي ت�ضطلع به الجمعية في تقديم البرامج التوعوية والاجتماعية 
الهادفة �إلى تح�سين جودة حياة الم�صابين.

البنا بعنوان  الدكتورة ب�سمة  الفعالية محا�ضرة توعوية قدمتها  وت�ضمنت 
»الت�صلب اللويحي والتغذية: �أهمية الجهاز اله�ضمي للوقاية من الأمرا�ض 
المناعية«، ا�ستعر�ضت خلالها �أحدث المعلومات المتعلقة بالعلاقة بين التغذية 
و�صحة الجهاز المناعي، و�أهمية تبني نمط حياة �صحي ي�سهم في دعم مر�ضى 

الت�صلب اللويحي وتح�سين جودة حياتهم.
م�سرحي  دم��ى  عر�ض  في  تمثلت  وتوعوية  فنية  فقرة  الاحتفالية  و�شهدت 
تفاعلي قدمه الفنان �أحمد ال�شوا بم�شاركة طلاب مدر�سة المتحدة، يترجم 
مفاهيم الأمل والتفا�ؤل والدعم المجتمعي و�أهمية تقبل التحديات ال�صحية 

المر�ضى في  �ش�ؤون  م��سؤول  الم�سكري  �سعيد  �أحمد  قدم  كما  معها.  والتعاي�ش 
تحدث  اللويحي«،  الت�صلب  مع  المري�ض  »رحلة  بعنوان  محا�ضرة  الجمعية 
الدعم  و�أهمية  يواجهونها،  التي  والتحديات  المر�ضى  تجربة  عن  خلالها 
المر�ض  التعاي�ش مع  تعزيز قدرتهم على  والأ�سري في  النف�سي والاجتماعي 

وموا�صلة حياتهم ب�صورة �إيجابية.
البارزة، من بينهم الدكتور  و�شهدت الفعالية ح�ضور عدد من ال�شخ�صيات 
ج��ا���س��م عبيد ال��زع��اب��ي رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة الإع�الم��ي��ة وال��ع�الق��ات ال��ع��ام��ة في 
الجمعية، والفنان وال�شاعر علي التميمي، وال�شاعر �سالم الدهماني رئي�س 
التعليمي  القطاع  �إلى عدد من ممثلي  �إ�ضافة  العلمية في الجمعية،  اللجنة 

والإعلامي والمهتمين بال�ش�أن ال�صحي والمجتمعي.

والم�شاركين  الم��ت��ح��دث�ني  ب��ت��ك��ريم  الج��م��ع��ي��ة  ق��ام��ت  الاح��ت��ف��ال��ي��ة  خ��ت��ام  وفي 
والداعمين والمتطوعين تقديراً لجهودهم وم�ساهماتهم في �إنجاح الفعالية، 
�أن تختتم المنا�سبة  حيث تم توزيع �شهادات ال�شكر وال��دروع التذكارية، قبل 
قيم  عك�ست  �أج��واء  في  وال�ضيوف  و�أ�سرهم  المر�ضى  جمعت  جماعية  ب�صورة 

الت�ضامن والتعاون المجتمعي.
الفعالية  �أن هذه  المتعدد  اللويحي  الت�صلب  �أ�صدقاء مر�ضى  و�أكدت جمعية 
اللويحي،  الت�صلب  بم��ر���ض  ال��وع��ي  لن�شر  الم�ستمرة  ج��ه��وده��ا  �ضمن  ت���أت��ي 
وتعزيز الدعم النف�سي والاجتماعي للمر�ضى، وتر�سيخ ال�شراكة المجتمعية 
اللويحي  الت�صلب  لمر�ضى  واح���ت���واءً  تفهماً  �أك�ث�ر  بيئة  ب��ن��اء  في  ي�سهم  بم��ا 

و�أ�سرهم في دولة الإمارات العربية المتحدة.

تثمينًا لجهوده في تطوير الحركة البارالمبية  

الجامعة الوطنية بكوريا تمنح ماجد الع�صيمي درجة الدكتوراة الفخرية

لنقل تاريخ دولة الإمارات وقيمها �إلى العالم

جناح دولة الإمارات في »�إك�سبو 2025 �أو�ساكا« ي�ستعر�ض برنامجه الخا�ص بال�سفراء ال�شباب �أمام طلاب جامعة كيئو اليابانية

بهدف ن�شر الوعي بالمر�ض، وتعزيز الدعم النف�سي والاجتماعي للمر�ضى

جمعية �أ�صدقاء مر�ضى الت�صلب اللويحي تحتفي باليوم العالمي للت�صلب اللويحي في �أبوظبي
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ال�شاي الأ�سود: �سر الجدات المثبت علميا
اليوم  يجد  الأج��ي��ال  توارثته  ال��ذي  التقليدي  العلاج  ه��ذا 
ت�أييدا من الأطباء، حيث تحتوي �أوراق ال�شاي الأ�سود على 
خ�صائ�ص  تمتلك  التي  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  التانين  م��ادة 
م�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات. وت��ن�����ص��ح ال���دك���ت���ورة ت��ي��ف��اني ليبى، 
ال�شاي  ك��م��ادات  با�ستخدام  الجلدية،  الأم��را���ض  �أخ�صائية 
مع  الم�صابة،  المناطق  على  ال�ساخن(  )ولي�س  البارد  الأ�سود 
الت�أكيد على �ضرورة �أن يكون الجلد خاليا من البثور قبل 

التطبيق.

م�سكنات الألم
ي�ستمر الجلد "في الاحتراق" ل�ساعات بعد التعر�ض لل�شم�س. 
وهنا ت�أتي �أهمية الم�سكنات مثل الأ�سبرين �أو الأيبوبروفين 

التي تخفف حدة الأعرا�ض �إذا �أخذت مبكرا.
عملية  توقف  لا  الأدوي���ة  ه��ذه  �أن  ليبى  ال��دك��ت��ورة  وتو�ضح 
تقليل  في  ت�ساعد  لكنها  للجلد،  ال��داخ��ل��ي  "الاحتراق" 
في  ت�ؤخذ  عندما  الراحة  بعدم  وال�شعور  والتورم  الاحمرار 

المراحل الأولى.

الحليب البارد:
يبرز الحليب البارد ك�أف�ضل خيار من بين منتجات الألبان 
الأخ��رى. فعلى الرغم من ال�شعبية التي يحظى بها اللبن 
�أكبر  فوائد  يقدم  البارد  الحليب  �أن  �إلا  اليوناني،  الزبادي 
الحمو�ضة  ودرج����ة  وال���ده���ون  ال�ربوت��ي��ن��ات  م��زي��ج  بف�ضل 

المتوازنة التي ت�شكل طبقة مهدئة على الب�شرة المحترقة.
ويمكن نقع من�شفة نظيفة في الحليب البارد وو�ضعها برفق 

على المناطق الم�صابة للح�صول على ت�أثير مبرد ومريح.
"علاجات"  من  الإن�رتن��ت  على  ينت�شر  ما  كل  لي�س  ولكن، 
ا�ستخدام  من  ليبى  الدكتورة  تح��ذر  �إذ  التجربة.  ي�ستحق 
الخل، الذي على الرغم من احتوائه على حم�ض الأ�سيتيك 

ذو الخ�صائ�ص الم�ضادة للالتهابات، �إلا �أنه قد ي�سبب تهيجا 
المت�ضررة. كما تن�صح بتجنب خلطات مثل  �إ�ضافيا للب�شرة 
كريم البوا�سير مع فيتامين E، والتي قد ت�سبب تفاعلات 

غير مرغوب فيها مع الب�شرة الح�سا�سة.
اعتماد  ليبى  الدكتورة  تقترح  اع��ت��دالا،  الأك�رث  وللحالات 

العلاجات التالية:

�أن  يمكن  وال��ذي   ،1% بن�سبة  الهيدروكورتيزون  ك��ريم   -
يكون مفيدا لتقليل الالتهاب عند ا�ستخدامه لفترة ق�صيرة 

على مناطق محدودة.
- حمام ال�شوفان الغروي الذي يوفر راحة كبيرة من الحكة 

المزعجة،
- المرطبات الخالية من العطور المبردة في الثلاجة لتقديم 

ت�أثير مبرد فوري عند الحاجة.
- الإكثار من �شرب الماء، حيث �أن الحروق ال�شم�سية ت�سحب 

ال�سوائل �إلى �سطح الجلد، ما قد ي�ؤدي �إلى جفاف الج�سم.
- تجنب المراهم الثقيلة في الأيام الأولى

ت�ستدعي  التي  الخطر  لعلامات  ننتبه  �أن  ال�����ض��روري  م��ن 
التدخل الطبي الفوري، مثل ظهور بثور جلدية، �أو �أعرا�ض 

�أو  والغثيان  الذهبي  الق�شعريرة والحمى والارتباك  ت�شمل 
القيء.

ف�ال تهمل  �أف�����ض��ل و�سيلة،  ال��وق��اي��ة تظل  �أن  دائ��م��ا  وت��ذك��ر 
ا�ستخدام واقي ال�شم�س بعامل حماية منا�سب، وابحث عن 
ال�شم�س في  �أ�شعة  ال��ذروة عندما تكون  �ساعات  الظل خلال 

�أق�صى درجات �شدتها.

�أظهرت  بالعمر،  التقدم  �آث��ار  مكافحة  نحو  جديدة  خطوة  في 
نتائج �سريرية حديثة �أن مكملا غذائيا طورته �شركة �سوي�سرية 

قد يحمل مفتاح �إبطاء �شيخوخة الجهاز المناعي.
"�أمازنتي�س  �شركة  في  باحثون  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  وك�شفت 
�أن م�ضادا  ال��ع��ل��م��اء،  ف��ري��ق دولي م��ن  �إيه" ب��ال��ت��ع��اون م��ع  �إ����س 
"يوروليثين  للأك�سدة فمويا قائما على مركب طبيعي ي�سمى 
ن�شاط الجهاز  ي�ساعد في تجديد  قد   )Urolithin A( "أ�

المناعي ومكافحة ال�شيخوخة المناعية.
تناول  ب��ع��د  الج�����س��م  في  طبيعي  ب�شكل  �أ"  "يوروليثين  ي��ن��ت��ج 
�أط��ع��م��ة م��ث��ل ال��رم��ان وال��ت��وت وال��ف��راول��ة وب��ع�����ض المك�سرات، 

المكمل  �أن  ال����ت����ج����ارب  و�أظ������ه������رت 
�آمن  منه  الم�ستخل�ص  الغذائي 

اليومي  ل�ل�ا����س���ت���خ���دام 
وجيد التحمل.
وت�شير النتائج 
الأولية �إلى �أن 
هذا المركب قد 
عملية  ي����ع����زز 
الال����������ت����������ه����������ام 

الميتوكوندريا  تزيل  خلوية  �آلية  وهي  للميتوكوندريا،  الذاتي 
التالفة وت�ساعد على الحفاظ على �صحة الخلايا.

وفي �أح�����دث تج��رب��ة ���س��ري��ري��ة، ���ش��م��ل��ت 50 ب��ال��غ��ا �أ���ص��ح��اء في 
1000 ملغ من مكمل  تناول ن�صفهم يوميا  العمر،  منت�صف 
�أ"(، بينما تناول  "يوروليثين  "مايتوبيور" )ال�شكل المنقى من 
الن�صف الآخر دواء وهميا. وبعد �أربعة �أ�سابيع، �أظهرت تحاليل 
الدم �أن المكمل �أدى �إلى تح�سن في ن�شاط الخلايا التائية القاتلة 
)CD8⁺ T cells( والخلايا القاتلة الطبيعية، مما ي�شير 

�إلى زيادة كفاءة الا�ستجابة المناعية.
الت�أثيرات  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  م�شجعة،  النتائج  هذه  �أن  ورغم 
طويلة الأمد ما تزال غير معروفة، و�أن هناك حاجة �إلى مزيد 
من الدرا�سات لتحديد ما �إذا كانت هذه التغيرات تترجم �إلى 

فوائد �صحية ملمو�سة �أو �إطالة للعمر.
لاختبار  ال�����ش��رك��ة  ت��خ��ط��ط  ال���ق���ادم���ة،  الم���رح���ل���ة  وفي 
ال�سرطان،  لمر�ضى  مناعي  علاج  �ضمن  "مايتوبيور" 
المناعية  فاعليته  �إث��ب��ات  ع��ل��ى  ت�ساعد  ق��د  خ��ط��وة  في 

�سريريا.
.Nature Aging ن�شرت الدرا�سة في مجلة

ال��ب��ارز، عن خطوات  الطبي  ه��ايم��ان، الخبير  م��ارك  الدكتور  ك�شف 
في  �صحتهم،  لا�ستعادة  اتباعها  للجميع  يمكن  وب�سيطة  عملية 

ظل انت�شار الأمرا�ض المزمنة بين كثيرين.
ويحر�ص هايمان على م�شاركة ر�ؤاه مع الملايين من متابعيه 

ن�صائح  ي��ق��دم  حيث  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  من�صات  ع�رب 
مبنية على خبرته الطويلة.

وفي �أحدث من�شور له على "�إن�ستغرام"، �أ�شار �إلى �أن النظام 
مم، لكنه غالبا  ال�صحي الحالي لي�س معطّلا، بل يعمل كما �صُ

مّم ليكون مُ�سببا للإدمان،  �ضد طبيعة الإن�سان: "فطعامك �صُ
البيولوجية".  وظائفك  تعطل  التي  بال�سموم  مليئة  وبيئتك 

و�أ�ضاف �أن الأمرا�ض المزمنة �أ�صبحت "القاعدة ال�سائدة".
�أ�سا�سية  ولم��واج��ه��ة ه��ذا ال��واق��ع، اق�رتح ه��ايم��ان خم�س خ��ط��وات 

وب�سيطة:
المعالجات  ع���ن  ب��ع��ي��دا  ح��ق��ي��ق��ي��ا  ت���ن���اول ط��ع��ام��ا   -

ال�صناعية.
- تحريك ج�سدك بانتظام.

�أول����وي����ة  �إع����ط����اء ال����ن����وم   -
ق�صوى.

كافية  بكميات  الم���اء  ���ش��رب   -
يوميا.

مع  ال�����ت�����وا������ص�����ل   -
�أ�شخا�ص حقيقيين.

هو  "هذا  و�أو�������ض������ح: 
يجدي  ال�������ذي  ال����������دواء 

ن���ف���ع���ا. ع���ن���دم���ا ت��ف��ه��م ما 
ليعمل  ج�����س��دك  ي��ح��ت��اج��ه 

��م��م من  ب��ال��ك��ف��اءة ال��ت��ي ���صُ
ال�شعور  في  ���س��ت��ب��د�أ  �أج���ل���ه���ا، 

ب���ت���ح�������س���ن م�����ل�����ح�����وظ. اب��������د�أ 
فهي  الب�سيطة؛  ب��الأ���س��ا���س��ي��ات 

وت�شكل  ت����أث�ي�را  الأك��ث��ر  غ��ال��ب��ا 
الج�سد  لتعافي  الأ�سا�سية  الركيزة 

و�إ�صلاح خلاياه".
وي�أتي هذا التحديث بعد من�شور �سابق 

الغذائي  ن��ظ��ام��ه  ع��ن  ه��ايم��ان  ف��ي��ه  ك�شف 
ال�شعور  ع��ل��ى  ي�����س��اع��ده  ال����ذي  ال��ي��وم��ي 

من  والع�شرين  ال�ساد�سة  في  "وك�أنه 
عمره رغم بلوغه ال�ساد�سة وال�ستين"، 

وجبن  البي�ض،  مثل  �أ�صنافا  وي�شمل 
"برغر". و�شطيرة  "فيتا"، 

في ظل انت�شار الأمرا�ض المزمنة

م�ستمرة وعافية  �أف�ضل  ل�صحة  ب�سيطة  خطوات   5
درا�سة تك�شف عن مكمل غذائي قادر على تجديد 

الخلايا المناعية لكبار ال�سن في 4 �أ�سابيع فقط!

�صحة وتغذية

23
علاجات منزلية غير متوقعة ومثبتة علميا لحروق ال�شم�س

الثلاثاء   2  يونيو    2026  م   -    العـدد   14769  
Tuesday   2    June    2026   -  Issue No 14769

في ذروة ف�صل ال�صيف بالمنطقة ال�شمالية من الكرة الأر�ضية، تزداد حالات 
�سن  تحت  الفاتحة  الب�شرة  ذوي  بين  خا�صة  كبير،  ب�شكل  ال�شم�س  ح��روق 

الثلاثين.
�إلا  الأول،  الدفاعي  الخط  هو  بانتظام  ال�شم�س  واقي  تطبيق  يظل  وبينما 
ال��سؤال الذي يطرح نف�سه: ماذا نفعل عندما نكون قد تعر�ضنا بالفعل  �أن 

لحروق �شم�سية م�ؤلمة؟
وفي الواقع، ي�شير الخبراء ال�صحيون �إلى �أن هناك مجموعة من العلاجات 

المنزلية الغير المتوقعة لتخفيف �أ�ضرار حروق ال�شم�س، �أبرزها:
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العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الي�سون للتجارة العامة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - بردبي   - التجاري  الخليج   - داي  �شوكانج  2901 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   582353  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  81400 بموجب هذا   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف واي جروب - �ش ذ م م    
ال�شكل   - بور�سعيد   - دي��رة   - �سعيد ح��ارب  M08 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2095253 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1094162
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  2/4/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف واي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م   
العنوان : محل رقم S01 ملك ح�سن عبدالرحيم قا�سم المرزوقي - هور العنز - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2325794 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1299562
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  2/4/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف واي للت�سويق - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم SM1-02-610 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1987075 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1189368
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  3/4/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الي�سون للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   21/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  م  م  ذ  - �ش  جلف واي جروب  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
جلف واي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جلف واي للت�سويق - �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0005153 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تعز ال�سلام لاعمال الطلاء والدهانات للمباني - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14830.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0001181 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ح�سان موفق ال�سيد الع�سع�س  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  1 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000486 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : م�سليميات جهان محمد قولام مو�سطوفه ميا 

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ييجا للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م
ملك   SW-B02-G-R-0154-SW-B02-G-R-0156  - رقم  محل   : العنوان 
م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  1 ال��ور���س��ان   - م  م  ذ  ���ش  �سيتي  ان�رتن��ا���ش��ون��ال 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1163375 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1932651 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ييجا للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى AJCFISHPAF2025 / 0001313 الأحوال ال�شخ�صية 
الى المدعي عليه / عمران قري�شي بن محمد �سلمان قري�شي - باك�ستاني 

رقم  متحرك  هاتف   -  706 �شقة   -  4B ال�سيتي  ابراج   - الرا�شدية   - عجمان  �إمارة 
0558637967 - يعلن المدعي عليه عن طريق الهاتف الوارد وبالر�سالة الن�صية
نعلمكم بان المدعي عفرا احمد عمران قري�شي - باك�ستاني الجن�سية - قد �أقام الدعوى 
عجمان  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   -  0.0 للمطالبة  �أعلاه  المذكورة 
ال�ساعة   18/6/2026 الموافق  ال�شرعية يوم الاربعاء  الإبتدائية  الإتحادية، المحكمة 
9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 21/5/2026 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة عجمان الإتحادية 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري   ،  SHCFICICOMS2026 /0001992 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ح�سن رجب ح�سن - الجن�سية : لبنان 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/5/13 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة 
الإت�صالات( �ش م ع - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
وع�شرون  )خم�سة  درهم   25,920,17 للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
الف وت�سعمائة وع�شرون درهم و�سبعة ع�شر فل�س( والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 درهم 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جورجيو�س ليفانتي�س   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000539/ 

�إلى المحكوم عليه : جورجيو�س ليفانتي�س 
العنوان : �إمارة الفجيرة في �شارع مري�شيد في مبنى مطار الفجيرة في �شقة رقم 01 رقم الهاتف 971563448508 

CAPTAINGEORGE.LEVANTIA@GMAIL.COM : البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 394496.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002578 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فهد يا�سين محمد عبا�س - مجهول محل الإقامة  
الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 18,596.47 درهم �إماراتي )ثمانية ع�شر 
القانونية  الفائدة  بالإ�ضافة الى  واربعون فل�س(  و�سبعة  و�ستة وت�سعون درهم  الف وخم�سمائة 
بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
طليقا من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  18/5/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002569 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دار لجين لتجارة الأدوات الكهربائية ذ.م.م - الى المدعي عليه : مجتبی عبد الخالق زارعی - مجهول محل الإقامة 
من المدعي : بنك ابوظبي التجاري - المطالبات :

- �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 10,228,412.78 درهم )ع�شرة ملايين ومئتان وثمانية وع�شرون �ألفاً و�أربعمائة واثنا ع�شر 
درهم اماراتي وثمانية و�سبعون فل�سا(. 

ال�سداد  وحتى  الدعوي  رفع  تاريخ  من  17% �سنويا  بواقع  - �إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالفائدة الاتفاقية عن القر�ض المنتهي برقم 1502118600 
التام. 

- �إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالفائدة الاتفاقية عن القر�ض المنتهى برقم 1001 بواقع 17.99% �سنويا، من تاريخ رفع الدعوي وحتى ال�سداد التام.
الدعوي وحتى  تاريخ رفع  �سنويا، من   12.95% بواقع   5261132742537685 الت�سهيل رقم  بالفائدة الاتفاقية عن  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  �إلزام   -

ال�سداد التام.
الدعوي وحتى  تاريخ رفع  �سنويا، من   12.95% بواقع   4272771628009770 الت�سهيل رقم  بالفائدة الاتفاقية عن  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  �إلزام   -

ال�سداد التام.
الدعوي وحتى  رفع  تاريخ  من  �سنوياً   12.95% بواقع   5520061632474344 رقم  الت�سهيل  الاتفاقية عن  بالفائدة  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  �إلزام   -

ال�سداد التام.
الدعوي وحتى  تاريخ رفع  �سنويا، من   12.95% بواقع   1111111117421528 الت�سهيل رقم  بالفائدة الاتفاقية عن  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  �إلزام   -

ال�سداد التام.
- �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. 

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/06/10 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم )1( �شخ�صياً 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001266 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه �شركة اكواوينغز �شيبينج كورب - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه ويطالب فيها بالآتي :

عليها ب�صورة منها والمرفقات. 2- الزام المدعى عليها ب�سداد قيمة  المدعى  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  موعد  اقرب  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل   -1
الدين البحري 965,483.13 درهم )ت�سعمائة وخم�سة و�ستون الف واربعمائة وثلاثة وثمانون درهم وثلاثة ع�شرة فل�سا( والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. وتثبيت الحجز التحفظي ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم 763/2026 امر على عري�ضة 
ال�شارقة على ال�سفينة “ ار ام ا�س 1RMS - 1 - الا�سم ال�سابق �سكاي باور وتحمل رقم المنظمة البحرية الدولية 9418963 - م�سجلة بموجب 
الوثيقة رقم 23-53866 وم�سجلة با�سمه وفقا لقوانين جمهورية بنما وتحت علمها ورمز النداء : 3E2161 من نوع �سفينة ناقلة نفط / 
ا�سفلت والرا�سية حاليا في ميناء الحمرية في امارة ال�شارقة. 3- الحكم ب�صحة وتثبيت الحجز التحفظي ال�صادر في الدعوى 763/2026 امر 
على عري�ضة على ال�سفينة “ارام ا�س 1RMS - 1 - الا�سم ال�سابق �سكاي باور وتحمل رقم المنظمة البحرية الدولية 9418963 - م�سجلة 
بموجب الوثيقة رقم 23-53866 وم�سجلة با�سمه وفقا لقوانين جمهورية بنما وتحت علمها ورمز النداء : 3E2161 من نوع �سفينة ناقلة 
نفط / ا�سفلت ، و�ضم ملف الامر على عري�ضة 763/2026 امر على عري�ضة ال�شارقة ال�صادر بتاريخ 12/2/2026 لملف الدعوى الماثلة ومن 

ثم الحكم ب�صحة الحجز التحفظي وتثبيته. 4- الزام المدعى عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/06/03 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى رقم 15( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 

على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0002800 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خور�شيد لتجارة الاطارات ذ م م - محمد خور�شيد العالم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ النوف لتجارة اطارات وزينة ال�سيارات ذ م م �ش �ش و - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 89,986 درهم.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
محاكم دبی - محكمة دبي لاابتدائية

في الدعوى رقم 1043/2026/16 تجاري جزئي
مجموعة  و  ح  م  م  ای�ست(  )میدل  جروب  كون�سجلير   / ال�سادة  المدعي  �أن  بما   ، ح  م  �ش  ادفايزوري   / عليه  المدعى  �إلى 
من  تكليفنا  تم  قد  ب�أنه  نعلنكم  وعليه  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  مواجهتكم  في  �أقام  قد   ، المحدودة  )مينا(  كون�سيجليير 
محاكم دبي والتي �أ�صدرت قرارها بتاريخ 18/05/2026 قرارها - بندب الخبير الح�سابي المخت�ص - �صاحب الدور 
ح�ضور  ب�ضرورة  نعلنكم  وعليه  الدعوى،  م�ستندات  على  الاطلاع  بعد  مهمته  تكون   - الدعوى  في  خبيرا   - الجدول  في 
الدعوى، وذلك وفقا  المنتدب في  ال�صبيحات،  المحا�سبي / محمد عبد الله محمد عبد الله  اجتماعات الخبرة - الخبير 
للتفا�صيل التالية : موعد الاجتماع يوم الثلاثاء الموافق 03/06/2026 في تمام ال�ساعة 05:30 م�ساءً عبر برنامج 

ادناه الرابط  على   zoom
https://us05web.zoom.us/j/87343427986?pwd=Ph46BVE7kSBu1pjuut3M

cJbcrtd36e.1
الخبير / محمد عبدالله محمد عبد الله ال�صبيحات

خبير محا�سبي بمحاكم دبي
Mobile : + 971504660050

Email : al_subaihat_84@hotmail.com

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر

70533

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية

�صادر عن الخبير الح�سابي / �شاكر فريد عبدالرحمن زینل
�إلى المدعى عليهم / تران�س نا�شیونال بالیت اند�ستريز، عامر محمد مهدي مح�سن التاجر

جزئي  تجاري   2026/1048 الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  بمهمة  تكليفنا  تم  قد  ب�أنه  نعلمكم 
)ذ.م.م(  ال�سيارات  لت�أجير  لي�سينج  �شيفت   / المدعى  من  �ضدكم  والمقامة  دبي   - الابتدائية  بمحكمة 
ب�أنه  الدعوى  الح�سابية  الخبرة  �أعمال  ب�ش�أن  و�إعلامكم  اعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  طرفاً  ب�صفتكم 
تقرر عقد اجتماع الخبرة يوم الأربعاء الموافق 3/6/2026 في تمام ال�ساعة 9:00 �صباحاً عن طريق 
DC@( لذا يرجي التوا�صل معنا عن طريق البريد الاكتروني ،ZOOM برنامج الات�صال المرئي 

�أو الح�ضور �إلى مقر  الاجتماع  برابط  لموافقتكم  وذلك   )SHAKERZAINAL-CA.COM
ف�أننا  المحدد  الوقت  في  بدفوعكم  تزويدنا  الاجتماع عن  تخلفكم ح�ضور  وفي حال  المحدد  بالموعد  مكتبنا 

�سنبا�شر �إجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي
�شاكر فريد عبد الرحمن زينل
 هاتف رقم : 2204660 04 - دبي

تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية

70021 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
في الدعوى رقم 12-2026 مال تركات - �أبوظبي

محكمة �أبوظبي
المطلوب اعلانه : المدعى عليه / مو�سي محمد عو�ض �سالم الكتبي

الجن�سية الامارات العربية المتحدة
الخبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوك  وعليه  اعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  عليك  مدعى  �أنك  حيث 
وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2/6/2026 ال�ساعة 10:00 �صباحا يرجى الح�ضور او ار�سال 

وكيل عنكم وار�سال المذكرات ردا على الدعوى.
الخبير الح�سابي / عبد اللطيف �سالم

موبايل رقم / 0506157477 
abdullatifsalem@hotmail.com

الخبير الح�سابي المكلف في الدعوى
عبد اللطيف �سالم

اعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية 

70688
العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن �شكري ح�سين المح�سن    
تجاري   SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002118/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن �شكري ح�سين المح�سن
العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان بال�شارقة - قطعة رقم 1329 هاتف رقم 0506317170 

  HASSAN.SHOKRI@HOTMAIL.COM : بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الدوحة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 165,045,100 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3642/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )208.356( درهم مائتان وثماني 
الف وثلاثمائة و�ستة وخم�سون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 

2024/9/23 مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة راد غ�ستر ملك

عنوانه:امارة دبي - منطقة ال�صفوح 2 - منطقة المديا �سيتي - كونكورد تاور - مكتب رقم 2201 - هاتف 
 info@binarab.ae - 0507338834:0507338834 - �إيميل

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالغفار رحمت اله بازيار  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/1/26 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2662/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2726/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )276171.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : بورتوفينو للخدمات البحرية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بناية اركيدا - �شقة 306 - بجانب مترو 

القرهود - 0561344558   
المطلوب �إعلانه: 1- فترز للخدمات الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )276171.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000247512
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2662-000247512

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1051/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :حيث �أن الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 461/2025/11980 نزاع محدد القيمة 
بعد ان ا�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- وقار احمد نور الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8974.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000223618
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1051-000223618

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1152/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1043/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )44997.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى �أك�سفورد تاور - �شقة الثاني - مكتب رقم 205 - 0557722333   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاندرا �شيكار كاتاكوري نيكايا كاتاكورى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44997.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000249653
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1152-000249653

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 674/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�صارف  تج��اري   2024 ل�سنة   268 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1279425.64( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : نور بنك - م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى o14 تليفون رقم 044230000 - فاك�س 

044479777 - �ص.ب:2268 - هاتف 0552008921 - مكاني 2563786091 - 0552008921   
المطلوب �إعلانه: 1- لوكا�س بومبا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1279425.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000135506
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-674-000135506

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70353

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8807/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000054  -  000053( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)150.000( درهم  .

طالب التنفيذ : �سبيدى ما�شين لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الم�صلى - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى دافكو - �شقة 106 - مقابل م�شفى ان ام �سي 

رويال - 0506267331   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صطفى عدنان عبدالله عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )153300.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000237166
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8807-000237166

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25282/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة   wio bank pjsc وي��و  بنك  عن  وال�صادر   )000016( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)14.721( درهم  .

طالب التنفيذ :�شركة العبا�س التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي- القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة مترو 

القرهود - 0561344558   
المطلوب �إعلانه: 1- مورالى ناجافام�سامو كري�شنا ناجافام�سامو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14721( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000185240
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25282-000185240

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70535

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1084/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3377 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )730293.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سيد حميد ر�ضا �سيد ر�ضا ها�شمي يزدي

drhrashemi@gmail.com - 0507003566 - 0507003566:عنوانه
المطلوب �إعلانهما : 1- �سانج هاو يانج 2- تكنوكيم ميدل �إي�ست للتجارة ���ش.ذ.م.م - �صفتهما : 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/9 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1161/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
و�أربعة  ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )8.294.60( ثمانية الاف ومائتان  ب�أن  المدعي عليها  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
وت�سعون درهما و�ستون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامها 

الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:التركيز لتجارة قطع غيار المكائن ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الم�صلى - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى دافكو - �شقة 106 - مقابل م�شفى 
ان ام �سي رويال - 0506267331

المطلوب �إعلانه :  1- �إ�سي�سان �إنجينيرنج �ش.م.ح  -  �صفته : متنازع �ضده 
للمدعية مبلغ وقدره  ت����ؤدي  ب���أن  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  و�ستون  درهما  وت�سعون  و�أربعة  ومائتان  الاف  ثمانية   )8.294.60(
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق 2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:141/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )20.521.83( درهم اماراتي ع�شرون الف وخم�سمائة وواحد وع�شرون درهم وثلاثة 
وثمانون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة  - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
302 - جراند اويت ليت - 0553560074 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ارمان الدين �سام�سو مياه  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  ال��ن��زاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ع�شرون  اماراتي  دره��م   )20.521.83( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - المتنازع �ضده  واع�الن 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع  الفائدة  الف وخم�سمائة وواحد وع�شرون درهم وثلاثة وثمانون فل�س بالا�ضافة الى 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة  - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2026/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:1063/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

مو�ضوع المنازعة : 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )40.080( درهم فقط �أربعون الف 
وثمانون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 

المتنازع:بلد جارد لخدمات الحرا�سة العامة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سوق الكبير - ديره - دبي - مبنى ار 118 - �شقة 2/201 - 0559475601 

المطلوب �إعلانه :  1- لي ليبراري لدارة المطاعم �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  وثمانون  الف  �أربعون  فقط  دره��م   )40.080(
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 70683

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1162/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
�أمريكي وبما يعادل  ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )163.480( دولار  ب�أن  ال��زام المدعي عليها   : مو�ضوع الدعوى 
المطلوبة  الب�ضاعة  مقابل  عليها  للمدعي  المدعية  �سددتها  التي  المبالغ  يمثل  ما  وهو  اماراتي  درهم   )600.380(

والتي تخلفت المدعي عليها عن توريدها  . 
المدعي:�شركة كورودك�س التجارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء - البر�شا هايت�س - برج ال�شعفار 1 - �شقة 1903 - 0527452968
المطلوب �إعلانه :  1- �أنتيل اريتما تي�سي�سليري ان�سات �ساناي في تيكاريت انونيم �سيركيتي  -  �صفته : مدعي عليه 
للمدعية مبلغ وقدره  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)163.480( دولار �أمريكي وبما يعادل )600.380( درهم اماراتي وهو ما يمثل المبالغ التي �سددتها المدعية للمدعي 
عليها مقابل الب�ضاعة المطلوبة والتي تخلفت المدعي عليها عن توريدها - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1115/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.613.628( ريال �سعودي مليون 
وقدره  مبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  ما  او   - �سعودي  ري��ال  وع�شرون  و�ستة  و�ستمائة  ال��ف  ع�شر  وثلاثة  و�ستمائة 
)1.580.437.24( درهم مليون وخم�سمائة وثمانون الف واربعمائة و�سبعة وثلاثون درهما اماراتيا واربعة وع�شرون فل�سا 
- مع الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/7/15 وحتى ال�سداد التام الزام 

المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:كالبير للا�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى بزن�س �سنترال تاور B - �شقة 
0566635650 - 3204

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة انظمة النيزك الهند�سية العالمية للتجارة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
يعادله  ما  او   - �سعودي  ري��ال  وع�شرون  و�ستة  و�ستمائة  الف  ع�شر  وثلاثة  و�ستمائة  مليون  �سعودي  ري��ال   )1.613.628(
وثلاثون  و�سبعة  واربعمائة  الف  وثمانون  وخم�سمائة  مليون  درهم   )1.580.437.24( وق��دره  مبلغ  الاماراتي  بالدرهم 
درهما اماراتيا واربعة وع�شرون فل�سا - مع الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم  بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  المدعي عليهما  الزام  التام  ال�سداد  في 2024/7/15 وحتى 
الاربعاء  الموافق  2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  12511/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- علي ع�صام العلي

مجهول محل الاقامة
بما ان/�صالح ف�ؤاد ابراهيم

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )74760.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1754/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3308/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)23298.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدالله الرئي�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �شارع �شارع ال�شيخ زايد -  مبنى برج 

B3604 - 0565600002 -  لطيفة - �شقة
المطلوب �إعلانه : 1- ليبان عبدالله �سعيد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/2/24 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10113/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
ذ.م.م  للمقاولات  الواجهه الجميله  �شركة  وال�صادر عن  المرتجع رقم )001240(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )10000( درهم  .
طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - مبنى BP900 - �شقة 1 - 0567473638   
المطلوب �إعلانه: 1- الواجهة الجميلة للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10408.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000246028
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10113-000246028

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان بالن�شر        

 197/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد احمد العلي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
درهم   )20.831.25( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا  بلائحتها 
القانونية  الفائدة  الى  )بالا�ضافة  فل�س  وع�شرون  درهم وخم�سة  وثلاثون  وواحد  وثمانمائة  الف  ع�شرون 
عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تم��ام  وحتى   2025/1/1 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/6/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

اعلان بالن�شر        
 555/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- محمد خان لياقت علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )31.952.96( درهم واحد 
وثلاثون الف وت�سعمائة واثنان وخم�سون درهم و�ستة وت�سعون فل�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/6/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3711/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ قدره )7875( درهم �سبعة الف وثمانمائة وخم�سة و�سبعون درهم  . 

المتنازع:المتحدة لدارة ال�شركات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ال�شارقة - النهدة - �شارع الاتحاد - بناية محمد الملا - مكتب 506 - 0502929529 

لاد   ارج��ون  �سورياكانت  جوجار  اتي�ش  �سونالى   -2 المعار�ض  لتنظيم  جلوبل  نيهار   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

الف  �سبعة  دره��م  ق��دره )7875(  ال��دع��وى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/6/4  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  دره��م-  و�سبعون  وخم�سة  وثمانمائة 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1266/2025/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة ع�شر رقم 453
�أ�صبح الحكم  �أن  بعد  نف�س م�سلمين  �أح��وال  رقم 2025/840  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضدها بالمبالغ المو�ضحة ببند المطالبات المالية - منطوق الحكم على ال�سلطات 
والجهات المخت�صة �أن تبادر الى تنفيذ هذا ال�سند واجراء مقت�ضاه وعليها �أن تعين على تنفيذه ولو جبرا متى طلب 
المدعي/ والدها  الى  و�ضمها  ابنتها/�سارة  على  �ضدها  عليها/المنفذ  المدعي  ح�ضانة  ا�سقاط  بالاتي:1-  ذلك  اليها 
طالب التنفيذ 2- اثبات الولاية التعليمية لوالدها المدعي )طالب التنفيذ( 3- الزام المدعي عليها/المنفذ �ضدها 
بت�سليم المدعي/طالب التنفيذ ا�صل جواز �سر والوثائق الثبوتية للبنت �سارة 4- الزام المدعي عليها/المنفذ �ضدها 
الر�سوم   �شامل  درهم  اجمالي )3.198(  المنفذ �ضدها بمبلغ  وال��زام  التالي  المبالغ  والم�صاريف وفق جدول  بالر�سوم 

والم�صاريف.
طالب التنفيذ : معتز الخطيب

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - منطقة النعيمية 3 - برج الخالد الزجاجي - �شقة 104 
0554290938 -

المطلوب �إعلانه : 1- كناريه فار�س ال�صمادي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/5/19 للإطلاع على 

تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 
اعلان بالن�شر        

 50/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد بكرى عثمان ال�سيد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
درهم   )31.404.73( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا  بلائحتها 
واحد وثلاثون الف واربعمائة واربعة دراهم وثلاثة و�سبعون فل�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/6/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

اعلان بالن�شر        
 نزاع مدني �صغير 171/2026  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- محمد اختار �ساروار علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
درهم   )30.201.10( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا  بلائحتها 
ثلاثون الف ومائتين وواحد درهم وع�شرة فلو�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى   2025/8/25 في  الحا�صل  الا�ستحقاق 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/6/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 70698

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8137/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- هان�س مو�سى

مجهول محل الاقامة
بما ان/احمد بن محمد بن احمد ناغى

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )405205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14769 بتاريخ 2026/6/2 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2025 /0007694 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالرحمن عبدالله كاظم ريا الكعبي - العنوان : 10554764 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - بالتالي : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
مبلغ 123,882,00 والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف و500 درهم 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Request for Notice in the Enforcement Case by Publication

Notice to Enforcee by Publication
Fujairah Federal Court - Civil Execution Court – Georgios Levantis, 

Payment Notification in Case No. FUCEXCIBOUNCE2026/0000539 - Returned Cheques
The convicted : Georgios Levantis 
Address : Fujairah, Al Murayshid Street, Fujairah Airport Building, apartment No. 1. Phone 
No.: +971 56 344 8508 - Email : CAPTAINGEORGE.LEVANTIA@GMAIL.COM
Whereas on a date, the attached judgment copy was issued against you in favor of the plaintiff, 
the plaintiff: National Bank of Fujairah, - in the case mentioned above.
And since the mentioned judgment creditor has submitted a request to execute the said judgment 
and paid the specified fee for that, and since the judgment to be executed is as follows :
Total amount including fees and expenses : AED 394496.0
Therefore, you are obligated to execute what is stated in the above-mentioned executive 
document within [7] days from the date of your notification of this notice. In case of your 
failure to do so, the court will take the legally prescribed compulsory execution procedures 
against you.
Judge / Nasser Rashid Ahmed Al-Ramsi
Fujairah Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Fujairah First Instance Federal Court

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0000486/CIVIL

To the Defendant: Muslimiat Jahan Mohammed Golam Mostofa Mia
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 03/06/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 3) in person or through an 
authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to the 
Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Courts

Dubai Court of First Instance
Notice of Notification of the Defendant by Publication

In Case No. 16/2026/1043- Partial Commercial
To the Defendant: ADVISORY - FZCO
Whereas the Plaintiffs, Consigliere Group (Middle East) FZ LLE and Consigliere 
Group (Mena) LTD, have filed the above-mentioned case against you, you are 
hereby notified that we have been appointed by Dubai Courts, pursuant to its 
decision issued on 18/05/2026, appointing the competent accounting expert 
the expert assigned according to the court roster as an expert in the case. The 
expert’s task shall be carried out after reviewing the case documents. Accordingly, 
you are hereby notified of the necessity to attend the expert meetings with the 
accounting expert, Mohamed Abdullah Mohamed Abdullah Al-Subaihat, the 
expert appointed in the case, according to the following details : The meeting is 
scheduled for Tuesday, 03/06/2026, at exactly 05:30 PM via the Zoom app at the 
link below https://us05web.zoom.us/j/87343427986?pwd=Ph46BVE7kSBu1pjuu
t3McJbcrtd36e.1
Thank you for your cooperation.

Notice of Notification 
of the Defendant by Publication

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Amicable Settlements
Notice for Publication

Dispute number : 171/2026/520-  Minor Civil Disputes
Heared by: Seventeenth amicable settlement of disputes No. 766
Subject of the dispute: A claim to compel the Defendant to pay AED 30,201.10, in 
addition to legal interest from the due date until full settlement
Plaintiff: Emirates Telecommunications Group Company (e&) PJSC - Address : Emirate 
of Dubai - Business Bay - Burj Khalifa Road - Prime Tower - 12th Floor, Office 1207 - 
Makani Number 2636598460 - Tel : 043808838 - Fax: 043808839 - 0566493830
Represented by : Omar Abdulaziz Abdullah Aziz Al Omar
Addressee : Muhammad Akhtar Sarvar Ali.
Subject of the notice : The Plaintiff has filed a lawsuit against the Defendant to compel 
the latter to pay the sum of AED 30,201.10 in addition to legal interest from the due 
date until full settlement. A hearing has been scheduled for the claim on Wednesday 03-
06-2026 at 9:00 AM via remote litigation hall. Therefore, you are required to attend, in 
person or through your legal representative, and to submit any pleadings or documents 
you possess to the court at least three (3) days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Amicable Settlements
Notice for Publication

Dispute number : 50/2026/520 - Minor Civil Disputes
Heared by : Seventeenth amicable settlement of disputes No. 766
Subject of the dispute: A claim to compel the Defendant to pay AED 31,404.73, in 
addition to legal interest from the due date until full settlement
Plaintiff: Emirates Telecommunications Group Company (e&) PJSC
Address: Emirate of Dubai - Business Bay - Burj Khalifa Road - Prime Tower - 12th 
Floor, Office 1207 - Makani Number 2636598460 - Tel: 043808838 - Fax: 043808839 - 
0566493830 - Represented by : Omar Abdulaziz Abdullah Aziz Al Omar
Addressee : Mohamed Bakri Osman Elsayed.
Subject of the notice: The Plaintiff has filed a lawsuit against the Defendant to compel 
the latter to pay the sum of AED 31,404.73 in In addition to legal interest of 12% from 
the due date of 25/8/2025 - A hearing has been scheduled for the claim on Wednesday 
03-06-2026  at 9:00 AM via remote litigation hall. Therefore, you are required to attend, 
in person or through your legal representative, and to submit any pleadings or documents 
you possess to the court at least three (3) days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Amicable Settlements
Notice for Publication

Dispute number: 171/2026/520 -  Minor Civil Disputes
Heared by: Seventeenth amicable settlement of disputes No. 766
Subject of the dispute: A claim to compel the Defendant to pay AED 30,201.10, in 
addition to legal interest from the due date until full settlement
Plaintiff : Emirates Telecommunications Group Company (e&) PJSC - Address : Emirate 
of Dubai - Business Bay - Burj Khalifa Road - Prime Tower - 12th Floor, Office 1207 - 
Makani Number 2636598460 - Tel : 043808838 - Fax : 043808839 - 0566493830
Represented by : Omar Abdulaziz Abdullah Aziz Al Omar
Addressee : Muhammad Akhtar Sarvar Ali.
Subject of the notice: The Plaintiff has filed a lawsuit against the Defendant to compel 
the latter to pay the sum of AED 30,201.10 in addition to legal interest from the due 
date until full settlement. A hearing has been scheduled for the claim on Wednesday 03-
06-2026 at 9:00 AM via remote litigation hall. Therefore, you are required to attend, in 
person or through your legal representative, and to submit any pleadings or documents 
you possess to the court at least three (3) days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Amicable Settlements
Notice for Publication

Dispute number : 197/2026/461 - Minor civil dispute
Heared by: Third amicable settlement of disputes No. 752 
Subject of the dispute: A claim to compel the Defendant to pay AED 20,831.25, in 
addition to legal interest from the due date until full settlement
Plaintiff: Emirates Telecommunications Group Company (e&) PJSC - Address : Emirate 
of Dubai - Business Bay - Burj Khalifa Road - Prime Tower - 12th Floor, Office 1207 - 
Makani Number 2636598460 - Tel : 043808838 - Fax : 043808839 - 0566493830
Represented by : Omar Abdulaziz Abdullah Aziz Al Omar
Addressee : Mohammad Ahmad Alali
Subject of the notice : The Plaintiff has filed a lawsuit against the Defendant to compel 
the latter to pay the sum of AED 20,831.25 in addition to legal interest from the due date 
until full settlement. A hearing has been scheduled for the claim on Tuesday, 2-6-2026 
at 9:00 AM via remote litigation hall. Therefore, you are required to attend, in person 
or through your legal representative, and to submit any pleadings or documents you 
possess to the court at least three (3) days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Amicable Settlements
Notice for Publication

Dispute number : 555/2026/461- Determined Claim
Heared by : Seventeen amicable settlement of disputes No. 766
Subject of the dispute: A claim to compel the Defendant to pay AED 31,952.96, in 
addition to legal interest from the due date until full settlement
Plaintiff: Emirates Telecommunications Group Company (e&) PJSC
Address : Emirate of Dubai - Business Bay - Burj Khalifa Road - Prime Tower - 12th 
Floor, Office 1207 - Makani Number 2636598460 - Tel: 043808838 - Fax : 043808839 - 
0566493830 - Represented by : Omar Abdulaziz Abdullah Aziz Al Omar
Addressee : Muhammad Khan Liaqat Ali.
Subject of the notice : The Plaintiff has filed a lawsuit against the Defendant to compel 
the latter to pay the sum of AED 31,952.96 in addition to legal interest from the due date 
until full settlement. A hearing has been scheduled for the claim on Tuesday, 02-6-2026 
at 9:00 AM via remote litigation hall. Therefore, you are required to attend, in person 
or through your legal representative, and to submit any pleadings or documents you 
possess to the court at least three (3) days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Court of First Instance 

Digital Notice of Demand for Payment by Publication
In Execution Case No : 25282/2025/253 - Cheque Execution
Before: Execution Department Seven, No. 228
Subject Matter of Execution: Claim for the value of the dishonoured cheque No. (000016) issued by Wio 
Bank PJSC in the amount of AED 14,721.
Execution Creditor : AL ABBAS TRADING COMPANY LLC
Address : UAE - Emirate of Dubai - Al Garhoud - Deira - Dubai - Al Ittihad Road - Arkedia Building - 
Apartment 306 - Next to Al Garhoud Metro Station.
Person to be Served : 1. Murali Nagavamsamu Krishna Nagavamsamu, in his capacity as Judgment
Debtor/Execution Respondent - Contact Number: 0561344558
Subject of the Notice : The above-mentioned execution proceedings have been filed against you, seeking 
enforcement of the Executive Instrument and payment of the amount awarded thereunder, being AED 
14,721, to the Execution Creditor or to the Court Treasury, in addition to the prescribed fees. You are 
required to comply within seven (7) days from the date of publication of this notice, failing which the 
Execution Court shall take the legal measures and enforcement actions available against you. 
Payment of the Executed Amount - Any amounts due under this execution file shall be deposited 
or transferred to the following account designated for the present execution proceedings : IBAN: 
AE720260751208000185240
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25282-000185240
Bank: Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Court of First Instance 

Digital Notification via Publication for Payment
In the execution No : 284/2026/1152-Execution\Banks
Considered by : The 13th Execution Circuit No.302
Subject of execution : Execution of the judgment rendered in the case No.: 1043/2025 Commercial 
Banks Partial for paying the adjudicated amount of AED. 44997.5, including the charges, expenses, 
as well as the associated execution-related charges and fines (if any).
Applicant : Mashreq Bank (PJSC.)
Address : The UAE, the Emirate of Dubai, the Business Bay, Dubai, Oxford tower, 2nd floor, office 
No.205, Tel. No.: 0557722333.
Party to be notified : 1- Chandra Shikara Katakori Nikaya Katakori, as the enforcee
Subject of notification : The above-mentioned execution case has been filed against you for 
obligating you to comply with the content of the writ of execution and pay the execution amount of 
AED.44997.5 to the applicant or the Court's treasury, as well as to pay the prescribed fees within 
7 days from the publication date of the notification. Otherwise, the Court will take the proper legal 
actions against you. For paying the execution amount, any relevant funds shall be deposited in or 
transferred to the following account allocated to this execution file : AE340260751208000249653
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1152-000249653
Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Court of First Instance 

Digital Notice for Demand of Payment by Publication
In Execution Case No : 207/2026/2662 - Commercial Execution
Before : Execution Department Thirteen No. 302
Subject of Execution : Execution of the judgment issued in Commercial Partial Case No. 
2726/2025, requiring payment of the execution amount of AED 276,171.50, inclusive of court 
fees, expenses, and attorney's fees.
Execution Applicant : PORTOFINO MARINE SERVICES (L.L.C) 
Address : United Arab Emirates, Emirate of Dubai Al Garhoud - Deira - Dubai - Al Ittihad Street 
- Arkida Building - Apartment 306 Next to Al Garhoud Metro Station - 0561344558
Party to Be Served : 1. FITTERZ TECHNICAL SERVICES L.L.C - Capacity : Judgment Debtor 
(Execution Respondent)
Subject of the Notice : The above-mentioned execution case has been filed against you, requiring 
you to comply with the contents of the executive instrument and pay the execution amount of 
AED 276,171.50 to the Execution Applicant or to the Court Treasury, in addition to the prescribed 
fees, within 7 days from the date of publication of this notice. Otherwise, the Execution Court 
shall take the legal measures against you. The execution amount shall be paid by depositing or 
transferring any amounts to the following account designated for the present execution file : 
AE290260751208000247512 DC-VAC-ACCOUNT: 207-2026-2662-000247512 
Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Court of First Instance 

Digital Notice of a Reasoned Decision for Publication
In Execution No : 1754/2025/208 - Civil Execution
Pending before : The Fourteenth Execution Circuit No. 389
Subject of Execution : Execution of the judgment issued in Lawsuit No. 
3308/2025, for payment of the executed amount of (AED 23,298.50), inclusive 
of fees and expenses.
Judgment Creditor : ABDULLA AL RAEESI ADVOCATES & LEGAL 
CONSULTANTS - Address : UAE - Dubai - First Trade Centre - Dubai - Sheikh 
Zayed Road, Latifa Tower Building - Apartment B3604 - Tel : 0565600002
The Notified Party : 1- Liban Abdullahi Said as Judgment Debtor
Subject of the Notice : Dubai First Instance Court has decided to notify you of the 
reasoned decision issued on 24/02/2026. To view the details of the decision, you 
must use Dubai Courts' electronic and smart services.
- To find the Lawsuit's details, regulations and briefs in addition to submit the 
defense and requests, use Dubai Courts electronic and smart services.
To subscribe, please click on the link.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Court of First Instance 

NOTIFICATION BY PUBLICATION
In Case No : 1162/2026/16 - Partial Commercial
Considered before : The Fifth Case Management Circuit No. 404
Subject matter of the Case : To obligate the Defendant to pay the Plaintiff an amount of (USD 
163,480) equivalent to (AED 600,380), representing the sums paid by the Plaintiff to the Defendant 
for the ordered goods, which the Defendant failed to supply.
Plaintiff : CORODEX TRADING CO L.L.C - Address : UAE - Emirate of Dubai, Al Barsha, Al 
Barsha Heights, Al Shafar Tower 1, Flat No. 1903-0527452968
Party required to be served : 1. ANTEL ARITMA TESISLERI INSAAT SANAYI VE TICARET 
ANONIM SIRKETI, in his capacity as Respondent
Subject matter of Notice : A case has been filed against you, the subject matter of which is to obligate 
the Defendant to pay the Plaintiff an amount of (USD 163,480) equivalent to (AED 600,380), 
representing the sums paid by the Plaintiff to the Defendant for the ordered goods, which the 
Defendant failed to supply. A hearing has been scheduled for Thursday, corresponding to 04-06-
2026, at 09:00 AM, in the Remote Litigation Hall. Therefore, you are hereby summoned to appear 
in person or through your legal representative, and you must submit any memoranda or supporting 
documents to the Court at least three days prior to the hearing date.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Amicable Settlements 
Notice by Publication

Case No : 1063/2026 / 521 - Commercial Dispute - Minor
Before : The 15th Amicable Settlement of Disputes Centre, No. 764
Subject of the Case : A claim Case demanding the Respondent to pay an amount of 
(AED 40,080) - only forty thousand and eighty Dirhams - plus the 5% legal interest from 
the date of the claim until full payment, along with fees and expenses.
Plaintiff : BOLD GUARD FOR GENERAL SECURITY GUARD SERVICES L.L.C.
Address : UAE - Emirate of Dubai - Naif - Al Souq Al Kabeer - Deira - Dubai - Building 
R 118 - Apartment 2/201 0559475601
Notified Party : 1- LE LEBRIARE FOR RESTAURANTS MANAGEMENT CO. 
L.L.C., Capacity: Respondent
Content of the Notice : A case has been filed against you, the subject matter of which 
is : 1- Subject : A claim Case demanding the Respondent to pay an amount of (AED 
40,080) - only forty thousand and eighty Dirhams - plus the 5% legal interest from the 
date of the claim until full payment, along with fees and expenses. A hearing session has 
been scheduled for Wednesday, June 3, 2026, at 09:00 AM via the remote court hearing 
platform. Therefore, you are required to attend in person or be represented by a legal 
representative. You must submit any memoranda or supporting documents to the court 
at least three days prior to the hearing session

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Dubai Court of First Instance 

Digital Notification for a Writ of Execution by Publication
In Execution No : 1051/208/2026 - Civil Execution
Considered before Fourteenth Execution Circuit No. 389
Subject of Execution : Whereas the applicant is in the process of executing the judgment 
issued in Case No. 461/2025/11980 (Specific Value Dispute) after this judgment has 
become subject to compulsory execution and binding upon the execution debtor.
The Execution Applicant : Cabi L.L.C - Address : UAE - Emirate of Dubai - Bur Dubai - 
Dubai - Sheikh Zayed Road - Emaar Business Park Building 4 - 0501280927
The Party to be Notified : 1- Waqar Ahmed Noureddine - Capacity : Execution Debtor
Subject of Notification : The aforementioned execution case has been filed against you, 
compelling you to execute what is stated in the execution writ and pay the executed 
amount of 8974.5 to the execution applicant or the court treasury, in addition to paying 
the prescribed fees, within 7 days from the date of publishing the notification. Otherwise, 
the Execution Court will take legal actions against you. To pay the executed amount, 
any amounts shall be deposited or transferred to the following account pertaining to the 
present execution file : AE200260751208000223618
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1051-000223618
Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Defendant Notification by Publication

Before the Case Management Office of the Sharjah Court of First Instance - Civil Jurisdiction
In Case No. SHCFICICOMS2026/0001266/Commercial

To the Defendant : Aquawings Shipping Corp - Whose residence is unknown
You are hereby notified that the Plaintiff has filed the above-mentioned lawsuit and seeks the following:
1- To register the case, schedule the earliest possible hearing date for its consideration, and serve the Defendant with 
a copy of the statement of claim and its attachments. 2- To order the Defendant to pay the maritime debt amounting 
to AED 965,483.13 (Nine Hundred Sixty-Five Thousand Four Hundred Eighty-Three Dirhams and Thirteen Fils), 
together with legal interest at the rate of 9% per annum from the date of demand until full settlement. Furthermore, to 
confirm the precautionary attachment ordered pursuant to Petition Order No. 763/2026 (Sharjah Petition Order) over 
the vessel «RMS 1» (formerly known as «Sky Power»), bearing IMO Number 9418963, registered under Document 
No. 23-53866, and registered in its name in accordance with the laws of the Republic of Panama, flying the Panamanian 
flag and bearing Call Sign 3E2161. The vessel is an Oil/Asphalt Tanker currently berthed at Al Hamriyah Port in the 
Emirate of Sharjah. 3- To issue a judgment declaring valid and confirming the precautionary attachment ordered in 
Petition Order No. 763/2026 over the vessel «RMS 1» (formerly known as «Sky Power»), bearing IMO Number 
9418963, registered under Document No. 23-53866, and registered in its name in accordance with the laws of the 
Republic of Panama, flying the Panamanian flag and bearing Call Sign 3E2161, being an Oil/Asphalt Tanker. The 
Plaintiff further requests that the file of Petition Order No. 763/2026 (Sharjah Petition Order), issued on 12/02/2026, 
be joined to the present case file, and thereafter that the Court declare the precautionary attachment valid and confirm 
its continuance. 4- To order the Defendant to pay all court fees, legal costs, expenses, and attorney's fees. You are 
required to appear at the hearing scheduled for 03/06/2026 before the Case Management Office, Sharjah Civil Court 
of First Instance, Office No. (Case Manager's Office No. 15), either in person or through an authorized representative. 
You are further required to submit a statement of defence, accompanied by all supporting documents, within a period 
not exceeding ten (10) days from the date of publication of this notice, for the consideration of the above-referenced 
case, in your capacity as the Defendant.
Judicial Service Office 

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Notice to Defendant by Publication

Before the Case Management Office of the Sharjah Civil Court of First Instance Civil 
Case No. SHCFICICIVS2026/0002759

To the Defendant : Nazir Adam 
Residence Unknown
Notice is hereby served upon the Defendant by publication in both Arabic and English.
The Claimant seeks a judgment ordering the Defendant to refund an amount of AED 28,700 
(Twenty-Eight Thousand Seven Hundred UAE Dirhams) and to pay compensation in the amount 
of AED 10,000 (Ten Thousand UAE Dirhams) for material and moral damages, bringing the 
total claim amount to AED 38,700 (Thirty-Eight Thousand Seven Hundred UAE Dirhams). 
The Claimant further seeks an order requiring the Defendant to pay the court fees, expenses, 
and legal fees.The Claimant also seeks that the judgment be declared immediately enforceable 
pursuant to Article 229(5) of the Civil Procedures Law. 
You are required to appear at the hearing scheduled for 08/06/2026 before the Case Management 
Office of the Sharjah Civil Court of First Instance, Case Management Office No. (10), either in 
person or through an authorised representative, and to submit a statement of defence together 
with all supporting documents within a period not exceeding ten (10) days from the date of 
publication, for the consideration of the above-mentioned case in your capacity as Defendant.
Judicial Services Office

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Notice of Judgment Publication

issued by the Sharjah Court of First Instance 
In lawsuit No. SHCFICICIVS2024/0006814, Civil

To the Defendant / Raj Kumar Ha Valdar - Nationality : Indian
We hereby inform you that on 08/05/2025, this Court issued a judgment in the 
above-mentioned lawsuit in favor of the Plaintiff, Fatima Ahmed Abdulrahman 
Mohammed Al Hammadi, as follows : Judgment Text : The Court judged in 
absentia / Obliging the Defendant / Raj Kumar Ha Valdar to pay the Plaintiff an 
amount of AED 12,000 (Twelve Thousand Dirhams), in addition to legal interest 
at an annual rate of 5% on the adjudicated amount from the date of filing the claim 
on 22/11/2024 until full payment, provided that it does not exceed the principal 
amount awarded. The Defendant is also ordered to bear court fees and expenses, 
and AED 500 as attorney's fees, and all other claims are rejected. This judgment 
is subject to appeal within the legal period starting from the day following its 
publication.
Judge / Hussam Jafar Mohammed Al-Sayed 
Sharjah Court - Civil Court of First Instance

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Notice by Publication in an Execution Case

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2026/0002800 - Returned Cheques

To the Judgment Debtor : Khorshed Tyre Trading LLC - Md Khorshedul Alam
Whereas the attached judgment has been issued against you in favor of the 
Execution Creditor, Al Nouf Auto Tyres & Accessories Tr L.L.C.SP, in the 
above-referenced case. And whereas the aforementioned Judgment Creditor has 
submitted an application for the execution of the said judgment and paid the 
prescribed execution fee, and whereas the judgment sought to be executed is as 
follows : Total Amount Including Fees and Expenses : AED 89,986
Accordingly, you are required to comply with and execute the provisions of the 
above-mentioned executory instrument within [7] days from the date of service/
publication of this notice upon you. In the event of your failure to do so, the Court 
shall take against you the compulsory execution measures prescribed by law.
Judge / Saleh Hussein Ahmed Al Hammadi
Ajman Federal Court - Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Notification of Defendant by Publication

On Case No. AJCFISHPAF2025/0001313 - Personal Status
To the Defendant: Imran Qureshi Muhammad Suleman Qureshi, Pakistani 
National, Emirate of Ajman, Al Rashideya, City Towers 4B, Apartment 706, 
Mobile: 0558637967. The Defendant will be notified via SMS message to the 
aforementioned phone number. Kindly be informed that the Plaintiff, Ufra Ahmad 
Imran Qureshi, Nationality : Pakistan, has filed the above-mentioned Case to 
claim 0.0. Therefore, you shall appear before Ajman Federal Court, Sharia Court 
of First Instance, on Wednesday, 18/06/2026 at 09:00 to submit your defense and 
documents. If you fail to appear or send an authorized representative, the court 
will initiate legal proceedings in your absence.
Issued on : 21/05/2026
Issued by : Clerk In Charge
Customer Happiness Center
Judge / Shereef Ahmed Ashraf Al-Ghamri
Ajman Federal Court
Sharia Court of First Instance

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 02/ 06/ 2026  Issue No : 14769
Notice by Publication in Enforcement Proceedings

Payment Notice in Case No. AJCEXCIBOUNCE2025/0005153 - Returned Cheques
To : TAZUL ISLAM Tinging and Painting Works - L. L. C- (Judgment Debtor)
Whereas the judgment, a copy of which is attached hereto, has been issued against you in 
favor of the Executing Claimant, Conmix Ltd. L. L. C, in the above-referenced case.
Whereas the aforementioned Judgment Creditor has submitted an application for 
enforcement of the said judgment and has paid the prescribed enforcement fees.
Whereas the judgment sought to be enforced is as follows :
Total Amount Including Fees and Expenses : AED 14,830.00
Accordingly, by virtue of this notice, you are required to comply with and execute the 
provisions of the above-mentioned enforceable instrument within seven (7) days from 
the date of service of this notice upon you.
Should you fail to comply within the specified period, the Court shall undertake against 
you all compulsory enforcement procedures prescribed by law.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdy Abdel Aziz
Ajman Federal Court 
Civil Enforcement Court

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Name Change 

This notice is published under the responsibility of the advertiser

I, SEBASTIAN JOSEPH JOSEPH, holder of Passport No. T9234659,  
do hereby declare that I have changed my name as follows :
Given Name : JOSEPH
Surname : JOSEPH SEBASTIAN
This change reflects the expansion of the initial “J” in my father’s name, 
as recorded in my Aadhaar Card No. 8619 5992 7819 and Driving Licence 
No. KL02 19940004100.Henceforth, I shall be known and identified as 
JOSEPH JOSEPH SEBASTIAN for all purposes, including official, legal, 
personal, and financial records.
I hereby affirm that both names refer to one and the same person.



الغفار  ع��ب��د  �آدم  الم��خ��رج  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
نجح، ب�صفته كاتباً �أي�ضاً، في ر�سم ملامح 
�إلى  لاف��ت��اً  متكامل،  ب�شكل  ال�شخ�صيات 
�أن التعاون مع فريق العمل، الذي ي�ضم 
�ساهم  المحترفين،  النجوم  مجموعة من 
خا�صة  متميزة،  ب�صورة  العمل  خ��روج  في 
بـ"المبهجة  �أج��واء ت�صوير و�صفها  في ظل 

والمليئة بالحما�س".
الدرامية  الأعمال  بطبيعة  يتعلق  وفيما 
تقديم  �أن  ي���و����س���ف  �أك�������د  ال����ق���������ص��ي�رة، 
عامل  ب���ات  ح��ل��ق��ات   10 م��ن  م�سل�سلات 
جذب للجمهور، مو�ضحاً �أن اكتمال كتابة 
فريق  منح  الت�صوير  بدء  قبل  9 حلقات 
والتركيز،  الا���س��ت��ق��رار  م��ن  ح��ال��ة  العمل 
و�أ�ضاف  التنفيذ.  ج��ودة  رف��ع  في  و�ساعد 
�أمام  الممثل  ي�ضع  المحكم  ال�سيناريو  �أن 
على  ينعك�س  م��ا  حقيقية،  �أداء  تح��دي��ات 

جودة التجربة ككل.
عليه  عُر�ضت  الم�سل�سل  فكرة  �أن  وك�شف 
منذ فترة، و�أن تم�سك المخرج به لتج�سيد 
�أبرز العوامل التي دفعته  الدور كان من 
�أنه  �إلى  �أ����ش���ار  ك��م��ا  ال��ت��ج��رب��ة،  لخ���و����ض 
لج����أ �إلى ع���دد م��ن �أ���ص��دق��ائ��ه م��ن رجال 

ال��ق��ان��ون، م��ن مح��ام�ني وق�����ض��اة، لفهم 
الم�صطلحات القانونية بدقة، بما ي�ضمن 

تقديم العمل ب�صورة واقعية.
و�أك�����د ي��و���س��ف ع����دم وج����ود ت�����ش��اب��ه بينه 
با�ستثناء  "الفرن�ساوي"،  �شخ�صية  وبين 
ابتعاده  �أن  م��و���ض��ح��اً  ب��ال��ع��م��ل،  ال�����ش��غ��ف 
الما�ضية  ال��ف�رتة  ال��درام��ا في  ع��ن  الن�سبي 
جاء بهدف التركيز على ال�سينما، قبل �أن 
يعود من خلال تجربة مختلفة في �شكلها 

وم�ضمونها.
�أج���زاء  ت��ق��ديم  احتمالية  يخ�ص  وف��ي��م��ا 
ذلك  �أن  �أو�����ض����ح  ال���ع���م���ل،  م����ن  ج����دي����دة 
والتفاعل  ال��ن��ج��اح  بم��دى  م��ره��ون��اً  يظل 
�أن  الج��م��اه�ريي م��ع الج���زء الأول، رغ��م 
طبيعة الق�صة ت�سمح بامتدادها �إلى �أكثر 

من جزء.
�إلى  �أ�شار  واجهته،  التي  التحديات  وع��ن 
ك��ل ع��م��ل، لكنه  ال��ت��ح��دي ح��ا���ض��ر في  �أن 
م�ؤكداً  الم�سبق،  التح�ضير  زي��ادة  مع  يقل 
�أي م�شروع  الدخول في  �أنه يحر�ص على 
�أيام  �إع��داد طويلة، رغم وجود  بعد فترة 
وظروف  العمل  طبيعة  تفر�ضها  �صعبة 

الت�صوير.

و�شدد على �أن معياره الأ�سا�سي في اختيار 
يبحث  �إن��ه  قائلًا  الاخ��ت�الف،  الأدوار هو 
دائ��مً��ا ع��ن الأع���م���ال ال��ت��ي ت��ق��دم جديداً 
على م�ستوى ال�شكل والم�ضمون، وتمتلك 
ق�صة قادرة على جذب الجمهور، و�أ�ضاف 
�أنه يتجنب الت�سرع في الاختيارات، ويمنح 
معتبًرا  للتح�ضير،  الكافي  الوقت  نف�سه 
بمدى  ترتبط  النهائي  العمل  ج��ودة  �أن 

العناية بكل مراحله.
العربي،  الم�شاهد  وع��ي  تطور  �إلى  ولفت 
�أك��ث��ر ق�����درة ع��ل��ى تقييم  ال�����ذي �أ����ص���ب���ح 
انفتاحه  ظ��ل  في  الفنية،  الأع��م��ال  ج��ودة 
الميزانيات  ذات  العالمية  الإن��ت��اج��ات  على 

ال�ضخمة.
للدراما،  ع�شقه  رغ���م  �أن���ه  ي��و���س��ف  و�أك����د 
له،  بالن�سبة  �أول��وي��ة  تظل  ال�سينما  ف���إن 
معرباً عن �سعادته بالم�شاريع التي يح�ضر 
�أنه  �إلى  و�أ�شار  المقبلة.  الفترة  لها خلال 
حقق نجاحات �سينمائية ملحوظة خلال 
�أف�الم مثل  الما�ضيين من خلال  العامين 
"�شقو" و"دروي�ش" و"ولاد رزق"، و"ال�سلم 

والثعبان"، ما ي�ضعه �أمام م��سؤولية �أكبر 
في اختيار �أعماله القادمة.

التوا�صل  له  يتيح  التلفزيون  �أن  و�أ�ضاف 
�أو���س��ع م��ن الج��م��ه��ور، حيث  م��ع �شريحة 
بينما  �أ����س���رع،  ب�شكل  ال��ف��ع��ل  ردود  ت���أت��ي 
م�ساحة  ل����ه  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ال�����س��ي��ن��م��ا  ت���ظ���ل 
�إبداعية مف�ضلة رغم ما تفر�ضه الدراما 

التلفزيونية من �ضغوط �إنتاجية.
وينتمي م�سل�سل "الفرن�ساوي" �إلى نوعية 
بالجريمة،  الممزوجة  القانونية  ال��درام��ا 
�أح��داث��ه ح��ول المحامي خالد  ت��دور  حيث 
م�شير، الذي يحقق �شهرة وا�سعة بف�ضل 
قبل  المعقدة،  الق�ضايا  ك�سب  على  قدرته 
بعد  ع��ق��ب  ع��ل��ى  ر�أ����سً���ا  ح��ي��ات��ه  تنقلب  �أن 
ال�سابقة،  قتل حبيبته  اتهامه في جريمة 
ليدخل في �صراع قانوني و�شخ�صي معقد 

لإثبات براءته.
العمل من ت�أليف و�إخراج �آدم عبد الغفار، 
وي�شارك في بطولته كل من جمال �سليمان 
�سليم وبيومي  و�أحمد ف�ؤاد  و�سو�سن بدر 

ف�ؤاد وعائ�شة بن �أحمد و�إنجي كيوان. 

فــن عــربـــي
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�أكد الفنان عمرو يو�سف �أن م�سل�سله الجديد "الفرن�ساوي"، يمثل تجربة درامية مختلفة وتحدياً فنياً غير تقليدي 
في م�سيرته، م�شيراً �إلى �أن العمل كُتب "بح�سا�سية �شديدة" دفعته لقراءة ال�سيناريو كاملًا في جل�سة واحدة.

و�أو�ضح يو�سف،  �أن �شخ�صية المحامي خالد م�شير، المعروف بلقب "الفرن�ساوي"، تنتمي �إلى المنطقة الرمادية، حيث 
تجمع بين الخير وال�شر، ما يجعل الحكم عليها �صعباً داخل �سياق الأحداث، و�أ�ضاف �أن هذه التركيبة المركبة كانت 

الدافع الرئي�سي لقبوله الدور، خا�صة �أنها المرة الأولى التي يقدم فيها �شخ�صية درامية بهذا التعقيد.

نبيلة عبيد: ا�شتريت حقوق روايات 
�إح�سان عبد القدو�س من مالي الخا�ص

رزان جمال: التحدي الأكبر بالن�سبة لي 
في فيلم �أ�سد هو �إتقان اللهجة الم�صرية

 قالت النجمة رزان جمال، عن م�شاركتها في فيلم �أ�سد، �إن جوهر الحب الحقيقي يكمن 
في الفهم والتقبل، م�ضيفة: "�أهم �شيء في الحب هو �أن تفهم ال�شخ�ص الآخر وتتقبله 

كما هو".
وحول ما �إذا كانت �شخ�صية "ليلى" تمثل ال�شرارة التي �أ�شعلت ثورة "�أ�سد" في الفيلم، 
�أو�ضحت رزان جمال: "هي لم ت�ستيقظ ذات يوم وتقرر �صنع ثورة، لكنها �أحبت �أ�سد، 
و�أرادت �أن يكون حراً لتكون معه من �أجل �أن ي�صبح حراً، ا�ضطرت �إلى فعل الكثير من 

الأ�شياء، وما قامت به كان بمثابة ثورة �صغيرة �أو كبيرة".
وك�شفت رزان جمال، عن التحدي الأكبر الذي واجهته في الفيلم، وهو �إتقان اللهجة 
الم�صرية، م�ؤكدة �أنها �أ�صرت على �أداء الدور بها رغبة منها في التقرب �إلى الجمهور 

الم�صري.

ق�صة فيلم محمد رم�ضان �أ�سد
فيلم �أ�سد تدور �أحداثه في م�صر في القرن التا�سع ع�شر، ويتناول ق�صة �أ�سد، العبد 
التاريخي على  ال��درام��ي  العمل  ه��ذا  �صلبه متمرد، ويركز  ال��ذي يحمل روح��اً 
رحلة �أ�سد بعد �أن يُ�شعِل حبٌ ممنوعٌ بينه وبين امر�أة حرة �شرارة المواجهة مع 
�أ�سياده، لكن عندما يُ�سلب من �أ�سد �أثمن ما يملك، يتحول التحدي ال�صامت 
�إلى ثورة غا�ضبة، في �صراع بطولي لا ي�ضمن النجاة فيه لأحد، معركة �أ�سد 

لن تحدد م�صيره فقط، بل م�صير العبودية في البلاد �إلى الأبد.
وي�شارك في بطولة الفيلم محمد رم�ضان ورزان جمال وعلى قا�سم وكامل 
البا�شا، و�إ�سلام مبارك، و�إيمان يو�سف، وم�صطفى �شحاتة، وعمرو القا�ضي 
�إخراج  دا���ش، من  و�أح��م��د  ال��ك��دواني  لكل من ماجد  بجانب ظهور خا�ص 
دي���اب، وو�ضع  دي���اب، وخ��ال��د  دي���اب، محمد  ت�أليف �شيرين  دي���اب،  محمد 

المو�سيقى الت�صويرية للفيلم المو�سيقار ه�شام نزيه.

ك�شفت الفنانة نبيلة عبيد عن كوالي�س رحلتها نحو النجومية وتحقيق مكانتها كواحدة من �أبرز نجمات �شباك التذاكر في تاريخ ال�سينما الم�صرية، 
م�ؤكدة �أن الطريق لم يكن �سهلا، و�أنها اتخذت قرارات م�صيرية للحفاظ على م�ستوى �أعمالها الفنية.

و�أو�ضحت نبيلة عبيد �أنها حققت نجاحا كبيرا في بداياتها من خلال عدد من الأعمال المهمة، من بينها فيلم "رابعة 
�أنها لاحظت لاحقا  �إلا  الفن،  �شاركت فيها مع نخبة من نجوم  �أخ��رى  �أعمال  �إلى جانب  العدوية"، 

تراجع م�ستوى الأدوار المعرو�ضة عليها مقارنة بالبدايات.
و�أ�ضافت �أنها كانت من �أوائل الممثلات اللاتي قدمن �أفلاما بالألوان في فترة كان الفيلم الملون 

فيها يمثل تحديا كبيرا، لكنها لم تكن را�ضية عن نوعية بع�ض الأعمال التي �شاركت بها 
لاحقا، ما دفعها �إلى اتخاذ قرار بالتوقف لفترة و�إعادة تقييم اختياراتها الفنية.

و�أكدت �أنها جل�ست مع نف�سها لفترة طويلة من �أجل تحديد م�سارها 
المقبل، حتى التقت بالكاتب الكبير �إح�سان عبد القدو�س، الذي لم�س 

لديها الطموح والرغبة في تقديم �أعمال مختلفة و�أكثر قيمة.
و�أ�شارت �إلى �أنها توجهت �إليه بنف�سها، طالبة تحويل �إحدى رواياته 
الع�سل"،  بحر  في  "و�سقطت  رواي��ة  لها  لير�شح  �سينمائي،  عمل  �إلى 
وت��ع��اق��دت عليها م��ن مالها  ق��راءت��ه��ا  ف��ور  �أعجبت بها  �أن��ه��ا  م���ؤك��دة 
الخا�ص، مو�ضحة �أنها كانت تحر�ص دائمًا على �شراء حقوق روايات 

�إح�سان عبد القدو�س بنف�سها �إيمانًا منها بقيمتها الفنية.
واختتمت حديثها بالت�أكيد على �أن هذه الخطوات كانت نقطة تحول 
ال�ساحة  �إلى  بقوة  عودتها  في  و�ساهمت  الفنية،  م�سيرتها  في  مهمة 

ال�سينمائية من خلال �أعمال مميزة تركت ب�صمة لدى الجمهور.

تكريم من التليفزيون الم�صري
بالتكريم  �سعادتها  عن  عبيد  نبيلة  الفنانة  ك�شفت 

م��ن ال��ت��ل��ي��ف��زي��ون الم�����ص��ري، وك��ت��ب��ت م��ن خلال 
"ي�سعدني  ب��وك:  في�س  موقع  على  ح�سابها 

تلفزيون  الأول،  بيتي  �إلى  �أع��ود  �أن  دائمًا 
م�صر، الذي كان وما زال �صاحب ف�ضل 

كبير على كل فنان م�صري".

رغم ع�شقي للدراما، ف�إن ال�سينما تظل �أولوية بالن�سبة لي

عمرو يو�سف: الاختلاف .. هو معياري الأ�سا�سي في اختيار الأدوار
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�سر غذائي ب�سيط لحماية 
القلب مع التقدم في العمر

يحافظ القلب على �صحته مع التقدم في العمر باتباع نمط حياة �صحي، 
�أن  علمية  �أب��ح��اث  ت���ؤك��د  �إذ  ال��ب��دني،  والن�شاط  ال�سليمة  التغذية  ي�شمل 

ال�شيخوخة بحد ذاتها عامل خطر رئي�سي لأمرا�ض القلب.
محوريا  دورا  يلعب  الدم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  �أن  الدرا�سات  وتو�ضح 
 )LDL( في �صحة القلب، �إذ يمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع الكولي�سترول ال�ضار
الإ�صابة  احتمالات  زيادة  �إلى   )HDL( الجيد  الكولي�سترول  وانخفا�ض 
لبناء  الج�سم  يحتاجها  دهنية  مادة  الكولي�سترول  ويعد  القلب.  ب�أمرا�ض 

الخلايا و�إنتاج الهرمونات، لكنه ي�صبح �ضارا عندما يتراكم في ال�شرايين.
وم��ع م���رور ال��وق��ت، ق��د ت�رتاك��م ه��ذه ال��ده��ون على �شكل ل��وي��ح��ات داخل 
بالنوبات  الإ�صابة  خطر  من  ويزيد  ت�ضيقها  ي�سبب  ما  الدموية،  الأوعية 
ال�شرايين  بت�صلب  تُ��ع��رف  ح��ال��ة  وه���ي  ال��دم��اغ��ي��ة،  ال�سكتات  �أو  القلبية 
�أن  الخ�رباء  وي�ؤكد   .)ASCVD( الدموية والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض 
النظام الغذائي من �أهم العوامل الم�ؤثرة في م�ستويات الكولي�سترول، خا�صة 
الكربوهيدرات. فلي�ست كل الكربوهيدرات مت�ساوية؛ �إذ �إن الكربوهيدرات 
الب�سيطة والمكررة مثل ال�سكر الأبي�ض والخبز الأبي�ض والم�شروبات المحلاة 
قد ترفع الكولي�سترول ال�ضار وت�ؤثر �سلبا في �صحة القلب، بينما ت�ساهم 
المفيدة:  ال��ك��رب��وه��ي��درات  وت�شمل  تح�سينها.  في  الم��ع��ق��دة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
�إ�ضافة  والفا�صوليا،  والحم�ص  العد�س  مثل  والبقوليات  الكاملة  الحبوب 
�إلى البطاطا الحلوة والتوت. وتتميز هذه الأطعمة ب�أنها تُه�ضم ببطء، ما 
ال�سلبية على الدهون في  الت�أثيرات  الدم وتقليل  ي�ساعد على تنظيم �سكر 
الج�سم. ويعد ال�شوفان من �أبرز الأطعمة المفيدة ل�صحة القلب، لاحتوائه 
الألياف  بيتا غلوكان. وتعمل هذه  القابلة للذوبان، وخا�صة  الألياف  على 
الجهاز  في  ال�صفراوية  والأحما�ض  ال�ضار  بالكولي�سترول  الارتباط  على 
اله�ضمي، ما ي�ساعد على التخل�ص منها عبر الج�سم، وي�ؤدي في النهاية �إلى 
�أك�سدة  ال�شوفان على تقليل  ي�ساعد  ال��دم. كما  LDL في  خف�ض م�ستوى 
الكولي�سترول ال�ضار بف�ضل احتوائه على م�ضادات �أك�سدة طبيعية تعرف 
بالبوليفينولات، وهو ما ي�ساهم في تقليل تراكم اللويحات داخل ال�شرايين 
ال�شوفان  ت��ن��اول  في  الا�ستمرار  وم��ع  الطويل.  الم��دى  على  القلب  وحماية 
ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستوى  ينخف�ض  �أن  يمكن  �سكريات،  �إ�ضافة  دون 
تدريجيا، ما يح�سن من مرونة ال�شرايين ويقلل من خطر ان�سدادها. �أما 
�إ�ضافة ال�سكر �أو الدهون الم�شبعة مثل الزبدة �أو زيت جوز الهند فقد تقلل 
من هذه الفوائد. وي�ؤكد الأطباء �أن طريقة تح�ضير ال�شوفان مهمة بقدر 
�إ�ضافات �صحية مثل التوت والجوز، وتجنب  �إذ يُف�ضل تناوله مع  فائدته، 
خف�ض  في  ت�أثير  �أف�ضل  على  للح�صول  ال�صحية،  غير  والدهون  المحليات 
عر�ضة  الأك�رث  هم  ال�سن  كبار  �أن  �إلى  الإح�صاءات  وت�شير  الكولي�سترول. 
لأمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية، حيث ترتفع معدلات الإ�صابة ب�شكل 

وا�ضح بعد �سن 65 عاما، بينما تتزايد تدريجيا مع التقدم في العمر.
مثل  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في  الب�سيطة  التغييرات  �أن  �إلى  الخ�ب�راء  ويخل�ص 
تعزيز  في  ت�ساهم  �أن  يمكن  م��ت��وازن،  نظام  �ضمن  بانتظام  ال�شوفان  تناول 
�إلى  �أمرا�ضه على المدى الطويل، دون الحاجة  �صحة القلب والوقاية من 

تغييرات جذرية في نمط الحياة.

؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 
لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
الكتروني؟  حا�سوب  اول  كان  •   متى 

اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

ال�شعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الر�أ�س  �شعرة في  �ألف   120 يبلغ نحو  الر�أ�س  �شعر  �أن عدد  تعلم  • هل 
�ألف   90 �إذ يبلغ  �أقل كثافة  ال�شعر الأحمر عموماً  ال�شعر الأ�سود و  �أكثر من  ال�شعر الأ�شقر  .. و  �أكثر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

بين  ما  ت�رتاوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�رث  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 

مرة �أخرى. 
 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 

�سباق الخيول 

 

الروائح العطرية 
في  �أهمية  �أكثر  دورا  الروائح  تلعب 
ح��ي��اة الإن�����س��ان مم��ا ي��ب��دو للوهلة 
الحالة  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  لأن���ه���ا  الأولى 
الم����زاج����ي����ة وال��ت�رك����ي����ز وال�����ذاك�����رة 
للدكتورة  ووف���ق���ا  الأداء.  وح���ت���ى 
�أخ�صائية  ت�����ش��ودي�����س��ك��اي��ا  غ��ال��ي��ن��ا 
ط��ب الأع�����ص��اب، ل��ل��روائ��ح ت�أثيرات 
لرائحة  ف��م��ث�ال، يم��ك��ن  مخ��ت��ل��ف��ة. 
والنعناع  الج��ب��ل  و�إك��ل��ي��ل  ال��ل��ي��م��ون 

الن�شاط  التركيز وتحفز  �أن تزيد من  والأوكالبتو�س  والريحان والمريمية 
العقلي. في حين رائحة نبتات مثل الزعتر والخزامى والبل�سم الليموني، 
على العك�س من ذلك، تعمل على تعزيز الا�سترخاء، ما ي�ساعد على تقليل 
"�أظهرت درا�سة مثيرة للاهتمام  م�ستوى التوتر وتح�سين المزاج. وتقول: 
�أجريت عام 2017 في جامعة الجنوب الفيدرالية �أن رائحة زيت البرتقال 
العطري يمكن �أن تح�سن الذاكرة الب�صرية ق�صيرة المدى ب�شكل كبير لأن 
رائحة البرتقال تن�شط بع�ض �أجزاء الدماغ، ما ي�ساعد على حفظ المعلومات 
�أمرا�ض  ت�ساعد في علاج  العلاجية لا  الطريقة  ولكن هذه  �أف�ضل.  ب�شكل 

مثل الزهايمر، ولكنها قد تكون مفيدة كحافز �إ�ضافي لتدريب الذاكرة".
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن ا�ستخدام العطور المختلفة في الأماكن العامة، مثل 
المحلات التجارية والمقاهي والفنادق �أو البنوك، �أ�صبح �أمرا �شائعا. ي�ساعد 

هذا على خلق جو لطيف وتح�سين م�ستوى ت�صور وتقبل المنتجات.

جاء موعد الم�سابقة الكبيرة.. جاء موعد �سباق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�ستعدون فهذه الم�سابقة 
مميزة فان للجميع حق الا�شتراك فيها كما جوائزها �ضخمة و�سي�شتهر من يفوز وربما خرج لل�سباقات العالمية.. 
نظر هنري الي ح�صانه وهويقول لو كان لدي ح�صان ا�شترك به في تلك الم�سابقة ما تاخرت ولكن هذا الح�صان 
لايعرف �سوي الاكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه عندما يلعب 
انه  لنحاول  �شيئا  فيهما  نفعل  ان  يمكن  �شهران  امامنا  نمرنه  ان  نحاول  لا  لم��اذا  ه�رني  ب�سرعة..  يجري  فهو 
يحبنا.. هيا  طفلان كل منهما فيه ن�شاط وحيوية وامل.. اخذ ح�صانهما المحبوب الي و�سط المزرعة واخذ في 
تقليد مدربين الخيول وربما اح�سا بانهما �سيفلحان.. كانا احيانا يق�سوان عليه لكنه لم يكن يتذمر خرجا به 
خارج المزرعة ليجري حولها.. كل مرة يتح�سن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من ال�سكاكر، اح�س الح�صان 
ال�سرعة جاءا بح�صان اخر يخ�ص ماري لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب  بذلك وحتي يحثانه علي 
ان قام والد هنري  ان ي�سبق ماري ومع الايام ا�صبحا الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد  الح�صان وا�ستطاع 

بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة.
اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها الا�سود وكان الاب والام 
يتا�ضاحكان حين قال الاب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�صانه يح�س بالغيرة ال�شديدة من 
ح�صان ماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ضاعف في حلبة لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب الح�صان 
وا�ستطاع ان ي�سبق ماري، ومع الايام �أ�صبح الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري بتجربتهما 
وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري 
وح�صانها الا�سود وكان بمركز متقدم فح�صانه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ضاعف في حلبة 
ال�سباق حين يراه بجوار كانت فكرة جيدة بحق.. مع طلقات البداية بالمركز الثاني في جولتها والان هناك ع�شر 
خيول �ستت�سابق في المرحلة الاخرية والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه ال�سباقات ولي�س من 
المعقول ان تفوز عليها خيول تجري لاول مرة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز الاول او الثاني او 
الوقت �سريعا حين  امال كثيرة وامنيات وم�ستقبل مجهول.. ومر  البداية  انطلق كل �شئ مع طلقات  الثالث. 
�صفق الجميع في ذهول لفوز هنري والذي يع�شق تلك فقد فاز بالمركز الثالث والان ال�صحف جميعها تتحدث 
عن عائلة الخيول، عائلة جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم الان يمتلكون خيول عديدة وا�سطبلات 

كثيرة ويدخلون �سباقات لا ح�صر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�صلوا لامان.

�أ�سباب خطيرة لفقدان الوعي
حذر الدكتور �سيرغي في�شتوموف �أخ�صائي �أمرا�ض الباطنية 
والقلب من �أن �أحد �أ�سباب الإغماء المفاجئ قد يكون انخفا�ض 

م�ستوى �ضغط الدم.
نتيجة  المفاجئ  الإغ��م��اء  ي��ح��دث  �أن  ل��ه، يمكن  ووف��ق��ا 
لإنخفا�ض م�ستوى �ضغط الدم لأن الدم في هذه 
الحالة لا ي�صل �إلى الدماغ بالكمية اللازمة. 
قد  ال��دم  �ضغط  انخفا�ض  �أن  �إلى  وي�شير 

ي�سبب الدوخة �أي�ضا.
ب�أن  ال�شعور  �أن  م��ن  الطبيب،  وي��ح��ذر 
يتوقف  �أن���ه  ل��و  كما   - "توقف"  القلب 
�أو يتخطى نب�ضة - غالبا ما يكون ناتجا عن 
ا�ضطراب في نظم القلب- كعدم انتظام �ضربات القلب، �أو ت�سرع 

القلب فوق البطيني، �أو الرجفان الأذيني. وي�ؤكد على �ضرورة 
ا�ستبعاد ال�سبب الأخير �أولا خلال زيارة طبيب القلب.

ووفقا له، غالبا ما تن�ش�أ هذه الأحا�سي�س ب�سبب التوتر والإجهاد 
الع�صبي.

ويقول: "ي�ؤدي القلق ونوبات الهلع والإجهاد العاطفي المزمن 
�إلى تن�شيط الجهاز الع�صبي، ما قد ي�سبب عدم انتظام �ضربات 
الأ�شخا�ص  ل��دى  حتى  �شائعة  ال��ن��وب��ات  ه��ذه  وتعتبر  ال��ق��ل��ب. 

الذين لا يعانون من �أي �أمرا�ض ع�ضوية".
وي�ؤكد الطبيب، �أن الاختلالات الهرمونية، وخا�صة تلك التي 
�أي�ضا. فمثلا، غالبا  ت�ؤثر على الغدة الدرقية، قد تكون �سببا 
ما ي�سبب فرط ن�شاط الغدة الدرقية ت�سارعا وعدم انتظام في 

�ضربات القلب.

الممثلة البلجيكية �سي�سيل دي فران�س خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »L'Affaire Marie-Claire« في الدورة 79 لمهرجان كان ال�سينمائي. ا ف ب


