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تعريف �أمريكي جديد 
للطعام ال�صحي

قالت تو�صيات �أمريكية جديدة �إن و�صف الطعام ب�أنه �صحي لا ينبغي 
�أن ي�شمل الأغذية عالية الدهون بما في ذلك ال�سلمون، �أو ال�سكريات 

الم�اضفة، و�إنما يعني �أنه يحتوي على ملح �أقل، وحبوب كاملة مثلًا.
وم���ن الم��ق��رر �أن ت���ؤث��ر ال��ت��و���ص��ي��ات الج��دي��دة لإدارة ال��غ��ذاء وال����دواء 
الأمريكية على كثير من المنتجات الغذائية، وتهدف هذه الخطوة �إلى 

م�اسعدة الم�ستهلكين على معرفة ما يعنيه الطعام ال�صحي.
وبح�سب التقرير الذي ن�شره موقع "ميديكال �إك�سبري�س"، لا ينبغي 
الحديث  ال��ت��غ��ذي��ة  ع��ل��م  م��ع  �صحي"  "طعام  م�صطلح  ي��ت��ع��ار���ض  �أن 
بين  الم��واءم��ة  الج��دي��دة  التو�صيات  تح��اول  ول��ذل��ك  ال�سليم،  والمنطق 

تعريف ما هو "�صحي" مع علم التغذية الحالي.
%80 من  �أك�ثر من  "�إن  وال���دواء:  الأغ��ذي��ة  �إدارة  تو�صيات  وقالت 
ومنتجات  والفواكه  الخ�اضر  من  يكفي  ما  يتناولون  لا  الأمريكيين 
الألبان، لكنهم ي�ستهلكون كميات غير �صحية من ال�سكريات الم�اضفة 

والدهون الم�شبعة وال�صوديوم".
 ،1994 "�صحي" في  وال��دواء لأول مرة كلمة  الغذاء  �إدارة  وح��ددت 
لكنها �أ�س�ست معايير ا�ستخدام الم�صطلح فقط على العنا�صر الغذائية 

الفردية الموجودة في كل منتج غذائي معين.
ا�ستهلاك  ع��ل��ى  "التركيز  ع��ل��ى  ل��ل��وك��ال��ة  الاق��ت�راح الج��دي��د  وي��ن�����ص 
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  م��ث��ل  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  الغنية  الأط��ع��م��ة 

والحبوب الكاملة، و�أن تحتوي على ملح �أقل".

هذا ما يفعله الزرنيخ في ج�سمك ؟
�إن الت�سمم بالزرنيخ  قالت خبيرة التغذية الألمانية يا�سمين �شولت�س 
ال��زرن��ي��خ بن�سبة  ال��ت��ي تح��ت��وي على  ت��ن��اول الأغ���ذي���ة،  ي��ح��دث ب�سبب 
تركيز عالية مثل الأرز ال�اسئب والحبوب وبع�ض الأ�سماك والم�أكولات 

البحرية كالمحار وبلح البحر.
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  الزرنيخ يرفع خطر  �أن  �شولت�س  و�أو�ضحت 
�أنه  كما  والكبد،  والكلى  بلاأع�صاب  ويُلحق �ضررا  الدموية  والأوعية 

يرفع خطر الإ�صابة بال�سرطان.
البطن  و�آلام  والقيء  الغثيان  في  بالزرنيخ  الت�سمم  �أعرا�ض  وتتمثل 
والدوار والإ�سهال الدموي والت�شنجات والطفح الجلدي وا�ضطرابات 
الدورة  وف�شل  ال�شلل  ومظاهر  الوعي  وف��ق��دان  الإلكتروليت  ت��وازن 

الدموية، الذي يهدد الحياة.
ولتجنب الإ�صابة بالت�سمم بالزرنيخ ينبغي غ�سل الأرز جيداً وطهيه 
البحرية  والم����أك���ولات  الأ���س��م��اك  ينبغي طهي  وف�ي�ر، كما  ج��ي��دا بم��اء 

جيداً.

ارتفاع �ضغط الدم ي�سرّع 
ت�آكل الذاكرة

�أن الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم  �إلى  تو�صلت درا�سة جديدة 
القرارات  وات��خ��اذ  التفكير  على  قدرتهم  في  �أ���س��رع  ت���آك�اًل  ي��واج��ه��ون 

وتذكر المعلومات مقارنة بمن لديهم م�ستويات �ضغط دم طبيعية.
وتتبع الباحثون ارتباط ارتفاع �ضغط الدم بتدهور وظائف المخ على 
مدى �سنوات، في بيانات من 6 درا�است كبيرة قاموا بجمعها وتحليلها. 
ور�صدوا زيادة ن�سبتها %50 في الانخفا�ض المعرفي المرتبط ب�ضغط 

الدم.
"�اسين�س  ونُ�شرت على موقع  الدرا�سة في جامعة ميت�شغان،  و�أجريت 
دايلي"، وقالت �إن ارتفاع �ضغط الدم ي�سبب تدهوراً �إدراكياً �أ�سرع، و�إن 

تناول �أدوية ال�ضغط المرتفع يبطئ وتيرة هذا الانخفا�ض.
�أل���ف �شخ�ص، وبلغ   25 �أك�ث�ر م��ن  ب��ي��ان��ات   6 ال��ـ  ال��درا���س��ات  و�شملت 

متو�سط �سنوات المتابعة 8 �سنوات.
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الجلوكوما م�ؤ�شر خطر 
على الزهايمر

�أظهرت درا�سة كبيرة �أجريت في تايوان �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من نوع 
الطبيعي،  التوتر  ي�سمى جلوكوما  الزرقاء،  المياه  �أو  معين من الجلوكوما 

معر�ضون ب�شكل كبير للإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
منخف�ضة  ال��زرق��اء  "المياه  �أي�اضً  الجلوكوما  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  على  ويطلق 
التوتر"، ويحدث فيها تلف في الع�صب الب�صري على الرغم من �أن �ضغط 

العين يقع �ضمن النطاق الطبيعي.
و�أجرى الدرا�سة باحثون في م�ست�شفى تايت�شونغ للمحاربين القدامى العام 
النوع من الجلوكوما  بهذا  الم�صابين  �إلى فح�ص  النتائج  تايوان، ودعت  في 

بحثاً عن مر�ض الزهايمر.
ال�صحي  الت�أمين  �أب��ح��اث  بيانات  ق��اع��دة  على  ال��درا���س��ة  �أب��ح��اث  واعتمدت 
الباحثون بمقارنة  وق��ام  12 عاماً.  م��دار  التي تم جمعها على  التايوانية 
ي��ع��ان��ون من  15317 �شخ�صاً  ال��زه��ايم��ر ل��دى  م��ع��دل الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض 
الجلوكوما مع 61286 �شخ�صاً يتطابقون من حيث العمر ولي�س لديهم 

م�اشكل في العيون.
�أكثر  الطبيعي  التوتر  جلوكوما  من  يعانون  الذين  �أن  الباحثون  ووج��د 
لديهم  لي�س  بم��ن  م��ق��ارن��ة   52% بن�سبة  ب��ال��زه��ايم��ر  ل��لإ���ص��اب��ة  عر�ضة 

م�اشكل ب�صرية.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ع���دم �إ���ص��اب��ة ك��ل م��ن ي��ع��اني م��ن الج��ل��وك��وم��ا بمر�ض 
البع�ض.  ببع�ضهما  ارت��ب��اط��ه��م��ا  ت���ؤك��د  ال��درا���س��ة  ه���ذه  �أن  �إلا  ال��زه��ايم��ر، 
عملية  وه��ي  وتم��وت،  الع�صبية  الخلايا  تتدهور  عندما  يحدث  فكلاهما 

ت�سمى التنك�س الع�صبي.

منكهات ال�سجائر الإلكترونية 
�ضارة لخلايا الدم البي�ضاء

المنكّهة  ال�سوائل  �إن  قالت درا�سة جديدة 
التهاباً  ت�سبب  الإل��ك�رتون��ي��ة  لل�سجائر 
نوع من خلايا  وهي  الأحادية،  للخلايا 
لعدة  ال��ت��ع��ر���ض  و�إن  ال��ب��ي�����ض��اء.  ال�����دم 
خلطات من النكهات �اسماً لهذه الخلايا، 
وخا�صة القرفة والفانيليا ونكهة الزبد.

باحثون  �أجراها  التي  الدرا�سة  و�أ�اضفت 
م��ن ج��ام��ع��ة روت�����ش�����س�رت ����ض���رراً جديداً 
لل�سجائر الإلكترونية ين�ضم �إلى �سل�سلة 
من الأدلة على �آثارها ال�صحية ال�سلبية، 
في ال��وق��ت ال���ذي ي��ت��زاي��د ا���س��ت��خ��دام هذا 
ال�����س��ج��ائ��ر م��ق��اب��ل التدخين  ال��ن��وع م��ن 
التقليدي.  وبح�سب الدرا�سة التي ن�شرها 
موقع "فرونتيرز �إن في�سيولوجي"، تنتج 
من  �أك�ثر  حالية  الإلكترونية  ال�سجائر 
ا�ستخدام  ويتم  تجارية،  علامة   500
الع�صائر  م���ن  �آلاف   8 م���ن  ي��ق��رب  م���ا 

الإلكترونية ذات النكهات الفريدة.
الرئتين  الإلكترونية  ال�سجائر  وتعرّ�ض 
يتم  عندما  المنكّهة  الكيميائية  ل��ل��م��واد 
وتعتبر  وا�ستن�اشقها،  ال�سوائل  ت�سخين 
هذه ال�سوائل �آمنة للأكل، وهو ما �سهل 
كبديل  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  ت��روي��ج 

�آمن للتدخين التقليدي.

ال�شمام.. الفاوئد ال�صحية 
والحقائق الغذائية �ص 23

�أو ال�سنوات والأ�شهر التي عا�شوها  ولكل فرد عمر زمني، 
بيولوجي،  عمر  �أي�اض  منا  لكل  �أن��ه  �إلا  الح��ي��اة.  قيد  على 
والذي يقدر انخفا�ض الج�سم بناء على عوامل ت�شمل الدم 

.)BMI( وحالة الكلى وم�ؤ�شر كتلة الج�سم
واعتمد الباحثون من جامعة "�ستانفورد" في كاليفورنيا، 
هونغ  في  �شركة  وه��ي   ،Deep Longevity و�شركة 
12000 بالغ �صيني، من الفئات  كونغ، على بيانات من 
العمرية المتو�سطة والأكبر �سنا. وكان نحو ثلثهم يعانون 
وال�سرطان  الرئة  �أم��را���ض  ذل��ك  في  بما  كامنة،  حالة  من 

والنجاة من ال�سكتة الدماغية.
وبا�ستخدام عينات الدم والم�سوحات والبيانات الطبية، �أن�ش�أ 
البيولوجي  بالعمر  للتنب�ؤ  لل�شيخوخة  نموذجا  الخ�رباء 
العمر  ح�سب  الم�����ش��ارك�ني  مطابقة  تم��ت  ث��م  للم�اشركين. 
كانت  التي  النتائج  مع  نتائجهم  مقارنة  وتمت  والجن�س، 

تتقدم في العمر ب�شكل �أ�سرع.
و�أظهرت النتائج، �أن ال�شعور بالوحدة �أو التعا�سة كان �أكبر 
م�ؤ�شر على حدوث تدهور بيولوجي �أ�سرع. تبعه التدخين، 
ال�شخ�ص.  �إلى ع��م��ر  �أ���ش��ه��ر  ���س��ن��ة وث�الث��ة  �أ����ض���اف  ال����ذي 
ووجدوا �أي�اض �أن كون ال�شخ�ص ذكرا، �أ�اضف ما ي�صل �إلى 

خم�سة �أ�شهر �إلى العمر.
كما �شملت العوامل الأخرى المرتبطة بت�اسرع ال�شيخوخة 
العي�ش في منطقة ريفية، والذي زاد من العمر البيولوجي 
للفرد �أربعة �أ�شهر، وهو ما قال العلماء �إنه قد يكون ب�سبب 

�سوء التغذية �أو قلة توافر الخدمات الطبية.
وتبين �أي�اض �أن العزوبية، والتي ارتبطت منذ فترة طويلة 

بالموت المبكر، ترفع �سن ال�شخ�ص بنحو �أربعة �أ�شهر.
ونظرت الدرا�سة فقط في البالغين الذين تتراوح �أعمارهم 
�أن��ه م��ن غير  م��ا يعني  ال�سن،  وك��ب��ار  العمر  ب�ني منت�صف 

الوا�ضح ما �إذا كانت النتائج 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  �إلى  تنتقل 

الأ�صغر.
عن  الم�اشركين  العلماء  ي�س�أل  ولم 

ع����دد ال�����س��ج��ائ��ر ال���ت���ي دخ���ن���وه���ا في 
اليوم.

وك���ان ب��ح��ث ���س��اب��ق م��ن الم��ع��ه��د الوطني 
�أي�اض  رب����ط  ق���د   )NIH( ل��ل�����ش��ي��خ��وخ��ة 

يعادل  �إن��ه  قائلا  بال�شيخوخة،  والعزلة  بالوحدة  ال�شعور 
�أن  �أي�����ض��ا  البحث  ه��ذا  ووج���د  ي��وم��ي��ا.  �سيجارة   15 نحو 
البقاء بمفردك معظم اليوم ي�ؤدي �إلى تراجع القدرة على 

�أداء المهام اليومية مثل �صعود الدرج �أو الم�شي.

�أنت �أكثر ر�ضا عن الحياة بعد 55 عاماً
�سن  بلوغ  عند  حالهم  عليه  �سيكون  عما  البع�ض  يت�اسءل 
 Big ال�سبعين عامًا. وبح�سب ما ورد في تقرير ن�شره موقع
بال�سلبية  �سي�شعر  �أنه  يعتقد  ف�إن هناك فريقا   ،Think
�أكثر من �أي وقت م�ضى، وربما �سيفكرون مليًا في �أهداف 
لم يحققوها من قبل �أو �سيق�ضون �أوقاتهم في المعاناة من 
ال��وق��وع في دائ���رة مفرغة تدور  �أو  �أوج���اع و�آلام م��ت��زاي��دة، 
�أنهم يقتربون من نهاية  حول خوف وجودي من معرفة 
حياتهم. �أما الاحتمال الثاني فهو ما يت�صوره فريق يرى 
�أنه ربما �سيكون �أكثر �سعادة من �أي وقت م�ضى. وبالفعل 
قاد الباحث جي�سون �ستريتون فريقًا من الأطباء لاختبار 
وقيا�است علمية. على  لمعايير  وفقًا  الثاني  الاحتمال  هذا 
وجه التحديد، قام الباحثون بتقييم ما �إذا كان التقدم في 
�أف�ضل في العثور على الفرح وتجربة  العمر يجعل النا�س 

الم�اشعر الإيجابية.

مفارقة عجيبة
تعد  لا  تحديات  ال�سن  كبار  يواجه 
ولا تح�صى، مثل الم�اشكل ال�صحية 
والتدهور المعرفي وفقدان الأزواج 
الا�ستقلالية.  وف��ق��دان  وال��وح��دة 
ع��ن الحياة  ال��ر���ض��ا  �أن  ت��ب�ني  ول��ك��ن 
والا���س��ت��ق��رار ال��ع��اط��ف��ي في جميع �أن���ح���اء ال��ع��الم ي��ب��د�أ في 
الر�اض  �أن  الرغم من  وعلى  عاما.   55 �سن  الزيادة حول 
عن الحياة يبد�أ في الا�ستقرار �أو حتى الانخفا�ض بعد �سن 
70، �إلا �أن الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 90 عامًا 
لا يزالون يتمتعون برفاهية نف�سية �أعلى من نظرائهم في 

منت�صف العمر.

تناق�ض مثير للده�شة
بد�أ �ستريتون وزملا�ؤه �سوزان �شفايتزر وتيم دالغلي�ش من 
الفريق البحثي، رحلة البحث العلمي بغر�ض الو�صول �إلى 
حقيقة هذا التناق�ض المثير للده�شة. و�ضع الباحثون �أحد 
التدهور  �أن  وهو  الحالة،  هذه  لتبرير  المحتملة  الأ�سباب 
�أكثر  الأ�شخا�ص  العمر يجعل  بالتقدم في  المرتبط  المعرفي 
ب�سرعة  ال�سيئة  الأ�شياء  ال�سن  كبار  ين�سى  �إذ ربما  �سعادة، 
�أن نمط الحياة الأب�سط والإجهاد الأقل وعدم  �أكبر. كما 
التي  ال��ن��ع��م  م��ن  ت��ع��د  التفكير  الإف�����راط في  �إلى  الح��اج��ة 
وفي  الر�اض.  من  بمزيد  ال�شعور  على  ال�سن  كبار  ت�اسعد 
فر�ضية  البحثي  وفريقه  �ستريتون  ط��رح  نف�سه،  ال��وق��ت 
�أف�����ض��ل من  ي��ك��ون��ون  ال�سن ربم��ا  ك��ب��ار  �أن  م��ف��اده��ا  بديلة 

ال�شباب في تعظيم �سعادتهم في الوقت الحالي. 

ق�صة �أميرة دنماركية..
الم�صائب لا ت�أتي فرادى

�أثينا لي�ست فقط عا�صمة اليونان، 
بل هي �أميرة دنماركية يبلغ عمرها 
انتم�اؤها  ي��ك��ن  لم  �أع�������وام.   10
�إذ  لها،  �ضمانا  المالكة  العائلة  �إلى 
الإع�ل�ان  بعيد  للتنمر،  ت��ع��ر���ض��ت 

عن تجريدها من لقبها.
ن�شرتها  ال���ت���ي  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل  وفي 
�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، 
ف���ق���د ق��������ررت م���ل���ك���ة ال�����دنم�����ارك 
من   4 تجريد  الثانية،  مارغريت 
�ألقابهم  م��ن  ل��ه��ا  �أح��ف��اد   8 �أ���ص��ل 

الملكية.
وتح���دث ع��ن ال��ق��رار، ال���ذي �صدر 
الأربعة،  الأب���ن���اء  وال���د  �أي����ام،  ق��ب��ل 
الأم�����ي����ر ي�����واك�����ي�����م، ب���������ش����يء من 

الغ�ضب.
مع  ال���ع�ل�اق���ة  �إن  الأم���ي���ر  وق������ال 
قرار  بعد  "معقدة"،  حاليا  �أ�سرته 
وال���دت���ه ن���زع الأل���ق���اب الم��ل��ك��ي��ة عن 
�ألقاب  يحلموا  ل��ن  بحيث  �أب��ن��ائ��ه، 
بل  الملكي،  ال�سمو  �أو �صاحب  �أمير 

�سيعرّفون بـ"�أ�صحاب ال�سعادة".
حيز  القرار  يدخل  �أن  المقرر  ومن 
التنفيذ في الأول من يناير المقبل.

نزع  عند  �أث��ي��ن��ا  م�شكلة  تقف  ولم 
اللقب عندها، كما هو حال �إخوتها، 
�إع�الن القرار �إلى  �إذ تعر�ضت فور 
ال��ت��ن��م��ر في م��در���س��ت��ه��ا، ك��م��ا تقول 
عائلتها، وذلك على الرغم من �أنها 

لا تزال تحمل لقب �أميرة.
وق��ال��ت وال��دت��ه��ا، الأم��ي�رة ماري: 
ي�أتون  المدر�سة"  في  "طلبة  "�إنهم 
�إليها وي�س�ألون �أل�ست �أنتِ التي لم 
�أميرة؟"، وهو ما اعتبرته  تعودي 

الأم نوعا من التنمر على ابنتها.

�أكبر عملية ن�سف 
بالمتفجرات في بريطانيا

البريطانية  ال�سلطات  ا�ستعانت 
بالمتفجرات من �أجل تدمير م�صنع 
مهجور، في �أكبر عملية من نوعها 

في تاريخ البلاد الحديث.
لحظات  م�صورة  لقطات  و�أظهرت 
تداعي الم�صنع ال�ضخم الذي ي�صل 

طوله �إلى 64 مترا.
بلدة  في  التفجير  عملية  ووق��ع��ت 
ردكار في مقاطعة يورك�شير �شمال 
الأول  �أم���������س  �إنج�����ل��ت��را،  ����ش���رق���ي 

ال�سبت.
التفجير  ع��م��ل��ي��ة  في  وا����س���ت���خ���دم 
بح�سب  المتفجرات،  من  طن   1.6
�صحيفة "الغارديان" البريطانية.

على  ال��ذي �ضغط  ال�شخ�ص  وك��ان 
ب��ل��دي��ة تقع  ال��ت��ف��ج�ري، رئ��ي�����س  زر 
ي���دع���ى بن  ردك��������ار في ح�����دوده�����ا، 
�أم��ام ح�شد من  هو�شين، وتم ذلك 

المتفجرين.

�أ�وس�أ من التدخين.. الوحدة 
والتعا�سة ي�سرّعان ال�شيخوخة!

والتعا�سة  بالوحدة  ال�شعور  �أن  �إلى  �صادمة  درا�سة  تو�صلت 
�أن  الباحثون  ووج��د  التدخين.  من  �أك�رث  بال�صحة  ي�ضران 

من  �أكثر  للنا�س  البيولوجية  ال�ساعات  ت�سرّع  العواطف 
 Daily "ال�سجائر، بح�سب ما ورد في �صحيفة "ديلي ميل

البريطانية.  Mail
والتعا�سة  بالوحدة  ال�شعور  �أن  الدرا�سة  نتائج  وك�شفت 

والي�أ�س ي�ضيف ما ي�صل �إلى �سنة وثمانية �أ�شهر �إلى عمر 
ال�شخ�ص، �أي ما يزيد بخم�سة �أ�شهر عن التدخين.

بال�ساعة  يلحق  ال��ذي  ال�ضرر  �أن  الأبحاث  �أظهرت  وكذلك 
بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  م��ن  يزيد  للج�سم  البيولوجية 

بل  �أخ��رى،  و�أمرا�ض  القلب  و�أمرا�ض  وال�سكري  �ألزهايمر 
ال�شعور  عن  الناجم  المزمن  الالتهاب  �أن  الباحثون  يعتقد 

بالتعا�سة يت�سبب في تلف الخلايا والأع�ضاء الحيوية.

مهماً  �إلى الحو�ض تعتبر م�ؤ�شراً  ن�سبة محيط الخ�صر  �أن  درا�سة علمية  ك�شفت 
للتنب�ؤ بالوفاة المبكرة �أكثر من م�ؤ�شر كتلة الج�سم.

وي�شيع اليوم ا�ستخدام م�ؤ�شر كتلة الج�سم لتقييم الوزن ال�صحي، ويتراوح النطاق 
المثالي للم�ؤ�شر بين 18.5 �إلى 24.9 كيلوغراماً للمتر المربع.

�أيرلندا:  �إيفران خان الباحث في كلية الطب وال�صحة بجامعة كورك في  ويقول 
لا  وبالتالي  الج�سم،  في  الدهون  توزيع  الاعتبار  في  ي�أخذ  لا  الوزن  كتلة  "م�ؤ�شر 

يمكن اعتماده م�ؤ�شراً موثوقاً للتنب�ؤ بمخاطر المر�ض �أو الوفاة المبكرة".
الأوروبية  للجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  خلال  عر�ضت  التي  الدرا�سة  �أن  و�أ�اضف 
كان  �إذا  معرفة  �إلى  تهدف  الما�ضي  الأ�سبوع  في  �ستوكهولم  في  ال�سكري  لأب��ح��اث 
م�ؤ�شر ن�سبة محيط الخ�صر �إلى الحو�ض �أو ما يعرف با�سم م�ؤ�شر كتلة الدهون، 

يمكن الاعتماد عليه ب�شكل �أكبر للتنب�ؤ بالوفاة المبكرة".
�إذا كانت زيادة م�ستويات الدهون في الج�سم تزيد بالفعل  �أي�اضً  وبحثت الدرا�سة 

من احتمالات الوفاة �أم تقترن بها فقط.
وتناولت الدرا�سة مجموعة من المتطوعين الذين يحملون جينات ت�ؤدي �إلى زيادة 
الوزن وال�سمنة، وبعد تحليل المعلومات المطلوبة من خلال قاعدة بيانات "يو.كيه 

بيوبانك" الطبية في بريطانيا، تبين �أن ال�سمنة ت�ؤدي بالفعل �إلى الوفاة المبكرة.

محيط الخ�صر م�ؤ�شر جديد 
للتنب�ؤ بالوفاة المبكرة
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�ش�ؤون محلية

بيع �أغلى �صقر في تاريخ معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية

نادي تراث الإمارات يختتم م�شاركته في معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 2022

•• �أبوظبي - الفجر

���ش��ه��دت ال�����دورة ال��ت��ا���س��ع��ة ع�����ش��رة م��ن معر�ض 
�أغلى  بيع  والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي  �أبوظبي 
بيع  تّم  حيث  ال�اسبقة،  دورات���ه  ت��اري��خ  في  �صقر 
"بيور جير" �إلترا وايت �أميركي بقيمة مليون 
 275 "ما يزيد عن  �إماراتي  �آلاف درهم  و10 
ال�اسد�س من مزاد  اليوم  �أل��ف دولار" وذل��ك في 
فعاليات  �ضمن  ���س��ن��وي��اً  يُ��ق��ام  وال����ذي  ال�����ص��ق��ور 

المعر�ض.  
وه���ذا ال��ع��ام �أط��ل��ق الم��ع��ر���ض ن�سخة مم��ي��زة من 
مزاد ال�صقور التناف�سي، �إحدى �أكثر الفعاليات 

جذباً للجمهور.
�أولى لما هو ق��ادم من   ويُعد هذا النجاح خطوة 
م��ف��اج���آت و�إ���ض��اف��ات ج��دي��دة في ع���الم م���زادات 

العليا  اللجنة  ب���د�أت  وال��ت��ي  والم��زاي��ن،  ال�صقور 
الم��ن��ظ��م��ة ل��ل��م��ع��ر���ض ال��ت��ج��ه��ي��ز ل��ه��ا في ال����دورة 
ال��ق��ادم��ة، م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��ق��ط��اب ك�ب�رى و�أه���م 
مزارع ال�صقور العالمية، والتي تنتج �أجود و�أندر 
الدولي  �أبوظبي  ال�صقور، ليكون معر�ض  �أنواع 
لل�صيد والفرو�سية ومزاداته، علامة فارقة في 

عالم ال�صقارة على م�ستوى العالم.  
لل�صيد  ال������دولي  �أب���وظ���ب���ي  م��ع��ر���ض  ويُ�������ش���كّ���ل 
زوار  م��ن  ل�ل��آلاف  مثالية  فر�صة  والفرو�سية 
المعر�ض من ال�صقارين الإماراتيين والقادمين 
الخليجي  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  دول  منطقة  م��ن 
ال�صقور   وم��ن��ت��ج��ي  ال���ع���الم  �أن���ح���اء  ومخ��ت��ل��ف 
حول  الأ�سر  في  المكُاثرة  ال�صقور  نخبة  لاقتناء 
ال�صقور  م���زارع  �أف�ضل  توفرها  وال��ت��ي  ال��ع��الم، 

الدولية والمحلية المُ�اشركة في المعر�ض.  

•• �أبوظبي - الفجر

�أم�����س م�اشركته في  الإم����ارات  ت���راث  ن���ادي  اختتم 
�أبوظبي  ال��ت��ا���س��ع��ة ع�����ش��رة م���ن م��ع��ر���ض  ال�����دورة 
نادي  نظمه  ال���ذي  وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال���دولي 
�صقاري الإمارات برعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن 
الظفرة  نهيان ممثل الحاكم في منطقة  �آل  زاي��د 
رئي�س نادي �صقاري الإم��ارات، خلال الفترة من 
بمركز  الج��اري  �أكتوبر   2 وحتى  �سبتمبر   26

�أبوظبي الوطني للمعار�ض.
وقال �سعيد المناعي مدير �إدارة الأن�شطة في نادي 
ب�إقبال  ال��ن��ادي حظي  ج��ن��اح  �إن  الإم�����ارات  ت���راث 
الم��ع��ر���ض، حيث نظم  م��ن جمهور  و�إه��ت��م��ام كبير 
التي  والأن�����ش��ط��ة  الفعاليات  م��ن  العديد  ال��ن��ادي 
تنوعت بين الور�ش التراثية، وعرو�ض ال�صقارة، 

ال�شعرية،  والأم�����س��ي��ات  وال���ن���دوات  والم��ح��ا���ض��رات 
والتلوين،  الر�سم  و�أن�شطة  التراثية،  والم�اسبقات 
�إلى جانب المعرو�اضت التراثية والمنتجات اليدوية 
والمحافظة  ال�رتاث  �إحياء  بهدف  وذل��ك  المتنوعة، 
الأ�صيلة،  الإم���ارات���ي���ة  وال��ت��ق��ال��ي��د  ال���ع���ادات  ع��ل��ى 
ال��ذي هو جزء من  الأجيال  توا�صل  والإ�سهام في 

ر�اسلة النادي. 
و�أكد المناعي �أن النادي يعمل وفق �أ�س�س ومنهجيات 
وال���ت���واف���ق مع  م�����س��ت��دام  ت����راث  لتحقيق  م��ت��ب��ع��ة 
مرونة  على  العمل  خ�الل  من  الع�صر  متطلبات 
للجمهور،  المقدمة  والم��ب��ادرات  التراثية  البرامج 
ب�إعتباره مكون من  ال�رتاث حا�ضراً  يظل  بحيث 
مكونات التطور، ودافعا من دوافع قبول الحداثة 

وا�ستيعابها في مجتمع الإمارات.
التواجد والح�ضور في  النادي على  ونوه بحر�ص 

جميع المعار�ض والمهرجانات والفعاليات التراثية 
والمجتمعية خا�صة هذا المعر�ض الذي يعد الأكبر 
و�أفريقيا،  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  نوعه  من 
ويعد من �أهم الفعاليات التي تُعنى ب�صون ركائز 

التراث الثقافي الإماراتي الأ�صيل.
وم���ن ج��ان��ب��ه��ا �أ����ش���ارت ���س��م�رية ال��ع��ام��ري رئي�سة 
النادي في هذا الحدث  �أن م�اشركة  الإع�الم  ق�سم 
المميز نالت �صدى وا�سعا ولقيت �إقبالا كبيرا من 
وا���س��ع��ة م��ن خلال  الج��م��ه��ور، وح��ظ��ي��ت بتغطية 
العامري  الم��خ��ت��ل��ف��ة. وت��ق��دم��ت  و���س��ائ��ل الإع��ل��ام 
هذه  �إنج���اح  في  �اسهم  م��ن  لكل  الج��زي��ل  بال�شكر 
المقبل  العام  في  اللقاء  �أم��ل  على  المميزة  الم�اشركة 
ب�ب�رام���ج ج���دي���دة ت�����س��اه��م في �إب�����راز ث��ق��اف��ة دولة 

الإمارات وتراثها.
وفي ختام برنامجه الثقافي الم�صاحب لم�اشركته في 

الا�ستدامة  من�صة  في  ن��دوة  النادي  نظم  المعر�ض 
بعنوان »جهود دولة الإمارات واليون�سكو في �صون 
الدكتور  ���س��ع��ادة  فيها  ال��ث��ق��افي«، تح���دث  ال��ت�راث 
عبدالعزيز الم�سلم رئي�س معهد ال�اشرقة للتراث، 
وال��دك��ت��ور ع��و���ض ���ص��ال��ح ال��ب��اح��ث والم��ح��ا���ض��ر في 
رئي�س  ه��واري  الدكتور مو�سى  و�أداره���ا  ال�ت�راث، 

ق�سم تطوير المحتوى في دائرة الثقافة.
وتناول الدكتور عبدالعزيز الم�سلم العلاقات بين 
بداياتها  منذ  ال�اشرقة  و�إم��ارة  اليون�سكو  منظمة 
و�صولًا �إلى اعتماد معهد ال�اشرقة للتراث مركزاً 
بمجال  القدرات  بناء  في  الثانية  الفئة  من  دولياً 
تناول  كما  »اليون�سكو«،  قوائم  الملفات في  ت�سجيل 
الم�سلم جهود ال�اشرقة و�أبرز الفعاليات والأن�شطة 
في �صون التراث والحفاظ عليه بما يتما�شى مع 
قيم اليون�سكو، وتحدث عن الم�اشريع التي يدعمها 

ال��دول داخل برامج اليون�سكو  المعهد في عدد من 
وخارجها.

فيما �أبان الدكتور عو�ض �صالح في حديثه علاقة 
دولة الإمارات العربية المتحدة بمنظمة اليون�سكو، 
الإم�����ارات،  دول���ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة في  النه�ضة  م��ت��ن��اولًا 
وانعكا�سها على العلاقة بالمنظمة الدولية، منوهاً 
مهماً  اقت�صادياً  م��ورداً  بو�صفها  الثقافة  ب�أهمية 

وجزءاً من التنمية الم�ستدامة.
يوم  �أي�اضً  �شهدت  ق��د  الا�ستدامة  من�صة  وك��ان��ت 
الج��م��ع��ة، ن����دوة ب��ع��ن��وان »ن����ادي ت����راث الإم�����ارات 
ومبادرات«  �إ�ستراتيجيات  ال��ت�راث..  وا�ستدامة 
�ضمن ال�ربن��ام��ج ال��ث��ق��افي ل��ل��ن��ادي، وتح���دث فيها 
الرئي�سي  الباحث  زغ��ل  ال��ف��اتح  محمد  ال��دك��ت��ور 
وال���ب���ح���وث، ولطيفة  ل���ل���درا����س���ات  زاي�����د  بم���رك���ز 
النعيمي م��سؤولة الن�اشط الثقافي بالمركز، و�أدارها 

ال�شفاهي  ال��ت�راث  في  ال��ب��اح��ث  ال��ع��ام��ري  م�سلم 
بالمركز.

وت���ن���اول ال���دك���ت���ور مح��م��د ال���ف���اتح ك��ت��اب »حلية 
ال�������ش���ج���ع���ان« لاب������ن هذيل  و����ش���ع���ار  ال���ف���ر����س���ان 
الإمارات  تراث  نادي  عن  �صدر  الذي  الأندل�سي، 
رفقة  ���ش��ارك في تحقيقه  وه��و   ،2001 ال��ع��ام  في 
ال��دك��ت��ور ع��ب��دالإل��ه ال��ن��ب��ه��ان، م��ب��ي��ن��اً في حديثه 
العربي  ال�رتاث  الكتاب ومكانته بين كتب  �أهمية 
النعيمي  لطيفة  تناولت  فيما  بالخيل.  المخت�صة 
ج��ه��ود م��رك��ز زاي���د ل��ل��درا���س��ات وال��ب��ح��وث التابع 
التي  الإم��ارات ومبادراته، وبرامجه  لنادي تراث 
الباحثين،  دعم  مثل  ال�رتاث،  ا�ستدامة  في  ت�صب 
التدريبية لطلبة الجامعات، وتدري�س  وال��دورات 
الخا�صة  المتاحف  ودع��م  الجامعات،  في  �إ�صداراته 

وغيرها من الأن�شطة.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في فعالية 
اليوم العالمي لكبار ال�سن

•• �أبوظبي-الفجر

���ش��ارك��ت ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ب��ال��ت��ع��اون م��ع ب��ل��دي��ة مدينة 
والذي  ال�سن  لكبار  العالمي  ال��ي��وم  فعالية  في  �أب��وظ��ب��ي 
كورني�ش  على  وذل��ك  �سنوياً  �أكتوبر  من  الأول  ي�صادف 

�أبوظبي.
مديرية  مدير  الحميري  �اضحي  محمد  العميد  و�أك��د 
الم��واط��ن�ني نهج  �أن الاح��ت��ف��ال بكبار  الم���رور وال���دوري���ات 
الفئة من  دور هذه  لت�ؤكد على  �أبوظبي  �شرطة  اتبعته 
الكثير في  العمل وقدمت  �أخل�صت  المجتمع والتي  فئات 
الإمارات   دول��ة  ت�شهدها  التي   والعطاء  م�سيرة  الخير 

في المجالات كافة.
الم�ستمر  واهتمامها  �أبوظبي   �شرطة  حر�ص  �إلى  ولفت 
بتنفيذ المبادرات الريادية التي ت�صب في الاهتمام بهذه 

العي�ش  في  بحقها  لتنعم  المهمة   المجتمعية  ال�شريحة 
كبار  �أن  خ�صو�صاً  الطبيعية  الأ���س��ري��ة  بيئتها  و���س��ط 
التي  والخ�ب�رة  والم��ع��رف��ة  بالحكمة  يتمتعون  الم��واط��ن�ني 
وجودهم  �أن  كما  النا�شئة،  للأجيال  ينقلوها  �أن  يمكن 
في  وي�اسعد  الأ���س��ري  الترابط  من  يزيد  العائلة  و�سط 
ت��رب��ي��ة الأط���ف���ال وال��ن�����شء وت��ر���س��ي��خ ال��ق��ي��م الأخلاقية 

والثقافية في نفو�سهم.
وذكر الرائد �أحمد عبدالله المهيري مدير فرع العلاقات 
العامة بمديرية المرور والدوريات �أن الم�اشركة ت�ضمنت 
عقد ور�شة توعية عن ال�سلامة المرورية لكبار المواطنين 
والأ�سر وت�ضمنت م�اسبقات توعية  مرورية و فيديوهات 
تجاوبا  �شهدت  الفعالية  �أن  �إلى  م�شيراً   رقمية  توعية 
في  وتم  المجتمع  �شرائح  ومختلف  العائلات  م��ن  كبيرا 

ختامها توزيع الهدايا  على الجمهور.

�شرطة �أبوظبي تنظم فعاليات تثقيفية وترفيهية �ضمن »عيالنا �أمانة«
••  �أبوظبي-الفجر

نظمت �شرطة �أبوظبي فعالية "عيالنا �أمانة" 
التي ت�ضمنت معر�اض توعويا وفقرات تثقيفية 
التجاري  م����ول  ال��ع�ني  م��رك��ز  وت��رف��ي��ه��ي��ة في 
بهدف  ال�شرطية  الجهات  من  ع��دد  بم�اشركة 
المجتمعية  بالظواهر  المجتمع  �شرائح  توعية 
التي  الفعالية  وت�ضمنت  والأمنية.  والمرورية 
المنوعة  الفقرات  العديد من  يومين  ا�ستمرت 
منها معزوفات وطنية وتراثية قدمتها فرقة 

مو�سيقى ال�شرطة و�سط �إعجاب الجمهور.
المركبات  ال�شرطي  الم��وروث  ق�سم  ا�ستعر�ض  و 
القديم  الع�سكري  والزي  القديمة  الع�سكرية 
وق���دم���وا ���ش��رح��اً ل�����زوار الم��ع��ر���ض ح����ول  دور 
ت�أ�سي�س   وم���راح���ل  الم��رب��ع��ة  ���ش��رط��ة  م��ت��ح��ف 

�شرطة �أبوظبي.
بالعين  الم��خ��درات  مكافحة  �إدارة  قدمت  كما  
مح���ا����ض���رة ت���وع���وي���ة ع���ن �أ�����ض����رار الم���خ���درات 
�أب��ن��ائ��ه��م من  الأم����ور  �أول��ي��اء  وكيفية  حماية 

ال��وق��وع في مخ��اط��ر الإدم�����ان ورف��ق��اء ال�سوء 
،وتم ع��ر���ض ف��ي��دي��وه��ات ت��وع��وي��ة ح���ول  �آفة 
قدمت  �أمل" ،كما  "فر�صة  وخدمة  المخدرات 
الأنظمة  ح�����ول   ف���ق���رة  ال���ع�ي�ن  م�����رور  �إدارة 
 ، للجمهور   تحفيزية  وم�اسبقات   الم��روري��ة  

�إ�اضفة �إلى  �شرح حول دورية ال�سعادة ودورية 
الأمني  ال��ت��ف��ت��ي�����ش  �إدارة  وق���دم���ت  ال��ط��ف��ل. 
تم  كما  البولي�سية  للكلاب  ا�ستعرا�اضً   k9
للجمهور من  وتثقيف  توعية  فقرات  عر�ض  
التي تم عر�ضها و فقرة  الفيديوهات  خ�الل  

 . الم�����ش��ارك��ة  الج��ه��ات  قدمتها  ال��ت��ي  الم�اسبقات 
والأمنية  ال�����ش��رط��ي��ة  الج���ه���ات  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
والم���روري���ة الم�����ش��ارك��ة في الم��ع��ر���ض ال����ذي نظم 
�أبوظبي في  على هام�ش الفعالية  دور �شرطة 
"الح�س  المجتمع وتعزيز مفهوم  �أف��راد  توعية 
التي  الخدمات  الى  �إ�اضفة  الأمني" لديهم   
 . الم�����ش��ارك��ة  ال�����ش��رط��ي��ة   الإدارات  ت��ق��دم��ه��ا  
وهي:   جهات  عدة  م�اشركة  الفعالية  و�شهدت 
ق�سم  متمثلة في  المدني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة 
الم�ؤ�س�سي،  الات�صال  وق�سم  العامة  ال�سلامة 
�شرطة  و مديرية  -ال��ع�ني،   الإ���س��ع��اف  وق�سم 
و�أكاديمية   العامة"،  العلاقات  ق�سم   " العين 
والأمنية  ال�����ش��رط��ي��ة  للعلوم  زاي���د  ب��ن  �سيف 
" ق�سم  العامة  وال��ع�الق��ات  الم��را���س��م  و�إدارة    ،
�شرطة  مو�سيقى  ،وفرقة  ال�شرطي"  الم��وروث 
وق�سم   ، الم��خ��درات  مكافحة  و�إدارة  �أب��وظ��ب��ي، 
"،وق�سم  ���ش��رط��ة  "كلنا  المجتمعية  ال�����ش��رط��ة 
و�إدارة   ، اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة 

. k9- التفتي�ش  الأمني
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يمثل ال�شمام �أحد �أنواع البطيخ الذي يحتوي على 
ن�سبة عالية من الفيتامينات والمعادن ون�سبة كبيرة 

من الماء ت�صل �إلى %90.
بيتا  �شكل  A)في  فيتامين  على  ال�شمام  يحتوي 
جيد  م�صدر  وهي   ،C فيتامين  وكذلك  كاروتين( 
ال�سعرات  منخف�ضة  �أنها  كما  المعدني،  للبوتا�سيوم 

الحرارية ولكنها مليئة بالنكهة

م�سجلة  تغذية  وخبيرة  تغذية  �أخ�صائية  قالت 
�أكاديمية  با�سم  بيت�سبرغ، وم�ؤلفة ومتحدثة  في 
"يعد  مانجيري:  هيذر  التغذية  وعلم  التغذية 
الأمر  يتعلق  عندما  رائ��ع��ا  خ��ي��ارا  البطيخ  ه��ذا 

بالمغذيات لكل �سعرة حرارية".
يحتوي  الكنتالوب  من  واح��د  "كوب  و�أ�اضفت: 
)ب�سبب  فقط  ح��راري��ة  �سعرة   55 ح��والي  على 
مح��ت��واه الم��ائ��ي ال��ع��الي( ولكنه ي��وف��ر �أك�ث�ر من 
فيتامين  من  اليومية  احتياجاتك  من   100٪
اليومية  الاحتياجات  و�أكثر من ٪50 من   ،A
لفيتامين c، و 1.5 جرام من الألياف وم�صدر 

هام للبوتا�سيوم".

حقائق غذائية
من  ج���رام   100 ل��ـ  التغذية  حقائق  يلي  فيما 
ال�شمام، من مركز بيانات الأغذية التابع لوزارة 

الزراعة الأمريكية
- ال�سعرات الحرارية 38

- ماء 90.2 جم
- بروتين 0.8 جم

- �إجمالي الدهون 0.18 جم
- �إجمالي الألياف الغذائية 0.8 جم

- �إجمالي ال�سكر 7.88 جم
 -كال�سيوم 9 ملجم

- فيتامين A 0.232 مجم
- بوتا�سيوم 157 مجم
 -ال�صوديوم 30 مجم

ما هي فوائد �أكل ال�شمام؟
قال مانجيري: "�إن كلا من الفيتامينات 

التي  الأك�سدة  C من م�اضدات  و   A
ت��ع��م��ل ع��ل��ى الح��ف��اظ ع��ل��ى �صحة 

الأك�سدة  وم�������ض���ادات  الج�����س��م، 
الخلايا  تلف  وتبطئ  تمنع 

والأن���������س����ج����ة م�����ن خ�ل�ال 
الحرة،  الج��ذور  مهاجمة 
ج��زي��ئ��ات تحتوي  وه����ي 

ع���ل���ى �إل������ك���ت��رون غير 
من  الكثير  م��ت��زاوج: 
الج��������ذور الح�������رة في 

ي�ؤدي  ال��ذي  الت�أك�سدي  الإجهاد  ي�سبب  الج�سم 
على  تعمل  الأك�سدة  لكن م�اضدات  م�اشكل،  �إلى 
الحرة  للجذور  ال�صحي  ال��ت��وازن  على  الحفاظ 

وت�اسعد على منع الإجهاد الت�أك�سدي".
و�أ�اضفت مانجيري �إن فيتامين )A( الموجود في 
�أ�اس�سي للر�ؤية  ا عن�صر غذائي  �أي�ضً ال�شمام هو 
قادر  لأن���ه  خ��ا���ص��ةً  ال�صحية، 
الر�ؤية  على 
في 

ال�ضوء الخافت.
لفترات  الح���اد  النق�ص  �أن  ال��درا���س��ات  ووج���دت 
طويلة في فيتامين )A( يمكن �أن ي�سبب العمى 

الكلي الذي لا رجعة فيه.
ت�اشن  T.H. مدر�سة  لـ جامعة هارفارد  ووفقا 

لل�صحة العامة،
�أن ات��ب��اع ن��ظ��ام غذائي  �أدل���ة ق��وي��ة على   ه��ن��اك 
غني بالفواكه والخ�ضروات، بما في ذلك ال�شمام 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  وي��رت��ب��ط 
�أن  �أي�����ض��ا  ال��دم��اغ��ي��ة، ويم��ك��ن  وال�سكتة  ال��ق��ل��ب 

يخف�ض �ضغط الدم.
ك��ل��ي��ن��ك، يم��ك��ن للألياف  لم��اي��و  ووف���ق���ا 
والماء في ال�شمام �أن ت�اسعد في اله�ضم 
وت�اسعد على منع الإم�اسك، عند 
ك���ج���زء م���ن نظام  ت�����ض��م��ي��ن��ه��ا 
بلاألياف، مثل  غذائي غني 
الغني  ال���غ���ذائ���ي  ال��ن��ظ��ام 
والخ�ضروات  ب��ال��ف��واك��ه 

والحبوب الكاملة.

مخ���اط���ر ت���ن���اول 
ال�شمام

ي�شكل  لا  ع��ام،  ب�شكل 
كبيرا  خطرا  تناوله 
لمعظم  ب����ال����ن���������س����ب����ة 
وم�����ع ذلك  ال���ن���ا����س، 
ب�أربع  رب��ط��ه  تم  فقد 
للأمرا�ض  ف��ا���ش��ي��ات 
الأغذية  تنقلها  ال��ت��ي 
وفقا   ،2006 ع��ام  منذ 
على  ال�������س���ي���ط���رة  لم�����راك�����ز 
منها  وال���وق���اي���ة  الأم����را�����ض 
غالبية  وك�����ان�����ت   )CDC(
ه��ذه الح����وادث ع��ب��ارة ع��ن عدوى 
ال�اسلمونيلا،  ع���ن  ن��اج��م��ة  ب��ك��ت�ريي��ة 
�أي�������ض���ا بمر�ض  ل��ك��ن ال���ن���ا����س �أ����ص���ي���ب���وا 

اللي�ستيريا.
الأمرا�ض  لتف�شي  عر�ضة  ال�شمام  يكون  ق��ود 
التي تنتقل عن طريق الغذاء لأن الفاكهة تنمو 
ع��ل��ى ات�����ص��ال وث��ي��ق ب���لاأر����ض، ح��ي��ث ق��د تتلوث 
بالبكتيريا من التربة �أو الماء �أو الحيوانات قبل 
�سطح خارجي  البطيخ على  ح�صادها، ويحتوي 

خ�شن وملم�س يمكنه حب�س البكتيريا.
�أثناء معالجة  �أن تنتقل البكتيريا  �أي�اض  ويمكن 

البطيخ المقطوع م�سبقا، 

من قطع ال�سكين عبر الق�شور الملوثة، �إذا ا�ستمر 
نقل  فيمكنه  نف�سه،  الم��ل��وث  ال�سكين  ا���س��ت��خ��دام 

البكتيريا �إلى الج�سد بالداخل.

يحتوي على ن�سبة عالية من الفيتامينات والمعادن

ال�شمام.. الفاوئد ال�صحية والحقائق الغذائية

ال�وشكلاوتة الداكنة تح�سّن الإدراك الب�صري وتحميه من التلف

قد يخ�شى من لديهم تاريخ عائلي ب�ضعف الب�صر 
�أو م�اشكل �صحية في �شبكية العين �أن يواجهوا 

هذه الم�اشكل في مرحلة ما من حياتهم.
وم��ع ذل��ك، تظهر الأب��ح��اث �أن��ه لي�س 
ي�ؤثر  �أن  وراث��ي. ويمكن  �شيء  كل 
النظام الغذائي للفرد �أي�اض على 

�صحة عينه.
ال�����ع�����دي�����د من  و�أظ��������ه��������رت 
لل�شوكولاتة  �أن  ال��درا���س��ات 
�صحية  ف���وائ���د  ال���داك���ن���ة 
درا�سة  ب��ي��ن��ه��ا  ل��ل��ع�ني، 
���ش��م��ل��ت ب���ي���ان���ات عن 
 500 �أك��ث��ر م���ن 
�أل�����������ف م���������ش����ارك 
ووجدت �أن �أولئك 
يتناولون  ال��ذي��ن 
ال�����������ش�����وك�����ولات�����ة 
بانتظام  ال��داك��ن��ة 
ح�ص�ص   3-2(
في  30غ  م������������ن 
لديهم  الأ����س���ب���وع( 
مخ�����������اط�����������ر �أق�������������ل 
بمر�ض  ل��لإ���ص��اب��ة 
ال�سكري و�أمرا�ض 
وال�سكتات  القلب 

الدماغية.
وق����ال����ت ال����ورق����ة 
ال�������ب�������ح�������ث�������ي�������ة: 
الأبحاث  "ت�اسرعت 
ال�سريرية حول الآثار 
لل�شوكولاتة  ال�صحية 

في ال�سنوات الأخيرة، ولا �سيما على �صحة القلب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة. �إن ال��ع��م��ل الح����الي ل��ـ 14 
درا�سة جماعية، مع 508705 م�اشركا من �ستة 
التاجية،  القلب  �أم��را���ض  حالة  و7267  بلدان 
و13271  دم���اغ���ي���ة،  ���س��ك��ت��ة  ح���ال���ة  و8197 
ح��ال��ة داء ال�����س��ك��ري، ي��وف��ر ال��دل��ي��ل الأك��ث�ر قوة 
وموثوقية حتى الآن حول كيفية ت�أثير ا�ستهلاك 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  ع��ل��ى مخ��اط��ر  ال�����ش��وك��ولات��ة 
القلب والأوعية الدموية مقارنة ب�أقل ا�ستهلاك، 
ل��ل�����ش��وك��ولات��ة مرتبطا  ا���س��ت��ه�الك  �أع���ل���ى  ك����ان 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  بانخفا�ض 

التاجية وال�سكتة الدماغية وال�سكري"
وفي درا�سة �أخرى �أجريت على �أكثر من 2000 
�أبلغوا  التي  ال�شوكولاتة  ع��دد  زاد  كلما  م�اشرك، 
الأ�سبوع(،  في  مرتين  �إلى  ي�صل  )ما  تناولها  عن 

قل عدد لويحات ال�شريان التاجي لديهم.
وي���و����ض���ح ج���اي���ل���ز �إدم������ون������دز، م���دي���ر الخ���دم���ات 
لأن  "نظرا   :Specsavers في  الإكلينيكية 
�أعلى  ال��داك��ن��ة تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سب  ال�����ش��وك��ولات��ة 
م��ن ال��ك��اك��او، ف��ه��ي ت��ع��د ب��دي�ال �أف�����ض��ل للحليب 
والأ����ص���ن���اف ال��ب��ي�����ض��اء. وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أنه 
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  ي��زال  لا  م��ا  غالبا 
باعتدال  ت��ن��اول��ه  عند  �أن���ه  �إلا  وال��ده��ون،  ال�سكر 
�أن يكون م�صدرا جيدا للحديد والنحا�س  يمكن 
من  مجموعة  ي��وف��ر  كما  وال��زن��ك،  والمغني�سيوم 
والفلافون،  والفلافونويد  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات 

والتي يمكن �أن تكون مفيدة ل�صحة العين.
وفي الواقع، �أظهرت درا�سة �أن ال�شوكولاتة الداكنة 
الب�صري،  الإدراك  تح�سين  في  ت�اسعد  �أن  يمكن 
وت�شير درا�سة �أخرى �إلى �أن مركبات الفلافانول 
يكون  �أن  الداكنة يمكن  ال�شوكولاتة  الموجودة في 

لها ت�أثير �إيجابي على الأوعية الدموية.
على  تح��ت��وي  ل��دي��ن��ا  ال��ع�ني  �شبكية  لأن  ون���ظ���را 
لهذا  يكون  فقد  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  م��ن  الكثير 

�أي�اض ت�أثير �إيجابي على �أعيننا.
وت�شير �أبحاث �أخرى �إلى �أن مركبات الفلافونويد 
الموجودة في ال�شوكولاتة الداكنة يمكن �أن ت�اسعد 
�أن  يمكن  وال���ذي  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  تقليل  في 
ثبت  وق��د  ال��ت��ل��ف.  م��ن  ال��ع�ني  ي�اسعد في حماية 
ال�شوكولاتة  في  �أي�اض  الموجود  النحا�س،  �أن  �أي�اض 
الع�صب  تلف  م��ن  الح��م��اي��ة  في  ي�اسعد  ال��داك��ن��ة، 

الب�صري.
ويقول �إدموندز �إن ال�شوكولاتة يمكنها القيام بما 

يلي:
والمغني�سيوم  والنحا�س  للحديد  كبير  م�صدر   -

والزنك
- تح�سين الإدراك الب�صري

- دعم وظيفة القرنية
ويُعتقد �أن الكاكاو الموجود في ال�شوكولاتة الداكنة 
ق��د ي��زي��د م��ن ت��دف��ق ال���دم �إلى ال��دم��اغ و�شبكية 

العين.
ويمكن �أن ي�ؤدي هذا بدوره �إلى تح�سين اكت�اشف 
الحركة وتح�سين القدرة على ر�ؤية الحروف ذات 

التباين المنخف�ض.
واخ��ت��ت��م �إدم���ون���دز ب��ال��ق��ول: "هناك ال��ك��ث�ري من 
ولكن،  ال��داك��ن��ة،  لل�شوكولاتة  الم��ذه��ل��ة  ال��ف��وائ��د 
ب��ال��ط��ب��ع، م��ن الم��ه��م الح��ف��اظ ع��ل��ى ن��ظ��ام غذائي 
جميع  على  ح�صولك  ل�ضمان  و�صحي  م��ت��وازن 

العنا�صر الغذائية التي يحتاجها ج�سمك".

ت�ساهم بع�ض م�صادر الغذاء ب�إعطاء الطاقة للج�سم التي ت�ساعده على القيام ب�أعماله اليومية، وت�ساهم با�ستمرار وظائف الج�سم الأ�سا�سية والم�ساعدة في 
الن�شاط البدني والحركة.
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�شركة /بود بي ميدل اي�ست �ش.م.م )رخ�صة رقم : L - 1275( والكائنة رقم المقر 
�أيه 070-144-08، رقم الطابق 08، �إ�سم المبنى اوفي�س�س 4 ، ون �سنترال ، �إ�سم 
المنطقة مركز دبي التجاري العالمي ، دبي، دولة الامارات العربية المتحدة ،  والمرخ�صة 
اعلان  الم��ذك��ورة في  ال�شركة  ه��ذه  ترغب   ، العالمي  التجاري  دب��ي  �سلطة مركز  ل��دى 
عقد  ال��ذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  اتخاذه  تم  وال��ذى  للكافة  قرارها 
بتاريخ  2022/7/27  ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى 
طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات 
7 يوما من تاريخ هذا الاع�الن عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب :  خلال 

ال�سيد / دهيراج لالواني ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
admin@podpay.me :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 7 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :غوبان النقليات العامة 

CN  قد تقدموا �إلينا بطلب: والعقارات رخ�صة رقم:1178084 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�اضفة احمد علي محمد احمد الكربي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف حمد م�سعود حمد م�سعود الدرمكي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
�سن  �اشيني  :مطعم  ال�اسدة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN  قد تقدموا �إلينا بطلب: لايت  رخ�صة رقم:1126787 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�اضفة جمعه خليفه �اسلم جمعه الكعبي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف عبيد بن �اسلم بن �سعيد ال�شحي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :�سيكيور فود لخدمات 

CN  قد تقدموا �إلينا بطلب: التو�صيل  رخ�صة رقم:3784778 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�اضفة فاطمة �اسلم محمد �اسلم %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف عبدالرحمن ح�سن عبدالله دوره الحمادي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :مطعم اف�ضل مدينة

CN  قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1532077 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�اضفة عبدالله نا�صر ح�سين عبدالله النعيمي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف محمد علي مثنى احمد الحربي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم:CN 1021219  بالا�سم التجاري:مطعم غولدن 
تالي , بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعاة الو�ضع كما 

كان عليه �اسبقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :فا�شن وولد لايف للملاب�س العربية

رخ�صة رقم:CN 1051638 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة زياد مادهور عبدالجليل %100

تعديل مدير / �إ�اضفة زياد مادهور عبدالجليل
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ليلى محمد نور

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ فا�شن وولد لايف للملاب�س العربية
FASHION WORLD LIFE ARABIAN WEAR

�إلى/ فا�شن وولد لايف للملاب�س العربية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
FASHION WORLD LIFE ARABIAN WEAR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :محم�صة �شوكو ويلد

رخ�صة رقم:CN 4312651 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة زياد مادهور عبدالجليل  %100

تعديل مدير / �إ�اضفة زياد مادهور عبدالجليل
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ليلى محمد نور

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ محم�صة �شوكو ويلد
CHOCHO WORLD ROASTERY

�إلى/ محم�صة �شوكو ويلد- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
CHOCHO WORLD ROASTERY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة. 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :الفا لبيع المعدات والأجهزة الطبية

رخ�صة رقم:CN 1846836 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة عو�ض داود ال�شولى %100

تعديل مدير / �إ�اضفة عو�ض داود ال�شولى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله على �سيف على المزينى

تعديل ر�أ�س المال / من  null �إلى 40000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ الفا لبيع المعدات والأجهزة الطبية
ALPHA MEDICAL EQUIPMENT SELLING

�إلى/ الفا لبيع المعدات والأجهزة الطبية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALPHA MEDICAL EQUIPMENT SELLING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما  من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :�سكي لارك لتجارة البلا�ستيك

رخ�صة رقم:CN 1928565 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة جدير �شيريا ماناتانات عبدالله %100

تعديل مدير / �إ�اضفة جدير �شيريا ماناتانات عبدالله
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد �اسلم عثمان مبارك الزعابى

تعديل ر�أ�س المال / من  null �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ �سكي لارك لتجارة البلا�ستيك
SKY LARK PLASTIC TRADING

�إلى/ ناي�س باك لتجارة المنتجات البلا�ستيكية بالجملة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
NICE PACK PLASTIC TRADING  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
للحيوانات  الحلاقه  روم  غروم  :�صالون  ال�اسدة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الأليفه رخ�صة رقم:CN 4050264 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل مدير / �إ�اضفة خانات جان محمدا �اشه

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة خانات جان محمدا �اشه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سعود ظافر عبدالهادى �صوفان الاحبابى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000
 تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ �صالون غروم روم الحلاقه للحيوانات الأليفه
THE GROOM ROOM PETS SALOON

�إلى/ �صالون غروم روم الحلاقة للحيوانات الأليفة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
THE GROOM ROOM PETS SALOON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
الملاب�س  لخياطة  العربي  :الك�اشف  ال�اسدة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الن�اسئية رخ�صة رقم:CN 1159589 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/ الك�اشف العربي لخياطة الملاب�س الن�اسئية

AL KASHAF AL ARABI LADIES TAILORING

�إلى/ م�ؤ�س�سة رفيف لتف�صيل وخياطة الملاب�س الن�اسئية

RAFIF TAILORING AND SEWING WOMEN CLOTHES ESTABLISHMENT

تعديل ن�اشط / �إ�اضفة تف�صيل وخياطة ملاب�س الأطفال  1410912

 تعديل ن�اشط / حذف تف�صيل وخياطة الملاب�س الن�اسئية العربية )العباءات الن�اسئية(  

1410906

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :نادي الرحبة الريا�ضي الترفيهي

رخ�صة رقم:CN 1387193 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ نادي الرحبة الريا�ضي الترفيهي

ALRAHBA SPORTS ENTERTAINMENT CLUB

�إلى/ نادي الرحبة الريا�ضي الترفيهي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ALRAHBA SPORTS ENTERTAINMENT CLUB - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

 تعديل ن�اشط / حذف مطعم  5610001

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :كافتيريا محمد ا�سلم

رخ�صة رقم:CN 1109898 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة مجيب الرحمن ماناكات ثيكى بيديكا %100

تعديل مدير / �إ�اضفة مجيب الرحمن ماناكات ثيكى بيديكا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد مبخوت هادى عبدالله ال�صاعرى

تعديل ر�أ�س المال / من 20000 �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ كافتيريا محمد ا�سلم
MOHAMMAD ASLAM CAFETERIA

�إلى/ كافتيريا مجيب الرحمن - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MUJIB ALRAHMAN CAFETERIA SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :الابداع للا�ست�اشرات الهند�سية ذ م م

رخ�صة رقم:CN 1035278 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد فردو�س محمد زكريا من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد فردو�س محمد زكريا من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد فردو�س محمد زكريا من �شريك �إلى مدير

 تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد فردو�س محمد زكريا من 49 % �إلى %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف متعب حوا�س كنعان ميزر ال�صديد

تعديل ر�أ�س المال / من 150000 �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ الابداع للا�ست�اشرات الهند�سية ذ م م
CREATIVE ENGINEERING CONSULTANCY LLC

�إلى/ الابداع للا�ست�اشرات الهند�سية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CREATIVE .ENGINEERING CONSULTANCY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
�شركة   - الثقيلة  المكائن  لإ�صلاح  جري�س  :دلتا  ال�اسدة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 2772823 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل مدير / �إ�اضفة �سيبين باول باول فالا�شيراكاران كانجوفار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة �سيبين باول باول فالا�شيراكاران كانجوفار  %49
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة عبدالله جلال عبدالله الجلالى الم�صعبى  %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سيبين باول باول فالا�شيراكاران كانجوفار
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ دلتا جري�س لإ�صلاح المكائن الثقيلة  - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

DELTA GRACE HEAVY MACHINES REPAIRING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
�إلى/ دلتا جري�س لتجارة العامة ذ.م.م

 - DELTA GRACE GENERAL TRADINGS L.L.C. - 
تعديل ن�اشط / �إ�اضفة تجارة عامة  4690018

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�اسدة :م�ؤ�س�سة لي بيرل لتنقية المياه

رخ�صة رقم:CN 2536349 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل مدير / �إ�اضفة حفيد اوتوراكال عبدالله كاتيل بورايل

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 15000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة لي بيرل لتنقية المياه

LE PEARL WATER REFINING ESTABLISHMENT

�إلى/ لي بيرل لتجارة المياه المعدنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

LE PEARL MINERAL WATER TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماـ للجميع ب�أن ال�سيد : �سومین �شنجاماتاتهيل كرينانكوتي - الجن�سية : الهند، 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيدة : �اسليجا 
)الوزير  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند   : الجن�سية   - جوبي  نارااینان  موتوفيكاتيل  �سومان 
 )568830( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�اشرقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�سلحة(  النجارة  لمقاولات 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�اشرقة، تعديلات �أخرى : لا يوجد.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �اشن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
والتنازل  البيع  ، يرغب في  بورما   : - الجن�سية  فيو  يار  زاى  كياو   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوماً 
في  ال�سويد   : الجن�سية   - عابد  نجم  احمد   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن 
الرخ�صة الم�سماه )منارة البركة لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�اشرقة بموجب رخ�صة 
تغيير   • �أخرى:  تعديلات  بال�اشرقة،   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )506606( رقم 
ال�شكل القانوني من )وكيل خدمات( الى )�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م( • تغيير الا�سم التجاري من 
)منارة البركة لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة( الى )احمد العبيدي لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م �شركة 
ال�شخ�ص الواحد(  • تغيير الن�اشط من )ا�ستيراد و�إعادة ت�صدير - تجارة �سيارات الركاب الم�ستعملة( 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم  الى )ا�ستيراد و�إعادة ت�صدير( وعملابن�ص 
)4( ل�سنة 2013 في �اشن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 70555
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIINJ2022 / 0006500 م�ستعجل 
�إلى المدعى عليه : �شركة رم�اضن العي�سوى للمقاولات ذ.م.م

نعلمكم ب�أن المدعي م�صنع بر�ستيج للاثاث والديكور ذ م م يمثله/محمد عوي�س وكيلا 
عنه /محمد �صلاح محمد خليفه م�صري/ الجن�سية, قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
المحكمة  الإتحادية،  ال�اشرقه  �أمام محكمة  لذا يجب عليكم الح�ضور   ،0.0 للمطالبة 
ما  لتقديم   08:30 ال�اسعة  الابتدائية المدنيه يوم الاربعاء الموافق 2022/10/5, 
لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�اسل وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2022/09/29  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�شركة /بود بي ميدل اي�ست �ش.م.م )رخ�صة رقم : L - 1275( والكائنة رقم المقر 
�أيه 070-144-08، رقم الطابق 08، �إ�سم المبنى اوفي�س�س 4 ، ون �سنترال ، �إ�سم 
المنطقة مركز دبي التجاري العالمي ، دبي، دولة الامارات العربية المتحدة ،  والمرخ�صة 
اعلان  الم��ذك��ورة في  ال�شركة  ه��ذه  ، ترغب  العالمي  التجاري  دب��ي  �سلطة مركز  ل��دى 
عقد  ال��ذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  اتخاذه  تم  وال��ذى  للكافة  قرارها 
بتاريخ  2022/7/27  ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى 
طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات 
7 يوما من تاريخ هذا الاع�الن عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب :  خلال 

ال�سيد / دهيراج لالواني ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
admin@podpay.me :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 7 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7555/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( ال�صادر عن المنفذ �ضده وبقيمة 
)10000 درهم( 

طالب التنفيذ : تيكنو �ستار لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - 
�اشرع ال�شيخ زايد - بناية برج لطيفة - الطابق 37 - مكتب 3707  

المطلوب �إعلانه : 1 - محمد �اسلم �سيدالافي �سيدالافي - �صفته : منفذ �ضده   
المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 

وقدره 10715 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن رقم 1217/2022/445 طعن تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الطعون الاولى رقم 232 
الإ�ستئناف  محكمة  الى  احالته  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�ضوع 

لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن : ذا �سيهور�س لتجارة القوارب - �ش ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - �اشرع 
ال�شيخ زايد - برج ارنكو - الطابق 20 - بجوار �شركة كا�سبير�سكي لاب ال�شرق الاو�سط - هاتف : 048181804 

- متحرك : 0505562774 - مكاني 1428776320 
ويمثله : بدر عبدالله خمي�س عبدالله  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �إ�سحاق - �صفته : مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع 

خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للإعلان. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
عبدول �ستار محمد علي محمد جنيد محمد اف�ضل  

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004558/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدول �ستار محمد علي - محمد جنيد محمد اف�ضل 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صنع الامانة  للالياف الزجاجية - ذ م م   

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كلاآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 87407.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد عزو  
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006384/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد عزو 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اكرم حنين ابو ك�سم - الجن�سية : �سوري  
في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �اشملا  الكلي  المجموع   : كلاآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 12551950 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة العابدين للا�ستثمار م م ح 
م�ؤ�س�سة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة   

مدني    SHCEXCICIVS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003112/ 
�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة العابدين للا�ستثمار م م ح م�ؤ�س�سة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة 

هاتف  الدولي  ال�اشرقة  لمطار  الحرة  المنطقة   21513 ب  �ص  ايه   330-03-1 كيو  مكتب  ال�اشرقة   : العنوان 
mail@ab-group.com  -  065344940-0509419911

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الر�شيد وم�اشركوه - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كلاآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 63612.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند 
التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�اسعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماهر درغام عبدالله خفاجي   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003652/ 

�إلى المحكوم عليه : ماهر درغام عبدالله خفاجي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمود ربيع �شويحنه ، الجن�سية �سوري في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 127923.0

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002726 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد �سعيد ن�صر فرحان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان  محكمة 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/9/28 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002983 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبده احمد احمد عمران  
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/9/28 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0002613 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة نا�صر للالمنيوم  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/9/26 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الدوائية - �شركة  ال�صيدلانية غير  الم�ستح�ضرات  تلديرما لتجارة   : ال�شركة  ا�سم 
بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ   - الواحد  ال�شخ�ص 
- الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - 
رقم الرخ�صة : 994099 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1625119 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
2022/9/23 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/9/23 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �اسلم بن حم )بن حم العقارية( - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
2959945-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2959958-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �اسلم بن حم )بن حم العقارية( - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�س : 2959945-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية تلديرما لتجارة الم�ستح�ضرات ال�صيدلانية غير الدوائية - �شركة 
ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/23 
�أي  2022/9/23 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زي�شان بت طارق جاويد طارق   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004960/ 
�إلى المحكوم عليه : زي�اشن بت طارق جاويد طارق 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد �صالح عبدالله حنايا ال�سويدي  

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 2350.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بثينة محمد جميل محمد الطوالبة   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005352/ 

�إلى المحكوم عليه : بثينة محمد جميل محمد الطوالبة
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ زبيده جا�سم محمد ا�سماعيل المازمي - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي : 
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 24502.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
اعلان بالن�شر 

       في  المنازعة رقم  2946/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763  

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 30,728.35 درهم بلاإ�اضفة للفوائد القانونية بواقع %9 
حتى تمام ال�سداد

المتنازع : زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي 
 - الكرامة - بردبي - دبي - �اشرع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني - ثريفتي لت�أجير ال�سيارات  

المطلوب �إعلانه : 1 - ا�اسمم ح�سين ال�اضوي عبد القادر - �صفته : متنازع �ضده 
30,728.35 درهم  المطالبة بمبلغ  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
يوم الخمي�س  لها جل�سة  ال�سداد. وح��ددت  9% حتى تمام  بواقع  القانونية  للفوائد  بلاإ�اضفة 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.00 ال�اسعة   2022/10/13 الموافق 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 1837/2022/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الاولى رقم 84  

كلي  تج��اري   1460/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.

م�ست�أنف  : عبد الرزاق محي الدين محي الدين - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ابوهيل - 
ديرة - دبي - �اشرع �صلاح الدين - مبنى �اسرة - �شقة M01 - بالقرب من محطة مترو ابوبكر 

ال�صديق �أمام دانوب هوب - ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد  
المطلوب �إعلانهما : 1- ميك�سماك�س للتجارة )�ش ذ م م(  �صفته : الخ�صم المدخل 

المدخل  الخ�صم   : �صفته   - بولاكي  اورنيام  حمزه  كونهيمويدو   -2
جل�سه  لها  وح��ددت  كلي.  تج��اري   1460/2019 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
يوم الثلاثاء الموافق 2022/10/4 ال�اسعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 1819/2022/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الاولى رقم 84  
كلي  تج��اري   1425/2017 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
م�ست�أنف  : عبد الرزاق محي الدين بن محي الدين - �شريك وكفيل مت�اضمن 

 عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ابوهيل - ديرة - دبي - مبنى �اسرة  - �شقة M01 - بالقرب من 
محطة مترو ابوبكر ال�صديق �أمام دانوب هوب - ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد  

المطلوب �إعلانهما : 1- ميك�سماك�س للتجارة )�ش ذ م م(  �صفته : الخ�صم المدخل 
المدخل  الخ�صم   : �صفته   - بولاكي  اورنيام  حمزه  كونهيمويدو   -2

جل�سه  لها  وح��ددت  كلي.  تج��اري   1425/2017 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
يوم الثلاثاء الموافق 2022/10/4 ال�اسعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )150869/2022(
�إيمان الرفاعي بموجب الوكالة رقم  المنذر : ابراهیم عبدالرحمان ابراهيم النا�صر ال�صقعبي - كويتي الجن�سية - بوكالة المحامية / 

المحرر: 2022/1/280555 ويمثلها الأ�ستاذ/ فاروق على يو�سف �إبراهيم بموجب وكالة رقم 2020/1/198960 
المنذر �إليه : بي جي ات�ش لت�أجير بيوت العطلات - �ش.ذ.م.م

ال��ف�رتة من  ع��ن  الم�ست�أجرة  بذمة  بها  والم�شغولة  الم��ت���أخ��رة  الاي��ج��ار  قيمة  ���س��داد  و�سرعة  ب�����ض��رورة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  يكلف   : الم��و���ض��وع 
وحتى تاريخ 2022/11/24 ب�إجمالي مبلغ 97500 درهم  2022/5/25

2022/11/25 وحتى تاريخ الاخلاء الفعلى وال�سداد التام بواقع بدل  ب�ضرورة �سداد ما ي�ستجد من قيمة الايجار عن الفترة من 
�أيجار �سنوی 195000 درهم

ت�سليم  ب�ضرورة  الايجار  عقد  3 من  رقم  للبند  وفقا  تاريخه  دره��م حتى   5000 بواقع  المرتدة  ال�شيكات  قيمة غرامة  �سداد  ب�ضرورة 
�أخرى متعلقة بذات  النهائية للكهرباء والماء واي فواتير  الفتورة  التعاقد. ب�ضرورة ت�سليم  الوحدة بحالة جيدة كما تم ت�سليمها وقت 

الوحدة ال�سكنية
وذلك خلال )30( ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الانذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفاً يعني ذلك اخلالًا 
من المنذر اليه ببنود واحكام عقد الايجار يحق معه للمنذر اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاخلاء الم�ست�أخر من العين وفقاً لن�ص المادة 
ل�سنة 2007 المعدل بالقانون رقم 33 ل�سنة 2008 ب�ش�أن تنظيم العلاقة بين م�ؤجرى وم�ست�أجرى   26 رقم  القانون  من  1/25/�أ 
العقارات بامارة دبي. و�أ�اضفه كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �أثر ذلك الاخلال مع احتفاظ الم�ؤجر بحقه بالمطالبة بالتعوي�ض 

عن ف�سخ العقد وفوات المنفعة واي ا�ضرار �أخرى تلحق اثر اخلال المنذر اليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150868(
المـنذرة : �شركة كوني ميدل اي�ست )ذ.م.م( 

المنذر �إليـه : بيفـر جـلـف للمـقاـولات.�ش ذ م م
)مجهول محل الإقامة(

و  ثمانية  و  )مائتان  دره��م   288,981.00 وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �إليه  المنذر  الم��ن��ذرة  تنذر 
ثمانون الفا و ت�سعمائة وواحد و ثمانون درهم( وذلك خلال خم�سة �أيام )5( من تاريخ ن�شر 
هذا الإنذار وفي حالة عدم ال�سداد ف�إن المنذرة �ستقوم باللجوء �إلى الجهات المخت�صة للمطالبة 
�إعمالا  المحاماة.  �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  �إليه  المنذر  �إل��زام  مع  المتر�صدة  بالمبالغ 
63 من اللائحة التنظيمية لقانون الإج���راءات المدنية  الم��ادة رق��م  62 و  الم��ادة رق��م  لن�ص 

الإتحادي ال�صادر بقرار مجل�س الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150886(
المنذر/ م�ؤ�س�سة الباكر لإدارة العقارات.

المنذر اليه : لاب جينوميك�س - منطقة حرة ذ.م.م
تاريخ  الاي��ج��ار حتى  م��ن  الم�ستحق  ك��ام��ل  ���س��داد   )1  : ب��الات��ي  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  المنذرينبه علي  ف��ان 
تاريخ  م��ن  اي��ج��ار  م��ن  ي�ستجد  وم��ا  دره���م   60,075.85 وق���دره  بمبلغ   09/09/2022
10/09/2022 وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الانذار. 2( اخلاء العين الم�ستاجره 
في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل وبنف�س الحالة التي كانت 
عليها مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه. 3( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر 
لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب 
به والر�سوم والم�صاريف مع الاخلاء التام مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذرايا كان نوعها 

ال�اسبقه والحاليه والم�ستقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150885(
المنذر/ م�ؤ�س�سة الباكر لإدارة العقارات.

المنذراليه : مطعم لاباز بات�شوى.
تاريخ  حتى  الاي��ج��ار  م��ن  الم�ستحق  ك��ام��ل  ���س��داد   )1: ب��الات��ي  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  علي  المنذرينبه  ف��ان 
و ما ي�ستجد من ايجار، بقيمة �إيجارية  درهم   7,720.52 قدره  و  بمبلغ   09/09/2022
2( اخلاء  30 يوما من ا�ستلامه هذا الان��ذار.  39,690 دره��م وذل��ك خلال  �سنوية وقدرها 
العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل وبنف�س 
وبخلاف   )3 بالمخال�صه.  وتزويدنا  والم��اء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  عليها  كانت  التي  الحالة 
ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 
ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف مع الاخلاء التام. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى 

للمنذرايا كان نوعها ال�اسبقة والحا والحالية والم�ستقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
�إعلان بالن�شر 

بناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الأيجارية في الدعوى  03/21723/2022 
�أك�سيا رقم العقار:  ، يجب على المدعى عليه/ قيهاو  �إيجارات   2022 �سكني ل�سنة 
352-0، مجمع دبي للا�ستثمار الاول ح�ضور  2608، ا�سم المبنى: رقم الأر�ض: 
10 �صباحا من خلال  ال�اسعة  بعد  13-10-2022 عن  بتاريخ  اجتماع الخبرة 
 expertdubaioffice@gmail.com الرابط و التوا�صل عبر الايميلين

/ s6911123@hotmail.com
في حال عدم الح�ضور �سوف تبا�شر الخبرة مهمتها.

اطراف الدعوى :
المدعية / �أنيل كومار جها  
المدعى عليه / فيهاو �أك�سيا

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 70197
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3795/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

 ،100263  ،  100264  ،  100265  ،  100387( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
 ،  100355  ،  100354  ،  100353  ،  100391  ،100357  ،  100390  ،  100356  ،  100389

 )251400( بقيمة  م  م  ذ  �ش  الغذائية  بالمواد  للتموين  ال�اشمي  المطبخ  عن  وال�صادرة   )100388
طالب التنفيذ : القو�س الملكي للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري 

- دبي - �اشرع مرا�سي درايف - مبنى برج الخليج الازرق - �شقة الطابق 16  
المطلوب �إعلانهما : 1- المطبخ ال�اشمي للتموين بالمواد الغذائية �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - ندم  نبيل  فادى   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 257860 
بحقك في حالة عدم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيدة : مبينه كيزاكيماداتيل - الجن�سية : الهند ، ترغب في 
نواز خان  : خان  ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  كامل ح�صتها  والتنازل عن  البيع 
غيار  قطع  لتجارة  النباعة  )نور  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان   : الجن�سية   - عبدالرزاق 
الاجهزة الكهربائية والتكييف( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم )622541( 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�اشرقة، تعديلات �أخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �اشن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13662 بتاريخ 2022/10/3 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : �سومین �شنجاماناتهيل كرينانكوتي - الجن�سية : الهند يرغب 
�ـسوماـن  �اسليجاـ   : ال�سيدة  �إلى  وذل���ك   )100%( البالغة  ح�صته  ك��ام��ل  ع��ن  وال��ت��ن��ازل  البيع  في 
للمقاولات  الحقل  )�سيد  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند   : الجن�سية   - جوبي  نارااینان  موتوفيكاتيل 
 )559853( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�اشرقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  التكييف(  وح��دات  وتركيب  ال�صحية 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�اشرقة، تعديلات �أخرى : تغيير الا�سم التجاري من )�سيد 
 • ال�صحية(  للمقاولات  الحقل  )�سيد  الى  التكييف(  وح��دات  وتركيب  ال�صحية  للمقاولات  الحقل 
تغيير الن�اشط من )مقاولات فئة �اسد�سة - �صحي - تركيب وحدات التكييف - ا�صباغ( الى )مقاولات 
فئة �اسد�سة - �صحي(.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
ل�سنة 2013 في �اشن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاج��راء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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المعر�ض  مع  �شراكتها  خ�الل  ال���وزارة من  وتدعم 
م�����ش��ارك��ة ف��ن��ان�ني م���ن دول�����ة الإم��������ارات لإغناء 
والفنية  الثقافية  الأو���س��اط  وتعريف  تجربتهم، 
ع��ل��ى �إب��داع��ات��ه��م ع��ن ق���رب �أك��ث�ر، وف��ت��ح المجال 
�أم��ام��ه��م ل��ت��ب��ادل الم��زي��د م��ن الخ��ب�رات والمعارف 
ال����ت����ي تخدم  ال����ت����ج����ارب الج�����دي�����دة  وم����راك����م����ة 
م�اشريعهم الحالية والم�ستقبلية، مثل الم�اشركة في 
العديد  وغيرها  البندقية  وبينالي  ليون  بينالي 

من الفعاليات الفنية والثقافية.
وي�����ش��ارك م���ن دول����ة الإم�������ارات ك���لّ م���ن الفنانة 
التون�سي  وال��ف��ن��ان  الها�شمي،  زي��ن��ب  الإم��ارات��ي��ة 
بمجموعة  “�إل �سيد”  العالمي المقيم في الإم��ارات 
م��ن �أع��م��ال��ه��م ال��ف��ن��ي��ة في ال�����دورة الخ��ام�����س��ة من 
�سيتعرف  ح��ي��ث  �إيجيبت”،  دي  “�آرت  م��ع��ر���ض 

عملها  على  الها�شمي  م�اشركة  خ�الل  الجمهور 
الناق�صة”  الم�سلة   1.618 الإب��ل  “تمويه  الفني 
�سل�سلة  من  م�ستمر  فني  م�شروع  عن  عبارة  وهو 
مج�سماته  في  ي��ح��اك��ي  ال����ذي  الإبل”  “تمويه 
ال���ق���ط���ع الأث�����ري�����ة الم�������ص���ري���ة ال����ق����ديم����ة، حيث 
ا�ستطاعت الها�شمي �أن توظّف جلود الإبل المهملة 
هند�سية  مج�����سّ��م��ات  ب��ه��ا  لتغطّي  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
مجرّدة ت�شبه في تكويناتها الطبيعة ال�صحراوية، 
م��ن جلد  تتخذ  التي  الأع��م��ال  ه��ذه  تدمج  حيث 
الجمال ركيزة فنية لتعطي م�شهداً مموّهاً يعبّر 

عن ر�ؤية فنية ا�ستثنائية. 
�أعماله  م��ن  مجموعة  �سيد”  “�إل  �سيقدم  كما 
التقليدي  العربي  الخ��طّ  ف��نّ  مج��ال  في  المتميّزة 
حتى  التقليدي  الجرافيتي  فنّ  مع  مزجها  التي 

و�صل �إلى �أ�سلوب فنيّ خا�ص به �أطلق عليه لقب 
“كاليجرافيتي” الذي برع فيه.

بنت محمد  ن���ورة  م��ع��الي  ق��ال��ت  لها  ت�صريح  وفي 
هذا  ي�شكّل  وال�شباب:”  الثقافة  وزي���رة  الكعبي، 
العديد  لمناق�شة  مثالية  ف��ر���ص��ة  ال��ف��ن��يّ  الح���دث 
العالم  ح��ول  المجتمعات  تهمّ  التي  الق�اضيا  م��ن 
باعتباره قوّة  ال��ذي تبرز قيمته  الفنّ  من خلال 
لا�شكّ  ومما  وق�اضياها،  ال�شعوب  ر�ؤى  عن  تعّرب 
فيه �أن م�اشركة �أعمال لفنانين من دولة الإمارات 
الذي  الم��ح��ل��يّ  ال��ف��نّ  ون��وع��ي��ة  بجمالية  ���س��ي��ع��رّف 
نقل �صورة  وي�اسهم في  الإقليمية،  تجاوز حدوده 

ا�ستثنائية عن واقع الإبداع وروّاده في الدولة«. 
الثقافة  وزارة  في  ن��ح��ر���ص  معاليها:”  وت��اب��ع��ت 
وال�شباب على �أن نعرّف ب�شكل �أكبر على م�اشريع 

�أمامهم  المجال  ونتيح  المبدعين،  فنانينا  و�أعمال 
لتبادل المزيد من الخبرات والمعارف مع نظرائهم 
الم�اشركة  ف����إن  ل��ه��ذا  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  م��ن مختلف 
وطموحات  ر�ؤى  ي���خ���دم  الم���ع���ر����ض  ه�����ذا  بم���ث���ل 
�آخراً  ب��ع��داً  المعر�ض  لر�اسلة  وي�ضيف  الفنانين، 
يخدم الق�ضية الأ�اس�سية التي يطرحها وتناق�شها 
المعرو�ضة، والتي تروي كلّ منها  الفنية  الأعمال 
مبتكرة  بطرق  �أ�صحابها  �آراء  عن  وتعّرب  حكاية 

تعزّز من فرادة الفنّ ومكانته«. 
وت��ع��ت�رب ال��ه��ا���ش��م��ي واح�����دة م���ن �أب�����رز الأ����ص���وات 
ال��ن�����س��ائ��ي��ة ال��ف��ن��ي��ة ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د دول����ة الإم�����ارات 
تتميّز  �أن  ا���س��ت��ط��اع��ت  ح��ي��ث  ال��ع��رب��ي��ة  والم��ن��ط��ق��ة 
والتحولات  بيئتها  م��ن  م�ستوحاة  فنية  ب���أنم��اط 
�أع��ق��اب التطورات  ال��دول��ة في  ال��ت��ي ط����ر�أت ع��ل��ى 

منظورها  من  وال�صناعية  الان�اشئية  والطفرات 
الأ�شكال  لغة  الها�شمي  ا�ستخدمت  الخا�ص حيث 
اعتنت  كما  الطبيعة  من  وا�ستوحتها  الهند�سية 
الهوية  مقومات  من  بالكثير  �أعمالها  بت�ضمين 
وتفاعل  تح��وّل  نقاط  منها  جعلت  التي  العربية 
الفنية  والتراكيب  التكوينات  من  كبير  ثراء  مع 

المبهرة. 
العالم  ح����ول  لم���ع  ق���د  �سيد”  “�إلى  نج���م  وك�����ان 
لم��ا ق��دّم��ه م��ن �أع��م��ال زيّ���ن بها �أ���س��ط��ح وواجهات 
المباني في عدد من المدن والعوا�صم العالمية ومنها 
الحروف  جمالية  لوحاته  عك�ست  حيث  القاهرة، 
لفنّ  الفنيّة الخ�صو�صية  الهوية  العربية، ورونق 

الخطّ العربي. 
وك���ان الم��ع��ر���ض وم��ن��ذ �إط�الق��ه منذ �أرب���ع �سنوات 

قدّ حقق نجاحات كبيرة، وا�ستقبلت ن�سخة العام 
الما�ضي  �أكثر من ن�صف مليون زائر، وو�صلت عدد 
�إلى  الم�اشهدات عبر مواقع التوا�صل الاجتماعية 
�أكثر من مليار م�اشهدة، وجرى عر�ض فعالياته 
في �أكثر من 800 و�سيلة �إعلامية عربية ودولية 
�أكثر  �إقامته منذ  تتم  �أول معر�ض فني  باعتباره 
الأهرامات بالجيزة،  4500 عام في منطقة  من 
ا�ست�اضفة  م���ع  الم��ع��ر���ض  ان��ع��ق��اد  ي��ت��زام��ن  ح��ي��ث 
المتحدة  الأمم  لم���ؤتم��ر  العربية  م�صر  جمهورية 
�شرم  في   2022 لعام   ”27 “كوب  الم��ن��اخ  لتغير 
ال�شيخ، حيث ي�أتي دعم دولة الإمارات لهذا الحدث 
في �إطار العلاقات الا�ستراتيجية والتاريخية التي 
تجمعها مع م�صر وا�ستعدادها لا�ست�اضفة الم�ؤتمر 

المقبل “كوب 28” في العام 2023.  

وزارة الثقافة وال�شباب �شريك عالمي للمعر�ض 

مبدعون من الإمارات في الدورة الخام�سة من معر�ض �آرت دي �إيجيبت

•• ال�شارقة-الفجر:

غير  ال��ع��الم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ة  “كلمات”،  اخ��ت��ت��م��ت 
القا�سمي،  بدور  ال�شيخة  �ستها  �أ�سَّ التي  الربحية، 
ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن، وتتخذ  ال������دولي  رئ��ي�����س��ة الاتح������اد 
من  الخيرية  حملتها  لها،  مقراً  الإم���ارات  دول��ة 
ع��دد من  لـ2,200 طفل في  الكتب  توفير  �أج��ل 
الم�ؤ�س�است التعليمية والخيرية بالمملكة المغربية. 

و”�أرى”،  مكتبة”  “تبنَّ  م��ب��ادرت��ي  خ�الل  وم��ن 
الخارجية  وزارة  مع  بالتعاون  متهما  نظَّ اللتين 
 1,500 كلمات”  “م�ؤ�س�سة  مت  قدَّ الإماراتية، 
كتاب متنوع في مختلف القطاعات المعرفية، حيث 
للمكفوفين  رة  المي�سَّ الكتب  من   1,100 ��رت  وفَّ
و�ضعاف الب�صر، و4 مكتبات محمولة تت�ضمن كل 
100 كتاب، بهدف تزويد الأطفال  واحدة منها 
التي  المعرفة  بم�صادر  الم��ح��روم�ني   و  اللاجئين 

تعينهم على �إثراء مهاراتهم باللغة العربية. 

مبادرتا »تبنَّ مكتبة« و»�أرى«
مبادرة  خ�الل  م��ن  كلمات”  “م�ؤ�س�سة  م��ت  وق��دَّ
َّ مكتبة” مكتبتين متنقلتين باللغة العربية  “تبََن
المدر�ستين  م���ن  ك���ل  في  ال���دار����س�ي�ن  ل�ل��أط���ف���ال 

و�أحمد  الح��ك��وم��ي��ة،  م��ال��ك  الإم����ام  الحكوميتين 
على  م�ضى  التي  العريقة  الم��در���س��ة  ال�����ش��رق��اوي، 
�أطلقت  بينما  ع����ام.   100 م��ن  �أك��ث�ر  �إن�����ش��ائ��ه��ا 
التي تهدف �إلى �إتاحة  مبادرتها الثانية “�أرى”، 
الب�صر  و���ض��ع��اف  المكفوفين  ل�الط��ف��ال  ال���ق���راءة  
ال��ت��ي يم��ك��ن قراءتها  ب��ال��ك��ت��ب  ، ع�رب ت��زوي��ده��م 
كبيرة،  ب�أحرف  المطبوعة  �أو  “برايل”  بطريقة 
مت  الم�سجلة �صوتياً، والتي قدَّ ف�ضلًا عن الكتب 
الجمعية  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون   1,000 خ�الل��ه��ا  م���ن 
م�ؤ�س�سة  تلقت  فيما  المكفوفين،  لإدم��اج  المغربية 
 200 ب��واق��ع  متنقلتين  مكتبتين  ���ش��رق-غ��رب 

كتاب، و100 كتاب مي�سّر ل�ضعاف الب�صر.

ر�سالة �سامية
“م�ؤ�س�سة كلمات”:  المازمي، مديرة  �آمنة  وقالت 
الم�ؤ�س�است  م���ع  ت��ع��اون��ن��ا  �إزاء  ب��ال��ف��خ��ر  “ن�شعر 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الم��غ��رب��ي��ة، ال���ت���ي ت������ؤدي ع���م�ل�اً بالغ 
ال��ت��ي تحتاج  ال��ف��ئ��ات  ل�الرت��ق��اء بثقافة  الأه��م��ي��ة 
خلال  فمن  المعرفية،  م�سيرتها  لمتابعة  دعم  �إلى 
�س  نكرِّ ف�إننا  التعليمية  والم��واد  بالكتب  تزويدها 
اللاجئين  الأط��ف��ال  خدمة  في  ال�اسمية  ر�اسلتنا 
والمكفوفين  في منطقتنا العربية وحول العالم«. 

و�أ�اضفت: “تعدّ هذه الحملة جزءاً لا يتجز�أ من 
ا�ستراتيجيتنا الجديدة لتغطية �أجزاء �أكبر من 
كتباً  نوفر  �أن  كثيراً  وي�سعدنا  الإفريقية،  القارة 
دائرة  الأط��ف��ال �ضمن  م��ن  لم��زي��د  عالية الج���ودة 
الق�ص�ص  تلهمهم  �أن  راج�ني  الم�ستفيدة،  الجهات 

���زه���م ع��ل��ى الإيم�����ان  ال���ت���ي ت��رك��ن��اه��ا ل��ه��م وتح���فِّ
ب�أحلامهم، والتحلي بالجر�أة لتوظيف �إمكاناتهم 
جزءاً  باعتبارهم  مجتمعاتهم  �إث���راء  في  الكاملة 
الق�ص�ص  بقدرة  “ن�ؤمن  منها«.وتابعت:  �أ�اس�سياً 
وقد  الحقيقية،  الب�شرية  الإمكانات  �إطلاق  على 

العلم  ون�شر  التثقيف  الحكيمة  قيادتنا  و�ضعت 
الم�ستدامة.  التنمية  �أ���س�����س  ���ص��دارة  في  والم��ع��رف��ة 
مبادرتي  �أطلقنا  بهذا،  العميق  لإيماننا  ون��ظ��راً 
الأطفال  ح��ق  ل�ضمان  و”�أرى”  مكتبة”   َّ “تبََن
بالقراءة والح�صول على م�صادر الثقافة والمعرفة 

بجميع �أ�شكالها«.

برامج اجتماعية وتعليمية
���س��ان��درا ف���ل���ورز، م��سؤولة  �أ����ش���ارت  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 
الحماية في م�ؤ�س�سة �شرق-غرب، �أن التعليم يلعب 
دوراً مح��وري��اً في نم��و الأط��ف��ال ال�الج��ئ�ني، فهو 
ي�اسعدهم على التمتع بحياة �سعيدة، ومن خلال 
الكتب يتعرفون على وجهات نظر متنوعة، تفتح 
المفو�ضية  امتنان  م�ؤكدة  جديدة،  �آفاقاً  �أمامهم 
على  اللاجئين  ل��شؤون  المتحدة  ل��لأمم  ال�اسمية 
ك��ل��م��ات، وتوفيرها  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ك��ريم��ة  الم���ب���ادرة 
الذين  اللاجئين  للأطفال  �ستقدم  التي  الكتب 
فر�صة  تعد  وال��ت��ي  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  يتكلمون  لا 
ثمينة للو�صول �إلى الأدوات اللازمة لتعلم اللغة 
التي  ال���دول  في  الر�سمية  اللغة  وه��ي  ال��ع��رب��ي��ة، 
الاندماج  على  ت�اسعدهم  وبالتالي  ت�ست�ضيفهم، 

الاجتماعي في الدول الم�ضيفة.

�سرد الق�ص�ص 
المغرب  �إلى  ك��ل��م��ات  م���ؤ���س�����س��ة  زي�����ارة  وت�����ض��م��ن��ت 
�سل�سلة من جل�است �سرد الق�ص�ص وور�ش العمل 
لتر�سيخ مكانة الكتب من خلال �إ�شراك الأطفال 
الق�ص�صي،  ال��ط��اب��ع  ذات  والأن�����ش��ط��ة  ال��ق��راءة  في 
و�إعطائهم الفر�صة للتفاعل معها. ورافقت ريم 

جا�سم، 
كلمات،  م�ؤ�س�سة  في  الخ��ا���ص��ة  الم���ب���ادرات  م��دي��رة 
�شرق-غرب،  م�ؤ�س�سة  في  الأطفال  من  مجموعة 
العجيبة”  أمّ������ي  “جوارب  ق�����ص��ة  ب��ق��راءت��ه��ا 
مب�سطة  ق�صة  وه���ي  الخ���ي���اط،  م��ي��ث��اء  لم���ؤل��ف��ت��ه��ا 
التفكير  ع��ل��ى  الأط���ف���ال  ق����درة  تعك�س  ول��ط��ي��ف��ة 

والا�ستنتاج.
ل��ط�الب الجمعية  �أخ�����رى  ج��ل�����س��ة  �إلى  �إ���ض��اف��ة   
ا�ستحوذت على  المكفوفين، حيث  المغربية لإدم��اج 
مخيلة الأطفال ب�سردها ال�شيق لق�صة “فلفو�ش 
العال.وفي مدر�سة  بقلم ري عبد  ذاكرته”  �ضيع 
قر�أت  مالك،  الإم��ام  ومدر�سة  ال�شرقاوي  �أحمد 
التي  يا�سمين كعكيبي ق�صة “�أف�ضل �صديقين”، 
وتر�سيخ  القويمة  ال�سلوكيات  غر�س  �إلى  ت�سعى 

ال�شعور بالم��سؤولية لدى الأطفال.

انطلاقاً من ر�ؤيتها بتزويد الأطفال اللاجئين والمكفوفين و�ضعاف الب�صر بم�صادر المعرفة 

م�ؤ�س�سة كلمات تغر�س �شغف القراءة بين 2200 طالب في م�ؤ�س�سات تعليمية وخيرية بالمغرب

•• ال�شارقة-الفجر:

العامري،  ب���ن رك���ا����ض  �أح���م���د  ���س��ع��ادة  ا���س��ت��ق��ب��ل 
الهيئة  مقر  في  للكتاب،  ال�اشرقة  هيئة  رئي�س 
القن�صل  ج���ون،  ب��ي��ونج  م��ون  �سعادة  بال�اشرقة، 
جرى  حيث  الجنوبية،  كوريا  لجمهورية  العام 

خلال اللقاء بحث العلاقات بين ال�اشرقة والمدن 
بتعزيز  الكفيلة  وال�����س��ب��ل  الج��ن��وب��ي��ة،  ال��ك��وري��ة 

التعاون الثقافي الم�شترك.
وبحث العامري خلال لقائه بالقن�صل الكوري، 
“معر�ض  على  �شرف  �ضيف  ال�اشرقة  م�اشركة 
والا�ستعدادات   2023 للكتاب”  الدولي  �سيول 

�أجندة ثقافية  الهيئة لإع��داد  التي تعمل عليها 
الثقافي  الح���دث  ه���ذا  في  للم�اشركة  وم��ت��ك��ام��ل��ة 
ال���دولي ال��ب��ارز، و�إب����راز ري���ادة م�����ش��روع الإم���ارة 
الثقافي بعد الإعلان عن اختيار ال�اشرقة  لتمثيل 
ال��ث��ق��اف��ة الإم��ارات��ي��ة وال��ع��رب��ي��ة �أم����ام الجمهور 

الكوري والآ�سيوي في المعر�ض.
وبحث الجانبان تر�سيخ التعاون الثقافي وتبادل 
وت�سويق  ب�صناعة  الارت��ق��اء  الخ�ب�رات في مج��ال 
“هيئة  بين  الترجمة  م�اشريع  وتن�سيق  الكتاب 
ال�����ش��ارق��ة للكتاب” وال��ه��ي��ئ��ات ال��ن��ظ�رية ل��ه��ا في 
كوريا الجنوبية، وتعزيز ال�صلات بين النا�شرين 
الجنوبيين  وال����ك����وري��ي�ن  ال����ع����رب  والم����ب����دع��ي�ن 
المعار�ض  في  للم�اشركة  �أم��ام��ه��م  الأب����واب  وف��ت��ح 

والمهرجانات.
وتحدث رئي�س هيئة ال�اشرقة للكتاب �أمام الوفد 
�أن�شطتها  ع�رب  الهيئة  تتيحه  م��ا  ح��ول  ال��ك��وري 
الثقافية  الم�اشريع  المختلفة من من�صات لعر�ض 
الإبداعية،  وال�����ص��ن��اع��ات  ال��ن�����ش��ر  مج����الات  في 
والمعرفية  الأدب��ي��ة  التجارب  �إب���راز  في  وجهودها 
ال�اشرقة الدولي للكتاب”،  “معر�ض  من خلال 
للطفل”،  ال���ق���رائ���ي  ال�������ش���ارق���ة  و”مهرجان 

ي�سهم  للنا�شرين، بما  تنظمها  التي  والم�ؤتمرات 
وفر�ص  �أ�سواق  وا�ستك�اشف  �أعمالهم  تطوير  في 

جديدة.
�إرثاً  الجنوبية  ك��وري��ا  “تملك  ال��ع��ام��ري:  وق��ال 
تاريخاً ثقافياً وح�اضرياً كبيراً، ي�سعدنا في )هيئة 
ال�اشرقة للكتاب( �أن نمد ج�سور التوا�صل بينها 
وبين م�شروع ال�اشرقة الثقافي، لتطوير علاقات 
مثمرة بين المبدعين و�صنّاع الكتاب والنا�شرين 
الكوريين،  ون��ظ��رائ��ه��م  والم��ن��ط��ق��ة  الإم������ارات  في 
ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي���ة  نج�سد  الهيئة  في  فنحن 
القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
تعزيز  ال�اشرقة، في  الأعلى حاكم  المجل�س  ع�ضو 
نتقا�سم  التي  ال��ع��الم،  دول  مع  الثقافي  التعاون 

معها القيم والر�اسئل والتطلعات«.
الكوري  الوفد  زيارة  “تمثل  العامري:  و�أ�اضف 
لعلاقات  ا�ستكمالًا  للكتاب  ال�اشرقة  هيئة  لمقر 
متوا�صلة وجهود عمل م�شتركة قادتها ال�اشرقة 
منذ عقود، حيث كنا الممثلين الوحيدين للثقافة 
الدولي  ���س��ي��ول  “معر�ض  م��ع��ر���ض  في  ال��ع��رب��ي��ة 
ال�اشرقة  )م��ع��ر���ض  ك��ان  الم��ق��اب��ل  وفي  للكتاب”، 
منها  تطل  التي  ال��ن��اف��ذة  ه��و  للكتاب(،  ال���دولي 

حركة الن�شر الكورية على المنطقة العربية«. 
�أك��د �سعادة مون بيونج ج��ون، القن�صل  وب��دوره 
�أن كوريا  الج��ن��وب��ي��ة  ك���وري���ا  ال���ع���ام لج��م��ه��وري��ة 
�إم����ارة  الج��ن��وب��ي��ة ت��رب��ط��ه��ا ع�الق��ات متينة م��ع 
الثقافية،  ال�����ش��ارق��ة  ر�ؤي�����ة  ع��ززت��ه��ا  ال�����ش��ارق��ة، 
ودورها في تقديم نموذج كبير لفتح �أفق الحوار 

العالم، وقال:  والتوا�صل مع مختلف ح�اضرات 
“ نحن �سعداء با�ست�اضفة الإمارة �ضيف �شرف 
 ،2023 للكتاب”  ال�����دولي  ���س��ي��ول  “معر�ض 
ت�شكل  الا�ست�اضفة  ه���ذه  ب����أن  م���ؤم��ن��ون  ون��ح��ن 
العلاقات  لتعزيز  كبيرة  وفر�صة  نوعيّة  خطوة 

مع الثقافة العربية من بوابة ال�اشرقة«.

�أثناء زيارة القن�صل الكوري لهيئة ال�شارقة للكتاب

بحث ا�ستعدادات م�شاركة ال�شارقة �ضيف �شرف في معر�ض �سيول الدولي للكتاب 2023

•• �أبوظبي-الفجر: 

ان�ضمامها  عن  وال�شباب،  الثقافة  وزارة  �أعلنت 
للدورة الخام�سة من معر�ض “ �آرت دي �إيجيبت”  
الأهرامات  ه�ضبة  في  يقام  الذي  عالمي،  ك�شريك 
من  الفترة  خ�الل  العربية،  م�صر  جمهورية  في 
تحت  القادم،  نوفمبر  من   30 �إلى  �أكتوبر  من   27
ووزارة  الم�صرية،  والآثار  ال�سياحة  وزارة  رعاية 
لمنظمة  الم�صرية  الوطنية  واللجنة  الخارجية 
الم�صرية  ال�سياحة  تن�شيط  وهيئة  اليون�سكو، 

وب�شعار »الأبد هو الآن«.  
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ي�ستعد لطرح �أغنية من �ألحان بليغ حمدي

علي الحجار: رف�ضت التر�شح لمن�صب 
نقيب المو�سيقيين

تترات علي الحجار 
وقال علي الحجار �إنه وافق على غناء تتر جزيرة غمام لعدة �أ�سباب 
�إبراهيم عبد المجيد  بداية من الم�ؤلف عبد الرحيم كمال، وال�اشعر 
الذي غنى له واحدة من �أجمل �أعماله "لما ال�شتا يدق البيبان" �إلى 

جانب الألحان وق�صة العمل. 
وعن غيابه عن تترات الم�سل�سلات، �أو�ضح علي الحجار �أن هذا الأمر 
والملحنين  المنتجين  م��ن  ج��دي��د  جيل  ي��ت��واج��د  حاليا  لأن���ه  منطقي 

يرغبون في العمل مع مطربي جيلهم.
وا�ستطرد:" بقى في ملحنين غير عمار ال�شريعي وعمر خيرت ويا�سر 
مدحت  الحلو  ومحمد  الحجار  علي  غير  ومطربين  الرحمن  عبد 

�صالح الذي بد�أ رحلة العودة من خلال م�سل�سل �أبو العرو�سة". 

علي الحجار ومحمد الحلو
التي  الح��ل��و  محمد  بالفنان  علاقته  ع��ن  الح��ج��ار  علي  تح��دث  كما 
بد�أت منذ �سنوات عديدة �أثناء مرحلة الدرا�سة وم�اشركتهما في فرقة 

غنائية �سويا، وامتدت حتى اليوم. 
في  الحلو  بمحمد  ا�ستبداله  �اشئعات  حقيقة  الح��ج��ار  علي  و�أو���ض��ح 
تتر م�سل�سل ليالي الحلمية، م�ؤكدا  �أنه لا يعرف هذه الق�صة، ولكن 

محمد الحلو مغنواتي كبير ودائما �أ�صفه ب�أنه مطرب المطربين. 
�آدم  ب�إنه بني  وا�ستطرد علي الحجار عن محمد الحلو:" �أنا م�ؤمن 
�أبي�ض ولا بيغير ولا بي�اضيق من نجاح غيره" وو�صفه  حلو وقلبه 

ب�أنه �صديق عمره الذي يقطن بجواره.
التترات  ت��وك��ي��ل  "كان واخ����د  ب����أن���ه  ن��ف�����س��ه  ع��ل��ي الح���ج���ار  وو����ص���ف 
ال�صعيدي" مثل ذئاب الجبل والرحايا وغيرها، م�شيرا �إلى �أنه بد�أ 

التترات مع عمار ال�شريعي و�سيد حجاب في م�سل�سل "الأيام". 

علي الحجار وتامر ح�سني
وعن تم�سك علي الحجار ب�إ�ستايل معين في الغناء، �أو�ضح �أن الأعمال 
يجب �أن تليق بمن يقدمها، وا�ستعان بمثال على �أغاني الفنان تامر 
الأغنية  ح�سني  تامر  بيقدمه  اللي  �أغني  جيت  "لو  قائلا:  ح�سني 

هت�سقط". 
�أغانينا �شبه  �إيقاع  وا�ستطرد:"لا �صوتي زي �صوت تامر ح�سني ولا 

بع�ض ولكنه لما غنى عارفة قدمها ب�صوته وبطريقة حلوة جدا".
"تجي�ش  �أل��ب��وم��ه  ع��ن  كوميديا  موقفا  الح��ج��ار  علي  الفنان  وروى 
ودخولها  البحيري  داليا  الفنانة  �شهرة  �سببا في  كان  الذي  نعي�ش"، 
دي  بالحكاية  ف��خ��ورة  قائلا:"هي  و�صفه  ح��د  على  التمثيل  مج��ال 

جدا". 
الألبوم واجه مواقف عديدة منها عدم  �إن هذا  وقال علي الحجار، 

لهم  ف�أر�سلوا  له  م��ادي  دفع مقابل  ال�سودان على  الموزعين في  ق��درة 
جمالا عبر �سوق �إمبابة، وقام ببيعها حتى يح�صل على �أمواله.

علي الحجار وبليغ حمدي
�أغنية جديدة من  ا�ستعداده لطرح  الفنان علي الحجار عن  وك�شف 
�ألحان بليغ حمدي بعد مرور �سنوات على رحيل الملحن ال�شهير الذي 

قدمه في بداية م�شواره. 
وقال علي الحجار �إن ورثة بليغ حمدي وجدوا الأغنية بين مقتنياته، 
وهاتفوا �صديقا له لعر�ض الأغنية عليه لأنه الأجدر بتقديمها، ثم 
قررت ال�شركة المتحدة للخدمات الإعلامية �إنتاجها، م�شيرا �إلى �أنه 

ينتج �أعماله منذ عام 1981.
من  هامة  خطوة  الجديدة  لأغنيته  المتحدة  ال�شركة  �إنتاج  �أن  و�أك��د 
حمدي،  بليغ  بتاريخ  يليق  ال��ذي  النجاح  وتحقيقها  انت�اشرها  �أج��ل 
دقيقة،   12 وكانت مدتها  �أ�شعار جمال بخيت  �أنها من  �إلى  م�شيرا 

واخت�صرها مع الموزع �أدهم دهيمة �إلى 4 دقائق. 
وتحدث الفنان علي الحجار عن متابعته للعديد من ال�شعراء ال�شباب 
بداياته مع  �أن  �إلى  م�شيرا  �إبراهيم،  وم�صطفى  ع��ادل  مايكل  منهم 

كبار الكتاب وال�شعراء و�ضعته في مكانة لا يجب �أن يقل عنها. 
وقال �إنه يمتهن الفن، ولا يتابع �أي م�شروع تجاري �آخر مثل المطاعم، 
مو�ضحا:"لما جالي فلو�س بنيت �ستوديو وم�ش ب�أجره ب�س موفرلي في 
الإنتاج.. ال�اسعة بـ 800 جنيه في �أي �ستوديو و�أنا بحب �أقعد �أ�شتغل 

على الأغنية براحتي".
وتحدث علي الحجار عن فترة احتكار الملحن بليغ حمدي لأعماله، 
و�أ�اشد ب�إن�اسنيته و�أخلاقه بعدما �سمح له بالغناء من كلمات �صلاح 
�أي اعترا�ض  ج��اه�ني و�ألح���ان �سيد م��ك��اوي ب��ل و�أن��ت��ج الأل��ب��وم دون 

حر�صا منه على م�صلحة المغني ال�صاعد �آنذاك.

زيجاته المتعددة
وتحدث علي الحجار عن عائلته، و�أبنائه الـ7 الذين يتمتعون بمواهب 
مو�ضحا:"مكنت�ش  والتمثيل  والتلحين  الغناء  منها  ع��دي��دة  فنية 

مق�صودة".
اتج��وزت كتير ودي  ق��ال علي الجحار:" �أن��ا  المتعددة،  زيجاته  وع��ن 
حاجة من�صح�ش عدوي بيها"، و�أكد المطرب الكبير على �أنه ا�ستمر 

في زيجته الأخيرة حوالي 20 عاما ولديه 4 �أولاد و3 فتيات. 
الغناء  تعلم  ولكنه  ي�شبهه،  لا  �صوته  الح��ج��ار  �أح��م��د  ابنه  �إن  وق��ال 
5 �سنوات على يد جده الذي كان يغني  والتلحين منذ كان في عمر 
�أ�صبح  للفن  ودرا�سته  متعددة  دول  �إلى  �سفره  ومع  المو�شحات،  معه 

مثقف فنيا �أكثر ويغني بعدة لغات. 

علي الحجار ونقابة المو�سيقيين 
تر�شحه  ع��دم  �سبب  �إن��رج��ي،  ل��رادي��و  الح��ج��ار  علي  الفنان  وك�شف 

على من�صب نقيب المو�سيقيين خلفا للفنان هاني �اشكر، م�ؤكدا على 
�سكرتير  لكنه رف�ض تماما منهم  التر�شح  الكثيرين طلبوا منه  �أن 

النقابة. 
و�أو�ضح علي الحجار �سبب رف�ضه التر�شح على من�صب 

ذكاء  �أن��ام��ع��ن��دي�����ش  قائلا:"  الم��و���س��ي��ق��ي�ني  ن��ق��ي��ب 
اجتماعي ودي م�سئولية كبيرة والقرى والنجوع 

والمحافظات مليانة فنانين ومو�سيقيين".
و�أ�����ش����ار ع��ل��ي الح����ج����ار�إلى �أن ح���ل �أزم����ات 

الفنانين والمو�سيقيين م�سئولية كبيرة، 
م�ست�شهدا بحالة المو�سيقار عبد الله 

�أ�صيب  ال��ذي  الناي  ع��ازف  حلمي 
ب�����س��رط��ان في الح���ن���ج���رة ولم 

توفير  ال���ن���ق���اب���ة  ت�����س��ت��ط��ع 
قدرا كبيرا من الأموال 

من �أجل علاجه.  
وو������������ص�����������ف ع����ل����ي 

العازف  الح���ج���ار 
حلمي  الله  ع��ب��د 
ب���أن��ه ث��روة مثل 
الأه���������رام���������ات، 

�أن  لاب��������د  وك���������ان 
ال���دول���ة كلها  ت��ت��ك��ات��ف 

م��ن �أج���ل ع�الج��ه، م�����ش�ريا �إلى 
الفنان هاني  ق��رارات  �أن��ه غير متفق مع 

�اشكر بخ�صو�ص منع عدد من المغنيين م�ؤخرا. 
يعرفون  لا  من  تمنع  �أن  عليها  يجب  النقابة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

الغناء، ولكن هذا �أمر �صعب في ظل �سيطرة ال�سو�شيال ميديا، 
التريند  وتح��ق��ي��ق  ب��الم�����ش��اه��دات  م��ع�رتف  غ�ري  مو�ضحا:" �أن����ا 
�أ�سهل �شيء ولو م�شيت في ميدان الأوبــرا من غير هدوم هبقى 

تريند".
ال�شباب  ج��ي��ل  م��ن  المف�ضلين  مغنيه  ع��ن  الح��ج��ار  ع��ل��ي  وتح���دث 

تامر ح�سني  قبلهم  وم��ن  ر���ش��اد،  �أح��م��د جمال ومحمد  و�أب��رزه��م 
امبارح لحماقي غريبة  �أغنية  ومحمد حماقي مو�ضحا:" �سمعت 

ال�شباب  ع�اشن  ده  للم�ستوى  ي��ن��زل  مح��ت��اج  م�ش  نج��م  وه��و  �شوية 
ي�سمعوه".

لبدء  ال��ب��ارون(،  )ع��ودة  م�سل�سل  عمل  فريق  ي�ستعد 
والأردن  م�صر  نج��وم  م��ن  ع��دد  بم�اشركة  الت�صوير، 

و�سورية.
و�أعلن المخرج الأردني �اسمر خ�ضر، بدء الت�صوير غدًا 
الإثنين في ق�صر الم�سعودي بطريق م�صر الإ�سكندرية 

ال�صحراوي. 
بين  ت�صويرها  يتم  حلقة   15 من  الم�سل�سل  ويتكون 
تعي�ش  �شخ�صيات  عن  �أحداثه  وت��دور  وتركيا،  م�صر 
بعد 30 عاماً وهي م�سكونة بهواج�س الما�ضي، حيث 
و�صل عزام الر�شيدي 60 عاماً - ويج�سد ال�شخ�صية 
طويلة،  غربة  بعد  م�صر  �إلى  فهمي-  ح�سين  النجم 
فقط،  ه��ذا  م���دة،  منذ  المهمل  فندقه  اف��ت��ت��اح  ليعيد 
و�صديقه  م�ؤن�س  الأردني  محاميه  ي�صطحب  ولكنه 

ال���ق���ديم ح�����س��ن، وي�����س��ت��وق��ف الج��م��ي��ع اه��ت��م��ام عزام 
الر�شيدي بخم�سة �شباب هم )رجائي، راوية، دارين، 

هاني، و�شريف( وي�ستدعيهم ليقيموا في فندقه، 
خارج  مبتكرة  م�اشريع  لإنج��از  بالتجريب  ويقومون 
ال��درام��ات��ي��ك��ي��ة للأحداث  ال���ر�ؤي���ة  ال�����ص��ن��دوق، وف���ق 
المتبعة، بح�سب م�ؤلف الم�سل�سل المخرج الأردني �اسمر 

خ�ضر،
�سي�اشهد حالة فنية  العربي  المتفرج  ب���أن  �أك��د  ال��ذي   
جمالية مختلفة عما هو دارج في محاولة لا�ستخدام 
في  ي�ستمر  الم��ت��ف��رج  �أو  الم�اشهد  تجعل  ال��ت��ي  اللقطة 

متابعة �أحداث الم�سل�سل.
ويعر�ض "عودة البارون"، �ضمن �سباق دراما رم�اضن 
المقبل 2023، من خلال القنوات العربية، وي�اشرك 

الذي غاب  الم�صري ح�سين فهمي  النجم  الم�سل�سل  في 
�إلى  �إ�اضفة  �سنوات،  ع��دة  التليفزيونية  ال��درام��ا  عن 

النجم الم�صري خالد �سليم،
 والنجمة الم�صرية نهال عنبر، والنجم الأردني �اسري 
الزغبي،  �آلان  اللبناني  والنجم  زيتون  وربيع  �أ�سعد، 

ريهام �سعيد، وعلاء مر�سي،
و�صبـــــري  المرغـــــني،  و�ضياــــــء  مغاــــــوري،  و�اـــــسمي   
عبد المنعم، ومي�س حمدان، والممثلة ال�سورية كاترين 
المغربي،  رزان  اللبنانية  للفنانة  خا�ص  وظهور  على، 
والفنان الأردني عبد الرحمن خ�ضر، و�أحمد عا�شور 
على  العام  والم�شرف  من�صور  محمد  �إن��ت��اج   الم�سل�سل 
الإن���ت���اج وال��ت�����ص��وي��ر خ����ارج م�����ص��ر وداخ��ل��ه��ا يو�سف 

خ�ضر.

بدء ت�صوير م�سل�سل )عودة البارون( 
بم�شاركة نجوم الوطن العربي

حل الفنان علي الحجار �ضيفا على حلقة خا�صة 
مع الإعلامية زهرة رامي عبر محطة راديو �إنرجي 
92.1، بعد اختياره نجم �شهر �سبتمبر للاحتفاء 
على  ا�ستمرت  التي  والغنائية  الفنية  بم�سيرته 

مدار �أكثر من 40 عاما. 
الفنان علي الحجار عن علاقته بتترات  وتحدث 
حتى  طويلة  �سنوات  عنها  غاب  التي  الم�سل�سلات 
عاد لغناء تتر م�سل�سل "جزيرة غمام" التي كانت 
�أحد �أ�سباب نجاح العمل في دراما رم�ضان 2022.
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وجبات خفيفة �شائعة يمكن �أن تزيد 
من خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء

الوجبات  ذل��ك  في  بما  المعالجة،  فائقة  الأطعمة  �أن  جديدة  درا�سة  وج��دت 
الخفيفة المعلبة والم�شروبات ال�سكرية، قد تزيد من خطر �إ�صابة ال�شخ�ص 

ب�سرطان الأمعاء.
�صحية  درا���س��ات  ث�الث  م��ن  بيانات  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  باحثون  وفح�ص 
�ألف   160 �ألف رجل وحوالي   46 �أكثر من  رئي�سية طويلة الأمد �شملت 

امر�أة، تم تتبعهم لمدة 24 �إلى 28 عاما.
الفترة  ه��ذه  خ�الل  الأم��ع��اء،  ب�سرطان  �إ�صابة  حالة   3216 تحديد  وتم 
لتحديد  الغذائية  والأنظمة  الح��الات  عن  بيانات  الأكاديميون  وا�ستخدم 

مخاطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
ووجدوا �أن الأطعمة فائقة المعالجة، بما في ذلك الم�شروبات الغازية، وجبات 
خفيفة معب�أة الخبز التجاري والكعك والب�سكويت والحلويات. وقد تم ربط 
المنتجات الجاهزة للأكل �أو المنتجات الحرارية المجهزة م�سبقا بزيادة خطر 

الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
الن�اسء اللائي تناولن �أعلى كميات من الوجبات الجاهزة كان لديهن خطر 
الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء بن�سبة 17 في المائة مقارنة ب�أولئك في المجموعة 

الأقل ا�ستهلاكا.
الوجبات  من  كميات  �أك�رب  تناولوا  الذين  الرجال  ك��ان  نف�سه،  الوقت  وفي 
الجاهزة التي تحتوي على اللحوم �أو الدواجن �أو الم�أكولات البحرية �أكثر 

عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
المحلاة  الم�شروبات  �أكثر  �شربوا  الذين  الرجال  �أن  �أي�اض  الدرا�سة  ووج��دت 
بال�سكر كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة 21 في المائة للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء 

مقارنة ب�أولئك الذين �شربوا �أقل.
قال الباحثون �إن الأطعمة فائقة المعالجة ت�شكل 57 في المائة من �إجمالي 
ال�سعرات الحرارية اليومية التي ي�ستهلكها الأمريكيون البالغون، مع زيادة 

ثابتة على مدار العقدين الما�ضيين.
"ارتبط   :)BMJ( البريطانية  الطبية  المجلة  في  الدرا�سة  م�ؤلفو  وكتب 
الرجال  ل��دى  المعالجة  فائقة  الأط��ع��م��ة  �إج��م��الي  م��ن  ال��ع��الي  الا�ستهلاك 
الرجال  ل��دى  الم��ع��الج��ة  فائقة  الأط��ع��م��ة  م��ن  معينة  فرعية  ومج��م��وع��ات 

والن�اسء بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم".
بين  الطعام  ا�ستهلاك  في  المجلة  نف�س  في  ن�شرت  منف�صلة  درا�سة  ونظرت 
منخف�ض  غذائيا  نظاما  يتبعون  الذين  البالغين  �أن  ووج��دت  الإيطاليين 

الجودة وي�ستهلكون �أغذية فائقة المعالجة لديهم معدلات وفيات �أقل.
منهم  ت��وفي  م�اشرك،   23000 م��ن  يقرب  م��ا  بيانات  الباحثون  وفح�ص 
غذائيا  نظاما  يتبعون  الذين  البالغون  كان  المتابعة،  فترة  خلال   2205
�أقل جودة و�أعلى ا�ستهلاك غذائي عالي المعالجة �أكثر عر�ضة للوفاة خلال 
فترة المتابعة مقارنة ب�أولئك الذين اتبعوا نظاما غذائيا �أف�ضل و�أكلوا �أقل 

كمية من الأطعمة فائقة المعالجة.

والأر�ض  ال�شم�س  بين  الم�سافة  �أكبر،  الم�سافتين  • �أي 
�أم الم�سافة بين الأر�ض والقمر؟

- الم�اسفة بين ال�شم�س والأر�ض حيث تعادل حوالي 385 �ضعف الم�اسفة 
بين الأر�ض والقمر.

• ما هي المدينة التي ت�ستخدم خيوط العنكبوت في 
حياكة الأقم�شة؟

- مدغ�شقر.
ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  •  كم 

- على ال�سطح، ت�صل حرارة ال�شم�س الى 5600 درجة مئوية.. بينما 
في باطن ال�شم�س، فت�صل الى 15 مليون درجة مئوية.

ال�ساخن؟ الماء  �أم  البارد  الماء  �أخف..  •  �أيهما 
- الماء البارد.

الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�اض  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 
منها. مرتبة  �أعلى  فهو  الفطنة  تمام  الذكاء  �أن  والفطنة  الذكاء  بين  • الفرق 

مختلفة. ل�اسن  ب�صمة  له  �شخ�ص  فكل  الا�صابع  ب�صمة  • مثل 
الاخ�ضر. هو  للزمرد  المميز  • اللون 

مرتفع. ثمنه  ان  للزمرد  ال�سيئة  • ال�صفة 
الكوهنيور. هي  ما�سة  ا�شهر  • ا�سم 

ال�صينيون. هم  الحدائق  ان�اشء  فكرة  ابتكر  �شعب  • اول 
العطور. �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  • العنبر 

الدافئة. المياه  من  �أ�سرع  ب�شكل  الباردة  المياه  في  ت�سير  • البواخر 
 !!! والكتابة  القراءة  تجهل  كانت  البكر  �شك�سبير  ابنة  ان  ت�صدق  • هل 

الدم  في  الحم�ضية  الدهنيات  زيادة  الى  ي�ؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�اشي  �شرب  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 
والذي ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�اس�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 

المحتال وال�سر الكبير
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ال�شمر 

ال��ولادة، ولكن دون الإكثار منه  الم��ر�أة الحامل لل�شمر ي�سهل عملية  تناول 
لأنه يت�سبب في الولادة المبكرة، فعليك تناول 2 كوب في الأ�سبوع، كما ي�سهل 

نزول الدورة ال�شهرية بدون �ألم، ويزيد من �إدرار اللبن للأم المر�ضع.
ويقوي الجهاز المناعي للج�سم، ويقي من الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�شتاء، ويحد 

من ارتفاع �ضغط الدم.
كما يحمى الأطفال من الإ�صابة بالمغ�ص، وي�سهل عملية اله�ضم، وي�اسعد 
وا�سترخاء  بالراحة  ال�شعور  على  وي�اسعد  البطن،  من  الغازات  طرد  على 

الجهاز الع�صبي.
الرغبة  ويقوي  القولون،  ب�سرطان  والإ�صابة  القولون،  يعالج م�اشكل  كما 

الجن�سية لدى ال�سيدات، لأنه يزيد �إفراز هرمون الإ�ستروجين.
ويخل�ص من ق�شرة ال�شعر ويقويه ويحد من ت�اسقطه، ويحد من الإ�صابة 

بالنوبات القلبية، ويقي من الإ�صابة بال�اسكتات الدماغية.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�اسءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�اسمة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�س�أموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الى احد الاثرياء وقال له: لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء 
لكن يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�اش ثم قرر ان 
يدفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة 
ال�اسبق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب  من الحجر ي�ضم كنوز الملك 

للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�اشف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

�أخ�صائية  كورينيفيت�ش  �آنا  الدكتورة  �أعلنت 
�آلام  �أن  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 
التنف�س ه��ي ع�الم��ات غير  ال��ب��ط��ن و���ض��ي��ق 
وا�ضحة قد ت�شير �إلى احت�اشء ع�ضلة القلب.
احت�اشء  �أع��را���ض  �إلى  بلاإ�اضفة  لها،  ووفقا 
�آلام  �أو  )الح��رق��ة  التقليدية  القلب  ع�ضلة 
الأي�سر  الكتف  �إلى  تنتقل  القلب  منطقة  في 
والذراع والفك ال�سفلي( هناك علامات غير 

وا�ضحة يجب الانتباه لها.
وت�ضيف، �أولى هذه العلامات �ألم في البطن، 
حيث يمكن �أن يحاكي احت�اشء ع�ضلة القلب، 
�أو  �أو التهاب المعدة  التهاب الزائدة الدودية، 

�أو حتى الت�سمم. وهذه تح�صل  قرحة المعدة 
عادة عند احت�اشء الجدار ال�سفلي �أو الخلفي 

للبطين الأي�سر.
ووفقا لها، قد ي�شير ال�شعور ب�ضيق التنف�س، 
خا�صة  �أي�����ض��ا.  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  اح��ت�����ش��اء  �إلى 
ب�ألم  ي�شعر  لا  قد  الربو  يعاني من  و�أن من 
ع�ضلة  باحت�اشء  الإ���ص��اب��ة  ع��ن��د  ال�����ص��در  في 
التنف�س من  القلب، وقد ت�ستمر نوبة �ضيق 
عدة دقائق �إلى �اسعات وتزول تلقائيا. وهذه 

حالة نادرة جدا.
قد  التي  الأخ��رى  العلامات  وم��ن  وت�ضيف، 
ال�ضعف  القلب-  ع�ضلة  احت�اشء  �إلى  ت�شير 

وانخفا�ض م�ستوى �ضغط  والتعرق  المفاجئ 
الدم.

وتقول، "عادة يحدث هذا النوع من احت�اشء 
الذين  الأ����ش���خ���ا����ص  ل����دى  ال��ق��ل��ب  ع�����ض��ل��ة 
وبالمنا�سبة،  ال�����س��ك��ري.  م��ر���ض  م��ن  ي��ع��ان��ون 
�أنهم م�صابون بمر�ض  الكثيرون لا يعلمون 
ال�سكري، لذلك لا يعيرون �أي انتباه لل�ضعف 

المفاجئ".
وتن�صح الأخ�صائية كل من ظهرت عنده هذه 
اللازم،  الفح�ص  �إج��راء  العلامات، ب�ضرورة 
وعدم تجاهلها عند ظهورها وا�ستدعاء �سيارة 

الا�سعاف عند ال�شعور ب�أعرا�ض م�اشبهة.

طبيبة تك�شف ثلاث علامات غير وا�ضحة لاحت�شاء ع�ضلة القلب

تلاميذ المدار�س يحملون علمًا �صينيًا عملاقًا قبل الاحتفال باليوم الوطني للبلاد في الأول من �أكتوبر. ا ف ب 


