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رغم ال�سمعة ال�سيئة.. فوائد غير متوقعة لبدائل ال�سكر
علم  مجال  في  كبيرا  تقدما  كريك  فران�سي�س  معهد  في  العلماء  حقق 
المناعة، من خلال اكت�ساف اأن المحلي الا�سطناعي "ال�سكرالوز" يمكن 
دورية  نُ�سرت في  التي  الدرا�سة،  له فوائد علاجية. ووج��دت  يكون  اأن 
"نيت�سر"، اأن الفئران التي تغذت على م�ستويات عالية من ال�سكرالوز 
�سهدت انخفا�سا في تن�سيط الخلايا التائية، والتي تلعب دورا حيويا في 
الجهاز المناعي. اإذا ح�سلت هذه التاأثيرات على الب�سر كذلك، �سيمكن 
ا�ستخدام ال�سكرالوز علاجيا لتثبيط ا�ستجابات الخلايا التائية، مما 
اأمرا�س المناعة الذاتية،  قد يكون مفيدا للمر�سى الذين يعانون من 

وتن�سيطا "غير من�سبط" للخلايا التائية.
ي�ستخدم ال�سكرالوز ب�سكل �سائع كمحلي ا�سطناعي في منتجات الطعام 

وال�سراب، وهو اأحلى بحوالي 600 مرة من ال�سكر.
بالكامل  يتم فهمه  ال�سكرالوز على الج�سم لم  تاأثير  ف��اإن  ذل��ك،  ومع 
ي��وؤث��ر على �سحة  اأن  اأن��ه يمكن  اإلى  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  اأ���س��ارت  بعد. 
الجديدة  الدرا�سة  لكن  الميكروبيوم،  على  التاأثير  خلال  من  الاإن�سان 
ت�ستك�سف  التي  الاأولى  هي  كريك"  "فران�سي�س  معهد  اأج��راه��ا  التي 
تاأثيرها على جهاز المناعة.  تم تغذية الفئران بال�سكرالوز بم�ستويات 
�سلامة  �سلطات  قبل  من  به  المو�سى  المقبول  اليومي  المدخول  تعادل 
الم�سابة  الفئران  اأن  الباحثون  لاحظ  والاأميركية.  الاأوروب��ي��ة  الغذاء 
باأمرا�س المناعة الذاتية التي ت�سببها الخلايا التائية قد عانت من اآثار 

مخففة عند تناولها جرعات عالية من ال�سكرالوز.

�سبب البثور يختلف تبعاً لمو�سعها
اأن �سبب البثور يختلف تبعاً لمو�سعها،  اأوردت بوابة الجمال هاوت دي 
مو�سحة اأن البثور، التي تظهر على الجبين، يرجع �سببها في الغالب 
فوق  تظهر  التي  البثور،  اأن  الاألمانية  البوابة  واأ�سافت  النوم.  قلة  اإلى 
الحاجبين، غالبا ما ت�سير اإلى �سعف جهاز المناعة والاإ�سابة بعدوى، في 
حين اأن �سبب البثور، التي تظهر بين الحاجبين، يكمن عادة في التغذية 

مثل عدم اإتباع نظام غذائي متوازن اأو عدم تحمل اأحد الاأغذية.
وغالبا ما يرجع �سبب البثور، التي تظهر على الوجنات، اإلى الاأو�ساخ 
والبكتيريا، التي ت�سد الم�سام. وت�سل الاأو�ساخ والبكتيريا اإلى الوجنات 

عن طريق الاأ�سابع اأو الهاتف الجوال.
وعادة ما يكمن �سبب البثور، التي تظهر على الذقن اأو منطقة الفك 
الدورة  من  مراحل  في  الج�سم  يفرز  حيث  الهرمونات؛  في  الرقبة،  اأو 
المزيد  الغدد  تفرز  وبالتالي  بكثرة،  الت�ستو�ستيرون  هرمون  ال�سهرية 
من الدهون، التي بدورها ت�سد الم�سام وتوؤدي اإلى ظهور البثور في هذه 
التي تظهر على الاأنف والجبين، فيرجع �سببها  البثور،  اأما  الموا�سع. 
في الغالب اإلى التوتر النف�سي ال�سديد؛ حيث يفرز الج�سم الاأدرينالين 

بكثرة، والذي بدوره يعزز من اإفراز الدهون، التي ت�سد الم�سام.

خبير: مخاطر الذكاء الا�سطناعي على الب�سرية مبالغ فيها
ق�سى اخت�سا�سي الذكاء الا�سطناعي غاري ماركو�س الاأ�سهر الاأخيرة 
يحذر اأقرانه والنواب والجمهور عموما من المخاطر المرتبطة بتطوير 
اأدوات هذا المجال الجديدة وانت�سارها الفائق ال�سرعة، لكنه اعتبر في 
حديث اأجرته معه وكالة فران�س بر�س في �سان فران�سي�سكو اأن مخاطر 

انقرا�س الب�سرية "مبالغ فيه".
واأو�سح الاأ�ستاذ الفخري في جامعة نيويورك الذي قدم اإلى كاليفورنيا 
"�سخ�سيا، وفي الوقت الحا�سر، ل�ست قلقا جدا بهذا  لح�سور موؤتمر 
ال�ساأن، لاأن ال�سيناريوهات لي�ست في غاية الواقعية". وتابع "ما يقلقني 
اأنظمة ذكاء ا�سطناعي لا نحكم ال�سيطرة عليها". ابتكر  اأن نبني  هو 
غاري ماركو�س برنامجه الاأول للذكاء الا�سطناعي في المدر�سة الثانوية، 
وكان برنامجا لترجمة ن�سو�س من اللاتينية اإلى الاإنكليزية. وبعد 
في  متخ�س�سة  �سركة  اأن�ساأ  للاأطفال،  النف�س  علم  درا�سة  من  �سنوات 
"تعلّم الاآلة" ا�ستحوذت عليها "اأوبر" لاحقا. وفي اآذار-مار�س، كان من 
موقعي الر�سالة التي ن�سرها مئات الخبراء للمطالبة بتعليق تطوير 
اأنظمة ذكاء ا�سطناعي فائقة القوة مثل روبوت الدرد�سة "ت�سات جي 
اأ�سهر  �ستة  اآي" النا�سئة لمدة  اإي��ه  "اأوبن  اأطلقته �سركة  بي تي" ال��ذي 
للتثبت من اأن البرامج المطروحة حاليا للا�ستخدام "موثوقة واآمنة 

و�سفافة ووفية ... وموائمة" للقيم الب�سرية.
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درا�سة تك�سف فائدة غير متوقعة 
للفيتامينات على الذاكرة

ك�سفت درا�سة طبية حديثة عن فائدة "غير متوقعة" للفيتامينات المتعددة 
اأو المركبة والتي تعرف ب� Multivitamins، على الذاكرة.

وم�ست�سفى  كولومبيا  جامعة  من  باحثون  اأج��راه��ا  التي  الدرا�سة  وقالت 
بريغهام، اإن تناول كب�سولة واحدة من الفيتامينات يوميا، ي�ساهم في اإبطاء 
اأو  عاما   60 العمر  م��ن  يبلغون  ال��ذي��ن  الاأ�سخا�س  عند  ال��ذاك��رة  ت��راج��ع 

اأكثر.
و�سارك في الدرا�سة 3500 من البالغين الذين تزيد اأعمارهم عن ال�60، 
تم اختيارهم بطريقة ع�سوائية، ح�سبما ذكر موقع "ميديكال نيوز توداي" 

الطبي.
وتم تق�سيم الم�ساركين لمجموعتين، اأعطي اأفراد الاأولى مكملات غذائية من 

الفيتامينات المتعددة، بينما تناولت المجموعة الثانية دواء وهميا.
الم�����س��ارك��ين كانوا  اأن  ���س��ن��وات، علما  ال��درا���س��ة ع��ل��ى م���دار ث���لاث  وام���ت���دت 
يخ�سعون �سنويا ل�سل�سلة من التقييمات المعرفية عبر الاإنترنت، م�سممة 
لاختبار وظيفة الذاكرة، وتحديدا منطقة الُح�سين في الدماغ، والتي لها 

دور رئي�سي في التعلم والذاكرة، وتتاأثر مع ال�سيخوخة والتقدم في العمر.
الذين  الاأ�سخا�س  ل��دى  ال��ذاك��رة  تح�سنت  الاأول،  العام  نهاية  حلول  وم��ع 
يتناولون الفيتامينات اليومية، مقارنة باأولئك الذين كانوا ياأخذون دواء 
وهميا. وقدر الباحثون التح�سن، الذي ا�ستمر خلال فترة الدرا�سة، باأنه 
اأي كانت  يعادل حوالي ثلاث �سنوات من تراجع الذاكرة المرتبط بالعمر، 
قوة  حيث  من  �سنوات  ث��لاث  بحوالي  اأ�سغر  الفيتامينات  متناولي  اأدمغة 

الذاكرة مقارنة باأولئك الذين تناولوا الدواء الوهمي.

ماأ�ساة جديدة للم�سردين 
ب�سبكات النقل

بعدما  بروك�سل  في  ال�سبت  رج��ل  ق�سى 
العلوي من ج�سمه في نظام  علق الج��زء 
المترو،  محطات  باإحدى  معدني  اإغ��لاق 
تزايد  ظ��ل  في  تُ�سجّل  ج��دي��دة  ماأ�ساة  في 
المنت�سرين  الم�سردين  �ساأن  في  البلاغات 
ال�سركة  اأعلنت  ما  على  النقل،  �سبكة  في 

الم�سغلة للمترو.
وكان عنا�سر الاإغاثة قد عثروا على جثة 
الرجل قرابة ال�ساعة 4:30 �سباحا في 

مترو روجيه بو�سط المدينة.
وقال الناطق با�سم هيئة الاإغاثة وولتر 
ديريو لوكالة فران�س بر�س، اإن العنا�سر 
المعدنية،  الاأب��واب  ال�سحية من  اأخرجوا 
لكنهم لم يتمكنوا من اإنعا�س قلبه، كما 
اأنه لم يتم التو�سل اإلى هوية ال�سحية.

واأ�ساف ديريو "هذه رابع حادثة تُ�سجّل 
منذ مار�س، لكنها كانت قاتلة هذه المرة 

للاأ�سف".
وك����ان����ت و����س���ائ���ل الاإع��������لام الم��ح��ل��ي��ة قد 
اإلى  الاأ���س��اب��ي��ع الاأخ����يرة  تطرقت خ��لال 
ل��ك��نّ��ه��ا ك��ان��ت تقت�سر  ح����وادث مم��اث��ل��ة، 
في  عالقة"  "اأرجل  على  دي��ري��و  بح�سب 

الاأبواب الاأوتوماتيكية.

اأعرا�ض ل�سرطان العظام 
يمكن ملاحظتها عند الم�سي  �ص 23

الدرد�سة الجماعية في وات�ساب.. 
خطيرة جدا على ال�سحة

رغ������م اأه����م����ي����ة ت��ط��ب��ي��ق وات�������س���اب 
اأ�سبح  اأن���ه  اإلا  ال��ع��الم��ي،  للتوا�سل 
م�سدرا  الاأخ����������يرة،  الاأع����������وام  في 
والاكتئاب  ال��ق��ل��ق  ل��ب��ث  رئ��ي�����س��ي��ا 
ل�����دى الم�������س���ت���خ���دم���ين. وم�����ن بين 
تطبيق  اأ���س��اف��ه��ا  ال��ت��ي  "الميزات" 
وات�����س��اب اأخ����يرا، وال��ت��ي رف��ع��ت من 
هذه الم�ساعر، خا�سية متابعة حالة 
ال�سخ�س ولحظة كتابته الر�سائل، 
واإن كانت ر�سالتك قد تم قراءتها اأم 
لا، وكل هذه ت�سب في رفع م�ستوى 
م�ستوى  ورفع  التطبيق،  ا�ستخدام 
ال�سحي.  غ��ير  وال���ترق���ب  ال��ت��وت��ر 
"الدرد�سات  خا�سية  تبقى  ول��ك��ن 
على  خ��ط��ورة  الاأك���ثر  الجماعية"، 
وفقا  وات�����س��اب،  تطبيق  في  ال�سحة 
مارك  يو�سح  "اإندبيندنت".  لموقع 
النف�س  علم  ا�ست�ساري  هيك�ستر، 
 The Summit الاإكلينيكي في
غيت  ه�����اي  بم���دي���ن���ة   Clinic
مجموعات  ت��ت��م��ي��ز  ال��بري��ط��ان��ي��ة: 
ال�سفات  اأن������واع  ب��ج��م��ي��ع  وات�����س��اب 
التي تظهر في البيئات الاجتماعية 
الاأف����راد  يتناف�س  ح��ي��ث  الاأخ�����رى، 
اأكبر  اإح��دى  على الاهتمام. تتمثل 
عدد  زاد  ك��ل��م��ا  اأن�����ه  في  الم�����س��ك��لات 
زادت  الم��ج��م��وع��ة،  في  الاأ����س���خ���ا����س 
اإن�ساء  كيفية  على  العمل  �سعوبة 
ديناميكيات المجموعة. من الاأ�سهل 
بكثير، على �سبيل المثال، التفاهم في 
مجموعة على اأر�س الواقع. نتيجة 
لذلك، يمكن اأن ت�سبح مجموعات 
وات�ساب م�ساحة لا يمكن ال�سيطرة 
عليها حيث يتم تحويل الاأفراد اإلى 
اأن تعك�س  "عنا�سر خيالية" يمكن 
����س���واء كانت  الم���ر����س���ل���ين،  م�����س��اع��ر 

اإيجابية اأو �سلبية.

كيم كارد�سيان في 
ق�سة حب جديدة

ك��اردا���س��ي��ان فتحت  ك��ي��م  اأن  ي��ب��دو 
اأنباء  ت��داول  قلبها من جديد، مع 
غام�ساً"  "رجلًا  م��واع��دت��ه��ا  ع��ن 
عن  انف�سالها  م��ن  ع��ام  نحو  بعد 

الممثل بيت دافيد�سون.
ل�  ك�سفت  مطلعة  م�����س��ادر  وق��ال��ت 
اأن  تريد  لا  "كوزموبوليتن" اإنها 
علاقتها،  في  الاأ���س��واء  تحت  تكون 
اإن��ه��ا ل��ل��م��رة الثانية  ح��ت��ى لايُ��ق��ال 
في  فيها  تف�سل  التي  طلاقها  بعد 

علاقة م�ستقرة. 
اإلى العلاقة  واألمحت نجمة الواقع 
الترويجي  ال��ع��ر���س  في  الج��دي��دة 
التي  “كاردا�سيانز”  لح���ل���ق���ة 
المقبل، حيث  الاأ�سبوع  �ستعر�س في 
دي�سك  �سكوت  مقدمه  م��ع  اتفقت 
المجهول  ال����رج����ل  ت�����س��م��ي��ة  ع���ل���ى 

ب�"فريد".

ل�سحة جيدة في الكبر.. لا تفرط في هذه الفيرو�سات

يمكن اإ�شافة "اإيواء الفيرو�شات الجيدة" اإلى قائمة الأن�شطة التي تدعم 
جانب  اإلى  ال�شيخوخة  مرحلة  خلال  جيدة  �شحية  بحالة  ال�شتمتاع 
والح�شول  معقول  وزن  على  والحفاظ  منتظمة  ريا�شية  بتمارين  القيام 

على ق�شط كافٍ من النوم وتقليل التوتر والقلق، بح�شب ما ورد في تقرير 
"ديلي ميل"  مو�شلي في  مايكل  ال�شهير دكتور  التغذية  ن�شره خبير 

اأجريت  حديثة،  درا�شة  نتيجة  اإن  مو�شلي  يقول  البريطانية. 
الإيطالية،  و�شردينيا  اليابان  من  معمرين  على 

الأ�شخا�ص،  من  ن�شب  باأعلى  ت�شتهران  اللتين 
عام   100 حتى  يعي�شون  ال��ذي��ن 

�شبب  بوجود  اأف��ادت  اأك��ر،  اأو 
جديد مده�ص وراء ا�شتمتاع 
المعمرين ب�شحة جيدة خلال 

ي�شيف  ال�شيخوخة.  مرحلة 
افترا�ص  دائمًا  يتم  كان  اأن��ه  مو�شلي 

وجزيرة  اليابان  �شكان  عمر  ط��ول  اأن 
بالطعام ونمط  اأ�شا�شًا  يتعلق  �شردينيا 
اإي��واء  اأن  الآن  يبدو  ولكن  الح��ي��اة، 

الفيرو�شات الجيدة في الأمعاء يمكن اأن 
ا. يحدث فرقًا اأي�شً

فيرو�شات حميدة
 Nature" دوري�������ة  في  م�����وؤخ�����رًا  نُ�������س���رت  درا������س�����ة،  في 
معهد  في  ال��ب��اح��ث��ون  در�����س   ،"Microbiology
ما�سات�سو�ست�س للتكنولوجيا وجامعة هارفارد في الولايات 
 200 التي تم جمعها من ح��والي  ال��براز  المتحدة عينات 
الباحثون  ق����ام  الم��ن��ط��ق��ت��ين،  ه���ات���ين  م���ن  الم��ع��م��ري��ن  م���ن 
الارت��ب��اط بين  اأدل��ة على  على  للح�سول  العينات  بتحليل 

ميكروبيومات اأمعاء الم�ساركين وطول اأعمارهم.
اأنه،  اإلى  تو�سلت  الدرا�سة  نتائج  اأن  اإلى  مو�سلي  وي�سير 
لدى  ك��ان  العمر،  من  ال�ستينيات  في  بالاأ�سخا�س  مقارنة 
"الجيدة" -  ال��ب��ك��ت��يري��ا  اأك����بر م���ن  الم��ع��م��ري��ن مج��م��وع��ة 

وكذلك عدد اأكبر من الفيرو�سات "الجيدة".

�شبب عدم �شهرة الفيرو�شات
الكثير  هناك  اأن  معرفة  عند  البع�س  ينده�س  اأن  يمكن 
من الفيرو�سات والفطريات تعي�س في اأح�ساء الاإن�سان، اإلى 
جانب البكتيريا التي يقراأ عنها الكثيرون موؤخرًا، وبينما 
بخا�سة  للاإن�سان،  ���س��ارة  الفيرو�سات  ب��اأن  اعتقاد  ي�سود 
اإلا  ال�سيئة،  الاأمرا�س  بالفعل مجموعة من  ت�سبب  واأنها 
ا بل ويمكن اأن تكون مفيدة  اأن معظمها لا ي�سبب اأمرا�سً
اأ�سغر  اأنها  حيث  للغاية،  �سغيرة  الفيرو�سات  اإن  �سحيًا. 
يف�سر جزئيًا  ال��ب��ك��ت��يري��ا، مم��ا  م��ن  م���رة   100 ب��ح��والي 
الاأ�سباب  اأح��د  هو  يكون هذا  اأن  درا�ستها، ويمكن  �سعوبة 
وراء اأن هناك اهتمام اأقل بكثير بالفيرو�سات، التي تعي�س 
الاأك��بر حجمًا  البكتيريا  بالمقارنة مع  الاإن�سان،  اأح�ساء  في 

والاأكثر بروزًا.

فوائد محورية
وقتل  بمهاجمة  الاأق���ل،  على  ال��ف��يرو���س��ات،  بع�س  وت��ق��وم 
ي�سبب  اأن  يمكن  ال��ذي  النوع  وه��ي  "ال�سيئة"،  البكتيريا 
ال��ت��ه��اب��ات م��وؤذي��ة في الاأم���ع���اء، وتُ��ع��رف ه��ذه الفيرو�سات 

ا�ستخدامها  ويتم  للغاية  �سائعة  وهي  "العاثيات"،  با�سم 
للم�سادات  كبديل  الطبية  الاأو����س���اط  في  م��ت��زاي��د  ب�سكل 
التهابات  بمعالجة  الاأم��ر  يتعلق  عندما  خا�سة  الحيوية، 
الجلد والاأمعاء المقاومة للاأدوية، خا�سة واأنها على عك�س 
الم�سادات الحيوية، لا يبدو اأن البكتيريا ت�ستطيع تطوير 

مقاومة �سدها.

غاز كبريتيد الهيدروجين
ويعتقد الباحثون اأنه بالاإ�سافة اإلى قتل الميكروبات ال�سارة، 
فاإن بع�س الفيرو�سات الموجودة في اأح�ساء المعمرين جيدة 

ا في تكوين غاز كبريتيد الهيدروجين. اأي�سً

حماية من ال�شموم والبكتيريا ال�شارة
اأمرًا  الهيدروجين  يبدو تكوين غاز كبريتيد  ظاهريًا، لا 
جيدًا لاأن رائحته ت�سبه رائحة البي�س الفا�سد. لكن المثير 
الهيدروجين  كبريتيد  اأن  من  الرغم  على  اأن��ه  للده�سة، 
تنبعث منه رائحة كريهة في الهواء الطلق، اإلا اأنه عندما 
ال��ك��ث��ير من  ل��ه  ي��ك��ون  ال��ق��ن��اة اله�سمية،  اإن��ت��اج��ه في  ي��ت��م 
اأنه ي�ساعد في الحفاظ على  اأهمها  الفوائد المحتملة، من 
باإحكام  المكد�سة  الخلايا  من  حاجز  وهو  الاأم��ع��اء،  بطانة 
الغذائية،  العنا�سر  بامت�سا�س  للج�سم  ي�سمح  وال���ذي 
الدم،  اإلى  الت�سرب  وال�سموم من  البكتيريا  اأنه يمنع  كما 
اأحد  ب���دوره  يعد  مزمن  بالتهاب  الاإ���س��اب��ة  م��ن  للحماية 
التهاب  مثل  ال�سيخوخة،  لاأم��را���س  الرئي�سية  المحركات 

المفا�سل واأمرا�س القلب والخرف وال�سرطان.

م�شاد للالتهابات والأك�شدة
ا  اأي�سً يحتوي  الهيدروجين  كبريتيد  اأن  مو�سلي  ويو�سح 
للالتهابات  م�����س��ادة  وق��وي��ة  مبا�سرة  اإيجابية  اآث���ار  على 
والاأك�سدة، مما قد يف�سر �سبب اإظهار الدرا�سات اأنه يلعب 
دورًا مهمًا في الحفاظ على �سحة الدماغ والقلب والكبد 

ا  والاأع�ساء الاأخرى. اأما في الجرعات ال�سغيرة، ثبت اأي�سً
الميتوكوندريا،  ك��ف��اءة  يح�سن  الهيدروجين  كبريتيد  اأن 
والتي  الاإن�سان،  ك�"بطاريات" في خلايا ج�سم  تعمل  التي 
ت�سير بدورها اإلى اأنها ت�ساهم في تح�سين الطاقة و�سحة 

الخلية.

الفواكه والخ�شروات
بها  القيام  اأف�سل خطوة يمكن  اإن  وين�سح مو�سلي قائلًا 
بالفعل  ثبت  التي  والم�����س��روب��ات،  بالاأطعمة  الاهتمام  ه��ي 
الميكروبيوم  �سحة  وك��ذل��ك  ال��ع��ام��ة  ال�سحة  تفيد  اأن��ه��ا 
الجيد، مما يعني تناول الكثير من الفاكهة والخ�سروات 
وال��ب��ق��ول��ي��ات ال��غ��ن��ي��ة ب���الاأل���ي���اف، بم��ا ي�سمل ال��ك��ث��ير من 
الخ�سروات الغنية بالكبريت، مثل البروكلي والقرنبيط 
والملفوف واللفت، مما ي�ساعد على تعزيز الاإنتاج الداخلي 

لكبريتيد الهيدروجين.

الب�شتنة والأ�شدقاء
اأخرى  رائعة  تعتبر طريقة  الب�ستنة  اأن  مو�سلي  وي�سيف 
لزراعة ميكروبات الاأمعاء الجيدة، لاأنها تجعل ال�سخ�س 
على ات�سال وثيق بالتربة الطبيعية الغنية بها. ويمكن اأن 
يكون الات�سال الوثيق بالتربة الطبيعية، جنبًا اإلى جنب 
الطلق،  ال��ه��واء  في  الوقت  وق�ساء  الريا�سة  ممار�سة  مع 
اأحد الاأ�سباب وراء طول عمر الب�ستانيين. ويختتم تقريره 
نا�سحًا بق�ساء المزيد من الوقت مع الاأحباء والاأ�سدقاء 
ب�سحة  العي�س  على  للم�ساعدة  مثبتة  اأخ���رى  كطريقة 
درا�سة،  تو�سلت  حيث  ال�سيخوخة،  �سن  في  و�سعادة  جيدة 
نُ�سرت في دورية Nature في عام 2019 و�سملت 117 
زوجية  بحياة  يتمتعون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأن  اإلى  ا،  �سخ�سً
المقربين،  الاأ�سدقاء  الكثير من  لديهم  الذين  اأو  �سعيدة، 
توجد لديهم ميكروبيومات اأكثر ثراءً وتنوعًا من اأولئك 

الذين عا�سوا بمفردهم اأو كانوا معزولين اجتماعيًا.

ارت��داء ج��وارب قبل  قد يبدو غريباً 
الحار،  الطق�س  مو�سم  خ��لال  النوم 
جيداً  ب���ت���بري���ده���ا  ق���م���ت  اإذا  ل���ك���ن 
ق��ب��ل ارت���دائ���ه���ا ق���د ت�����س��اع��دك على 

الا�ستغراق في النعا�س �سريعاً.
"نيوز  م���وق���ع  ن�����س��ائ��ح  وت��ت�����س��م��ن 
مديكال" لت�سهيل النوم عند ارتفاع 
درج�����ة ح������رارة الج�����و، رف����ع ح����رارة 
دقيقة،  ب�30  ال���ن���وم  ق��ب��ل  الج�����س��م 
بوا�سطة ا�ستخدام زجاجة ماء دافئ. 
حرارة  �ستنخف�س  الطريقة  وبهذه 

الج�سم عندما تذهب اإلى الفرا�س.
وي�����س��اع��د و���س��ع ه���لام ال�����س��بّ��ار على 
م��ن��اط��ق م���ن ال��ب�����س��رة ع��ل��ى خف�س 

ح�����رارة الج�����س��م ب�����س��ك��ل ع����ام، ب���ل اإن 
الا�ستحمام،  ت��اأث��ير  ي��ف��وق  م��ف��ع��ول��ه 
لاأن���ه يُم��ت�����س في الج�����س��م اأ���س��رع ب��� 4 

مرات من الماء.
واإذا كنت تجد �سعوبة في النوم خلال 
يكون منا�سباً  ال�سيف، قد لا  مو�سم 
اأخ����ذ ال��ق��ي��ل��ول��ة ظ���ه���راً. ك��م��ا توجد 
الم��بّردة، والتاأكّد  و�سائل مثل المراتب 
ال�سم�س عن غرفة  اأ�سعة  من حجب 
ال���ن���وم خ���لال ف���ترة م���ا ب���ين الظهر 

والغروب.
وي�����س��اع��د وج����ود ف��ت��ح��ة ل��ل��ت��ه��وي��ة في 
منطقة علوية بالبيت على التخل�س 

من الهواء ال�ساخن المتراكم.

ن�سائح من اأجل نوم هادئ 
خلال الطق�ض الحار �سيفاً
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�ش�ؤون محلية
بدعم من�شور بن زايد ومتابعة نهيان بن مبارك 

كتاب جائزة خليفة الدولية - تج�سير الحدود يفوز بجائزة اأف�سل ت�سميم دولي لعام 2023
�سارك في اإعداد الكتاب 46 جهة ومنظمة دولية وعدد من الخبراء يمثلون 21 دولة

ف�������ازت ج����ائ����زة خ��ل��ي��ف��ة ال���دول���ي���ة 
الزراعي  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
 iF( ال��دول��ي��ة  الت�سميم  ب��ج��ائ��زة 
DESIGN AWARD( في 
األمانيا، عن تقريرها العلمي الدولي 
الدولية  خليفة  )ج���ائ���زة  ب��ع��ن��وان 
- تج�����س��ير الح��������دود(، وج�����اء فوز 
اأف�سل  فئة  ع��ن  ب��الج��ائ��زة  ال��ك��ت��اب 
ت�سميم بقرار لجنة التحكيم لهذا 
ع�سواً   132 م���ن  م��وؤل��ف��ة  ال���ع���ام 
 20 خ��براء م�ستقلين يمثلون  من 
دولة، بالاإ�سافة الى هيئة المحلفين 
9 روؤ�ساء لج��ان، و�سط  الموؤلفة من 
مناف�سة �سديدة، بين ما يقرب من 
على  للم�ساركة  م�سروعا   3578

اأمل الح�سول على الجائزة. 
اأكد ذلك الدكتور عبد الوهاب زايد 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  اأم���ين 
الزراعي،  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
من�سور  ال�سيخ  �سمو  بدعم  م�سيداً 
ن��ائ��ب رئي�س  ن��ه��ي��ان،  اآل  زاي����د  ب��ن 
مجل�س  رئ���ي�������س  ن����ائ����ب  ال�����دول�����ة، 
الرئا�سة،  دي�����وان  وزي����ر  ال�������وزراء، 
حفظه الله، ومتابعة معالي ال�سيخ 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  اآل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
الت�سامح والتعاي�س، رئي�س مجل�س 
الفوز  ه����ذا  واأن  الج����ائ����زة،  اأم���ن���اء 
الا�ستدامة  بالتزامن مع عام  ياأتي 
العربية  الام��ارات  بدولة   2023
اأن جائزة الت�سميم  المتحدة. يذكر 
الدولي )iF( تعتبر واحدة من اأهم 
جوائز الت�سميم في العالم ومقرها 
الى  بعمرها  تعود  باألمانيا،  هانوفر 
الاعتراف  تم  حيث   1954 العام 
 iF DESIGN( ب����الج����ائ����زة 
جهة  ك���اأ����س���ه���ر   )AWARD
الممتازة  الت�ساميم  بتحكيم  ت��ق��وم 
اأف�����س��ل ت�سميم  اأ���س��ح��اب  وت��ك��ريم 
جميع  في  التخ�س�سات  ج��م��ي��ع  في 
المنتج  ت�سميم  �سواء  العالم،  اأنحاء 
والات�سالات  والتغليف  والتعبئة 
المعمارية  وال��ه��ن��د���س��ة  والخ���دم���ات 
اإلى  والهند�سة الداخلية بالاإ�سافة 
الم�ستخدم  وتج��رب��ة  المهني  المفهوم 

 .)UI( وواجهة الم�ستخدم )UX(
الم�ساركات  ج��م��ي��ع  ع��ر���س  ويم��ك��ن 
الح���ائ���زة ع��ل��ى ج���وائ���ز م���ن خلال 
www.ifdesign.com الموقع

واأ������س�����ار اأم������ين ع�����ام الج����ائ����زة اإلى 
نخيل  ل�سجرة  الم��ت��زاي��دة  الاأه��م��ي��ة 
ال���ت���م���ر ع���ل���ى م�������س���ت���وى ال����ع����الم، 
و�سمال  الاأو���س��ط  ال�سرق  ومنطقة 
اإفريقيا على وجه التحديد، للدور 
في  النخلة  تلعبه  اأن  يم��ك��ن  ال���ذي 
والتنمية  ال��غ��ذائ��ي  الاأم���ن  معادلة 
حيث  المناخي،  والتغير  الم�ستدامة 
���س��م��ن خم�سة  ال��ك��ت��اب  ت���اأط���ير  تم 

محاور رئي�سية .
واأ�ساف الدكتور عبد الوهاب زايد 

باأن �سجرة نخيل التمر هي �سمان 
لمعي�سة م�ستدامة، وهي مفتاح لعالم 
اأكثر ا�ستدامة، من خلال الحفاظ 
ع���ل���ى اأ����س���ج���ار ال��ن��خ��ي��ل ونم���وه���ا، 
التحديات  ع��ل��ى  ال��ت��غ��ل��ب  يم��ك��ن��ن��ا 
البيئية والاجتماعية والاقت�سادية 
اأن  نخيل  �سجرة  لكل  يمكن  حيث 
كيلوغرام   200 ح����والي  تم��ت�����س 
�سنوياً.  الكربون  اأك�سيد  ث��اني  من 
مليون   100 اأن  ي���ع���ن���ي  وه�������ذا 
الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  �سجرة 
و�سمال اإفريقيا لديها القدرة على 
ميجا   28.7 ح����والي  ام��ت�����س��ا���س 
الكربون  اأك�����س��ي��د  ث����اني  م���ن  ط���ن 
���س��ن��وي��اً. واأ����س���اف دك��ت��ور زاي���د باأن 

ل��ن��ا فر�سة  ي���ق���دم  ال��ت��ق��ري��ر  ه����ذا 
واقت�ساداتنا  مجتمعنا  بناء  لاإعادة 
اأك��ثر من مج��رد ب�سي�س من  فهو 
الاأم�����ل. م��ن خ���لال الح��ف��اظ على 
ال��ن��خ��ي��ل ونم���وه���ا، يمكننا  اأ���س��ج��ار 
البيئية  ال��ت��ح��دي��ات  ع��ل��ى  ال��ت��غ��ل��ب 
والاج���ت���م���اع���ي���ة والاق���ت�������س���ادي���ة، 
اأن  نخيل  �سجرة  لكل  يمكن  حيث 
كيلوغرام   120 ح����والي  تم��ت�����س 
�سنوياً.  الكربون  اأك�سيد  ث��اني  من 
وهذا يعني اأن 100 مليون �سجرة 
الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  نخيل 
القدرة  ل��دي��ه��ا  اإف��ري��ق��ي��ا  و���س��م��ال 
الاأطنان  م��لاي��ين  امت�سا�س  على 
�سنوياً.  الكربون  اأك�سيد  ث��اني  من 
لاإعادة  فر�سة  لنا  يقدم  فالتقرير 
بطريقة  والاقت�ساد  المجتمع  بناء 
اأكثر ا�ستدامة فهو اأكثر من مجرد 
اإلى اأن  ب�سي�س من الاأمل. م�سيراً 
 46 اإع���داده  �ساهم في  الكتاب  ه��ذا 
ج��ه��ة وم��ن��ظ��م��ة دول���ي���ة وع����دد من 
الخبراء يمثلون 21 دولة بالعالم، 
بما في ذلك خبراء التكيّف المناخي 
مثل الدكتور يو�سف نا�سف، مدير 
 ،)UNFCCC( برنامج التكيّف
التقرير يوفر اإطاراً لمعالجة ق�سايا 
تغير المناخ الرئي�سية مثل: انبعاثات 
والتنوع  ال���ك���رب���ون،  اأك�����س��ي��د  ث���اني 
والجفاف،  والت�سحر،  البيولوجي، 

وتدهور الاأرا�سي، مع وجود نخيل 
التمر في �سميم ثورة المناخ.

ال��ت��ع��افي الاأخ�سر  ف��ر���س  اأم����ا ع��ن 
الكتاب  ك�����س��ف  ف��ق��د  ال����وب����اء:  ب��ع��د 
 )COVID-19( جائحة  ب��اأن 
ما  تح����دي����ات  ه���ن���اك  اأن  اأظ����ه����رت 
حلها  يتم  لم  ال��ت��ي  الج��ائ��ح��ة  قبل 
والتي تنطوي على الاأمن الغذائي 
ال��وط��ن��ي ل���ل���دول ال���ف���ردي���ة خلال 
لذلك،  الوطنية.  الاإغلاق  عمليات 
تنموي  نم����وذج  وراء  ال�����س��ع��ي  ف����اإن 
كوكب  �سحة  يخدم  ذاتياً  م�ستدام 
الاأر�س و�سحة الاإن�سان. ولتحقيق 
الاإقليمي  ال��ت��ع��اون  �سيكون  ذل���ك، 
ال�����س��م��ال والجنوب  ب���ين  وال�����دولي 
وفيما بين بلدان الجنوب والتعاون 
مع  تما�سياً  حا�سماً،  اأم��راً  الثلاثي 
التنمية  اأه����داف  م��ن   17 ال��ه��دف 
اإلى  ي����ه����دف  ال�������ذي  الم�������س���ت���دام���ة، 
تنفيذ  ال��دولي عند  التعاون  تعزيز 
نتيجة لذلك،  الم�ستدامة.  المبادرات 
ال�سناعة  وق���ادة  الح��ك��وم��ات  نحث 
على  ال�����ع�����الم  اأن�����ح�����اء  ج���م���ي���ع  في 
قراءة التقرير والعمل معاً واتخاذ 

�ستنقذ  ال���ت���ي  الم��ن��ا���س��ب  الاإج��������راء 
وكوكبنا  ال��ع��ي�����س  و���س��ب��ل  الاأرواح 

ب�سكل اأ�سا�سي ".
وب�سبب  ال��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل  ف���اأ����س���ج���ار 
تقاوم  ف���ه���ي  ال������وراث������ي،  ت���ن���وع���ه���ا 
ال���ظ���روف الج���وي���ة ال��ق��ا���س��ي��ة مثل 
والفي�سانات،  والج��ف��اف  الح����رارة 
والتي يمكن اأن توؤدي اإلى انخفا�س 
غ����لات الح�������س���اد وت����ده����ور الم�����وارد 
الطبيعية، لا �سيما في البلدان ذات 
ال���دخ���ل الم��ن��خ��ف�����س. ع��ن��د اإدارت���ه���ا 
النُظم  ت��ع��ت��بر  م�������س���ت���دام،  ب�����س��ك��ل 
في  ح��ي��وي��ة  ال��ت��م��ر  لنخيل  البيئية 
المناطق  في  الت�سحر  اتج���اه  عك�س 
ال�����س��ح��راوي��ة، لاأن��ه��ا ت��وف��ر الموئل 
وال����ظ����ل والح����م����اي����ة م����ن ال����ري����اح 
والح���رارة ل��لاأن��واع الاأخ���رى. وهذا 
من  المتحدة  ل���لاأمم  رئي�سي  ه��دف 
الت�سحر،  مكافحة  اتفاقية  اإن�ساء 
التمر  نخيل  يلعب  اأن  يمكن  كما 
ع���دد  ت���ق���ل���ي���ل  في  رئ���ي�������س���ي���اً  دوراً 
الاأ�سخا�س الذين يواجهون انعدام 
اأنحاء  ج��م��ي��ع  ال��غ��ذائ��ي في  الاأم����ن 

العالم.

م�سلم بن حم ي�سهد حفل تخريج الدفعة الــ20 
من طلاب مدر�سة »دار العلوم بني يا�ض«

•• بني يا�س - الفجر

  برعاية وح�سور ال�سيخ م�سلم بن حم العامري ع�سو المجل�س الا�ست�ساري 
اأقامت مدر�سة دار  اإدارة مجموعة بن حم،  اأبوظبي رئي�س مجل�س  لاإم��ارة 
من  ال�20  الدفعة  لتخريج  الختامي  الح��ف��ل  ي��ا���س  بني  الخا�سة  العلوم 

طلاب وطالبات الثانوية العامة بم�سرح جامعة العين فرع اأبوظبي. 
وح�سر الحفل ال�سيخ �سالم م�سلم بن حم مدير عام مدار�س بن حم و�سمير 
الفرا م�سرف  القانوني لمجموعة بن حم  والدكتور نبيل  الم�ست�سار  حافظ 
عام مدار�س بن حم والدكتور يو�سف علقم مدير المدر�سة، واأع�ساء مجل�س 
الاأمناء واأولياء الاأمور، وممثلين عن هيئات حكومية والمدار�س الخا�سة في 

بني يا�س .
وبهده المنا�سبة قال ال�سيخ م�سلم بن حم: تعمل الاإمارات على ا�ستراتيجية 
الر�سيدة  القيادة  لطموحات  واقعية  ترجمة  تعد  التي  التعليم،  تطوير 
العالمية  اإيجاد منتج تعليمي نوعي، ي�ستطيع مواكبة المتغيرات  للدولة، في 

المت�سارعة، وخطوط وا�سحة المعالم تر�سم م�ستقبل الاأجيال .
الاإم��ارات بالارتقاء بم�ستوى  وتابع بن حم: ما ن�ساهده من اهتمام دول��ة 
الدولة لاأهمية ذلك،  اإدراك  اإلا دليل على  العلمي ما هو  التعليم والبحث 
متمنياً  وح�سارتها،  ونم��وه��ا  الاأم���ة  تطور  اأ�سا�س  التعليم  اأن  على  و���س��دد 

للخريجين دوام النجاحات والانت�سارات. 
�سكر  كلمة  المدر�سة  مدير  علقم  يو�سف  الدكتور  باإلقاء  الحفل  وا�ستهل 
بن  �سالم  بال�سيخ  كذلك  ورح��ب  الحفل  لهذا  ورعايته  م�سلم  ال�سيخ  فيها 
التربوية  ر�سالتها  اإكمال  في  للمدر�سة  الم�ستمر  دعمهما  على  واأثنى  م�سلم 

والتعليمية .
كما اأ�سار يو�سف علقم اإلى اأهمية التعليم في حياة الاإن�سان لتعزيز بناء جيل 
قادر على مواجهة التحديات والم�ساركة الفعالة في بناء الوطن الذي اأ�س�س 
قواعده المغفور له ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان طيب الله ثراه، ويكمل 
الم�سيرة �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�س الدولة حفظه 

الله واإخوانه حكام الاإمارات .
الاأمن  بلد  يا�س: نحن في  بني   - العلوم الخا�سة  دار  وختم مدير مدر�سة 
لهم  الاأم��ور متمنياً  واأولياء  والطالبات  الطلاب  وال�سعادة مهنئاًَ  والاأم��ان 

م�ستقبلًا زاهراً باإذن الله  .

برعاية  محمد بن خليفة بن �شخبوط اآل نهيان

جمعية اأ�سدقاء الت�سلب اللويحي المتعدد بدولة الاإمارات تحتفل باليوم العالمي للت�سلب اللويحي المتعدد 
•• العين - الفجر

اأق���ام���ت ج��م��ع��ي��ة اأ����س���دق���اء ال��ت�����س��ل��ب ال��ل��وي��ح��ي المتعدد 
�سالم  �سعيد  ويمثلها  المتحدة  العربية  الام���ارات  بدولة 
اليوم  حفل  الجمعية  اإدارة  مجل�س  رئي�س   – الحب�سي 
30 مايو من  ي�سادف  ال��ذي  اللويحي  للت�سلب  العالمي 
كل عام في فندق ردي�سون بلو بمدينة العين تحت رعاية 
ال�سيخ  محمد بن خليفة بن �سخبوط اآل نهيان – رئي�س 
اللويحي  الت�سلب  اأ�سدقاء  جمعية  في  ال�سرف  مجل�س 
ال�����س��رف واأع�����س��اء مجل�س  الم��ت��ع��دد وبم�����س��ارك��ة مجل�س 
ال�سرف  �سيوف  من  ونخبة  والمنت�سبين  الجمعية  اإدارة 
عبيد  ج��ا���س��م  ال��دك��ت��ور  الاإع���لام���ي  والم�ست�سار  والم��خ��رج 
اأع�ساء  الدار وبع�س  اهل  الزعابي موؤ�س�س ومدير قناة 
اأني�س  وال��دك��ت��ور  والم��ن��ت�����س��ب��ين  الج��م��ع��ي��ة  اإدارة  مج��ل�����س 
ت��بري��زي وال��دك��ت��ورة �سما ت��بري��زي م��ن م��رك��ز تبريزي 
ريل  الت�سويق في مركز  ق�سم  بابا مدير  وعلي  للاأ�سنان 
لايف  �سيدليات  مج��م��وع��ة  م��ن  وم����روة  ال��ط��ب��ي  هيلث 
وال�سركات  الداعمة  الجهات  م�سوؤولين  من  ومجموعة 
ممثلي  من  ونخبة  للجمعية  الا�ستراتيجيين  وال��رع��اة 
من  ومجموعة  الاجتماعي  والتوا�سل  الاإع��لام  و�سائل 
مر�سى الت�سلب اللويحي المتعدد واأهاليهم والمتطوعين 
والمتطوعات، وقد قدم الحفل الاإعلامي اأن�س الحميري.

في  د  المُ��ت��ع��دِّ للت�سلّب  العالمي  ال��ي��وم  مو�سوع  ي��دور  حيث 
هذه الفترة حول )علاقات التوا�سل( حيث تركز جميع 
ل  ��ل م��ع الم��ج��ت��م��ع، والتوا�سُ الج��ه��ود ع��ل��ى ب��ن��اء ال��ت��وا���سُ
ل مع خدمات الرعاية النوعيّة. ويُعرف  الذاتي، والتوا�سُ
الا�سطرابات  اأك����ثر  ب��اأن��ه  الم��ت��ع��دد  ال��ل��وي��ح��ي  ال��ت�����س��ل��ب 
الع�سبية الاأولية �سيوعًا لدى ال�سباب، وقد يوؤثر المر�س 
اأج��زاء مختلفة من الجهاز الع�سبي المركزي، بما في  في 
ذلك الحبل ال�سوكي والاأع�ساب؛ مما قد ي�سبب مجموعة 
وا�سعة من الاأعرا�س المحتملة، بما في ذلك م�سكلات في 

الروؤية، اأو حركة الذراع وال�ساق، اأو الاإح�سا�س والتوازن، 
هو واحد من اأكثر الاأمرا�س ال�سائعة التي ت�سيب الجهاز 
الع�سبي المركزي )الدماغ والحبل ال�سوكي(، وهو عبارة 
الميالين. تحدث  التهاب ناتجة عن زوال مادة  عن حالة 
هذه الحالة ب�سبب تلف مادة الميالين – وهي مادة دهنية 
يتعاي�س ما يقرب من  واليوم،  الاأع�ساب.  تقوم بحماية 
د. المتُعدِّ الت�سلّب  مع  العالم  حول  �سخ�س  مليون   2.8

الاهتمام  ذات  ك���ل الج���ه���ات  ال���ي���وم  ه���ذا  ي��ج��ت��م��ع  ح��ي��ث 
لتت�سارك  ال���ع���الم  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  د  المُ���ت���ع���دِّ ب��ال��ت�����س��لّ��ب 
ومنا�سرة  به  التوعية  ون�سر  بالمر�س  المتعلقة  الق�س�س 
اأن�سطة  وتُقام  ودعمه  د  المتُعدِّ بالت�سلّب  متاأثر  ف��رد  كل 
وبداية  مايو  �سهر  طوال  د  المتُعدِّ للت�سلّب  العالمي  اليوم 
�سهر يونيو حيث توفر الحملة المرونة اللازمة للاأفراد 
متنوعة  اأه����داف  تحقيق  م��ن  يتمكنوا  ك��ي  والم��وؤ���س�����س��ات 

الاجتماعية  ل��ل��ح��واج��ز  ال��ت�����س��دي  الى  ي��ه��دف  وال�����ذي 
بالت�سلب  الم�سابين  الاأ���س��خ��ا���س  ت��ترك  اأن  يمكن  ال��ت��ي 
اللويحي ي�سعرون بالوحدة والعزلة واأي�سا ي�ساعد على 
بناء المجتمعات التي تدعم وترعى الاأ�سخا�س الم�سابين 
والحياة  ال��ذات��ي��ة  ال��رع��اي��ة  وتعزيز  اللويحي  بالت�سلب 

ال�سحية مع المر�س عند الاأ�سخا�س الم�سابين.
واأثناء الحفل قدم �سعيد �سالم الحب�سي – رئي�س مجل�س 
كلمة  المتعدد  اللويحي  الت�سلب  اأ�سدقاء  جمعية  اإدارة 
اأثنى خلالها على جهود رئي�س مجل�س ال�سرف بالجمعية 
واأع�ساء مجل�س اإدارة الجمعية وجميع المنت�سبين وافراد 
اأه����داف الجمعية  ب��ده��م  ال��ك��ب��ير  دوره����م  ع��ل��ى  المجتمع 

ور�سالتها.
وتخلل الحفل عدة فقرات متنوعة منها عر�س فني من 
تقديم اأبطال اأ�سحاب الهمم من مركز النور لاأ�سحاب 

الفنان  تقديم  المتحركة من  للدمى  فنية  وفقرة  الهمم 
تقديم  من  تراثية  فنية  وفقرة  ال�سوا  اأحمد  الم�سرحي 
عبد  ال�ساعر  بقيادة  الحربية  المقابيل  �سواهين  ف��رق��ة 
والجوائز  ال�سحوبات  واأي�سا مجموعة من  المقبالي  الله 

العينية للح�سور والاأطفال.
رئي�س   – الحب�سي  �سالم  �سعيد  ق��دم  الحفل  نهاية  وفي 
اإدارة جمعية اأ�سدقاء الت�سلب اللويحي المتعدد  مجل�س 
خليفة  بن  محمد  ال�سيخ  الحفل  لراعي  تذكارية  هدية 
– رئ��ي�����س مجل�س ال�����س��رف في  ب��ن ���س��خ��ب��وط اآل ن��ه��ي��ان 
تم  وبعدها  المتعدد  اللويحي  الت�سلب  اأ�سدقاء  جمعية 
وجميع  الجمعية  لاأن�سطة  الداعمة  ال�سخ�سيات  تكريم 
الاجتماعي  التوا�سل  وم��وؤث��ري��ن  والاإع��لام��ي��ين  ال��رع��اة 
تقديرا لجهودهم وم�ساهماتهم وتم اأخذ �سورة جماعية 

للمكرمين مع راعي الحفل.

مجل�ض بن ركا�ض يحتفي بفوز فريق  »�سكراً لعطائك« بجائزة ال�سارقة للعمل التطوعي
•• العين - الفجر 

اأح��ت��ف��ى مجل�س ال�����س��ي��خ مح��م��د ب��ن رك��ا���س في 
فريق  ب��ف��وز  ال��ع��ين  ال��ع��ام��رة بمنطقة  مدينة 
الثانية  التطوعي" بالمرتبة  لعطائك  " �سكراً 
في ج���ائ���زة ال�������س���ارق���ة ل��ل��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي في 
مبادرة  اأف�سل  "فئة  �سمن  الحالية،  دورت��ه��ا 
الدكتور  ال�سيخ  بح�سور  وذل���ك  تطوعية"، 
الفخري  الرئي�س  العامري،  �سالم بن ركا�س 
�سيف  وال��دك��ت��ور  لعطائك"،  "�سكراً  لفريق 
الفريق  اإدارة  مجل�س  رئي�س  اأم��ير  الرحمن 
الاإمارات  والمتطوعين من مختلف  والاأع�ساء 
�سالم  الدكتور  ال�سيخ  واأ���س��اد  والاإع��لام��ي��ين. 
الاإن�����س��ان��ي��ة والمجتمعية  ب��الج��ه��ود  ب��ن رك��ا���س 
والم���ب���ادرات الخ��يري��ة والاإي��ج��اب��ي��ة ال��ت��ي يقوم 
تتما�سى  ال��ت��ي  لعطائك"  ���س��ك��راً  "فريق  بها 

مع النهج التطوعي الذي اأ�س�ست له ور�سخت 
دع��ائ��م��ه ال��ق��ي��ادة ال��ر���س��ي��دة في م�����س��يرة دعم 
منظومة العمل التطوعي على كافة الم�ستويات 

لخدمة المجتمع واإ�سعاد اأفراده.
 ودع����ا اأع�����س��اء ال��ف��ري��ق اإلى الا���س��ت��م��رار فى 
التميز الدائم عبر المبادرات التي ت�سجع على 
الابتكار في الاأفكار وا�ستدامة القيم المجتمعية 
والعمل بروح الفريق الواحد وخدمة الوطن.  
ب��ن رك��ا���س بالتهنئة  ���س��الم  ال�����س��ي��خ  وت��وج��ه 
فوزه  بمنا�سبة  لعطائك"  �سكراً  "فريق  اإلى 
الدورة  في  التطوعي  للعمل  ال�سارقة  بجائزة 

الحالية عن فئة اأف�سل مبادرة تطوعية.
رئي�س  اأم��ير  الرحمن  �سيف  توجه  من جهته 
مجل�س اإدارة "فريق �سكراً لعطائك التطوعي" 
بال�سكر والتقدير لاأع�ساء الفريق على العمل 
التي  المختلفة  الم���ب���ادرات  جميع  في  ال�����دوؤوب 

تر�سخ ثقافة التطوع في نفو�س اأفراد المجتمع 
باأهمية  الخا�سة  ال��روؤي��ة  تعزيز  في  وت�ساهم 

العمل التطوعي.
كما تحدث في المجل�س كل من منال الجوهري 
وراي������ة الم����ح����رزي وع�����دد م���ن الح�������س���ور عن 
المبادرات التطوعية في خدمة المجتمع واأهمية 
اأبناء  نفو�س  في  التطوعي  العمل  حب  غر�س 
با�سم  اأم��ير  الرحمن  �سيف  واأه���دى  ال��وط��ن. 
الفوز  لعطائك"  �سكراً  "فريق  اإدارة  مجل�س 
ب���ج���ائ���زة ال�������س���ارق���ة ل��ل��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي اإلى 
ب���ن رك���ا����س تقديراً  ���س��الم  ال�����س��ي��خ ال��دك��ت��ور 
التي  والفعاليات  التطوعية  المبادرات  لدعمه 
لتحقيق  المجتمعي  والتكافل  الترابط  تر�سخ 
الاأهداف المن�سودة. وفي الختام كرم بن ركا�س 
خدمة  "قلادة  وم��ن��ح��ه��م  ال��ف��ري��ق  اأع�������س���اء 

المجتمع" و�سهادات تقديرية.
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من المفهوم على نطاق وا�شع اأن الكتل غير المبررة والنتوءات والتعب العام هي موؤ�شرات مبكرة 
لل�شرطان. لكن الكفاح من اأجل الم�شي يمكن اأن يكون اأي�شا علامة على المر�ص.

ن�شبيا. وهناك  نادرا  العظام،  �شاركوما  با�شم  اإليه غالبا  ي�شار  العظام، والذي  �شرطان  ويعد 
عدة اأنواع من �شرطان العظام. وال�شاركوما الغ�شروفية هي الأكر �شيوعا في مرحلة البلوغ، 

وتكون ال�شاركوما العظمية )الورم الغرني العظمي( اأكر �شيوعا عند الأطفال وال�شباب.
وغالبا ما يت�سبب المر�س في األم ال�ساق ما يجعل من ال�سعب 

على ال�سخ�س الم�ساب الم�سي.
ويمكن اأن يتاأثر اأي عظم، على الرغم من اأن �سرطان العظام 

يتطور غالبا في العظام الطويلة لل�ساقين اأو الذراعين.
اأحيانا  "يمكن  الوطنية:  ال�سحية  الخدمات  هيئة  وتو�سح 
الخ��ل��ط ب���ين الاألم ب�����س��ك��ل خ��اط��ئ وال��ت��ه��اب الم��ف��ا���س��ل عند 

البالغين واآلام النمو عند الاأطفال والمراهقين".

وتقول موؤ�س�سة اأبحاث �سرطان العظام، وهي جمعية خيرية، 
اإنه في بع�س الاأحيان يمكن ت�سخي�س األم العظام خطاأ على 
اإ�سابة ريا�سية، وكذلك التهاب في  اأو  اأنه التهاب في الاأوت��ار 

المفا�سل.
وتحذر الجمعية الخيرية من اأن اآلام العظام ال�سرطانية قد 
تتفاقم في  اأن  الم�سكنات، ويمكن  يتم تخفيفها عن طريق  لا 

الليل، اأو تاأتي وتختفي ب�سكل متقطع.

وتقول الجمعية الخيرية: "بما اأن �سرطانات العظام الاأولية 
نادرة، وربما لم ي�سبق لكثير من الاأطباء العامين روؤية اأي 
العام  طبيبهم  "يزورون  ع��ادة  المر�سى  ف��اإن  قبل،  من  حالة 

ثلاث اأو اأربع مرات قبل تلقي الاإحالة".
وت�سمل الاأعرا�س ال�سبعة الاأخرى ل�سرطان العظام ما يلي:

- تورم )حول العظام الم�سابة(
- احمرار )حول العظام الم�سابة(

- الم�سي مع عرج
- ك�سر العظام ب�سهولة

- حرارة عالية
- فقدان الوزن غير المبرر

- التعرق، وخا�سة في الليل
وتقول هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية )NHS(: "راجع 
طبيبك اإذا كنت تعاني من اآلام العظام الم�ستمرة اأو ال�سديدة 
اأخرى  اأعرا�س  اأي  قلقا من وج��ود  اإذا كنت  اأو  المتفاقمة،  اأو 
ل�سرطان العظام. وعلى الرغم من اأنه من غير المحتمل اأن 
اأعرا�سك ناجمة عن ال�سرطان، فمن الاأف�سل التاأكد  تكون 

من الح�سول على الت�سخي�س المنا�سب".
وب�سكل عام، يعي�س اأكثر من ن�سف الم�سابين ب�سرطان العظام 
لاأكثر من ع�سر �سنوات، بينما يعي�س نحو �ستة من كل ع�سرة 

لمدة خم�س �سنوات على الاأقل.
وت�سير موؤ�س�سة اأبحاث ال�سرطان الخيرية في المملكة المتحدة 
اإلى اأن �سعوبة الم�سي يمكن اأن تكون اأي�سا علامة على وجود 

ورم في المخ.
ويحدث هذا عندما ينمو ال�سرطان في الف�س الجبهي. وهو 

جزء الدماغ الم�سوؤول عن الحركة مثل الم�سي.

واأورام الدماغ التي ت�سغط على جذع الدماغ - الم�سوؤول عن 
وظائف الج�سم المهمة مثل التنف�س - يمكن اأن توؤدي اأي�سا 

اإلى عدم الثبات و�سعوبة الم�سي.

وب��الم��ث��ل، ف����اإن ال�����س��رط��ان ال����ذي ي��ن��م��و ب��ال��ق��رب م���ن الغدة 
ال�سنوبرية اأو عليها، والتي تنتج هرمونا ي�سمى الميلاتونين، 

يمكن اأن يوؤدي اإلى عدم الثبات عند الم�سي.

بال�شافة الى 7 علامات اأخرى يجب النتباه اإليها

اأعرا�ض ل�سرطان العظام يمكن ملاحظتها عند الم�سي 

درا�سة تحذر من نوع من ال�سكر ربما ي�سبب مر�ض األزهايمر

وت�سير درا�سة جديدة اإلى اأن ال�سكر الطبيعي قد يلعب دورا 
رئي�سيا في خطر الاإ�سابة باألزهايمر.

 The American ووجدت النتائج، التي نُ�سرت في مجلة
Journal of Clinical Nutrition، اأن الفركتوز 
األزهايمر وعلاجه  اأدل��ة على تطور مر�س  اأن يحمل  يمكن 

المحتمل.
وي�سف الفركتوز نوعا من ال�سكر موجود ب�سكل طبيعي في 

الفواكه وع�سائر الفاكهة وبع�س الخ�سار والع�سل.
المائدة  �سكر  في  اأ�سا�سيا  مكونا  اأي�سا  الطبيعي  المحُلي  ويُعد 
و�سراب الذرة عالي الفركتوز الذي ي�ستخدم في العديد من 

الاأطعمة والم�سروبات الم�سنعة.
"اإننا  جون�سون:  ريت�سارد  للدرا�سة  الرئي�سي  الم��وؤل��ف  وق��ال 

نثبت اأن مر�س األزهايمر مدفوع بالنظام الغذائي".
تكيف  ه��و  األ��زه��ايم��ر  مر�س  اأن  وفريقه  جون�سون  واق���ترح 
�سار لم�سار البقاء التطوري الم�ستخدم في الحيوانات واأ�سلافنا 

البعيدين في اأوقات الندرة.
الاأ�سا�سية  الم��ب��ادئ  "اأحد  النظرية:  ه��ذه  الباحثون  و���س��رح 

الغذاء  م��ن  يكفي  م��ا  �سمان  ه��و  للحياة 
والم����اء والاأك�����س��ج��ين ل��ل��ب��ق��اء على 

الكثير  وت���رك���ز  الح����ي����اة.  ق��ي��د 
م���ن الاه��ت��م��ام على 
الا�������س������ت������ج������اب������ات 
للبقاء على  الحادة 
لنق�س  الحياة  قيد 
الاأك�سجة والمجاعة. 

ومع ذلك، طورت الطبيعة طريقة ذكية لحماية الحيوانات 
قبل حدوث الاأزمة بالفعل".

وتابع الفريق: "عندما واجه الب�سر الاأوائل احتمال المجاعة، 
طوروا ا�ستجابة البقاء على قيد الحياة والتي دفعتهم للبحث 
عن الطعام. ويتطلب البحث عن الطعام التركيز والتقييم 
ويتم  والمخاطرة.  الا�ستك�سافي  وال�سلوك  والاندفاع  ال�سريع 
الطريق،  يعيق  ما  كل  منع  الممار�سة عن طريق  تعزيز هذه 

مثل الذكريات الحديثة، وهنا ياأتي دور الفركتوز".
تركيزا  يتيح  ما  المراكز،  هذه  ترطيب  على  ال�سكر  وي�ساعد 
اأكبر على جمع الطعام. ووجد الباحثون في جامعة كولورادو 

اأن�سوتز اأن الا�ستجابة الكاملة للبحث عن الطعام 
التمثيل  خ��لال  م��ن  تحريكها  تم 
بتناوله  �سواء  للفركتوز  الغذائي 

اأو باإنتاجه في الج�سم.
وعلاوة على ذلك، 

لاح�����������������������ظ 
ال���ف���ري���ق 

الدماغية  الق�سرة  اإلى  ال��دم  تدفق  م��ن  يقلل  الفركتوز  اأن 
الم�سوؤولة عن �سبط النف�س، وكذلك الُح�سين والمهاد.

على  الم��ع��ت��م��د  الان��خ��ف��ا���س  اأن  "نعتقد  ج��ون�����س��ون:  وك�����س��ف 
كان  المناطق  ه��ذه  في  للدماغ  الغذائي  التمثيل  في  الفركتوز 
قابلا للعك�س في البداية وكان من المفتر�س اأن يكون مفيدا. 
لكن الانخفا�س المزمن والم�ستمر في التمثيل الغذائي للدماغ 
اإلى �سمور  ي���وؤدي  الم��ت��ك��رر  ال��ف��رك��ت��وز  ا�ستقلاب  ع��ن  ال��ن��اتج 
م��ع جميع  الع�سبية  الخ��لاي��ا  وف��ق��دان  ال��دم��اغ  تدريجي في 

�سمات مر�س األزهايمر".
البقاء على قيد  ا�ستجابة  اأن  اأنه في حين  الباحثون  ويعتقد 
اإلى  الاآن  ت��وؤدي  فاإنها  القدامى،  الب�سر  �ساعدت  الحياة 
الاإفراط في تناول الاأطعمة الغنية بالدهون وال�سكرية 

والمالحة، ما يوؤدي اإلى زيادة اإنتاج الفركتوز.
ومن المثير للقلق اأن الفركتوز المنتج في الدماغ يمكن 
نهاية  في  األزهايمر  ومر�س  الالتهاب  اإلى  ي��وؤدي  اأن 
المطاف.وقال جون�سون: "يمكنك اأن تجد م�ستويات 
بمر�س  الم�سابين  اأدم��غ��ة  في  الفركتوز  م��ن  عالية 

األزهايمر اأي�سا".
اأن  ال��ب��اح��ث��ون  واأ�����س����اف 
هناك حاجة الاآن لمزيد 
من التجارب الغذائية 
وال�سيدلانية لفح�س 
تقليل  ك������ان  اإذا  م����ا 
ال��ف��رك��ت��وز يم��ك��ن اأن 
يفيد اأو يمنع اأو يعالج 

حالة �سرقة الدماغ.

على عك�ص ما هو �شائد، فاإن الخرف لي�ص نتيجة مبا�شرة لل�شيخوخة، لذا يوا�شل الباحثون اكت�شاف الآليات وعوامل الخطر التي 
توؤدي للاإ�شابة بحالة الدماغ هذه.

ووجدت درا�شات اأن مر�شى األزهايمر، وهو النوع الأكر �شيوعا للخرف، لديهم م�شتويات عالية من نوع معين من ال�شكر في اأدمغتهم.
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العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مار�شملوز & �شولت للفعاليات - ذ م م  
را�سد  بن  حمدان  ال�سيخ  جوائز  مجمع  ملك   A/409-094 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�سكل   - الملاحية  دبي  - مدينة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1729604  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1063247
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
العنوان  عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
41 ملك ح�سين ح�سن م��يرزا محمد ال�سايغ - بردبي - المركز التجاري  : مكتب رقم 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك  فاك�س     : هاتف   -  1

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بيتر وتوما�ص للا�شتثمار - ذ م م  
للت�سميم  دبي  D3-BUILDING ملك حي   07-M02 رقم  : مكتب  العنوان 
منطقة حرة - ذ م م - زعبيل الثانية - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم 
الرخ�سة : 1036218 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1706563 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/4/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بيرن لتجارة مكيفات الهواء �ص ذ م م 
ال�سكل   - ب��ردب��ي   - التجاري  الخليج   - برئيه  �سياح  محمد   1106 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   840924  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1427458 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   23/5/2023
المركز الدولي للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�س�سه 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2501522  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات 
41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�سايغ - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية مار�شملوز & �شولت 
 26/5/2023 بتاريخ  للفعاليات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/5/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بيتر وتوما�ص للا�شتثمار 
12/4/2023 والموثق  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
اأي  12/4/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : المركز الدولي للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�س�سه محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
  04-2501522  : ف��اك�����س   04-2501521  : ه��ات��ف   - بور�سعيد   -
الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  م  م  ذ  �ص  الهواء  مكيفات  لتجارة  بيرن  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ا�ص �شي للاإدارة الت�شويقية - �ص ذ م م  
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليميتد   28 ب���رايم  م��ل��ك   2901-2 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
: 946566 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1558641 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 15/5/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  ال�سركة المذكورة 
اأي  15/5/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�شبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�سعالي -  204 - ملك ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فويما انترنا�شونال لتاأجير واإدارة العقارات الخا�شة �ص ذ م م 
/�سيح  بردبي   - ال�سناعية  دبي  مدينة  ملك   J  14-0618 رقم  مكتب   : العنوان 
�سعيب 2 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 803792 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1337214  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
18/5/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
  : العنوان  والمحا�شبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722 فاك�س:   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
ا�ص �شي  اأع��لاه لت�سفية   المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ص   - الت�شويقية  ل��لاإدارة 
15/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ساد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
فويما  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
انترنا�شونال لتاأجير واإدارة العقارات الخا�شة �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 18/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   18/5/2023 بتاريخ 
اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه  الم�سفي  اإلى 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003554 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : �سهد الملكة للحلويات ذ م م - مجهول محل الاإقامة  

الى المدعى عليها الثانية : �سهد الملكة للحلويات ذ م م فرع 1
الى المدعى عليه الثالث : من�سف عزيز ن�س 

الدعوى المرفوعة �سركة خيرات ال�سرق لتجارة المواد الغذائية - ذ م م 
الزام المدعى عليهم المذكورين اعلاه بالت�سامن والت�سامم ب�سداد الى المدعية  والتي تطالبكم فيها ب :- 
اجمالي مبلغ وقدره اثنان وع�سرون الف درهما )22،000 درهم( بالاإ�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 
%12 اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية بتاريخ 8/3/2023 وحتى تاريخ ال�سداد التام. -الزام المدعي 

عليه بر�سوم وم�سروفات الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوىرقم 2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/6/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نيكولا�ض ليجاو بريماريان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003134/ 

اإلى المحكوم عليه : نيكولا�س ليجاو بريماريان 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 11350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001612 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : اأحمد نجاح �سعد محمد الب�سيوني  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ ح�سن عبدالله محمد ال�سعيدي ، الجن�سية الاإمارات العربية المتحدة 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 11424.0 

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اإخطار دفع في  الق�شية رقم UAQCEXCIBOUNCE2023 /0000282 ال�شيكات المرتجعة   

اإلى المنفذ �سده / رامي�س �سرما ب�سفتك مدير جلوبال جلف بانكرنج - م م ح 
يتم الاعلان بالن�سر 

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح طالب التنفيذ/ 
فالور انترنا�سيونال �س م ح  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 1128184 درهم + الر�سوم والم�ساريف. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7 اأيام( 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
اأم القيوين الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اإعلان بطلب مقدم )بالن�شر( 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002219 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

اإلى المحكوم عليه )1( محمد �سمير مطيع يون�سو- العنوان : عجمان - النعيمية - 
بناية GMC �سقة رقم G01 رقم مكاني 4477507638 

نعلمكم بان دائرة التنفيذ في محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
قد قررت في التاريخ المذكور اإعلانكم باأن طالب )ة( التنفيذ : ح�سن عبدالله محمد 

ال�سعيدي  قد تقدم اإليها بطلب للمطالبة بمبلغ وقدره )10،524( درهم 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 70392
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ال�شركة المتقدمة لمقاولات البناء ذ م م
عمالي     AJCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002084/ 

اإلى المحكوم عليه : ال�سركة المتقدمة لمقاولات البناء ذ م م
التجاري  ابوظبي  بنك  ا�سارة  من  بالقرب  حموده  بن  برج  الب�ستان  منطقة  عجمان   : العنوان 

مكتب 206، رقم مكاني 3334696960 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ فينوتكومار بادماناتان بادماناتان ، الجن�سية هندي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 173476.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شهد نزار عا�شور ال�شلمي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002526/ 

اإلى المحكوم عليه : �سهد نزار عا�سور ال�سلمي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 74065.0 درهم

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 70392
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايداه �شيلي�شتين اوار  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004307/ 

اإلى المحكوم عليه : ايداه �سيلي�ستين اوار 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 19821.0 درهم

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2370/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403 

المدعى  بالزام  الق�ساء  لنظرها.  اقرب جل�سة  منها وتحديد  ب�سورة  عليهما  المدعى  واع��لان  وقيدها  الدعوى  قبول   : الدعوى  مو�سوع 
عليهما مت�سامنان ومت�سامنان )بالتكامل والتكافل( بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره /227،319.6 درهم والفائدة القانونية %12 
من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة بحكم م�سمول بالنفاذ 

المعجل طليقا من قيد الكفالة. 
المدعى : نيل�سون جولي للاعمال الفنية - �س ذ م م

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افينيو - �سقة 0503788887-803 
المطلوب اإعلانهما : 1- جو�سوا جاك�سون برونو جاك�سون �سييريان - �سفته : مدعى عليه 

عليه  مدعى   : �سفته   - م  م  ذ  الالمنيوم  تركيبات  لاعمال  العليا  �سم�س   -2
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها قبول الدعوى وقيدها واعلان المدعى عليهما ب�سورة منها وتحديد اقرب جل�سة 
لنظرها. الق�ساء بالزام المدعى عليهما مت�سامنان ومت�سامنان )بالتكامل والتكافل( بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره /227،319.6 
درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 
 9.00 ال�ساعة   2023/6/7 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  الكفالة. وح��ددت  المعجل طليقا من قيد  بالنفاذ  المحاماة بحكم م�سمول 
�سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 516/2023/41 عقاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401  

الم�سلي   )Al Masalli( ببناية  الكائنة   103 رق��م  الوحدة  بيع  عقد  عن  التقايل  اثبات  دع��وى   : الدعوى  مو�سوع 
والتاأ�سير  المذكور  البيع  ت�سجيل  �سهادة  دبي و�سطب  اإم��ارة  الاول  بالطابق   1111 الار���س  رقم  بمنطقة نخلة جميرا 
اآثار ، مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات  بذلك لدى دائرة الارا�سي والاملاك وكل ما يترتب على ذلك من 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �سركة النخلة - جميرا )�س ذ م م( - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع 

مرا�سي درايف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0552009066 
ويمثله : حبيب محمد �سريف عبدالله الملا  

المطلوب اإعلانه : 1- هاني بن عي�سى بن عبدالله الدباغ - �سفته : مدعى عليه 
103 الكائنة  اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها دعوى اثبات التقايل عن عقد بيع الوحدة رقم  مو�سوع الاإع��لان : قد 
اإمارة دبي و�سطب �سهادة  1111 بالطابق الاول  ببناية )Al Masalli( الم�سلي بمنطقة نخلة جميرا رقم الار�س 
الزام  ، مع  اآث��ار  والام��لاك وكل ما يترتب على ذلك من  الارا�سي  دائ��رة  بذلك لدى  والتاأ�سير  المذكور  البيع  ت�سجيل 
المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/6/8 ال�ساعة 
9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70353 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

 في الاإ�شتئناف رقم 193/2023/324 ا�شتئناف تنفيذ تجاري   
المنظورة في : دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�سوع الا�ستئناف : اأولا : قبول الا�ستئناف �سكلا لتقديمه خلال الاأجل القانوني. 
ثانيا : الغاء القرار الم�ستاأنف والق�ساء مجددا باإلغاء كافة اإجراءات التنفيذ في مواجهة الم�ستاأنف وق�سر التنفيذ على ال�سمانات المقدمة 
للبنك فقط عملا بالمادة 121 مكرر من المر�سوم رقم 23 ل�سنة 2022 بتعديل بع�س اأحكام المر�سوم بقانون اإتحادري رقم 14 ل�سنة 
المالية مع تكليف البنك )الم�ستاأنف �سده الاأول( بتقديم ال�سمانات المن�سو�س عليها  المن�ساآت  2018 في �ساأن الم�سرف المركزي وتنظيم 
الم�ستاأنف �سدها بالر�سوم  الزام  الثانية. ثالثا :  الم�ستاأنف �سدها  التنفيذية في مواجهة  البيان مع الاإبقاء على الاإج��راءات  بالمادة �سالفة 

والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة على درجتي التقا�سي.  
الم�ستاأنف  : يو�سف حنا زهرة - عنوانه : اإمارة دبي- بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - فندق الفيرمونت - مكتب رقم 1302 ، بجوار محطة 

مترو المركز التجاري ، هاتف رقم 043586113 ، فاك�س 043586116 ، رقم مكاني 2719591105 - 0509191881  
ويمثله : اأمل عمير ال�سبيعي  

المطلوب اإعلانه : 1- �سركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ م م - �سفته : م�ستاأنف �سده   
قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2022/7706 تنفيذ تجاري بتاريخ 2023/5/19 

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2023/6/14 ال�ساعة 5.30 م�ساءا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من 
يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 

مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(
 في الاإ�شتئناف رقم 318/2023/315 ا�شتئناف عمالي   

المنظورة في : دائرة الاإ�ستئناف العمالية الاولى رقم 86   
مو�سوع الا�ستئناف : اأولا : بقبول الا�ستئناف �سكلا لقيده خلال المهلة القانونية المقررة قانونا. 

ثانيا : وفي المو�سوع  ، اأولا : في الدعوى الاأ�سلية 
اأ�سليا : باإلغاء وتعديل الحكم الم�ستاأنف والق�ساء برف�س الدعوى واإلزام رافعها بكافة الر�سوم والم�ساريف. 

واحتياطيا : باإحالة الدعوى للتحقيق الم�ستاأنفة لل�سهود لاإثبات انقطاع المدعى اأ�سليا عن العمل من تلقاء منذ بداية �سهر يونيو 2021
ثانيا : وفي الدعوى المتقابلة

بالت�سامن  المدخل(  )الخ�سم  والثالثة  الثاني  �سده  الم�ستاأنف  وبالزام  التدخل  بقبول  والق�ساء  الم�ستاأنف  الحكم  وتعديل  باإلغاء  الحكم   .1
والت�سامم والتكافل بان يوؤديا للم�ستاأنف مبلغ وقدره 1،500،000 درهم )مليون وخم�سمائة الف درهم( والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ التنفيذ التام. 2-بالزام الم�ستاأنف �سده الثاني والثالثة )الخ�سم المدخل( بكافة الر�سوم والم�ساريف. 
الم�ستاأنف  : هدى عبدالجليل كمال عبدالعزيز ال�سيخ  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة عجمان - الحميدية - عجمان - مبنى عبدالعزيز الماجد - �سقة 502 - فندق جراند اأوتليت - 0507957082 
المطلوب اإعلانه : 1 - �سركة ال�سهم الاخ�سر لتجارة المواد الغذائية ذ م م - �سفته : م�ستاأنف �سده   

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2022/8064 عمالي جزئي بتاريخ 2023/3/2 
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2023/6/15 ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 946/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/2466، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54928269.05 
درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مدينة دبي للاعلام 
- فندق ميدا وان - مكتب رقم 2502 - 0501001258 

المطلوب اإعلانهم : 1- محمد ا�سماعيل محمد ، 2- زد كوربوري�سن �س م ح ، 3-مركز �سناء )�س ذ م م( 4-اأزياء �سناء - �س ذ 
م م ، 5-مف�سل ا�سماعيل محمد ، 6-ا�سماعيل محمد محمد باي عبد الح�سين ، 7- حزيفة ا�سماعيل محمد ، 8-اأزياء �سناء 

)�س ذ م م( - اإمارة الفجيرة - �سفتهم : منفذ �سدهم   
وفاء   )2017/550( رق��م  التحفظي  الح��ج��ز  في  الخ��ا���س��ة  ام��وال��ك��م  على  الح��ج��ز  تم  ب��ان��ه  نعلنكم   : الاإع����لان  م��و���س��وع 
رقم  تنفيذي في ملف  التحفظي الى حجز  وتقرر تحويل الحجز  دره��م  وق��دره )54928269.05(  به  المطالب  للمبلغ 
التنفيذ.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر  )2020/946( وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار قا�سي 

الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13866 بتاريخ 2023/6/5 

اإعلان بالن�شر 
�شادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 

في الدعوى رقم 2023/286 احوال
اإلى المدعى عليه / ق�سى محمد حريري - �سوري الجن�سية - مجهول محل الاقامة خارج الدولة.

بما اأن المدعية / اريج عدنان القادري 
قد اأقامت عليك الدعوى ال�سرعية المذكورة بالرقم اأعلاه. اأمام هذه المحكمة .

للمطالبة ب�/ للمطالبة ب/ بالمخالعه - اإثبات ح�سانه - نفقة �سهرية للطفل المح�سون - بدل اجر م�سكو 
درا�سية  م�ساريف   - ح�سانه  م�سكن  تاأثيث  م�ساريف   - والات�سالات  والمياه  الكهباء  فواتير  �سداد  ح�سانه 
الخا�سة بالمح�سونه - عمل اإقامة للمح�سونه - بطاقة تاأمين �سحي للمح�سونه - مقابل ر�سوم وم�ساريف 

واتعاب المحاماة
وقد حددت المحكمة جل�سة : الخمي�س 2023/8/3 للنظر في الدعوى، فاأنتِ مكلف بالح�سور �سخ�سياً اأو 
من ينوب عنك ر�سمياً اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�سور 
في الموعد المحدد ، فاإن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�سدر حكمها غيابياً. تحريراً في يوم الخمي�س الموافق 

م.   2023/6/1
القا�شي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    
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رغم اختلاف الأ�شباب الموؤدية اإلى الموت، اإل اأننا جميعا �شنمر 
بهذه العملية الطبيعية، والتي تعني نقطة النهاية لحياتنا في 
هذا العالم.وعندما ن�شل اإلى هذه المرحلة، فاإن الج�شد يدخل 
يرغب  قد  مراحل،  بعدة  تمر  التحلل،  من  طويلة  مرحلة  في 
عن  يختلف  ج�شم  كل  اأن  تفا�شيلها.ورغم  معرفة  في  كثيرون 
الآخر، و�شوف يتحلل كل �شخ�ص ب�شكل مختلف قليلا عن غيره، 

اإل اأن هناك خطوات م�شتركة تحدث، وتتمثل في ما يلي:

ثم  دم��اغ��ك،  ن�ساط  يرتفع  الم���وت،  بعد  ث���وان  غ�سون  في 
يتوقف

للمر�سى  الدماغية  الموجات  �سجلوا  الذين  العلماء  وجد 
ب��ع��د لح��ظ��ات من  ي����زداد  ال��دم��اغ  ن�����س��اط  اأن  المحت�سرين 

اإعلان الوفاة.
وقد يوفر هذا بع�س التف�سير لماذا يبلغ الاأ�سخا�س الذين 
عادوا من "تجارب الاقتراب من الموت" اأن ذكريات حياتهم 

تمر اأمام اأعينهم.

تنخف�ص درجة حرارة الج�شم
يتوقف  وعندما  الج�سم.  ح��رارة  درج��ة  الدماغ في  يتحكم 

هذا الع�سو عن العمل،
 �ستبداأ درجة حرارة الج�سم في الانخفا�س حتى ت�سل اإلى 

درجة حرارة الغرفة.
العوامل  م��ن  ال��ع��دي��د  على  ذل��ك  ح���دوث  �سرعة  وتعتمد 
مثل درجة الحرارة الخارجية وملاب�س الج�سم ومحتوى 

الدهون في الج�سم.
درجة   2 اإلى   1 نحو  يفقد  الج�سم  اأن  ه��و  المعيار  ولكن   

مئوية في ال�ساعة.
 algor( وه�����ذه الم���رح���ل���ة، ال���ت���ي ت�����س��م��ى ب������رودة الم�����وت
mortis(، هي الاأولى بين التغييرات المبكرة بعد الوفاة، 
وهي معروفة جيدا من قبل خبراء الطب ال�سرعي الذين 

ي�ستخدمونها لتحديد وقت الوفاة.

في غ�شون دقائق، تبداأ خلايا الج�شم في النهيار
الحياة.  قيد  على  للبقاء  الاأك�سجين  اإلى  الخلايا  تحتاج 
اأك�سيد  ث���اني  ال����دم في الج�����س��م لاإخ�����راج  ���س��خ  وم���ن دون 

الكربون، ي�سبح داخل الخلية حم�سيا جدا.
تتفكك، مطلقةً  داخ��ل الخ��لاي��ا  وه��ذا يجعل الح��ج��يرات 
مواد كيميائية �سامة كانت محتواة �سابقا. وهذا ما ياأكل 
الخلية من الداخل اإلى الخ��ارج، في عملية ت�سمى التحلل 

الذاتي.
واإذا كان الجو باردا جدا، يمكن اأن يتوقف التحلل الذاتي، 

ما قد يحمي الاأع�ساء من التلف المميت.
وهذا هو ال�سبب في اإمكانية اإنعا�س النا�س بعد 40 دقيقة 
اأن يكون  لم��اذا يمكن  اأو  الم��اء البارد،  اأك��ثر من الغرق في  اأو 
النوبات  بعد  اأو  الجراحية  العمليات  اأثناء  الج�سم  تبريد 

القلبية منقذا للحياة.

اأو  تتبرز  قد  لذا  ج�شمك،  في  ع�شلة  كل  ت�شترخي 
تتبول

في غ�سون لحظات الموت، ت�سترخي ع�سلات الج�سم، بما 
بداخل  م��ا  ت�سرب  تمنع  التي  العا�سرة  الع�سلة  ذل��ك  في 
اأو  تتغوط  اأن  ج��دا  الطبيعي  اأن من  يعني  وه��ذا  الج�سم. 

تتبول.
في غ�سون �ساعات، يتم �سحب الدم اإلى اأ�سفل، ما يت�سبب 

في ظهور بقع على الجلد

نظرا لاأن القلب لم يعد ي�سخ الدم في جميع اأنحاء الج�سم، 
فاإنه يبداأ في الانجراف اإلى اأ�سفل بفعل الجاذبية.

 30 بقع على الجلد في غ�سون  ال��دم، تظهر  وم��ع تجمع 
�ساعات  اأرب��ع  اإلى  �ساعتين  نحو  وبعد  ال��وف��اة.  من  دقيقة 
من الوفاة، تت�سام هذه البقع، ما يخلق مناطق اأرجوانية 
ال�سفلي من الج�سم. وهذه  داكنة كبيرة في اتج��اه الج��زء 

.)livor mortis( العملية ت�سمى ازرقاق الجثة

)Rigor mortis( التخ�شب الموتي
بعد الموت بفترة وجيزة، يكون الج�سم رخوا ومرنا. ولكن 
عندما ينهار الج�سم، تتراكم مواد كيميائية مثل حم�س 
اللاكتيك - المادة التي ت�سبب تقل�سات التمارين الريا�سية 

- والكال�سيوم في الع�سلات.
ويجعل  ببع�س  بع�سها  ال��ع�����س��لات  خ��لاي��ا  ه���ذا  وي��رب��ط 
هذه  وت��ب��داأ  م��و���س��ع��ه��ا.  في  ويغلقها  متيب�سة  ال��ع�����س��لات 
العملية في اليدين في غ�سون ثلاث اإلى اأربع �ساعات من 

الوفاة، وتنت�سر في مكان اآخر في غ�سون 12 �ساعة.
الع�سلات عموما في  تبداأ خلايا  �ساعة،   36 وفي غ�سون 

الانهيار وي�سبح الج�سم مرنا مرة اأخرى.

يبدو اأن الأظافر تنمو ب�شبب تقل�ص الجلد
قد يبدو ال�سعر والاأظافر وكاأنهما ينموان بعد الموت، لكن 
اأكثر  ي�سبح  اأن الجلد  خ��راف��ة. فما يحدث حقا هو  ه��ذه 

الم����وت. وعندما  م��ن  ف���ترة وج��ي��زة  ب��ع��د  ج��ف��اف��ا وه�سا�سة 
يتقل�س، فاإنه يجعل الاأظافر وال�سعر يبدوان اأطول.

رائحة كريهة
يبداأ الج�سم في الانهيار بعد فترة وجيزة من الموت، لكن 

علامات التحلل الج�سدية لا تظهر اإلا في وقت لاحق.
ت�سمى  كيميائية  م��واد  الج�سم  ي�سنع  الم��رح��ل��ة،  تلك  وفي 

بوتري�سين وكادافيرين - وكلاهما له روائح كريهة.

تعمل الميكروبات على ت�شريع عملية التحلل
المواد الكيميائية التي تطلقها الخلايا اأثناء تحللها الذاتي 
في  ج�سمك  في  طبيعي  ب�سكل  الم��وج��ودة  الميكروبات  تر�سل 

حالة هيجان التغذية. 
وعادة ما يكون الج�سم جيدا في اإبقاء الميكروبات في مكانها، 
اأي مكان اآخر مفتوح  اأو  اأو الاأمعاء  �سواء كان ذلك الجلد 

للهواء.
ول��ك��ن م��ع م���وت الج�����س��د، ت��ه��رب ال��ب��ك��ت��يري��ا والفطريات 

والميكروبات الاأخرى من �سجونها وتبداأ في النمو.
تمنح الميكروبات ب�شرتك لونا اأخ�شر

هذا يعطي الجلد لونا اأخ�سر، يبداأ حول البطن بعد نحو 
الوفاة. من  �ساعة   18

وتبداأ بع�س اأجزاء الج�سم اأي�سا في التورم لاأن الميكروبات 
تطلق الغازات وال�سوائل التي تتجمع في الج�سم.

يبداأ ال�شعر في الت�شاقط
بقع  قليلا. وتظهر  الترهل  يبداأ الجلد في  الانتفاخ،  بعد 
 24 �سوداء على ال�سطح ويبداأ ت�ساقط ال�سعر في غ�سون 

اإلى 48 �ساعة بعد الوفاة.

تاأتي الح�شرات لإنهاء المهمة
رائحة الج�سم جذابة للغاية للح�سرات مثل الذباب الاأزرق 
الكبير، والتي تاأتي لو�سع البي�س في البقايا اإذا تركت في 

الهواء الطلق.
متبقٍّ  ن�سيج  اأي  تق�سم  فاإنها  ال��يرق��ات،  تفق�س  وعندما 

وتنظف العظام. 
المرحلة من  والغ�ساريف في هذه  ال�سعر  اأن ينجو  ويمكن 

عملية التعفن.

في النهاية كل ما �شيتبقى هو كومة من العظام
حتى  التحلل  في  الج�سم  ي�ستمر  الح����الات،  م��ن  كثير  في 
ي�سبح كل ما يتبقى منه هو العظام. وت�سمى هذه المرحلة 

بمرحلة الهيكل العظمي.
العظمي،  الهيكل  مرحلة  اإلى  الج��ث��ث  جميع  تتحول  لا 

وذلك اعتمادا على الظروف، 
فعادة في الظروف ال�سديدة البرودة اأو ال�سديدة الحرارة، 
قد يتم تحنيط بع�س المومياوات جزئيا اأو كليا، ما يعني اأن 
الجلد وربما بع�س الاأن�سجة الداخلية �ستبقى محفوظة.

خطوة بخطوة .. هذا ما يحدث للج�سم بعد الموت لينتهي به المطاف اإلى كومة عظام

اأ�سباب الحالات النادرة لاإعلان موت البع�ض خطاأ رغم اأنهم على قيد الحياة

اأُعلنت وفاة امراأة تبلغ من  وفي اإحدى الحالات، في نيويورك، 
العمر 82 عاما في دار رعاية، واكت�سف الموظفون في دار الجنازة 

اأنها ما تزال على قيد الحياة.
وفي حادثة مماثلة، اأعلنت ممر�سة وفاة امراأة تبلغ من العمر 
66 عاما م�سابة بالخرف المبكر، قبل اأن يجدها العاملون في 
بفك  قاموا  عندما  ال��ه��واء  على  للح�سول  تلهث  الج��ن��ازة  دار 

كي�س الجثة.
لكنها  للغاية،  ن���ادرة  ه��ذه  مثل  ح���الات  ف���اإن  الح���ظ،  ولح�سن 
تثير مخاوف الب�سر. وقد يف�سر هذا العرفُ البحري القديم 
الما�سي،  في  اأنه  حيث  بالفعل،  البحارة  موت  لتاأكيد  الم�ستخدم 
الكفن  �سانع  ك��ان  الم��ي��ت،  للبحار  القما�س  كفن  خياطة  عند 

ياأخذ اآخر غرزة من خلال اأنف المتوفى.

وكان يُعتقد اأن دخول الاإبرة في اأنف الميت �سيكون فعالا بدرجة 
كافية لاإيقاظ اأي �سخ�س ما زال على قيد الحياة بالفعل.

الطب  في  المحا�سرين  كبير  هيوز،  �ستيفن  الدكتور  ويو�سح 
ما،  �سخ�س  وف��اة  اإث��ب��ات  عملية  اأن  رو�سكين،  اأنجليا  بجامعة 
الاإجراء  بكثير من هذا  اأق��ل وح�سية  الوقت الحا�سر، هي  في 
القديم. ويقول اإن جميع الاأطباء يجب اأن ينتبهوا اإلى غياب 
اأ���س��وات في القلب والتنف�س على م��دى ف��ترة من الزمن، مع 
وج���ود ح��دق��ة ع��ين ث��اب��ت��ة وم��ت��و���س��ع��ة وع���دم الا���س��ت��ج��اب��ة لاأي 

منبهات، وهذا ما يعني وفاة ال�سخ�س.
الوفاة من  تاأكيد  ول�سوء الح��ظ، كانت هناك ح��الات تم فيها 
خلال هذه العملية، ومع ذلك يظهر المري�س علامات الحياة 
بعد ذلك.واأ�سار الدكتور هيوز اإلى اأنه، على مر ال�سنين، �سهد 
بع�سا من هذه الاأح��داث، على غرار اإعلان اأحد زملائه وفاة 
امراأة م�سنة، ولكنها بعد فترة وجيزة، بداأت تتنف�س مرة اأخرى 

وا�ستعادت نب�سها لفترة وجيزة.
وفي حادثة اأخرى، تناولت امراأة جرعة زائدة من الباربيتورات 
المو�سوفة لعلاج ال�سرع، واأ�سيبت بنوبة قلبية اأعلن الطبيب 
الم�سرحة،  اإلى  المري�سة توفيت. ولكن عند و�سولها  اأن  بعدها 

�سوهدت اإحدى �ساقيها ترتع�س، وتعافت بعد ذلك.
وي�����س��رح ال��دك��ت��ور ه��ي��وز اأن ه��ذه الح����وادث ق��د تح��دث عندما 
يف�سل الطبيب في اإجراء تاأكيد الوفاة ب�سكل �سحيح. واأو�سح: 
يوؤدي  اأن  يمكن  الانتباه  ت�ستيت  اأث��ن��اء  ال�سريع  "الفح�س 
ب�سهولة اإلى الف�سل في �سماع اأ�سوات القلب وتحديد الاأنفا�س 

غير المنتظمة. من المفيد اأن تكون دقيقا".
ب�سبب  اأك��ثر �سعوبة  تكون  اأن  المهمة يمكن  اأن  اإلى  اأ�سار  لكنه 

بع�س الاأدوية التي قد تكون قد اأعطيت للمري�س.

الأدوية وال�شموم والمياه الباردة
يُعتقد اأن العقاقير المهدئة تحمي الدماغ من التلف بطريقة 
الجراحية  العمليات  في  التخدير  في  ا�ستخدامها  وي��ت��م  م��ا، 
الكبرى، خا�سة اإذا كان من ال�سروري اإيقاف الدورة الدموية 

لبع�س الوقت.
وتثبط  الا�ستجابة  من  تقلل  المهدئات  من  زائ��دة  جرعة  لكن 
التنف�س والدورة الدموية، ما يجعل ال�سخ�س يبدو ميتا بينما 
يحمي الدماغ من نق�س الاأك�سجة )تجويع الاأك�سجين(. وفي 
وقت لاحق، عندما تتم اإزالة الدواء من الج�سم، قد ي�ستيقظ 

ال�سخ�س.
لل�  التجاري  )الا���س��م  الديازيبام  من  كلا  اإن  الطبيب  ويقول 
 )Xanax ل�  التجاري  )الا�سم  واأل���برازولام   )Valium
وقد  المر�سى عن طريق الخطاأ.  وف��اة  اإع��لان  في  اأي�سا  ت�سببا 

يكون لبع�س ال�سموم تاأثير مماثل.
الموت  وه��م  اإلى  اأي�سا  ال��ب��ارد  الم��اء  في  الغمر  ي���وؤدي  اأن  ويمكن 
ب�سبب تاأثيره على اإبطاء معدل �سربات القلب. والبقاء على 
قيد الحياة بعد فترات طويلة من الوقت في الماء موثق جيدا.

واأ�سار هيوز  اإلى اأنه في طب الطوارئ، تعلموا منذ فترة طويلة 
اأن المري�س الغارق لا تثبت وفاته حتى يتم ت�سخينه، حيث تم 
الاإبلاغ عن �سفاء ع�سبي بعد فترات ت�سل اإلى 70 دقيقة من 

الغمر في الماء البارد.
الطبيب. فعندما ي�ساب  اإلى خداع  اأي�سا  الاإغماء  ي��وؤدي  وقد 
)اأطول  المبهم  للع�سب  تن�سيط  ي��ح��دث  ب��الاإغ��م��اء  ال�سخ�س 
القلب  دق��ات  اإب��ط��اء  اإلى  ي��وؤدي  ما  ع�سب قحفي في الج�سم(، 

وخف�س �سغط الدم.
وقد يكون هذا �سببا لحالة حزينة للغاية تم الاإبلاغ عنها من 
متاأثرة  توفيت  حاملا  مراهقة  اأن  يُعتقد  حيث  ه��ن��دورا���س، 
�سراخ  و�سُمع �سوت  نار في حيها.  اإط��لاق  �سماع  بعد  ب�سدمة 
اأنها  ج��دا  المحتمل  وم��ن  ي��وم من جنازتها.  بعد  داخ��ل قبرها 

ا�ستيقظت بعد فترة اإغماء طويلة.
ويقول الطبيب اإن العديد من حالات الاأ�سخا�س الذين اأعلن 
عن وفاتهم خطاأً تاأتي من خارج اأوروبا، ربما ب�سبب الاختلاف 
في تاأكيد اإجراء الوفاة اأو عدم قدرة عائلة المري�س على تحمل 

تكاليف الطبيب.
الاإعلام  و�سائل  في  الح���الات  ه��ذه  تظهر  ال�سبب،  ك��ان  ومهما 

لاأنها مثيرة وتجذب الانتباه، لكنها في النهاية نادرة جدا.

�شرح اأحد الأطباء بع�ص الأ�شباب التي تجعلهم يُعلنون عن طريق الخطاأ وفاة �شخ�ص ما بينما 
هو فعلا ل يزال على قيد الحياة.

ياأتي هذا في اأعقاب ت�شجيل حالتين في الوليات المتحدة في الأ�شهر الأخيرة، حيث وُجد اأن 
من اأعُلنوا موتى لم يفتاأوا يتنف�شون بعد اإر�شالهم اإلى الم�شرحة.
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ع��ق��دت ن���دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم ب��رئ��ا���س��ة بلال 
رئي�س  بوخ�س  ر�ساد  المهند�س  وم�ساركة  البدور 
ال�سريف  وع��ل��ي  والم�����س��اب��ق��ات،  الج���وائ���ز  لج��ن��ة 
واأعلنت  �سحفياً  م��وؤتم��راً  ال�سباب  لجنة  رئي�س 
عن اإطلاق جائزة اإبداعية جديدة �سمن جوائز 
والباحثين  ال��ك��تّ��اب  ل��ط��اق��ات  ال���ن���دوة تح��ف��ي��زاً 

والمبدعين، واإثراءً لل�ساحة الثقافية.
الاعتناء  اإلى  تهدف  الج��ائ��زة  اأن  ال��ب��دور  وذك��ر 
بال�سعر العربي واإبراز اأميز التجارب الاإبداعية 
ال�سعراء  وتكريم  العربي،  الوطن  في  ال�سعرية 
الم���ت���ف���ردي���ن، ف�����س��لا ع���ن ت��اأك��ي��د ح���ر����س دول���ة 
الاإمارات على رعاية ال�سعر بو�سفه الفن القولي 
ال���ذي ب���داأ ب��ه الاإن�����س��ان ال��ع��رب��ي ت��وث��ي��ق حياته 

وتاريخ اأمته واأحا�سي�سه على مر الع�سور.
واأ�ساد البدور بدور والاإعلام في تعزيز والتعريف 

ال�سريك  ب��اع��ت��ب��اره  والج���وائ���ز  الم���ب���ادرات  بتلك 
الدائم في كل النجاحات. 

واأكد البدور اأن الجائزة �ستكون حافزاً لل�سعراء 
ل��ت��ق��ديم نم�����اذج ���س��ع��ري��ة ج���دي���دة ب��ع��د غياب 
النقد  لعودة روح  الاإبداعي، وت�سجيعاً  التناف�س 
الحر المو�سوعي وخا�سة اأن باب الم�ساركة مفتوح 
يطلق  و�سوف  الجن�سيات،  جميع  من  لل�سعراء 
اأحد  ا���س��م  الم�����س��اب��ق��ة  دورات  م��ن  دورة  ك��ل  ع��ل��ى 
تعريفي  كتيب  �سي�سدر  كما  الاإم����ارات  �سعراء 
يتم  و�سوف  ال�سعرية،  واإبداعاته  ال�ساعر  بهذا 
21 مار�س  الم�سابقة في  بالفائزين في  الاحتفال 

من كل عام وهو اليوم العالمي لل�سعر.
واأ�سار البدور اإلى اأن الجائزة تعنى ال�سعر العربي 
العمودي  )ال�سعر  الثلاثة  واأق�سامه  الف�سيح 
)ق�سيدة  النثيرة  ق�سيدة   - التفعيلة  �سعر   -
النثر((، وعلى كل مت�سابق اأن ي�سارك بق�سيدة 
واح���دة ف��ق��ط، وفي ف��رع واح���د فقط م��ن فروع 

بالجدة  الم�ساركة  الق�سيدة  تت�سم  واأن  الجائزة، 
والاأخيلة،  ال�سور  وقوة  ال�سعري  البناء  وج��ودة 
ال��ل��غ��ة وح�����س��ن اختيار  ���س��لام��ة  ع��ل��ى  ع�����لاوة 
الاإن�سانية  الق�سايا  ح��ول  ي��دور  ال��ذي  المو�سوع 
ولم  للجائزة  معدة  الق�سيدة  وت��ك��ون  ال��ع��ام��ة، 
ي�سبق ن�سرها في اأي ديوان اأو مطبوعة ورقية، اأو 
الاإلكتروني، ولم  الن�سر  اأية و�سيلة من و�سائل 
ي�سبق اإلقاوؤها في اأي مهرجان اأو اأم�سية �سعرية، 
الاأول  30 عامًا في  المت�سابق عن  واألا يقل عمر 

من مار�س من كل عام.
وتبلغ قيمة الجوائز المخ�س�سة للاأفرع الثلاثة 
150 األف درهم اإماراتي، بواقع 50 األف درهم 

لكل فرع.
واإيم���ان���اً م��ن ال���ن���دوة ب��اأه��م��ي��ة ال��ب��ح��ث العلمي 
للبحوث  ال����ع����وي���������س  )م����ن����ح����ة  ا����س���ت���ح���دث���ت 
المحور  منها:  عدة  محاور  وت�سمل  والدرا�سات( 
الطبي - المحور الاجتماعي - المحور العلمي - 

المحور الاقت�سادي( ويتقدم فيها الباحث بخطة 
ومراحل تنفيذ بحثه، وتحديد الفترة الزمنية 
ل��ل��ت��ن��ف��ي��ذ وم�����دى الا����س���ت���ف���ادة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة من 
البحث، على اأن يت�سم مو�سوع البحث بالاأ�سالة 
والر�سانة، وتحديد الي اأي مدي �ستخدم نتائج 
المقترح  ي��ك��ون  واأن  الاإم�����ارات،  مجتمع  البحث 
الم��ق��دم ���س��م��ن ن��ط��اق ال��ت��م��وي��ل ولا ي��خ��رج عن 
اأولويات الموا�سيع المقترحة، و�ستعطى الاأولوية 
للبحوث الم�ستركة بين مجموعة من الباحثين 

اأو بين الموؤ�س�سات.
على  الفائزة  للاأعمال  مالية  ج��وائ��ز  و�ستمنح 
ك���ل محور  ال��ف��ائ��ز الاأول م���ن  ال���ت���الي:  ال��ن��ح��و 
محور  كل  من  الثاني  الفائز  دره��م،   60000
بحثين  ت���ع���ادل  ح���ال���ة  وفي  دره������م.   40000
الاإجمالية  القيمة  تق�سم  الاأول  بالمركز  بالفوز 
البحثين  ب��ين  منا�سفة   ) دره���م   100000(

الفائزين.

العوي�س  اأن جائزة  ر�ساد بوخ�س  المهند�س  وقال 
التي  الم�ساركة في جائزتها  ب��اب  ل��لاإب��داع فتحت 
على  الاإماراتيين  والدار�سين  الباحثين  ت�سجع 
ت��وج��ي��ه اأب��ح��اث��ه��م وج��ه��وده��م الاإب���داع���ي���ة اإلى 
الدرا�سة  خ��لال  م��ن  التنمية  ق�سايا  يخدم  م��ا 
والتحليل والا�ست�سراف، وتبرز المواهب المتعددة 
والاأدبي  والفكري  العلمي  والابتكار  البحث  في 

والفني.
ت�سمل  التي  الج��ائ��زة  اأق�سام  اإلى  بوخ�س  واأ���س��ار 
ال���ث���ق���اف���ي���ة وتمنح  ال����ع����ام  ���س��خ�����س��ي��ة  ت����ك����ريم 
ل�سخ�سية ذات �ساأن من مواطني دولة الاإمارات 
وتعزيز  دع��م  في  وم��وؤث��ر  كبيُر  اإ�سهامٌ  لها  يكون 

الحياة الثقافية بمختلف مجالاتها، 
بالاإ�سافة اإلى الجائزة الثقافية الخا�سة وتمنح 
ل�����س��خ�����س��ي��ات ق��دم��ت خ���دم���ات ث��ق��اف��ي��ة جليلة 
واإ�سهاماتها.  لج��ه��وده��ا  ت��ق��دي��راً  )ا�ستثنائية( 
�سخ�سيات  ث��لاث  عن  يزيد  لا  ما  اختيار  ويتم 

�سنوياً.
كما ت�سمل الجائزة ق�سم الم�سابقات )اأف�سل بحث 

عن دولة الاإمارات(
كتاب  )اأف�سل  والثقافي  الاأدب��ي  الاإب��داع  وجائزة 
- اأف�سل اإبداع ثقافي اأدبي(، وللفنون ح�سورها 
ف��ن��ي، وج��ائ��زة الابتكار  اأف�����س��ل عمل  في ج��ائ��زة 

العلمي.
وخ�����س�����س��ت ج��وائ��ز ل��ل�����س��ب��اب في غ��ال��ب��ي��ة فروع 

الجائزة.
اإلى  ال�سباب  لجنة  رئي�س  ال�سريف  علي  واأ���س��ار 
خلال  �سيقام  وال��ذي  ال�سيفي  المع�سكر  برنامج 
من  والاإن���اث  للذكور  واأغ�سط�س  يوليو  �سهري 
متنوعة  اأن�سطة  وي�سمل  �سنة،   15 –  8 عمر 
–الخط  والاإل��ق��اء  –الخطابة  )الاإن�����س��اد  منها 
يقوم  و���س��وف  الت�سوير(   – –الر�سم  ال��ع��رب��ي 
وذوي  م��وؤه��ل��ين،  متخ�س�سين  ال��ت��دري��ب  ع��ل��ى 

خبرات فنية واإبداعية.

ندوة الثقافة والعلوم تطلق جائزة اإبداعية ومنحة للبحث العلمي

•• دبي-الفجر: 

احتفت هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة” 
وما حققته  العريق  دبي  وتاريخ  الاإماراتي  بالاإبداع 
المجالات،  مختلف  في  نوعية  اإنج����ازات  م��ن  الاإم����ارة 
الن�سخة  في  الاأولى  م�����س��ارك��ت��ه��ا  خ���لال  م���ن  وذل����ك 
 ”2023 للت�سميم  ل��ن��دن  “بينالي  م��ن  ال��راب��ع��ة 
الاأثرية  هاو�س”  “�سومر�ست  قاعة  في  يقام  ال��ذي 
بالعا�سمة البريطانية لندن وي�ستمر حتى 25 يوليو 
الجاري، حيث ك�سفت “دبي للثقافة” عن الت�سميم 
من   )And Beyond( »التركيبي “وما بعدها
اإبداع المهند�س المعماري والم�سمم الاإماراتي عبد الله 
الم��لا، ال��ذي اأنج���زه بتكليف م��ن الهيئة وب��دع��م من 
را�سد  بن  محمد  ومركز  للف�ساء،  الاإم���ارات  وكالة 
المخ�س�س  الاأول  اليوم  دب��ي.وخ��لال  واآرت  للف�ساء، 
“دبي  وف��د  ا�ستقبل  والاإع����لام،  ال�سخ�سيات  لكبار 
الذي �سم كل من الدكتور �سعيد مبارك  للثقافة” 
بن خربا�س، المدير التنفيذي لقطاع الفنون والاآداب 
اإدارة  م��دي��ر  خ����وري،  وخ��ل��ود  للثقافة”،  “دبي  في 
والم�سمم  للثقافة”،  “دبي  في  والفعاليات  الم�ساريع 

وعلى  ال�سخ�سيات  ك��ب��ار  م��ن  ع���دداً  الم���لا،  الله  عبد 
رئي�س  نائب  القا�سمي،  �سعود  خالد  ال�سيخ  راأ�سهم 
البعثة في �سفارة الاإمارات العربية المتحدة في لندن، 
بالاإ�سافة اإلى محرري و�سائل الاإعلام العالمية.وتاأتي 
م�ساركة “دبي للثقافة” في فعاليات البينالي في اإطار 
حر�سها على التعريف باإبداعات واإمكانيات اأ�سحاب 
المواهب الاإماراتية وتعزيز ح�سورهم على الخارطة 
تبادل  ن��ط��اق  لتو�سيع  �سعيها  ج��ان��ب  اإلى  ال��ع��الم��ي��ة، 
العاملة  الدولية  والموؤ�س�سات  الهيئات  مع  الخ��برات 
العلاقات  وتوطيد  والاإب���داع���ي  الثقافي  القطاع  في 
بقطاع  المتعلقة  الممار�سات  اأف�سل  وا�ستعرا�س  معها، 
وتعمل  خا�سة،  اأهمية  دب��ي  توليه  ال��ذي  الت�سميم 

على تطويره والدفع باتجاه نموه وازدهاره.
احتفاءً  بعدها”  “وما  التركيبي  الت�سميم  ويُمثل 
قوافل  م�سهد  ب��ين  خ���لال جمعه  م��ن  دب���ي  ب��ت��اري��خ 
قديماً،  الاإم���ارة  �سحاري  تعبر  كانت  التي  الجمال 
المجتمعات  بين  الثقافي  التبادل  تفعيل  في  و�ساهمت 
الاإن�سانية في ذلك الوقت، وم�سهد اإطلاق “م�سروع 
الذي  الاإم��ارات لا�ستك�ساف المريخ - م�سبار الاأمل” 
للاإمارات، وبين مجموعة من  تاريخياً  اإنج��ازاً  يُعد 

للب�سرية”  “ابتكارات  مبادرة  من  المبتكرة  الم�ساريع 
ال��ت��ي تتخذ م��ن دب��ي م��ق��راً ل��ه��ا، وت��ق��دم م��ن خلال 
ال��ت�����س��م��ي��م ح���ل���ولًا ل��ل��م�����س��ك��لات الاأك�����ثر اإلح���اح���اً في 
العالم، بالاإ�سافة اإلى ا�ستك�ساف دور دبي والاإمارات 
المهم في تعزيز التعاون، وما ت�سكله من مركز ع�سبي 
مع  بعدها”  “وما  الت�سميم  للعالم.ويتناغم  مُلهم 
�سعار “اللعبة العالمية: اإعادة ر�سم خرائط التعاون” 
 ،”2023 للت�سميم  لندن  “بينالي  يرفعه  ال��ذي 
وي��ق��وم ال��ع��م��ل ع��ل��ى ف��ك��رة ال��ت��ع��اون ب��ين المجتمعات 
وياأتي  والاب��ت��ك��ار.  الاإب���داع  على  الت�سجيع  في  ودوره 
الك�سف عنه في وقت اأعلنت فيه الاإمارات عن تبنيها 
روؤية جريئة تتجاوز حدود كوكب المريخ، من خلال 
الكويكبات”  ح��زام  لا�ستك�ساف  الاإم���ارات  “م�سروع 
 MBR( الم���رك���ب���ة الاإم�����ارات�����ي�����ة ����س���ي���دف���ع  ال������ذي 
من  كيلومتر  مليار   5 م�سافة  اإلى   )Explorer
اأن  قبل  كويكبات   7 األ��غ��از  لاكت�ساف  الم��ري��خ،  كوكب 
2034، ما يوؤكد �سعي  اآخ��ر كويكب في  تهبط على 
جديدة  ع���والم  لاكت�ساف  الم�ستمر  والاإم�����ارات  دب��ي 
والذهاب اإلى م�سافات بعيدة في الكون، حيث يج�سد 
تحقيق  في  ورحلتها  الطموحة  دب��ي  روؤى  الت�سميم 

الحلم بال�سفر من ال�سحراء اإلى الم�ستقبل.
لندن  “بينالي  م����ن  ال���راب���ع���ة  ال��ن�����س��خ��ة  وت�������س���م 
للت�سميم” اأكثر من 40 عار�ساً من حول العالم، 
التي  الم��ب��ت��ك��رة  واأع��م��ال��ه��م  ت�ساميمهم  ي��ع��ر���س��ون 
هذه  ت�سهد  كما  المجتمعات،  خلالها  م��ن  يلهمون 
الن�سخة التي يقودها اأريك ت�سين، مدير عام معهد 
 Nieuwe  العمارة والت�سميم والثقافة الرقمية
تنظيم  الهولندي،  الوطني  Instituutوالمتحف 
المعر�س الم�ساحب “يوريكا” الذي يعد اأحدث اإ�سافة 
وي�سيء على مجموعة الت�ساميم  اإلى “البينالي”، 
والابتكارات التي تقودها مراكز الاأبحاث الرائدة في 
المتعلقة بالا�ستدامة  الاأفكار  المتحدة لمعالجة  المملكة 

وال�سحة وال�سيخوخة والتما�سك المجتمعي. 
يذكر اأن “بينالي لندن للت�سميم” كان قد ا�ستقبل 
ال�سير جون  قِبل  2016 من  عام  تاأ�سي�سه في  منذ 
�سوريل وبن اإيفانز، العديد من الم�سممين والمبدعين 
الاأكثر  الثقافية  والهيئات  والباحثين  والمبتكرين 
من  العديد  فعالياته  خ��لال  ويقدم  عالمياً،  طموحًا 
انتباه  القادرة على لفت  المبتكرة  المعار�س والاأعمال 

ع�ساق الت�سميم.

ك�شفت عنه دبي للثقافة خلال م�شاركتها في بينالي لندن للت�شميم 2023

)وما بعدها(.. اإبداع اإماراتي يج�سد طموحات دبي ومكانتها العالمية
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�شخ�شيات مر�شومة بدقّة، وحكايات مخل�شة لع�شرها

الفر�سان الثلاثة.. فيلم تاريخيّ 
ومغامرات اأ�سطورية

للفرن�سي   ،)2023( دارتانيان"  ال��ث��لاث��ة:  "الفر�سان 
اأ�سطورية.  وم��غ��ام��رات  ت��اري��خ��يّ  فيلم  ب��ورب��ول��ون،  م��ارت��ان 
الفيلم  اإلى  رج��وع��اً  تج�سّد  فرن�سية  بن�سخة  الفر�سان  يعود 
منذ  الفرن�سية  ال�سينما  ميّز  الذي  النوع  الفرن�سي،  ال�سعبي 
ن�ساأتها، وبلغ ذروته في �سيتنيات القرن الع�سرين و�سبعينياته، 
والذي يوؤكّد اأن ال�سينما فنٌ �سعبيّ يجذب الجماهير، من دون 
تخلّيه عن موا�سفات فنية، تعتني ب�سكل ال�سرد لغوياً وب�سرياً 

)حواراً وديكوراً واأزياءً وت�سويراً(.
اأ�سابيع   7 اأخ��يراً، وفي  منذ حلولهم على ال�سا�سات الفرن�سية 
3 ملايين  اأك��ثر من  الفر�سان  ج��ذب  التجاري،  العر�س  من 
مبيعات  زي��ادة  على  حافزٌ  ه��ذا  الفيلم  م�ساهد.  مليون  ورب��ع 
التاريخية،  ال��رواي��ات  اأعظم  من  اإنّها  اأ�سعاف.   10 ال��رواي��ة 
اأقلّ  على  احتوت  حقيقية،  تاريخية  خلفية  على  دوم��ا  األّفها 
ق���در مم��ك��ن م��ن خ��ي��ان��ة واق���ع الم��ج��ت��م��ع ال��ف��رن�����س��ي في القرن 
ال�17. فيها، اعتمد الكاتب �سهادات مكتوبة في تلك الفترة، 
كونها  رغ���م  ال���ت���ي،  دارتانيان"،  "مذكرات  ك��ت��اب  ���س��ي��م��ا  لا 
الوقت،  ذلك  اأظهرت عقليات  يكتبها،  مزيّفة، فدارتانيان لم 
ال�سيا�سية  والعلاقات  الرتب  واأ�سحاب  الفر�سان  روح  والاأهم 
والع�سكرية في فرن�سا اآنذاك. كما اعتُبرت لوحة واقعية، اإلى 
الفرن�سي، تج�سّد �سخ�سياتها حقاً  ال�17  القرن  حدّ ما، عن 
"الجميع  �سعار  رف��ع��وا  ال��ذي��ن  ال��زم��ن  ذاك  فر�سان  �سخ�سية 

للواحد، والواحد للجميع".
الاقتبا�سات  نقادٌ  اعتبر  بينما  كثيرين،  ق��راء  الرواية  جذبت 
روح  ع��ن  مُ��ع��بّرة  وغ���ير  ع��ادي��ة،  ل��ه��ا  الفرن�سية  ال�سينمائية 
الرواية، وبع�سها �سيئ. في الاقتبا�س الجديد، مع �سخ�سيات 
مر�سومة بدقّة، وحكايات مخل�سة لع�سرها، يعقد بوربولون 
زواجاً مقنعاً بين الاأدب وال�سينما، اختار فيه ن�سجاً معبراً عن 
اآن��ذاك، مع تفا�سيل �سغيرة وعابرة  الفرن�سي  المجتمع  واقع 
وق��ل��ي��ل��ة ج����داً، ت��ب��دي ن��ظ��رة م��ع��ا���س��رة )م��ي��ول مثلية لاأحد 
اأبعد عن الفيلم الاإح�سا�س بنظرة �سخ�سية  الفر�سان(، وهذا 
للمخرج الذي اعتمد ال�سرد اأ�سلوباً محايداً تماماً في معالجة 
واأ�سرار  وخيانات  �سيا�سية  خ�سومات  فيها  تت�سابك  اأح���داثٍ، 

الاإنكليز،  ومكائد حبّ، على خلفية حرب �سد  عائلية  ملكية 
فظهر الفيلم في حلّة تعبّر عن الن�س الروائي، لا افتعال فيها 

اأو تجاوزات.
النبلاء،  عند  �سيما  لا  ع�سكرياً،  فيه  الطموح  ك��ان  زم���نٍ  في 
اإقليم  �سيفيل( من  دارتانيان )فرن�سوا  ال�سجاع  النبيل  ي�سل 
غ��ا���س��ك��وي��ن اإلى ب��اري�����س، ب��اح��ث��اً ع��ن الم��ج��د وال�����ثروة، وحالماً 
الفر�سان  ب�سلاح  بالتحاقه  ث��م��ن،  ب���اأي  المجتمع  في  بالنجاح 
الملكي. في الفيلم، يتجلّى �سلوك طبقة النبلاء، الفقيرة لكنْ 
المغَُامِرة والمقدامة والقادمة من الاأقاليم، على نحوٍ رئي�سي، في 
�سخ�سية دارتانيان، المبارز المثالي الذي لا يتورّع عن المخاطر 
لاأداء الواجب، اأو الحفاظ على ال�سرف، والذي يتمتّع بمزاج 
لعدم  المبارزة،  واعتماد  الاندفاع  على  با�ستمرار  يحثّه  قتالي 
وي�ساعده  حينها،  عليها  المتعارف  النبالة  بقواعد  الاإخ���لال 
ال�سداقة  اأ�ساطير  اأعظم  اعتبرت من  تاأ�سي�س �سداقات  على 

والالتزام والاإخلا�س.
ع��بر م�����س��ادف��ات ع����دّة، ت�سغل ح��ي��زاً مح���وري���اً في ه���ذا النوع 
في  الاأولى  الم�سادفة  تتمثّل  المغامرة،  على  المبني  ال�سينمائي 
�سابة  ام��راأة  اإنقاذ  باري�س،  اإلى  دارتانيان، في طريقه  محاولة 
من الاختطاف. تتوالى الم�سادفات، وا�سعة اإياه في طريقٍ �سعى 
اإليها، عبر مواجهة اآتو�س )فان�سان كا�سيل( وبورتو�س )رومان 
دوري�س( واأرامي�س )بيو مارماي(، في مبارازة لم تكتمل، لي�س 
ب�سبب ان�سحاب ما اأو ف�سل، بل ب�سبب القدر الذي يتدخل في 
باتوا  الذين  الطموح وه��وؤلاء  الفار�س  اأخ��رى. على  م�سادفة 
�سرف  لاإن��ق��اذ  مجتمعة  جهودهم  تكري�س  ال�سلاح،  في  رفاقه 
الملك  وزوجها  كريب�س(،  )فيكي  اآن  النم�ساوية  فرن�سا،  ملكة 
وال��وط��ن، من عدوّين يحبكان  ال�13 )ل��وي غ��اري��ل(،  لوي�س 
الكاردينال  الزوجية.  بالخيانة  باتهامها  �سدها،  الم��وؤام��رات 
)اإيفا غرين(  )اإيريك روف( والجميلة ميلادي  ري�سيليو  دو 
بين  دينية  ���س��راع��ات  خ�سمّ  في  هدفهما،  لتحقيق  ين�سطان 
ال��ك��اث��ول��ي��ك وال��بروت�����س��ت��ان��ت، ه�����دّدت ف��رن�����س��ا م��ب��ا���س��رة من 
الجارة الاإنكليزية، بينما يجهد الملك في تجنّب مذبحة �سانت 

بارتليمي جديدة.

اأ�سلوب ال�سرد �سل�س، تتوالى فيه م�ساهد حياة الق�سر وبذخه، 
الموؤامرة.  م��ب��ارازت وم��غ��ام��رات وم�����س��ادف��ات، في مواجهة  م��ع 
الفر�سان  �سخ�سيات  ل��ت��اأدي��ة  ك��ب��اراً  ممثلين  الفيلم  يح�سد 
القتالية  المتناق�سة وروحها  التي تتجلى �سفاتها  التاريخية، 
دور  منهم  لكل  الاأزم�����ات.  م��واج��ه��ة  في  اأ�ساليبها  خ��لال  م��ن 
مر�سوم بدقة وحرفية: اآتو�س نموذج النبيل في ذلك الع�سر، 
وقائد حكيم، و�سحية موؤامرة خبيثة ي�سعى رفاقه اإلى اإنقاذه 
ال�سائد  ال��تردّد  عن  تُعبّر  �سخ�سية  اآرامي�س  باإخلا�س.  منها 
الديني،  وال��ع��م��ل  ال�����س��لاح،  مهنة  في  الان���خ���راط  ب��ين  حينها 
فباتت الاأكثر تقلّباً وعمقاً بين اأقرانه. بورتو�س ذو �سخ�سية 
عبثية وطريفة ومرحة، ومتاأرجحة بين حبّ الرجال والن�ساء، 
فوازن � بح�سوره الحيوي وقوته الج�سدية � بين جدية اآتو�س 
الجزائرية،  الفرن�سية  الممثلة  اأي�ساً  تح�سر  اآرامي�س.  ومكر 
ال�ساعدة بقوة في ال�سينما الفرن�سية، لينا خ�سري، بتاأديتها 
دارتانيان،  وحبيبة  الملكة  م�ساعدة  بونا�سيو،  كون�ستان�س  دور 

مُ�سبغة على �سخ�سيةٍ ذكيةٍ ومدبّرة رقةً ولم�سةً �ساعرية.
الاأكثر ح�سوراً وتميّزاً بينهم جميعاً، رغم قِ�سَر دوره مقارنة 
ل�سخ�سية  على  الكثير  اأ�ساف  ال��ذي  غاريل  لوي  بالفر�سان، 
م��ل��كٍ ت��ت��ج��اوزه الاأح������داث، وخ��ا���س��ع ل��ت��اأث��ير ال��ك��اردي��ن��ال دو 
اأدائ��ه، مع التردّد  التعاطف تماماً في  اأث��ار  ري�سيلو. مع ه��ذا، 
والقدرة  والاإرادة  وال��ق��وة  ت���ارةً،  فيه  ظهرا  اللذين  وال�سعف 

المده�سة والفجائية على فر�س القرارات، تارةً اأخرى.
بدا الجميع متّحدين معاً، في فيلمٍ تميّز باإيقاع �سريع يتلاءم 
مع نوعه، وحوارٍ ذكي لم يُ�سعِر اإلّا في م�ساهد نادرة بع�سريّته 
يلام�س  م�سلٍ،  فيلم  كلامه(.  واأ�سلوب  دارتانيان  )تعليقات 
النوع  اإلى  ينتمي  ب��ال��رواي��ة.  ارت��ب��ط  لم��ن  ال��ط��ف��ول��ة  م�ساعر 
ال�سعبي الذي كلّف كثيراً في ديكوراته والمواقع  الا�ستعرا�سي 
رقمياً.  لا  حقيقياً  معظمها  ك��ان  التي  لت�سويره،  الخارجية 
عرف بوربولون كيف يتعامل مع ذاك الع�سر، وتجلّى هذا في 
اأزي��اء الفر�سان التي عبّرت عن الاأ�سالة، فبدت قذارتها كما 

يليق بمن اأم�سى وقته في المعارك والمبارزات.
لم تظهر كلمة " النهاية" في ختام الاأحداث. فالفيلم توقّف 

الم�ساركة في  الم��راأة ميلادي،  عند نقطة مهمّة، تتعلّق بم�سير 
لهذا  اأنّ  يعني  ما  "يتبع..."،  عبارة  مع  الملكة،  على  الم��وؤام��رة 

الاأول  ك��ان��ون  دي�سمبر/  في  ث��ان��ي��اً،  ج���زءاً  الج��دي��د  الاقتبا�س 
المقبل، بعنوان "الفر�سان الثلاثة � ميلادي".

اأك���ثر نج��وم جميله  م��ن  وال��ب��يرج  م���ارك  الممثل  يعتبر 
اأنظمة  ات��ب��اع  خ��لال  م��ن  البدنية،  لياقته  على  ا  حر�سً
بها  ملتزم  اأن���ه  اإلا  ب��الم��ع��ق��دة،  البع�س  ي�سفها  غ��ذائ��ي��ة 
للغاية، وهو ما ن�سره تقرير لموقع الديلى ميل موؤخرًا 
ال�ساعة  في  ي��وم��يً��ا  ي�ستيقظ  ه��ول��ي��ود  نج��م  اأن  م���وؤك���دًا 
تاأدية  على  يحر�س  اأن��ه  التقرير  ف��ج��رًا.واأك��د   3.30
على  حر�سه  التقارير  ا�ستعر�س  ث��م  بعدها،  �سلواته 
فيتامين د من خلال التعر�س لل�سم�س بالقدر الكافى، 
لغرفة  يذهب  وال��ب��يرج  اأن  التقرير  اأك��د  النهاية  وف��ى 

النوم في ال� 7.30 م�ساء كل يوم لي�ستيقظ باكرًا.
ب��ي��ع مارك  tmz ع��ن  ���س��اب��ق ك�سف م��وق��ع  ف��ف��ى وق���ت 
ورغم  دولار  مليون   55 مبلغ  مقابل  لق�سره  والبيرج 
ب�سيطة  بن�سبة  الن�سف  تخطي  اأن��ه  اإلا  المبلغ  �سخامة 
اإذ  للبيع  اأدرج���ه  حينما  هوليود  نجم  يرجوه  ك��ان  عما 
90 مليون دولار،  البداية مقابل  للبيع في  اأن��ه عر�سه 
وهو الرقم الذى يحققه مطلقًا لي�ستمر قرابة الاأربعة 
حتي  ج��دوي  دون  للبيع  ال�سخم  الق�سر  ا  عار�سً اأ�سهر 

باعه في النهاية ب� 55 مليون دولار.
عدم  رغم  يخ�سر  لم  هوليود  ممثل  اأن  اأ�ساف  التقرير 
اأن��ه حينما  ي��رج��وه، خا�سة  ك��ان  ما  مقابل  الق�سر  بيع 
الق�سر لم  ا�ستري عليها  الذى  الاأر���س  ا�ستري قطعة 
الق�سر  بني  ث��م  ف��ق��ط،  دولار  مليون   13 ���س��وي  ينفق 
ال�����س��خ��م و���س��م��م��ه ب��ال�����س��ك��ل ال����ذى ي��رغ��ب ف��ي��ه خلال 
�سفقة اإ�ستثمارية ناجحة.من ناحية اأخرى يعد اأحدث 
 Me Time اأعمال ممثل هوليود هو بطولته لفيلم
والذى يقوم ببطولته مع كيفن هارت، اإذ يعتبر العمل 
بعد  كوميدي  قالب  في  م��ارك  ل�  الاأول  الظهور  بمثابة 
اأ�سهر ممثلي  اأن كيفن ه��ارت من  فترة طويلة، خا�سة 
ال��ك��وم��ي��دي��ا ع��ل��ى م�ستوى ال��ع��الم وا���س��ت��ه��ر ب��ذل��ك من 
خلال �سل�سلة من الاأعمال المميزة الذى قام ببطولتها.

تحر�س جينيفر لوران�س على الاهتمام بحياتها الخا�سة 
الاأولوية في حياتها مثلما هو الحال مع عملها،  ومنحها 
اإلى نيويورك لت�سير  ع��ادت  م��وؤخ��رًا حينما  وه��و ما ظهر 
ال�ساحرة  اإطلالتها  وذلك عقب  ال�سغيرة،  ابنها  ب�سحبة 
في مهرجان كان حينما ارتدت ف�ستان مميز للغاية خطفت 

به الاأنظار.
الاأخيرة  ال��ف��ترة  ط���وال  ل��وران�����س  جينيفر  ان�سغلت  وق��د 
 No فيلمها   في  الممثل  الاأخ���ير  م�سروعها  على  بالعمل 
مونتوك،  في  اأيام  منذ  وظهرت   ،Hard Feelings
اجل  م��ن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  داخ���ل  هامبتونز  في  ال��واق��ع 
الانتهاء  تحاول  التي  للعمل  م�ساهدها  ت�سوير  ا�ستكمال 
اأرج��وان��يً��ا فخمًا بين  ل��وران�����س رداء  منه ق��ري��ب��اً، وارت���دت 

لقطات الت�سوير.
وكانت النجمة العالمية جينيفر لوران�س، قد تحدثت عن 
الجانب المظلم عندما حققت النجومية العالمية من خلال 
�سل�سلة The Hunger Games بعد عر�س الفيلم 
في عام 2012، حيث اعترفت باأنها �سعرت باأنها "�سلعة" 
في  ق��ال��ت  ح�سبما  وذل���ك  بال�سيطرة،  اإح�سا�سها  وف��ق��دت 

ت�سريحات خلال مهرجان لندن ال�سينمائى.
واأ���س��اف��ت الم��م��ث��ل��ة ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 32 ع���امً���ا، وفقًا 
على  ال�سيطرة  بفقدان  اأ�سعر  "كنت   ،Variety لمجلة 
الت�سريحات  بهذه  العالمية  النجمة  واأدل��ت  تمام"،  نف�سى 
الم�سرح في  ل�"فران�سين �ستوك" خلال مقابلة على خ�سبة 

�سل�سلة حوارات ال�سا�سة لمهرجان لندن ال�سينمائى.

جينيفر لوران�ض من مهرجان مارك والبيرج حري�ض على لياقته البدنية
كان اإلى نيويورك مع ابنها

دوما،  األك�شندر  رواية  الثلاثة"،  "الفر�شان 
واأفلام  الطفولة،  اإلى قراءات  عنوان يحيل 
ن�شخة  في  يحلّ  عندما  منها.  مقتب�شة  عدّة 
�شينمائية معا�شرة، يجتذب جمهوراً عري�شاً 
ده�شةٍ  اأو  ما�شية  متعةٍ  ذك��رى  عن  يبحث 
جديدة. الرواية الأ�شهر لدوما اقتُب�شت 40 
مرة في ال�شينما، بين عامي 1903 مع الفيلم 
ميلي�ص،  لجورج  والملكة"  "الفر�شان  ال�شامت 
ل�شيرغي  الأبعاد  ثلاثي  الرو�شي  مع  و2013 

جوكانوف بالعنوان نف�شه.
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ال�سموع المعطرة تطلق مواد كيميائية 
�سامة تتجه مبا�سرة اإلى الرئتين

حذرت باحثة اأ�سترالية من اأن الا�ستمتاع ب�سوء ال�سموع المعطرة يمكن اأن 
يوؤثر �سلبا على ال�سحة ب�سبب المواد الكيميائية ال�سامة التي تلوث المنزل 

عند احتراقها.
�سفيتلانا  ال���دك���ت���ورة  اأو���س��ح��ت   ،7News ق��ن��اة  ع��ل��ى  ل��ه��ا  ح��دي��ث  وفي 
اأن  فيكتوريا  في  بوندز  وورن  في  ديكن  جامعة  في  الاأ�ستاذة  �ستيفانوفيت�س، 
الع�سوية  المركبات  بانبعاث  ترتبط  منها،  تنبعث  روائ��ح  واأي  "ال�سموع 
اأن  م�سيفة  الهواء"،  في  تبقى  التي  ال�سغيرة  الجزيئات  واأي�سا  المتطايرة، 

رئتينا". اإلى  مبا�سرة  تنتقل  ج�سيمات  تطلق  الاحتراق  "عملية 
وقالت: "من الثابت اأن هذا ي�سبب مجموعة من الاآثار ال�سحية ال�سلبية 

المختلفة".
ع�سوية  مركبات  ع��ن  ع��ب��ارة  ال�سمعة  في  تقريبا  العطر  مكونات  وجميع 
الطلاء  ال�سائعة مثل  المنزلية  المنتجات  متطايرة وملوثات هواء توجد في 

وتلميع الاأثاث وورق الحائط.
المركبات على م�ستوى  انبعاث هذه  الناتجة عن  ال�سحية  الم�ساكل  وتعتمد 

التعر�س وطول فترته.
وقد يعاني النا�س من تهيج في العين والاأنف والحنجرة، وال�سداع، والغثيان، 
اأو حتى تلف الكبد والكلى والجهاز الع�سبي المركزي، وفقا لوكالة حماية 

البيئة.
ال�سموع  ال�سيئة لحرق  ال�سابقة من الاآث��ار ال�سحية  وكانت قللت الاأبحاث 
 Regulatory مجلة  في   2014 عام  ن�سرت  درا�سة  وخل�ست  المعطرة. 
ظل  "في  اأن���ه  اإلى   ،Toxicology and Pharmacology
الظروف العادية"، لا ي�سكل ا�ستخدام ال�سموع المعطرة اأي مخاطر �سحية 

معروفة.
الاأوروبية،  ال�سموع  بتمويل من جمعية  األم��ان  قام علماء  ذلك،  وفي غ�سون 
درا�سة  في  ال�سامة  الكيميائية  للمواد  ال�سمع  م��ن  رئي�سية  اأن���واع  بفح�س 
ال�سموع لا ت�سكل مخاطر  انبعاثات  اأن  اأي�سا  2007 ووجدت  اأجريت عام 

وا�سحة على �سحة الاإن�سان اأو جودة الهواء الداخلي.
وحذرت �ستيفانوفيت�س من اأن ال�سموع وغيرها من المنتجات المعطرة التي 
تمنح المنازل رائحة مميزة يمكن اأن ت�سبب الح�سا�سية اأو ال�سداع. واأ�سارت 
اأمرا�س  اأو  الربو  من  يعانون  لمن  اأ���س��واأ  تكون  اأن  يمكن  الاأع��را���س  اأن  اإلى 

الجهاز التنف�سي الاأخرى.
وتقدر اأن ثلث ال�سكان ح�سا�سون لمركبات الرائحة، وب�سبب طبيعتها المتغيرة 

با�ستمرار اأثناء احتراقها، ت�سبح ال�سموع اأكثر �سمية، خا�سة في الداخل.
واأ�سافت: "في الخارج يكون لديك رياح، لديك الكثير من التخفيف، لديك 
اأك��بر، لكن في الداخل، حجم الهواء �سغير، ونحن لا نتبادل  كتلة هوائية 

الهواء، اإننا في الاأ�سا�س ن�سع ملوثات جديدة في الهواء".
اأو  ب�"الع�سوية"  المعطرة  المنتجات  و�سف  اأن  اإلى  �ستيفانوفيت�س  واأ���س��ارت 
"الطبيعية" لا ي�سمن ال�سلامة. مو�سحة اأن عبارة "طبيعية" لا تعني اأننا 
اإذا ا�ستن�سقناها طوال الوقت، فهذا جيد بالن�سبة لنا، لذلك يجب اأن نفعل 
كل �سيء باعتدال"، م�سددة على اأن فتح النوافذ والاأبواب اأو الا�ستثمار في 
التهوية. اآمن وجيد  "الم�ساحات الخ�سراء" هو مفتاح الحفاظ على مكان 

كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟
- اول ا�سكال الكتابة كانت عبارة عن ر�سومات اي كتابة م�سورة، فقد 
كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �سور حقيقية للورق كانت ورق البردي، بعدها ا�ستخدم الرومان 
واليونانيون فر�ساة رفيعة من �سعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�ستخدمون ري�س الطيور في الكتابة .
ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟

الاي�سر  الجانب  في  مبا�سرة  الحاجز  الحجاب  تحت  يوجد  الطحال   -
ومن ال�سعب ت�سنيفه وتحديد �سفاته لان وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبيرا  دورا  ويلعب  الاحمر  ال��دم  لخلايا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�سل 
وي�ساعد  الام��را���س،  و�ستي  والالتهابات  العدوي  عنا�سر  �سد  الدفاع 
الج�سيمات  بتدمير  وي��ق��وم  الاح��م��ر  ال���دم  خ��لاي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�سرة محررا بذلك البيليروبين والحديد.

�سخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�سحراء  رمال  اأن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�س  بلاد  في  الزيتون  �سجر  ويكثر   ، ال�سلام  اإلى  يرمز  الزيتون  غ�سن  اأن  تعلم  • هل 

واأن �سجر الزيتون تعمر 200 �سنة
في  الممثلات  اإحدى  اإرتدته  وقد   . مترا   80 هو  العالم  في  زفاف  ف�ستان  ذيل  اأطول  طول  اأن  تعلم  • هل 

اأحدالاأفلام الاأجنبية
الذين   ، العرب  البحارة  اإلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�سلة  اإخترعوا  الذين  هم  ال�سينيون  اأن  تعلم  • هل 
التجارية  اأ�سفارهم  بعد  البو�سلة  بجلب  البندوقية  اأه��ل  ق��ام  وق��د  الاأطل�سي  المحيط  �سمال  يجوبون  كانوا 

اإلى بلاد الم�سرق 
المقدوني  الاإ�سكندر  هو  العملة  على  �سورة  و�سع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الاألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�سي  كان  بونابرت  نابليون  اأن  تعلم  • هل 

مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 اإلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  اأن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�س  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  اأن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�س  هي  الاأر�س  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 

فنهر  الاأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الاأنهار  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  اأكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  اأكبر  اأن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

الحطاب 
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الكرنب 

الكرنب  م��ث��ل  ال��ن��ب��ات��ات،  بع�س  ق���درة  اأ���س��ب��اب  اكت�سفوا  اإن��ه��م  ع��ل��م��اء  ق���ال 
والبروكلي، على تقليل خطر الاإ�سابة بمر�س �سرطان الاأمعاء.

مفيدة  ال�سليبيات  ف�سيلة  من  الخ�سراوات  هذه  اأن  اإلى  العلماء  وتو�سل 
بالن�سبة للاأمعاء بدون �سك، لكن تف�سير ذلك مازال غير وا�سح.

وخل�س فريق العلماء التابع لمعهد فران�سي�س كريك اإلى اأن ثمة مواد م�سادة 
لل�سرطان تُنتج اأثناء ه�سم الخ�سراوات.

وقال معهد بحوث مكافحة ال�سرطان في بريطانيا اإنه توجد اأ�سباب كثيرة 
تدعو اإلى تناول المزيد من الخ�سراوات.

الاأمعاء، وذلك من  الدرا�سة على كيفية تغيير الخ�سراوات جدار  ورك��زت 
خلال الا�ستعانة بتجارب على الفئران واأمعاء م�سغرة تنمو في المختبر.

حمل الحطاب فاأ�سه وبلطته وذهب اإلى الغابة يحتطب وقد �سحب معه اأبنه لاأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
واأخذ يتجول فيها وينظر، الا�سجار المختلفة منها ال�سغير والكبير وال�سخم لكنه لم يقطع �سيئا ف�ساأله ابنه 
اإنها �سجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها وبعد حوالي  اأبي؟ فقال:  هناك �سجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا 
�سهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت اأحمل اليك التوت منها.. وتركها وتقدم للامام قليلا 
، واأخذ يحتطب بع�س الاغ�سان الجافة وجذع �سجرة مك�سور بفعل �سيخوخته، فجاء الابن اليه وقال: تعال 
وانظر يا اأبي هذه �سجرة جميلة عري�سة وخ�سبها جيد اأقطعها.  فنظر اليه الحطاب وقال: انها �سجرة �سابة 
ابنه على �سجرة اخرى وقال:  اأ�سار  تاأخذ دورتها في الحياة.  ثم  اأتركها  الكثير،  الم�ستقبل الخير  �ستعطينا في 
اذن اأقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: اأحب هذه ال�سجرة واأحب ان اأجل�س في جذعها الذي ي�سبه الكوخ 
ال�سغير، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها مادة �سمغية اأتاجر فيها، فاأتركها فت�سعيد ن�ساطها.. 
: بل  الكثير. فقال الحطاب  �سنك�سب من ورائها  المتينة  ال�سجرة  ه��ذه  اأح��ترت معك..  هيا  اأب��ي  يا  الاب��ن:  رد 
�سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه. فقال الولد: اذن لا خ�سب اليوم. فقال الاب: �سنجد حاجتنا، لا 
تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�سبر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�سجار ال�ساقطة 
والجذوع المك�سورة وغيرها، لكن دعنا لا نخ�سر ا�سجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�سا ، فهناك من 
يعتمد على ثمار الغابة في معي�سته واإن اأنت اتخذت هذا المبداأ في حياتك ان تعطي كل �سيء حي حقه في ان يحيا، 

ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك واأترك لله يفعل ما ي�ساء.

اأعلن الدكتور فلاديمير نيرونوف، اخت�سا�سي الاأمرا�س 
الباطنية، اأن انتفاخ البطن قد يكون من اأعرا�س التهاب 
البكتيري في ميكروبيوم  التوازن  اأو اختلال  البنكريا�س 

الاأمعاء.
اإلى  "اإزفي�ستيا"  ل�سحيفة  ح��دي��ث  في  الطبيب  وي�سير 
اأن يحدث  ال���غ���ازات يم��ك��ن  ك���ثرة  اأو  ال��ب��ط��ن  ان��ت��ف��اخ  اأن 
�سوء  ب�سبب  فقط  لي�س  و  خطيرة  اأم��را���س  خلفية  على 

التغذية.
ويقول: "انتفاخ البطن م�سكلة مزعجة لاأنها ت�سبب عدم 
الراحة وقرقرة في البطن. وهذه الحالة يمكن اأن تحدث 
خلفية  على  واأي�سا  بل  التغذية،  �سوء  ب�سبب  فقط  لي�س 
واختلال  البنكريا�س  التهاب  بينها  اأمرا�س خطيرة من 
ومتلازمة  الاأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  البكتيري  ال��ت��وازن 

القولون الع�سبي وعدم تحمل اللاكتوز ومر�س الاأح�ساء 
وان�سداد الاأمعاء".

البطن لدى  انتفاخ  وي�سيف مو�سحا: يمكن ان يحدث 
ولكن  ال��ه��رم��ون��ي��ة.  ال��ت��غ��يرات  ب�سبب  الح��وام��ل  الن�ساء 
ال�سبب الاأكثر انت�سارا هو عدم اتباع نظام غذائي �سحي. 
ال��ط��ع��ام وك��ذل��ك تناول  ك��ب��يرة م��ن  ت��ن��اول كمية  اأن  كما 

الطعام ب�سرعة ي�سبب انتفاخ البطن.
ولي�س على عجل،  الطعام جيدا  ""يجب م�سغ  ويقول: 
الغازات.  وت��ك��وي��ن  البطن  في  ان��ت��ف��اخ  �سيحدث  وبعك�سه 
واأي�����س��ا، يجب ع��دم الاإف����راط ب��ت��ن��اول اأط��ع��م��ة يمكن اأن 
ت�سبب انتفاخ البطن. ومن الاأف�سل عدم تناول الم�سروبات 
والبقوليات  والمعجنات  الغازية  المعدنية  والم��ي��اه  المحلاة 
والخبز الاأ�سود والاأبي�س والبطاط�س والاأطعمة الاأخرى 

الغنية بالن�سا والكربوهيدرات ال�سريعة".
تناول  نتيجة  البطن  انتفاخ  يحدث  ان  يمكن  وي�سيف، 
اأطعمة ومنتجات غير متوافقة بع�سها مع بع�س. فمثلا 
يف�سل تناول الفواكه قبل �ساعة من تناول الطعام اأو بعد 

�ساعتين على تناوله.
ا�ست�سارة  يجب  البطن  اإنتفاخ  م�سكلة  "لعلاج  وي��ق��ول: 
طبيب اأخت�سا�سي باأمرا�س الجهاز اله�سمي ي�سف عادة 
ا�ستنادا  ولكن  ال��غ��ازات.  امت�سا�س  على  ت�ساعد  عقاقير 
واأدوي���ة  بروبيوتيك  ي�سف  ان  يمكن  الم��ر���س  �سبب  اإلى 
ال��ب��ك��ت��يري في ميكروبيوم  ال���ت���وازن  اإن��زيم��ي��ة لا���س��ت��ع��ادة 
الاأمعاء. وعموما للتخل�س من هذه الم�سكلة يجب اتباع 
ال��ت��ي ت�سبب  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �سحيح خ���ال م��ن الاأط��ع��م��ة 

ال�سعور بعدم الراحة".

تعرف على اأ�سباب انتفاخ البطن الرئي�سية

عمال يرتدون قبعات اأثناء عملهم في ال�شم�ص و�شط اإنذار اأ�شفر لموجة الحر في مقاطعة جوانجدونج بال�شين. )رويترز(


