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�أعرا�ض الالتهاب الرئوي وطرق 
الوقاية وعوامل الخطر

 ،WHO الالتهاب الرئوي وفق تعريف منظمة ال�صحة العالمية

هو �شكل من �أ�شكال عدوى الجهاز التنف�سي الحادة التي ت�ؤثر في 

الرئتين. تتكون الرئتان من الحوي�صلات الهوائية التي تمتلئ 

بالهواء عند تنف�س ال�شخ�ص ال�سليم. عندما يُ�صاب ال�شخ�ص 

بالقيح  الهوائية  الحوي�صلات  هذه  تمتلئ  الرئوي،  بالالتهاب 

وال�سوائل؛ ما يجعل التنف�س م�ؤلماً ويحدُّ من �إمداد الأك�سجين.

العالم،  �أنحاء  للوفيات في جميع  الرئوي �سبب مهم  والالتهاب 

في حين تمكن الوقاية من المر�ض من خلال تدخلات ب�سيطة، 

ويمكن علاجه ب�أدوية ورعاية �أ�سا�سية وغير مكلفة.

ما الأعرا�ض التي ت�شي بالالتهاب الرئوي؟
تظهر على ال�شخ�ص الم�صاب بالالتهاب الرئوي �أو الالتهاب 

الرئوي الجرثومي �أعرا�ض مختلفة مثل:
التنف�س.  في  ���ض��ي��ق  ال�����ص��در.  في  �ألم  ال�����س��ع��ال.  الح���م���ى. 

ال�صداع. ال�شعور بال�ضيق.
يتم ت�أكيد الت�شخي�ص عن طريق الأ�شعة ال�سينية لل�صدر. 
وعادة عند تلقي العلاج الملائم، يكون التقدم نحو التعافي 
الم�ضاعفات ممكن  بع�ض  ولكن حدوث  الأحيان،  �أغلب  في 

لدى الأطفال وكبار ال�سن خ�صو�صاً.
ربما يكون من الجيد الإطلاع على علاج ال�سعال الم�ستمر 

بو�صفة طبيب.. نتائج �سريعة و�سحرية

�أعرا�ض الالتهاب الرئوي البكتيري
تختلف �أعرا�ض الالتهاب الرئوي الجرثومي اعتماداً على 
وعادة، عندما  الم�صاب.  ال�شخ�ص  المعنية وحالة  البكتيريا 
يحدث الالتهاب الرئوي ب�سبب بكتيريا المكورات الرئوية، 
الأعرا�ض  ال�شخ�ص  الأعرا�ض فج�أة، ويظهر على  تحدث 

الآتية:
حمى �شديدة فورية "39 - 40 درجة مئوية". ق�شعريرة. 

�سعال جاف. �ضيق في التنف�س.
ال��ذي قد يكون موجوداً على جانب واحد  ال�صدر  �ألم في 

فقط عند ال�سعال �أو التنف�س. الانزعاج العام.
�أمرا�ض  في  الاخت�صا�صي  الطبيب  ا�ست�شارة  تجب  لذلك 

الجهاز التنف�سي ب�سرعة، خا�صة �إذا:
كنتِ من كبار ال�سن.

الان�سداد  م��ر���ض  "مثل  م��زم��ن  م��ر���ض  م��ن  تعانين  ك��ن��تِ 
الرئوي المزمن، التليف الكي�سي، الربو، وغيرها".

كنت تعانين من الحمى وال�سعال الذي يفرز مخاطاً �أ�صفر 
�أو �أخ�ضر �أو بلون ال�صد�أ �أو مختلطاً بالدم.

كان لديك ارتفاع في درجة الحرارة مع م�شكلات في الجهاز 
اله�ضمي و�آلام في الع�ضلات �أو البطن

ع��ان��ي��ت م����ؤخ���راً م��ن �ألم في ال�����ص��در ي����زداد ���س��وءاً عندما 
تتنف�سين بعمق.

كان لديك �صعوبة في التنف�س.
كنت ت�شعرين بالارتباك.

�أو مر�ض  ال��ت��ه��اب �شعبي  �أو  ب���رد  ن��زل��ة  ت��ع��ان�ني م��ن  ك��ن��ت 
فيرو�سي �آخر "مثل الإنفلونزا �أو غير ذلك" الذي يزداد 
الأمر  يتعلق  عندما  ول��ك��ن  يتح�سن.  �أن  م��ن  ب���دلًا  ���س��وءاً 
التالية  الأعرا�ض  تظهر  الرئوية،  الميكوبلازما  ببكتيريا 

تدريجياً، وغالباً ما تكون �أقل تميزاً:
حمى منخف�ضة.
ال�سعال المعتدل.

عدم الراحة في ال�صدر غير ملحوظة تماماً.
ال�صداع.

�آلام المفا�صل والع�ضلات.
ال�شعور بال�ضيق.

ما م�ضاعفات الالتهاب الرئوي؟
الان�صباب  الجرثومي  الرئوي  الالتهاب  ي�سبب  �أن  يمكن 
الجنبي �أو ذات الجنب "حيث يتراكم ال�سائل بين �أغطية 
الرئة.  خ���راج  حتى  �أو  التو�سع"،  م��ن  ويمنعها  ال��رئ��ت�ني 
تنف�سية  �ضائقة  المعقدة  الرئوية  الالتهابات  ه��ذه  ت�سبب 
التنف�سية  التهوية  �أو  الأك�سجين  تلقي  تتطلب  قد  كبيرة 
الم�����س��اعِ��دة. في بع�ض الح���الات، وخا�صة في ح��الات عدوى 
المكورات الرئوية، يمكن �أن تنت�شر عدوى الرئة �إلى الدم 
�إنتانية، التي يمكن �أن تكون قاتلة في  وت���ؤدي �إلى �صدمة 

بع�ض الأحيان.

ما عوامل خطر الإ�صابة بالالتهاب الرئوي؟
بالالتهاب  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  معينة  عوامل  هناك 

الرئوي، مثل:
على  �أعمارهم  تزيد  الذين  والأ�شخا�ص  ع  �ضَّ الرُّ العمر: 
عاماً،   65 "بعد  للخطر  عر�ضة  الأك�ثر  هم  عاماً  الـ65 
ي��ك��ون الال��ت��ه��اب ال���رئ���وي �أك�ث�ر ���ش��ي��وع��اً ب��ث�الث �إلى �ست 

مرات".
التدخين والتعر�ض لدخان التبغ.

�أو فيرو�س  الأن���ف���ي  ال��ب��ل��ع��وم  ب��ال�برد-ال��ت��ه��اب  الإ���ص��اب��ة 
الإنفلونزا.

الربو،  مثل:  الأخ��رى،  المزمنة  التنف�سي  الجهاز  �أمرا�ض 
التليف  ال��رئ��ة،  انتفاخ  الم��زم��ن،  ال��رئ��وي  الان�����س��داد  مر�ض 

الكي�سي.

مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�سة. التعر�ض للأبخرة الكيميائية المح�سِّ

العي�ش في �أماكن غير �صحية.
�سوء ال�صحة العامة.

�ضعف المناعة.
"ال�سكتة  البلع  الذين يعانون من ا�ضطرابات  الأ�شخا�ص 
معر�ضون  المتقدم"،  الع�صبي  التنك�س  مر�ض  الدماغية، 

لخطر الإ�صابة بالالتهاب الرئوي التنف�سي.
بالالتهاب  يُ�����ص��اب��وا  �أن  يم��ك��ن  الم�ست�شفى  في  الأ���ش��خ��ا���ص 
الرئوي، خا�صة عندما تتطلب حالتهم م�ساعدة في الجهاز 

التنف�سي.
طرق الوقاية من الالتهاب الرئوي

�أي  في  �أ�سا�سي  عن�صر  ال��رئ��وي  الالتهاب  م��ن  الوقاية  �إن 
ال��وف��ي��ات خ�صو�صاً  �إلى الح���د م��ن  ت��ه��دف  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
الوبائي  الكبد  التهاب  �ضد  التطعيم  يُعد  الأط��ف��ال.  بين 
الطريقة  الديكي  وال�سعال  والح�صبة  الرئوية  والمكورات 

الأكثر فعالية للوقاية من الالتهاب الرئوي.
ال��ت��غ��ذي��ة الج���ي���دة ����ض���روري���ة ل��ت��ق��وي��ة دف����اع����ات الج�سم 
الطبيعية، وهذا لا ي�ساعد فقط في الوقاية من الالتهاب 
ال���رئ���وي، ول��ك��ن��ه ي��ق��ل��ل �أي�����ض��اً م��ن م���دة الم��ر���ض في حالة 
حدوثه. معالجة العوامل البيئية، مثل تلوث الهواء داخل 
لقواعد  الامتثال  ت�شجيع  خ�الل  وم��ن  المغلقة،  الأم��اك��ن 

النظافة البيئية في الم�ساكن المكتظة.
هناك تدابير مختلفة للوقاية من الالتهاب الرئوي، ومن 
فقط  يتعلق  ولكنه  فعالية  الأك�ث�ر  وه��و  التطعيم  بينها 

ب�أ�شكال معينة من الالتهاب الرئوي.
على  ع��ام،  ب�شكل  ال��رئ��وي  الالتهاب  م��ن  الوقاية  وتعتمد 

الآتي:
الحفاظ على �صحة عامة جيدة: اتباع نظام غذائي متوازن، 

والنوم الكافي، وممار�سة الن�شاط البدني بانتظام.
التوقف عن التدخين.

لتطهيرها،  المعقمات  ا�ستخدام  �أو  بانتظام،  اليدين  غ�سل 
وما �إلى ذلك.

والم�ستدمية  الرئوية  والم��ك��ورات  الإنفلونزا  �ضد  التطعيم 
النزلية.

�أول علاج لح�سا�سية الفول 
ال�سوداني في العالم

الح�سا�سية  "عا�صمة  �أ�ستراليا،  �أطلقت 
وطني  ع�ل�اج  ب��رن��ام��ج  �أول  العالم"،  في 
بح�سا�سية  الم�صابين  ل��لأط��ف��ال  مج��اني 
مناعة  تكوين  بهدف  ال�سوداني،  الفول 
���ض��ده��ا ح��ت��ى لا ي��ح��ت��اج الأط����ف����ال �إلى 
القلق ب�ش�أن احتمال حدوث رد فعل يهدد 

الحياة.
ظهر   ،New Atlas م���وق���ع  ووف�����ق 
كخيار   ،OIT الفموي،  المناعي  العلاج 
الأطفال،  عند  الطعام  ح�سا�سية  لعلاج 
وه���و ي��ن��ط��وي ع��ل��ى زي�����ادة ت��دري��ج��ي��ة في 
الم�سبب  للطعام  ال��ي��وم��ي  الطفل  ت��ن��اول 
للح�سا�سية تحت �إ�شراف طبي حتى يتم 

الو�صول �إلى جرعة �صيانة م�ستهدفة.
ثم يتم تناول هذه الجرعة يومياً في المنزل 

التخل�ص  بهدف  طويلة،  لفترة  كعلاج 
من �أي تح�س�س لم�سببات الح�سا�سية �أو، في 
"عدم  ي�سمى  ما  ال�سيناريوهات،  �أف�ضل 
التح�سن.  �أو  الم�ستدامة"  الا���س��ت��ج��اب��ة 
الفموي  الم��ن��اع��ي  ال���ع�ل�اج  �أن  الم��ه��م  م���ن 
لم�ساعدة  م�صمم  �إن����ه  ب��ل  ع�الج��اً  ل��ي�����س 
الطعام  على  التعود  على  الطفل  ج�سم 
رد فعل تح�س�سي. في  ع��ادة  ي�سبب  ال��ذي 
�أن بع�ض ح�سا�سية الطعام تختفي  حين 
البع�ض  ف�����إن  ���ش��ه��راً،   12 ���س��ن  ب��ح��ل��ول 
ال�سوداني  ال���ف���ول  ح�����س��ا���س��ي��ة   - الآخ�����ر 
على  والق�شريات،  وال�سم�سم  والمك�سرات 
ت�ستمر  �أن  �إلى  - تميل  وجه الخ�صو�ص 
مدى الحياة لأنها �أقل احتمالية لل�شفاء 

ب�شكل طبيعي.

تو�صية بعدم �شراء هواتف ذكية للأطفال دون 11 عاما 
�أو�صت "�إي �إي"، �إحدى �أبرز �شركات الات�صالات في بريطانيا، في دليل 
 11 �سن  دون  للأطفال  ذكية  �شراء هواتف  بعدم  الأه��ل  الأح��د،  نُ�شر 

عاما، وذلك بهدف "حماية الأطفال في العالم الرقمي".
وما يقرب من ربع الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 5 و 7 �سنوات 
لديهم هاتف ذكي في المملكة المتحدة، وفق بحث �أجرته هيئة "�أوفكوم" 

الناظمة للإعلام في بريطانيا ون�شرت نتائجه في ني�سان-�أبريل.
البريطانية  تي"  "بي  لمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  �إي"  "�إي  ���ش��رك��ة  وبح�سب 
�أعمارهم  تقل  الذين  الأط��ف��ال  ل��دى  يكون  �أن  ينبغي  لا  للات�صالات، 
وال�شبكات  الإن�رتن��ت  �إلى  ال��و���ص��ول  لهم  تتيح  ه��وات��ف  عاما   11 ع��ن 
الاجتماعية، بل يجب �أن يكون لديهم "�أجهزة ذات �سعة محدودة" لا 

يمكنهم من خلالها �سوى �إر�سال الر�سائل الن�صية و�إجراء المكالمات.
كما دعت "�إي �إي" �إلى �أن يكون لدى الأطفال الذين تقل �أعمارهم عن 

الاجتماعية. ال�شبكات  �إلى  محدودة  و�صول  �إمكانية  عاما   13
عنا�صر  �أطفالهم  هواتف  على  الأه��ل  يحمّل  �أن  �ضرورة  على  و�شددت 
تحكّم لمراقبة الوقت الذي يم�ضونه �أمام ال�شا�شة، و�أن ي�ضعوا حدودا 
الأبويّة  الرقابة  �أدوات  تفعيل  �إلى  لتطبيقات معينة. كما دعت  زمنية 
مواقع  �إلى  ال��و���ص��ول  �إدارة  خ�صو�صا  يتيح  م��ا  ع��ام��ا،   16 �سن  حتى 

الإنترنت وتفادي المحتوى غير المنا�سب.

ال�شباب في ال�صين يعزفون عن الزواج
بالن�سخة  الم�شاركة  الع�شاق عن  ال�شباب  ن�شطاء �صينيون عزوف  �أرجع 
�سوق  و�صعوبات  ال��راك��د  الاقت�صاد  �إلى   ،2024 لعام  م��ن  ال�صينية 
�سنوات  خ�الل  �إن��ه  لها  تقرير  �إن" في  �إن  "�سي  �شبكة  وق��ال��ت  العمل. 
الازدهار في ال�صين، كان م�ألوفًا ر�ؤية ال�شباب الع�شاق يحملون باقات 
ورود �ضخمة خلال مهرجان "ت�شي�شي". وي�صادف مهرجان "ت�شي�شي"، 
الذي يحتفل به منذ �آلاف ال�سنين، يوم ال�سابع من ال�شهر ال�سابع وفق 
التقويم القمري. وتقول الأ�سطورة، �إن هذا هو اليوم الوحيد في ال�سنة 
�أبقار،  راع��ي  وه��و  نيولانغ،  الأ�سطوريان  العا�شقان  فيه  يتمكن  ال��ذي 

وجينو، وهي حائكة ملاب�س، من الالتقاء على ج�سر �سماوي.
�أغ�سط�س-�آب الجاري، نظمت العديد من ال�سلطات ال�صينية  ومطلع 
البلاد للاحتفال  �أنحاء  في  ذات طابع خا�ص  فعاليات  ب�شكل م�شترك 
وكالة  التقليدي، وفق  ال�صيني  بعيد الحب  المعروف  "ت�شي�شي"،  بعيد 

"�شينخوا" الر�سمية.
الثقافية،  الغذائية والب�ضائع  �أ�سواق للمواد  �إقامة  الفعاليات  و�شملت 
تتميز  مختلفة  �سياحية  و�أن�شطة  نموذجية  جماعية  زف��اف  وحفلات 

بالعادات الإثنية الفريدة والتجارب الثقافية.

الوجه لاآخر لـ»لا�س فيغا�س«.. م�شرّدون و�سراديب موتى
تُعرف مدينة لا�س فيغا�س الأمريكية ب�أنها مدينة الأ�ضواء، لكن وراء 
هذه ال�صورة الم�شرقة وجه �آخر مُظلم ي�ضم �أنفاقاً مرعبة يعي�ش فيها 

م�شردون دون �أدنى مقومات الحياة الإن�سانية.
�أعدّت �صحيفة "ديلي �ستار" تقريراً عن هذا العالم ال�سفلي الغام�ض 
للمدينة، م�ستعينة بتحقيق �أجراه قبل �شهر اليوتيوبر الأمريكي درو 
ق بينك�سي بالتعاون مع م�ؤ�س�سة خيرية للم�شردين، وح�صد الفيديو 

�أكثر من 5 ملايين م�شاهدة.
"�سراديب  �أو  الأن��ف��اق  م��ن  معقدة  متاهة  "هناك  ال�صحيفة:  وق��ال��ت 
مئات  الإج��م��ال��ي��ة  م�����س��اح��ت��ه��ا  ت��ب��ل��غ   - دور  �أ���س��م��اه��ا  الموتى" – ك��م��ا 
توجيه  لإع���ادة  �أ���س��ا���س��اً  وبنيت  الم��داخ��ل  م��ن  الم��ئ��ات  لها  الكيلومترات، 

الأمطار الغزيرة والفي�ضانات المفاجئة في لا�س فيغا�س".
تقع بع�ض المداخل بجوار الكازينوهات الأكبر والأكثر �شهرة، وب�سبب 
الطرق  ه���ذه  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً  م��ن خ�الل��ه��ا،  للمياه  الم�ستمر  ال��ت��دف��ق 
الكهفية رطبة وخالية تماماً من ال�ضوء، في تناق�ض �صارخ مع الأ�ضواء 
الذين  الأ�شخا�ص  لمئات  الأنفاق موطناً  ت�شكل هذه  �أعلاها.  ال�ساطعة 
تركتهم �أمريكا، حيث التقى بينك�سي رجلًا يُدعى "جاي"، يقيم �أ�سفل 
لا�س فيغا�س لأكثر من 10 �سنوات. و�صف الرجل الم�شرد العي�ش داخل 
المتواجدين.  الفي�ضانات  تغمر  حين  خا�صة  الفظيع،  بالأمر  الأنفاق 
كما تنت�شر ال�سرقة وعمليات الإجرام على اختلاف �أنواعها، من القتل 
�إلى الاغت�صاب وتعاطي المخدرات وحتى الاتجار بالب�شر، ح�سب الم�شرد 

"جاي".

العراق.. اكت�شاف �ألواح طينية 
»�سومرية« تعود لأول �شاعرة بالتاريخ

�شاعرة  ام��ر�أة   �أق��دم  عن  العراق،  جنوبي  "�سومرية"،  مخطوطات  ك�شفت 
في التاريخ، �إذ عُثر على ن�صو�ص �شعرية وتراتيل كتبتها "�إنخيدوانا" ابنة 

�سرجون الأكدي متغزلة بالآلهة وبوالدتها الكاهنة.
وتعد الح�ضارة ال�سومرية واحدة من �أقدم الح�ضارات في التاريخ، والغنية 

بالن�صو�ص واللغات وال�صناعات والزراعة وفن العمارة وغيرها.
وعا�شت ال�شاعرة "�إنخيدوانا" ما بين 2285 و2250 قبل الميلاد، وذُكرت 
في الألواح الطينية؛ لأن �أمها الملكة )تا�شلولتوم( كانت معروفة بـ"الكاهنة 

عالية المقام"، وقد عا�شت وترعرعت في مدينة �أور، النا�صرية حديثاً.
وتظهر الن�صو�ص المكتوبة قدرة، �إنخيدوانا، على كتابة الن�صو�ص ال�شعرية 

التي اعتبرت حينها جزءاً من التراتيل للآلهة "�سين" �آلهة القمر.
و�أنجبتني  جنيناً،  حملتني  الكاهنة  "والدتي   : الطيني  اللوح  وفق  وكتبت 
الباب. حملني  ال�بردي، و�أحكمت رتاج  فُلكٍ من ورق  �سرّاً، وو�ضعتني على 
النهر �إلى فلاح ا�سمه �أكّي، الذي رباني كابنه. خلال عملي في عزق الحدائق، 

ر�أتني ع�شتار و�أحبتني. وعلى مدى �أربعة وخم�سين عاماً كان الملُكُ لي".
ترنيمة،   42 �ألّ��ف��ت  "�إنخيدوانا  �إن  عبيد،  ح�سن  الدكتور  الباحث  وق��ال 
وجهت �إلى المعابد الموجودة في بلاد �سومر و�أكد، منها معابد �أريدو و�سيبار 
و�إ�شنونة، وقد �أعيد �إن�شاء الن�صو�ص في 37 لوحاً �أثرياً ذكرت �أ�شعارها في 
مدينتي �أور ونيبور. معظم هذه الألواح الأثرية تعود �إلى زمن �سلالة �أور 
�شعرية  مجموعة  "�أوّل  �أن  و�أ�ضاف  القديمة".  البابلية  والفترات  الثالثة 
خُلق  "يا مليكي،  ال�سومرية"، وتقول فيها:  المعابد  "تراتيل  حملت عنوان 

�شيء لم يخلق �أحد مثله من قبل".

موليوود... نجاح �سينمائي 
في الهند بعيدا عن بوليوود 

ت�شهد مدينة ماليغاون التي تبعد �ساعات 
الهندية  الترفيه  عا�صمة  ع��ن  بال�سيارة 
يحقق  �سينمائية  مواهب  �صعود  بومباي، 
ب���ع���ي���دا ع����ن بريق  �أ����ص���ح���اب���ه���ا نج����اح����ات 
نا�صر،  ال�شيخ  ه���ؤلاء  بين  وم��ن  بوليوود. 
وهو مخرج �سينمائي م�ستقل متحدر من 
هذه المدينة الواقعة في ولاية ماهارا�شترا 
�شمال  كيلومترا   180 تبعد حوالي  التي 
بومباي. ويقول ال�شيخ نا�صر �إنّ "ال�سينما 
م��ن الحياة  م�الذن��ا  دائ��م��ا  و�ستبقى  ك��ان��ت 

اليومية وم�شقّاتها".
�سنة   50 البالغ  نا�صر  ال�شيخ  و�سي�شاهد 
قريبا فيلمه الم�ستوحى من ق�صته الخا�صة 
�أ�صبح  �أنّ���ه  العلم  م��ع  يُ��ع��ر���ض في الخ����ارج، 

�أ�صلا نجما في م�سقط ر�أ�سه.
وق��د ت��ع��رّف ع��مّ��ال الم�صانع والم��ي��اوم��ون في 
هذه المدينة التي ت�سكنها الطبقة العاملة 
ال�شيخ نا�صر في غرف مظلمة،  �أف�الم  �إلى 
بوليوود  ك�ال���س��ي��ك��ي��ات  ع��ر���ض  ف��ي��ه��ا  ي��ت��م 
ال��ع��ظ��ي��م��ة ع�ب�ر ���ش��ا���ش��ات ت���ل���ف���زي���ون، مع 
تكاليف دخول �أقل بكثير من �سعر بطاقات 

دور ال�سينما التقليدية.

»ديدبول �أند وولفرين« 
ي�ستعيد �صدارة �شباك التذاكر

�أن�����د  "ديدبول  ف���ي���ل���م  ا����س���ت���ع���اد 
كوميدي  ع��م��ل  وه���و  وولفرين"، 
م������ن ع��������الم م������ارف������ل ل��ل��أب����ط����ال 
الخ��ارق�ني و�إن��ت��اج دي���زني، �صدارة 
ال�سينما  التذاكر في �صالات  �شباك 
بعدما حقق  ال�شمالية،  الأميركية 
�إيرادات تناهز 18,3 مليون دولار، 
"�إكزبيتر  ���ش��رك��ة  ذك����رت  م��ا  ع��ل��ى 

ريلي�شنز" المتخ�ص�صة.
وت�صدّر الفيلم الذي ي�ؤدي بطولته 
ال��ن��ج��م��ان راي�����ان ري���ن���ول���دز وهيو 
جاكمان، �شباك التذاكر لأربع من 
�أ�سبوع  نهاية  �أ�صل خم�س عطلات 
عُ���ر����ض ف��ي��ه��ا، ح���ا����ص���دا �إي�������رادات 
طائلة بلغت 577,2 مليون دولار 
محليا و634 مليون دولار دوليا.

ال���رع���ب الخيالي  ف��ي��ل��م  وت���راج���ع 
رومولو�س"  "�إيليين:  ال��ع��ل��م��ي 
"توينتيث  ا�ستوديوهات  �إنتاج  من 
�ألفاريز  �سنت�شري" و�إخ��راج فيدي 
من الأوروغواي، �إلى المركز الثاني، 
محققا 16,2 مليون دولار للفترة 
بعدما  الأح������د،  �إلى  الج��م��ع��ة  م���ن 
ت�����ص��در ���ش��ب��اك ال��ت��ذاك��ر في عطلة 

نهاية الأ�سبوع الما�ضي.
رومولو�س"  "�إيليين:  وي�����ش��كّ��ل 
الفيلم التا�سع �ضمن �سل�سلة بد�أت 
بعنوان  فيلم  1979 مع  العام  في 
للمخرج   Alien "�إيليين" 

البريطاني ريدلي �سكوت.
وي���ت���ن���اول الج�����زء الج���دي���د ق�صة 
الف�ضاء  م�ستعمري  من  مجموعة 
ا�ستك�شافهم  خ��ل��ال  ي���واج���ه���ون 
مح��ط��ة ف�����ض��ائ��ي��ة م��ه��ج��ورة كائنا 
المركز  وفي  ال��وج��وه.  ي�أكل  ف�ضائيا 
ويذ  �إن���دز  "�إت  فيلم  ح��ل  ال��ث��ال��ث، 
�إنتاج �شركة �سوني، وهو  �آ�س" من 
دراما رومان�سية مبنية على رواية 
كولين  الأميركية  للكاتبة  �شهيرة 
مليون   11,9 ح���ا����ص���دا  ه���وف���ر، 

دولار على �شباك التذاكر.

م�شروع فني يجمع �أمل 
عرفة ور�ضوان ن�صري

ن�شرت الفنانة ال�سورية �أمل عرفة، 
من�شوراً عبر خا�صية �ستوري على 
"�إن�ستغرام"، �شوقت فيه جمهورها 
بمقطع من �أغنية جديدة ت�سجلها 
في الا�ستديو ب�صوتها، ويظهر فيها 
المو�سيقار ر�ضوان ن�صري، �إذ علقت 

ن�صري". ر�ضوان  مع  "قريباً 
وب��ح�����س��ب م���ا ن�����ش��رت��ه ع��رف��ة عبر 
الأغنية  مطلع  ي�أتي  "ال�ستوري" 
�شي  في  بهالبلد..  غريب  �سر  "في 
عن  تك�شف  ولم  بهالبلد"،  عجيب 
�أو  ل��لأغ��ن��ي��ة  الأخ����رى  التفا�صيل 

موعد طرحها.
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�ش�ؤون محلية
ح�صل عليها 43 مبدعاً �إماراتياً في مختلف المجالات الثقافية والإبداعية

وزارة الثقافة تر�صد 3,3 مليون درهم للم�ستفيدين من »البرنامج الوطني لمنح الثقافة ولاإبداع« في دورته الثانية 

 قد ت�ساهم الاكت�شافاتُ الجديدةُ في ت�صميمِ م�ساكنَ وبدلاتٍ ف�ضائيّةٍ واقيةٍ، مما يجعلُ مهمّاتِ المريخِ طويلةَ الأمدِ �أكثَر قابليّةً للتنفيذ

باحثون يحددون مواد فعّالة لحماية رواد 
ار على المريخ الف�ضاء من لاإ�شعاع الكوني ال�ضّ

بالتزامن مع اليوم العالمي لمكافحة الاتجار بالأ�شخا�ص

هيئة الرعاية لاأ�سرية تطلق حملة »متحدون �ضد الاتجار بالب�شر«
لاأمم  مكتب  جهود  دعم  بهدف   2025 مايو  �إلى   2024 يوليو   30 من  الحملة  • ت�ستمر 
المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة وخطة عمل اللجنة الوطنية لمكافحة الاتجار بالب�شر 

•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلنت وزارة الثقافة عن �أ�سماء الم�ستفيدين 
الوطني  لـ"البرنامج  الثانية  ال��دورة  من 
�أطلقته  ال����ذي  والإبداع"  ال��ث��ق��اف��ة  لم��ن��ح 
 ،2023 الما�ضي  ال��ع��ام  م��ن  �أغ�سط�س  في 
درهم   3,296,300 مبلغ  ر�صدت  حيث 
�إم��ارات��ي��اً في  �إم��ارات��ي لدعم 43 م��وه��وب��اً 

مختلف المجالات الثقافية والإبداعية. 
يهدف البرنامج �إلى تعزيز التزام الدولة 
قطاعاتها  ا����س���ت���دام���ة  وتم���ك�ي�ن  ب���دع���م 
ال��ث��ق��اف��ي��ة والإب����داع����ي����ة، والا���س��ت��ث��م��ار في 
في  �أ�سا�سياً  دوراً  يلعبون  الذين  المبدعين 
ب��ن��اء وت��ع��زي��ز الاق��ت�����ص��اد الإب���داع���ي، وقد 
حظي البرنامج في دورته الأولى باهتمام 
لقيت  كما  الإب���داع���ي،  المجتمع  م��ن  كبير 
عدد  في  ملحوظاً  ارت��ف��اع��اً  الثانية  دورت���ه 
الطلبات  �أ����ص���ح���اب  خ��ا���ص��ة  الم��ت��ق��دم�ني، 
الم�ستدامة،  التنمية  �أه����داف  ت��دع��م  ال��ت��ي 
وتح�سناً كبيراً في جودة الم�شاريع الثقافية 

تنوع  ج��ان��ب  �إلى  الم���ق���دم���ة،  والإب���داع���ي���ة 
والثقافية  والاجتماعية  العمرية  الفئات 

الم�شاركة. 
43 م�ستفيداً �ضمن فئات  وجرى اختيار 
البرنامج الأرب��ع، وهي: الإب��داع والإنتاج، 
الم��ح��ل��ي��ة، وتنمية  وال�ت�روي���ج والم�����ش��ارك��ات 
وفي  ال����دولي،  والتنقل  وال�سفر  الم���ه���ارات، 
والأف��ل�ام  وال��ن�����ش��ر،  "الت�أليف  مج����الات: 
والتلفزيون، والمو�سيقى، والفنون الب�صرية 
والم�سرح،  الأدائ��ي��ة  وال��ف��ن��ون  والت�صميم، 

والتراث الثقافي، و�ألعاب الفيديو".
وفي ت�صريح له، قال �سعادة مبارك الناخي، 
الإقبال  "يعك�س  ال��ث��ق��اف��ة:  وزارة  وك��ي��ل 
الثانية  ال����دورة  ب��ه  حظيت  ال���ذي  الكبير 
من البرنامج مدى حر�ص الم�شاركين على 
فر�ص  ال��وزارة من  توفره  الا�ستفادة مما 
مواهبهم  و���ص��ق��ل  م��ه��ارات��ه��م  ل��ت��ط��وي��ر 
تلك  بكل  نعتز  ب��دورن��ا  ون��ح��ن  وتنميتها، 
الواقع  تعك�س  ال��ت��ي  والم���ه���ارات  ال��ط��اق��ات 
الذي  المتطور  والإب��داع��ي  والفني  الثقافي 

تعي�شه دولتنا، ون�سعى �إلى �أن نحقق ر�ؤى 
الفئة الا�ستثنائية  و�أحلام وتطلعات هذه 
م����ن الم���ج���ت���م���ع، ع��ب�ر ت���وف�ي�ر الم����زي����د من 
وتطور  تلبي طموحاتهم،  التي  المتطلبات 
مهاراتهم، وم�شاريعهم بما يخدم النهو�ض 
بقطاع ال�صناعات الثقافية والإبداعية في 

الدولة". 
ب��الم��ن��ح ع��ل��ى �صعيد مجال  ه���ذا وق���د ف���از 
ال��ف��ن��ون ال��ب�����ص��ري��ة وال��ت�����ص��م��ي��م ك��ل من: 
وجمانة  الم����������زروع،  و����ش���ي���خ���ة  ج����م��ي�ري، 
ال���ه���ا����ش���م���ي، و�أ�����س����م����اء ب���الح���م���ر، وم�����وزة 
الم��ط��رو���ش��ي ع���ن ف��ئ��ة الإب������داع والإن���ت���اج، 
ال�سفر  فئة  عن  علي  �آل  الجرمن  و�أمينة 
وعائ�شة  الكعبي،  و�شهد  ال��دولي،  والتنقل 
الح���م���ادي، ومح��م��د ال�����س��وي��دي ع���ن فئة 

تنمية المهارات.
الإبداع  فئة  المو�سيقى  مج��ال  في  ف��از  كما 
والإن��ت��اج كل م��ن: �أرق��م ال��ع�بري، و�إيهاب 
دروي�ش، ومن�صور الحيرة، وحمد الطائي. 
وعن فئة تنمية المهارات ندى العيدرو�س، 
مجال  عن  البرنامج  بمنحة  حظي  فيما 
الأفلام والتلفزيون/ فئة الإبداع والإنتاج 
المهيري،  وفا�ضل  ال�سيد،  �إيم��ان  م��ن:  كل 
�أحمد،  ك���اظ���م، وع���ب���دالله ح�����س��ن  وه���ن���اء 
وعلي  الخاجة،  ونايلة  ا�ستادي،  و�إبراهيم 

ال�شريف.

�أما في مجال الت�أليف والن�شر، فقد حظي 
المهيري،  و���س��ارا  ال�سويدي،  �سالم  بالمنح: 
ر�شيدي،  وب�������دور  ال���ف�ل�ا����س���ي،  وم��������روان 
وف��اط��م��ة ال��ع��ل��ي��ل��ي، وع�ل�ا ال��ل��وز ع��ن فئة 
الحب�سي،  ومح���م���د  والإن�����ت�����اج،  الإب��������داع 
ومريم جمعة، وحليمة ال�صايغ، والدكتور 
ال�شام�سي،  وع��ل��ي��ا  ف���ار����س،  ع��ب��دالله  ع��ل��ي 
وال����دك����ت����ورة م����ريم ال��ه��ا���ش��م��ي ع���ن فئة 

الترويج والم�شاركات المحلية.
والم�سرح:  الأدائ��ي��ة  الفنون  مج��ال  و�شمل 
ال�شيخة �سارة القا�سمي، و�سمير البلو�شي، 
ال�سقاف عن فئة الإب��داع والإنتاج،  و�شهد 
المهارات،  تنمية  فئة  عن  النعيمي  ورا�شد 
ومح��م��د ال��ع��ب��دولي، ومح��م��د جمعة علي 

عن فئة الترويج والم�شاركات المحلية.
وت�����ض��م��ن مج���ال ال��ت�راث ال��ث��ق��افي: �آمنة 
ومها  الم��ه��ارات،  تنمية  فئة  عن  ال�شام�سي 
القبي�سي عن فئة الإبداع  النيادي، و�آمنة 
الفيديو  �أل��ع��اب  مج��ال  و�شمل  والإن���ت���اج. 
حمد خوري، �ضمن فئة الإبداع والإنتاج. 

•• �أبوظبي-الفجر: 

بع�ضُ  منها  معيّنةً،  موادًّ  الباحثون  حدّد 
والأليافِ  والم���طّ���اطِ  البلا�ستيكِ  �أن�����واعِ 
من  الم��ري��خِ،  ت��رب��ةِ  وك��ذل��كَ  الا�صطناعيّةِ 
�ش�أنها �أن تحمي روادَ الف�ضاءِ عن طريقِ 
على  ��ارِّ  ال�����ضّ الف�ضائيِّ  الإ���ش��ع��اعِ  ح��ج��بِ 
ي�ساهمَ  �أن  الاكت�شاف  لهذا  المريخ. يمكنُ 
ف�ضائيّةٍ  وب�����دلاتٍ  م�����س��اك��نَ  ت�����ص��م��ي��مِ  في 
طويلةَ  المريخِ  مهمّاتِ  يجعلُ  مما  واقيةٍ، 
لعدمِ  للتنفيذ. نظرًا  قابليّةً  �أك�ثرَ  الأم��دِ 
مثلَ  �سميكًا  ا  جويًّ غلافًا  المريخِ  امتلاكِ 
ف���إنّ روادَ  ا،  �أو مج��اًال مغناطي�سيًّ الأر���ضِ 
�سيكونونَ  للكوكبِ  الم�ستك�شفيَن  الف�ضاءِ 
معر�ضيَن لم�ستوياتٍ خطيرةٍ من الإ�شعاع.

ا���س��ت��ع��ر���ض ال��ب��اح��ث��ان ديم���ي�ت�را �أت�����ري، 
المريخِ  �أب��ح��اثِ  مجموعةِ  وق��ائ��دُ  الباحث 
في م����رك����زِ ال���ف���ي���زي���اءِ ال���ف���ل���ك���يّ���ةِ وع���ل���ومِ 
�أبوظبي،  ن��ي��وي��ورك  ب��ج��ام��ع��ةِ  ال��ف�����ض��اءِ 
غاكي�س  ديوني�سيو�س  الرئي�سيُّ  والم���ؤلّ��فُ 
م��ن ج��ام��ع��ةِ ب��ات��را���س في ال��ي��ون��ان، هذهِ 
الاك��ت�����ش��اف��اتِ الج���دي���دةِ في ورق����ةٍ بحثيّةٍ 
الحمايةِ  م��وادّ  فعاليّةِ  "نمذجةُ  بعنوانِ 
على  الف�ضاءِ  روادِ  لحمايةِ  الإ�شعاعِ  من 
الفيزياء  دوري��ة  ن�شرتها  والتي  المريخ"، 
 The European" الأوروب������ي������ة 

."Physical Journal Plus
اخ�����ت��ب��رَ ال����ب����اح����ث����ون م���������وادّ م���ع���ي���اريّ���ةً 
تحمي  ال��ت��ي  تلك  لتحديد  وم�ستحدثةً 
�أف�ضلَ  ب�����ش��ك��لٍ  ال����ك����ونيِّ  الإ�����ش����ع����اعِ  م���ن 

لمحاكاةِ  الحا�سوبيّةِ  النمذجةِ  با�ستخدامِ 
�أنَّ  المريخ، فوجدوا  على  الإ�شعاعِ  ظروفِ 
الموادَّ المركّبةَ مثلَ بع�ضِ �أنواعِ البلا�ستيكِ 
والمطّاطِ والأليافِ الا�صطناعيّةِ جميعُها 
ت��ع��م��لُ ب�����ش��ك��لٍ ج��ي��دٍ. ك��ان��تْ ت��رب��ةُ المريخِ 
ا�ستخدامها  ويم��ك��نُ  م��ا  ح��دٍّ  �إلى  ف��عّ��ال��ةً 
بالإ�ضافةِ  �إ�ضافيّةٍ من الحماية.  كطبقةٍ 
وهي  الألومنيوم،  �أنَّ  �أظ��ه��روا  ذل��كَ،  �إلى 
تكونَ  �أن  ا�ستخداماً، يمكنُ  الأك�ثرُ  الم��ادةُ 
ذاتِ  م��وادّ  مع  دمجها  عند  �أي�ضاً  مفيدة 

عددٍ ذريٍّ منخف�ض. 
نتائج  م�����ن  ال����ب����اح����ث����ون  تح����ق����ق  وق�������د 
بيانات من  بالاعتماد على على  الدرا�سة 
الف�ضاء  ل��وك��ال��ة  "كيوري�سيتي"  مركبة 

الأمريكية.

قالَ �أتري: "يعزز هذا الاكت�شاف �سلامةَ 
مهمّاتِ  تنفيذ  من  ويجعلُ  الف�ضاءِ  روادِ 
الم���ري���خِ ط��وي��ل��ةَ الأم������دِ �إم���ك���ان���يّ���ةً �أك��ث�رَ 
ا�ستك�شافِ  م�ستقبلَ  يدعمُ  ���هُ  �إنَّ واق��ع��يّ��ةً. 
قواعدٍ  �إن�شاءِ  و�إمكانيّةَ  الب�شريِّ  الف�ضاءِ 
م�أهولة على المريخ، بما في ذلك م�شروع 
المتمثلُ  وهدفهِ   2117 المريخ  الإم���ارات 
عام  بحلولِ  المريخ  على  �إق��ام��ةِ مدينةٍ  في 

."2117
موادّ  ع��دةِ  اختبارُ  "تمَّ  غاكي�س:  و�أ�ضاف 
ب�شكلٍ خا�صٍّ في بيئةٍ محاكيةٍ للمريخ، مما 
مبا�شرةً  للتطبيقِ  قابلةً  نتائجَنا  يجعلُ 
�إلى  بالإ�ضافة  الم�ستقبليةِ،  المهمّاتِ  على 
رفع قدراتنا على تعزيز م�ستوى الحماية 

بالموارد الطبيعيةِ المتوفرة على المريخ".

•• �أبوظبي- الفجر 

�إطلاق  الأ���س��ري��ة،  ال��رع��اي��ة  �أع��ل��ن��ت هيئة 
بالب�شر"،  الاتج��ار  �ضد  "متحدون  حملة 
بالتزامن مع اليوم العالمي لمكافحة جريمة 
يوليو  الموافق30   بالأ�شخا�ص  الاتج���ار 
م��ن ك��ل ع���ام،  وت��ه��دف الحملة ال��ت��ي من 
المقرر �أن ت�ستمر حتى �شهر مايو 2025، 
�إلى دعم جهود مكتب الأمم المتحدة المعني 
ال���ذي ي�ضع هذه  ب��الم��خ��درات والج��ريم��ة، 
الجريمة الخطيرة تحت المجهر في �سياق 
�أي طفل  ت���رك  “عدم  ���ش��ع��ار  ع��الم��ي تح��ت 
خلف الركب في مكافحة الاتجار بالب�شر"، 
كما تهدف �أي�ضاً �إلى ت�سليط ال�ضوء على 
لمكافحة  الوطنية  اللجنة  بخطة  الالتزام 
 "2024-2022" ب��ال��ب�����ش��ر  الاتج������ار 
المنبثقة عن ا�ستراتيجية الدولة ال�شاملة 
بالب�شر،  الاتج����ار  ج��ريم��ة  ع��ل��ى  للق�ضاء 
والمبنية على خم�سة ركائز �أ�سا�سية تت�ضمن 
الق�ضائية،  والم�الح��ق��ة  والم���ن���ع،  ال��وق��اي��ة 
، و تعزيز  ال�����ض��ح��اي��ا  وال��ع��ق��اب، وح��م��اي��ة 
ت�أكيد  في  ذل��ك  لي�ساهم  ال���دولي،  التعاون 
ريادة دور دولة الإم��ارات العربية المتحدة 
كطرف رئي�سي في الجهود العالمية، كونها 
�شاملًا  قانوناً  ت�سن  المنطقة  في  دول��ة  �أول 
 ،2006 لمكافحة الاتجار بالب�شر في �سنة 
هذه  �ضحايا  حماية  �إلى  ال�ساعي  ودوره��ا 
الج���ريم���ة ح���ول ال���ع���الم وخ�����ص��و���ص��اً فئة 
بروتوكول  في  ورد  كما  والن�ساء  الأط��ف��ال 
الخدمات  على  ع�الوة   ،2000 باليرمو 
�إلى  وال��ه��ادف��ة  لل�ضحايا  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 

تعزيز دورها الإن�ساني في هذا المجال.
الاتج����ار  ���ض��د  "متحدون  ح��م��ل��ة  وت���ق���دم 
لتطوير  ت���وع���وي���ة،  م��ن�����ص��ة  بالب�شر"، 
عبر  ون�����ش��ره  تثقيفي  �إع�ل�ام���ي  مح��ت��وى 
ي�سلط  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي،  و���س��ائ��ل 
ال�ضوء على فداحة هذه الجريمة في حق 
الطفولة والإن�سانية وخطورتها و�أ�شكالها، 
كما يعزز وعي الجمهور بم�ؤ�شرات الاتجار 
ال�سلامة،  و�إج���راءات  والأط��ف��ال،  بالب�شر 
والم�����س���ؤول��ي��ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة في الإب���ل��اغ عن 
هذه الجريمة، والتعريف بجهات وقنوات 
الإب���ل���اغ، ب��ح��ي��ث ت�����ص��اغ ر���س��ائ��ل الحملة 
�إلى  و�صولها  ي�ضمن  ب�شكل  ومح��ت��واه��ا، 
دولة  في  المتعاي�ش  المجتمع  ���ش��رائ��ح  ك��اف��ة 

الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة. ي���أت��ي قرار 
الأ���س��ري��ة للحملة  ال��رع��اي��ة  �إط�ل�اق هيئة 
الهيئة  م��ه��ام  تو�سعة  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  ب��ع��د 
لت�شمل خدمات مكافحة الاتجار بالب�شر، 
وبناء  والإي���واء،  الأ���س��ري  العنف  و�ضحايا 
الوعي  ل��ت��ع��زي��ز  الح��م��ل��ة  �ستكر�س  ع��ل��ي��ه، 
في  بم��ا  المتاحة،  وخدماتها  الهيئة  بمهام 
ال�ساخن لمركز الات�صال  ذل��ك رق��م الخ��ط 
 )800-SAVE-800)، (7283(
ع��ن الح���الات، وطلب  ل��لإب�الغ  المخ�ص�ص 

خدمات الإيواء.
المدير  العميمي،  ���س�الم��ة  ���س��ع��ادة  وق��ال��ت 
العام لهيئة الرعاية الأ�سرية: "تزامناً مع 
اليوم العالمي لمكافحة الاتجار بالأ�شخا�ص، 
ت��ط��ل��ق ه��ي��ئ��ة ال���رع���اي���ة الأ����س���ري���ة حملة 
ت�أكيداً  بالب�شر'،  الاتج��ار  �ضد  'متحدون 
على التزام دولة الإمارات العربية المتحدة 
م���ن هذه  �إلى الح����د  وال����رام����ي  ال���را����س���خ 
العالمية، والذي يكفل بدوره �ضمان  الآفة 
حماية جميع �شرائح المجتمع ، وخ�صو�صاً 
تتبنى حملتنا  �إذ  والأطفال،  الن�ساء  فئتي 
العام حول  الوعي  تعزيز  �شاملًا في  نهجاً 
جريمة الاتجار بالب�شر وا�ستغلال الن�ساء 
المجتمع  �شرائح  كافة  وتثقيف  والأطفال، 

لملاحظة م�ؤ�شرات تلك الجريمة المحتملة، 
وت��وف�ري الح��م��اي��ة لأك�ث�ر ال��ف��ئ��ات عر�ضة 

لخطر الاتجار بالب�شر حول العالم". 
"توجه دولة الإمارات  و�أ�ضافت �سعادتها: 
الجهود  لدعم  م�ساعيها  المتحدة  العربية 
ال��ع��الم��ي��ة وال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ت�����ص��دي لجريمة 
بناء  خ�ل�ال  م��ن  وذل���ك  بالب�شر،  الاتج����ار 
الحكومية  المنظمات  مع  وطيدة  �شراكات 
لت�أ�سي�س  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني،  وال�����ش��رك��اء 
و�إط����ل����اق ح���م�ل�ات وم������ب������ادرات م����ؤث���رة 
"متحدون  ح��م��ل��ة  ت����ؤك���د  وع��ل��ي��ه  ع���الم���ي���اً، 
�ضد الاتجار بالب�شر" التي تطلقها هيئة 
العميق  ال��دول��ة  �إيم���ان  الأ���س��ري��ة  الرعاية 
ل�ضمان  وتمكينها  الأ���س��ر  حماية  ب�أهمية 
م�ستقبل �آمن للمجتمع، من خلال تعزيز 
ال��وع��ي ب��خ��ط��ورة ت��ل��ك الج��ريم��ة الم�شينة 
المجتمع  �شرائح  كافة  ودع��وة  وتداعياتها، 
والحد  مكافحتها  في  الج��ه��ود  تكاتف  �إلى 
منها بالإبلاغ عن الحالات المثيرة لل�شبهات 
الدالة على جريمة الإتجار بالب�شر، و�إبراز 
الدور الإن�ساني في دعم �ضحاياها، وبذلك 
الأفراد  يتمتع جميع  �آمن  نكفل م�ستقبل 
فيه بالأمان والحرية التي ي�ستحقونها".  
بموا�صلة  الأ���س��ري��ة  الرعاية  هيئة  تلتزم 

�إدارة ومعالجة الحالات المبلغ عنها المعنية 
بالاتجار بالب�شر والعنف الأ�سري والإيواء 
 800-SAVE ال�����س��اخ��ن  خ��ط��ه��ا  ع�بر 
تقديمها  في  وت��ت��ب��ع   ،)7283-(800
العالمية،  الم���م���ار����س���ات  �أف�����ض��ل  الخ���دم���ات 
�أ�سرية  م�ؤكدة بذلك  �صدارتها كم�ؤ�س�سة 
في  الم��ع��اي�ري  ع��الم��ي  مثالياً  نم��وذج��اً  ت�شكل 

المخل�صة  وج��ه��وده��ا  الأ����س���ري���ة،  ال��رع��اي��ة 
وتعزز  وتمكينها،  الأ�سر  لحماية  المكر�سة 
الهيئة بدمجها خدمات الرعاية ال�شاملة، 
ري����ادة �إم�����ارة �أب��وظ��ب��ي، ودول����ة الإم�����ارات 
العربية المتحدة في طليعة الجهود العالمية 
ل��ل��ت�����ص��دي وم��ك��اف��ح��ة  جرائم  الم���ب���ذول���ة 
الاتجار بالب�شر والعنف بمختلف �أ�شكاله. 

دعم �أطفال التوحد لجعل 
عودتهم �إلى المدر�سة تجربة 

ممتعة وي�سيرة
تحدياً  العطلات  مو�سم  نهاية  بعد  الدرا�سية  الأج���واء  �إلى  ال��ع��ودة  تعتبر 
للعودة  المنا�سب  الا�ستعداد  �أن  �إلا  التوحد!  ب�أطفال  بالك  فما  لأي طفل، 
لأجواء  الأطفال  انتقال  من  يجعل  منظمة  منهجية  وتبني  المدر�سة  �إلى 

ال�صفوف والدرا�سة �أمراً �أكثر ي�سراً ومتعة.
قد تكون التغييرات في الروتين والبيئات الجديدة والتفاعلات الاجتماعية 
مرهقة للأطفال. ومع ذلك، من خلال التخطيط الدقيق والدعم، يمكن 
ل��ل��وال��دي��ن الم�����س��اع��دة في 
التحول  ه���ذا  ت��ي�����س�ري 
و�إع�������������داد �أط���ف���ال���ه���م 
ناجح.  درا�����س����ي  ل���ع���ام 
وت�����������������ش��������ارك ج���������وان 
�إعادة  مديرة  توما�س، 
الرعاية  في  ال��ت���أه��ي��ل 
المنزلية  ال�������ص���ح���ي���ة 
وخ�����دم�����ة ال�����ع��ل��اج في 
�أم����ان����ة  في  الم����در�����س����ة 
ال�صحية،  ل���ل���رع���اي���ة 
مجموعة  م����ن  ج�����زء 
�أف�����������ض�����ل   ،M42
الا������س��ت��رات�����ي�����ج�����ي�����ات 
لإع��������������داد الأط������ف������ال 
بالتوحد  الم�������ص���اب�ي�ن 
ل�����ل�����ع�����ام ال������درا�������س������ي 

الجديد.

البدء بتغيير الروتين في وقت مبكر
ف�إن  لذلك  روت�ني مح��دد.  اتباع  في  غالباً  بالراحة  التوحد  �أطفال  ي�شعر 
الروتين  �إلى  الو�صول  بهدف  ن�شاطاتهم  ج��دول  في  التدريجي  التغيير 
ال��درا���س��ي، وال��ب��دء ب��ذل��ك قبل �أ�سابيع م��ن ع���ودة الم��دار���س ه��و �أم���ر هام. 
و�أوقات  الذهاب للنوم، والا�ستيقاظ،  �أوقات  "�إن تغيير  و�أو�ضحت جوان: 
ل�صدمة  تعر�ضهم  ال��ت��وح��د  �أط��ف��ال  يجنب  ت��دري��ج��ي  ب�شكل  ال��وج��ب��ات، 

مفاجئة مع عودتهم للمدر�سة".

زيارة تعريفية
�إن تعريف طفل التوحد على �أجواء المدر�سة قبل عودته �إليها ب�شكل ر�سمي 
يحد من القلق الذي قد يتعر�ض له. لذلك يتعين تنظيم جولة تعريفية 
في المدر�سة، ليتمكن من ا�ستك�شاف ال�صفوف الدرا�سية والردهات ومناطق 
اللعب، و�سيكون من الأف�ضل تعريفه بالمعلم �أو المعلمة �إن �أمكن. فالوجوه 

الم�ألوفة تعزز راحته حتى في الأماكن التي لا ي�ألفها.

التوا�صل مع المدر�سة
مع  والتعاون  طفلك،  مدر�سة  مع  مفتوح  توا�صل  �إق��ام��ة  ال�ضروري  من 
احتياجات طفلك  تعالج  لإن�شاء خطة منظمة  الدعم  المعلمين وموظفي 
المحددة. كما �أن تزويد المدر�سة بمعلومات مف�صلة حول تف�ضيلات طفلك 
ومحفزاته وا�ستراتيجيات التهدئة الفعالة يمكن �أن ي�ساعد في خلق بيئة 
لطفلك،  منا�سبة  مدر�سة  على  العثور  ال�ضروري  ومن  داعمة.  تعليمية 
والتركيز على المدار�س التي توفر �أجواءً �شاملة ومنا�سبة للجميع، حيث 
كل طالب  ال�شخ�صية  والا�ستراتيجيات  الأ�صغر  الف�صول  �أحجام  ت�ساعد 

على النجاح.

ا�ستخدام الدعم الب�صري والق�ص�ص الاجتماعية
�إن الدعم الب�صري، مثل الجداول �أو المخططات، والق�ص�ص الاجتماعية، 
جديدة.  لتجارب  بالتوحد  الم�صابين  الأط��ف��ال  لإع���داد  فعّالة  �أدوات  هي 
ويمكن �أن ت�ساعد الق�ص�ص الاجتماعية الأطفال على فهم ما يمكن توقعه، 
وما هو متوقع منهم، وكيفية الا�ستجابة للمواقف المختلفة. وتوفر وزارة 

تنمية المجتمع موارد مفيدة يمكن لأولياء الأمور ا�ستخدامها.

الزي المدر�سي المريح
�إن ارتداء الزي المدر�سي للمرة الأولى هي تجربة هامة. لذلك من المهم 
لذلك يمكن  بنف�سه.  الطفل  ثقة  ويعزز  ال��زي مريح  هذا  �أن  الت�أكد من 
�شعور  و�ضمان  عليه،  ���ض��روري��ة  تعديلات  ب����أي  وال��ق��ي��ام  ارت��دائ��ه  تج��رب��ة 

الطفل بالراحة فيه. 

التوفيق بين الحياة المدر�سية والمنزلية
بعد يوم مدر�سي حافل، يتعين منح الطفل م�ساحة للا�سترخاء. والتوفيق 
بين �إيقاع الدرا�سة والن�شاطات المنزلية، على �أن ت�ضم وقتاً للعب والترويح 

عن النف�س، وم�ساحة منا�سبة للدرا�سة.

تعزيز الإيجابية والاحتفاء بالتقدم
بلغ  الطفل مهما  ب���إنج��ازات  الاحتفاء  �أهمية  �أك��دت ج��وان على  و�أخ�ي�راً، 
جهود  تقدير  "�إن  و�أ���ض��اف��ت:  الإي��ج��اب��ي��ة.  ال�سلوكيات  وتعزيز  حجمها، 
�أن يعزز ثقته بنف�سه ويحفزه  طفلك وتقدمه، مهما كان �صغيراً، يمكن 

على الم�ضي في النجاح.
 كما �أن الموقف الإيجابي تجاه المدر�سة يمكن �أن يهيئ له الأجواء ليكون 

عامه مكللًا بالإنجاز".
مع عودة طفلك للأجواء الدرا�سية، يتعين ال�برص ودعمه �إلى �أبعد الحدود 
وتفهم احتياجاته. وبذلك، يتمكن من ق�ضاء عامه الدرا�سي براحة تامة 

مع تحقيق الم�أمول منه.
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الخبراء  من  فريق  ك�شف 
عن حيل يمكن اعتمادها 
الأ�سبوعي  ال��ت�����س��وّق  في 
�إنقا�ص  في  للم�ساعدة 

الوزن.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي �أه�����م ه��ذه 

الحيل:

اللازمة الغذائية  بالمواد  قائمة  و�ضع   .1
�إنقا�ص  خبيرة  �ألك�ساندر،  �إي��ل�ني  ال��دك��ت��ورة  تقول 
في  الا���س��ت��م��رار  على  القائمة  "�ست�ساعدك  ال���وزن: 
مهمتك وتمنع المماطلة وتقلل من احتمالية �شراء 

البيتزا بدافع الذعر، لأنك لا تعرف ماذا تفعل".
البدنية:  اللياقة  م��درب��ة  غ��ري��وال،  �إي��ك��ام  وتو�ضح 
"�أقوم ب�إعداد قائمة م�شترياتي من الطعام ح�سب 
ال�سوبر ماركت، بدءا  �أتجول بها في  التي  الطريقة 

بالفواكه والخ�ضار واللحوم.
�أح�صل  �أدخل و�أخرج ولا  ف�أنا  ا�ستراتيجية، لذا  �أنا 

�إلا على ما �أعرف �أنني بحاجة �إليه".

�أبدا جائع  و�أنت  تت�سوق  لا   .2
تقول �ألك�ساندر: ""الت�سوق و�أنت جائع" يعني �أنك 

�أكثر عر�ضة للإفراط في ال�شراء.
 ع��ن��دم��ا ن��ف��ع��ل ذل����ك، ف��م��ن الم���رج���ح �أن ن��ف��رط في 
حرارية  ���س��ع��رات  �إلى  ي������ؤدي  وه����ذا  الا���س��ت��ه�الك، 

�إ�ضافية لا نحتاجها".

المل�صقات من  تحقق   .3
الم���وج���ودة على  الم��ل�����ص��ق��ات  خ��ذ وق��ت��ا للتحقق م��ن 
التركيز  مع  �ست�أكله،  مما  للت�أكد  المعب�أة  الأطعمة 

على ال�سكر والدهون الم�شبعة والملح.

والخ�ضار الفاكهة  على  التركيز   .4
تعد الفواكه والخ�ضروات مهمة لأنها تحتوي على 

ن�سبة عالية من الألياف والمواد المغذية.
�ستف�سد  الطازجة  المنتجات  �أن  من  قلقا  كنت  و�إذا 

ب�سرعة كبيرة،

�أ�شهر،  ل��ع��دة  �ست�ستمر  لأن��ه��ا  مج��م��دة  فا�شتريها   
ال���ب���ازلاء وال��ت��وت والم��ان��غ��و وال�سبانخ  بم��ا في ذل���ك 

والخ�ضروات المختلطة.

الإنترنت عبر  الطلب   .5
ومقارنة  المل�صقات  ق���راءة  الطريقة  ب��ه��ذه  يمكن 
تجذب  ال��ت��ي  العنا�صر  وتج��ن��ب  ب�سهولة  العنا�صر 

الانتباه.
بريان  البروفي�سور  "يخبرنا  �ألك�ساندر:  وتو�ضح 
و�سلوك  ال��غ��ذاء  نف�س  علم  في  ال��ب��اح��ث  وان�سينك، 

الم�ستهلك، 
ت�سويقها  �إلى  بالإ�ضافة  الأط��ع��م��ة،  و�ضع  �أن  كيف 
وتعبئتها، له ت�أثير كبير على �سلوكياتنا ال�شرائية.

م��ارك��ت غالبا ما  ال�سوبر  �أن مح�الت  يعني  وه��ذا   
تكون م�صممة بطريقة تهدف �إلى تحقيق الأرباح، 
ولي�س ال�صحة، ما يزيد من �صعوبة اتخاذ خيارات 

�صحية با�ستمرار".

حقيقية خفيفة  لوجبات  خطط   .6
والحلويات،  الخفيفة  الوجبات  ممر  تجنب  ح��اول 
م��ع ���ش��راء وج��ب��ات خفيفة م��غ��ذي��ة وم��ف��ي��دة، مثل 

المك�سرات العادية والب�سكويت المحم�ص.

كبيرة بكميات  الطعام  طهي   .7
�إذا كنت تعتمد على الأطعمة الجاهزة عالية الدهون 

وال�سعرات الحرارية، والتي لن ت�شعرك بال�شبع،
ب�����إع����داد الوجبات  ل��ل��غ��اي��ة، ف��ق��م   لأن����ك م�����ش��غ��ول 
يكفي  ما  �شراء  بكميات كبيرة من خلال  الغذائية 

من المكونات.

خطوات ب�سيطة �أثناء الت�سوّق "تمنع" زيادة الوزن

�آثارها تجاهل  ينبغي  لا  لل�صداع  رئي�سية  �أنواع   3
يوجد 3 �أنواع رئي�سية من ال�صداع يمكن �أن يعاني منها �أي �شخ�ص، ينبغي معرفة 

كيفية التمييز بينها ب�شكل جيد.
 ،dra_says@ شارك الدكتور �أحمد، الم�شهور على من�صة "تيك توك" با�سم�
معرفته حول هذه الأنواع ال�شائعة من ال�صداع، بما في ذلك النوع الذي ي�صعب 

علاجه ب�شكل خا�ص.
ال�صداع العنقودي

ك�شف الدكتور �أحمد �أن ال�صداع العنقودي هو الأكثر "�إيلاما" و"ي�صعب 
علاجه".

ي�صيب هذا النوع من ال�صداع الأ�شخا�ص عبر موجات �ألم متتابعة على 
مدار اليوم، ويمكن �أن ي�ستمر لأ�سابيع �أو حتى �أ�شهر.

و�أو�ضح �أحمد: "يكون الألم عادة على جانب واحد من الر�أ�س، وعادة 
�أن تبد�أ نوبات الألم ب�سرعة  ما يحدث حول عين واح��دة. ويمكن 
كبيرة، ويمكن �أن تنتهي ب�سرعة كبيرة، ومع ذلك يمكن �أن ت�ستمر 

من 15 دقيقة �إلى 3 �ساعات".
و�أ�ضاف �أن المري�ض قد يعاني من تعرق الوجه �أي�ضا.

العنقودي  ال�����ص��داع  ع�الج  في  ت�ساعد  �أن  ل��لأدوي��ة  يمكن 
طويل الأمد، لذا ينبغي طلب الم�شورة الطبية.

�صداع التوتر
يمكن �أن يجعلك هذا النوع من 

ال�صداع ت�شعر وك�أن ر�أ�سك 
ل�ضغط  "يخ�ضع 

وم�ؤلم"،  ك����ب��ي�ر 
يحدث  م��ا  وغالبا 
الألم على جانبي 
و�أحيانا  ال���ر�أ����س، 

الوجه  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر 
والرقبة �أي�ضا.

�أحمد  ال���دك���ت���ور  وي��و���ض��ح 
�أن ح���الات ال�����ص��داع ه���ذه ع���ادة ما 

تنجم عن الإجهاد �أو تناول الكافيين �أو 
م�شاكل الع�ضلات.

ال�صداع الن�صفي
ي�شعرون  الن�صفي  بال�صداع  الم�صابين  �إن  �أحمد  قال 

بالألم في جانب واحد فقط من الر�أ�س )في �أغلب الأحيان(، وقد يعانون 
من �أعرا�ض �إ�ضافية، مثل كثرة التبول والتعب الم�ستمر وت�صلب الرقبة.

�إلى  �أن النا�س قد يلاحظون "علامات تحذيرية" و�أ����ش���ار 
قبل الإ�صابة بال�صداع الن�صفي، بما 
في ذلك ال�شعور بالدوار �أو �صعوبة 

في النطق.
ويُن�صح بعدم تجاهل ال�صداع 
جديدا  ك��ان  �إذا  خا�صة  �أب���دا، 
في  م���ت���غ�ي�را  �أو  م���ت���ك���ررا  �أو 
�أحمد  وي�������ش���دد  ط��ب��ي��ع��ت��ه. 
الم�شورة  طلب  �أهمية  على 
�إذا كان لديك  الطبية 

�أي مخاوف.

هل من لاآمن تناول الجبن بعد تعفنه؟

الإجابة  �إن  �سندرلاند،  المحا�ضر في جامعة  راج��ان،  ك��اران  الدكتور  ويقول 
و�أو�ضح عبر ح�سابه  العفن.  انت�شار  المعني ومدى  نوع الجبن  تعتمد على 
عن  العفن  �إزال���ة  يمكنك  "هل   :)dr.karanr@( توك"  "تيك  على 
الجبن وت�ستمر في �أكله؟ نعم ولا. �إن القالب المرئي للعفن الذي تراه على 
الطعام ي�شبه ر�أ�س جبل الجليد تماما. لا يمكنك ر�ؤية ما هو موجود تحت 

ال�سطح".
ووفقا للدكتور راجان، قد تكون الأجبان ال�صلبة مثل ال�شيدر والبارميزان 
والأنواع ال�سوي�سرية �آمنة للا�ستهلاك حتى لو كانت متعفنة، ب�شرط اتباع 

�إر�شادات معينة. �أولها �أنه من المهم �ألا تنمو �سوى "م�ستعمرة 
�صغيرة واحدة" من العفن على ال�سطح. و�إذا كان الجبن 

مليئا بالجراثيم، فلا تتردد في التخل�ص منه.
�أمان"  "هام�ش  قطع  الم�ستهلكين  على  يجب  وثانيا، 

الاتجاهات.  القالب في جميع  �سم حول   2.5 يبلغ 
ويرجع ذلك �أ�سا�سا �إلى �أن جذور العفن يمكن �أن 

تخترق الجبن لم�سافة ت�صل �إلى 2 �سم، حتى لو 
كانت غير مرئية تماما للعين المجردة.

وتابع الدكتور راجان �أن هام�ش قطع الجبن 
ال�صلب.  الج��ب��ن  ع���ل���ى  ف���ق���ط  ي��ن��ط��ب��ق  ه�����ذا 
مو�ضحا: "الأجبان الطرية مثل جبن الفيتا �أو 
الريكوتا �أو الجبن القري�ش التي يتم تقطيعها 
�إلى �شرائح �أو تفتيتها �أو تمزيقها ويظهر عليها 
العفن تخل�ص منها .. تتمتع الأجبان الطرية 
البكتيريا  �أن  يعني  مم��ا  �أع��ل��ى  م��ائ��ي  ب��ن�����ش��اط 

ال�ضارة يمكن �أن تنمو بجانب العفن".
و�إن كان ذلك ن��ادرا، �إلا �أن تناول الجبن المتعفن 
�شديدة  ح�سا�سية  تفاعلات  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن 

و�إ�سهال وتقي�ؤ وحتى �ضيق في التنف�س.

المكون من  الأزرق،  تناول الجبن  لم��اذا يمكنك  تت�ساءل  �إذا كنت  ذل��ك،  ومع 
عفن البن�سليوم، ف�إن الدكتور راجان لديه الإجابة. وي�شرح �أنه على عك�س 
البن�سليوم  �إ�ضافة  الأزرق مع  �إنتاج الجبن  يتم  النموذجي،  الفا�سد  العفن 

ب�شكل عام في بيئات خا�ضعة للرقابة وهي لا تنتج �أي �سموم �ضارة.
ونتيجة لذلك، فهي �آمنة للا�ستهلاك. وتابع: "لي�س هناك �ضمان بن�سبة 
%100 ب�أنك �ست�صاب بمر�ض �شديد �إذا تناولت العفن، �إنه مجرد �إجراء 
لتقليل المخاطر. لي�ست كل �أنواع الجبن م�صنوعة من العفن، ولي�ست كل 
من  ج��زءا  ولي�س  فا�سدا  العفن  ك��ان  �إذا  خا�صة  ل��لأك��ل،  �صالحة  القوالب 
عملية �صنع الجبن الأ�صلية، كما هو الحال في الجبن الأزرق �أو الجبن 
البري. وحتى لو قمت بت�سخين الجبن المتعفن، ف�إن ذلك 
ينتجها  ال��ت��ي  الفطرية  ال�سموم  ي��دم��ر  ل��ن 

العفن".

تنق�سم الآراء في جميع �أنحاء العالم حول ما �إذا كان من الآمن �إزالة العفن عن 
وا�ضحة  �إجابة  توجد  لا  �أنه  باعتبار  ذلك،  بعد  تناوله  في  والا�ستمرار  الجبن 

ب��شأن هذا ال��سؤال القديم.
ولكن الآن، قام �أحد �أطباء هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بو�ضع حد للم�شكلة 

�أخيرا، على الرغم من �أن �إجابته قد لا تنال �إعجاب الجميع.

ما علاقة التدخين
 بالتدهور المعرفي؟

وجدت درا�سة جديدة، �أجراها باحثون من جامعة كوليدج لندن، �أن 
التدخين قد يكون من بين �أهم عوامل نمط الحياة التي ت�ؤثر على 

مدى �سرعة تراجع مهاراتنا المعرفية مع تقدمنا في العمر.
حللت الدرا�سة بيانات 32 �ألف بالغ، تتراوح �أعمارهم بين 50 عاما 
ا�ستطلاعات على مدى  �أجابوا على  �أوروبية  دول��ة   14 �أك�ثر، من  �أو 

�سنوات.  10
كبار  بين  المعرفي  التدهور  معدلات  اختلاف  كيفية  الباحثون  ودر���س 
مختلفة  مجموعات  لديهم  الذين  و�أولئك  معرفيا،  الأ�صحاء  ال�سن 
والن�شاط  التدخين  ذل��ك  في  بما  بال�صحة،  المرتبطة  ال�سلوكيات  من 

البدني وا�ستهلاك الكحول والتوا�صل الاجتماعي.
وقُيّمت الوظيفة الإدراكية تبعا لأداء الم�شاركين في اختبارات الذاكرة 

والطلاقة اللفظية.
الأ�شخا�ص  لدى  �أ�سرع  كان  المعرفي  التدهور  �أن  البحث  فريق  ووج��د 
بن�سبة  المعرفية  الدرجات  بانخفا�ض  التدخين  ارتبط  كما  المدخنين، 

�سنوات.  10 مدى  على   85%
كان  ال��ذي��ن  المدخنين  ا�ستثنت  النتائج  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
�أنهم  �أي  الأخ����رى،  الم��ج��الات  جميع  في  �صحي  ح��ي��اة  �أ���س��ل��وب  لديهم 

مار�سوا التمارين الريا�ضية وتوا�صلوا اجتماعيا بانتظام. 
بلومبرغ:  ميكايلا  ال��دك��ت��ورة  ل��ل��درا���س��ة،  الرئي�سية  الم��ع��دة  وق��ال��ت 
ال�سبب  تحديد  يمكن  لا  لذلك  الم�الح��ظ��ة،  على  قائمة  "درا�ستنا 
والنتيجة ب�شكل قاطع، ولكنها ت�شير �إلى �أن التدخين قد يكون عاملا 
مهما ب�شكل خا�ص في الت�أثير على معدل ال�شيخوخة المعرفية. ت�شير 
الأدلة ال�سابقة �إلى �أن الأفراد الذين ينخرطون في �سلوكيات �صحية 
�أكثر، لديهم تدهور �إدراكي �أبط�أ. ومع ذلك، لم يكن من الوا�ضح ما 
�إذا كانت جميع ال�سلوكيات �ساهمت بالت�ساوي في التدهور المعرفي، �أو ما 

�إذا كانت هناك �سلوكيات محددة ت�ؤدي �إلى هذه النتائج".
عن  التوقف  على  ال��ق��ادري��ن  غ�ري  للأ�شخا�ص  "بالن�سبة  و�أ���ض��اف��ت: 
التدخين، ت�شير نتائجنا �إلى �أن الانخراط في �سلوكيات �صحية �أخرى 
تعوي�ض  في  ي�ساعد  قد  بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  مثل 

الآثار المعرفية ال�ضارة المرتبطة بالتدخين".
.Nature Communications ن�شرت الدرا�سة في مجلة
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العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوني بيتون ردي مك�س )�ش ذ م م( 
ال�صناعية  علي  -جبل  العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   6538 ال  رق��م  م�صنع   : العنوان 
القيد  رق��م   546822  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 63304 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني 
805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة -  العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  4341112-04 م�صطحباً معه كافة  4341111-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الواحة البلجيكية لأعمال الألمنيوم والزجاج )�ش ذ م م( 
القانوني  ال�شكل   - علي  - جبل  العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  1 ملك  رق��م  م�ستودع   : العنوان 
 : التجاري  القيد بال�سجل  220273 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1058561 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 28/6/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  28/6/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
الحو�سني  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 : العنوان  م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون 
 : ب��رج خليفة - هاتف   - ب��ردب��ي   - ر���س��ول محمد  805 ملك يو�سف محمد  رق��م  مكتب 
4341111-04 فاك�س : 4341112-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

5 ل�صيانة المباني لمالكها احمد محمد بطي محمد الرميثي �شركة  ا�سم ال�شركة : يو 
ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 103 ملك يو 5 لاعمال تنفيذ الت�صميم 
 - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج  معبر   - ال��داخ��ل��ي 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   617068  : الرخ�صة  رق��م   - م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1258472
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 وعلى 
محا�سبون  الحو�سني  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
 805 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  قانونيون  ومراجعون 
ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 
4341112-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الدفعة الكبيرة )�ش ذ م م(  
الكبير  ال�سوق   - ب��ردب��ي   - مكتوم  ال  ب��ن جمعه  احمد  16 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   202356  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   46347  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/12/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ناهد ر�شاد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب M04 ملك زين ابوبكر محمد 
 04-2599369  : فاك�س   04-2599368  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   - الزبيدي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا كرونو كينج لل�ساعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم IF .31 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - الخبي�صي - ديرة -  ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1719352  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1057115
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

�شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  �أحمد   : الم�صفي  ا���س��م 
ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول 
 محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 04-4341112
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية يوني بيتون ردي مك�س )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص 
805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد -  العنوان : مكتب رقم  الواحد �ش ذ م م 
بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 4341112-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الواحة البلجيكية لأعمال الألمنيوم والزجاج )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/6/2024
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

�شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  �أحمد   : الم�صفي  ا���س��م 
ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول 
محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 4341112-
04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية يو 5 ل�صيانة المباني لمالكها احمد محمد بطي محمد الرميثي 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
 28/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ناهد ر�شاد لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب M04 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2599369  : فاك�س   04-2599368  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الدفعة الكبيرة 
)�ش ذ م م(  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2023 والموثق لدى 
�أو  27/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا كرونو كينج لل�ساعات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 
13/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اريبيان ترافل هاو�س - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم S4 ملك علي محمد احمد عبدالله الري�س - بردبي - جميرا الثالثة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
500738 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1815305 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  3/7/2024 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اريبيان ترافل هاو�س - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويفر للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 111 01 ملك عبدالله خليفة احمد فهد المهيري را�س الخور ال�صناعية 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1088723 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1778290 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 
 04-2272828  : - هاتف  البطين  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
ويفر  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م  ال�شخ�ص  للتجارة �شركة 
14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايفر بل�س لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 7F-B-06 ملك فو�شو�ستر هومى باتيل - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1067886 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1983871  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   31/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لايفر بل�س لت�أجير بيوت 
العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�صباح الحديثة للأعمال الكهربائية والميكانيكية )�ش ذ م م( 
5 لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - بردبي - الخليج  102 ملك يو  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 244137 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1058824  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/6/2024 بتاريخ 
�أحمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4341112  : فاك�س   04-4341111  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

�أحمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص  ا�سم الم�صفي : 
 - ر���س��ول محمد  يو�سف محمد  805 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان  م م  ذ  �ش  الواحد 
4341112-04 بموجب  4341111-04 فاك�س :  بردبي - برج خليفة - هاتف : 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب  م م(  ذ  والميكانيكية )�ش  الكهربائية  للأعمال  ال�صباح الحديثة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/6/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كنوز الغد تجارة الهدايا �شركة ال�شخ�ص الوحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1057600 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1720115  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
13/8/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سبيرت للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 OBAID - ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر A3-101 العنوان : مكتب رقم
محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  AHMED BUILDING
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1089789  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1780562 بموجب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرونت اوف هاو�س لتعهدات وتنظيم المنا�سبات والحفلات �ش ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم 407 ملك محمد  عبدالعزيز محمد بن فار�س - ديرة - المرر 
القيد  رق��م   627254  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1081269 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كنوز الغد 
تجارة الهدايا �شركة ال�شخ�ص الوحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   13/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/8/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية اك�سبيرت للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
فرونت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
اوف هاو�س لتعهدات وتنظيم المنا�سبات والحفلات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 14/8/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   14/8/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سبورتا تجارة حقائب اليد والجلود - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A1-404 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر 
القيد  رق��م   898930  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1506127 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : و�سيط �شحن توريد لينك �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1218327 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2044618 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 21/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية اك�سبورتا تجارة حقائب اليد والجلود - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
و�سيط �شحن توريد لينك �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   21/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
21/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
في الق�ضية رقم 1813 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

�إلى المطلوب �إعلانه : 
المدعي عليه : توليبا لتجميل ال�ساحات )�ش.ذ.م.م(

، فقد حددنا  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في  الموقرة خبيراً  دب��ي  تكليفنا من محكمة  بناءً على 
يوم الأربعاء 28/08/2024 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً موعداً لعقد اجتماع الخبرة 
�أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع  الأول عن بعد ، وعليه يتطلب ح�ضوركم 
ب�أول  �أولا  ، وعليكم مراجعة الخبير  ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى 
على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب�ش�أن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ 
برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�صل  ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  و�إ�ستلام  الم�أمورية 

Email : expert@alsharid.com  : الاجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155 

الخبير / عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152

 �إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70591

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
في الدعوى رقم: 695 - 2024 تجاري م�صارف

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
�ضد / المدعى عليه على عبدالله عبدالرحمن نا�صر عبدالله البلو�شي

نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخبرة الواردة بقرار المحكمة ال�صادر في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ف�إننا نعلن المدعى عليه على عبدالله عبد الرحمن 
نا�صر عبدالله البلو�شي بالقرار المذكور و �أنه يمكنه التوا�صل مع الخبرة من خلال البيانات المتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي 
م�ستندات �أو �أدلة تكون متعلقة بمهمة الخبرة في الدعوى الماثلة كما نعلن المدعى عليه �أي�ضاً بتحديد الخبرة جل�سة اجتماع 
الخبرة الأول في الدعوى الماثلة وذلك يوم الثلاثاء الموافق 3-09-2024 في تمام ال�ساعة 05:00 م�ساء وذلك من خلال 

الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM ( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us05web.zoom.us/j/86400982053?pwd=8qu9bUCwBi

TMgDXTw6uN6ujOjERF25.1
Meeting ID : 864 0098 2053

Passcode : U3fe6k
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على رقم مكتب الخبير 0504049719 ، 043524030 

www.usfaaf.us ، majed.almarzooqi@USFAAF.US والبريد الإلكتروني
الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
في الدعوى رقم 686 - 2024 تجاري م�صارف - حاكم دبي

المقامة من المدعي / بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع
�ضد / المدعى عليه الثاني / �سامر الفرد حنا مورى

نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخبرة الواردة بقرار المحكمة في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ف�إننا نعلن المدعى عليه الثاني / �سامر الفرد حنا مورى 
بالقرار المذكور و�أنه يمكنه التوا�صل مع الخبرة من خلال البيانات المتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي م�ستندات �أو �أدلة تكون 
الثاني في  الخ�برة  اجتماع  الخ�برة جل�سة  بتحديد  �أي�ضاً  عليه  المدعى  نعلن  كما  الماثلة  الدعوى  الخ�برة في  متعلقة بمهمة 
الدعوى الماثلة وذلك يوم الاربعاء الموافق 2024-08-28 في تمام ال�ساعة 04:00 م�ساء وذلك من خلال الات�صال المرئي 

بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us04web.zoom.us/j/75878377937?pwd=khQ9jWBrn

W1fjjRya7Eb5mg4yJyxWi.1
Meeting ID : 758 7837 7937

Passcode : 2peaVd
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على رقم مكتب الخبير 042227585 ، 0509355231

www.usfaaf.us  ، majed.almarzooqi@USFAAF.US : والبريد الإلكتروني
الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533
العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

تجاري   SHCFICICOMS2023 /0009478 في  الدعوى رقم
الى : تك كون�سترك�شن ذ م م لمديرها ت�صور �إقبال غلام حيدر 

مكاني  رقم  جروب  تك  بناية  النعيمي  را�شد  بن  حميد  ال�شيخ  �شارع  الرميلة  عجمان  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 
   info@techgroup.ae  : الإلكتروني  البريد   0502121284 متحرك   4179910259

�أدك�س  �إمارة ابوظبي - جزيرة الريم برج  نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ابوظبي بريكا�ست ذ م م - العنوان : محل الإقامة : 
الطابق رقم 16 مكتب 1607 مكتب عادل فاخر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية متحرك 0558528181 البريد 
الإلكتروني : infoad@adilfakhir.com - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ :  1. الت�صريح بقيد 
الدعوى وتحديد اقرب جل�سة و�إعلان المدعي عليها ح�سب الأ�صول.  2. الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
�إماراتي )اربعة وثلاثون مليون ومائة و�سبعة ع�شر الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهما(  34,117,155.00 درهم   /
الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد. 3. الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ =/ 2,000,000 درهم )مليوني درهم( عما لحق بالمدعية من �ضرر وما فاتها من ك�سب. 4.الزام المدعى 
والمنازعات  المقاولات  دائرة  الدائرة  �أمام  يتوجب عليكم الح�ضور  لذا  المحاماة.   اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  عليها 
الان�شائية الدائرة الاولى محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم ....... الموافق 11/9/2024 ال�ساعة 10.30 لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ 14/8/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0249543 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )9,702( درهم

المخطر : كوروت موراليدهاران ناير مالك �شركة �سارينا ميدل اي�ست م.م.ح
العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة هاتف رقم 0554521770

المخطر اليه : �سريدهار موجيليبورى مالك �شركة اي�سوثيرم ان�سيولي�شنز م، م، ح
067406064 ه��ات��ف متحرك  ال��ث��ان��ي��ة ه��ات��ف ار���ض��ى  ال��واج��ه��ة  الم��ن��ط��ق��ة الح����رة الح��م��ري��ة  ال�����ش��ارق��ة  ال��ع��ن��وان : 

 05092939083
)اخطار عن طريق الر�سالة الن�صية �أو ر�سائل الوات�ساب(

ال�شرح
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ )9,702( درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي 
التوقيع  لعدم مطابقة  دون �صرف  ارت��د  انه  الا  ال�شيك  ل�صرف  المدعى  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  عليه حيث 
وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 003497 بملبغ 9,702 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 20/03/2024 والم�سحوب على بنك 
ابوظبي التجاري ، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً 
�أيام من تاريخ  ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة  وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك 
التوثيق على هذا الاخطار  العدل  الكاتب  ال�سيد  القانونية، واطلب من  الإج��راءات  �سن�ضطر لاتخاذ   - والا  اخطاركم 

للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�إعلان بالن�شر

رقم )2362/2024(
المنذر : هديل المقاولات البناء )�ش.ذ.م.م( - رخ�صة بالرقم 246778 ،  يمثلها المدير / �شام�س 
بن �سيف بن عبد الله ال�شام�سي - العنوان : دبي - البر�شاء 1 - بناية ي�س بزن�س تاور مكتب رقم 

044478808  : ت   -  110
المنذر �إليه : ابراهيم احمد محمود ال�صفدي )�أردني الجن�سية(

المو�ضوع : يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة )1,746,752 درهم( )مليون 
و�سبعمائه �ستة واربعون الف و�سبعمائه اثنان وخم�سون درهم( والفائدة القانونية بواقع %9 
�سنوياً من تاريخ هذا الإنذار وحتى تمام ال�سداد الفعلي للمطالبه وذلك خلال خم�سة ايام من 
للمنذر  المخول  الحق  بموجب  قبلكم  القانونيه  الإج���راءات  لاتخاذ  �آ�سفين  �سن�ضر  و�إلا  تاريخه 

بن�ص المادة 143 من قانون الإجراءات المدنية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�إعلان بالن�شر

)2024/2089( 
المنذر / خليفة عبد الله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / الرحلة الف�ضية لل�سفريات �ش.ذ.م.م
المو�ضوع / الانذار العدلى رقم محرر 2024/1/742779

درهما  وع�شرون  وخم�سة  �ألف  ع�شر  �أربعة  درهم   )14,025( مبلغ  ب�سداد  �إليه  المخطر  يخطر 
هذا  ا�ستلامه  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   30 �أق�صاها  م��دة  في  وذل��ك  للتجديد  المالية  الم�ستحقات  وت�سديد 
عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  من  خالية  للمخطر  وت�سليمها  العقار  �إخ�الء  �أو  الإخطار 
مع �إ�صلاح ما قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد جميع الم�ستحقات المالية 
�أخرى  �أ�ضرار  و�أي  الفعلي  الإخ�الء  تاريخ  والمياه حتى  الكهرباء  ا�ستهلاك  وم�صاريف  والايجارية 
ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمة 
للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:19/2024/145 احوال مال غير الم�سلمين
المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال مال الثالثة رقم 75

مو�ضوع الدعوى : دعوى ال�سماح بانهاء اجراءات )تطبيب وتجديد وا�ستخراج الم�ستندات الر�سمية الخا�صة 
بالمح�ضونين( واذن �سفر المح�ضونين.

الطابق   - بلدنق  الجابري  بناية   - النهدة  منطقة   - دبي  عنوانه:امارة   - ب�شاي  امين  ب�شاره  المدعي:ماريان 
الثالث - �شقة 304 - بجانب مركز الب�ستان - 0552181640

المطلوب �إعلانه :  1- ماركو ر�ضا نميرى ناروز  -  �صفته : مدعي عليه
اج���راءات )تطبيب وتجديد  بانهاء  ال�سماح  دع��وى  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وا�ستخراج الم�ستندات الر�سمية الخا�صة بالمح�ضونين( واذن �سفر المح�ضونين. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2024/9/17  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأح��وال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7735/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعيتين مبلغا وقدره )5.668.55( درهما خم�سة الاف و�ستمائة وثمانية 
و�ستون درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم 1106 
وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )3775500000( العائد للوحدة �سالفة الذكر ف�ضلا عن الزام المدعي 
عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة   . 
المتنازع:م�ؤ�س�سة الامارات لانظمة التبريد المركزي �إمباور )م�ساهمة عامة( واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبه - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - �شقة 
7/8 - مقابل متحف الاتحاد - 0552738422 

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سامه م ه ه الحواج  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعيتين مبلغا وقدره )5.668.55( 
درهما خم�سة الاف و�ستمائة وثمانية و�ستون درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم 
العائد  �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )3775500000(  الم�ستحق  للفاتورة  الوحدة رقم 1106 وفقا  الم�ستحقة عن  الثابتة 
للوحدة �سالفة الذكر ف�ضلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 
مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/8/28 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  222/2021/222 انابات مدنية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ابوظبي الابتدائية في التنفيذ رقم 2021/1367 ت دخل - م ر-ت-�أ ظ .

طالب التنفيذ:م�ؤ�س�سة لم�سات الديكور لمالكها/مجدي ابراهيم ابراهيم ف�ؤاد - الامارات - واخرون 
عنوانه :الامارات - امارة �أبوظبي

المطلوب �إعلانه : �شركة رام لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م - الامارات  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
 -  2036/5/17 بتاريخ  ينتهي  مبنى  على  منفعة  :حق  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات 
المنطقة �سيح �شعيب 3 - رقم الار�ض 12 - الم�ساحة 18580.97 متر مربع - التقييم 24000000 درهم  - ملاحظات 

:  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1046/2024/41 عقاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

FB �سند العلاقة بين طرفي التداعي مع الزام المدعي   2200  A مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بف�سخ عقد التايم �شير رقم
عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد ورد مبلغ وقدره )405.000( درهم اماراتي )اربعمائة وخم�سة الاف درهم اماراتي( مع الفائدة 
عليهم  المدعي  ال��زام  الى  بالا�ضافة  ال�سداد  تمام  وحتى   2013/4/15 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 
بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض الجابر لل�ضرر مع الفائدة القانونية بواقع 

5% �سنويا من تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 1354/2024  .
المدعي:نعيمه بنت عبد الله بن مح�سن النخلي - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س افنيو - �شقة 513 - 514 - ني�سان لل�سيارات 
0543359771 -

المطلوب �إعلانه :  1- خالد محمد كدفور المهيري  -  �صفته : مدعي عليه
FB �سند العلاقة   2200  A مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بف�سخ عقد التايم �شير رقم
)اربعمائة  ام��ارات��ي  دره��م   )405.000( وق��دره  مبلغ  ورد  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  التداعي  ط��رفي  بين 
تمام  وحتى   2013/4/15 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  ام��ارات��ي(  دره��م  الاف  وخم�سة 
ال�سداد بالا�ضافة الى الزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض 
الر�سوم والم�صاريف واتعاب  ال�سداد مع  تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام  القانونية بواقع 5% �سنويا من  الفائدة  الجابر لل�ضرر مع 
المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 1354/2024. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:2950/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )785.257.58( درهم �سبعمائة وخم�سة وثمانون الف 
المطالبة في  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  اماراتي مع  فل�سا  و�سبعة وخم�سون درهما وثمانية وخم�سون  ومائتان 

2023/7/19 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المدعي:ال�شركة الفيدرالية لتاجير ال�سيارات )فرع من ال�شركة الفيدرالية للتجارة ذ.م.م( - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى مبنى DBC - �شقة مكتب رقم 104 - 0503696903
المطلوب �إعلانه :  1- اوروك اك�برس�س لنقل الوثائق والم�ستندات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )785.257.58( درهم 
القانونية  الفائدة  اماراتي مع  فل�سا  وثمانية وخم�سون  درهما  و�سبعة وخم�سون  ومائتان  الف  وثمانون  �سبعمائة وخم�سة 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2023/7/19 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من يمثلك  , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�إعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر    

                  في  الا�ستئناف رقم:1027/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

والر�سوم   , تج��اري  رق����م:2024/759  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة
دوار  - مبنى  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  �شارع   - ال�صناعيات   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

نا�شيونال - مجمع م�صانع نا�شيونال - 0523323803
المطلوب �إعلانه :  1- البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق���ررت محكمة الا���س��ت��ئ��ن��اف اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�����ص��ادر بتاريخ 
2024/8/14 بمثابة الح�ضوري للاطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2717/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
الف  المدعي عليه بمبلغ وقدره )28.687.85( درهم ثمانيه وع�شرون  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�س  وثمانون  وخم�سة  دره��م  وثمانين  و�سبعة  و�ستمئة 

القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - 
�شقة 1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد اح�سن عبا�س ا�سعد عبا�س  -  �صفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2024/8/13 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18252/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ بقيمة مبلغ )60000( درهم �ستمائة الف درهم قيمة ال�شيك المرتجع ال�صادر عن المنفذ �ضده 

والم�ستحق الأداء فورا للافادة من البنك الم�سحوب عليه باعادة ال�شيك بدون �صرف وال�سبب عدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�صر - 971564906421   
المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد م�صطفى علي �سعيد طيب علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000044462
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18252-000044462

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14871/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  الخيمه  را���س  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)185107.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- نور ديزاين ار كتي�شرال اند انتيريور كن�سلتنت م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185107.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000034808
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14871-000034808

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2823/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

الف  ب�سداد مبلغ وقدره )270.100( درهم مائتان و�سبعون  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  لاغير  فقط  اماراتي  دره��م  ومائة 

والم�صاريف واتعاب المحاماة .
المدعي:عبدالرحمن وليد عبدالرحمن ابو ا�صفر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع دبي ديرة - بور�سعيد - مبنى العوي�س - �شقة 
الاول 107 - 0581020582

المطلوب �إعلانه :  1- كارين علي �شعيب  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  اماراتي فقط لاغير  درهم  ومائة  الف  و�سبعون  مائتان  درهم   )270.100(
الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى 
2024/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3190/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

الدعوى وموعد  المدعي عليهم بلائحة  واع�الن  �أق��رب جل�سة لنظرها  الدعوى وتحديد  اولا:ت�سجيل   : الدعوى  مو�ضوع 
الجل�سة و�ضم ملف النزاع رقم 5435 ل�سنة 2024 نزاع محدد القيمة - ثانيا:وفي المو�ضوع:1. الحكم بف�سخ عقد الا�ستثمار 
المبرم بين المدعية والمدعي عليها الاولى نظرا لرغبة المدعية في بيع وحدتها العقارية 2. الزام المدعي عليهم فيما بينهما 
ب�سداد مبلغ )15.000( خم�سة ع�شر الف درهم 3- مع الحكم بفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام 

4. الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف  .
المدعي:ديانا انور الغ�ضبان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية الرازي 59 - �شقة 408 - مدينة دبي للرعاية 
ال�صحية - 0582385464

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بدوى احمد علي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي 
عليهم بلائحة الدعوى وموعد الجل�سة و�ضم ملف النزاع رقم 5435 ل�سنة 2024 نزاع محدد القيمة - ثانيا:وفي المو�ضوع:1. 
الحكم بف�سخ عقد الا�ستثمار المبرم بين المدعية والمدعي عليها الاولى نظرا لرغبة المدعية في بيع وحدتها العقارية 2. الزام 
المدعي عليهم فيما بينهما ب�سداد مبلغ )15.000( خم�سة ع�شر الف درهم 3- مع الحكم بفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة حتى ال�سداد التام 4. الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/8/28  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 70392

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  8845/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري  ا�ستئناف   136/2022 رق��م  الا�ستئناف  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)84787028.14( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:ر�سملة تريد فاينا�س فاند 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع مركز دبي المالي - مبنى قريه البوابة - �شقة الطابق الاول - 0508888640 
المطلوب �إعلانه : �أرون جوى اراكال جوى اراكال اولاهاتان - ال�صفة : منفذ �ضده 

arunjoy749@gmail.com - 0504525361 - 1 - عنوانه :الامارات
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :�سيلين جوي اراكال - ارون جوي اراكال جوي - ا�شلين جوي جوي اراكال

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2024/9/4 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار - حق 
منفعة - بتاريخ:28/2/2107 - المنطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1079 - الم�ساحه 185.33 متر مربع - رقم المبنى 1 - المبنى 

�سيلكيون �ستار 1 - رقم الوحدة 605 - القيمه:1.806.273.81 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  7735/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ اتفاقية الت�سوية الم�ؤرخة في 2019/7/15 والملحقة بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2683/2018 تجاري كلي 

والحائزة لقوة ال�سند التنفيذي .
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - 0504324042
ويمثله:مانع �سعيد �سيف حارب المهيري 

المطلوب �إعلانه : م�ؤ�س�سة ال�سلام لل�صناعات ل�صاحبها ال�سيد/�سلمان بن عبدالله بن �سعد ال�سبيعي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول  - دبي - مبنى القطعة رقم 5984196 - بالقرب من بنك دبي الا�سلامي - 

1412564066 مكاني   -  amm@electroi.ae  -  048852886  -  0504554310
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :م�ؤ�س�سة ال�سلام لل�صناعات ل�صاحبها ال�سيد/�سلمان بن عبد الله بن �سعد ال�سبيعي - �شركة الكترو لل�صناعات 

ذ.م.م - نبيل رفيق داود زين الدين - �سلمان بن عبدالله بن �سعد ال�سبيعي
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام  �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار حق منفعة في ار�ض وما عليها من بناء )1/6/2003 - 1/6/2033( - المنطقة مجمع دبي 
لاعلى  دره��م   )35000000( بمبلغ   - م  م   10062.08 الم�ساحة   -  598-881 البلدية  رق��م   -  180 الار���ض  رق��م   - الاول  للا�ستثمار 

عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
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وال��ع��دي��د من  النمو،  �شديدا في  ت���أخ��را  الح��ال��ة  ه��ذه  وت�سبب 
قادرين  غير  يكونون  بها  ت�شخي�صهم  تم  الذين  الأ�شخا�ص 
ويعانون من  �أن��ب��وب  خ�الل  تغذيتهم من  ويتم  ال��ك�الم،  على 

نوبات.
ويُ��ن��ت��ج ه���ذا الا���ض��ط��راب ���س��م��ات وج���ه مم��ي��زة، م��ث��ل الأذن�ي�ن 
الزوايا  ذي  وال��ف��م  الممتلئة  والخ���دود  المقو�ستين  الكبيرتين 

المقلوبة.
والتي  �أك�سفورد،  جامعة  قادتها  التي  ال��درا���س��ة  نتائج  وتعد 
تطوير  نحو  �أولى مثيرة  Nature، خطوة  ن�شرتها مجلة 
علاجات م�ستقبلية للا�ضطرابات التي لها �آثار مدمرة على 

التعلم وال�سلوك والكلام والحركة.
الع�صبي  ال��ن��م��و  ا���ض��ط��راب��ات  م��ع��ظ��م  �أن  يُ��ع��ت��ق��د  ح�ي�ن  وفي 
)NDD( وراثية وت�سببها تغييرات في الحم�ض النووي، �إلا 
�أن نحو %60 من الأفراد الذين يعانون من هذه الحالات لا 
يعرفون حتى الآن تغير الحم�ض النووي المحدد الذي ي�سبب 

ا�ضطرابهم.
ا�ضطرابات  في  بتورطها  الم��ع��روف��ة  الجينات  جميع  وتقريبا 
ذلك،  وم��ع  البروتينات.  �صنع  عن  م��سؤولة  الع�صبي  النمو 
�أك�سفورد  وجامعة  مان�ش�ستر  جامعة  بقيادة  العلماء  اكت�شف 
�أن الجين RNU4-2 ي�صنع بدلا من ذلك جزيء الحم�ض 
النووي الريبوزي )RNA( الذي يلعب دورا مهما في كيفية 

معالجة الجينات الأخرى في الخلايا.
الم����ح����ددة في جين  ال���ت���غ���ي�ي�رات  ه�����ذه  �أن  ال����درا�����س����ة  وت����ق����در 
حالات  جميع  من   0.4% تف�سر  �أن  يمكن   2-RNU4
ي�ؤثر  قد  ما  العالم،  م�ستوى  على  الع�صبي  النمو  ا�ضطراب 

على مئات الآلاف من العائلات في جميع �أنحاء العالم.
وفي حين �أن الدرا�سات ال�سابقة نظرت فقط �إلى الجينات التي 

 100 م�شروع  ال��واردة من  البيانات  ف�إن  البروتينات،  ت�صنع 
 NHSو Genomics England ألف جينوم، بقيادة�
يمكنهم  �أنه  تعني  الفريق،  ا�ستخدمه  الذي   ،England
في  التغييرات  بتحليل  ي�سمح  ما  ب�أكملها  الجينومات  ت�سل�سل 

.2-RNU4 الجينات التي لا ت�صنع البروتينات، مثل
ووجد الفريق، بقيادة نيكولا ويفين، الأ�ستاذ الم�شارك في معهد 
بجامعة  الب�شرية  ال��وراث��ة  علم  وم��رك��ز  ال�ضخمة  البيانات 
�شخ�صا   115 ل���دى   2-RNU4 في  ط��ف��رات  �أك�����س��ف��ورد، 
العديد  ل��دى  وك���ان  الع�صبي،  النمو  با�ضطرابات  م�صابين 
في  واح��دة  �إ�ضافية  قاعدة  ي�ضيف  ال��ذي  المتغير  نف�س  منهم 

.)RNA( موقع مهم في الحم�ض النووي الريبوزي
الباحث في جامعة مان�ش�ستر وعالم  �إلينغفورد،  وقال جيمي 
 :Genomics England بيانات الجينوم الرئي�سي في
�أنواع الاختلافات في  القدرة على تحديد جميع  الآن  "لدينا 
م�سببة  تكون  �أن  يمكن  والتي  للأ�شخا�ص  النووي  الحم�ض 
جميع  من  والباحثين  العائلات  تربط  �أن  ويمكن  للمر�ض، 
الوثيقة  التحالفات  تتيح  �أن  ون���أم��ل  ب�سرعة.  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
ال�سريرية  العلوم الح�سابية وعلم الجينوم والاكت�شافات  بين 
ت�ساعد  ك��ه��ذه  م�ستقبلية  اك��ت�����ش��اف��ات  مان�ش�ستر  ج��ام��ع��ة  في 
العائلات والباحثين الآخرين على فهم الأمرا�ض الجينومية 

ب�شكل �أف�ضل".
وي�أمل العلماء م�ستقبلا في ا�ستخدام �أدوات الذكاء الا�صطناعي 
الوجه وحدها.  الا�ضطراب من خلال ملامح  على  للتعرف 
المر�ضى  ت�شخي�ص  م��ن  الأط��ب��اء  ف�سيتمكن  ذل���ك،  نج��ح  و�إذا 
�صورهم  تحميل  بمجرد  الا�ضطراب  هذا  من  يعانون  الذين 
الو�سائل اللازمة  الدول لا تملك  للتحليل، نظرا لأن بع�ض 

لقراءة الجينومات ب�أكملها على نطاق وا�سع.

�أظ��ه��رت درا���س��ة �أن ف��ئ��ة م��ن �أدوي����ة م��ر���ض ال�����س��ك��ري، وال��ت��ي ت�شمل عقار 
"�أوزمبيك" ال�شائع، ترتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان 

المرتبطة بال�سمنة.
الم�صابين  المر�ضى   ،JAMA التي ن�شرتها م�ؤخرا مجلة  الدرا�سة  وقارنت 
مقابل  بالإن�سولين  علاجهم  تم  ال��ذي��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  ب���داء 
المر�ضى الذين تم �إعطا�ؤهم فئة من الأدوية تعرف با�سم ناه�ضات الببتيد 
ال�شبيه بالغلوكاغون1-، �أو GLP-1، مثل "�أوزمبيك"، بين عامي 2005 

و2018.
لديهم  كان   GLP-1 ناه�ضات  تلقوا  الذين  المر�ضى  �أن  الباحثون  ووج��د 
خطر �أقل بكثير للإ�صابة بـ 10 من �أ�صل 13 �سرطانا تمت درا�ستها، بما 
والقولون  والكبد  والمبي�ض  والم���ريء  والبنكريا�س  الكلى  �سرطان  ذل��ك  في 

والم�ستقيم.
ومن بين �أنواع ال�سرطان التي لم ت�شهد تغيرا كبيرا في خطر �سرطان الغدة 

الدرقية و�سرطان الثدي لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث.
الإلكتروني  بالبريد  ر�سالة  في  �شو  رون��غ  الرئي�سي  الدرا�سة  م�ؤلف  وق��ال 

يقل  لا  بم��ا  مرتبطة  ال�سمنة  �أن  الم��ع��روف  "من  بر�س":  "فران�س  لوكالة 
ناه�ضات  �أدوي��ة  �أن  دليلا على  درا�ستنا  تقدم  ال�سرطان.  نوعا من   13 عن 
في  بالخير  تب�شر   )GLP-1( بالغلوكاغون1-  ال�شبيه  الببتيد  م�ستقبل 

ك�سر الارتباط بين ال�سمنة وال�سرطان".
"�سيماغلوتايد"  ك������ان  درا�����س����ت����ه����ا  تم�����ت  ال����ت����ي  الأدوي������������ة  ب��ي��ن  وم������ن 
"�أوزمبيك"  التجارية  الأ�سماء  تحت  يباع  وال��ذي   ،)Semaglutide(
و"رويبل�سي�س"   )Wegovy( و"ويغوفي"   )Ozempic(
يتم  ال���ذي   )liraglutide( ل�رياغ��ل��وت��ي��د  وك��ذل��ك   ،)Rybelsus(

ت�سويقه تحت ا�سم العلامة التجارية Victoza، وغيرها.
ولكن  عاما،   20 نحو  GLP-1 موجودة منذ  ناه�ضات  كانت  الواقع  وفي 
الجيل الجديد من هذه الأدوية، مثل "�أوزمبيك"، قد انت�شر ب�سبب ت�أثيره 

الأكثر �أهمية على فقدان الوزن.
الأطباء  ت�شجع  قد  الدرا�سة  في  المو�ضحة  الوقائية  الفوائد  �أن  �شو  واق�رتح 
على و�صف علاجات GLP-1 لمر�ضى ال�سكري بدلا من الأدوية الأخرى 

مثل الإن�سولين.

�أدوية �شائعة لعلاج ال�سكري تقلل من 
خطر لاإ�صابة بال�سرطان

وجدت درا�سة جديدة �أن فيرو�سا �شائعا لدى الأطفال حديثي الولادة 
قد يزيد من خطر الإ�صابة بالتوحد.

فح�صت الدرا�سة ال�سجلات الطبية لنحو 3 ملايين ر�ضيع، ووجدت 
للخلايا  الم�ضخم  ب��ال��ف�ريو���س  م�صابين  ول����دوا  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  �أن 
�إ�صابتهم  لت�شخي�ص  ون�صف  مرتين  عر�ضة  �أك�ثر  كانوا   ،)CMV(

بمر�ض التوحد.
من  للدرا�سة  الرئي�سية  المعدة  بي�ش،  ميغان  الأط��ف��ال،  طبيبة  وقالت 
�إنه على الرغم من الحاجة �إلى مزيد من البحث،  جامعة مي�شيغان، 
يعتقد الباحثون �أن المر�ض قد ي�سبب التهابا في دماغ الجنين مما يعوق 

نموه.
 CMV وك�شفت لموقع "ديلي ميل" �أن ابنتها ولدت م�صابة بفيرو�س
وال��ت��وح��د، على ال��رغ��م من 
ب�صحة  ب���دت  �أن��ه��ا 
عند  ك�����ام�����ل�����ة 
ال����������������������ولادة. 
ت عن  وع��ّر�بّ
رغ��ب��ت��ه��ا في 

رفع م�ستوى الوعي حول الفيرو�س، حتى ي�صبح الفح�ص �أثناء الحمل 
�أكثر �شيوعا.

وعادة ما يكون الفيرو�س الم�ضخم للخلايا )CMV( غير �ضار ن�سبيا، 
وربما لن تدرك حتى �أن طفلك م�صاب به، نظرا لغياب الأعرا�ض في 
معظم الحالات. وتحدث الإ�صابة عندما يتلام�س �شخ�ص ما مع لعاب 

�شخ�ص م�صاب.
ق��ادر على  ف�إنه  �أثناء الحمل،   CMV بفيرو�س  الأم  ت�صاب  وعندما 

المرور عبر الم�شيمة و�إ�صابة الطفل.
وقالت بي�ش �إن بع�ض الدرا�سات ت�شير �إلى �أن زهاء %90 من الحالات 

عند الولادة قد لا يتم ت�شخي�صها. 
في  الأط��ف��ال  يكون  )عندما  للفيرو�س  المبكر  الفح�ص  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
الم�ضخم  ال��ف�ريو���س  ل��وق��ف  فر�صة  الأط��ب��اء  يمنح  �أن  يمكن  ال��رح��م( 

للخلايا )CMV( قبل �أن ي�ؤذي دماغ الجنين.
التوحد ي�ؤدي �إلى مجموعة من ال�سلوكيات، وت�شمل بع�ض الأعرا�ض 
الإ�شارات  تف�سير  في  و���ص��ع��وب��ات  لل�ضو�ضاء  الح�سا�سية  ال�����ش��ائ��ع��ة: 

الاجتماعية، وت�أخر المهارات اللغوية.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال.

اكت�شاف "�صلة حا�سمة" بين مر�ض 
التوحد وعدوى �شائعة

اكت�شاف طفرة جينية وراء خلل 
في نمو وعمل الدماغ ي�صيب لاآلاف حول العالم

 )NDD( اكت�شف تعاون عالمي من العلماء جينا من المحتمل �أن ت�سبب طفراته ا�ضطرابات النمو الع�صبي
لدى مئات الآلاف من الأ�شخا�ص في جميع �أنحاء العالم.

ويعرف ا�ضطرابات النمو الع�صبي ب�أنه اختلال في نمو وتطور المخ والجهاز الع�صبي المركزي كليهما �أو �أحدهما 
دون الآخر.
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فــن �أجــنبـي

27
تجريبٌ جديد بمفاهيم وعنا�صر وبيئة جديدة للمخرج الياباني ريو�سوكي هاماغوت�شي

الطبيعة  لقطات  بين  يجمع   ..Evil Does Not Exist
ال�ساحرة والمرعبة في �آن وخليط مو�سيقى الجاز ال�صاخبة

 Evil Does الأخ�ي�ر  فيلمه  ت��ت��ن��اول  هنا  الكتابة 
Not Exist الحا�صل على جائزة لجنة التحكيم في 
مهرجان فيني�سيا. وكان قد �أ�سال كثيراً من الحبر ولا 
يزال. لكن قراءته خارج �سياق فيلموغرافية ريو�سوكي 
�سيرة  م��ن  ومنتق�صة  مجحفة  �ستكون  هاماغوت�شي 
هاماغوت�شي  تخيلنا  �إذا  بال�سينما.  المم�سو�س  المخرج 
ب�ستانياً ويملك �أ�صي�صاً ليزرع فيه زهوراً، وكل زهرة/ 
مت�شابكة  ج��ذور  لها  الأ�صي�ص  ه��ذا  في  تفتحت  فيلم 
مع  و�شخو�صها(،  الحكاية  عنا�صر  ومكانيا؛ً  )زمانياً 
 Evil Does Not �سنجد  �أخ���رى. حينها،  �أزه���ارٍ 
بعدما  الآن،  حتى  ووحده  �آخر،  �أ�صي�صٍ  في   Exist
ريو�سوكي  �أن  ال��ع��ل��م  م���ع  الأول.  الأ���ص��ي�����ص  ام���ت�ل��أ 
ينقلب  ولم  ال�سينمائي  �إرث���ه  يبتلع  لم  هاماغوت�شي 
وبيئة  وعنا�صر  بمفاهيم  جديد  تجريبٌ  فقط  عليه، 

جديدة.
جذوراً  نج��د   )Intimacies  (2012 فيلمه  في 
مهرجان  في  ال�سيناريو  جائزة  على  الحا�صل  لفيلمه 
�أف�ضل  فئة  ع��ن  الأو���س��ك��ار  وج��ائ��زة  ال�سينمائي،  ك��ان 
فيلم �أجنبي Drive My Car  (2021(، وذلك 
الفيلم  داخ��ل  لم�سرحية  التح�ضير  ق�صة  �أ�سا�س  على 
)ق�����ص��ة داخ���ل ق�����ص��ة(، وال��ت��داخ��ل في ح��ي��اة القائمين 
 Drive يتقاطع  �أخ��رى،  ناحية  الم�سرحية. من  على 
 Wheel Of Fortune فيلم  مع   My Car
من  نف�سه  ال��ع��ام  في  ال�����ص��ادر   And Fantasy
حيث الأحاديث الحميمية في ال�سيارة )�إذا كنت وافداً 
"عجلة  فيلم  ف����إن  هاماغوت�شي،  �أع��م��ال  �إلى  ج��دي��داً 

الحظ والخيال" هو المدخل المنا�سب(.
 Wheel Of في  وت�������س���وج���وم���ي  م���ي���ك���و  ن���ت���اب���ع 
�سيارة  في  وهما   Fortune And Fantasy
�أجرة تتجول �إلى الأبد. المحادثة الحميمية تر�سم لنا 
معالم ال�شخ�صيتين، ونغو�ص في �أغوارهما كلما �أن�صتنا 
ال�سيارة الحمراء في  داخل  �أي�ضاً  ر�أيناه  �أك�ثر. هذا ما 
Drive My Car: المحادثة تدور بين هاماغوت�شي 
والكاتب هاروكي موراكامي )الفيلم مبني على �إحدى 
الفيلم  في  )الم�سرحية  ت�شيخوف  و�أن��ط��ون  ق�ص�صه(، 
هي م�سرحية العم فانيا لت�شيخوف(، على ل�سان بطل 
ال�ساحرة )زوجته  الفيلم كافوكو بعدما فقد �شهرزاد 

�أوتو(.
ال�سيارة بو�صفها غرفة منزل متنقلة، تمثّل جزءاً من 
كعن�صر  العام  بالنقل  هاماغوت�شي  ريو�سوكي  اهتمام 
كل  ال��ع��ام.  النقل  في  ع���زاءه  يجد  الجميع  �سينمائي. 
ال�شخ�صية  والم�شاكل  والعلاقات  والعواطف  الرفاهية 
اليابان، فيجد  المعقدة في  �أمام �شبكة الطرق  تت�ضاءل 

الإن�سان فيها م�ساحة للت�أمل.
 ،2011 ع��ام  الكبير  ال��ي��اب��ان  ���ش��رق  زل���زال  �أث���ر  على 
�أتى  �ضحاياه،  ع��ن  الوثائقية   Tôhoku وثلاثية 
 ،2015 ع���ام  )�إ����ص���دار   Happy Hour ف��ي��ل��م 
الممثلين  دق��ي��ق��ة(، م��رت��ك��زاً على   317 ال��ع��ر���ض  زم��ن 
ور�ش  في  �سابقين  م�شاركين  )ك��ان��وا  الم��ح�رتف�ني  غ�ري 
مقابلات  �إج����راء  ناحية  م��ن  يت�شابه  هاماغوت�شي(. 
مرتجلة مع �ضحايا الكوارث، وتمديد المحادثة �إلى ما 
هو �أبعد من الفترات التقليدية للت�أكيد على التجربة 

ال��ع��اط��ف��ي��ة وال��ك�����ش��ف ع���ن خ��ب��اي��ا ال��ن��ف�����س م���ن خلال 
الحوارات التي تنحرف في اتجاهات غير متوقعة بين 
العائلات  ذل��ك  �إلى  ت�ضاف  الم�رتاب��ط�ني،  الأ���ش��خ��ا���ص 
�أركان  اليومية وغيرها من  والم��واق��ف  العمل  وزم�الء 

حياة الطبقة المتو�سطة اليابانية المعا�صرة.
بعد جائزة الأو�سكار والتكري�س العالمي للمخرج، دخل 
�إلى الحلقة ال�ضيقة ل�صانعي الأفلام في بلاده، ك�أكيرا 
ميزوغوت�شي.  وكينجي  �أوزو  ويا�سوجيرو  كورو�ساوا 
الم�ساحة المادية الرحبة للتجريب خلقت عمله الجديد 
العمل  ان��ط��ل��ق   .Evil Does Not Exist
)م�ؤلفة  �إي�شيبا�شي  �إي��ك��و  طلبت  ال��ت��ي  اللحظة  م��ن 
 Drive My ف��ي��ل��م  �أل���ف���ت م��و���س��ي��ق��ى  م��و���س��ي��ق��ي��ة، 
Car(، من ريو�سوكي هاماغوت�شي �أن ي�صمم عر�ضاً 
ب�صرياً مرافقاً لمو�سيقاها. في ال�سنة الأولى من العمل 
م�ساحته  خ��ارج  هو  �ضياع،  حالة  في  هاماغوت�شي  ك��ان 
الآمنة. انتقل �إلى المنزل الريفي الذي تقيم فيه �إيكو 
وبد�أ بتدوين الم�صطلحات التي �أتت على ل�سان ال�سكان 
الذي  الميناميلي  ال�����س��ي��ن��اري��و  ن�سج  وم��ن��ه��ا  الم��ح��ل��ي�ني، 

�شاهدناه في العمل.
الت�صوير يو�شيو  المخرج لمدير  الوحيدة من  التو�صية 
كيتاجاوا �أن يكون تكوين اللقطة مُغرقاً في اليابانية. 
خطوط كثيفة متقاطعة في الأفق. �ساعات طويلة من 
�أزو�سا  المونتيرة  طاولة  على  و�ضعت  الهادئ  الت�صوير 
يامازاكي، وهذه كانت المهمة الأ�صعب. تحت ت�أثير فيلم 
 The Virgin بيرغمان  �إنغمار  ال�سويدي  المخرج 
يط  ُحت ب�صورة  الفيلم  خرج   ،)Spring  (1960
حافظت  ال��ط��ب��ي��ع��ة،  ت��ل��ك  في  ت�ت�ردد  ال��ت��ي  بالمو�سيقى 
�أحياناً  تداخلت  الألح����ان،  م��ن  م�سافة  على  ال�����ص��ورة 
وت��ن��اق�����ض��ت في �أح��ي��ان �أخ����رى. ه���ذا ال��ت��داخ��ل م�ؤطر 

�سينمائياً في م�شهد ري�شة الطائر والهارب�سيكورد.
طاقم  ال��ع��م��ل،  في  و�إي��ج��اب��ي��ة  ح��ي��وي��ة  �أدوار  للجميع 
على  والعاملون  الت�صوير  وط��اق��م  وال��كُ��ت��اب  التمثيل 
قوله،  ح�سب  ك��ان  الم��خ��رج،  با�ستثناء  كلّهم  المو�سيقى. 
النتيجة  يجهل  ب�أكملها،  للعملية  �سلبياً  مراقباً  يقف 
كمخرج.  مهنته  التبا�س  جديد  من  م�ؤكداً  النهائية، 
ال�ساحرة  الطبيعة  لقطات  ب�ني  يجمع  ال���ذي  العمل 
ال�صاخبة  الج���از  مو�سيقى  وخ��ل��ي��ط  �آن  في  والم��رع��ب��ة 
لا  ق��د  والفيبرافون  للميلوديكا  المكثف  والا�ستخدام 
تُه�ضم تجربة م�شاهدته �إذا لم نن�صت ونحن نتل�ص�ص 
ن��راه من  ال�سينما(، حتى  تاريخ  الم�شهد )كما كل  على 

وجهة نظر المخرج/ المتل�ص�ص.

هالي بيري: بير�س برو�سنان �أعاد 
�إيمانى بالرجال من جديد

�أكدت النجمة العالمية هالي بيري �أن زميلها و�صديقها النجم العالمى بير�س 
 Die برو�سنان "�أعاد لها �إيمانها بالرجال" �أثناء ت�صوير فيلم جيم�س بوند

.2002 عام  خلال  طرح  الذى   Another Day
كان العمل هو الرابع والأخير لبرو�سنان في �سل�سلة 007 و�شاركت بيري في 

البطولة بدور جيا�سينتا "جينك�س" جون�سون، عميلة الأمن القومي.
عن  الإيجابية  ذكرياتها  بيري  �شاركت   ،Wired موقع  �إلى  حديثها  وفي 
بوند  هو  برو�سنان  قائلة:" �سيظل  �صرحت  حيث  برو�سنان،  مع  الت�صوير 

�إيماني  لي  �أع���اد  لقد  برو�سنان،  بير�س  محبي  م��ن  �أن��ا  دائ��مً��ا،  لي  بالن�سبة 
من  نبًال  �أك�ثر  �إن�سان  هناك  يكون  �أن  يمكن  ولا  الفيلم،  ه��ذا  في  بالرجال 

بير�س برو�سنان".
وتابعت بيري قائلة: "لم تكن  الم�شاركة في �أفلام بوند على قائمة �أمنياتي، 
�أ�شعر وك�أنني جزء من  �أحدها،  �شاركت في  �أن  الأف�الم، وبعد  �أحببت  لكنني 
تاريخ ال�سينما، هذه الأفلام �أيقونية، �سيظلون �إلى الأبد جزءًا من تاريخنا، 

و�أنا �أ�شعر ب�شرف كبير لكوني جزءًا من ذلك التاريخ، وخا�صة مع بير�س".

ت�أليف  يك�شف   Flying Lotus
iPhone نغمتى رنين لهاتف

�ستيفن دى  الأم���ري���ك���ى  الأغ���ان���ى  م��ن��ت��ج  �أك����د 
 Flyingبـ الم�������ش���ه���ور  �إل���ي�������س���ون،  ب��ي��ن��ج��ل��ى 
و�أنتج نغمتى رنين لهاتف  �ألف  �أنه   ،Lotus

.Apple ل�شركة   iPhone
و�أعلن المنتج ودي جي والم�ؤ�س�س الم�شارك ل�شركة 
 ،Brainfeeder ال���رائ���دة  ال��ت�����س��ج��ي�الت 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى  ح�����س��اب��ه  خ��ل�ال  م���ن 
الاجتماعي �أنه �شارك فى �صنع نغمتى الرنين 
�أن  ب��ع��د   "Chalet"و  "Daybreak"
حلقة  ف��ى  النغمات  بتحليل   Apple قامت 
 The Sound of" حديثة من برنامجها

."Apple
)المعروف   X على   Flying Lotus كتب 
�سابقًا با�سم Twitter(، م�ؤكدًا �أن النغمات 
النا�س:  ي��درك��ه  �أط���ول مم��ا  متاحة منذ ف�رتة 
"�سربت Apple ذلك حتى �أتمكن من قول 
ذلك، لقد كتبت بع�ض النغمات التى كانت على 

."iOS13 منذ iPhone هاتف
وكانت   ،2019 ع��ام  ف��ى   iOS13 ط��رح  تم 
لجميع  ل�ل�ا����س���ت���خ���دام  مج���ان���ي���ة  ال���ن���غ���م���ات 
كلتا  Apple منذ ذلك الح�ني،  م�ستخدمى 
وبطيئة،  ناعمة  نغمات  ع��ن  ع��ب��ارة  النغمتين 
وت��ت��م��ي��ز ب��ن��غ��م��ة ���ش��ه��ي��ة وح���الم���ة ت�����س��ه��ل على 
الم�ستخدمين الو�صول �إلى تنبيهاتهم. يمكنك 

الاطلاع عليها �أدناه.

ب ثانية، اف�شَل ثانية، اف�شَل ب�شكل �أف�ضل" )�صامويل  "جَرِّ
بيكيت(.الاقتبا�س �أعلاه يعتبره المخرج الياباني ريو�سوكي 
ال�سينمائية.  لحياته  منهجاً  عاماً(،   46( هاماغوت�شي 
طوكيو،  جامعة  في  الآداب  ق�سم  من  هاماغوت�شي  تخرج 
بين  ال�سينما.  في  متخ�ص�صاً  العليا  درا�سته  �أكمل  ولاحقاً 
المحطات  الارتج���الي.  للتمثيل  ور�شاً  ي�ّريس  و�آخ��ر،  فيلمٍ 
الثلاث ال�سابقة رئي�سية في �سياق مخرج ي�صنف ب�أنه �أوزو 
للأدب  درا�سته  ف�صل  الم�ستحيل  فمن  الحديثة،  ال�سينما 
)ال�سيناريو  الارتج��الي  التمثيل  وور���ش  لل�سينما  ولاحقاً 

وال�صورة و�إدارة الممثل(، عن �سياق نتاجه ال�سينمائي.
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»قو�س قزح« حمية غذائية تحمي من ال�سرطان و�أمرا�ض القلب
ت�شير الدكتورة �آنا خاكيموفا �أخ�صائية �أمرا�ض الباطنية والروماتيزم �إلى 
�أل��وان قو�س ق��زح، من الأحمر  �أ�سبوعيا تناول فواكه من جميع  �أن��ه يجب 

�إلى الأرجواني.
ت�سمى  الحمية  هذه  �أن  �إلى   Gazeta.ru لـ  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 

حمية "قو�س قزح".
المختلفة  المنتجات  �أن  على  الغذائية  الحمية  هذه  جوهر  "يعتمد  وتقول: 
�أكثر  الغذائي  النظام  ك��ان  كلما  مختلفة.  مفيدة  خ�صائ�ص  لها  الأل���وان 
الج�سم.  تفيد  التي  المختلفة  وال�ضرورية  المفيدة  الم��واد  زادت  كلما  تنوعا، 
 200-150( الأق��ل  على  واح��دة  طازجة  خ�ضار  �أو  فاكهة  تناول  ويجب 
�أو  ب�إ�ضافة نوعين  �أي يمكن تجديد النظام الغذائي  غرام( مع كل وجبة. 

ثلاثة �أنواع من الأطعمة النباتية �إليه".
ووفقا لها، تحتوي الفواكه والخ�ضروات الحمراء والوردية اللون على مادة 
الليكوبين الم�ضادة للأك�سدة، كما تحمي الج�سم من �أ�شعة ال�شم�س وتح�سن 

�صحة القلب وتقلل من خطر بع�ض �أنواع ال�سرطان.
تح�سن  التي  ك��اروت�ني  ببيتا  غنية  فهي  وال�صفراء،  اللون  البرتقالية  �أم��ا 

�صحة العيون والجلد والأغ�شية المخاطية ومنظومة المناعة.
وتح���ت���وي الخ�������ض���ار ال���ورق���ي���ة ال���داك���ن���ة ال���ل���ون والم���ل���ف���وف ع��ل��ى اللوتين 
�سرطان  من  الج�سم  وتحمي  الالتهابات  تح��ارب  الم��واد  هذه  وزياك�سانثين. 

الكبد والجلد والمعدة والقولون.
خطر  من  تقلل  التي  بالفينولات  فغنية  اللون  والأرج��وان��ي��ة  ال��زرق��اء  �أم��ا 

الإ�صابة بداء ال�سكري وال�سرطان والالتهابات و�أمرا�ض القلب.

مخاطر الجمع بين اللحوم والبطاط�س على كبار ال�سن
يجب على الأ�شخا�ص البالغين وكبار ال�سن �إعادة النظر في نظامهم الغذائي 
وا�ستبعاد بع�ض مجموعات الأطعمة وفقا لمتطلبات الج�سم الذي مع التقدم 

في العمر ي�صبح انتقائيا �أكثر.
وت�شير الدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية الرو�سية، �إلى �أن المنتجات 
يحتوي  الطبق  لأن  والبطاط�س،  اللحوم  هي  معاً  بتناولها  ين�صح  لا  التي 
على مواد غذائية ثقيلة كالبروتين على �شكل لحم، وعلى "قنبلة" ن�شوية 

من الكربوهيدرات.
ووفقا لها، لي�س بمقدور حتى المعدة ال�شابة تحمل مثل هذا العبء الثقيل 
ينخف�ض  العمر  في  التقدم  وم��ع  مقلية.  الأطعمة  ه��ذه  كانت  �إذا  وخا�صة 
�إنتاج الأنزيمات، ما ي�ؤدي �إلى �صعوبة في امت�صا�ص المواد المغذية، وبالتالي 

ال�شعور بالثقل.
وتقول: "�إذا كان ال�شخ�ص لا ي�ستطيع الا�ستغناء عن اللحوم، فمن الأف�ضل 
وا�ستبدالها  تماما،  ا�ستبعادها  الأف�ضل  فمن  البطاط�س  �أم��ا  ي�سلقها.  �أن 

بالخ�ضروات المطهية �أو الكينوا.
وتن�صح الخبيرة بعدم تناول كوكتيل الموز بالحليب، لأن الموز في هذا الم�شروب 
الموز  تناول  �أم��ا  الأم��ع��اء.  �أن تعيق تمعج  م��ادة مخاطية يمكن  �إلى  يتحول 
لوحده وم�ضغه ببطء ف�إنه عندما ي�صل �إلى المعدة يكون قد تحلل بف�ضل 
�إنزيمات اللعاب. ولنف�س ال�سبب لا ين�صح بتناول القهوة والحليب وع�صير 
البرتقال في وجبة الإفطار، لأنه يقلل من فعالية �إنزيمات المعدة خا�صة �إذا 

كان ال�شخ�ص قد تناول قبلها ع�صيدة.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  • ما 
اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
بو�صة.  36

الآ�سيوية؟ الجزر  �أكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
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البابونج 
ي���ت���م���ي���ز ال���ب���اب���ونج 
عجيبة  بخ�صائ�ص 
لتهدئة المعدة ف�ضلًا 
عن نطاق وا�سع من 
التي  الا�ستخدامات 
فعاليتها  ث���ب���ت���ت 
�أجيال طويلة.  عبر 
على  �أي�ضاً  وي�ساعد 
عثر  م��ن  التخل�ص 
وم�شكلات  اله�ضم 
م������ا ق����ب����ل ال���������دورة 

ال�شهرية، كما يخل�صك من ال�شعور بالغثيان والتهابات الأمعاء.
م�ضادة  م���واد  على  تح��ت��وي  الجميلة  ال��زه��رة  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ات  وتظهر 
للت�شنجات والالتهابات كما ي�ستفاد منها في علاج الأمعاء والمعدة وت�شنجات 
الدورة ال�شهرية. ويعد البابونج علاجاً عجيباً لأوجاع الر�أ�س وي�شرب عادة 

بدلًا عن ال�شاي. 
ال�شهرية  ل��ل��دورة  الم�صاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج  من  وي�ستفاد 

وع�سر اله�ضم والإجهاد العام. 
لكن ين�صح بتجنب تناول البابونج في حالة الح�سا�سية نحو ورود الأقحوان 

وزهرة الراجويد و�أي�ضاً �إذا كنت تتناولين الوارفارين )مميع للدم(. 
�أن  العطرية  بالزيوت  العلاج  ال�شعبي وعلوم  ال�صيني  الطب  �أدبيات  تقول 
البابونج يقي العين ولكن في واقع الأمر لا تتوفر �أية �أبحاث علمية تجزم 

بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول معرفة الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�رتك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟.

ك�����ش��ف ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد �أن 
الأ�شخا�ص  ل��دى  الامتنان  م�شاعر  �إث���ارة 
ي�ساعد في الحد من رغبتهم في  المدخنين 

التدخين.
ال���ب���ح���ث ع���ل���ى م����ا ي�سمى  اع���ت���م���د ف���ري���ق 
نم���وذج  وه����و  التقييم"،  اتج�����اه  "�إطار 
ودرا�سات  القرار،  واتخاذ  للعاطفة  نظري 
تج���ري���ب���ي���ة ����س���اب���ق���ة ح�����ول ال���ع�ل�اق���ة بين 
العواطف وال�سلوكيات المحفوفة بالمخاطر، 
الإيجابية  الم�����ش��اع��ر  �إث�����ارة  �أن  لاف�ت�را����ض 
�إلى  ت�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ب��الام��ت��ن��ان  المتعلقة 

الحد من التدخين. 
ووجد الباحثون �أدلة ثابتة على �أن تحفيز 
م�شاعر الامتنان ارتبط بانخفا�ض معدلات 

التدخين. ووجدت الدرا�سات الا�ستق�صائية 
الولايات  الوطني في  الم�ستوى  الممثلة على 
المتحدة وعينة عالمية، �أن الم�ستويات الأعلى 
احتمال  بانخفا�ض  ترتبط  الامتنان  من 
ب��ع��د الأخ����ذ في الاعتبار  ال��ت��دخ�ني، ح��ت��ى 
العوامل الأخرى المعروفة للتدخين. و�أدى 
ت�سجيل  زي��ادة  �إلى  �أي�ضا  الامتنان  تحفيز 
الم�شاركين في برنامج الإقلاع عن التدخين 

عبر الإنترنت.
م�شاعر  �إث��������ارة  �أن  ال����درا�����س����ة  وك�����ش��ف��ت 
تنتج  وال���رح���م���ة، لا  ال��ت��ع��اط��ف والح������زن 
الإقلاع  �سلوكيات  على  مق�صودة  ت�أثيرات 

عن التدخين. 
الأخرى  الإيجابية  الم�شاعر  عك�س  وعلى 

)م��ث��ل ال�����س��ع��ادة وال��رح��م��ة والأم�����ل(، ف�إن 
للامتنان خا�صية فريدة تجعل النا�س �أقل 
ميلا نحو الإ�شباع الفوري، و�أكثر تركيزا 

على العلاقات طويلة الأمد وال�صحة.
الت�أثير  ه���ذا  �أن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وي��ع��ت��ق��د 
ال��ف��ري��د ي��رت��ب��ط ب��ت���أث�ري ال��ع��اط��ف��ة على 
الإقلاع  في  وال��رغ��ب��ة  التدخين  �سلوكيات 

عن هذه العادة ال�سيئة.
وتخلق هذه النتائج فر�صا لإعادة التفكير 
مكافحة  لح��م�الت  ال��ع��ل��م��ي��ة  الأ����س�������س  في 

التدخين.
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»طريقة غريبة« للحد من الرغبة في التدخين

�سيلينا جوميز لدى ح�ضورها العر�ض الأول للمو�سم الرابع من م�سل�سل  Only Murders in the Building  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


