
�ص 22

�ص 27

هيئة �أبوظبي للتراث ت�شارك 
بالمهرجان الوطني للت�سامح 

والتعاي�ش بدورته الــ7

جورج كلوني: نقلت عائلتي 
من هوليوود ليح�صل �أبنائي 
على فر�صة عادلة في الحياة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   17  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14609  
Monday   17    November    2025   -  Issue No 14609

ا�ضطراب ال�صداع الن�صفي 
الح�سي.. �أ�سبابه وعوامل خطورته �ص 23

�شفرة لغوية لدى الحيتان 
تحاكي الكلام الب�شري

في اكت�شاف علمي غير م�سبوق، �أعلن فريق من الباحثين عن فكّ جزء 
مهم من ال�شفرة اللغوية التي ت�ستخدمها حيتان العنبر للتوا�صل، بعد 
تحليل �آلاف الت�سجيلات ال�صوتية عبر الذكاء الا�صطناعي، ليك�شفوا 

عن نظام �صوتي معقد ي�شبه ب�شكل لافت خ�صائ�ص اللغة الب�شرية.
عبر  تتوا�صل  الحيتان  �أن  العلماء  ميل" وج��د  "ديلي  �صحيفة  ووف��ق 
النغمية"،  "التراكيب  با�سم  تُ��ع��رف  المنتظمة  ال��ن��ق��رات  م��ن  �سل�سلة 
�أ�صوات ت�شبه �إلى حدّ بعيد نظام �شيفرة مور�س، وتت�ضمن هذه  وهي 
�صوت  الب�شر:  لدى  العلة  حروف  ي�شبهان  رئي�سيين  نوعين  الأ�صوات 

قريب من حرف A )�آه(، و�آخر قريب من حرف I )�إي(.
ووفقاً لفريق م�شروع "�سيتي" ف�إن هذه الأ�صوات لي�ست ع�شوائية، �إذ 
تتحكم الحيتان بدقة في نبرة ال�صوت وطوله و�سرعته، بطريقة ت�شبه 

كيفية نطق الب�شر للكلمات المختلفة.
وك�شف الباحثون �أن الحيتان ت�ستخدم �شفاهها و�أكيا�سها الهوائية ك�أداة 
الإن�سان عبر  ي�ستخدمه  ما  ت�شبه  �آلية  وهي  وتعديله،  ال�صوت  لإنتاج 
�أول دليل  ال�صوتي، وتمثل هذه الملاحظة  ال�صوتية والجهاز  الأحبال 
القواعد  ي�شبه  �أن نوعاً غير ب�شري يوظف نظاماً �صوتياً  وا�ضح على 

الب�شرية في التوا�صل.
وقال غا�سبر بيغو�ش، رئي�س ق�سم اللغويات في الم�شروع: "ما كان يبدو 
�سابقاً نظاماً غريباً ي�شبه �شيفرة مور�س، �أ�صبح الآن �أقرب �إلى الكلام 

الب�شري، نحن �أمام حالة حروف علة تحت الماء". 
وقام فريق من المخت�صين بتثبيت ميكروفونات �صغيرة تعمل بال�شفط 
على 15 حوت عنبر في الكاريبي بين عامي 2014 و2018، ما �أتاح 
النقرات  ب��طء  وب�سبب  وا���ض��ح،  �صوتي  تركيب   4000 نحو  ت�سجيل 
الت�سجيلات، ليتبّني  الباحثون بت�سريع  الب�شري، قام  مقارنة بالكلام 

لهم �أن الأنماط ال�صوتية �أكثر و�ضوحاً وت�شابهاً مع الإيقاع الب�شري.

زوجان ي�شاركان مفتاح 
علاقتهما الطويلة بعد 83 عاماً

الأمريكية  ميامي  مدينة  من  غيتنز  وغايل  �إليانور  الزوجان  ح�صل 
ر�سمياً على لقب �أط��ول زوج�ني زواج��اً في العالم بعد م��رور �أك�رث من 
 LongeviQuest موقع  �أكده  لما  وفقاً  زواجهما،  على  عاماً   83

المتخ�ص�ص في متابعة الأ�شخا�ص الذين تجاوزوا المئة عام.
الطويلة يكمن في الحب  ا�ستمرار علاقتهما  �سر  �أن  الزوجان  و�أو�ضح 
المتبادل؛ فقالت �إليانور، 107 �سنوات: "نحن نحب بع�ضنا البع�ض.. 
"�أحب  بالقول:  �سنوات،   108 ج��اي��ل،  اكتفى  بينما  ال�سر"،  ه��و  ه��ذا 

زوجتي".
�صحة   LongeviQuest لم��وق��ع  العالمية  التحقق  لجنة  و�أك����دت 
في  الموثقة  زواج��ه��م��ا  �شهادة  مراجعة  بعد  للزوجين  القيا�سي  ال��رق��م 
�أر�شيفية تعود  1942، و�سجلات تعداد الولايات المتحدة، ومواد  عام 
وفاة  بعد  ال��ع��الم  في  زواج���اً  الأط���ول  ر�سمياً  ال��زوج��ان  لي�صير  لعقود، 
الزوجين البرازيليين مانويل �أنجيليم دينو )106 �سنوات( وزوجته 
ماريا )102 �سنة(، اللذين كانا يحملان اللقب حتى �أكتوبر -ت�شرين 

الأول الما�ضي. 
�صحفية:  ت�صريحات  في  جايل  قال  القيا�سي،  بالرقم  �شعورهما  وعن 
"�أنا �سعيد بوجودي هنا.. ن�ستمتع بوقتنا معاً.. لقد خ�ضنا الكثير من 

التجارب معاً". 
1941 خ�الل م��ب��اراة ك��رة �سلة  ال��زوج��ان لأول م��رة في ع��ام  والتقى 
�إليانور  وح�ضرت  لاع��ب��اً  جايل  ك��ان  حيث  �أت�الن��ت��ا،  ك�الرك  جامعة  في 
كم�شجعة، ورغم توقعهما �أن يُ�ستدعى جايل للخدمة الع�سكرية خلال 
الحرب العالمية الثانية، قرّرا الزواج في 4 يونيو -حزيران 1942 �أثناء 
�إجازة ق�صيرة من الجي�ش، لتبد�أ رحلة حياتهما الم�شتركة، التي �شملت 

ثلاث �أولاد، والعمل، وال�سفر، ومتابعة الدرا�سة.

تحقيق �إيطالي يك�شف دفع �أثرياء �أموالًا 
لقتل �أطفال و�أبرياء في رحلات �صيد

فتح الادعاء العام في ميلانو تحقيقاً مع مجموعة من ال�سياح الإيطاليين 
الأثرياء، الذين يُزعم �أنهم دفعوا ما بين 70 و88 �ألف جنيه �إ�سترليني 
ت�سعينيات  في  �سراييفو  ح�صار  خ�الل  ب�شرية  �صيد  رح�الت  في  للم�شاركة 

القرن الما�ضي، مع فر�ض ر�سوم �إ�ضافية �إذا �أرادوا قتل الأطفال.
يمينية  دوائ���ر  �إلى  التحقيقات  بح�سب  المنتمون  الأج��ان��ب،  ه����ؤلاء  ويتهم 
بـ"�سياحة  ي�سمى  م��ا  لأغ��را���ض  المحا�صرة  المدينة  �إلى  بال�سفر  مت�شددة، 
بهدف  البو�سنة  �صرب  جي�ش  من  لأف���راد  �أم���واًال  دفعوا  حيث  القنا�صة"، 
بح�سب  للمذبحة،  حياً  فيلماً  اع��تُ�رب  دام��ي  م�شهد  في  المدنيين  ا�ستهداف 
�أكثر من  1992 و1996، قتل  تقرير �صحيفة دايلي ميل. وبين عامي 
في  القنا�صة،  ون�ي�ران  الق�صف  نتيجة  �سراييفو،  في  �شخ�ص  �آلاف   10
�أطول ح�صار لعا�صمة في تاريخ الحروب الحديثة. ووفق التحقيقات، كان 
ال�سياح يُنقلون �إلى التلال المحيطة بالمدينة لت�صويب �أ�سلحتهم على المارة، 
بينما باتت �شوارع مثل �شارع مي�شا �سليموفيت�ش، الطريق الرئي�سي الم�ؤدي 
�إلى مطار �سراييفو، تُعرف با�سم "زقاق القنا�صة" نتيجة المخاطر اليومية 
التي واجهها ال�سكان. وتك�شف الأدلة، التي وردت �أي�ضاً في الفيلم الوثائقي 
الم�شاركين  �أن  زوبانيت�ش،  م�ريان  ال�سلوفيني  للمخرج  �سراييفو  �سفاري 
دفعوا �أموالًا لقوات جي�ش رادوفان كاراديت�ش، الزعيم ال�صربي الذي حُكم 
الإن�سانية.  �ضد  الإب��ادة الجماعية وجرائم  بتهم  عاماً   40 بال�سجن  عليه 
ويُعتقد �أن عدد ه�ؤلاء ال�سياح بلغ نحو 100 �شخ�ص، بينهم رجال �أعمال 
من ميلانو وتورينو وتريي�ستي، ممن اعتبروا الح�صار فر�صة لـ"ريا�ضة" 

�إطلاق النار على المدنيين.

�شجار في ال�شارع بين 
م��سؤولين كبار في المك�سيك
�أث�����ار م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ان��ت�����ش��ر ع��ل��ى مواقع 
على  الج��دل  م��ن  وا�سعة  موجة  التوا�صل 
بعدما  الم��ك�����س��ي��ك،  ال��ت��وا���ص��ل في  م��ن�����ص��ات 
موران  ليون�سيو  الفيدرالي  النائب  ظهر 
���س��ان�����ش��ي��ز وه���و ي��دخ��ل في ���ش��ج��ار ح���اد مع 
يدعى  كوليما  مدينة  مجل�س  في  م�س�ؤول 

روبرتو مورينو.
الخلاف  ب��د�أ  الم��ت��داول،  الفيديو  وبح�سب 
بتلا�سن حاد بين الطرفين في �أحد �شوارع 
مدينة كوليما، قبل �أن يتحول �سريعاً �إلى 

محاولة ا�شتباك ج�سدي.
نحو  يتقدم  وه��و  المحلي  الم�����س���ؤول  وظ��ه��ر 
ال��ن��ائ��ب م��ت��ح��دي��اً �إي�����اه ل��ل��ق��ت��ال، ق��ب��ل �أن 
ب�سببها  �سقط  قوية  لكمة  توجيه  يحاول 
على الأر�ض، بعدما انزلقت قدمه وفق ما 

�أفادت به �صحيفة "مقاطعة بويبلا". 
ن��ه�����ض م��وري��ن��و ب�سرعة  ���س��ق��وط��ه،  ورغ����م 
ووجّ�����ه رك��ل��ة ل��ل��ن��ائ��ب م������وران، ال����ذي بدا 
المواجهة،  م�صدوماً ومح��اولًا الابتعاد عن 
ل��ك��ن الم�����س���ؤول المُ��ه��اجِ��م ظ��ل م�����ص��راً على 

ملاحقته وموا�صلة ال�شتائم.

العمر.
الوزن والطول.

الن�شاط البدني.
درجة الحرارة والرطوبة.

الحالة ال�صحية مثل الحمى �أو �أمرا�ض الكلى �أو الحمل.
الماء  كمية  ح���ول  الح��دي��ث��ة  العلمية  ال��ت��و���ص��ي��ات  ه��ي  م��ا 

المطلوبة يوميا؟ً
م��ن جميع  ي��وم��ي��اً  الم���اء  ل�رت م��ن  ال���رج���ال: حوالي3.7 

الم�صادر "حوالي 15 كوباً تقريباً".
كوباً   11 "حوالي  ي��وم��ي��اً  ل�ت�ر   2.7 ح����والي  ال��ن�����س��اء: 

تقريباً".
القهوة،  ال�����ش��اي،  الم����اء،  م��ن��ه��ا  ال�����س��وائ��ل  ك��ل  ه���ذا  ي�شمل 
الفواكه  "مثل  الأطعمة  في  الموجود  الم��اء  وحتى  الع�صائر 
الذي  الم��اء  من   30% الى   20 فحوالي  والخ�ضروات". 

نح�صل عليه يومياً ي�أتي من الطعام.
�إذاً، هل يجب �شرب 8 �أكواب ماء بال�ضبط؟

لي�س بال�ضرورة.
القواعد الأف�ضل هي: ا�شربي عندما ت�شعرين بالعط�ش؛ 

لأن الج�سم يملك �آلية دقيقة جداً لتنظيم العط�ش.
راقبي لون البول: فاتح �أو �شفاف "ترطيب جيد". داكن 

�أكثر". "ا�شربي 
في  الريا�ضة،  تمار�سين  كنت  �إذا  للماء  ا�ستهلاكك  زي��دي 

جو حار، �أو تتعرّقين كثيراً.
قانوناً  ولي�ست  تب�سيطية،  ن�صيحة  هي  يومياً  �أكواب   8

علمياً.
الأهم هو الحفاظ على توازن الترطيب وفقاً لاحتياجاتكِ 

الفردية.
الاعتماد على العط�ش ولون البول �أف�ضل دليل عملي.

ما ر�أيكِ الاطلاع �إلى م�شروبات ت�ساهم في حرق الدهون 
وتجربتي مع خل التفاح مذهلة.

ما فوائد الماء لل�صحة؟
وي�شكل  لج�سمكِ،  الرئي�سي  الكيميائي  الم��ك��وّن  ه��و  الم���اء 
المائة من وزن ج�سمكِ. ويحتاج  %70 في  ما بين -50 
فكل خلية  الح��ي��اة.  قيد  يبقى على  ك��ي  الم��اء  �إلى  الج�سم 

ي�ؤدي  ك��ي  الم����اء؛  �إلى  ي��ح��ت��اج  الج�����س��م  وع�����ض��و في  ون�سيج 
الماء  يعمل  المثال،  �سبيل  على  نحو �صحيح.  على  وظائفه 

على:
ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال��ن��ف��اي��ات ع���ن ط��ري��ق ال��ت��ب��ول والتعرق 

والتبرز.
الحفاظ على درجة حرارة الج�سم الطبيعية.

تليين المفا�صل وتزييتها.
حماية الأن�سجة الح�سا�سة.

يمكن �أن ي�ؤدي نق�ص الماء �إلى الجفاف، وهي حالة تحدث 
الم��اء للقيام  عندما لا يحتوي ج�سمكِ على ما يكفي من 
�أن  يمكن  الخفيف  الجفاف  حتى  الطبيعية.  بالوظائف 

ي�ستنزف طاقتكِ ويجعلكِ ت�شعرين بالتعب.
يفقد الإن�سان الماء كل يوم عبر التنف�س والتعرق والتبول 
على  وظ��ائ��ف��ه  �أداء  م��ن  الج�سم  يتمكّن  ول��ك��ي  وال��ت�ربز؛ 
النحو ال�سليم، فلا بد من �إعادة محتواه من الماء �إليه عن 
�إذن،  الم��اء.  على  و�أطعمة تحتوي  م�شروبات  تناول  طريق 
فما كمية الماء التي يحتاج �إليها ال�شخ�ص العادي ال�سليم 

�صحياً البالغ الذي يعي�ش في مناخ معتدل؟
والطب  والهند�سة  للعلوم  الوطنية  الأكاديميات  ح��ددت 
ينبغي  التي  الكافية  ال�سوائل  كمية  المتحدة  الولايات  في 
من  لتر"   3.7" تقريباً  ك��وب   15.5 ب��ـ  يومياً  تناولها 
 2.7" تقريباً  ك��وب   11.5 و  للرجال،  يومياً  ال�سوائل 
لتر" من ال�سوائل يومياً للن�ساء. وت�شمل هذه التو�صيات 
والأطعمة.  الم�شروبات  من  وغ�ريه  كالماء  ال�سوائل  جميع 
اليومية  ال�سوائل  كمية  من  تقريباً   20% ن�سبة  ت�أتي 

عادةً من الطعام، وت�أتي الن�سبة الباقية من الم�شروبات.

ماذا عن الن�صيحة ب�شرب 8 �أكواب من الماء في اليوم؟
الماء  من  �أك���واب  ثمانية  ب�شرب  ن�صيحة  �سمعتِ  قد  ربم��ا 
يومياً. وهو هدف معقول وي�سهل تذكره. ي�ستطيع �أغلب 
الماء  ب�شربهم  �أج�سامهم  رطوبة  على  الحفاظ  الأ�صحاء 
وغيره من ال�سوائل كلما �شعروا بالعط�ش. وقد يكون �أقل 
من ثمانية �أكواب في اليوم �أي�ضاً منا�سباً ل�صحة البع�ض. 
لكن غيرهم قد يحتاجون �إلى �شرب المزيد ح�سبما ن�شر في 
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ربما تحتاجين �إلى تعديل كمية ال�سوائل الإجمالية التي 
تتناولينها بناءً على عدة عوامل منها ممار�سة الريا�ضة. 
�إذا مار�ستِ �أي ن�شاط ي�سبب التعرق، ف�إنكِ تحتاجين �إلى 
المفقودة.  ال�سوائل  كمية  لتعوي�ض  الم��اء  من  المزيد  �شرب 
الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  قبل  الم��اء  �شرب  المهم  وم��ن 

وفي �أثنائها وبعدها.
البيئة: قد ت�سبّب حرارة الجو �أو رطوبته التعرق، وهو ما 
يتعر�ض  وقد  ال�سوائل.  �إ�ضافية من  كمية  �شرب  ي�ستلزم 
�سطح  ع��ن  المرتفعة  الأم��اك��ن  في  �أي�����ض��اً  للجفاف  الج�سم 

الأر�ض.
عند  ال�سوائل  ج�سدكِ  يفقد  ال��ع��ام��ة:  ال�صحية  الح��ال��ة 
الإ�صابة بالحمى �أو القيء �أو الإ�سهال. ا�شربي المزيد من 
تعوي�ض  ب�شرب محاليل  الطبيب  ن�صيحة  اتبعي  �أو  الم��اء 
زيادة  ت�ستلزم  قد  التي  الأخ���رى  الح��الات  من  ال�سوائل. 
وح�صوات  المثانة  ع��دوى  �أن��واع  المتناولة:  ال�سوائل  كمية 

الم�سالك البولية.
�أو  الن�ساء الحوامل  الطبيعية: تحتاج  الحمل والر�ضاعة 
على  للحفاظ  ال�سوائل  من  المزيد  تناول  �إلى  المر�ضعات 

م�ستوى الترطيب في �أج�سامهن.
هل الماء هو الخيار الوحيد للحفاظ على رطوبة الج�سم؟
لا. لي�س عليكِ الاعتماد على الماء فقط لتلبية احتياجات 
�أي�ضاً يوفر لكِ جزءاً  ج�سمكِ من ال�سوائل. فما ت�أكلينه 
الكثير من  الم��اء في  ن�سبة  تبلغ  المثال،  �سبيل  فعلى  مهماً. 
 100% وال�سبانخ  البطيخ  مثل  والخ�ضروات  الفواكه 
تقريباً. وكذلك تتكوّن م�شروبات مثل الحليب والع�صير 
بل حتى  الم��اء.  �أ�سا�سية من  ب�صفة  الأع�شاب  �شاي  و�أن��واع 
وال�صودا،  كالقهوة  الكافيين  على  المحتوية  الم�����ش��روب��ات 
يمكنها �أن ت�سهم في محتوى الماء الذي يدخل �إلى ج�سمكِ 

يومياً.
الم�شروبات  الماء من  �أن تح�صلي على م�صادر  لكن حاولي 
العادية،  ال��غ��ازي��ة  ف��الم�����ش��روب��ات  ب��ال�����س��ك��ر.  الم���ح�ل�اة  غ�ي�ر 
وغيرها  الريا�ضية،  الم�����ش��روب��ات  �أو  الطاقة  وم�����ش��روب��ات 
من الم�شروبات المحلاة تحتوي عادة على كمية كبيرة من 
دّ ج�سمكِ بكمية من ال�سعرات  ال�سكر الم�ضاف الذي قد ُمي

الحرارية �أكبر مما يحتاج.

هذه التركيبات الغذائية 
تت�سبب بانتفاخ المعدة

ال��ك��ث�ريون م��ن الان��ت��ف��اخ بعد الوجبات،  ي��ع��اني 
الأكل  الإف����راط في  �إلى  ذل��ك  يُ��ع��زى  م��ا  وغالبا 
�أو نوعية الطعام. �إلا �أن ال�سبب قد يكون �أي�ضا 
على  المختلفة  الأطعمة  بين  الجمع  طريقة  في 

طبقك.
بع�ض  �إنديا"،  �أوف  "تايمز  م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
ال�رتك��ي��ب��ات ال��غ��ذائ��ي��ة ت���ؤخ��ر ال��ه�����ض��م، وتعزز 
التخمير في الأم��ع��اء، وت��زي��د م��ن ال��غ��ازات؛ ما 
البطن، حتى مع  راح���ة في  وع���دم  ث��ق�ًا�لً  ي�سبب 
وجبات �صحية. الأطعمة مثل البيتزا �أو الخبز 
�إذ تحتاج  اله�ضم؛  ب��طء  ت�سبب  ق��د  الج�بن  م��ع 
منتجات الألبان �إلى وقت طويل لله�ضم ب�سبب 
مع  دمجها  عند  المعقدة.  ودهونها  بروتيناتها 
التخمير  المعكرونة، يزيد  �أو  الن�شويات كالخبز 

في الأمعاء؛ ما ي�ؤدي �إلى الغازات والانتفاخ. 
الألبان  منتجات  ب�إقران  يُن�صح  ذل��ك،  ولتقليل 
�أو اللفت،  المرّة مثل الجرجير  مع الخ�ضراوات 
واخ��ت��ي��ار ج�بن الم��اع��ز �أو الأغ��ن��ام الأق���ل احتواءً 
على اللاكتوز، مع تناول كميات �أ�صغر وتجنبها 

قبل النوم.
دمجها  لكن  بمفردها،  ب�سرعة  ته�ضم  الفاكهة 
ه�ضمها؛  ي�ؤخر  الن�شويات  �أو  البروتينات  مع 
المثال،  �سبيل  على  والغازات.  التخمير  يزيد  ما 
تناول الزبادي مع الفاكهة �أو الفواكه بعد وجبة 

ثقيلة قد ي�سبب الانتفاخ.
والحل هو تناول الفاكهة بمفردها �أو الانتظار 
30–60 دقيقة بعد الوجبة، ل�ضمان مرورها 

ب�سهولة دون تخمر.

�أمطار العراق تنقذ 
نهر دجلة من الجفاف

���س��جّ��ل��ت م��ن��اط��ق ع���راق���ي���ة خلال 
ارتفاعاً ملحوظاً  الما�ضية  ال�ساعات 
هطول  بعد  دجلة  نهر  من�سوب  في 
�أمطار غزيرة رافقت �سيولًا قادمة 
�أعاد  لاف��ت  تطور  في  ال�شمال،  م��ن 

ملف الموارد المائية �إلى الواجهة.
و�����ش����ه����دت م���ن�������ص���ات ال���ت���وا����ص���ل 
م�صوّر  مقطع  ت���داول  الاجتماعي 
�أظهر تدفّق كميات كبيرة من المياه 
نحو مجرى النهر، ما انعك�س على 
بعد  وا���ض��ح  ب�شكل  الم��ي��اه  م�����س��ت��وى 
المنابع  فيه  تراجعت  طويل  �صيف 

وازدادت موجات الجفاف.
وا�سعاً  ت��ف��اع�اًل  ن��ا���ش��ط��ون  ور���ص��د 
الم��ت��داول��ة، مطالبين  الم�����ش��اه��د  م��ع 
الجهات المعنية بالتحرك لا�ستثمار 
م�����وج�����ة الأم�������ط�������ار الح����ال����ي����ة في 
الم��ائ��ي وتخفيف  ال��ت��خ��زي��ن  ت��ع��زي��ز 
�آث�����ار ال��ن��ق�����ص ال����ذي ي���واج���ه عدة 
�آخر، �سجّلت  محافظات.  في �سياق 
وفاة  ح��ال��ة  �أول  دي����الى  مح��اف��ظ��ة 
تعرّ�ض  بعدما  بالأمطار،  مرتبطة 
رج�����ل ل�����ص��ع��ق��ة ك��ه��رب��ائ��ي��ة داخ����ل 
منزله �إثر ت�سرب مياه الأمطار �إلى 
قرب  التحرير  منطقة  في  الداخل 
مدينة بعقوبة، ليتم نقل الجثمان 
�إلى الطب ال�شرعي. وك�شفت بيانات 
العراق  �شمال  مناطق  �أنّ  الطق�س 
والفرات  دجلة  منابع  �إلى  و���ص��ولًا 
ال�رتك��ي��ة ت�ستعد  الأرا����ض���ي  داخ���ل 
الحالات  �أث��ق��ل  م��ن  واح����دة  لتلقي 
العام،  ه��ذا  مو�سم  خ�الل  المطرية 
متكرر  رع��دي  ن�شاط  ت�سجيل  م��ع 
ت�شكّل  التي  الجبلية  المناطق  ف��وق 

م�صدراً رئي�سياً لإمدادات المياه.

�أكبر �ضبطية كبتاغون 
في تاريخ م�صر

�ضبطت ال�سلطات الم�صرية ت�شكيلا 
تجارة  في  م��ت��ورط  دول��ي��ا  ع�صابيا 
�أكبر  �إحدى  المخدرات، في  وتهريب 
مكافحة  بتاريخ  الأمنية  العمليات 
الم��خ��درات في البلاد. و�أك��دت وزارة 
مكافحة  ق����ط����اع  �أن  ال���داخ���ل���ي���ة 
والذخائر  والأ���س��ل��ح��ة  الم����خ����درات 
القب�ض  م��ن  تمكن  المرخ�صة  غ�ري 
على 11 عن�صرًا �إجراميًّا، منهم 9 
يحملون جن�سية دولة �أجنبية، كانوا 
هائلة  كميات  لتهريب  يخططون 
من �أقرا�ص وبودرة الكبتاغون �إلى 
�إح��دى ال��دول الم��ج��اورة. و�أو�ضحت 
الع�صابي  ال��ت�����ش��ك��ي��ل  �أن  ال�������وزارة 
ات��خ��ذ م��ن ور���ش��ة نج���ارة بالقاهرة 
كان  حيث  لعملياته،  �سرية  قاعدة 
�إلى  الم��خ��درة  يتم طحن الأق��را���ص 
ترابيزات  داخل  �إخفا�ؤها  ثم  بودرة 
لتجنب  الكب�س  بطريقة  خ�شبية 
لتهريبها  تمهيدًا  الأمني،  الك�شف 

عبر الحدود.

الاعتقاد ال�شائع �أن الإن�سان يجب �أن ي�شرب 8 �أكواب ماء 
يومياً "لتر ون�صف اللتر �إلى لترين" هو في الحقيقة تقدير 

الحقيقة  �إليكِ  ثابتة.  علمية  قاعدة  ولي�س  عام 
وهيئات  الحديثة  الأبحاث  ت�ؤكدها  كما  العلمية 

العالمية  ال�صحة  منظمة  مثل  م��وث��وق��ة 
�أمريكا،  في  للعلوم  الوطنية  والأكاديميات 

كما وردت في المواقع الطبية.
يحتاجه  ال���ذي  الم���اء  م��ق��دار  يعتمد 
لـ  وف��ق��اً  ع��وام��ل  ع���دة  ع��ل��ى  ج�سمكِ 

كالآتي: وهي   ،Healthline

هل يجب �شرب 8 �أكواب ماء يومياً؟.. اكت�شفي الحقيقة العلمية
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية هزاع بن زايد

مهرجان العين للكتاب 2025... �إ�ضافات مبتكرة تمنح الزوار تجربة ثقافية متكاملة
•• العين - الفجر

الذي  للكتاب،  العين  مهرجان  من  المرتقبة  ال��دورة  ت�ستعد 
ينظمه مركز �أبوظبي للغة العربية في الفترة من 24 �إلى 
30 نوفمبر 2025 تحت رعاية �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد 
لتقديم  العين،  منطقة  في  �أبوظبي  حاكم  ممثل  نهيان،  �آل 

تجربة ثقافية متكاملة للزوار.
 وتحفل هذه الن�سخة بفعاليات م�ستحدثة، ت�شمل �إ�صدارات 
وا�سعة على الجديد في عالم  �إط�الل��ة  ال��ق��راء  حديثة تمنح 
�شعرية  م��واه��ب  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سلط  وج��ل�����س��ات  ال��ث��ق��اف��ة، 
ث����راء المطبخ  ي��ع��ك�����س  ب��رن��ام��ج ط��ه��ي  �إلى ج��ان��ب  ���ص��اع��دة، 
ي�شهد  كما  الوطنية.  الهوية  من  الإم��ارات��ي، ويج�سد جانباً 
المهرجان تعزيز ال�شراكات مع جهات ثقافية بارزة في مدينة 
العين، ما ي�ؤ�س�س لعلاقات م�ستدامة بين المركز وم�ؤ�س�سات 

محلية معنية بالمعرفة. 
القراءة،  دعم  في  ب��دوره  المركز  التزام  الن�سخة  هذه  وتعك�س 
وت��ن��م��ي��ة الم���واه���ب الأدب���ي���ة وال��ف��ن��ي��ة ل���دى الج��ي��ل الجديد، 
وموا�صلة ر�سالته في �إثراء المجتمع بالمعرفة، بما يتوافق مع 
الر�ؤية الحكيمة لقيادة الدولة في دفع المجتمع نحو التميز 
الثقافي والمعرفي. يوا�صل المهرجان فعالياته هذا العام تحت 
�أو�سع لك من الدار"، ليعك�س دوره في تو�سيع  "العين  �شعار 
�آفاق الجمهور، ان�سجاماً مع الحملة المجتمعية لدعم القراءة 
الم�ستدامة، التي �أطلقها المركز منذ بداية العام. ومن خلال 
المعرفة  ع���ن���وان في مخ��ت��ل��ف ح��ق��ول  �أل����ف   100 م���ن  �أك��ث�ر 
يقدمها �أكثر من 220 نا�شر وعار�ض، يتيح المهرجان للزوار 
تجربة ثقافية وا�سعة الأفق تجمع بين الإ�صدارات الجديدة، 

واللقاءات مع عدد من �أبرز الأدباء والم�ؤلفين والفنانين.
وي��وا���ص��ل الم��ه��رج��ان ا���س��ت��ح��داث فعاليات ج��دي��دة ت��ع��زز من 
ا�ستحداث  ل��ك  منذ  المختلفة؛  المجتمع  ف��ئ��ات  م��ع  توا�صله 
والنا�شئة  الأطفال  ال�شعرية من  محور مخ�ص�ص للمواهب 
�ضمن برنامج "ليالي ال�شعر"، ما يبرز اهتمام المركز ب�صقل 
لإب����راز طاقاته  وم��ن��ح��ه م�ساحة  م��واه��ب الج��ي��ل الج��دي��د، 
الإبداعية في ال�شعر. وتهدف الجل�سة الخا�صة بالنا�شئة �إلى 

بما  الأدبية،  بالثقافة  ارتباطهم  وتعميق  مهاراتهم  تطوير 
بالممار�سة  ال�شعر  تر�سيخ موهبة  المركز في  ر�ؤي��ة  يتوافق مع 

والتفاعل منذ �سن مبكرة.
وين�شد المهرجان الإ�سهام في بناء جيل قارئ، مرتبط بتراثه 
وقيمه الأ�صيلة، �إذ يعمل على تر�سيخ الدور البارز للمركز في 
تعزيز المعرفة، وتحقيق الر�ؤية الثقافية لأبوظبي والتعريف 
بالمكانة الثقافة، والمعرفية، والتراثية المتميزة لمدينة العين. 
العام تجربة تفاعلية جديدة من  المهرجان هذا  �أ�ضاف  كما 
ال�����ض��وء على  ال��ت��ي ت�سلط  الم��ب��ا���ش��ر،  خ�الل ع��رو���ض الطهي 
ويتيح  الوطنية.  الهوية  من  كجزء  الإم��ارات��ي  المطبخ  ث��راء 

�أ�سرار  وا�ستك�شاف  الطهاة،  م��ع  التفاعل  ل��ل��زوار  البرنامج 
لت�شمل  الم��ه��رج��ان  تج��رب��ة  يو�سع  م��ا  التقليدية،  الم����أك���ولات 

الثقافة الغذائية �إلى جانب الأدب والفنون.
العين"،  "مدينة  �أب��وظ��ب��ي  مج��ال�����س  م��ع  ال��ت��ع��اون  ويم��ث��ل 
خطوة نوعية في تطوير البرامج الثقافية؛ �إذ تنتظم خلال 
المهرجان جل�سات متخ�ص�صة في التراث والموروث الإماراتي، 
التي  والثقافية  الاجتماعية  الق�ضايا  مناق�شة  جانب  �إلى 
تعزز التفاعل بين الأجيال. وت�سهم هذه ال�شراكات في �إ�ضفاء 
�أه��داف المركز  بعد مجتمعي على المهرجان، بما يتوافق مع 
في دعم الثقافة الوطنية وتعزيز الوعي المعرفي بين مختلف 

فئات المجتمع.
وفعالياتها-  ب��رامج��ه��ا  -ب��ت��ن��وع  الج��دي��دة  ال����دورة  وتعك�س 
�أبوظبي للغة العربية بتقديم محتوى معرفي  التزام مركز 
العناوين  من  مجموعة  المهرجان  �أدرج  فقد  ومتجدد.  غني 
�أل��ف كتاب في   100 والإ���ص��دارات الجديدة التي تزيد على 
والفنون،  وال��ف��ك��ر،  الأدب،  ت�شمل  الم��ع��رف��ة،  ح��ق��ول  مختلف 
الزوار  يمنح  المعرفية  الم��واد  من  الكبير  الكم  ه��ذا  والعلوم. 
العربية والعالمية،  الإ���ص��دارات  �أح��دث  فر�صة الاط�الع على 
م�ستوى  على  رائ���دة  ثقافية  وجهة  المهرجان  مكانة  وي��ع��زز 

الدولة والمنطقة.

العام  ه����ذا  دورت������ه  في  الم���ه���رج���ان  ي��ط��ل��ق  الأولى؛  ول��ل��م��رة 
نادي  م��ع  بالتعاون  نجتمع"،  المعرفة  خُطى  "على  م��ب��ادرة 
المبادرات  لدعم  المتوا�صلة  �إط��ار جهوده  في  الريا�ضي،  العين 
تر�سيخ  في  ت�سهم  ال��ت��ي  والريا�ضية،  والثقافية  المجتمعية 

مكانة �إمارة �أبوظبي وجهة رائدة للثقافة والريا�ضة.
بن  ه��زاع  �إ���س��ت��اد  فعالياتها في  تُنظم  التي  الم��ب��ادرة،  وت��ه��دف 
�صحي  مفهوم  تبني  على  المجتمع  �أف���راد  تحفيز  �إلى  زاي���د، 
ثقافي متكامل في تحدٍ ريا�ضي يعتمد على ح�ساب يومي لعدد 

خطوات الم�شاركين الذي يح�ضرون المهرجان.
�إلى  المهرجان  ي�سعى  النوعية،  الإ���ض��اف��ات  ه��ذه  وم��ن خ�الل 
تقديم تجربة متكاملة للزوار تجمع بين القراءة، والثقافة، 
لتبادل  حقيقية  من�صة  ليكون  المبا�شر،  والتفاعل  وال��ف��ن، 
الأفكار والإبداع، بما يعك�س التزام المركز بموا�صلة الابتكار، 

و�إثراء الحياة الثقافية في دولة الإمارات.

2025 نوفمبر   30 �إلى   24 من  الفترة  في  وعار�ضاً  نا�شراً   220 من  �أكثر  يقدمها  المعرفة  حقول  مختلف  في  عنوان  �ألف   100 •
تو�سيع  في  دوره  ليعك�س  الدار«،  من  لك  �أو�سع  »العين  �شعار  تحت  العام  هذا  فعالياته  المهرجان  • يوا�صل 

�آفاق الجمهور، ان�سجاماً مع الحملة المجتمعية لدعم القراءة الم�ستدامة

في حديقة �أم الإمارات ب�أبوظبي

هيئة �أبوظبي للتراث ت�شارك بالمهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ش بدورته الــ7
الدورة ال�سابعة من المهرجان ت�ضم �أكثر من 49 جناحاً تمثل جهات حكومية وخا�صة و�سفارات دول �شقيقة و�صديقة

بدورته الخام�سة

الألعاب ال�شعبية والحرف التراثية تعزز �أهداف مهرجان ال�سلع البحري

•• �أبوظبي- الفجر

�شاركت هيئة �أبوظبي للتراث في فعاليات الدورة ال�سابعة من المهرجان الوطني 
للت�سامح والتعاي�ش، الذي تنظمه وزارة الت�سامح والتعاي�ش خلال الفترة من 

ب�أبوظبي. الإمارات  �أم  حديقة  في  الجاري  نوفمبر  �إلى16    14

وقدّمت الهيئة لزوار المهرجان تجربة تراثية ثرية عبر مجموعة من المن�صات 
و�سنع  ال�شعبية،  والألعاب  البحري،  التراث  ت�شمل ركن  المتخ�ص�صة،  والأرك��ان 
للأطفال  الموجّهة  الأن�شطة  من  �سل�سلة  جانب  �إلى  التلوين،  وور���ش  القهوة، 
في  قيمه  وتر�سيخ  به  ارتباطهم  وتعزيز  الأ�صيل  الإم���ارات  ب�رتاث  لتعريفهم 
نفو�سهم. كما عرّف جناح الهيئة الزوار ب�أبرز المهرجانات والبرامج والفعاليات 

ال�رتاث الوطني  العام، والتي تج�سّد دوره��ا في �صون  التي تنظمها على مدار 
زوار  �أم���ام  الإم��ارات��ي��ة  الثقافة  �إب���راز  ع��ن  ف�ضلًا  الإم��ارات��ي��ة،  الهوية  وتعزيز 
�إقبالًا لافتاً  �أبوظبي للتراث  المهرجان من مختلف الدول. و�شهد جناح هيئة 
منذ اليوم الأول لافتتاح المهرجان، حيث ا�ستقطب �أعداداً كبيرة من المهتمين 
المدار�س  وطلبة  وال�سياح  وعائلاتهم  الأطفال  �إلى  �إ�ضافة  الإماراتي،  بالتراث 

والأخ����وة  وال��ت��ع��اي�����ش  الت�سامح  ق��ي��م  تعك�س  تفاعلية  �أج����واء  في  والج��ام��ع��ات، 
الإن�سانية. يذكر �أن الدورة ال�سابعة من المهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ش 
ت�ضم �أكثر من 49 جناحاً تمثل جهات حكومية وخا�صة و�سفارات دول �شقيقة 
المهرجان  من  تجعل  التي  والمقتنيات  الفعاليات  من  باقة  وتعر�ض  و�صديقة، 

من�صة وطنية وعالمية متميزة لتر�سيخ قيم التعاطف والحوار وقبول الآخر.

•• الظفرة- الفجر

ت�����س��ه��م الح����رف ال��ن�����س��ائ��ي��ة ال�ت�راث���ي���ة والأل���ع���اب 
مهرجان  �أه��داف  من  جملة  تحقيق  في  ال�شعبية، 
ال�سلع البحري بدورته الخام�سة الذي انطلق في 
الواجهة  على  اليوم  ويختتم  الجاري  نوفمبر   7
�إمارة  ال�سلع بمنطقة الظفرة في  البحرية لمدينة 
ونادي  ل��ل�رتاث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  بتنظيم  �أب��وظ��ب��ي 
�أبوظبي للريا�ضات البحرية و�شراكة �إ�ستراتيجية 

مع مجل�س الإمارات للتنمية المتوازنة.
وخ�����ص�����ص الم���ه���رج���ان م�����س��اح��ات وا����س���ع���ة �ضمن 
وال�شباب  للأطفال  اليومية  و�أن�شطته  برامجه 
والأ�سئلة  ال�رتاث��ي،  ال���زي  م�سابقات  خ�الل  م��ن 
التراثية على الم�سرح، والور�ش الفنية، والبرامج 
خ�ص�ص  كما  البحرية،  والريا�ضية  الترفيهية 
ركناً للحرف التراثية الن�سائية تقدم من خلاله 

ور�ش حية �أمام جمهور المهرجان.

ويعد ن�شاط "الألعاب ال�شعبية" الذي يقام يومياً 
من �أكثر البرامج التي وجدت �إقبالًا م�ستمراً من 
الأطفال، حيث ت�سهم الألعاب الم�ستوحاة من البيئة 
والتعا�ضد  ال��ت��ع��اون  قيم  تر�سيخ  في  الإم��ارات��ي��ة، 
والم��ن��اف�����س��ة ال�����ش��ري��ف��ة ب�ي�ن الأط����ف����ال، ك��م��ا تعزز 
لديهم الروح الجماعية، وتغر�س مفاهيم الإنجاز 
�إطار تربوي واجتماعي يعك�س روح  والطموح، في 

المهرجان و�أهدافه التراثية والمجتمعية.
المهرجان في  فعاليات  الألعاب �ضمن  وتنظم هذه 
�إطار حر�ص هيئة �أبوظبي للتراث على ا�ستدامة 
انتقال  الم���ع���ن���وي، ح��ي��ث تح���اف���ظ ع��ل��ى  ال���ت��راث 
المختلفة، بجانب  الأجيال  والمعارف بين  التقاليد 
تح��ق��ي��ق ج��ان��ب م���ن �أه�����داف الم��ه��رج��ان في �إب����راز 
وتعريف الجمهور  الإماراتي  التراث  وتنوع  غنى 

ب�أهميته.
ح�ضور  و�سط  يومياً  تقام  التي  الأل��ع��اب  وت�شمل 
كبير للاعبين من مختلف الفئات العمرية، لعبة 

"كرابي" التي تعتمد على التوازن والقوه البدنية 
"مطارح" التي  وت�صاحبها �أهازيج خا�صة، ولعبة 
تنمي لدى اللاعبين روح المبادرة والقوة البدنية، 
ال��ق��درة على  ل��دي��ه��م  تبني  "ميت" ال��ت��ي  ول��ع��ب��ة 
تعزز  ال��ت��ي  "�شاع"  ولعبة  وال��ت��ع��اون،  التخطيط 
وم�سطاع"  "قبة  ولعبة  بينهم،  الجماعية  ال��روح 
دولة  العالية في  ال�شعبية  ذات  الأل��ع��اب  وه��ي من 

الإمارات.
وتحفظ الألعاب ال�شعبية في دولة الإمارات جانباً 
مهماً من ذاكرة المجتمع، وتر�سخ الهوية الوطنية 
الأ�صيلة بين الأجيال الجديدة، مما يبرز �أهمية 
باعتبارها  الم��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن  تنظيمها 

عن�صراً مهماً من عنا�صر التراث الإماراتي.
فيما يعزز ح�ضور الحرف التراثية �ضمن فعاليات 
الإماراتي  الم����وروث  ���ص��ون  �أه���داف���ه في  الم��ه��رج��ان 
من  الج��دي��د،  الجيل  ذاك��رة  في  ح�ضوره  وتر�سيخ 
بين  للتوا�صل  ج�����س��راً  ي�شكّل  ح��ي  ن�����ش��اط  خ�ل�ال 

الما�ضي والحا�ضر، وي�سهم في ت�أ�صيل قيم الهوية 
ال��وط��ن��ي��ة ل����دى زوار الم���ه���رج���ان والم�����ش��ارك�ني في 

برامجه و�أن�شطته.
وت�����ش��م��ل الح�����رف ال���ي���دوي���ة ال���ت���ي ت���ق���دم �ضمن 
فعاليات المهرجان �صناعة "ال�شمال"، وهي قطعة 
الناقة  لتغطية  وت�ستخدم  الإب��ل،  وب��ر  من  تن�سج 
الحا�شي  وم��ن��ع  الح��ل��ب،  عملية  تنظيم  �أج���ل  م��ن 
"الغزل" ال��ت��ي يتم من  ال��ر���ض��اع��ة، وح��رف��ة  م��ن 
ووبر  الماعز،  و�شعر  الغنم،  خلالها تحويل �صوف 
�أداة  على  برمها  خ�الل  م��ن  خ��ي��وط،  �إلى  الإب����ل، 
المغزل، و"ال�سدو" وهي حرفة ن�سج الخيوط على 
ح�سب  المختلفة  المن�سوجات  ل�صنع  ال�����س��دو،  ن��ول 

الاحتياج. 
"التلي" وه��ي خيوط  �أي�����ض��اً  الح��رف  ت�شمل  كما 
خو�صة  م��ع  الم����ر�أة  تن�سجها  ح��ري��ري��ة  �أو  قطنية 
ف�ضية على الكجوجة، وتزين بها الملاب�س، حيث 
ال�صدر، و"الخو�ص"  الأكمام وفتحة  تخاط على 

النخيل  م���ن خ���و����ص  م��ن�����س��وج��ة  وه����ي ج���دائ���ل 
الاحتياجات،  من  العديد  منها  وي�صنع  الأبي�ض، 
�إلى  بالإ�ضافة  وال�سرود،  والمجبة،  المخرافة،  مثل 
"الحناء" حيث يتم عجن �أوراق نبات الحناء بعد 
العطرية  الم��واد  وبع�ض  بالماء  وطحنها،  تجفيفها 
وال�شعر  والأق����دام  الأي���دي  خ�ضاب  في  لت�ستخدم 

للزينة والعلاج. 
ويم��ث��ل رك��ن الح��رف��ي��ات في الم��ه��رج��ان م��ن خلال 

م��ن�����ص��ة تراثية  ال����ور�����ش الح���ي���ة،  ه����ذه  ت���ق���ديم 
�أهداف  مبا�شر في تحقيق  ب�شكل  ت�سهم  ومعرفية 
ال�����زوار بالمهارات  ت��ع��ري��ف  الم��ه��رج��ان م��ن خ�ل�ال 
ال��ف��ن��ي��ة الإم����ارات����ي����ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ب��ج��ان��ب �إب�����راز 
ال�صناعات التراثية مما ي�ساعد في حفظها ونقلها 
تجربة  �إث��راء  �إلى  بالإ�ضافة  الج��دي��دة،  للأجيال 
الزوار بتقديم جانب جمالي وتعليمي في تجربة 

تفاعلية تجمع بين المتعة والمعرفة.
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ال�صداع الن�صفي الم�صاحب بالأورة )ا�ضطراب �إدراكي للحوا�س ي�صاحب عادة بع�ض 
الأمرا�ض(، وي�سمى �أي�ضاً ال�صداع الن�صفي التقليدي، هو �صداع متكرر يحدث بعد 
الا�ضطرابات الح�سية �أو معها، ويمكن �أن تت�ضمن هذه الا�ضطرابات وم�ضات من 
ال�ضوء، والبقع العمياء، وغيرها من التغييرات في الر�ؤية �أو الوخز في 
اليد �أو الوجه.يمكن محاولة الوقاية من ال�صداع الن�صفي الم�صحوب 
بالأورة، با�ستخدام الأدوية و�إجراءات الرعاية الذاتية التي تقي 

من ال�صداع الن�صفي التقليدي.

الأعرا�ض
الن�صفي،  ال�صداع  مات  مقدِّ �أع��را���ض  تت�ضمن 
من  غيرها  �أو  م�ؤقتة  ب�صرية  ا�ضطرابات 
الا���ض��ط��راب��ات ال��ت��ي تح���دث ع�����ادةً قبل 
�أعرا�ض ال�شقيقة )ال�صداع الن�صفي( 
ال�شديد  الر�أ�س  �ألم  الأخ��رى، مثل 
لل�ضوء  والح�����س��ا���س��ي��ة  وال��غ��ث��ي��ان 

وال�صوت.
م����ات  ع����������ادةً م�����ا تح�������دث م����ق����دِّ
الن�صفي(  )ال�����ص��داع  ال�شقيقة 
قبل  واح���دة  �ساعة  غ�ضون  في 
وت�ستمر  الر�أ�س،  �آلام  تبد�أ  �أن 
عادةً لمدة تقل عن 60 دقيقة، 
تحدث  الأح����ي����ان  ب��ع�����ض  وفي 
ال�شقيقة  م�����ات  م�����ق�����دِّ
الن�صفي(  )ال�������ص���داع 
القليل  وج�������ود  م�����ع 
عدم  �أو  ال�صداع  من 
وجوده، خ�صو�صاً في 
 50 العمرية  الفئة 

عاماً فما فوق.

ع���ل���ام�������ات 
عرا�ض  و�أ

ب�صرية
الن�صفي  ب��ال�����ص��داع  الم�����ص��اب�ني  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ع��ظ��م 
و�أعرا�ض  علامات  لديهم  تن��شأ  ب���الأورة،  الم�صحوب 
الإب�صار  مركز  في  ت��ب��د�أ  م��ا  وغالباً  م�ؤقتة،  ب�صرية 

وتنت�شر �إلى الخارج، وقد تت�ضمن:
- بقع عمياء )عتمة(.

- بقع �أو نجوم متلألئة.
- تغييرات في الر�ؤية �أو فقدان الب�صر.

- وم�ضات من ال�ضوء.

الأ�سباب
���س��ب��ب ال�����ش��ق��ي��ق��ة )ال�������ص���داع ال��ن�����ص��ف��ي( م���ع الأورة 
�أن ال�صداع  غ�ري م��ف��ه��وم تم��ام��اً، ه��ن��اك دل��ي��ل ع��ل��ى 
الن�صفي بالأورة الب�صرية، ي�شبه الموجة الكهربائية 
دماغك،  م��ن  ج��زء  ع�رب  تنتقل  ال��ت��ي  الكيميائية  �أو 
الذي يعالج الإ�شارات الب�صرية )الق�شرة الب�صرية( 
وي�����س��ب��ب ال��ه��ل��و���س��ات ال��ب�����ص��ري��ة.يم��ك��ن ل��ل��ع��دي��د من 
العوامل التي ت�سبب ال�صداع الن�صفي التقليدي، �أن 
ت�سبب ال�شقيقة )ال�صداع الن�صفي( مع الأورة، بما في 
ذلك الإجهاد، والأ�ضواء ال�ساطعة، وبع�ض الأطعمة 

والأدوية، وا�ضطرابات النوم، وفترة الحي�ض.

عوامل الخطورة
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ع���دم وج���ود ع��وام��ل مح���ددة تزيد 
ال�شقيقة  �أن  �إلا  المنذر،  والألم  ال�شقيقة  من خطورة 
�أكثر �شيوعاً  )ال�صداع الن�صفي( تبدو ب�صورة عامة 
في الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ل��دي��ه��م ت���اري���خ ع��ائ��ل��ي من 
الن�ساء  ل��دى  ال�شقيقة  ن��وب��ات  ت�شيع  كما  ال�شقيقة، 

�أكثر من الرجال.
بدرجة  معر�ضون  الأورة،  م��ع  بال�شقيقة  الم�صابون 

معتدلة لخطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.

العلاج
وكما هو  الأورة،  الن�صفي مع  ال�صداع  �إلى  بالن�سبة 
�إلى  العلاج  يهدف  التقليدية،  ال�شقيقة  مع  الح��ال 
العلاجات  �أن���واع  وتت�ضمن  الألم.  م��ن  التخفيف 

التي يمكن ا�ستخدامها، ما يلي:
نات الألم. - م�سكِّ

- �أدوية التريبتان.
�شكل  في  يتوفر  ه��ي��درو�إرغ��وت��ام�ني  ثنائي   -

بخاخ الأنف، �أو في �شكل حقن.
- الأدوية الأفيونية.

- العقاقير الم�ضادة للغثيان.
- الأدوية المخف�ضة ل�ضغط الدم.

- مُ�ضادَّات الاكتئاب.
- عقاقير م�ضادة للت�شنُّجات.

 )CGRP( كال�سيتونين الببتيد المرتبط بالجين-
للأج�سام الم�ضادة الأحادية.

التحكم في التوتر
حاول  الن�صفي،  ال�صداع  �أورة  ع�الم��ات  ظهور  عند 
عينيك  �أغلق  وهادئة،  مظلمة  غرفة  في  ت�ستريح  �أن 
�أو �أكيا�س  �أو خذ قيلولة، �ضَعْ كمادات باردة  وا�سترح 

الثلج الملفوفة في من�شفة �أو قطعة من القما�ش على 
ر�أ�سكَ �أو الجزء الخلفي من رقبتك.

ثمة ممار�سات �أخرى قد تهدئ من ال�شقيقة والألم 
الناتج عنها، وتت�ضمن ما يلي:

 -الا�سترخاء.
-�ضَعْ روتيناً للنوم والطعام. 
-ا�شرب الكثير من ال�سوائل.

�ألم ر�أ�س �شديد وغثيان وح�سا�سية لل�ضوء وال�صوت 

ا�ضطراب ال�صداع الن�صفي الح�سي.. �أ�سبابه وعوامل خطورته

ما الذي تفعله ال�شوكولاتة الداكنة بذاكرتنا؟

�شيبورا  معهد  م��ن  البحث  ف��ري��ق  واكت�شف 
ال���ف�ل�اف���ان���ول -  �أن م��رك��ب��ات  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
المعروفة بخ�صائ�صها الم�ضادة للأك�سدة - تحفز 
الدماغ،  في  النور�أدرينالين  من  موجة  �إط�الق 
اليقظة  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الكيميائية  الم����ادة  وه���ي 

والتركيز.
ن�شرت  التي  النتائج  مجلة و�أظ��ه��رت  في 

التي  الفئران  �ساين�س" �أن  فود  �إن  ري�سيرت�ش  "كارنت 
تناولت الفلافانول قامت ب�أداء �أف�ضل بن�سبة %30 في 
اختبارات الذاكرة خلال �ساعة واحدة فقط من تناولها، 

مقارنة بالفئران التي لم تتلق العلاج.
للفلافانول  ال��ق��اب�����ض  الم����ذاق  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��ت��ق��د 
مبا�شرة  �إ���ش��ارات  ينقل  كمنبه  يعمل  حيث  المفتاح،  ه��و 
البروفي�سور  وي�����ش��رح  الم��رك��زي.  الع�صبي  الج��ه��از  �إلى 
يا�سويوكي فوجي، قائد الفريق البحثي: "�إن الإح�سا�س 
بالجفاف الذي ن�شعر به عند تناول ال�شوكولاتة الداكنة 
التي  الح�سية  الأع�صاب  يحفز  قد  القوي  ال�شاي  �أو 

تتوا�صل مبا�شرة مع جذع الدماغ".
في  �صغيرة  منطقة  ب���دوره  ين�شط  التحفيز  وه��ذا 
تبد�أ  ال��ت��ي  �سيروليو�س"،  "لوكو�س  ت�سمى  ال��دم��اغ 
في �إط��ل�اق ال��ن��ور�أدري��ن��ال�ني، م��ا ي�����س��اع��د ال���دم���اغ على 

الاحتفاظ بالمعلومات الجديدة ب�شكل �أف�ضل.
غير �أن الباحثين يحذرون من �أن الجرعات الم�ستخدمة 
في ال��درا���س��ة ك��ان��ت �أع��ل��ى بكثير م��ن ت��ل��ك الم���وج���ودة في 
�شددوا  كما  ال��داك��ن��ة.  ال�����ش��وك��ولات��ة  م��ن  ع��ادي��ة  قطعة 
الب�شر،  على  الأبحاث  من  المزيد  لإج��راء  الحاجة  على 
لمعرفة ما �إذا كانت النتائج يمكن �أن تتكرر، وما �إذا كان 

الا�ستهلاك المنتظم قد ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية.
في  الأع�����ص��اب  طبيب  م���ون،  جون�سون  ال��دك��ت��ور  ويعلق 
النا�س،  "معظم  الطبي:  �سانت جود  مركز بروفيدن�س 
ت��ذوق نكهة معينة  �أن  الأط��ب��اء، لا يدركون  بمن فيهم 

يمكن �أن يحفز تغييرات �سريعة في الدماغ". وي�ضيف: 
"هذا البحث يفتح الباب �أمام مفهوم 'التغذية الح�سية' 
على  الأط��ع��م��ة  ل��ت���أث�ري  فهمنا  ق��د يغير طريقة  ال���ذي 

العقل".
بتوخي  الباحثون  ين�صح  ال��واع��دة،  النتائج  هذه  ورغ��م 

الحذر، حيث �أن الإفراط في تناول ال�شوكولاتة الداكنة 
لغر�ض تح�سين الذاكرة قد ي�أتي بنتائج عك�سية ب�سبب 
والدهون.  وال�سكر  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  محتواها 
ب��الاع��ت��دال ه��ي الخ��ي��ار الأم��ث��ل لحين  وتظل التو�صية 

توفر المزيد من الأدلة العلمية.

تو�صلت درا�سة يابانية حديثة �إلى اكت�شاف مثير حول كيفية ت�أثير بع�ض الأطعمة على ذاكرتنا.ووجدت 
والتوت  والتفاح  الداكنة  وال�شوكولاتة  الكاكاو  في  طبيعيا  الموجودة  المرة  النباتية  المركبات  �أن  الدرا�سة 

والنبيذ الأحمر يمكنها تعزيز الذاكرة ب�شكل م�ؤقت.
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العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ام ار ارت 

ميديا للخدمات الاعلانية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5088776 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
:اماك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لتجارة المن�سوجات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4212741 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ستديم 

للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3639751 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
:او�شن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

تيك لم�ستلزمات الرحلات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4942689 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الرداء الذهبي للمقاولات العامة

  رخ�صة رقم:CN 3688257 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبدالرحمن ح�سن ع�سران %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خلفان محمد را�شد محمد المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ الرداء الذهبي للمقاولات العامة

ALREDAA AITHAHABI GENERAL - CONTRACTING 

الى/ النه�ضة الذهبية للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL NAHDA AL THAHABI - GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل عمر �سالم لتجارة المواد الزراعية

  رخ�صة رقم:CN 1135979 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم محمد ابراهيم ال�سيد مو�سى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر �سالم حمد حمرور العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ محل عمر �سالم لتجارة المواد الزراعية

OMAR SALEM AGRI . MATERIAL - SALES 

الى/ القي�صر للمواد الزراعية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL QAISER FOR - AGRICULTURAL MATERIALS  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلو ليف للديكور

  رخ�صة رقم:CN 4167407 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شريف كالوموتاكال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن عبدالله ال�سيدح�سن الها�شمى
تعديل ا�سم تجاري من/بلو ليف للديكور 

BLUE LEAF INTERIORS 

الى/ بلو ليف للديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BLUE LEAF INTERIORS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تلاكرا للنقليات والمقاولات العامة

رخ�صة رقم:CN 4259136 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سليمان عبدال�سلام �سلمان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مى جا�سم بلال �صقر المحيربى
تعديل ا�سم تجاري من/ تلاكرا للنقليات والمقاولات العامة

THALEKKARA TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING

الى/ كرفيك�س الا�ست�شارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CORVEX CONSULTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريك�س كافية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 رخ�صة رقم:CN 2336269 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اثارفا فيبين اوبادهياى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد عمر ال�سيد

تعديل ا�سم تجاري من/ ريك�س كافية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

RIX CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ فينديا بهافان مطعم - ذ.م.م - �ش.�ش.و

VINDHYA BHAVAN - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم وكافتيريا ديلوك�س لل�شاى

  رخ�صة رقم:CN 2210746 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شبيل اداكانوث ح�سين كيبالاث بارال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم قران النوبى مزينه العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم وكافتيريا ديلوك�س لل�شاى

DELUXE TEA RESTAURANT AND - CAFETERIA 

الى/ مطعم وكافتيريا ديلوك�س لل�شاى - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DELUXE TEA RESTAURANT - AND CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون اية 9 للرجال

  رخ�صة رقم:CN 1248923 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة را�شد محمد بخيت �شميل الرا�شدى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على محمد عاي�ض مطلق ال�شمرى

تعديل ا�سم تجاري من/�صالون اية 9 للرجال 

SALON A9 GENTS 

الى/مطعم بوكادو

BOCADO RESTAURANT 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مد �صايم ح�سين خدمات تاجير العقارات 

وادارتها - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6187749 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابو طاهر محمد ما�شوك مياه %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�شرف احمد تورموج مياه
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف الا�سلام معروف عبدول موكيت

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف الامين عرب على
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �سايم ح�سين محمد �شم�س الحق من 25%  الى %50

تعديل ا�سم تجاري من/ مد �صايم ح�سين خدمات تاجير العقارات وادارتها- ذ.م.م
MD SAIM HOSSAIN REAL ESTATE - L.L.C 

الى/ رد لاند للعقارات - ذ.م.م
RED LAND REAL ESTATE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ماك للازياء ذ م م

 رخ�صة رقم:CN 1031615 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة موين احمد خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف موين احمد خان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن عبدالرحمن خليفه محمد الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/ماك للازياء ذ م م 

MAK FASHIONS L L C 

الى/ ماك للازياء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAK FASHIONS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الإبل للنقليات العامة

 رخ�صة رقم:CN 1789122 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ا�سم تجاري من/ الإبل للنقليات العامة
AL IBEL GENRAL TRANSPORTING 

الى/ الإبل للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL IBEL GENRAL - TRANSPORTING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم بيرق التوكل - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 1187361 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حليم الله اكرم %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساروزاراى �سيد وزير %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شهاب الدين �شان ميا
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم بيرق التوكل - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BAIRAQ AL TAWAKKAL - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

الى/ مطعم جانا�س - ذ.م.م
 JANAS RESTAURANT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميربور لتجارة المياه المعدنية 

- ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 4670200 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ميربور لتجارة المياه المعدنية - ذ.م.م

MIRPUR MINERAL WATER TRADING - L.L.C 

الى/ ريز فلا�ش للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م

RIZZ FLASH TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 

للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 

غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
ال�شركات  لإدارة  :�سينرجي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والم�ؤ�س�سات الخا�صة - ذ.م.م
رخ�صة رقم:CN 5637167 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سينرجي لإدارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات الخا�صة - ذ.م.م
SYNERGY COMPANIES AND PRIVATE INSTITUTIONS  MANAGMENT - L.L.C 

الى/ �سينرجي القاب�ضة - ذ.م.م
SYNERGY HOLDING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميدرة للتكنولوجيا - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5048092 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ميدرة للتكنولوجيا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MIDRA TECHNOLOGY - L.L.C - O.P.C 

الى/ مدرة �أعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MIDRA INTERIOR DESIGN - IMPLEMENTATION WORKS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 

للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 

غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :خليفه خلفان للنقليات العامة   

رخ�صة رقم:CN 6088691 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ خليفه خلفان للنقليات العامة

KHALIFA KHALFAN GENERAL - TRANSPORT 

الى/ مر�سول للنقليات العامة

MARSOOL GENERAL - TRANSPORT 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 

للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 

غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سدايل ديزاين لادارة العمليات 

CN 5438481:الت�سويقية - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سدايل ديزاين لادارة العمليات الت�سويقية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SDAIL DESIGN MARKETING - OPERATIONS MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

الى/ �أك�س في هوم الت�صميم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 XV HOME DESIGN - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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محكمة دبي الإبتدائية 

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 
في الدعوى رقم 3488/2025/16 تجاري جزئي  

لمقاولات  �سبيريت   / ال�سادة  �أن  بما   ، م(  م  ذ  )�ش  للمقاولات  الخليج  ا�س  جي  بي   / عليه  المدعى  �إلى 
الكهروميكانية / ذ م م ، قد �أقام في مواجهتكم الدعوى المذكورة �أعلاه ، وعليه نعلنكم بانه قد تم تكليفنا 
من محاكم دبي والتي ا�صدرت قرارها بتاريخ 2025/10/28 قرارها - بندب الخبير الح�سابي المخت�ص 
 ، الدعوى  الدعوى - تكون مهمته بعد الاطلاع على م�ستندات  الدور في الجدول - خبيرا في  - �صاحب 
عبدالله  المحا�سبي / محمد عبدالله محمد  - الخبير  اجتماعات الخبرة  ب�ضرورة ح�ضور  نعلنكم  وعليه 
، وذلك وفقا للتفا�صيل التالية : موعد الاجتماع يوم الخمي�س الموافق  ، المنتدب في الدعوى  ال�صبيحات 

 : ادناه  الرابط  على   zoom برنامج  عبر  م�ساء   5.00 ال�ساعة  تمام  في   2025/11/20
- https://us05web.zoom.us/j/85178370418?pwd=KYg26M1G3

Isf27fbDdyqaBoziRMyHA.1
الخبير / محمد عبدالله محمد عبدالله ال�صبيحات
خبير محا�سبي بمحاكم دبي  

مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر 

70408
العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2025 /0006251 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / �شيرين قوام ال�سامرائي - العنوان : 10506897 

عبدالله حمدان الكبير ، العنوان : 10506898 
مركز العناية اللطيفة الطبي - العنوان : 10506899

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
/ عيناء على ال�سويداني - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام 
المدعى عليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين بان ي�ؤديا للمدعية مبلغا مقداره 15000 درهم 
والزمتهم  بنوعيه  �ضرر  من  �أ�صابها  لما  وادبيا  ماديا  تعوي�ضا  درهم(  الف  ع�شر  )خم�سة 
مت�ضامنين بالم�صاريف والر�سوم ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0005402 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مقد�س خاتون �شهزاد ر�ضا - العنوان : 10476817 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �صابر اميني - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت 
المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
خم�سة الاف ردهم )5000 درهم( والزمتها بر�سوم وم�صاريف الدعوى 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - الب�ستان الذهبي للتجارة العامة ذ م م مهدي داود عبدالله  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005673/ 
�إلى المحكوم عليه : الب�ستان الذهبي للتجارة العامة - ذ م م - العنوان: �إمارة ال�شارقة �سمنان �شارع 

وا�سط �شقة رقم 101 ملك حميد عبدالقادر محمد البنا - هاتف رقم 0502999098 
حميد  ملك   101 رقم  �شقة  وا�سط  �شارع  �سمنان  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - عبدالله  داود  مهدي 

عبدالقادر محمد البنا - هاتف رقم 0502999098
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / القائد العالمية للتجارة العامة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 543450.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0005348 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مركز �سبلا�ش للتجارة العامة )ذ م م( 

- عادل بروانيده - ن�صر الله ا�سد الله براوانيدة
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ باليرمو لتجارة الادوات المنزلية - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21895.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : روح المحبه بكم عنوان لخدمات تطوير و�إدارة مواقع التوا�صل الاجتماعي 
 - دروي�����ش فخرو  دروي�����ش جا�سم  ب�سمه  G-01-524 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ   -
الخبي�صي - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1484453 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2560134 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 
للتدقيق  اف  اي��ه  ام  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش ذ م - العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد 
 بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف : 43268643-04 فاك�س : 04-4208143

الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   0563641008  -  info@maf-auditing.com  -
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

: مكتب  العنوان   - م  ذ  �ش  والمحا�سبة والا�ست�شارات  للتدقيق  اف  ايه  ام   : الم�صفي  ا�سم 
 : هاتف   - الو�صل   - ب��ردب��ي   - را���ش��د  ب��ن  مكتوم  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  1010-1011 ملك  رق��م 
 -  info@maf-auditing.com  04-4208143  : فاك�س   04-43268643
الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  0563641008 بموجب هذا 
روح المحبه بكم عنوان لخدمات تطوير و�إدارة مواقع التوا�صل  المذكور �أعلاه لت�صفية 
3/11/2025 والموثق لدى  الاجتماعي - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة هازيل لتجارة بيوت العطلات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 401-22 ملك ال�شركة الوطنية للت�أمينات - ديرة - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2510368 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1461176 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 12/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   12/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
�شركة هازيل لتجارة بيوت العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 12/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : التوت الا�سود لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 128-547 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1107258 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1817788 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 13/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عفان ديجيتال لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد  
ذ م م - العنوان : مكتب رقم c-69 ملك منى احمد عبدالله الجزيرى - المرر - ديرة  

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2041354  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1216799  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
10/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع يو يون للتعامل الإلكتروني - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1-620 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي /القوز 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2471666  : التجاري  بال�سجل  القيد  1443265 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية التوت الا�سود لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
13/11/2025 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م  
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عفان ديجيتال لخدمات �إدارة 
الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
مجمع يو يون للتعامل الإلكتروني - �ش  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
12/11/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
محاكم ا�ستئناف ال�شارقة 

�إعلان بالحكم ن�شرا 
في الا�ستئناف رقم 1173 ل�سنة 2025م مدني ال�شارقة 

�إلى الم�ست�أنف �ضده : الم�ست�أنف �ضده : برهان ن�صراله �سنندجي ب�صفته ولي عن �ساغر برهان �سنندجي 
نعلمكم ب�أن الم�ست�أنف : جلال �سالم على بلفا�س الكثيري 

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 2025/1050 مدني )كلي( ال�شارقة وقد نعلمكم �أي�ضا 
انه قد �صدر �ضدكم المبين �أدناه في الدعوى الإ�ستئنافية بالرقم المبين �أعلاه بتاريخ 2025/11/13 

بالزام  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  بتعديل  المو�ضوع  وفي  �شكلا  الا�ستئناف  بقبول  المحكمة  حكمت   : الحكم 
الم�ست�أنف �ضدهما حميد ر�ضا جعفر وبرهان ن�صر الله �سنندجي ب�أن ي�ؤديا للم�ست�أنف مبلغ 45,000 درهم 
الطعن على هذا الحكم  الر�سوم. ولك الحق في  بباقي  الم�ست�أنف  والزمت  الر�سوم  بالمنا�سب من  والزمتهما 
خلال المدة المقررة قانونا من اليوم الذي يلي تاريخ تبليغك بهذا الحكم ، وفي حال عدم الطعن خلال تلك 

المدة ف�إن الحكم �سي�صبح نهائيا بحقك. و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
تحريرا في يوم الموافق 2025/11/12  

ملحوظة : ين�شر هذا الإعلان على نفقة الم�ست�أنف دون �أيه م�س�ؤولية على المحكمة تجاه حقوق الغير. 
رئي�س قلم الكتاب 

      حكومة ال�شارقة
دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4010/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )14.713( درهم اماراتي اربعة ع�شرة الف و�سبعمائة  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه 
وثلاثة ع�شرة درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2024/11/12 وحتى ال�سداد التام والزامه ب�أن 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم اماراتي تعوي�ضا ماديا وادبيا عن الأ�ضرار المادية والمعنوية التي �أ�صابت 
ال�شركة المدعية ب�سبب فعل المدعي عليه وللأ�سباب الواردة بلائحة الدعوى مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. �ضم ملف النزاع رقم 12114/2025 
المدعي:�سي اي تي اي لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى مبنى ملك فريده نوروز - �شقة مكتب رقم 1701 - 0505355583
المطلوب �إعلانه :  1- �سيت جون هاري�سون  -  �صفته : مدعي عليه 

ي�ؤدي للمدعية مبلغ )14.713( درهم  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
اماراتي اربعة ع�شرة الف و�سبعمائة وثلاثة ع�شرة درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2024/11/12 
وحتى ال�سداد التام والزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم اماراتي تعوي�ضا ماديا وادبيا عن الأ�ضرار 
المادية والمعنوية التي �أ�صابت ال�شركة المدعية ب�سبب فعل المدعي عليه وللأ�سباب الواردة بلائحة الدعوى مع �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. �ضم ملف النزاع رقم 12114/2025 - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

اعلان بالن�شر        
 2750/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- �ستايل ورلد لتجارة الملاب�س �ش.ذ.م.م 2- محمد علي انور خان  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :نيراتيل عبدالر�ؤوف 
2020/11/15 بمبلغ  الم���ؤرخ  الت�أ�سي�س  عقد  وملحق  بيع ح�ص�ص  بف�سخ عقد  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
)500.000( المحرر بين المدعي والمدعي عليهم والق�ضاء بحل وت�صفية ال�شركة المدعية )المدعي عليها الاولى/�ستايل ورلد 
لتجارة الملاب�س ���ش.ذ.م.م رخ�صة تجارية رقم 759051 من امارة دبي وتعيين �أحد الم�صفين الق�ضائيين الم�سجلين بجدول 
المحكمة كم�صفي ق�ضائي( تعيين الم�صفي �صاحب الدور م�صفيا لها وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول م�صفيا ق�ضائيا 
لل�شركة وتكليفه ب�شهر الت�صفية لدى ال�سلطات المعنية في الدولة مع تكليفه بجرد كافة �أ�صول ال�شركة وح�صر مالها من 
�أو بيعها  واتخاذ كل مايراه منا�سبا لاتمام الت�صفية على  حقوق وما عليها من التزامات وكذا تق�سيم موجودات ال�شركة 
ما  وي�ستوفى  وميزانيتها  والتزاماتها  ال�شركة  و�أ�صول  باموال  مف�صلة  قائمة  بتحرير  يقوم  �أن  على  قانونا  المحدد  الوجه 
لل�شركة من ديون لدى الغير و�أن يقوم بتق�سيم اموال ال�شركة الناتجة عن الت�صفية على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته و�شطب 
ال�شركة من كافة ال�سجلات وانهاء اعمال الت�صفية الادارية والقانونية والغاء الرخ�صة وكافة ماترتب عليها من اثار والزام 
ال�ساعة  الموافق 2025/11/27  . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  المحاماة  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليه 
09:000 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:13282/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد �صاقب محمد �شريف بمبلغ وقدره )20.772.87( درهم  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �صاقب محمد �شريف  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد �صاقب محمد �شريف 
بمبلغ وقدره )20.772.87( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4161/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10080( درهم ع�شرة الاف وثمانون 

درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الاب��راج - مبنى برج المنال- �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- �شيخ مبين ابوبكر بونايا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره 
)10080( درهم ع�شرة الاف وثمانون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 
اعلان بالن�شر        

 2167/2025/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- الكترو ميد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اليا�س جرج�س ا�سحق 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ 
وقدره )300000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق 

ال�شيك بتاريخ 2013/11/17 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 5742/2025 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/12/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  14/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
ب��شأن   2008 14 ل�سنة  القانون رقم  28  من  و   26 المادتين  ا�ستنادا لأحكام  �أذن بيع عقار مرهون  مو�ضوع الدعوى : طلب 

الرهن الت�أميني في امارة دبي .
طالب التنفيذ:م�صرف عجمان �ش.م.ع 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552008921 
المطلوب �إعلانه : محمد را�شد محمد بن تركيه الفلا�سي - ال�صفة : منفذ �ضده 

info@alkabban.com - 0506447968 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة
التالية ان اقت�ضى  05:00:00م وفي الاي��ام الثلاث  ال�ساعة   2025/11/26 الموافق  :�أن��ه في يوم الاربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  العقار المو�ضحة  الحال �سيجری بیع 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن 
الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية  �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  خلال ع�شرة 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة المزهر الاولى - رقم الار�ض 992 - الم�ساحة 8129.01 

متر مربع - المقدرة بــــــــ 190.000.000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353 العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27198/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )50.000( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1130753( ال�صادر في تاريخ 2024/9/12 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به خ�شيه 

من هروبه   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- ربيع جويدى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000072231
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27198-000072231

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14609 بتاريخ 2025/11/17 

في الدعوى رقم 980 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 
المعلن �إليه : المدعى عليه / عبد الغاني قروط 

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 
المقامة من المدعي /بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

فقد حددنا اليوم : الاربعاء - الموافق 2025/11/19 
الوقت : 1.00 ظهرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/81275663841?pwd=JG8bTdr8dgy4F7

8bbpCj5a9RhoDj7h.1
- Meeting ID : 812 7566 3841 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392



�شركة �صينية تقطع روبوتها الب�شري على الم�سرح لإثبات عدم وجود �إن�سان داخله
 XPeng Motors ����ش���رك���ة  �أق�����ام�����ت 
الطاقة  مركبات  فى  والمتخ�ص�صة  ال�صينية 
 XPeng ليوم  ال�سابعة  الجديدة فعاليتها 
ال���ت���ك���ن���ول���وج���ى ف����ى 5 ن���وف���م�ب�ر الج�������اري، 
وع���ر����ض���ت ال��ن�����س��خ��ة الأح�������دث م���ن روب����وت 
ولفت  ال���ب�������ش���رى،  ال�����ش��ك��ل  ذى   IRON
الروبوت الأنظار ب�صعوده على خ�شبة الم�سرح 
بحركات ان�سيابية ت�شبه حركات القطط، ما 

�أثار ده�شة الح�ضور.

م�شاهد تنت�شر وتثير التكهنات
على  العر�ض  م��ن  م�صورة  مقاطع  انت�شرت 
م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج���ت���م���اع���ى، و�أث������ارت 
�إع���ج���اب م��ع��ظ��م الم�����ش��اه��دي��ن ب�����س��ب��ب م�شية 
بالبع�ض  الأم���ر  وو���ص��ل  الواقعية،  ال��روب��وت 
يتحرك  حقيقيا  �شخ�صا  ب����أن  الاع��ت��ق��اد  �إلى 
وتزايدت  ل��ل��روب��وت،  ال�شبكى  الهيكل  داخ���ل 
التكهنات �إلى �أن و�صل الأمر برئي�س مجل�س 
الإدارة والرئي�س التنفيذى لل�شركة هى �شياو 
ن�شر فيديو لفريقه وهم يقطعون  �إلى  بينغ 
�إن�سان،  �أى  طرف الروبوت لإثبات خلوه من 

.oddity central بح�سب

فيديو يو�ضح البنية الداخلية للروبوت
دائ��م��ا م��ن لا  �أن ه��ن��اك  ق��ال ه��ى �شياو بينغ 

ا�ضطروا  وانهم  العالم،  تغير  �سرعة  ي�صدق 
كامل  فيديو  ت�صوير  �إلى  نوفمبر   6 �صباح 
وغير محرر للرد على الت�سا�ؤلات، ويظهر فى 
ي�ستخدمون  وهم  ال�شركة  موظفو  الفيديو 
ال���ذى يغطى  الأب��ي�����ض  الج��ل��د  مق�صا لقطع 
الالياف  يك�شف  ما  الي�سرى،  ال��روب��وت  �ساق 
الداخلى  المعدنى  والهيكل  الم��رن��ة  الع�ضلية 

قبل ان يغادر الروبوت الم�سرح و�سط ت�صفيق 
الجمهور.

م��ن��اف�����س��ة روبوتية  و���س��ط  ال�����ش��رك��ة   ط��م��وح 
متنامية

فى  ح�سابه  على  لاحقا  بينغ  �شياو  ه��ى  ق��ال 
مرة  �آخ��ر  ه��ذه  تكون  �أن  ي�أملون  �أن��ه��م  ويبو 
�آي���رون  روب����وت  �أن  ي�����ض��ط��رون فيها لاث��ب��ات 

النا�س  م���ن  الم���زي���د  و�أن  ب��ال��ك��ام��ل،  ح��ق��ي��ق��ى 
قد  كالقطط  يم�شى  روب��وت��ا  �أن  �سي�صدقون 
ولي�ست  �صينية،  �شركة  قبل  م��ن  �صنعه  تم 
حيث  الم��ج��ال،  ه��ذا  ف��ى  وح��ده��ا   XPeng
�سبق ل�شركة Engine AI النا�شئة عر�ض 
ان�سيابية  ب��ح��رك��ات  ي��ت��م��ت��ع  ب�����ش��رى  روب�����وت 

مثيرة للاعجاب.

علوم وتكنولوجيا

26

متاحة  المعرفة  حيث  المعلومات،  مجتمع  في  اليوم  نعي�ش 
ل��ل��ج��م��ي��ع، ل��ك��ن ال��و���ص��ول �إل��ي��ه��ا ي��ت��ط��ل��ب ج���ه���داً ووقتاً، 
في  يتطلب  ال�صحيحة  المعلومة  �إلى  الو�صول  �أن  والأدق 
�إلى  زلنا نحتاج  ما  �إذ  الأحيان مهارات خا�صة،  كثير من 
للمعلومات. وفي ع�صر  دقة  و�أكثر  �إ�ضافية  عملية فلترة 
حل الم�شكلات بطرق �أكثر �إبداعاً وفاعلية، يعتمد معظم 
كركيزة  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  على  اليوم  المن�صات 
�أ�سا�سية في الكتابة والبرمجة و�إن�شاء ال�صور والبحث، وفي 
بتغير  تنبئ  تقنيات  تبرز  ال�سريعة  النقلات  هذه  خ�ضم 
الت�صفح عبر الإنترنت، ففي حين كنا  جذري في تجربة 
نخو�ض �سابقاً رحلة بحث مجهدة تطالعنا فيها ع�شرات 
الروابط بغر�ض معاينتها، ندخل اليوم �إلى عالم الإجابة 
الفورية، لنح�صل على فلترة المعلومات المطلوبة م�ضافة 
�إليها عمليات لم نحلم بها يوماً، تتجلى في فرز المعلومات 

وتحليلها وتقديمها جاهزة لنا.

تجربة الت�صفح
كان المت�صفح يعر�ض علينا �سابقاً قائمة من الروابط التي 
الذكي ف�صمم  المت�صفح  �أما  "الويب"،  �إلى مواقع  تقودنا 
طلبك،  نية  يفهم  �شخ�صي  م�ساعد  �إلى  �أق��رب  نهج  على 
ث��م ي��غ��و���ص في �أع���م���اق الإن�ت�رن���ت م��ع��ت��م��داً ع��ل��ى تقنيات 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي الم��ت��ط��ورة وي��ج��م��ع الم��ع��ل��وم��ات من 
ع�شرات الم�صادر الموثوقة في الوقت الفعلي، ليقدم لك في 

النهاية خلا�صة وافية عبر تقرير 
متما�سك.

ننتقل  ن��ح��ن  وب���ه���ذا 
م���������ن ت������زوي������دن������ا 
تو�صلنا  ب���رواب���ط 
الج�������ه�������ات  �إلى 
والأ��������ش�������خ�������ا��������ص 
ال�����ذي�����ن ت���ن���اول���وا 
المطلوب،  المو�ضوع 
�إي���������ص����ال����ن����ا  �إلى 
للإجابة  مبا�شرة 
�أو  الأف�������������������ض���������ل 
خلا�صة الإجابات، 
وك��������أن�������ك ت���������س�����أل 

خبيراً متخ�ص�صاً في مجال معين، ليعود �إليك بعد دقائق 
بتقرير مف�صل مع م�صادر موثوقة.

نحن نتحدث هنا عن تجربة �أ�سهل و�أكثر توفيراً للجهد 
المت�صفحات  الباحث في  يواجه  ما  �أك�رث  ك��ان  �إذ  وال��وق��ت، 
�إلى  تح��ت��اج  ال��ت��ي  ال��رواب��ط  م��ن  الكبير  ال��ك��م  التقليدية 
مراجعة للح�صول على المعلومة المطلوبة بدقة، وغالباً ما 
كان ال�س�ؤال العام الذي يكتب في مربع البحث، يقودنا �إلى 
مجموعة من الإجابات العامة، �إذ حتى في حال تخ�صي�ص 
وراء  م��ن  النية  فهم  المت�صفح  ب���إم��ك��ان  يكن  لم  ال�����س���ؤال 

ال�س�ؤال.

"جين�سبارك"
من �أبرز �أدوات الت�صفح المعتمدة على الذكاء الا�صطناعي، 
�آي"  �أي  "جين�سبارك  والأتم������ت������ة  ال���ب���ح���ث  م��ن�����ص��ة 

،GenSpark AI
�أك�ث�ر من  واح���د فقط  ع��ام  ا�ستقطبت في غ�ضون  ال��ت��ي   
"جين�سبارك"  و�صممت  �شهرياً،  ن�شط  م�ستخدم  مليوني 
ل��ت��غ��ي�ري ك��ي��ف��ي��ة �إي���ج���اد الم��ع��ل��وم��ات وا���س��ت��خ��دام��ه��ا عبر 
الإنترنت بعيداً من قوائم الروابط التقليدية �إلى حلول 
عملية مولدة بذكاء الا�صطناعي، و�أ�سهم في نموها مزيج 
من ال�سرعة والتنوع في الأدوات، وجاذبية وجود وكيل ذكاء 
م�ستقلة  ب�صورة  التعامل  على  ق��ادر  �شخ�صي  ا�صطناعي 
تقدم  فـ"جين�سبارك" لا  الخ��ط��وات،  م��ت��ع��ددة  م��ه��ام  م��ع 
و�شاملة  مبا�شرة  ب�إجابة  تزودنا  بل  الروابط،  من  قائمة 
من طريق الجمع بين البحث بالذكاء الا�صطناعي ونظام 

�إلى  ق��ادر على تج��اوز مج��رد الإج��اب��ة عن الأ�سئلة  وكيل 
�إنجاز المهام فعلياً.

"جين�سبارك" ت�ضمينها �صفحة  �أب��رز ميزات من�صة  من 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  بوا�سطة  م��ول��دة  ديناميكية  نتائج 
"�سبارك بيج" Sparkpage تجمع النتائج من م�صادر 
التفا�صيل  وت��زي��ل  الفعلي،  ال��وق��ت  في  م��ت��ع��ددة  م��وث��وق��ة 
واحد،  تنظمها في عر�ض  ثم  ال�صلة،  ذات  �أو غير  المكررة 
التبويب  علامات  بين  التنقل  �إلى  الحاجة  من  يقلل  ما 

والتحقق من المعلومات يدوياً.

تجربة تفاعلية
تقدم لنا "جين�سبارك" تجربة تفاعلية بالمطلق، فالمت�صفح 
الإجابة مرفقة بم�صادرها، بل  الذكي لا يكتفي بتقديم 
يفتح الإمكانات للذهاب معه بالمعلومة �إلى مكان �آخر، عبر 
طرح مزيد من الأ�سئلة المتعلقة بالمو�ضوع، للح�صول على 
الآخر  بع�ضها  ي�شرح  والتي  المت�صلة،  المعلومات  من  بنية 

للح�صول على فكرة متكاملة حول المو�ضوع المطلوب.
�آي"  �أي  "�أوبن  نم���اذج  م��ع  "جين�سبارك"  ن��ظ��ام  يتكامل 
نماذج  ب�ني  يجمع  �إذ  وت��ول��ي��ده��ا،  الطبيعية  اللغة  لفهم 
والتحقق  البحث  لفهر�سة  الأخ��رى  الا�صطناعي  الذكاء 
م��ن الم��ع��ل��وم��ات والم���ه���ام م��ت��ع��ددة ال��و���س��ائ��ط م��ث��ل �إن�شاء 
وواجهة  �أداة   80 من  ب�أكثر  ويت�صل  والفيديو،  ال�صور 
الفائق من  برمجة تطبيقات خارجية، مما يمكن وكيله 
مكالمات  �إج���راء  ذل��ك  ويت�ضمن  واقعية،  �إج����راءات  تنفيذ 
هاتفية و�إر�سال ر�سائل بريد �إلكتروني لإن�شاء الم�ستندات 

والعرو�ض التقديمية ومقاطع الفيديو.

بنية متعددة الوكلاء
الوكلاء،  متعددة  بنية  على  "جين�سبارك"  نظام  يعتمد 
والوكيل عبارة عن كيان برمجي يمتلك خ�صائ�ص ذكية 
مثل الا�ستقلالية والتفكير والتنقل والاجتماعيـة والقدرة 
على التعلم والتعاون والتفاو�ض، مما يتيح له �إنجاز عمله 
من دون الحاجة �إلى التدخل المبا�شر �أو التوجيه من قبل 
تبادلية  ب�صورة  والتعاون  الأخ��رى،  الكيانات  �أو  الإن�سان 
والتوا�صل مع الوكلاء الآخرين ومع بيئته لإنجاز المهام 
الخا�صة التي لا يمكن �أن ت�ؤديها البرمجيات التقليدية.

ذك���اء  وك��ل��اء  ت�����س��ع��ة  م���ن  ���ش��ب��ك��ة  "جين�سبارك"  ي��ن�����س��ق 
نظام  ���ض��م��ن  ب���ال���ت���وازي،  ت��ع��م��ل  متخ�ص�صة  ا���ص��ط��ن��اع��ي 
المهام  تفوي�ض  المعقدة من خلال  الم�شكلات  تعاوني لحل 
لتحقيق  بع�ضاً  بع�ضها  مع  والتوا�صل  الأدوار  وتخ�ص�ص 
ه����دف م�����ش�رتك، ب����دلًا م���ن الاع���ت���م���اد ع��ل��ى نم����وذج لغة 
مثل  كلياً  مختلفة  لمهمة  منها  كل  �صمم  �إذ  واح��د،  كبير 
المهام  والتلخي�ص وتنفيذ  ال�سياق والتن�سيق  التحقق من 
لـ"جين�سبارك"  يم��ك��ن  وب��ذل��ك  الم��ع��ل��وم��ات،  وا���س�رتج��اع 
ويعد  جيدة،  ب�صورة  ومنظمة  �سريعة  مخرجات  تقديم 
مع  والتعامل  الكبيرة  المهام  لتق�سيم  مفيداً  النهج  ه��ذا 

البيئات الديناميكية.

م�ستقبل الت�صفح التقليدي
�سيلغي  "جين�سبارك"  �إن  ال��ق��ول  يمكننا  لا  لكن 

"غوغل"، في الأقل في المدى المنظور، بخا�صه �إذا ما علمنا 
�إطار  م��ن  يخرجون  لا  "غوغل"  م�ستخدمي  معظم  �أن 
البحث عن الأخبار المحلية والو�صول �إلى مواقع محددة، 
وهنا تكمن قوة عملاق البحث الأميركي، �إ�ضافة �إلى �أن 
مليارات  كعادة في حياة  را�سخة  التقليدي  البحث  تجربة 
الم�ستخدمين، بالتالي يحتاج الأمر �إلى وقت لدى الغالبية 
اعتباره  حالياً  يمكن  هنا  من  �أخ���رى.  ع��ادة  �إلى  للتحول 
لأولئك  متفوقة  تج��رب��ة  ي��ق��دم  للبحث،  م��وازي��ة  ���س��وق��اً 
الذين يملكون قدراً مرتفعاً من المرونة للتنقل بين تقنية 
ال�سرعة  �أف�ضلها في ع�صر  �إلى  ال�سريع  و�أخرى والتحول 
�أدوات  ي�ستخدم  �أن من  الأكيد  لكن  الكبرى،  والتحولات 
ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، ال��ت��ي م��ا زال���ت تح��ت بند البديلة 
حالياً، �سيح�صل على تجربة �أ�سرع و�أعمق و�أكثر توثيقاً، 
ت��وف�ري للجهد وال��وق��ت والمال  ب��ال��ت��الي  وم��ن دون ع��ن��اء، 

وزيادة في الإنتاجية والنوعية في الوقت نف�سه.
�أما بخ�صو�ص ت�أثير "جين�سبارك" على م�ستقبل المحتوى 

الرقمي، 
لا �شك في �أن هذا التطور المذهل �سيحث �أ�صحاب ال�شركات 
�أي���دي���ه���م وو�ضع  ب��ي�ن  م����ا  لم���راج���ع���ة 
مبنية  ج���دي���دة  درا�����س����ات 
ع���ل���ى ال�����واق�����ع الح����الي 
ال�سوق،  توجه  وعلى 
تغيير  ب���ال���ت���الي 
الآل�������������ي�������������ات 
ال����ق����ديم����ة 
وال���������ب���������دء 
دم�����������ج  في 
الذكاء  تقنيات 
الا�����ص����ط����ن����اع����ي، 
عن  يتخلفوا  لكيلا 

الركب.
لا نبالغ �إذا قلنا �إننا �أمام منعطف 
ولكن  ك��ل��ي��اً،  ج��دي��د  م��ك��ان  �إلى  بنا  �سيذهب 
الأكيد �أنه �أجمل و�أثرى و�أكثر �سهولة ويُ�سراً، فنحن 
�أمام تحول كبير �سيغير تجربة البحث عن المعلومات 
له  ن�شهد  لم  م��ع��رفي  واق���ع  �أم���ام  وي�ضعنا  الأب����د،  �إلى 

مثيلًا من قبل.

تحول كبير �سيغير تجربة البحث عن المعلومات �إلى الأبد

المت�صفح الذكي"جين�سبارك" ... نافذة جديدة �إلى محتوى العالم الرقمي

لا نبالغ �إذا قلنا �إننا �أمام منعطف �سيذهب بنا 
�إلى مكان جديد كلياً، ولكن الأكيد �أنه �أجمل 
و�أثرى و�أكثر �سهولة وي�سراً، فنحن �أمام تحول 
كبير �سيغير تجربة البحث عن المعلومات �إلى 
�أمام واقع معرفي لم ن�شهد له  الأبد، وي�ضعنا 

مثيلًا من قبل.
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ك�شف عن موعد ت�صوير "�أو�شنز 14" بم�شاركة 
روبرت�س وبيت وديمون 

جورج كلوني: نقلت عائلتي 
من هوليوود ليح�صل �أبنائي 
على فر�صة عادلة في الحياة

تربية  ب��شأن  قلقًا  "كنت  وت��اب��ع: 
�أنجلو�س،  ل���و����س  في  �أط���ف���ال���ن���ا 
في ظ��ل ث��ق��اف��ة ه��ول��ي��وود، حيث 
على  يح�صلوا  ل��ن  �أن��ه��م  �شعرتُ 
ف��ر���ص��ة ع��ادل��ة في الح��ي��اة، ففي 
فرن�سا لا يكترثون لل�شهرة، و�أنا 
قلقين  يتجولوا  �أن  �أري��ده��م  لا 
من الم�صورين، لا �أريد مقارنتهم 

ب�أبناء م�شاهير �آخرين".
و�سائل  ي����ج����وب  "كلوني"  ك������ان 
العام؛  ه���ذا  م��ت��ك��رر  ب�شكل  الإع��ل�ام 
ب�سبب عر�ضه على م�سرح برودواي الذي 
انتهى م�ؤخرًا وتر�شيحه لجائزة توني عن 
فيلم ليلة �سعيدة وحظ �سعيد، ودوره الرئي�سي 
والذي  ب��اوم��ب��اخ،  ن���واه  للمخرج  كيلي  ج��اي  فيلم  في 

عُر�ض لأول مرة عالميًا في مهرجان فين�سيا ال�سينمائي.
الفيلم م��ن ت���أل��ي��ف ب��اوم��ب��اخ و�إم��ي��ل��ي م��ورت��ي��م��ر، وي��ل��ع��ب فيه 
نجم  كيلي،  جاي  دور  الأو�سكار،  جائزة  على  الحائز  "كلوني"، 
�سينمائي عالمي م�شهور في ال�ستينيات من عمره، يواجه ح�سابًا 
�شخ�صيًا عندما ي�سافر �إلى مهرجان �سينمائي �إيطالي لا�ستلام 
�أع��م��ال جاي،  م��دي��رة  دي��رن دور  ل��ورا  ج��ائ��زة تكريمية. وتلعب 
بينما يلعب �آدم �ساندلر دور مدير �أعماله، حيث تعر�ض دوره �إلى 

الانتقادات الم�ستمرة لأنه دائمًا ما يلعب دور نف�سه في �أفلامه.
وقال جورج كلوني لمجلة فانيتي فير قبل العر�ض الأول للفيلم في 
فين�سيا: "هل يقول النا�س �إنني �أج�سّد نف�سي فقط؟ لا �أكترث.. 

هل �سبق لك �أن حاولت تج�سيد نف�سك؟ �إنه �أمر �صعب".

"14 "�أو�شنز 
م���ن ج��ه��ة اخ����رى ك�����ش��ف الم��م��ث��ل الأم�ي�رك���ي ج����ورج ك��ل��وني عن 
 )Ocean’s 14( "14 "�أو�شنز  احتمال البدء بت�صوير فيلم 
الأ�صلية، جوليا  ال�سل�سلة  �أبرز نجوم  المقبل، مرجحا عودة  العام 

روبرت�س، وبراد بيت، ومات ديمون، ودون ت�شيدل.
موقع "فاراييتي" المتخ�ص�ص في ال��شأن الفني، نقل عن كلوني قوله 

في مقابلة مع قناة "�إي! نيوز"، قوله �إنه "تمت الموافقة على الميزانية في �شركة وارنر براذرز، 
ونحن الآن في مرحلة التح�ضير. الأمر كله يتعلق بجدولة المواعيد فقط، لذا نعمل على تحديد 

تاريخ بدء الت�صوير. على الأرجح �سنبد�أ بعد 9 �أو 10 �أ�شهر".
�أجاب  ال�شا�شة الكبيرة،  �إلى العمل مجددا مع براد بيت على  وعند �س�ؤاله عن حما�سه للعودة 
كلوني، "نعم، براد )بيت(، ومات )ديمون(، ودون )ت�شيدل(، وجوليا )روبرت�س(. تناولت الع�شاء 
مع جوليا م�ؤخرا، وما زالوا جميعا �أ�صدقاء �أعزاء جدا. لذلك ف�إن فر�صة العمل معا مرة �أخرى 

�ستكون ممتعة".
"رائع"  �سيناريو  وج��ود  �إلى   2023 عام  �ألم��ح في  الأو�سكار،  كلوني، الحا�صل على جائزة  وك��ان 
للفيلم الجديد، و�أكّدت "فاراييتي" في مطلع هذا العام �أن المخرج ديفيد ليت�ش -�صاحب فيلمي 
"كب�ش الفداء" )The Fall Guy( و"قطار فائق ال�سرعة" )Bullet Train(- �سين�ضم 

�إلى العمل لإخراج الجزء الجديد من �سل�سلة ال�سرقة والكوميديا ال�شهيرة.
"�أو�شنز  بفيلم   2001 عام  �سودربرغ  �ستيفن  �إخ��راج  من  "�أو�شنز" الأ�صلية  ثلاثية  انطلقت 
Ocean’s Eleven( "11(، الذي حقق نجاحا نقديا وجماهيريا كبيرا ب�إيرادات تجاوزت 
الذي   )Ocean’s Twelve( "12 "�أو�شنز  �أفلام  ذلك  عالميا.تلت  دولار  مليون   450
 Ocean’s( "13 "�أو�شنز  362 مليون دولار، ثم  �إي��رادات بلغت  2004 وحقق  �صدر عام 

دولار. مليون   311 تجاوزت  �إيرادات  وحقق   2007 �سنة  عُر�ض  الذي   )Thirteen
وفي عام 2018، �صدر الفيلم الفرعي "�أو�شنز Ocean’s 8( "8(، من بطولة �ساندرا بولوك 
بلان�شيت  كيت  بم�شاركة  الأ�صلية(،  ال�سل�سلة  في  كلوني  �أو�شن" )�شخ�صية  "داني  �أخ��ت  ب��دور 
وريهانا وهيلينا بونهام كارتر و�سارة بول�سون و�أوكوافينا وميندي كالينغ و�آن هاثاواي. وبلغت 

�إيراداته نحو 297 مليون دولار عالميا.

ماذا يحمل "�أو�شنز 14؟
وكان موقع "�آبروك�س" نقل عن كلوني في عام 2023 قوله "لدينا بالفعل �سيناريو جيد جدا 

لفيلم جديد من �سل�سلة ‘�أو�شنز’، وقد ننتهي فعلا �إلى تنفيذ العمل. �إنه �سيناريو رائع".
وعندما �سُئل عما �إذا كان المق�صود هو "�أو�شنز 14" تحديدا، �أجاب "ح�سنا… لا �أريد �أن �أُ�سمّيه 

.")Going in Style( ’بهذا ال�شكل بال�ضرورة. الفكرة �أ�شبه بفيلم ‘�أ�سلوب الذهاب
مارتن  للمخرج  الذهاب"  "�أ�سلوب  الكلا�سيكي  الإج��رام��ي��ة  الكوميديا  فيلم  كلوني  ويق�صد 
ك��ارني، ولي �سترا�سبرغ،  و�آرت  1979، حين قام ببطولته جورج برنز،  بري�ست وال�صادر عام 
وت�شارلز هالاهان، وتدور ق�صته حول 3 م�سنين يقرّرون تنفيذ عملية �سرقة. وقد �أعُيد �إنتاجه 

عام 2017 من �إخراج زاك براف وبطولة مورغان فريمان ومايكل كين و�آلان �أركين.
من جانبه، �أو�ضح "فاراييتي" �أن الجزء الجديد الذي تحدث عنه كلوني، منف�صل تماما عن 
ببطولته  تقوم  �أن  والمُ��ت��وقّ��ع  �سابقا،  عنه  �أُع��ل��ن  ال��ذي   )Prequel( الأح���داث  م�سبق  الفيلم 
"باربي" )Barbie( مارغو روبي وراي��ان غو�سلينغ، ب�إخراج جاي روت�ش وكتابة كاري  نجما 

�سولومون، ومن المقرّر �أن تدور �أحداثه في �ستينيات القرن الما�ضي في �أوروبا.

كري�ستين بيل تك�شف 
عن ن�صيحة زوجها فى 
التحدث عن الاكتئاب

احتفلت النجمة العالمية كري�ستين بيل وزوجها داك�س �شيبارد م�ؤخرًا بمرور 
حبهما  عن  التعبير  في  ج��دًا  �صريحين  وكانا  زواجهما،  على  عامًا   12
على  البع�ض  بع�ضهما  �شجعا  كما  البع�ض،  بع�ضهما  تج��اه  والتزامهما 
كري�ستين  على  داك�س  اق�رتح  كما  ال�صعبة،  لحظاتهما  ب��شأن  ال�صدق 
مقابلة  في  ب��ي��ل  2016.�أو�ضحت  ع���ام  اكتئابها  ع��ن  ع��ل��نً��ا  ال��ت��ح��دث 
هذه  �أق��دم  طويلة  �سنوات  ق�ضيت  �أنني  "�أدركت   :Red مجلة  مع 
الذي  بالثقل  دائ��مً��ا  �أ�شعر  بينما  والمبهجة،  المتفائلة  ال�شخ�صية 
ب��شأن  �صادقة  �أ�صبحت  �أن  "بمجرد  بيل:  يلازمني".و�أ�ضافت 
وا�صلت  ل��ذل��ك  مذهلة،  تلقيتها  ال��ت��ي  الفعل  ردود  ك��ان��ت  ذل���ك، 
�أي  ع��دم تغير  الأح���ي���ان، وب�سبب  ع��ن��ه. لأن���ه في بع�ض  الح��دي��ث 
ظروف في حياتي، يقول عقلي: '�أنتِ �سيئة اليوم ولا �أحد يحبكِ. 
ذلك".في  م��ن  التخل�ص  عليّ  ال�صعب  وم��ن  ال�سرير'.  ت��غ��ادري  لا 
الأوقات ال�صعبة، ك�شفت كري�ستين �أنها تحفز نف�سها ب�إحدى جملها 
وغالبًا،  ال��ت��الي،  ال�صحيح  ال�شيء  "افعل   :Frozen 2 فيلم  م��ن 
يكون �سكب قهوتي، ثم تنظيف �أ�سناني بالفر�شاة ثم النزول �إلى الطابق 
ال�سفلي لإعداد الفطور، �إنه اتخاذ الخطوات خطوة بخطوة".و�أ�ضافت بيل 
�أنها تلج�أ �إلى التمارين الريا�ضية لتح�سين مزاجها، حيث �أ�شارت قائلة:" 
فعالة،  �أنها  �إلا  �سماعها،  يريد  �أح��د  الن�صيحة لأن لا  ه��ذه  �أك��ره  �أنني  مع 
�أحتفظ بمجموعات من الأثقال في �أماكن قليلة حول منزلي، و�إذا مررت 
بها، �أقوم ببع�ض التمرينات، يقول داك�س دائمًا �إنه يجب عليّ ت�أليف كتاب 

بعنوان "الح�صول على اللياقة في 60 ثانية في كل مرة".

داكوتا جون�سون تك�شف �أكثر 
ما يُنفرها من الرجال

فى ت�صريح طريف و�صريح ك�شفت النجمة الأمريكية داكوتا جون�سون عن �أكثر ما يمكن 
�أن ينفّرها من الرجال، ورغم �أنه �أمر ب�سيط، لكن يبدو �أنه كفيل ب�إف�ساد �أى انطباع 

�أول لدى نجمة هوليود.
Vogue Germany، قالت بطلة  �أ�سئلة و�أجوبة مع مجلة  خلال جل�سة 

فيلم Fifty Shades of Grey، البالغة من العمر 36 عامًا، �إن �أكبر 
يرتدون  الذين  "الرجال  هى:  الرجال  فى  لها  بالن�سبة  خطر"  "علامة 

ال�شبا�شب في الأماكن العامة.. �أهرب فورًا".
انتهاء علاقتها الطويلة مع نجم  وجاء ت�صريحها بعد فترة ق�صيرة من 
فرقة كولدبلاي كري�س مارتن، التي بد�أت عام 2017 وانتهت ر�سميًا في 
يونيو 2025.وفي نف�س المقابلة، تطرقت داكوتا �إلى جر�أتها في اختيارات 
الأزياء، خا�صة ف�ساتين "النيوود" �أو ما يُعرف بالف�ساتين ال�شفافة التي 
حولها:  النا�س  ب����آراء  تهتم  لا  �أنها  م���ؤك��دة  الج�سم،  من  الكثير  تك�شف 

�أنني  و�شعرت  الف�ساتين  �أجمل  من  ا  بع�ضً ارتديت  �أهتم..  لا  "ب�صراحة، 
�إن  لكن  لا،  و�أحيانًا  عليّ،  رائعة  تبدو  �أحيانًا  �أرتديها،  لذا  فيها،  جميلة 

�شعرت �أنها منا�سبة، �س�أرتديها بكل ت�أكيد من الممتع ارتداء ف�ستان جريء".
وكانت الممثلة الأمريكية �أثارت اهتمام الإعلام م�ؤخرًا ب�إطلالتين لافتتين، 

الأولى في مهرجان زيورخ ال�سينمائي في 26 �سبتمبر، حيث ظهرت بف�ستان 
منخف�ض  ج����ريء  بت�صميم  "جوت�شي"  م��ن  ك��وب��ال��ت  �أزرق 

�أ�سود  الثانية جاءت بف�ستان  الإطلالة  الخ�صر.�أما 
ا، مع  �شفاف من الدانتيل من "جوت�شي" �أي�ضً

حفل  خلال  �أ�سفله،  �سوداء  بطانة  من  لمحة 
الخيري   Kering Foundation

التي  الإط��ل��ال�����ة  وه�����ي  ن����ي����وي����ورك،  في 
ت�صدّرت عناوين ال�صحف العالمية.

ك�شف النجم العالمي جورج كلوني لمجلة Esquire عن قراره بنقل عائلته بعيدًا 
عن هوليوود بعد ولادة تو�أمه، �إذ تعي�ش عائلته في مزرعة بفرن�سا، حتى 

لا يحرم �أطفاله من فر�صة عادلة في الحياة.
نعي�ش  لأننا  تعلمون،  كما  ج��دًا،  محظوظون  نحن  "نعم،  كلوني:  قال 
في مزرعة بفرن�سا، حيث ق�ضيتُ جزءًا كبيًرا من حياتي في المزرعة، 
بالن�سبة  الآن،  لكن  المزرعة ذاتها،  وعندما كنتُ طفًال كرهتُ فكرة 
لهم، الأمر �أ�شبه ب�أنهم لا ي�ستخدمون �أجهزة الآيباد الخا�صة بهم، 
�أطباقهم،  �إح�ضار  �إلى  وي�ضطرون  الكبار  مع  الع�شاء  ويتناولون 

لديهم حياة �أف�ضل بكثير".
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مهارة ثقافية قد تكون مفتاح حماية 
الدماغ والج�سم من ال�شيخوخة

وجدت درا�سة حديثة �أن التحدث بلغات متعددة يتجاوز الجوانب الثقافية 
والاجتماعية بكثير، لي�صبح درعا واقيا ل�صحة الدماغ والج�سد معا.

دولة   27 م��ن  م�شاركا   86149 ن��وع��ه��ا،  م��ن  الأك�ب�ر  ال��درا���س��ة  و�شملت 
ات�صال جديدة  يكت�سبون مهارات  اللغات لا  �أن متعددي  �أوروبية، ووج��دت 
ه��ب��ة ثمينة: الح��م��اي��ة من  و�أج�����س��اده��م  �أدم��غ��ت��ه��م  ب��ل يم��ن��ح��ون  فح�سب، 
ال�شيخوخة المت�سارعة، حيث يبطئ التحدث بعدة لغات لعمليات البيولوجية 

لل�شيخوخة ويعزز المرونة وال�صمود طوال العمر.
المرموقة   Nature Aging مجلة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال��درا���س��ة  واع��ت��م��دت 
على منهجية ثورية تقي�س "عمر ال�شيخوخة البيولوجي وال�سلوكي" من 
بتحليل  النماذج  هذه  قامت  حيث  متطورة.  ا�صطناعي  ذكاء  نماذج  خلال 
�آلاف الملفات ال�صحية وال�سلوكية، لتحديد "الفجوة العمرية البيولوجية 
ال�سلوكية" - الفارق الدقيق بين العمر الزمني الحقيقي لل�شخ�ص وعمره 

البيولوجي الم�ستنتج من حالته ال�صحية. 
�شيخوخة  �إلى  ت�شير  ال�سلبية  فالقيم  �سر مهم:  الفجوة عن  وتك�شف هذه 

�أكثر �شبابا و�صحة، بينما تنذر القيم الإيجابية ب�شيخوخة مت�سارعة.
و�أظهرت النتائج �أن الأفراد من المجتمعات متعددة اللغات كانوا �أقل عر�ضة 
بن�سبة 2.17 مرة للمعاناة من ال�شيخوخة المت�سارعة. وفي المقابل، ت�ضاعفت 

احتمالات ظهور �أنماط ال�شيخوخة المبكرة بين �أحاديي اللغة.
�أخذ  �أن  بعد  حتى  ا�ستمرت  النتائج  ه��ذه  �أن  الده�شة  على  يبعث  ما  لكن   
الباحثون في اعتبارهم ع�شرات العوامل الم�ؤثرة، من الظروف الاجتماعية 

والبدنية �إلى العوامل اللغوية وال�سيا�سية.
وي�شرح الدكتور �أغو�ستين �إيبانييز، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، هذه الظاهرة 
فح�سب،  م��ف��ردات  نكت�سب  لا  ف���إن��ن��ا  ج��دي��دة،  لغة  نتعلم  "عندما  ق��ائ�ال: 
والتحكم  وال��ذاك��رة  الانتباه  ت�شمل  معقدة  �آل��ي��ات  على  �أدمغتنا  ن��درب  ب��ل 
التنفيذي. كما �أن ا�ستخدام لغات متعددة في ال�سياقات الاجتماعية ين�شط 
دوائر دماغية �إ�ضافية، ما يخلق نوعا من الاحتياطي المعرفي الذي يحمينا 

مع تقدم العمر".
والأكثر �إثارة �أن الفائدة تت�ضاعف مع كل لغة جديدة ن�ضيفها �إلى ر�صيدنا 
تراكمي،  وقائي  "الت�أثير  �أمورو�سو:  لو�سيا  الدكتورة  تو�ضح  كما  اللغوي، 
التدهور  من  حمايته  كانت  ال�شخ�ص،  يتقنها  التي  اللغات  عدد  زاد  فكلما 

المرتبط بال�شيخوخة �أقوى".
ي�ؤكد  كما  العامة،  ال�صحة  �سيا�سات  في  جديدة  �آفاقا  تفتح  النتائج  وه��ذه 
الدكتور هيرنان هيرنانديز �أن تعددية اللغات يمثل �أداة فريدة من نوعها 
- �سهلة المنال وقليلة التكلفة - يمكن �إدراجها في برامج تعزيز ال�صحة عبر 
الإبداع  مثل  للتطوير  قابلة  �أخ��رى  عوامل  جانب  �إلى  الثقافات،  مختلف 

والتعليم الم�ستمر.
لغة  تعلّم  يكون  ق��د  مت�سارعة،  ب��وت�رية  �شيخوخة  �سكانه  ي���زداد  ع��الم  وفي 
جديدة هو الا�ستثمار الأكثر حكمة، لي�س فقط للتوا�صل مع الآخرين، بل 

للحفاظ على حيويتنا ون�شاطنا مع تقدم ال�سنوات.

يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�صري  ملك  �آخر  هو  • من 
التنازل ع��ن العر�ش عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج�ربت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 

.  1965 عام  المنفى  في  ومات  نفى  ثم   1952
الايطالية؟ الوحدة  �صانع  هو  • من 

هو الكونت كاميلوكافور بن�سودي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 
يعتبر ال�صانع الحقيقي للوحدة الايطالية.

النيوترون؟ مكت�شف  • من 
هو ال�سير جيم�س ت�شادويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .

م�صر؟ في  ال�شعب  فنان  لقب  حمل  الذي  المو�سيقى  هو  • من 
هو المو�سيقار الم�صري الكبير �سيد دروي�ش الذي ولد عام 1893 عا�ش 

في الا�سكندرية وقدم لل�شعب الم�صري اعظم الحانه .

�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 
. الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 

الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  • �أن 
الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 

البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 
رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •

الزفاف.
بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 

 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 

كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 

ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�سان  • �أن 
النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 

ال�سجناء والعمالقة 

 

بذور اليقطين
تركيبة  على  اليقطين  ب��ذور  تحتوي 
معدنية فريدة وعدد من الخ�صائ�ص 
�إيجابيا  ي�ؤثر  تناولها  لذلك  المفيدة، 
والكلى  والعظام  الع�صبي  الج��ه��از  في 

والأع�ضاء والأنظمة الأخرى.
تيخوميروفا  يلينا  الدكتورة  وت�شير 
حديث  في  الرو�سية،  التغذية  خبيرة 
�أن����ه  �إلى  "�إزفي�ستيا"  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
مثيرة  ت��ع��ت�رب  ذل����ك  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 

محتوى  نف�س  على  اليقطين  ب��ذور  تحتوي  لها  ووفقا  الجن�سية.  لل�شهوة 
 550 ح��والي  على  غم   100 )تحتوي  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  المك�سرات 
�سعرة حرارية(، ون�صفها يتكون من الدهون، كما �أنها تحتوي على البروتين 
وت�ستخدم  فريدة،  معدنية  تركيبة  ولها  الكربوهيدرات،  قليلة من  وكمية 

بذور اليقطين على نطاق وا�سع في مكافحة الطفيليات.
اليقطين على حاجة  60 غم )حفنة( من بذور  "تحتوي حوالي  وتقول: 
الع�صبي  الجهاز  لا�سترخاء  ال�ضروري  المغني�سيوم،  من  اليومية  الج�سم 
ويح�سن  للقلق،  وم�ضاد  للاحتقان  مزيل  ت���أث�ري  ل��ه  �أن  كما  والع�ضلات. 

النوم".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي 60 غم من بذور اليقطين على حاجة الج�سم 
اليومية من الف�سفور ال�ضروري ل�صحة الجهاز الهيكلي، وكذلك الكوبالت 
ال��دم. لذلك هي مفيدة  التي تدخل في عملية تكوين  والمنغنيز والنحا�س، 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من فقر الدم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي بذور 
اليقطين على مواد ت�ؤثر �إيجابيا في تدفق ال�صفراء، ولها خ�صائ�ص م�ضادة 
للأك�سدة ومفيدة للكبد. ولكن �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من مر�ض ما عليه 

ا�ست�شارة الطبيب قبل �إدراجها في نظامه الغذائي.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �سفينة كبيرة بتجارتهم �إلى احدى الدول هب اع�صار �شديد، �صال 
ودار بال�سفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شمالا ويمينا حتى اغرقها وا�ستطاع من 
عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق �ألواحها الخ�شبية حتى و�صلوا �إلى احدى الجزر النائية .. وهناك ارتموا 
فوق الجزيرة يرتاحون مما �ألم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي مرجان ليتجول فيها ويعرف 
ما بها وبعد ان �سار خطواته الاولى تراجع واختب�أ و�سط الا�شجار حين وجد مجموعة من العمالقة يملكون 
يعتبر زعيمهم يحملون قف�صا  ما  و�شفاها غليظة ومعهم  براقة مخيفة  وا�سعة  ب�شعة وعيونا  وجوها غريبة 

كبيرا القوا فيه كل التجار وا�صطحبوهم �إلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ص ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان يتل�ص�ص 
عليهم وعرف انهم ل�صو�ص يقتلون الافيال ووحيد القرن للح�صول على العاج ويبيعونه بالذهب، كانت الجزيرة 
تعج بالافيال البي�ضاء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�صة عندما عرف انهم يطعمون التجار لت�سمينهم ثم 
اكلهم .. فت�سلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار خطة غريبة كلما اكلوا و�ضعوا ا�صابعهم 
في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�ضوا حتى �ضعفت اج�سادهم في ذلك الوقت ا�ستطاع مرجان 
ان يفك ا�سر مجموعة كبيرة من الافيال كانت مقيدة ب�سلا�سل وت�سلل بها ليلا و�ساعد ا�صدقاءه على الخروج 
من ق�ضبان القف�ص ثم ركبوا الافيال واطلقوا لها العنان فهربت بهم حتى �شاطئ البحر ومن هناك �سبحوا 
على طوفا ا�ستطاع مرجان ان ي�صنعه ويخفيه لكنه اي�ضا كان قد و�ضع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم 

جميعهم من الاغنياء .

تناول الطعام ليلا؟.. �إليك الطريقة ال�صحية
�أخ�صائية  لادي��غ��ي��ن��ا،  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
علمي  �أ�سا�س  يوجد  لا  �أن��ه  �إلى  الباطنة،  �أم��را���ض 
ال�ساعة  بعد  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ب����أن  القائلة  للفكرة 

ال�ساد�سة م�ساء ي�ضر بال�صحة.
تناول  ه��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ق��اع��دة  للطبيبة،  ووف��ق��ا 

الع�شاء قبل النوم بثلاث �ساعات على الأقل.
بعد  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ي��ج��ب  ب��ل  وتو�ضح:"يمكن، 
عملية  لتطبيع  ل��ك��ن  م�����س��اء،  ال�����س��اد���س��ة  ال�����س��اع��ة 
ال��ه�����ض��م، يُ��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اول �آخ����ر وج��ب��ة ق��ب��ل النوم 
الأق��ل. ه��ذا مهم. وم��ع ذلك،  بثلاث �ساعات على 
لا يوجد ج�سدان متماثلان، لذلك غالبا ما تكون 

التو�صيات الغذائية فردية."

�أن الأ�شخا�ص الذين يعانون  وت�شير الطبيبة �إلى 
ليلا  ي�ستيقظون  قد  الغلوكوز  تحمل  �ضعف  من 
ولذلك  ال��دم،  ال�سكر في  انخفا�ض م�ستوى  ب�سبب 
يُن�صح بتناول وجبة خفيفة قبل النوم، مثل بي�ضة 
�أو بي�ضتين م�سلوقتين، �أو حفنة من المك�سرات. كما 
يمكن للأمهات المر�ضعات تناول وجبة خفيفة ليلا 

للحفاظ على جودة الحليب ونوم الطفل الهادئ.
وبالن�سبة لل�صيام المتقطع، تقول الدكتورة لاديغينا 
�سن  فوق  الأ�شخا�ص  لبع�ض  مفيدا  يكون  قد  �إن��ه 
الأرب���ع�ي�ن، ���ش��ري��ط��ة ع���دم وج����ود م��وان��ع �صحية. 
الفردية، حيث  �أهمية مراعاة الاحتياجات  وت�ؤكد 
�أن فترات ال�صيام الطويلة قد تكون خطيرة على 

الم�صابين بـ متلازمة غيلبرت، �أو داء ال�سكري من 
النوع الأول، �أو بعد ا�ستئ�صال المرارة.

النوم  قبل  الم��ث��الي  الع�شاء  �أن  الطبيبة  وت�ضيف 
بثلاث �ساعات يجب �أن يكون غنيا بالبروتين، مع 
ن�شوية.  غير  خ�ضروات  �شكل  على  الكربوهيدرات 
�سلطة  �سمك مع  ذل��ك: قطعة  الأمثلة على  وم��ن 
م���ع خ�ضروات  �أب��ي�����ض  ق��ط��ع��ة لح���م  �أو  خ�����ض��راء، 
غراما   350 الح�صة  ت��ت��ج��اوز  �ألا  على  مطهية، 

ح�سب �سعة المعدة.
كما تو�صي الطبيبة بـ الم�شي بعد تناول الحلويات 
�أو الوجبات ال�سريعة، لمنع تخزين الطاقة الناتجة 

عن الغلوكوز على �شكل دهون.

الممثلة الكولومبية كاميلا بيريز تح�ضر الاحتفال ال�سنوي الخام�س لجمعية اختيار النقاد لل�سينما والتلفزيون اللاتيني، في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


