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الن�ساء المنجبات �أقل 
عر�ضة للإ�صابة بالخرف �ص 23

للجاذبية �أ�صول.. 10 عادات تجعلك جذاباً ب�شكل لا يقاوم
من  الكثير  مع  �سعيدة  بعلاقات  يتمتعون  الذين  الأ�شخا�ص  �إن 

كيفية  يعرفون  وه��م  ي��ول��دون  لا  الحقيقيين  الأ���ص��دق��اء 
التوا�صل مع الآخرين، �إنما تعلموا واجتهدوا في مرحلة ما 

من حياتهم لاكت�ساب تلك الميزة. �إنهم يعرفون خ�صو�صيات 
 - بالر�ضا  ي�شعرون  الآخ��ري��ن  يجعل  م��ا  وعموميات 

وي�ستخدمون ما يعرفونه “لك�سب الأ�صدقاء والت�أثير 
على الآخر«. وبح�سب ما جاء في تقرير ن�شره موقع 
الجاذبية  ف��ن  تعلم  يمكن   ،Expert Editor

يفعله  بما  يتعلق  كله  الأمر  �إن  �إذ  الخفي،  ال�ساحرة 
ويقوله المرء وهو �أ�سهل مما يعتقد البع�ض كما يلي:

الابت�سام بالعينين  -  1
�إذا كان ال�شخ�ص يرغب في اكت�ساب �إعجاب 
الآخرين، ف�إن تعلم كيفية الابت�سام ب�صدق 
يقول الخبراء  انطلاق.  نقطة  �أف�ضل  هو 
�إن الابت�سام بالعينين هو �شيء يعتبره كل 
�شخ�ص �أ�صدق �أنواع الابت�سامة التي تفوز 

ب�إعجاب الآخر.

التوا�صل بالعيون  -  2
التحدث  عند  بالعيون  التوا�صل  ي�ساعد 
الاحتفاظ  على  �أ�شخا�ص  �أو  �شخ�ص  �إلى 
باهتمامهم وان�صاتهم بتركيز. �إن التوا�صل 
بالعيون بين الم�شاركين في الأحاديث يعطي 
يقوله  ما  و�أن  مميز  ب�أنه  �شعورا  المتحدث 

مهم.

مجاملة الآخرين  -  3
بالأدلة العلمية، تُ�ضفي المجاملات �شعورًا 
بالر�ضا على الطرفين. يعد �إخبار �شخ�ص 
قمي�صه  �أو  ب�سترته  معجب  ب���أن��ه  ل��لآخ��ر 
�أم�����رًا ل��ط��ي��فً��ا، وي�����س��اع��د في ���ش��ع��ور الآخ���ر 
المجاملة.  ل�صاحب  والام��ت��ن��ان  بال�سعادة 
المجاملات  في  قدمًا  الم�ضي  الأف�ضل  وم��ن 
من خلال �إخبار الآخ��ر ب�شيء لطيف عن 
�شخ�صيته، كما لو كان ال�شخ�ص يعمل على 
�أو  الإيجابية  الآخ��ر  تعزيز عقلية الطرف 
الداخلية.  دواف���ع���ه  �أو  ال��ع��اط��ف��ي��ة  ق��وت��ه 
القيمة  م��ن  م��زي��دا  تعطي  الم��ج��ام�الت  �إن 
�أعمق  م�ستوى  على   - وال��ر�ؤي��ة  والتقدير 

من مجرد الأ�شياء المادية.

التحلي باللطف  -  4
�أنهم  الأ�شخا�ص الجذابين  �أهم ميزات  �إن 
بال�سعادة  ي�����ش��ع��رون  الآخ���ري���ن  ي��ج��ع��ل��ون 
الو�سيلة  �إن التحلي باللطف هو  والتميز. 
�إذ لا  النبيل،  الهدف  المثالية لتحقيق هذا 
�أو  ف��ظ  �أو  وق��ح  �شخ�ص  �إلى  �أح��د  ينجذب 
غير مهذب تمامًا. �إنهم يحبون الأ�شخا�ص 

الذين يتمتعون بالدفء وطيبة القلب.
ي�سمحون  الذين  الأ�شخا�ص  يحبون  �إنهم 
لهم بالمرور عبر الأب��واب �أولًا، �أو يفتحون 

ل��ه��م ال��ب��اب �أو ي�����س��اع��دون��ه��م في 
يقولون  وم��ن  المنزلية،  الأع��م��ال 
�شعور  لتخفيف  لطيفة  ع��ب��ارات 
م��ع مراعاة  ب���الإح���ب���اط،  الآخ����ر 
�أي  �أن يكون ال�شعور �صادقًا دون 

زيف �أو مبالغة.

الت�صرف بكيا�سة  -  5
للتفكير  ط���ري���ق���ة  �أف�������ض���ل  �إن 
الم���رء  ي��ت��ذك��ر  �أن  ه���ي  ال��ع��م��ي��ق 
�أ�شياءً تتعلق ب�شخ�ص ما - و�أن 
التي  القادمة  الم��رة  في  يذكرها 
يراها فيها. فعلى �سبيل المثال، 
�أخ�ب�رك  �إذا ك���ان ���ص��دي��ق ق���د 
الأ�سنان  لطبيب  ذاه���ب  �أن���ه 
المعلومات  تلك  ت��ذك��رت  ف����إذا 
وا���س��ت��ف�����س��رت ب��ب�����س��اط��ة كيف 
مقابلتكما  في  الأم����ور  ���س��ارت 

ال�صديق  ي�شعر  ف�����س��وف  ال��ت��ال��ي��ة، 
بمدى �أهميته ويزداد �إعجابه بك.

- رجل �أفعال و�أقوال  6
من  ���ص��وتً��ا  �أع���ل���ى  “الأفعال  م��ق��ول��ة  �إن 
�إن  �إذ  دائ��مً��ا،  �صحيحة  لي�ست  الكلمات” 
الأف���ع���ال والأق�������وال ب��ن��ف�����س الأه���م���ي���ة. �إن 
ل�شخ�ص  �إي��ج��اب��ي  �أو  ك���ريم  بفعل  ال��ق��ي��ام 
ب��ك��ل��م��ات غ�ي�ر منا�سبة  ات��ب��اع��ه��ا  �آخ����ر م���ع 
الت�صرف قيمته ومعناه. لذا، يجب  يفقد 
ولائقة  منا�سبة  كلمات  انتقاء  في  التفكير 
عند التحدث مع الآخر، مع عدم الاكتفاء 

بمجرد تقديم الخير.
بالت�أكيد، لا ينبغي �أن ينفق المرء كل �أمواله 
على الآخرين فقط لجعلهم يحبونه. لن 
ال��ن��وع الخاطئ  �إلى ج��ذب  �إلا  ي����ؤدي ذل��ك 
الم��ت��وازن في  ال�سخاء  �إن  الأ���ش��خ��ا���ص.  م��ن 
منح الآخر الوقت �أو المال �أو الطاقة يجب 

�أن يكون باعتدال.

التعبير عن الامتنان والتقدير  -  7
وا�ستخدام  والتقدير  الامتنان  التعبير  �إن 
يعطي  المنا�سب  ال�شكر في مو�ضعها  كلمات 

ان��ط��ب��اعً��ا اي��ج��اب��يً��ا ع���ن ال�����ش��خ�����ص وينال 
اع���ج���اب وا����ش���ادة الأخ���ري���ن ك��ون��ه مهذبًا 
ومم���ت���عً���ا وي�����ص��ب��ح م���رح���بً���ا ب����ه دائ����مً����ا في 

�صحبتهم في الم�ستقبل.

تجنب مقاطعة الآخرين  -  8
الآخرين،  لمقاطعة  ومكانا  وقتا  هناك  �إن 
يجعلهم  �أن  ي���ري���د  ال�����ش��خ�����ص  ك����ان  و�إذا 
المكان  �أو  ال��وق��ت  لي�س  فهذا  ب��ه،  معجبين 
عندما  بالتقدير  النا�س  ي�شعر  ال�صحيح. 
ي�شعرون ب�أن ال�شخ�ص يهتم وين�صت �إليهم 
باهتمام. �إن مقاطعة الأخر �أثناء التحدث 
الرغبة في  وع��دم  الازع���اج  له  ت�سبب  معه، 

موا�صلة النقا�ش.

الا�ستماع �أكثر من التحدث  -  9
الآخرين،  يبهر  �أن  �شخ�ص  يريد  عندما 
مقاطعتهم  ع���دم  ع��ل��ى  الأم����ر  يقت�صر  لا 
لهم  ي�ستمع  �أن  عليه  ي��ج��ب  ب��ل  فح�سب، 
�أكثر مما يتحدث لأن الإطالة في الحديث 
هو  مثلما  تم��امً��ا  �سلبية  نتائج  �إلى  ت����ؤدي 
الأمر مع كثرة المقاطعة. يحب الكثيرون 
م�شاركة  ويحبون  �أنف�سهم،  ع��ن  التحدث 

ما يفعلونه، وما كانوا يفعلونه، والتحدث 
عن هويتهم. ف�إذا كان ال�شخ�ص يرغب في 
ك�سب �إعجابهم فعليه �أن ي�ستمع �أكثر مما 

يتكلم.

�إظهار مدى �أهمية الآخر  -  10
�أح����ب����ا�ؤه����م  ي��ه��ت��م  �أن  ال����ك����ث��ي�رون  ي���ح���ب 
و�أ�صدقا�ؤهم بحياتهم و�أن يطرحوا الكثير 
�أحوالهم،  على  للاطمئنان  الأ�سئلة  م��ن 
بالأهمية”.  “ي�شعرون  تج��ع��ل��ه��م  لأن���ه���ا 
ال���ك���ث�ي�ر من  ط�����رح  �إن  الخ����ب���راء  ي����ق����ول 
يخلق  نف�سه  عن  ما  �شخ�ص  على  الأ�سئلة 
ال�سائل. لذلك  دائمًا تجاه  وولعًا  توا�ًالص 
�إظهار  يمكن  جديد،  �شخ�ص  مقابلة  عند 
الاهتمام بحالته، وما يفعله، وما ي�ستمتع 
ب��ه، وك��ي��ف ي�شعر تج��اه الأ���ش��ي��اء، وم��ا هي 

�أهدافه في الحياة.
وي��ج��ب ت��وخ��ي الح���ذر م��ن ع���دم التدقيق 
ال�شخ�صية.  الخ�صو�صيات  في  وال��ت��دخ��ل 
الإجابة على  الآخ��ر لا يرغب في  و�إذا كان 
�شيء ما، فلا يوجد ما يدعو �إلى الإلحاح 
حتى لا ينقلب الأمر �إلى النقي�ض وت�صبح 

ا بدًال من �أن تكون جذابًا. بغي�ضً

دقيقة من التمارين   22
تزيل خطر الجلو�س الطويل

 22 �أ���ش��ارت درا���س��ة جديدة �إلى �أن ح��والي 
�إلى  المعتدل  ال��ب��دني،  الن�شاط  م��ن  دقيقة 
�أن تق�ضي على خطر  القوي يومياً، يمكن 
ب��ن��م��ط الحياة  الم��رت��ب��ط  الم���ت���زاي���د  ال���وف���اة 

الم�ستقر.
�أن�����ه يم��ك��ن ممار�سة  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
التمارين الريا�ضية اليومية دفعة واحدة، 

�أو على فترات متقطعة على مدار اليوم.
جامعات  في  ب��اح��ث��ون  ال���درا����س���ة  و�أج������رى 
و�أرهو�س  بال�سويد  و�أوم��ا  بالنروج  �أركتيك 
 12 ح��والي  بيانات  وتتبعوا  ب��ال��دانم��ارك. 
�أل��ف �شخ�ص من الم�سح الوطني في كل من 

النروج والولايات المتحدة.
بين  م��ن  توداي”،  ن��ي��وز  “مديكال  ووف���ق 
 5943 ك��ان  الم�شاركين 
يجل�سون  ���ش��خ�����ص��اً 

بينما  ي��وم��ي��اً،  �ساعة   10.5 ع��ن  تقل  لم��دة 
جل�س 6042 فرداً لمدة �أكثر 10.5 �ساعة 

كل يوم.
وق����ت الجلو�س  ت����أث�ي�ر  ال��ب��اح��ث��ون  وق���يّ���م 
كما  ال��وف��اة،  خطر  على  البدني  والن�شاط 

هو م�ستمد من �سجلات الوفيات.
ووجد البحث �أن الذين يمار�سون الريا�ضة 
لديهم  ارتبط  يومياً،  دقيقة   22 �أق��ل من 
12 ���س��اع��ة في اليوم  الج��ل��و���س لأك�ث�ر م��ن 
%38 مقارنة  بزيادة خطر الوفاة بن�سبة 

بالجلو�س لمدة 8 �ساعات.
الذين  �أن  “وجدنا  ال���ن���ت���ائ���ج:  وق����ال����ت 
يمار�سون �أكثر من 22 دقيقة من الن�شاط 
يكن  لم  يومياً  القوي  �إلى  المعتدل  البدني 
لديهم خطر متزايد للوفاة مع زيادة وقت 

الجلو�س«.

لاأطعمة الحريفة تعزز 
المناعة..لكنها ت�ؤذي ه�ؤلاء

الأطعمة  �إن  الألم��ان��ي��ة  ف��ورتم��ب�ريج  ب���ادن  ب��ولاي��ة  التغذية  م��رك��ز  ق��ال 
بفوائد  تتمتع  والخ����ردل،  والزنجبيل  الح���ار  الفلفل  مثل  الح��ري��ف��ة، 
وع�صارة  ال��ل��ع��اب  �إف����راز  تحفيز  على  تعمل  �إن��ه��ا  حيث  ج��مّ��ة،  �صحية 
المعدة وتن�شيط حركة المعدة والأمعاء، مما ي�ساعد على تن�شيط عملية 

اله�ضم.
و�أ�ضاف المركز �أن الأطعمة الحريفة تعمل على تعزيز المناعة، ومن ثم 
محاربة البكتيريا والفيرو�سات والفطريات والجراثيم. كما �أنها تعمل 
على تو�سيع الأوعية الدموية، ومن ثم تح�سين الدورة الدموية، الأمر 

الذي يعود بالفائدة على جهاز المناعة �أي�ضاً.
�إنها  حيث  ال�ب�رد؛  ن���زلات  مواجهة  على  الحريفة  الأط��ع��م��ة  وت�ساعد 
المخاط، وت�ساعد  �إذابة  بت�أثير م�ضاد للالتهابات وت�ساعد على  تتمتع 

�أي�ضاً على علاج ان�سداد الأنف.
وتعمل الأطعمة الحريفة �أي�ضا على تحفيز �أي�ض الطاقة، مما ي�ساعد 

على حرق ال�سعرات الحرارية.
وتعمل الأطعمة الحريفة �أي�ضاً على تحفيز �إفراز العرق، مما ي�ساعد 

على تبريد الج�سم.
�إفراز  على  الج�سم  الحريفة  الأطعمة  ت�ساعد  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 

هرمون "الإندورفين"، ومن ثم تح�سين الحالة المزاجية.
ومن ناحية �أخرى، �أ�شار المركز �إلى �أن الأطعمة الحريفة لا تعد منا�سبة 
لبع�ض الفئات، �ألا وهم الأ�شخا�ص، الذي يعانون من متلازمة القولون 
الع�صبي �أو �أمرا�ض الكلى �أو �أمرا�ض المثانة، وكذلك الأ�شخا�ص، الذي 
الحريفة  الأطعمة  تناول  بعد  اله�ضمي  بالجهاز  متاعب  من  يعانون 
والغثيان  المخاطية  الأغ�شية  وتهيج  الم��ع��دة  وح��رق��ة  الم��ع��دة  �آلام  مثل 

والقيء والإ�سهال �أو من م�شاكل ب�ضغط الدم.

هل يحمي الذكاء الا�صطناعي  
لاأنواع المهددة بالانقرا�ض؟

الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  �إلى  الباحثين  م��ن  م��ت��زاي��د  ع��دد  يتجه 
لمراقبة التنوع البيولوجي وتعزيز جهود حماية الأنواع الحية المهددة 
بالانقرا�ض. وبعك�س الو�سائل التقليدية التي قد تعرقل عمل الأنظمة 
ي�ستطيع  والم��وارد،  الوقت والجهد  كبيراً من  ق��دراً  �أو تتطلب  البيئية 
في  اللازمة  البيانات  من  �ضخمة  كميات  تحليل  الا�صطناعي  الذكاء 

مجالات حماية البيئة مع تحقيق عن�صري ال�سرعة والكفاءة.
ويقول كال ت�شالمرز الباحث في مجال التعلم الا�صطناعي في م�ؤ�س�سة 
بحماية  معنية  ربحية  غير  منظمة  وهي   Conservation AI
ليفربول  الا�صطناعي، ومقرها في مدينة  الذكاء  تقنيات  البيئة عبر 
البريطانية �إنه "بدون الذكاء الا�صطناعي، لن ن�ستطيع مطلقاً تحقيق 
�أهداف الأمم المتحدة فيما يخ�ص حماية الأنواع المهددة بالانقرا�ض".

�أ�سرع  ب��وت�رية  تنقر�ض  الح��ي��ة  الأن����واع  �أ�صبحت  الح���الي،  ال��وق��ت  وفي 
ال�سنين،  الو�ضع قبل ملايين  ك��ان عليه  الم��رات عما  ب���آلاف  بل  بمئات 
حيث يوجد الآن قرابة مليون ف�صيلة حية على حافة الانقرا�ض. ومن 
جانبها، حددت الأمم المتحدة في عام 2020 هدفا لحماية %30 من 
م�ساحات الياب�سة والمحيطات على كوكب الأر�ض من خطر الانقرا�ض 

بحلول نهاية العقد الحالي.
وهي   ،Future Society م�ؤ�س�سة  من  مايلي  نيكولا�س  ويقول 
تقنيات  �إلى حوكمة  تهدف  باري�س  ربحية مقرها  دولية غير  منظمة 
الذكاء الا�صطناعي �إنه بالرغم من �أن هذه التقنيات "لي�ست مثالية"، 
ف�إنها يمكن �أن ت�سرع وتيرة الاكت�شافات المهمة. و�أ�ضاف في ت�صريحات 
للموقع الإلكتروني American Scientific المعني بالأبحاث 
العلمية: "نحن بحاجة بالغة لمتخ�ص�صين من الب�شر من �أجل ت�صميم 

النماذج الحو�سبية وجمع البيانات وتحليلها وتف�سيرها".

مجرات عنقودية وحلزونية مذهلة.. 
»�إقليد�س« ين�شر �أولى �صوره للكون

الأوروبي  الف�ضاء  تل�سكوب  التقطها  التي  ال�صور  �أولى  عن  علماء،  ك�شف 
ال��ت��ي لا يمكن  الم��ج��رات  �إق��ل��ي��د���س، وه��ي مجموعة متلألئة وم��ذه��ل��ة م��ن 
�إح�صا�ؤها. وجاء الك�شف عن ال�صور من قبل وكالة الف�ضاء الأوروبية، بعد 
4 �أ�شهر من �إطلاق التل�سكوب من كيب كانافيرال. وقالت الوكالة �إنه على 
الرغم من �أن هذه المناظر الطبيعية ال�سماوية تم ر�صدها من قبل بوا�سطة 
تل�سكوب هابل الف�ضائي وغيره، �إلا �أن لقطات �إقليد�س توفر "�صورا فلكية 
حادة للغاية في �أنحاء هذه البقعة الكبيرة من ال�سماء، وتنظر �إلى م�سافة 
بعيدة في الكون". وفي �إحدى ال�صور، التقط �إقليد�س لقطة جماعية لألف 
مجرة في عنقود على بعد 240 مليون �سنة �ضوئية، على خلفية ت�ضم �أكثر 
من 100 �ألف مجرة على بعد مليارات ال�سنين ال�ضوئية. وو�صفت كارول 
مونديل، المديرة العلمية لوكالة الف�ضاء، الأمر ب�أنه "مبهر"، بينما كانت 

تعر�ض لقطة عنقود المجرات على �شا�شة كبيرة في مركز التحكم في �ألمانيا.
وتتميز معدات �إقليد�س ب�أنها ح�سا�سة بدرجة كافية لالتقاط �أ�صغر المجرات 
التي كانت خافتة للغاية بحيث لا يمكن ر�ؤيتها حتى الآن. و�أو�ضحت كارول 
�أن النتائج عبارة عن "�صور وا�ضحة و�ضوح ال�شم�س ومذهل تعود �إلى الزمن 
الكوني". والتقط التل�سكوب �صورا لمجرة حلزونية قريبة ن�سبيا، وهي ت�شبه 

ب�شكل كبير مجرتنا درب التبانة.
وعلى الرغم من �أن تل�سكوب هابل الف�ضائي قد ر�صد في ال�سابق قلب هذه 
�أنحاء  جميع  في  النجوم  تكوين  عن  تك�شف  �إقليد�س  لقطة  �أن  �إلا  المجرة، 
�صورا  �إقليد�س  التقط  كذلك  العلماء.  �أو���ض��ح  ح�سبما  ب�أكملها،  المنطقة 
"ح�ضانة" مثيرة  وه��ي  �أوري���ون،  ر�أ���س الح�صان في كوكبة  ل�سديم  جديدة 

للنجوم ال�صغيرة التي ا�شتهرت بف�ضل التل�سكوب هابل.

العالم الهولندي المثير 
للجدل يحذر من زلزال كبير 
ح���ذر ع���الم ال������زلازل ال��ه��ول��ن��دي المثير 
للجدل فرانك هوغربيت�س من �إمكانية 
ت�سبب الق�صف الإ�سرائيلي العنيف على 

غزة بزلزال كبير.
وقال هوغربيت�س في من�شور على ح�سابه 
�أن  ال����ع����الم  "على  "�إك�س":  بم��ن�����ص��ة 
�إ�سرائيل على وقف هذا الجنون.  يجبر 
ب�صرف النظر عن الإبادة الجماعية �ضد 
الق�صف  ل��ه��ذا  �سيكون  الفل�سطينيين، 
في ال��ن��ه��اي��ة ت����أث�ي�ر زل������زالي ك��ب�ري على 

المنطقة".
ت�سريع  �إلى  الق�صف  "�سي�ؤدي  و�أ���ض��اف: 
ح���دوث زل����زال ك��ب�ري ع��ل��ى ط���ول البحر 

الميت".
و�سبق �أن حذر هوغربيت�س من احتمالية 
الزلزال  �أب���رزه���ا  م���دم���رة،  زلازل  وق���وع 
الذي �ضرب تركيا في 6 فبراير الما�ضي، 
وال���ذي خ��لّ��ف �أك�ث�ر م��ن 50 �أل���ف قتيل 
توقع  �إذ  الآلاف من الجرحى،  وع�شرات 

حدوث ذلك قبل 3 �أيام.
وفي الم��ق��اب��ل، ي�����ص��رّ ال��ع��ل��م��اء ع��ل��ى عدم 
والهزات  ال��زلازل  بوقوع  التنب�ؤ  �إمكانية 

الأر�ضية على الإطلاق.

البوت ذو لاأربطة 
نجم مو�ضة ال�شتاء

الأرب����ط����ة نجم  ال���ب���وت ذو  يم��ث��ل 
مو�ضة الأحذية الن�سائية في �شتاء 
الم����ر�أة  ل��ي��م��ن��ح   2024-2023

�إطلالة �أنيقة تخطف الأنظار.
�أن   "Elle" مج���ل���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
البوت ذا الأربطة يطل هذا المو�سم 
بم���ودي�ل�ات م��ت��ن��وع��ة ل�ري���ض��ي كل 
موديلات  ت��وج��د  ح��ي��ث  الأذواق، 
ال�ساق  منت�صف  �إلى  طولها  ي�صل 
ي�������ص���ل ط���ول���ه���ا �إلى  وم�����ودي��ل��ات 
ذات  موديلات  توجد  كما  الركبة. 
نعل �سميك و�أخرى ذات نعل �ضخم 

"بلاتوه".
تنوع �إمكانيات التن�سيق

بالمو�ضة  المعنية  الم��ج��ل��ة  و�أ���ض��اف��ت 
الأربطة  ذا  ال���ب���وت  �أن  والج���م���ال 
التن�سيق،  �إم��ك��ان��ي��ات  بتنوع  يم��ت��از 
ت��ن�����س��ي��ق��ه م���ع تنورة  ح��ي��ث يم��ك��ن 
�أو  الج��ل��د  م��ن  م�صنوعة  م��اك�����س��ي 
ت��ري��ك��و م��اك�����س��ي ذي ياقة  ف�����س��ت��ان 

م�ستديرة.
ال��ب��وت ذي  تن�سيق  �أي�����ض��اً  ويم��ك��ن 
مع  �أو  جينز  بنطال  م��ع  الأرب��ط��ة 
ب��ل��وف��ر ت��ري��ك��و ب��ق�����ص��ة �أك��ب��ر من 
يتم  وال��ذي  �سايز"،  "�أوفر  المقا�س 

ارتدا�ؤه كف�ستان ق�صير.

�أ�ستراليا ت�شهد �أكتوبر لاأكثر 
جفافا منذ عام 2002 

ق������ال م���ك���ت���ب الأر�������ص������اد الج���وي���ة 
�أ�ستراليا  �إن  الأرب��ع��اء  الأ���س�رتالي 
�شهدت �أكتوبر ت�شرين الأول الأكثر 
جفافا منذ �أكثر من ع�شرين عاما 
ب�سبب ظاهرة النينيو التي ت�سببت 
في ظ���روف م��ن��اخ��ي��ة ح���ارة وجافة 
�أثرت �سلبا على �إنتاجية المحا�صيل 
�أك�ب�ر الدول  �إح����دى  ال��زراع��ي��ة في 

الم�صدرة للقمح في العالم.
الجوية  الأر������ص�����اد  م��ك��ت��ب  وق������ال 
الأ�سترالي في تقريره الدوري عن 
ت�شرين  �أكتوبر  �شهر  �إن  الج��ف��اف 
الأك�ث�ر جفافا  ك��ان  الم��ا���ض��ي  الأول 
�إذ   2002 ع��ام  �أ���س�رتال��ي��ا منذ  في 
بن�سبة  الأم��ط��ار  ه��ط��ول  انخف�ض 
65 بالمئة عن متو�سط ​​الفترة ما 

بين 1990-1961.
�أ�ستراليا  �أنحاء  �أن جميع  و�أ�ضاف 
�شهدت  فيكتوريا  ولاي��ة  با�ستثناء 
هطولا للأمطار �أقل من المتو�سط، 
الغربية،  �أ�ستراليا  ولاي��ة  و�شهدت 
وهي �أكبر منطقة م�صدرة للحبوب 
بفارق كبير، �أكتوبر ت�شرين الأول 

الأكثر جفافا.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز الجهود البحثية والتعليمية

كليفلاند كلينك �أبوظبي يوقع مذكرة تفاهم مع جامعة محمد بن زايد للذكاء الا�صطناعي 

تحت �شعار »تعلم باللعب.. تطور بالتعلم«

�أبوظبي على موعد مع �أكبر معر�ض متخ�ص�ص لتنمية الطفولة المبكرة في حديقة �أم لاإمارات 

•• �أبوظبي- الفجر

M42، مذكرة  وقع م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، جزء من �شبكة 
تطوير  بهدف  الا�صطناعي،  للذكاء  زاي��د  ب��ن  محمد  جامعة  م��ع  تفاهم 
بت�أ�سي�س  لالتزامه  الرئي�سية  المرتكزات  من  باعتبارهما  والتعليم  البحوث 

منظومة �صحية م�ستدامة في دولة الإمارات.
بحثية  م��ب��ادرات  �إط���ار  في  الجانبان  �سيتعاون  التفاهم،  م��ذك��رة  وبم��وج��ب 
الم�شاريع  غ��رار  على  الفر�ص،  وا�سع من  �إط�الق طيف  ت�ستهدف  وتعليمية 

للطلاب  �إر�شادية  برامج  وتطوير  للبحوث  مجموعات  و�إن�شاء  البحثية، 
والخريجين الجامعيين. 

التنفيذي  الرئي�س  ال��رازق،  عبد  �سو�سن  الدكتورة  قالت  ال�سياق،  هذا  وفي 
للمكتب الأكاديمي في م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي: “ي�سعدنا توقيع 
مذكرة التفاهم مع جامعة محمد بن زايد للذكاء الا�صطناعي، بما يتما�شى 
مع ر�ؤية دائرة ال�صحة – �أبوظبي لتر�سيخ مكانة �أبوظبي كمركز متطور 
لعلوم الحياة والابتكار يحظى بدعم �ألمع المواهب، و�أف�ضل م�شاريع البحث 
والتكنولوجيا. ومن خلال الجمع بين �إمكانات م�ست�شفى كليفلاند كلينك 

�أبوظبي والجامعة، يمكننا ا�ستك�شاف القدرات الهائلة للذكاء الا�صطناعي 
لقطاع  الواعد  الم�ستقبل  لا�ست�شراف  �سعياً  والتعليم  البحوث  مج��الات  في 

الرعاية ال�صحية«.
ب��ال��دوي��ن، عميد ج��ام��ع��ة محمد  ال�ربوف��ي�����س��ور تيموثي  ق���ال  م��ن ج��ان��ب��ه 
م�ست�شفى  مع  التعاون  “ي�سعدنا   : بالإنابة  الا�صطناعي  للذكاء  زاي��د  بن 
كليفلاند كلينك �أبوظبي لإثراء قدرات المواهب و�صقل مهاراتهم وتوجيه 
�أن  في  �شك  ولا  العملية.  البحوث  عبر  ال�صحية  الرعاية  تقديم  م�سارات 
�أ�سا�سية من منهجية عمل جامعة محمد  ركيزة  تعتبر  ال�صحية  الرعاية 

الذكاء  ب��ح��وث  تطوير  على  نعمل  ل��ذل��ك  الا�صطناعي،  ل��ل��ذك��اء  زاي���د  ب��ن 
الا�صطناعي في مجالات مثل الت�شخي�ص والتوائم الرقمية و�صحة الدماغ، 
تخ�ص�صهم،  مج��الات  �ضمن  القطاع  في  العاملين  م�ساعدة  �إلى  بالإ�ضافة 
في حين ن�سعى لن�شر الوعي حول �سبل �إدخال تقنيات الذكاء الا�صطناعي 
التفاعل  لتعزيز  ثمينة  فر�صة  التعاون  هذا  ويقدم  ال�صحية.  الرعاية  في 
ودفع عجلة تطور قطاع الرعاية ال�صحية بدعم من الذكاء الا�صطناعي، 
الذكاء  على  القائمة  ال�صحية  للرعاية  كمركز  �أبوظبي  مكانة  تر�سيخ  مع 

الا�صطناعي«.

•• �أبوظبي- الفجر

�سعياً �إلى خلق بيئة محفزة وت�شجيعية 
المعرفية،  الأط���ف���ال  ق�����درات  ت��و���س��ع 
وتعزز مهاراتهم الاجتماعية، وتتيح 
اللحظات  �أج��م��ل  عي�ش  فر�صة  لهم 
�أعلنت  والأ�����ص����دق����اء،  ال��ع��ائ��ل��ة  م���ع 
عن  المبكرة  للطفولة  �أبوظبي  هيئة 
لتنمية  �أب��وظ��ب��ي  “معر�ض  تنظيم 
الطفولة المبكرة” في ن�سخته الأولى 
تطور  باللعب..  “تعلم  �شعار  تح��ت 
فعالياته  �ستنطلق  وال��ذي  بالتعلم” 
ال�شهر  25 من   -23 الفترة  خلال 

الجاري في حديقة �أم الإمارات.
الأكبر  يعد  الذي  المعر�ض  ويت�ضمن 
م����ن ن���وع���ه ع���ل���ى م�����س��ت��وى ال���دول���ة 
المبكرة  ال��ط��ف��ول��ة  ت��ن��م��ي��ة  في مج���ال 
الأن�شطة  م����ن  وا����س���ع���ة  مج���م���وع���ة 
المتميزة  وال���ف���ع���ال���ي���ات  وال����ت����ج����ارب 

والمبتكرة التي تهدف �إلى دعم وتعزيز 
للأطفال  والذهني  البدني  التطور 
والتي  الم��ب��ك��رة،  الطفولة  مرحلة  في 
تت�ضمن �أكثر من 40 ور�شة تفاعلية 
عر�ضاً  و21  وت��رف��ي��ه��ي��ة  وم��ع��رف��ي��ة 
حوارية  ج��ل�����س��ات  و10  م�����س��رح��ي��اً 
تناق�ش العديد من المو�ضوعات التي 
وحماية  وال��ت��غ��ذي��ة،  بال�صحة  تعنى 
الطفل، والرعاية والتعليم المبكرين، 
وال�����دع�����م الأ��������س�������ري،، ف�������ض�ل�اً عن 
و�أن�شطة مبتكرة  تخ�صي�ص فعاليات 

للأطفال �أ�صحاب الهمم.
وق���ال ���س��ع��ادة الم��ه��ن��د���س ث��ام��ر را�شد 
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  القا�سمي 
الم�شاريع الخا�صة وال�شراكات في هيئة 
�أبوظبي للطفولة المبكرة: “نحر�ص 
ب�شكل م�ستمر على تمكين الوالدين 
ومقدمي الرعاية عبر تزويد الأ�سرة 
ومقدمي الرعاية بالخبرات والمعرفة 

ال�ضرورية والمهارات والموارد اللازمة 
لتنمية قدراتهم وتمكينهم من رفع 
الذين  لأط��ف��ال��ن��ا  ال�صحي  الم�ستوى 

نرى فيهم م�ستقبل وطننا«. 
ثمرة  المعر�ض  ه��ذا  “ي�أتي  و�أ���ض��اف: 
 12 م��ن  �أك�رث  م��ع  الم�شترك  تعاوننا 
م���زود  و42  ا���س�رتات��ي��ج��ي  ���ش��ري��ك 

تعليمية  م��ن�����ص��ة  ل���ت���وف�ي�ر  خ���دم���ة 
م��ب��ت��ك��رة تقوم  ت��رف��ي��ه��ي��ة  ت��ن��م��وي��ة 
م�ؤ�س�سات  م��ن  ال��ع��دي��د  خلالها  م��ن 
القطاع الحكومي والخا�ص والقطاع 
�أحدث الخدمات  با�ستعرا�ض  الثالث 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في مجال  وال���ت���ج���ارب 
يوفر  وبم��ا  المبكرة،  الطفولة  تنمية 
للأ�سر والأطفال فر�صة لا�ستك�شاف 
الطفولة  تنمية  وخ��دم��ات  ع��رو���ض 
الم��ب��ك��رة خ���ارج الم��در���س��ة الأم����ر الذي 
يُ�������س���ه���م في ت���ع���زي���ز نم����و الأط����ف����ال 
الج�سدي، والذهني والنف�سي في بيئة 
الهواء  وتفاعلية في  ومبتكرة  ممتعة 

الطلق«.
لأولياء  ال��ف��ر���ص��ة  الم��ع��ر���ض  ويُ��ت��ي��ح 
الأم���������ور لخ���ل���ق رواب��������ط ق����وي����ة مع 
العديد  �أطفالهم عبر م�شاركتهم في 
من الأن�شطة التفاعلية التي تتنا�سب 
معهم، وهو ما يعزز التوا�صل الفعّال 

ب�ني �أف����راد الأ����س���رة، وي��ذك��ر �أن هذا 
مجتمعية  ف���ع���ال���ي���ة  ه����و  الم����ع����ر�����ض 

مجانية لجميع �أفراد العائلة.
و���س��ي�����ض��م الم���ع���ر����ض �أك��ث��ر م���ن 50 
ج��ن��اح��اً وي�����ش��ارك فيه ك��ل م��ن هيئة 
الرعاية الأ�سرية، والأر�شيف والمكتبة 
الوطنية، والمجل�س الأعلى للأمومة 
المجتمع  تنمية  ودائ�����رة  وال��ط��ف��ول��ة 
ودائ������رة ال��ت��ع��ل��ي��م والم���ع���رف���ة ودائ�����رة 
التنمية الاقت�صادية ودائرة البلديات 
الأ�سرية  التنمية  وم�ؤ�س�سة  والنقل 
وموانئ  وال�سياحة  الثقافة  ودائ���رة 
�أبوظبي واللوفر- �أبوظبي وم�ؤ�س�سة 
�أبوظبي للإعلام بالإ�ضافة �إلى 42 

مزود خدمة.
وت�ستمر فعاليات المعر�ض على مدار 
ثلاثة �أيام من 23 �إلى 25 نوفمبر 
�صباحاً   10 ال�����س��اع��ة  م���ن  الج�����اري 

ولغاية 10 م�ساءً.

بح�ضور وم�شاركة �أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب من جامعات الإمارات 
الفريق العلمي لـ»م�سبار لاأمل« يعقد اجتماعه ال�سنوي مع �شركاء المعرفة من 
الجامعات المحلية لمناق�شة �آخر الم�ستجدات حول المهمة ولاأدوات العلمية للم�سبار

•• دبي- الفجر

عقد الفريق العلمي لمهمة الإمارات لا�ستك�شاف المريخ »م�سبار 
�أع�ضاء  وم�شاركة  بح�ضور  دب��ي  في  ال�سنوي  اجتماعه  الأم���ل« 
العربية  الإم������ارات  م��ن ج��ام��ع��ات  وال��ط�الب  ال��ت��دري�����س  هيئة 
المتحدة في الفترة من 6 �إلى 8 نوفمبر 2023، وذلك بهدف 
المهمة،  وبيانات  وعلوم  �أجهزة  حول  الم�ستجدات  �آخ��ر  م�شاركة 

وتعزيز التعاون الم�شترك.
الإمارات  لمهمة  العلمي  الفريق  �أع�ضاء  الاجتماع،  في  و�شارك 
الإم����ارات  دول���ة  م��ن  �أع�����ض��اء  ي�ضم  ال���ذي  الم��ري��خ  لا�ستك�شاف 
بارزين،  تدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  ال��دول��ي�ني،  المعرفة  و���ش��رك��اء 

وطلاب الدكتوراه، والباحثين، والمتدربين من جامعة خليفة، 
 ،)NYUAD( وجامعة الإمارات، وجامعة نيويورك �أبوظبي
لعلوم  ال�شارقة  و�أكاديمية  ال�شارقة،  في  الأمريكية  والجامعة 

.)SAASST( وتكنولوجيا الف�ضاء والفلك
مهمة  حول  الم�ستجدات  �أح��دث  مناق�شة  �إلى  الاجتماع  وه��دف 
الأمل« وتطورات  المريخ »م�سبار  الإم��ارات لا�ستك�شاف  م�شروع 
المتعلقة  الاكت�شافات  �أحدث  العلمية، مع تقديم  الأدوات  حول 
بالمريخ ودور المهمة منها ت�سليط ال�ضوء على الدورات اليومية 
ل�صقيع ثاني �أك�سيد الكربون على ال�سطح، والت�ضخم المو�سمي 
ل��ل��غ�الف ال��رق��ي��ق ل��غ��از ال��ه��ي��دروج�ني في الج����زء ال��ع��ل��وي من 

الغلاف الجوي.

و�أُطلق »م�سبار الأمل«، �أول م�سبار عربي و�إ�سلامي �إلى كوكب 
المريخ، في يوليو 2020، لتكون دولة الإمارات العربية المتحدة 
واح��دة من بين ت�سع دول ت�ستك�شف هذا الكوكب، حيث ك�شف 
منذ و�صوله �إلى م��داره حول كوكب المريخ، عن 9 دفعات من 
الغلاف  عن  تيرابايت   3.3 حجمها  بلغ  الآن،  حتى  البيانات 

الجوي لكوكب المريخ عبر مركز البيانات العلمية.
وقدم الم�سبار، م�ساهمات كبيرة للمجتمع العلمي الدولي، حيث 
ت علمية عالمية  ن�شر 19 ورقة علمية وبحثية جديدة في مجّال
ومرموقة، كما نجح في تحقيق �إنجازات تاريخية، حيث التقط 
ملاحظات غير م�سبوقة لقمر المريخ الأ�صغر »ديمو�س« و�أنواع 

جديدة من ال�شفق القطبي.

م�ؤ�س�سة لاإمارات للخدمات ال�صحية تحتفي باليوم العالمي للأ�شعة 
•• دبي - الفجر

في  الأ�شعة  علم  بها  ي�ساهم  التي  بالقيمة  الوعي  تعزيز  في  جهودها  �ضمن 
توفير رعاية �آمنة للمر�ضى، احتفت م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية 
�شعار  تحت  ع��ام  كل  من  نوفمبر   8 ي�صادف  ال��ذي  للأ�شعـة  العالمي  باليوم 
بهدف  تنظيمه  في حفل تم  المر�ضى”،  دعم  الأ�شعة في  وفنيين  “�أخ�صائين 
تح�سين فهم الدور الحيوي الذي يلعبه اخ�صائيي الأ�شعة في �سل�سلة الرعاية 

ال�صحية و�إبراز دورهم الأ�سا�سي في دعم المر�ضى.
المتخ�ص�صين  مكانة  �إب���راز  على  الح��ر���ص  �إط���ار  في  الفعالية  تنظيم  وي���أت��ي 
ال�صحيح  والت�صوير  الت�شخي�ص  �ضمان  طريق  ع��ن  الأ���ش��ع��ة،  مج��الات  في 
علاجهم  و�سهولة  الأم��را���ض،  عن  المبكر  الك�شف  في  ي�سهم  مما  للمر�ضى، 
ج��ودة حياة  ينعك�س في تح�سين  و�سرعة، بما  وفعالية  كفاءة  �أك�رث  بطريقة 

الأفراد.

الخدمات  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  النقبي  ع��ب��دالله  الدكتور  �سعادة  و�أك���د 
�أن  ال�صحية،  للخدمات  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  في  بالإنابة  الم�ساندة  ال�صحية 
الم�ؤ�س�سة تعتبر اليوم مركزاً رائداً للرعاية ال�صحية في المنطقة، عبر توفير 
لا  الم�ؤ�س�سة  �أن  م�ؤكداً  عالمي،  م�ستوى  ذات  �صحية  رعاية  وخدمات  مرافق 
تدخر جهداً في تطوير �أق�سام الأ�شعة والت�صوير الطبي المختلفة وتحديث 
للكادر  المتقدمة  والت�أهيلية  التدريبية  البرامج  عقد  جانب  �إلى  �أنظمتها، 
الفني بما ينعك�س في تقديم خدمات رائدة ومتميزة وذات نتائج موثوقة في 

مختلف من��شآتها الطبية الموزعة في مختلف �أنحاء الدولة.
الأ���ش��ع��ة في  �إدارة  م��دي��ر  �أم��ي��ن��ة الج�سمي  ال��دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت  م��ن جانبها 
�أن الم�ؤ�س�سة تدرك الأهمية المحورية  م�ؤ�س�سة الإم��ارات للخدمات ال�صحية 
الطبية،  والتخ�ص�صات  الأق�سام  الكبير في دعم جميع  ودوره  الأ�شعة  لطب 
المر�ضية  للحالات  المتكاملة  ال�صورة  المهنية وتكوين  الممار�سات  عبر تطوير 
�ضمن  وم��ن  الطبي،   ال��ك��ادر  ل��دى  بالعلاج  المرتبطة  ال��ق��رارات  تعزز  التي 

الا�صطناعي في  ال��ذك��اء  خ��وارزم��ي��ات  وا���س��ت��خ��دام  الم��م��ار���س��ات تطبيق  ه��ذه 
الت�شخي�ص.

�أول  الإم��ارات للخدمات ال�صحية تعتبر  �أن م�ؤ�س�سة  �إلى  و�أ�شارت الج�سمي 
م�ؤ�س�سة �صحية في الدولة تطبق تقنية الذكاء الا�صطناعي في الت�شخي�ص 
لت�شخي�ص  الا�صطناعي  الذكاء  وخوارزميات  �أنظمة  وت�شغيل  تركيب  عبر 
فحو�صات الرئتين في جميع مراكز ال�صحة العامة التابعة للم�ؤ�س�سة، حيث 
الطبي  الت�شخي�ص  في  ت�ساعد  التي   التقنيات  �أدق  من  التقنية  هذه  تعتبر 
والمرتبطة بت�شخي�ص فحو�صات الرئتين بالأ�شعة ال�سينية لاكت�شاف مر�ض 
الدرن الرئوي في غ�ضون ب�ضعة دقائق، مو�ضحة �أنه ي�أتي دور هذه التقنية 
الأمرا�ض،  م��ن  المجتمع  ووق��اي��ة  للمر�ضى  العلاجية  الخطط  تح�سين  في 
الطبية  اللياقة  بفح�ص  المرتبطة  على خدمات  الكبير  للطلب  لا�سيما مع 
وفح�ص  الج��دد،  للموظفين  الطبية  اللياقة  وفح�ص  الإق��ام��ة،  لت�أ�شيرات 

اللياقة الطبية للالتحاق بالجامعات.

و�أ�ضافت الج�سمي �أنه تم ا�ستعرا�ض عدد من برمجيات الذكاء الا�صطناعي 
الذكاء  برمجيات  �ضمنها  من  الفاعلية  هام�ش  على  المقام  المعر�ض  خ�الل 
الك�سور  الدماغية وبرمجيات ت�شخي�ص  الا�صطناعي لت�شخي�ص الجلطات 
، منوهة �أن هذه التقنيات الجديدة تتيح التنب�ؤ المبكر بالمخاطر وت�شخي�ص 
�أن ت�ؤدي هذه البرمجيات الجديدة  الم�شكلات الطبية المعقدة، حيث يمكن 
�إلى تح�سين الرعاية المقدمة للمر�ضى مما يتوافق مع �شعار الفعالية هذا 
ال�ضوء  ت�سليط  ال�صحية  للخدمات  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  توا�صل  العام، حيث 
الم�ستدامة نحو �ضمان الت�شخي�ص والت�صوير  على المر�ضى وتركز جهودها 

ال�صحيح للمر�ضى، مما ي�سهل علاجهم بطريقة �أكثر كفاءة وفعالية.
الأنظمة  �أح���دث  ي�ستعر�ض  م�صاحب  معر�ض  الاحتفالية  و���ش��ه��دت  ه��ذا 
التكنولوجية المتطورة في مجال الأ�شعة، وذلك بم�شاركة عدد من ال�شركات 
المخت�صة، كما ت�ضمنت الفعالية تكريماً للموظفين المتميزين في �إدارة الأ�شعة 
والم�ؤ�س�سة، وتكريم ال�شركاء الإ�ستراتيجيين، �إلى جانب محا�ضرة توعوية.
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ال�سكري  مر�ض  من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  وخطر  الب�شر  لدى  الزنك  م�ستويات  بين  الآلية  العلاقة  باحثون  حدد 
كبير  ب�شكل  �أ�سا�سية  ب�أنها   ،eLife مجلة  في  المن�شورة  الدرا�سة  و�صف  الدهنية.تم  الكبد  و�أمرا�ض 

للعمل على تطوير فهمنا لدور الزنك في عملية التمثيل الغذائي.
ويقدم الباحثون �أدلة قوية من خلال تحليلهم الجيني الحديث لعدد كبير من الم�شاركين من الب�شر 
الكحولي ومر�ض  الدهني غير  الكبد  لمر�ض  لهدف علاجي محتمل  ال�شاملة  المعملية  والدرا�سات 

ال�سكري من النوع الثاني.
و�أظهرت الأدلة �أن الزنك يلعب دورا حا�سما في �إنتاج الإن�سولين وا�ستقلاب الجلوكوز.

ويقول �شيك مان ت�شيم، العالم الرئي�سي في �شركة ريجينيرون 
للأدوية في نيويورك، والم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة: "نعلم �أن 
في  الجلوكوز  ن�سبة  في  التحكم  يح�سن  ال��زن��ك  ت��ن��اول  زي���ادة 
مر�ض  �أو  ال�سكري  م��ر���ض  بمقدمات  الم�صابين  ل��دى  ال���دم 
ال�سكري من النوع الثاني، والأ�شخا�ص الذين لديهم طفرة 
الإ�صابة  خطر  من  قللوا  الرئي�سي  الزنك  نقل  بروتين  في 
�آل��ي��ة ت���أث�ري ال��زن��ك على  بمر�ض ال�سكري. وم��ع ذل��ك، ف���إن 
ما  بال�سكري  الإ�صابة  وخطر  ال��دم  في  الجلوكوز  م�ستويات 

تزال غير وا�ضحة".
ال�سكري،  م��ر���ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ال��زن��ك  دور  ولا�ستك�شاف 
بيانات  الوظيفة من  ت�شيم وزم��الؤه طفرات فقدان  اختبر 
الت�سل�سل الجيني التي تم جمعها من عدد كبير من الم�شاركين 
 Regeneron �أوروب��ي ممن �شاركوا في درا�سة  �أ�صل  من 
 Genetics Center-Geisinger Health

.System DiscovEHR
الوظيفة في بروتين  ت�سبب فقدان  ن��ادرة  ه��ذا طفرة  وح��دد 
بزيادة  الم��رت��ب��ط   ،SLC39A5 الم�����س��م��ى  ال���زن���ك  ن���اق���ل 

م�ستويات الزنك المنت�شرة.
ارت���ب���اط ط��ف��رات فقدان  ب��ح��ث��وا في كيفية  ذل����ك،  ول��ت���أك��ي��د 
النوع  م��ن  ال�����س��ك��ري  SLC39A5 بم��ر���ض  ال��وظ��ي��ف��ة في 
الثاني في تحليل �إح�صائي لأربع درا�سات �أوروبية و�أمريكية 
متعددة الأعراق بلغ مجموعها �أكثر من 62 �ألف حالة من 

مر�ضى ال�سكري و�أكثر من 518 �ألفا من الأ�صحاء.
طفرة  حاملات  في  المنت�شرة  الزنك  م�ستويات  �أن  ه��ذا  و�أك��د 
وترتبط  مرتفعة  ك��ان��ت   SLC39A5 الوظيفة  ف��ق��دان 

بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري.
SLC39A5 باعتباره رابطا �سريريا مهما  وبعد تحديد 
بين الزنك ومر�ض ال�سكري، ا�ستك�شف الفريق وظيفته عن 
طريق الهند�سة الوراثية للفئران التي تفتقر �إلى البروتين 

الناقل للزنك.
وكما كان متوقعا، كان لدى هذه الفئران م�ستويات مرتفعة 
ب�إطعام  الفريق  الدم والأن�سجة. وعندما قام  الزنك في  من 
الفئران نظاما غذائيا غنيا بالدهون وعالي الفركتوز للحث 
ن�سبة الجلوكوز  انخفا�ض كبير في  ال�سمنة، كان هناك  على 
�أثناء ال�صيام مقارنة بفئران التحكم التي تغذت على نف�س 

النظام الغذائي.
وق���د ل��وح��ظ��ت ن��ت��ائ��ج مم��اث��ل��ة في نم����وذج ال�����س��م��ن��ة الخلقي 
 SLC39A5 فقدان  و�أدى  اللبتين(.  م�ستقبلات  )نق�ص 
مميزة  �سمة  وهي  الإن�سولين،  مقاومة  انخفا�ض  �إلى  �أي�ضا 
لمر�ض ال�سكري حيث تف�شل الأن�سجة في الا�ستجابة لإ�شارات 
امت�صا�ص الج��ل��وك��وز من  ال��ت��ي تح���اول تحفيز  الإن�����س��ول�ني 

الدم.
ونظرا لأن مر�ض ال�سكري غالبا ما يتزامن مع مر�ض الكبد 

كان  �إذا  ما  الفريق  ا�ستك�شف  فقد  الكحولي،  غير  الدهني 
فقدان SLC39A5 يحمي الكبد �أي�ضا. وكما هو م�أمول، 
تراكما   SLC39A5 �إلى  تفتقر  التي  الفئران  لدى  كان 
�أقل للدهون في الكبد وفي علامات الدم التي ت�شير �إلى تلف 

الكبد.
وع����ل���اوة ع���ل���ى ذل�������ك، ف��������إن ال����ف����ئ����ران ال����ت����ي ت��ف��ت��ق��ر �إلى 
غني  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  على  تتغذى  ولكنها   SLC39A5
ب��ال��ده��ون وع���الي ال��ف��رك��ت��وز، ك��ان لديها �أي�����ض��ا ت��راك��م �أقل 

مقارنة  الإن�سولين  ح�سا�سية  وتح�سنت  الكبد  في  للدهون 
بفئران التحكم.

ودفعت التح�سينات التي �شوهدت في كبد الفئران التي تفتقر 
�إلى SLC39A5 الباحثين �إلى النظر في ما �إذا كان فقدان 
الدهني  الكبد  مر�ض  تطور  م��ن  يحمي   SLC39A5
الكحولي  ال��ده��ن��ي غ�ري  الكبد  ال��ت��ه��اب  �إلى  ال��ك��ح��ولي  غ�ري 
�إلى  ي���ؤدي  الكبد  في  �شدة  �أك�رث  التهاب  وه��و   ،)NASH(

تندب )تليف( لا رجعة فيه.

والكولي�سترول  بالدهون  غنيا  غذائيا  نظاما  وا�ستخدموا 
ال��ك��ح��ولي في  ال��ده��ن��ي غ�ري  ال��ت��ه��اب الكبد  الم��رت��ف��ع لتحفيز 
ووزن  الكبد،  تلف  على  متزايدة  ووج��دوا علامات  الفئران، 
الج�سم، وجلوكوز الدم �أثناء ال�صيام، وتليف الكبد. في حين 
قللت الفئران التي تفتقر �إلى SLC39A5 من علامات 
تلف الكبد، وم�ستوى ال�سكر في الدم �أثناء ال�صيام، وتح�سنت 

حالات التهاب الكبد وتليفه.
ع��ل��م الجينوم  رئ��ي�����س ق�سم  ن��ي�����س��ت��الا،  ه��اري��ك�ريان  وخ��ل�����ص 

في  الم�����ش��ارك   ،Alkermes Inc ���ش��رك��ة  في  ال��وظ��ي��ف��ي 
مرة  لأول  وراث��ي��ة  �أدل���ة  ت��ق��دم  "درا�ستنا  �أن:  �إلى  ال��درا���س��ة 
في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  �ضد  للزنك  الوقائي  ال��دور  تو�ضح 
الت�أثير. كما  وراء هذا  الكامن  الآلي  الأ�سا�س  الدم وتك�شف 
�أن  يمكن   SLC39A5 حجب  �أن  �إلى  ملاحظاتنا  ت�شير 
النوع  م��ن  ال�سكري  لمر�ض  محتملة  علاجية  و�سيلة  يكون 
الثاني وم�ؤ�شرات �أخرى حيث تكون مكملات الزنك وحدها 

غير كافية".

يلعب دورا حا�سما في �إنتاج الإن�سولين وا�ستقلاب الجلوكوز

اكت�شاف العلاقة لاآلية بين م�ستويات الزنك ومر�ض ال�سكري

الن�ساء المنجبات �أقل عر�ضة للإ�صابة بالخرف

الإلكتروني  العدد  في  نُ�شرت  جديدة  لدرا�سة  ووفقا 
مجلة  م�����ن   2023 ����س���ب���ت���م�ب�ر   27 ب����ت����اري����خ 
لديهن  ف�إنالن�ساءاللائي   ،Neurology
"عمر �إنجابي �أطول"، �أو اللائي �أنجبن 
ب�شكل  يتعر�ضن  �أط��ف��ال،  ع��دة 
وهو  الهرمون،  لهذا  �أكبر 
دم���اغ  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا 

�أكثر �صحة.
�أن هذا  وي��ب��دو 
�إلى  ي����ؤدي 

ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بم��ر���ض الأوع���ي���ة الدموية 
الأوعية  تلف  عن  تنتج  حالة  وه��ي  ال�صغيرة،  الدماغية 
الدموية ال�صغيرة في الدماغ وترتبط بال�ضعف الإدراكي 

والخرف.
وقام الباحثون بتحليل حالة 9000 امر�أة بعد انقطاع 
المملكة  ي��ع�����ش��ن في  ع��ام��ا   64 ع��م��ر  ال��ط��م��ث بم��ت��و���س��ط 

المتحدة.
و�أجابت الم�شاركات على �أ�سئلة حول ال�صحة الإنجابية بما 
في ذلك عمرهن عند الدورة ال�شهرية الأولى، ومتى بد�أ 

انقطاع الطمث، وعدد مرات الحمل.
كما �أجرت كل واحدة منهن فحو�صات للدماغ للبحث عن 
مر�ض الأوعية الدموية الدماغية ال�صغيرة، عن طريق 
تقدير فرط كثافة المادة البي�ضاء، والتي ت�شير �إلى �إ�صابة 

المادة البي�ضاء في الدماغ.
وق���ام ال��ب��ح��ث��ون ب��ح�����س��اب ال��ت��ع��ر���ض ل��ل��ه��رم��ون��ات مدى 
�إلى  الم��ر�أة  �سنوات حمل  �إ�ضافة عدد  الحياة عن طريق 
مدة حياتها الإنجابية، وهو عدد ال�سنوات بين الحي�ض 
التعر�ض  م��ت��و���س��ط  وك����ان  ال��ط��م��ث.  وان��ق��ط��اع  الأول 

للهرمونات مدى الحياة 40 عاما.
للهرمونات  تعر�ضن  اللائي  �أولئك  �أن  التحليل  وك�شف 
من  �أق��ل  �أحجام  لديهن  حياتهم  م��دار  على  �أعلى  ب�شكل 

فرط كثافة المادة البي�ضاء.
واكت�شف الفريق �أي�ضا �أن تناول موانع الحمل الفموية، 
المفيدة  الت�أثيرات  �أنه يغير  يبدو  HRT، لا  �أو 

للحمل �أو العمر الإنجابي.
ويتنج�ستال،  كيفن  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف  وق��ال 
���ش�ريب��روك في ك��ي��ب��ي��ك، كندا:  م���ن ج��ام��ع��ة 
الحا�سم  الدور  على  ال�ضوء  ت�سلط  "درا�ستنا 
للتاريخ الإنجابي في ت�شكيل دماغ الأنثى طوال 

الحياة".
دمج  �إلى  الح��اج��ة  على  "ت�ؤكد  النتائج  �أن  و�أ���ض��اف 

التاريخ الإنجابي في �إدارة �صحة الدماغ لدى الن�ساء بعد 
انقطاع الطمث".

ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  �أن  �سابقة  درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
الدموية  الأوعية  المثال مر�ض  �سبيل  – على  الأم��را���ض 
الدماغية ال�صغيرة – تزيد بعد انقطاع الطمث، والذي 

يرتبط غالبا بغياب الهرمونات.
�إذا ك��ان��ت كمية  وح��ت��ى الآن، ظ��ل م��ن غ�ري الم��ع��روف م��ا 
نافذة  تو�سع  الطمث  انقطاع  قبل  للهرمونات  التعر�ض 
في  نُ�شرت  منف�صلة،  درا���س��ة  ذل��ك.ووج��دت  بعد  الحماية 
عام 2021، �أن الن�ساء اللائي تعر�ضن لكميات �أكبر من 

هرمون الإ�ستروجين طوال حياتهن كان لديهن كميات 
�أكبر من المادة الرمادية في �أدمغتهن.

الع�صبي  الجهاز  في  رئي�سي  مكون  هي  الرمادية  والم���ادة 
وال�سمع  ال����ر�ؤي����ة  م��ث��ل  الح�����س��ي  الإدراك  في  وت�������ش���ارك 
من  الباحثون،  القرار.ووجد  واتخاذ  والكلام  وال��ذاك��رة 
�أنه مقابل كل �سنة  كلية طب وايل كورنيل في نيويورك، 
في  الإ���س�رتوج�ني  لهرمون  الم���ر�أة  فيها  تتعر�ض  �إ�ضافية 
الرمادية في مناطق  الم��ادة  ي��زداد متو�سط حجم  حياتها، 
معينة من الدماغ بن�سبة %1.ولكل طفل �إ�ضافي تنجبه 

المر�أة، يرتفع حجم المادة الرمادية بمعدل 2%.

تو�صلت �إحدى الدرا�سات �إلى �أن الن�سبة العالية لهرمون الإ�ستروجين طوال الحياة تقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الأوعية 
الدماغية والخرف لدى الن�ساء.
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العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 206/2021/250  بيع عقار مرهون
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بتذييل عقود الرهن والبلغ عددها /28/ عقد رهن بال�صيغة التنفيذية ومن ثم �أ�صدار القرار بتوقيع الحجز 
مليون  وع�شرين  )خم�سة  درهم   /25,312,604.77/ وقدره  مبلغ  نظير   - الطلب  هذا  متن  تف�صيلها  المبين  العقارات  على  التنفيذي 
وثلاثمائة واثنى ع�شر الف و�ستمائة و�أربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�س( والم�سجلة الدى دائرة الأرا�ضي والاملاك في امارة دبي ومن ثم 
الأمارات  �شركة  بمخاطبة  الت�صريح  ثم  ومن  الذكر  �سالف  العقارات  منفعة  حق  لتقييم  دبي  امارة  في  والاملاك  الارا�ضي  دائرة  مخاطبة 
�ضدهما  المطلوب  بذمة  الطالب  للبنك  المتر�صد  بالدين  للوفاء  وذلك  العلني،  بالمزاد  الطلب  مو�ضوع  العقارات  منفعة  حق  لبيع  للمزادات 
الأولى والثانية والبالغ قدره 25,312,604.77 درهم )خم�سة وع�شرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�شر الف و�ستمائة و�أربعة دراهم و�سبعة 

و�سبعون فل�س( واخطار المطلوب �ضدها الثالثة لنقل ملكية المنفعة مع  تحميل المطلوب �ضدهما الأولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

yosef.a.shahin@ - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع بني يا�س 85 - مبنى بناء بنك الامارات دبي الوطني
ابراهيم الجرمن ا�سماعيل  0097146094253 / ويمثله / علي   -  3029494911 prestigeadvocates.com- مكاني 

المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة الخليجية للا�ست�شارات العامة )�ش.م.ع( - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : جي بي جي مينا .م.د.م.�س / جلف بتروكم �ش م ح / ال�شركة الخليجية للا�ست�شارات العامة )�ش.م.ع( 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 7/11/2023 اخطاركم با�ستلام المنقولات الكائنة في العقار )حق منفعة -المنطقة : ند ح�صة رقم 
85.46 متر مربع( خلال 15   : الم�ساحة   -  8 ریزيدن�سز  اك�سی�س   : المبنى  ا�سم   -  603  - الوحدة  رقم   - الار�ض : 585 - رقم المبنى : 8 
يوم من تاريخ الاعلان و الا �سيتم توريد قيمة المنقولات من قبل المزايد الرا�سي عليه المزاد و �شراء المنقولات وا�ستلام العقار وذلك للعلم بما 

جاء فيه و نفاذ مفعوله قانونا.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 70392

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 
في الدعوى رقم 2023/6531 تجاري - ال�شارقة 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية المدنية 
المعلن �إليه : المدعى عليه : يا�سر محمد علي علوان النقبي 

بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6531 ل�سنة 2023 عن محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - المدنيه بتاريخ 
17/10/2023 بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المقامة من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
�ش.م. فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 13/11/2023 في تمام ال�ساعة 05:25 م�ساءً لعقد �إجتماع الخبرة الاول عن 

بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https ://us06web.zoom.us/j/89814279554?pwd=rl6X
SavnGr1Glu1rbMVakE4ljuh9nt.1
Meeting ID : 898 1427 9554 - Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444
الخبير الم�صرفي / ماجد المرزوقي
رقم القيد بوزارة العدل: 664

�إعلان �إجتماع خبرة 
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اعلان بالن�شر
�إعلان �صحيفة الطعن/FSCSUCICOMS2023 / 0001057 تجاري ل�سنة 2023

بوكالة المحامي / علي ا�سماعيل الجرمن
�إلى / فاطمة عبا�س غلوم

/0001193 رقم  الا�ستئناف  حكم  ب�أن  لديكم  معلوماً  ليكن 
25/9/2023 قد تم  بتاريخ  ال�صادر   /  SHCAPCICOMS2023
)�ش.م.ع(  التجاري  ابوظبي  بنك   / الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن 
الم�شار  الطعن  في   ، )�ش.م.ع(  الوطني  الاتحاد  لبنك  القانوني  الخلف  ب�صفته 
�إليه �أعلاه وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل 
عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه 

خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008116 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ل�ؤي مرت�ضى الق�صاب - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي / كارلو�س جبرا اليا�س - �سوري الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
ويطالب فيها بالاتي : �أولا : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لها واعلان المدعي عليه ب�صورة 
من لائحتها. ثانيا : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )17000 درهم( �سبعة 
ع�شر الف درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. ثالثا 
: الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/11/2023
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�سيمون فالدير لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد  ا�سم ال�شركة : 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1802167  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1100099
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيمون 
فالدير لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام  

الق�ضية التنفيذية رقم 5084 ل�سنة 2022
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

1- ورثة فاطمة علي عبدالله النعيمي / �سلطان احمد محمد بن خادم و ال�شيخه ناعمة خالد خالد  المنفذ �ضده / 
القا�سمي 2- احمد عبدالرحيم محمد عبدالرحمن الحباي  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �ش م ع - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد 
مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا 

يوم الأربعاء الموافق 22/11/2023، وذلك لبيع العقار العائد للمنفذ �ضده والمبين او�صافه على النحو التالي :-
قطعة رقم 318 ملك بمنطقة مويلح التجارية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 2,160,000 درهم )العقار عبارة 
عن ار�ض ف�ضاء - الا�ستعمال : تجاري / �سكني - الارتفاع الم�صرح - ار�ضي + �سبعة(  - يتوجب على الراغب بالإ�شتراك 

بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مو�سى ابراهيم مانجلاورى  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006960/ 

�إلى المحكوم عليه : مو�سى ابراهيم مانجلاورى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أحمد حامد �أحمد  علي علي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 445700.0  

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - بوفين كونترول ميدل اي�ست ذ م م
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004712/ 

�إلى المحكوم عليه : بوفين كونترول ميدل اي�ست ذ م م
رقم مكاني   14745 بريد  2 عجمان �صندوق  08 الجرف  رقم  : عجمان مكتب  : ومقرها  العنوان 

 067489764  0562607865  0568359540 رقم  تليفون   4901110195
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سمارتيك لتجارة معدات و�أجهزة ابار النفط وقطع غيارها - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 95387.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي     ADCFICILABS2023 /0000258 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الرمثاء لخدمات التنظيف المباني
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية )الذيد مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 370 ل�سنة 2023 - محاكم دبي لاابتدائية - تجاري
المرفوعة من : المدعي : اي ال بي ام اي )�ش ذ م م(

�ضد / المدعى عليه : �شركة ال�شعفار للمقاولات - ذ.م.م
الخ�صم المدخل : ايه ا�س جي �سي للإن�شاءات �ش.ذ.م.م

المدعى عليه : �شركة ال�شعفار للمقاولات ذ.م.م ، مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة ممثل معتمد لإجتماع الخبرة الأول، وذلك وفقاً 
لما يلي : تاريخ الإجتماع : يوم الأربعاء الموافق 15 نوفمبر 2023 ، ال�ساعة 9 �صباحاً، عن طريق برنامج زووم

(Passcode : 642465) (MeetingID : 85945396178) (ZOOM)
https://us02web.zoom.us/j/85945396178?pwd=RzROTDBFV3pUc2xENCtjK0R
zWHJwdz09

الذي  لل�شخ�ص  والتفوي�ض  الإماراتية  الهوية  و�إر�سال  قانوناً  عنكم  ينوب  من  �أو  �أعلاه  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  يرجى  وعليه 
�سيح�ضر الإجتماع ودخول رابط الاجتماع قبل الموعد بع�شر دقائق.  للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص الإجتماع يتم التوا�صل مع 

مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �سیف حمدان الكعبي( على هاتف رقم 052/9944440 
expertise@jic.ae  وعلى البريد الإلكتروني

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية الأول “ عن بعد”

في الدعوى رقم 6622-2023 عمالي
محاكم ال�شارقة لاابتدائية

المعلن اليه : المدعى عليه / جوي جو�سيف �سي
بناء على قرار محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2023-6622 
الثانية  ال�ساعة  تمام  في   13/11/2023 الموافق  الاثنين  يوم  حددنا  فقد  )ذ.م.م(،  ال�شارقة  اجرة   / المدعية  من  المقامة  عمالي 
ZOOM المرئي والم�سموع من خلال  ع�شر ظهراً )12:00 ظهراً( لعقد اجتماع الخبرة الح�سابية الأول عن بعد عبر تطبيق 

الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/85609369669?pwd=CB9SHWx
KpPRUw7T0M3qbG4iHWEHfyy.1
Meeting ID : 856  0936  9669
Passcode : 7HkwnU
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير 
�أولًا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 

0523030820  -  043524030
الخبير الح�سابي
عبد الله علي �سيف علي القايدي 

�إعلان �إجتماع خبرة

70522 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر        

 في  الت�سوية رقم 285/2023/400 ت�سوية تركات م�سلمين 
المنظورة في:ت�سوية الاحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 850

453/2022/120 تركات م�سلمين  مو�ضوع الت�سوية : فتح ملف ت�سوية تركات م�سلمين للدعوى رقم 
بناء على القرار رقم 36 ال�صادر بتاريخ 2023/8/15. 

الوارث: حامد �أبوبكر �سالم محمد الحامد - واخرون
عنوانه: امارة دبي - 0506453006

المطلوب �إعلانه :1. �إبت�سام بنت عبدالله بن �شيخ ال�صافي - �صفته : وارث 
رقم  للدعوى  م�سلمين  تركات  ت�سوية  ملف  فتح  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 -  2023/8/15 بتاريخ  ال�صادر   )36( رقم  القرار  على  بناء  م�سلمين  تركات   453/2022/120
بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  12:00 ظهرا  ال�ساعة   4/12/2023 الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
في مبنى الاح��وال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
للح�ضور على  الاق��ل  �أي��ام على  بثلاثة  قبل الجل�سة  للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم مالديك من مذكرات 

  https://tinyurl.com/4nnm2au4 :الرابط
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : افالون للإعلانات - �ش ذ م م  

العنوان : م�ستودع رقم 6 ملك �سعيد ثاني ال ثاني - ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 624537 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1117714 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2023 
علام  ر�ضوان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : هاتف   - الاولى  النهدة   - خليفة  ال 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
خليفة  ال  �سليمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   807 مكتب   : العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : ه��ات��ف   - الاولى  النهدة   -
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
افالون للإعلانات - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب قرار  �أع�اله لت�صفية  المذكور 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
1/9/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 859/2023/41 عقاري
المنظورة في : الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع �سند الدعوي الم�ؤرخة في 18/4/2021 وما يترتب عليه من اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 1207 
بم�شروع تاون �سكوير �شقق رو�ضة 1 ، منطقة اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 والموقف الملحق بها رقم B-142 با�سم المدعية وت�سليم العين للمدعية 
خالية من ال�شواغل و م�صادرة المبالغ الم�سددة من المدعي عليه لم�صلحة المدعية وفق ما تم الاتفاق عليه بالبند رقم 10 من الاتفاقية �سند الدعوي 
�أدبية ومادية نتيجة اخلاله  و الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 200,000 درهم مائتي الف درهم تعوي�ضاً عن ما ا�صاب المدعية من �أ�ضرار 

المحاماة. �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  الا�ستحقاق  تاريخ  من  بالتزاماته التعاقدية والفائدة القانونية بواقع %5 
المدعي : ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي بر دبي - دبي - �شارع 55 مبنى 

اليلاي�س 2 �شقة 205 - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : 1. �سیف الزمان �شودری اختر الزمان �شودری - �صفته مدعی علیه

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 30/10/2023في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء المحررة بين المدعية والمدعى عليه الم�ؤرخة 18/4/2021 والمتعلقة ب�شراء الوحدة 
العقارية رقم 1207 بم�شروع تاون �سكوير �شقق رو�ضة 1, منطقة اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 والموقف الملحق بها رقم B-142 وت�سليم الوحدة 
للمدعية خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص وباعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية وب�أحقية المدعية في الاحتفاظ وم�صادرة المبالغ الم�سددة من المدعى 
عليه من ثمن الوحدة مو�ضوع الدعوى و�ألزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك. حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0005704 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سكوبا للخدمات الفنية لمالكها اخيلجيث اجاياكومار ، العنوان : 
 9865632  : العنوان   - اجاياكومار  اجاياكومار  اخيلجيث   ،  9864248

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   19/10/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / جمال الفخامة لتجارة الملاب�س الجاهزة - بالتالي : 
ق�ضت المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعي عليها الاولى في �شخ�ص مالكها المدعي 
عليه الثاني بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 25.000 درهم )خم�سة وع�شرون الف درهما( 
مع الفائدة بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على �ألا تزيد 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صاريف.  بالر�سوم  والزامها  الدين  �أ�صل  عن 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

في الدعوي رقم 1129/2023 تجاري م�صارف
المدعي عليهما : 1. �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م(

زهرة حنا  يو�سف   .2
ب�أنه تم ندب الخبير الم�صرفي فى الدعوي المقامة �ضدكم من المدعي : بنك  نحيط �سيادتكم علماً 
بح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  )�ش.م.ع(  الوطني  دبي  الإمارات 
تمام  في   14/11/2023 الموافق  الثلاثاء  يوم  عقده  المقرر  و  بعد  عن  الأول  الخبرة  �إجتماع 
ال�ساعة 10:00 �صباحاً ، وذلك بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت 
الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفياً  الإت�صال  �أو  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا  تييمز. 
ب�أنه في حال تخلفكم عن  بالجل�سة علماً  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  )043888996( وتقديم 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
محمد ح�سن المرزوقي/ 
خبير م�صرفي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

في الدعوى رقم 2023/1150 تجاري م�صارف - محاكم دبي 
المعلن اليهم / المدعى عليه الأول / م�صنع �شركة الملبو�سات العربية ل�صناعة الملاب�س والزي الموحد فرع دبي.

المدعى عليه الثاني / �أمين بن عبد الرحمن بن عبد العزيز �أباح�سين.
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 2023/1150 تجاري م�صارف،  
المقامة من بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع ، فقد حددنا يوم الأربعاء الموافق 15/11/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 

�صباحاً لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/81542542960?pwd=UUa
KIMWA2uAAnPbWtIt4IXIBmQOn53.1
Meeting ID : 815 4254 2960
Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة 

التوا�صل على الارقام التالية ت :  042292257 – 0501663444
الخبير الم�صرفي / يون�س علي محمد ح�سن الملا 
رقم القيد بمحاكم دبي 208     

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0002187 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ذبيح الله �صديقي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 18924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003501 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدالجبار نياز جول خان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21726.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيكاغو للا�ستثمار التعليمي وال�صحي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 601 ملك كا�شف عبدالعزيز بولاني - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 914853 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1842745 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 6/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 6/11/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق العنوان  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
: مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
برج   - - بردبي  ليمتد  الدين بروبيرتيز  1602 ملك فخر  : مكتب رقم  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - وال�صحي  التعليمي  للا�ستثمار  �شيكاغو 
6/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
6/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان حكم بالن�شر 

عقاري في  الدعوى 868/2023/41 
المنظورة في  الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91

 811 18/4/2021 وما يترتب عليه من اعادة ت�سجيل الوحدة رقم  الم�ؤرخة في  البيع �سند الدعوي  اتفاقية  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ 
بم�شروع تاون �سكوير �شقق رو�ضة 2 ، منطقة اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 والموقف الملحق بها رقم p-4  با�سم المدعية وت�سليم العين للمدعية خالية 
من ال�شواغل و م�صادرة المبالغ الم�سددة من المدعي عليه لم�صلحة المدعية وفق ما تم الاتفاق عليه بالبند رقم 10 من الاتفاقية �سند الدعوي والزام 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 200,000 درهم مائتي الف درهم تعوي�ضاً عن ما ا�صاب المدعية من �أ�ضرار �أدبية ومادية نتيجة اخلاله بالتزاماته 

التعاقدية والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
 المدعي : ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي بر دبي - دبي - �شارع اليلاي�س - 

مبنى الرو�ضة 2- �شقة 811 - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :1. �سيف الزمان �شودری اختر الزمان �شودری - �صفته مدعی علیه

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 30/10/2023 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / ن�شاما للعقارات لمالكها 
ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ.م.م ، �أولا: بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء مو�ضوع الدعوى الم�ؤرخة في 18/4/2021 لبيع الوحدة 
رقم 811 بم�شروع تاون �سكوير �شقق رو�ضة 2 ، منطقة اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 والموقف الملحق بها رقم P-4 والزام المدعى عليه بت�سليمها 
درهم(  �ألف  )خم�سين  درهم  للمدعية بالحالة التي كانت عليها وقت البيع. ثالثا: �إلزام المدعى عليه �أن ي�ؤدى الى المدعية تعوي�ضاً قدره 50000 
ال�سداد. و�ألزمت المدعى عليه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف  وفوائده القانونية بواقع )5%( من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام 
وبمبلغ 1000 درهم مقابل �أتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197
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العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:882/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم الاول والثاني والثالث والرابع بالت�ضامن بمبلغ )1.801.626.07( 
درهم مليون وثمانمائة وواحد الف و�ستمائة و�ستة وع�شرون درهم و�سبعة فل�س - مع 9% فائدة قانونية من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:دبي - بناية بزن�س افنيو - جوار ديرة �سيتي �سنتر - الطابق ال�سابع مكتب رقم 703 - 0506082387
المطلوب �إعلانهم :  1- كو�سترا للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م 2- ريجومال نوتندا�س ادنانى ادنانى 3- مانوج ريجومل 

ادنانى 4- رامي�ش ريجومل ادنانى  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/10/24 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث والرابع بالت�ضامن بان ي�ؤدوا 
وت�سعة  درهم  و�ستون  وت�سعة  وثمنمائة  الف  و�ستون  وخم�سة  و�ستمائة  مليون  درهم   )1.665.869.79( مبلغ  للمدعي 
و�سبعون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/8/4 وحتى ال�سداد 
التام والزمتهم جميعا بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 2000 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1908/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : �صحيفة ا�ستئناف �شكلي على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2563/2023 
تجاري بتاريخ:2023/9/14. 

الم�ست�أنف:مان�شن لادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى 
رقم/3، الطابق ال�ساد�س ، رقم /605 - هاتف رقم:043685555 - فاك�س رقم:043685000 - رقم 

مكاني:2682589680 - البريد ال - 0097143685555
المطلوب �إعلانه : 1- ماركو�س فيليب �ستيفان جي�سين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2563/2023 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/11/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70021

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5776/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1661/2022 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16330.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :ريفلاك�س انتجراتد لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م - فرع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 801 - 

0589667550
المطلوب �إعلانه : 1- فيني انترنا�شيونال م.م.ح - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )16330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70519

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4620/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2861 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )222850( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :علي محمد �سعيد ال�سعدن النقبى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اركيدا - �شقة الطابق 3 - مكتب 

306 - بجوار محطة جي جي كو - الهاتف:0523344784 - 0504797797
المطلوب �إعلانه : 1- �سعد خالد ب�ستنجى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
ر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )222850( وق��دره  به 
لخزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3780/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 694/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )70.742( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :الأنيق لمقاولات البناء ذ.م.م

القوا�سم - مبنى  �شارع كورني�ش  ر�أ���س الخيمة - الجدف - را�س الخيمه -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
ماركت باب المدينة - �شقة الطابق الثالث - 0528888678

المطلوب �إعلانهما : 1- محمد اجمل نعمان محمد انور داني�ش 2- فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات 
الن�شائية �ش.ذ.م.م  - �صفتهما : منفذ �ضدهما

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )70742( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3396/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1201/2018 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم  مو�ضوع 
870/2019 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1657424.22( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع عود ميثاء - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق 

الثالث - 0505661676
الان�صاري  محمد  يو�سف  جعفر  بدر   -2 ذ.م.م  البحرية  للخدمات  المتحدة  البحار   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

)كفيل �ضامن( - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/7 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1657424.22( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )�شقة �سكنية - منطقة نخلة جميرا 
- مبنى رقم 1 - الوحدة رقم 2902 - بناية ذا بالم تاور - �أر�ض رقم/الرقم الفرعي 2311/0 -م�ساحة 48.63 

- والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2094/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه المطلوب �ضده الامر بان ي�ؤدي الى المدعي طالب الامر مبلغ �أحد 
ع�شر الفا )11.000( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع ن�سبة 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 

2023/6/25 وحتى تاريخ ال�سداد التام الزام المطلوب �ضده الامر المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:انور محمد �سيد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - �شقة 2304 
0565885505 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد الفى بهاغافاثى بارامبيل محمد رافى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/20 - الزام المطلوب 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )11.000( درهم احد ع�شر الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/6/25 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف  , ولكم الحق في التظلم من الامر او 

ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19592/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )10000( .

طالب التنفيذ :مدينه لتخلي�ص المعاملات
���ش��ارع ���ص�الح دي���ن - مبنى تكنيك - �شقة 201 -  ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0567878687
المطلوب �إعلانه : 1- كورل فلير لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )10395( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18545/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده قام المنفذ �ضده بتحرير �شيكات 
ل�صالح المنفذ م�سحوب على )م�صرف ال�شارقة الا�سلامي( والمو�ضحين بالجدول �أدناه وعند عر�ض ال�شيكات 

على البنك الم�سحوب عليه ارتدت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ :م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

ا�سا�س  �شركة   - الار�ضي  �شقة   - �شارع مليحة   - ال�شارقة   - ال�صناعية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
العقارية - 0521422706

المطلوب �إعلانه : 1- مانع بن احمد بن عبدالله الفطي�سى - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)83437.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70535

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3281/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى العا�شرة رقم 413

درهم  ال��ف  وع�شرون  مائة  دره��م   )120.000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
كتعوي�ض عن ال�ضرر النف�سي والادبي الذي لحق بالمدعي نتيجة افعال المدعي عليهم له والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:مراد ال�سيد عبدالحميد الفقى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية ال�شيخة نوره دبي ديرة - �شقة 302 - ق�سم 

�شرطة المرقبات - 0509410066
المطلوب �إعلانهم :  1- اليا�س جاوى 2- يو�سف بو�صحابى 3- ي�سرى حونبيز  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )120.000( 
درهم مائة وع�شرون الف درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر النف�سي والادبي الذي لحق بالمدعي نتيجة افعال المدعي عليهم 
بالر�سوم  المدعي عليهم  الزام  التام  ال�سداد  القانونية بواقع 5% �سنويا من �صيرورة الحكم نهائيا وحتى  له والفائدة 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4434/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ )83.467.00( درهم مع الفائدة القانونية البالغة 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ )15.000.00( درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر 
وفوات الك�سب الناجم عن حب�س �ضمن ال�شحنة محل الدعوى مع الفائدة القانونية البالغة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شارو جلف للتجارة م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج الخليج التنفيذي - �شقة 1106 - 0501515836 
- ويمثله:فوزية محمد عظيم �سيف الدين يعقوب

المطلوب �إعلانه :  1- لازي�س لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ )83.467.00( درهم 
مع الفائدة القانونية البالغة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ 
)15.000.00( درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر وفوات الك�سب الناجم عن حب�س �ضمن ال�شحنة محل الدعوى مع الفائدة القانونية 
البالغة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18177/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- لك�شمان بيلاى هارى كومار

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع الامارات لمعدات مكافحة الحريق ذ.م.م

ويمثله:محمد را�شد علي را�شد الحو�سني
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )120163.64( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  12503/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�شريف  محمد   -2 ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ف��اتح  ا�صغر  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 

بركت علي - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/الجوزاء لمواد البناء

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )37704( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1406/2023/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/526 مدني والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب . 

للمحاماة  الحو�سني  عي�سى  مكتب  مالك  ب�صفته  الحو�سني  عبدالله  �صالح  محمد  الم�ست�أنف:عي�سى 
والا�ست�شارات القانونية

ب��رج العطار ال�شقة 402 الجوال  ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى  ب��ردب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0524144155 - الايميل:ea@eim.ae - 0506306660 - ويمثله:عي�سى محمد �صالح عبدالله الحو�سني 

المطلوب �إعلانه :  1- بثينة بنت منوبي الغمرا�سني  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/526 مدني. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/11/13  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2828/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في النزاع رقم 8049/2023 نزاع محدد القيمة  .
طالب التنفيذ :نجمة ايرزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - 
�شقة الطابق الار�ضي معر�ض 5 - 0501454999

المطلوب �إعلانه : 1- خالد بخيت تركي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10121.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:624/2023/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ا�شوانى لاوران�سى �سيند فيكتور لاوران�سى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع البدع �شارع رقم 27 بي - مبنى فيلا رقم 
971554252382 - 69

المطلوب �إعلانه :  1- وقا�س ريا�ض ريا�ض م�سيح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف 
ال�ساعة 09.30 �ص  الموافق  2023/11/15   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  واتعاب 
ف�أنت مكلف  لذا  القرهود  ال�شخ�صية في منطقة  الاح��وال  مبنى  بعد في  التقا�ضي عن  قاعة  في 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  946/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل  تج��اري   509/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
571/2023 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.046.980.50( درهم مليون و�سته واربعون الف 

وت�سعمائة وثمانون درهم وخم�سون فل�س - �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :ماجد ماج �أيور �أمين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - مبنى 
المكاتب - �شقة 19 - محطة مترو المركز التجاري - 0506004096

المطلوب �إعلانه : 1- ماركو�س �شموت - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1046980.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4575/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : حل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى وتعيين م�صفي قانوني لبيان و�ضعها المالي 
وت�صفيتها طبقا للقانون والزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:روى فريت�س ايوان انجيل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - حدائق محمد بن را�شد بارك بوينت �سي �شقة 801 - ومحله المختار 

مكتب محمد الها�شمي المركز التجاري برج لطيفة الجناح الغربي مكتب 301 - 0529429480 
info@mhadvocates.ae 

المطلوب �إعلانه :  1- رزاق تايرو  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها حل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى وتعيين 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  وال��زام  للقانون  طبقا  وت�صفيتها  الم��الي  و�ضعها  لبيان  قانوني  م�صفي 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4273/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�إخراج المدعي عليه الاول من �شراكة ال�شركة المدعي عليها الثانية والبالغ قيمة 
ح�صته )3000( درهم بح�سب ح�صته في ر�أ�س مال ال�شركة  . 

المدعي:�سعيد حبيب ابراهيم - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص - ال�صناعية الثالثة - دبي - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - 

�شقة م�ستودع رقم 9 - 0502101752
المطلوب �إعلانه :  1- محمد محمد ح�سين ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ب�إخراج المدعي عليه الاول من �شراكة ال�شركة 
المدعي عليها الثانية والبالغ قيمة ح�صته )3000( درهم بح�سب ح�صته في ر�أ�س مال ال�شركة - وحددت لها 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/11/13   جل�سة يوم الاثنين  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19533/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المنفذ  ال�شيك المرتجع رقم )255175( بقيمة )65010.63( وال�صادر عن  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
لطالب  الر�سوم  �شامل  درهم   )66.837.13( بقيمة  الاجمالي  والمبلغ  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  �ضده من 

التنفيذ  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات - دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 
0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- �سليفا�س بيتر فيرناند�س انتونيو لورين�سو فيرناند�س - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)66837.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18600/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )268139( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات 

دبي الوطني بقيمة )49.485.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات - دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 
0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- اوتو ارت لتجارة الاطارات �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)49485.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16701/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الامارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000003(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

دبي الوطني بقيمة )10.000(  .
طالب التنفيذ :م�صطفى ح�سب الله ابراهيم �سلطان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - 971507235243
المطلوب �إعلانه : 1- احمد علي �شعبان القزاز - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1085/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثامنة رقم 286

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه الاول بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )150.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية 
التي لحقت بالمدعي من جراء التخلف عن الدفع والزام المدعي عليهما الثانية والثالث بت�سليم �شيك الت�أمين رقم 8111984 

بقيمة )47.364( يورو للمدعي . 
المدعي:روهيت جولاتى

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري الاولى - امارة دبي - بردبي - منطقة المركز التجاري الاولى - �شارع 
ال�شيخ زايد - باتجاه دبي ابوظبي - برج لطيفة - الطابق 3- الجناح الغربي - مكتب رقم 301 - 0501818017

المطلوب �إعلانه :  1- �سيلفاين فينود بالا�سوبر امانيان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/31 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
روهيت جولاتى بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري في مواجهة المدعي عليهما الاول والثاني وح�ضوريا في مواجهة المدعي 
الاولى  عليها  المدعي  وال��زام  دره��م   )185.000( ومبلغه  ال�شيك  بت�سليم  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  بالزام  الثالث  عليه 
درهم  الف  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  الاولى  عليها  المدعي  وبالزام  درهم  الف  �ستون   )60.000( مبلغ  المدعية  بتعوي�ض 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13996 بتاريخ 2023/11/9 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2175/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الخام�سة رقم 15
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )3.500.000( دولار امريكي وما 
يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )12.880.000( درهم اماراتي تعوي�ضا عما �أ�صابها من �ضرر نتيجة اخلال المدعي عليها الاولى 
بالتزاماتها التعاقدية بتوريد الب�ضاعه ح�سب الموا�صفات المتفق عليها مما ت�سببت في قيام المدعي عليها الثانية برف�ضها وبخ�صم ذات 
المبلغ تع�سفا من م�ستحقات المدعية لديها مع الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد مع الزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بيوفوند بي ال �سي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �أبراج لطيفة - الطابق 3 - مكتب رقم 301 - هاتف رقم:0097143521131 - 
فاك�س رقم:0097143521132 - البريد الالكتروني:info@mhadvocates.ae - رقم مكاني:268489063 - 0501818017

المطلوب �إعلانه :  1- ماجيك بيرل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/30 بالزام المدعي عليها الاولى ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )3.500.000( دولار امريكي وما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )12.880.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها الاولى الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197
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•• ال�شارقة -وام:

الأندل�سي  بال��شأن  �أكاديميون متخ�ص�صون  �أكد 
يقت�صر  لم  الأن��دل�����س  في  ال��ع��رب��ي  ال��ت���أث�ري  �أن 
امتد  بل  والأدب��ي فح�سب  الثقافي  على الجانب 
�إلى الجانب المعرفي الذي �شمل مجالات علمية 
الزراعة  وع��ل��وم  المعمارية  كالهند�سة  متنوعة 
الح�ضارة  ت��ط��ور  في  �أ�سهمت  وال��ت��ي  والكيمياء 
الأوروبية .. م�شيرين �إلى �أن العرب تركوا �أي�ضا 
�أن��واع الأدب خا�صة  ب��ارزاً في مختلف  �أدبياً  �أث��راً 
ومو�ضوعات  ب���أ���س��ال��ي��ب  ازده�����ر  ال����ذي  ال�����ش��ع��ر 
ج���دي���دة ظ��ه��رت ب�����ص��م��ات ال��ع��رب��ي ع��ل��ي��ه��ا بكل 

و�ضوح.
جاء ذلك خلال ندوة لمجلة )النا�شر الأ�سبوعي( 
الثقافة  �أث��ر  الأندل�س..  “ب�صمة  عنوان:  تحت 
العربية في �شبه جزيرة �إيبيريا” التي نظمتها 
الدورة  فعاليات  �ضمن  للكتاب  ال�شارقة  هيئة 
للكتاب  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة  م��ع��ر���ض  م��ن  الـ42 
وا�ست�ضافت كلًا من الدكتور والباحث محمود 
ف��ي�رّو والباحث  ن��ويم��ي  وال���دك���ت���ورة  م���ق���دادي 

وال�شاعر خالد الري�سوني .
الزراعة  في  ال��ع��رب��ي  “الأثر  ح���ول  ح��دي��ث��ه  وفي 
�أن  م��ق��دادي  محمد  الدكتور  �أك��د  الأندل�سية” 
الأيبيرية  الج��زي��رة  �شبه  في  ال��ع��رب��ي  ال��وج��ود 
الأندل�سية  الفلاحة  ي�شكل مدر�سة  �أن  ا�ستطاع 
الذين  ال��ع��رب  العلماء  ب���رزت م��ن خ�الل  ال��ت��ي 
العالمية  المكتبة  و�أث����روا  ال��ف�الح��ة  علم  �أب��دع��وا 
الزراعي  ال��ق��ط��اع  الم��ن��ج��زات في  م���ن  ب��ال��ع��دي��د 
ونقلوا العلم من علم نظري �إلى علم تطبيقي 
النباتية  �أن��شأوا الحدائق  العرب  �أن  �إلى  م�شيراً 

بنباتات  �أت���وا  كما  للتجارب  ا�ستخدموها  التي 
جديدة لمواءمتها مع بيئة الأندل�س.

وق��ال م��ق��دادي : “ �أب���دع ال��ع��رب كذلك في علم 
الكيمياء الزراعية التي ت�ضمن حماية المزروعات 
وم��ك��اف��ح��ة الآف�������ات ال���ت���ي ت�����ص��ي��ب الم����زروع����ات 
والحيوانات و ابتكروا المبيدات ال�سائلة وال�صلبة 
المكافحة  ا�ستخدام  في  العالم  و�سبقوا  والغازية 
الحيوية التي تقوم على ا�ستخدام �أعداء حيوية 
ذلك  من  ال�ضارة  الكائنات  على  تق�ضي  مفيدة 
لمكافحة  بغداد  من  ال�صحراوي  النمل  جلبهم 
ح�����ش��رات ك��ان��ت ت�صيب ال��ن��ب��ات��ات ال��زراع��ي��ة في 

الأندل�س”.
وتحدثت الدكتورة نويمي فيّرو حول �أثر اللغة 
علماء  �إن  وق��ال��ت  الإ�سبانية  اللغة  في  العربية 

وجود  �إلى  ي�شيرون  الحديثة  الإ�سبانية  اللغة 
�أربعة �آلاف كلمة من �أ�صل عربي وهو ما يمثل 
اللغة  و�أن  ب���أك��م��ل��ه��ا  ال��ل��غ��ة  م���ف���ردات  م��ن   8%
�أب��واب المعرفة  العربية لم تزل حية في مختلف 
�إ�سبانيا  بها  ت�أثرت  التي  الثقافة  و�أن  الإ�سبانية 
لها معنى وا�سع يتجاوز الأدب والفنون والفكر 

�إلى العلوم والاكت�شافات.
الم��ع��م��اري بالهند�سة  ال��ت���أث��ر الإ���س��ب��اني  وب�����ش���أن 
العمارة  عنا�صر  �أن  �إلى  ف�ريو  لفتت  العربية 
العربية التي ت�أثرت بها العمارة الإ�سبانية ومنها 
ما يطلق عليها “الفن المدجن” وهو دليل على 
العربية  الثقافة  الإ�سبانية على  الثقافة  انفتاح 
رغم ما كانت عليه العلاقات بين الجانبين من 
توتر في القرن الثالث ع�شر وهذا ما �أثمر بقاء 

�صروح معمارية خالدة ت�ؤرخ للوجود العربي في 
الأندل�س.

وفي ورقته التي حملت عنوان “الت�أثير العربي 
الأندل�سي في �شعر جيل الـ27.. لوركا نموذجاً” 
�أن  الري�سوني  خالد  والباحث  الدكتور  �أو���ض��ح 
لوركا  غار�سيا  فيديريكو  ال��غ��رن��اط��ي  ال�شاعر 
ب��ال��ع��م��ق الثقافي  الم��ت��ج��ذر  ك����ان يم��ت��ل��ك وع���ي���ه 

ك��ت��اب��ات��ه الأولى مثل  ال��ع��رب��ي وال����ذي ظ��ه��ر في 
لأن  متوا�ضعـــــة”  مــــرثية  “غرناطة..  ق�صيدة 
عموماً  والغربي  الإ�سباني  ال�شعـــر  في  الــــــرثاء 
في  معروفاً  يكن  ولم  بالأ�شخا�ص  مرتبطاً  كان 

الأمكنة .
لوركا  ت�����أث����ر  م����ن  ال����رغ����م  :” ع���ل���ى  و�أ������ض�����اف 
�إلا  الأولى  الأدب��ي��ة  تج��ارب��ه  في  العربي  بال�شعر 

�أن���ه ت���أث��ر �أي�����ض��اً ك��غ�ريه م��ن ال�����ش��ع��راء المنتمين 
في  الإ���س��ب��اني  الأدب  )���ش��ع��راء  الـ27  جيل  �إلى 
 )1927 ال��ذي��ن ظ��ه��روا ع��ام  ال��ق��رن الع�شرين 
غوميث  غار�سيا  �إيميليو  الإ�سباني  بالم�ستعرب 
التماريت”  “ديوان  الت�أثر  �أبرز ثمار هذا  ومن 
العربية  بال�شعرية  ل��ورك��ا  ف��ي��ه  اح��ت��ف��ى  ال���ذي 

والغرناطية خا�صة.
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الموعد  للكتاب في  الدولي  ال�شارقة  ي�ستقبل معر�ض 
ن��ف�����س��ه  م��ن ك��ل ع���ام ن��خ��ب��ة م��ن ال��ك��ت��اب وال�شعراء 
والأدب������اء وال��ب��اح��ث�ني تح��ت ���س��ق��ف واح����د، لمناق�شة 
مع  مبهجة  �أج���واء  و�سط  بهم  والاح��ت��ف��اء  �أعمالهم 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، وك��ل عام  ال��ق��راء ورواد المعر�ض م��ن 
مناق�شات  يقدمه من  لما  ومكانة  و�شهرة  ق��وة  ي��زداد 
كل  وتوفير  الم�سابقات  وط��رح  فنية،  ولقاءات  فكرية 
دوره في  للجميع، وح��ول  ال��راح��ة  �سبل  يلزم من  ما 
الذي  الإع�الم��ي�ني  م��ع  ل��ق��اء  لنا  ك��ان  الثقافة  ن�شر 

ح�ضروا لتغطية  المعر�ض
التطلع  ب���أن   ، من�صور  �أحمد  ال�صحفي  الكاتب  �أك��د 
لابد  �أ�صبح  حتما  �أم��ر  ه��و  المختلفة  الثقافات  على 
هو  م��ا  لكل  الفكري  التوا�صل  ن�ستطيع  حتى  منه 
�آفاق جديدة لقراءة وترجمة  خارج حدودنا، ولفتح 
كل ما يحدث حولك، وي�أتي ذلك من خلال القراءة  
ومتابعة الأدباء والمثقفين من كل �أنحاء العالم، وهو 
ذلك  ك��ل  ول��ك��ن  تحقيقه،  ي�صعب  بحلم  ي�شبه  �أم���ر 
�إم��ارة ال�شارقة، من  �أر�ض الواقع داخل  يحدث على 

خلال معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب
ع��ام بما  كل  ي�أتي  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض 
في�أتى  الكلمة  بمعنى  الأح���داث  يواكب  جديدة  هو 
له العديد من الكتاب والمثقفين والأدب��اء حا�صدين 
الأو���س��م��ة والج���وائ���ز ال��ع��الم��ي��ة والم��ت�����ص��دري��ن الأكثر 
42 التي انطلقت  الـ  ال��دورة  مبيعًا، بذلك، وخلال 
12 نوفمبر الحالي،  1 نوفمبر وت�ستمر حتى  يوم 
تحت �شعار “نتحدث كتبًا” لقاءات عديدة مع نجوم 
ك��اب��ور وال��ف��ن��ان كاظم  ال��ع��الم مثل كارينا  ونج��م��ات 
ال�����س��اه��ر وغ�ريه��م، �إلى ج��ان��ب مج��م��وع��ة م��ن كبار 
وتوما�س  ال��ك��ون��ى  �إب��راه��ي��م  مثل  والمثقفين  الأدب����اء 
�إري���ك�������س���ون وغ�ي�ره���م ال���ك���ث�ي�ر، ك��م��ا ن����رى ملايين 

الإ�صدارات الحديثة ب�أقلام عظماء الأدب في العالم، 
مما يتيح لك التعرف على الر�ؤية والثروة الحقيقة 

في الحقل الأدبي
يقول الكاتب ال�صحفي جمال فتحي، بمرور الوقت 
�إلى  ال�شارقة  كتاب  معر�ض  تح��ول  ع��ام  بعد  وع��ام��ا 
ب��ق��ع��ة ث��ق��اف��ي��ة وم��ع��رف��ي��ة م�����ض��ي��ئ��ة لا ن��ق��ول تلقي 
ب��ظ�الل��ه��ا ع��ل��ى الم��ن��ط��ق��ة ب���ل ع��ل��ى ال���ع���الم و�صار 
الامتيازات  من  المزيد  عام  كل  ينتظرون  النا�شرون 
العام  وه����ذا  �صناعتهم  ت��دع��م  ال��ت��ي  وال��ت�����س��ه��ي�الت 
تقدم مدينة الن�شر المزيد من هذه الامتيازات لي�س 
المخ�ص�صة  الم�����س��اح��ة  �إلى  ال��ن��ظ��ر  فعلينا  ف��ق��ط  ه���ذا 
�أن هناك  ك��اف��ة الأ����ص���ع���دة ورغ����م  ل�ل��أط���ف���ال ع��ل��ى 
المعر�ض القرائي المخ�ص�ص للطفل و�ألعابه و�أحلامه 
�أب��دا بكل ما  الكتاب لا يبخل  ونا�شريه ف�إن معر�ض 
ه��ذا ف�ضلا  المعرفة  الطفل خ��ط��وة في اتج���اه  ي��دف��ع 
الم�ؤثرين  لكل  معر�ضها  �أح�ضان  ال�شارقة  فتح  عن 
و�أ�صحاب  المفيدة  التجارب  و�أ�صحاب  العالم  كل  في 

الأقلام الجيدة في كل المجالات وفي كل فنون الكتابة 
المعجم  �أج���زاء جديدة من  للنور  تخرج  العام  وه��ذا 
التاريخي للغة العربية وهو حلم طار انتظاره حتى 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ودعمه  ورع��اه  الوقت  ج��اء 
كل  والباحثين  العلماء  من  لفريقه  ووفر  القا�سمي 

ما يلزمهم لإنجازه.
وقال الإعلامي براء الحريري، �إن معر�ض ال�شارقة 
�أ�صبح طريق الحرير لمختلف كتاب  للكتاب  ال��دولي 
و�أدباء العالم، وملتقى ثقافي يعك�س المكانة المرموقة 
دور  ل��ه  �أن  كما  ال�شارقة،  �إم���ارة  �إليها  و�صلت  التي 
العربية  اللغة  مكانة  وتعزيز  الثقافة  ن�شر  في  مهم 
�أم��ام الأج��ي��ال التي باتت ب�أم�س  ال��ق��راءة  ب��اب  وفتح 
وغزو  التكنولوجيا  انت�شار  ظل  في  للكتاب  الحاجة 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي لحياة الكبار وال�صغار، 
يتطور  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  �أن  م�ؤكدا 
من  مهمة  موا�ضيع  ثناياه  في  ويحمل  ع���ام،  ك��ل  في 
خلال الور�ش المتنوعة التي تثري هذا الحدث، كما 

تعرف الم�شاركين ب�أ�سا�سيات �صناعة المحتوى و�آليات 
النقد البناء والكتابة ب�شكل �صحيح يتنا�سب مع قيم 

ومبادئ المجتمعات وال�شعوب
�إن معر�ض   ، ال��ن��وي��ران  ب����راءة  الإع�الم��ي��ة  وق��ال��ت 
المنّ�صات  �أب��رز  �أح��د  يُعتبر  للكتاب  ال��دّولي  ال�شّارقة 
الثّقافية في الإمارات، حيث يلعب دورًا بارزًا في ن�شر 
الثّقافة والفنون، حيث ي�ست�ضيف فنانين وكُتّاب من 
الأفكار  ت��ب��ادل  يُ�سهم في  ال��ع��الم، مم��ا  �أن��ح��اء  جميع 
وال��تّ��ج��ارب ال��ثّ��ق��اف��ي��ة، م��ا يم��يّ��زه �أك�ث�ر ه��و توجيه 
غار الذين  اهتمامه لجميع �شرائح المجتمع، من ال�صّ
الذين  ال�شّباب  �إلى  الماتعة  الق�ص�ص  ع��ن  يبحثون 
ي�سعون لاكت�شاف �آخر التّطورات التكنولوجية فيما 
ا للمبدعين  ا فر�صً يخ�صّ الكتب. يُقدّم المعر�ض �أي�ضً
مما  مهاراتهم،  وتطوير  �أعمالهم  لعر�ض  المحليين 
الرّوابط  وتقوية  الثّقافي  التّفاهم  تعزيز  في  يُ�سهم 

الاجتماعيّة.
ال�شارقة  معر�ض  �إن  الأل��ف��ي   �سحر  الكاتبة  وقالت 

واللغوي  ال��ث��ق��افي  ب��ت��ن��وع��ه  يتميز  ل��ل��ك��ت��اب  ال����دولي 
والأن�شطة  الكتب  م��ن  وا�سعة  مجموعة  وتقديمه 
من  وك��تّ��اب  جمهور  ج��ذب  في  �ساهم  مم��ا  الثقافية، 
مختلف �أنحاء العالم، كما يلعب المعر�ض دورًا هامًا 
في تعزيز التفاعل الثقافي وتبادل الأفكار في المنطقة، 
للثقافة  ك��م��رك��ز  الإم�����ارة  م��ك��ان��ة  ت��ع��زي��ز  في  وي�سهم 
�أكبر المعار�ض الثقافية في  والمعرفة ويعد واحد من 
ال�شرق الأو�سط، بل منبر مهم  من منابر الثقافية 
الثقافة  ون�شر  ال��ق��راءة  محبة  لتعزيز  والاعلامية 

والمعرفة بين الجمهور. 
معر�ض  تنظيم  �أن  ح��م��زة،  �سحر  ال��ك��ات��ب��ة  وت����ؤك���د 
ي�أتي  المتعاقبة،  دورات��ه  في  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة 
ت�شجيعا على القراءة  وحبا بالكلمة المقروءة، حيث 
�أف�����ض��ل الكتب  الم��ع��ر���ض ت�شكيلة وا���س��ع��ة م��ن  ي��ط��رح 
المحلية  والم�����ش��ارك��ات  الثقافية  الفعاليات  وع�����ش��رات 
 ، العالم  ح��ول  والم�ؤلفين  الكتاب  �أب��رز  من  والعالمية 
للعلم والمعرفة  ال�سنوي منارة  المعر�ض  وليكون هذا 

العالم،  الكتاب في  �أك�رب معار�ض  واح��دا من  ويكون 
الكتب،  عر�ض  الج��دي��دة  دورت��ه  في  المعر�ض  يوا�صل 
والأم�سيات  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال��ع��م��ل  ور����ش���ات  وت���ق���ديم 
ال�شعرية وحفلات توقيع الكتب، وما يتعلق بالطبخ 
ون�شاطات للأطفال وكل ما يهم فئات المجتمع من 
ب�شكل  والمعرفة  العلم  على  تعتمد  ثقافية  متطلبات 
متجدد.يقول الإعلامي عبد العزيز �أحمد ن�صيب: 
انطلق  ال��ذي  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  �إن 
نافذة  يعتبر   ،“ كتبا  “ نتحدث  �شعار  م�ؤخرا تحت 
النافذة نف�سها  الغير، وهي  القاري على  يطل منها 
ال��ت��ي ي��ط��ل م���ن خ�الل��ه��ا ال��غ�ري �أو الآخ������رون على 
الثقافية  الواجهة  هو  الكتاب  �أن  باعتبار  غيرهم، 
لا  ال��ذي  ال�سفير  الكتاب  �إن  بل  للدولة،  الحقيقية 
منا�سبة  المعر�ض  �أن  اعتماد، حيث  �أوراق  �إلى  يحتاج 
بالكتاب  التعريف  �أج��ل  من  متميزة  ولحظة  مهمة 

وترويجه والت�شجيع على قراءته
ال�شارقة  معر�ض  �أن  حمزة،  محمد  الدكتور  وي�ؤكد 
ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب بم��ث��اب��ة م���ن���ارة ل��ك��اف��ة ال��ع��ل��وم، لما 
جميع  في  متعددة  وم�شاركات  لقاءات  من  يت�ضمنه 
م��ن جميع  وف���ود  للمعر�ض  ي���أت��ي  الم���ج���الات، ح��ي��ث 
والعلمية  الفنية  ليتبادلون الخبرات  العالم،  انحاء 
�إيجابيًا ي�ستفيد  والأكاديمية ويتركون كل عام �أثراً 
رحلة  في  ذاه��ب��اً  بانه  ال��ق��ارئ  ي�شعر  كما  رواده،  منه 

ثقافية هدفها المتعة الحقيقة لعالم معرفة.
ال�شارقة  م��ع��ر���ض  �إن  الح��م��ي��د:  ع��ب��د  ع��ل��ي  وي��ق��ول 
ال�شرق  المعار�ض في  �أه��م  يعتبر من  للكتاب  ال��دولي 
الأو�سط، حيث يلتقي فيه القارئ بالكاتب والباحث 
العديد من  ب��ه  ب��ل وتج��رى  والأك���اديم���ي،  وال�شاعر 
والا�ستمتاع  ال��ر�أي  ومناق�شات  المفيدة  العمل  ور���ش 
وهذا  وال��دواوي��ن،  الكتب  من  المطروحة  بالعناوين 
المحفل الأدبي والثقافي دخل مجال العالمية لما ي�ضمه 

من فعاليات ثقافية متعددة.

�أكاديميون بمعر�ض ال�شارقة للكتاب : للعرب في لاأندل�س ب�صمات
 لا تمحى في الهند�سة والزراعة والكيمياء وال�شعر

�إعلاميون ي�شيدون بدور معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب في ن�شر الثقافة
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التنمية  في  المجتمعي  ل����دوره  ت��ع��زي��زا 
الجمعي  الوعي  ثقافة  ون�شر  الفكرية، 

للعالم العربي، 
الثقافي  العزيز  الملك عبد  �شارك مركز 
ن�شاطه  ���ض��م  ب��رك��ن  “�إثراء”  ال��ع��الم��ي 
ب��������دوره تجاه  ل��ل��ت��ع��ري��ف  الإي����ج����اب����ي 
من  وذل��ك  العرب،  والمثقفين  المفكرين 
خ��ل�ال ف���ري���ق ع��م��ل ي��ق��ف ع��ل��ى م���دار 
المركز  منهج  وتو�ضيح  ل�شرح  ال�ساعة 
وم����ا ي��ق��دم��ه م���ن خ���دم���ات وا���س��ع��ة في 

مجال الثقافة

و�أك���د عبد الله الح��وا���س م��دي��ر مكتبة 
اثراء، �ضرورة م�شاركة المركز في معر�ض 
ال�شارقة الدولي للكتاب في ن�سخته 42 
تحت �شعار ) نتحدث كتبا ( حيث تعد 
الم�شاركة الأولى بالمعر�ض، فلقد ا�ستفاد 
المركز كثيرا من هذه التجربة، خا�صة 
المعار�ض  �أه��م  م��ن  يعتبر  المعر�ض  و�أن 
في ال�����ش��رق الأو����س���ط لم��ا ل��ه م��ن مكانة 
فالمعر�ض  ال��ع��الم،  دول  ب�ني  م��رم��وق��ة 
���ص��ار م���ن���ارة وق��ب��ل��ة ل��ل��ك��ت��اب والأدب������اء 
والالتقاء  �أفكارهم  لعر�ض  والباحثين 
الم��ب��ا���ش��ر ب��ال��ق��راء والم��ه��ت��م�ني ب�����الآداب 
الم�ؤ�س�سات  التقاء  عن  ف�ضلا  والعلوم، 

وتعريف  م�ستقبلية  و�شراكات  ثقافية 
في  ال��ط�الب  وت�سجيل  بالمكتبة  ال����زوار 

م�سابقة اقر�أ للوطن العربي
المركز  �أن  الح���وا����س  الله  ع��ب��د  واو����ض���ح 
 ( ب��ع��ن��وان  مو�سعة  جل�سة  عقد  ب�صدد 
بين الدعم والتمكين ( وذلك بناء على 
 2022 في  انطلقت  التى  �أق��ر�أ  مبادرة 
ب��ه��دف دع���م الم��ت�����س��اب��ق�ني دع��م��ا ماديا 
وا�ست�شاريا وقد �شارك في الن�سخة الأولى 
 14 الثانية  ال��دورة  23 مت�سابقا، وفي 
مت�سابقا، وجاء العدد منخف�ضا ب�سبب 
��شأنها  م��ن  ومتطلبات  ���ش��روط  و���ض��ع 
�أن  المنتظر  وم���ن  الج����ودة،  ا�ستح�سان 

ي�شارك 20 مت�سابقا في جميع الم�سارات 
ت�سجيل  �سيبد�أ  التى  الثالثة  ب��ال��دورة 
الم�شاركات بها في مطلع دي�سمبر القادم، 
جديدة  م�سارات  المركز  ا�ستحدث  وق��د 
ال��دورة بالإ�ضافة لما �سبق مثل  في هذه 
كا�ستو  والبوت  الأدب والترجمة  م�سار 
ثقافية  ومن�صات  الوثائقية  والأف�ل�ام 
وا�ستحداث م�سار جديد للانمي المنجا

و�أ����ش���ار الح��وا���س �أن م��رك��ز الم��ل��ك عبد 
راعي  “�إثراء”  العالمي  الثقافي  العزيز 
ما�سي لم�ؤتمر المكتبات المقام على هام�ش 
الم��ع��ر���ض ت��ق��دي��را ل���ل���دور ال����ذي يقوم 
الفكري  ال��وع��ي  ن�شر  م��ن  الم����ؤتم���ر  ب��ه 

بالإ�ضافة  ال��ث��ق��اف��ة،  بن�شر  والاه��ت��م��ام 
لتقديم ورقة علمية بعنوان الا�ستدامة 
في برامج المكتبة واتخذت مكتبة اثراء 

كنموذج، 
حيث �أنها ت�أ�س�ست في 2018

و�أف�����اد ع��ب��د الله ح��وا���س م��دي��ر مكتبة 
�إثراء، �أن جناح المكتبة في المعر�ض ي�أخذ 
المكتبة  داخل  افترا�ضية  لجولة  للزوار 
ال��واق��ع الاف�رتا���ض��ي، حيث  عبر تقنية 
وي�شاهد  المكتبة  في  يتجول  ال��زائ��ر  ان 
الت�سجيل  �أن  �إلى  م�������ش�ي�را  ب���ه���ا،  م����ا 
الم��ك��ت��ب��ة الال��ك�رتون��ي��ة التى  مج��ان��ا في 
�صوتي  ب�ي�ن  ك���ت���اب   34000 ت�����ض��م  

وورقي، مو�ضحا �أن المكتبة طبعت عدد 
�أهمها  وم��ن  ب��ه��ا،  خا�صا  �إ����ص���دارا   26
تب�سيط  ب���ه���دف  الم��ع��ل��ق��ات،  مج��م��وع��ة 
المعلقات للجيل الجديد حتى لا يندثر 

هذا الإرث العربي، 
لغات   4 �إلى  ال���ك���ت���اب  ت���رج���م���ة  وتم 
وال�صينية  والإ���س��ب��ان��ي��ة  الإنج��ل��ي��زي��ة 
والفرن�سية ومتوفرة ن�سخة الكترونية 
الهجرة  وك��ت��اب  تحميلها،  الممكن  م��ن 
عليه  الله  -�صلى  ال��ر���س��ول  خطى  على 
ال��ط��رح م��ن تفا�صيل  وي����أت���ي  و���س��ل��م- 
ثمانية  في   وقعت  التى  الهجرة  رحلة 

�أيام وذلك لحظة بلحظة.

»�إثراء« ت�ستقبل طلبات الت�سجيل ببرامجها في دي�سمبر القادم
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فــن �أجــنبــي

27
�أنمي "بليت�ش".. مفاج�آت
 عن �شخ�صيات بدت رتيبة 

�أبادها  قبيلة  وه���م  للكوين�شي،  ه��ج��وم  م��ع  الم��و���س��م  ي��ب��د�أ 
الكون.  ب��ت��وازن  تخل  لأن��ه��ا  ع��ام،  �أل��ف��ي  منذ  ال�شينيغامي 
�إيت�شيغو  كورا�ساكي  البطل  ي�ستطيع  لا  كبيرة،  وب�سرعة 
مواكبتها، يتم غزو عالم الأرواح بفارق قوة مذهل ل�صالح 
�شخ�صيات  لظهور  ب��اب��اً  �سيفتح  ال��ذي  الأم���ر  الكوين�شي، 
ب�شكل  الأ�صلية  ال�شخ�صيات  لدى  كبير  ولتطور  جديدة، 
لا يمكن التنب�ؤ به ب�سهولة، خ�صو�صاً مع مقتل قائد فرق 
الغيتو.عندما نتحدث عن التنب�ؤ في �أنمي �شونين طويل، 
الق�ص�ص يمكن  ال��ن��وع م��ن  ي��ب��دو ب�سيطاً. ه��ذا  ف����إن ه��ذا 
توقعه ب�سهولة. يذهب البطل للتدريب، ويح�صل على قوة 
جديدة ثم يعود لإنقاذ العالم. مع هذه الحبكة المعروفة، 
الكثير من هذه  �شاهد  ال�سهل مفاج�أة جمهور  لي�س من 
�إ�ضافة  �أعمدتها،  �أح��د  "بليت�ش"  �أن  خ�صو�صاً  الأع��م��ال، 
�سر نجاح  لكن  بي�س.  وون  �إك�س هنتر  ناروتو وهنتر  �إلى 
هذه الأعمال، هو وجود عدد لا يح�صى من ال�شخ�صيات 
التي  رحلته  رت��اب��ة  تك�سر  ال��ب��ط��ل،  ج��ان��ب  �إلى  الرئي�سية 

يحفظها الجمهور عن ظهر القلب.
رحلة �إيت�شيغو تبد�أ من نقطة فارقة متعلقة بالتعرف �إلى 
مع  فقتاله  ال��ق��وة،  على  للح�صول  التدريب  قبل  النف�س 
�سيد الكوين�شي يظهر له �أمراً كان يجهله عن نف�سه، ومن 
كورا�ساكي  �إيت�شيغو  يرتفع  عليها،  �سيح�صل  التي  المعرفة 

التي  فهويته  تقليدي،  �شونين  بطل  مج��رد  ع��ن  مرتبة 
يكت�شفها �أخيراً، لا ترتبط فقط بقوة �سيح�صل عليها، بل 

�أكثر من ذلك، تجعله مر�شحاً لإحلال ال�سلام.

ما زال هناك المزيد
م��ع ع���دد الح��ل��ق��ات ال��ك��ب�ري في الم��ا���ض��ي، والم���ف���اج����آت التي 
الم���زي���د مم���ا لا يمكن  ه��ن��اك  زال  م���ا  �آرك،  ك���ل  ت��ظ��ه��ر في 
وعادية،  رتيبة  ب��دت  �شخ�صيات  عن  المفاج�آت  من  تخيله 
بل ووظيفية فقط، لتكون المفاج�أة الكبرى في المو�سم هي 
�شخ�صية القائدة �أونوهانا. قال مانغاكا "بليت�ش" �سابقاً، 
مفاج�أة  و���س��ي��ك��ون  واح����داً  ق��ت��الًا  �ستخو�ض  �أون��وه��ان��ا  �إن 
الم��ف��اج���أة الأك��ب�ر في المو�سم،  ل��ل��ج��م��ه��ور، وب��ال��ف��ع��ل ك��ان��ت 
بطريقة تُذكرنا بما اعتدنا ر�ؤيته في "بليت�ش" من جوانب 
على  هذا  دل  و�إن  العديدة،  �شخ�صياته  من  متوقعة  غير 
�شيء؛ فهو �أن بنية الق�صة كانت مقررة من البداية، وكل 
�سابقاً  م��ا ظهر  ك��ل  م��ع  ه��و مت�سق  م��ا  تطور في �شخ�صية 

ولي�ست تغييرات طارئة.
القوة  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��دي��دة،  ال�شخ�صيات  ه���ذه  تح��ت��م��ل 
ل��ل��ق��ت��ال، خ�����ص��ائ�����ص درامية  ال�����ض��روري��ت�ني  وال��ف��ل�����س��ف��ة 
وك��وم��ي��دي��ة م��ب��ال��غ ب��ه��ا، �أح��ي��ان��اً لتك�سر رت��اب��ة الح���روب 
المو�سم، نرى هذه الخ�صائ�ص مجدداً،  المتتالية. وفي هذا 

الملحمة  يحتمل  بالكاد  ال��ذي  القليل  الحلقات  ع��دد  رغ��م 
ال���دم���وي���ة لح����رب ال��ك��وي��ن�����ش��ي وال�����ش��ي��ن��ي��غ��ام��ي. وفي هذا 
هذه  م��وت  لاحتمال  م��رة  لأول  الا�ستعداد  علينا  المو�سم، 
وغير  م��ف��ه��وم  غ�ري  ك��ي��ان  ي��د  ع��ل��ى  المحببة  ال�شخ�صيات 
العمل من  مكّن  �ساحر  فني  وب�شكل  الطبيعة،  مع  مت�سق 
تجنب الابتذال المرافق للدموية عادةً، وهو �أمر ينجو منه 

�أنمي "بليت�ش" كل مرة.

لغة دخيلة
م��ل��ك ال��ك��وي��ن�����ش��ي ه���و في الأ����س���ا����س وج����ود غ�ي�ر طبيعي، 
الهائمة تخل في توازن  الأرواح  وممار�سات جي�شه في قتل 
الطبيعة. لذا، و�إمعاناً في الغرابة �إ�ضافة للون المميز لهم 
هوية  على  الأ�سماء  تدل  الغريبة،  المقاتلين  ول�شخ�صيات 
بعيدة عن تلك اليابانية وال�صحرواية في عوالم "بليت�ش" 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، ف��ا���س��م ي��وه��اب��اخ ب��ح��د ذات����ه ي���دل ع��ل��ى ثقافة 
الكوين�شي  �أن  الم�شاهد  وب�شكل ما قد يظن  بعيدة،  �أخ��رى 
الرايخ  م�صطلح  ا���س��ت��خ��دام  م��ع  خ�صو�صاً  ل��ل��ن��ازي��ة،  رم��ز 
يحمل  هذا لا  لكن  بالكوين�شي،  الخا�صة  الحربية  للفرق 
الكلمات  بع�ض  ا�ستخدم  الكاتب  يُظهر.  مما  �أك�رث  دلال��ة 
الإ�سبانية في موا�سم �سابقة، وفي مقابلة معه قال �إنها تبدو 
لذلك،  قا�سية.  لغة  الألمانية  بينما  ل��ه،  بالن�سبة  عاطفية 
للنازية،  كرمزية  الكوين�شي  ت���أوي��ل  في  المبالغة  ينبغي  لا 
�إ�ضافات لتفرد  "بليت�ش" هي  �إن اللغات في  ويمكن القول 
ال�شخ�صيات الجديدة فلا ت�شبه �سابقتها، وهذه الت�سميات 
الم�ستقر  للعالم  جديد  غ��زو  مع  متنا�سبة  ج��اءت  الألمانية 

لتمعن في نزع هذا الا�ستقرار فنيّاً حتى.

الأزرق لون غير طبيعي
�أ�سلحة الكوين�شي وطاقتها تحمل اللون الأزرق، وما اعتدنا 
عليه في "بليت�ش" هو طغيان الأ�سود والأبي�ض، �ألوان �أزياء 
ال�شينيغامي، والأرواح. اللون الأزرق �سيكون طاغياً ك�إ�ضاءة 
القمر على �صورة الأنمي مع تدرجات الأبي�ض والأ�سود، 
الأح���م���ر يظهر في الخ��ل��ف��ي��ة ب�شكل  ���س��اط��ع ج���داً  وب�����ش��ك��ل 
الا�ستخدام  المو�سم.  هذا  في  اليومية  المجازر  مع  يتنا�سب 
الجديد،  للمو�سم  بديعة  ك�إ�ضافة  ج��اء  ل��لأل��وان  المده�ش 
"بليت�ش" الم�أخوذة من  التي يتميز بها  الفنية  مع ال�صور 
ال�شرقية. بين  والمو�سيقى  ال�شرقية، وال�صحراء  الثقافات 
اللونية والمو�سيقى  "بليت�ش"، تختلف  المتعددة في  العوالم 
ال��وح��ي��د هو  وال��دخ��ي��ل  ال���ع���والم،  ه���ذه  م��ع  يت�سق  ب�شكل 
مع  �سيطرته  �سيفر�ض  الذي  الكوين�شي  من  الأزرق  ذلك 
م�ضحكة  وت��ب��دو  للمختلة  �أق����رب  ب�شخ�صيات  مقاتلين 
رغم خطورتها وم�أخوذة من ثقافة البوب في العالم مثل 
الم�صارع المقنع وفرقة الفتيات. ما يميز "بليت�ش" عن بقية 
المتعددة  اللونية  الم�ستويات  هو  الطويلة،  ال�شونين  �أعمال 
�إ�ضافة جديدة معها، ليبدو الن�شاز جزءاً من  �أي  وات�ساق 

العمل الفني.

كيندال جينر على 
طريقة مارلين 

مونرو ب�شعر �أ�صفر 
وزي �أ�سود

يبدو �أن �شقيقات كيم كاردا�شيان لديهن هو�س ب�أيقونة هوليود مارلين 
وخطفت  مارلين  ف�ستان  كاردا�شيان  كيم  ارت��دت  فبعدما  مونرو، 

ب��ه الأن���ظ���ار في وق���ت ���س��اب��ق ق��ب��ل ���س��ن��وات، وظ��ه��رت ق��ري��ب��ة من 
كيم  �شقيقة  ال�ساحة  على  ظ��ه��رت  ال��راح��ل��ة،  الممثلة  �إط��ل�الات 
�شعرها  ع�رب  م��ارل�ني  ل�شكل  متحولة  جينر  كيندال  ال�صغري 

التى  الأولى  ال��ن��ج��م��ة  ك��ي��ن��دال  ت��ع��د  وت�����س��ري��ح��ت��ه��ا.ولا  الأ���ش��ق��ر 
كان  ما  دوم��اً  ف��الأخ�رية  م��ون��رو،  ت�ستوحي مظهرها من مارلين 
التى  �إطلالتها  الم�شاهير الهو�س نحو تقليد  لدى الكثيرين من 
�آخر عر�ضت م�صممة  ا�شتهرت لدى الجمهور.على جانب  طالما 

المو�ضة  ب�أ�سبوع  الجديدة  مجموعتها  بيكهام  فيكتوريا  الأزي��اء 
فيكتوريا  �أ�صدقاء  من  مجموعة  العر�ض  وح�ضر  بباري�س، 
كارد�شيان،  ك��ي��م  الأم��ري��ك��ي  ال��واق��ع  تليفزيون  نج��م��ة  م��ث��ل 
لما  وفقًا  لونجوريا،  �إيفا  والممثلة  �أندر�سون،  باميلا  والممثلة 

ح�ضرت  البريطانية.كما  ميل"  "ديلى  �صحيفة  موقع  ذك��ره 
�أبي�ض مع حذاء بكعب من  12 عامًا، بف�ستان  هاربر ابنة فيكتوريا، 

برادا بقيمة 840 جنيهًا ا�سترلينيًا، وح�ضر ابنها كروز، 18 عامًا، كما 
�أن فيكتوريا لم تتدخل في ملاب�س زوجها، حيث ارت��دى لاعب  يبدو 

كرة القدم ال�سابق ديفيد بيكهام، 48 عامًا، �أزياء نادرة في الجوارب 
وال�صنادل عندما ح�ضر عر�ض مجموعتها الجديدة.

جون ترافولتا يتحول ل�شخ�صية �سانتا كلوز 
ويعيد رق�صته ال�شهيرة قبل 46 عامًا

 1977 بها عام  ا�شتهر  الذى  ال�شهيرة  النجم جون ترافولتا رق�صته  �أعاد 
وهو  ترافولتا  فيه  ال�شركات، ظهر  لإح���دى  م���ؤخ��رًا  دع��ائ��ى  �إع�ل�ان  خ�الل 
متحولًا ل�شخ�صية "�سانتا كلوز" ووا�ضعًا ذقن بي�ضاء على وجهه بالإ�ضافة 

لت�سريحة �شعر مختلفة تماماً.جدير بالذكر �أن الممثل العالمي جون ترافولتا 
ا�شتهر بجانب التمثيل فى القرن الما�ضى بالغناء �أي�ضاً، وقدم حالة خا�صة 
ا�شتهرت با�سمه على م�ستوى العالم كله محققاً جماهيرية كبيرة بال�شكل 

الذى يقدمه.
مميزًا  ثنائيًا  كون  وم�ؤخرًا 
م��ع ك��ل��ب��ه الخ���ا����ص، حينما 
ظ���ه���را ���س��ويً��ا خ��ل�ال �أك�ث�ر 
�أحدها  ل��ه��م��ا  ����ص���ورة  م���ن 
البيتزا في حين  ي���أك��ل  وه��و 
وهما  �أت��ت  الثانية  ال�صورة 
ال�سرير �سويًا،  نائمين على 
الديلى  م��وق��ع  ع��ل��ق  ح��ي��ث 
الأخيرة  ال�صورة  على  ميل 
ال�شهير  الم��م��ث��ل  �أن  ب��ك��ت��اب��ة 
مكانًا  يحجز  �أن  عليه  ب��ات 
ل�صديقه  �����س����ري����ره  ع���ل���ى 
الكلب. في  والممثل  الم��ق��رب، 
�أخ����رى يتعاون  ن��اح��ي��ة  م��ن 
ترافولتا  ج�����ون  ال���ث���ن���ائ���ى 
للم�شاركة  هيجل  وكاثرين 
ي��دور يحمل طابع  في فيلم 
الرومان�سية،  ال��ك��وم��ي��دي��ا 
لموقع  تقرير  ذك��ره  لما  وفقاً 
ف���اراي���ت���ي، وال�����ذى �أك����د �أن 
الكاتب  من  م���أخ��وذ  الفيلم 
فاليلونجا،  ن��ي��ك  والم���خ���رج 
 That's ا�����س����م  وي���ح���م���ل 

.Amore

اثنان  منها  �صدر  �أجزاء  من  )المكون  الجديد  المو�سم  يبد�أ  لم  الطويل،  الانقطاع  بعد 
Bleach، ب�أي محاولة لتلخي�ص الأحداث الطويلة ال�سابقة،  حتى الآن(، من �أنمي 
المفاجئ  من  ف�سيكون  و�إلا  البداية،  من  ب�إعادته  الم�شاهدين  يطالب  الا�ستوديو  وك�أن 
التعامل مع الحلقات الأولى لمو�سم حرب دم الألف عام المثيرة والتي جاءت من دون �أي 
تمهيد. �أما �شرائح العر�ض التي تظهر كل حلقة ل�شرح �شيء ما، فهي عملية ت�ساعد في 
اخت�صار الف�صل الأخير لأربعة �أجزاء ت�صدر �سنوياً كما هو مقرر، وربما �أكثر، وذلك 

حتى الانتهاء من �أحداث المانغا التي �أنهاها الكاتب تايت كوبو منذ وقت طويل.
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»هواية مفاجئة« يمكن �أن 
ت�ساعد في درء الخرف!

�أن  يمكن   - يوميات  دف�رت  �أو   - بم��ذك��رات  الاحتفاظ  �أن  درا���س��ة  ك�شفت 
ي�ساعد �أي�ضا كبار ال�سن على درء الخرف.

في  يعي�شون  �شخ�ص   10000 م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ام 
�سنوات   10 لم��دة  متابعتهم  تمت  وال��ذي��ن  عاما   70 �سن  ف��وق  �أ�ستراليا 

تقريبا.
واكت�شفوا �أن �أولئك الذين �شاركوا في المزيد من �أن�شطة الاحتفاظ بمجلة 
للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  الكمبيوتر،  ا�ستخدام  �أو  الر�سائل  كتابة  �أو 

بالخرف بن�سبة 11%.
ممار�سة  مثل  الن�شطة  الذهنية  الأن�شطة  ارتبطت  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
بتقليل  الأل��غ��از  �أو  المتقاطعة  والكلمات  ال�شطرنج  �أو  ال��ورق  �أو  الأل��ع��اب 

المخاطر بن�سبة 9%.
الخ�شبية،  الأع��م��ال  مثل  الفنية  الأن�����ش��ط��ة  �أن  �أي�����ض��ا  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
قراءة  مثل  ال�سلبية  العقلية  والأن�شطة  وال��ر���س��م،  المعدنية،  والأع��م��ال 
الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  �إلى  �أدت  المو�سيقى،  �إلى  الا�ستماع  �أو  ال�صحف 

بالمر�ض بن�سبة 7%.
ومن ناحية �أخرى، اكت�شفوا �أن النزهات والتفاعلات الاجتماعية لم يكن 

لها �أي ت�أثير على ما يبدو.
جامعة  من   ،Open  Network  Jama مجلة  في  الفريق  وق��ال 
الفنون  في  الم�����ش��ارك��ة  �أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  »ت�شير  م��ل��ب��ورن:  في  م��ون��ا���ش 
مخاطر  تقليل  في  ت�ساعد  ق��د  الن�شطة  العقلية  والأن�����ش��ط��ة  الإب��داع��ي��ة 
الإ�صابة بالخرف في �أواخر العمر. وبالن�سبة لكبار ال�سن، قد يكون �إثراء 
نمط الحياة مهما ب�شكل خا�ص لأنه يمكن �أن ي�ساعد في منع الخرف من 
خلال �إجراء تعديلات على الروتين اليومي. وقد يمنح فوائد معرفية 

من خلال تحفيز نمو الخلايا الع�صبية والم�شابك وتعزيز الرفاهية«.
توجيه  في  ت�ساعد  ق��د  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �أن  الفريق  و�أ���ض��اف 
الوقاية من الخرف  التي ت�ستهدف  الم�سنين والتدخلات  �سيا�سات رعاية 

لكبار ال�سن.
مليون   50 ح��والي  هناك   ،)WHO( العالمية  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 
�شخ�ص م�صاب بالخرف على م�ستوى العالم، وهناك ما يقرب من 10 

ملايين حالة جديدة كل عام.
وقدرت درا�سة �أجريت عام 2021 �أن حالات الخرف العالمية �ست�ضاعف 
ثلاث مرات تقريبا لت�صل �إلى �أكثر من 152 مليونا بحلول عام 2050، 

مدفوعة بتقدم ال�سكان في ال�سن.
وقال خبراء من جامعة وا�شنطن �إنه من المتوقع �أن تكون �أعلى زيادة في 
انت�شار الخرف في �شرق �إفريقيا جنوب ال�صحراء و�شمال �إفريقيا وال�شرق 

الأو�سط.

• ما هو ا�صغر حيوان في العالم؟
 ا�صغر حيوان في العالم هو البرزويات حيوان وحيد الخلية �إنها حيوانات 
�أن��واع  البرزويات  �إلا بالمجهر بع�ض  �صغيرة جدا بحيث لا يمكن ر�ؤيتها 

�ضئيل �إلى حد �أن 5000 منها لاتزيد عن 1�سنتميتر ون�صف  
حيوان لبون في العالم ؟ �أبط�أ  هو  • ما 

 �أبط�أ حيوان لبون في العالم هو الك�سلان الثلاثي �أ�صابع القوائم فهو 
ي�سير ب�سرعة مائة ياردة في ال�ساعة والك�سلان هو  المعروف حيوان ادرد 

يقيم في �أ�شجار الغابات  الا�ستوائية  ب�أمريكي الجنوبية الو�سطى  
طائر؟ ا�صغر  حجم  • ما 

طائر  �إن��ه  �سكر  مكعب  ب��وزن  ان��ه  بحيث  الحجم  �ضئيل  طائر  ا�صغر   
الطنان لا يزيد حجمه عن حجم النحلة ولا يزيد طوله مع احت�ساب 

الذيل 2.5 يعي�ش الطنان في كوبا  

• هناك بع�ض الأنواع من الحيتان ت�ستطيع �أن تغو�ص تحت الماء على عمق كيلو متر وت�ستمر تحت الماء لمدة 
�ساعة كاملة.

• هل تعلم �أن اليع�سوب لديه 6 �أرجل ولكن لا يمكنه الم�شي.
• هل تعلم �أن التم�ساح لا يمكنه تحريك ل�سانه.

• هل تعلم �أن �أول دفتر دليل هاتف في العالم كان في عام 1878م، وكان يحتوي على 50 �إ�سم فقط.
• هل تعلم �أن الف�شار اخترع من قبل الهنود الأزتيك.

• هل تعلم �أن ال�شخ�ص العادي يق�ضي 25 عاما من عمره نائماً.
• �أن الذبابة التي ن�ستهين بها، هي �أخطر كائن حي على وجه الأر�ض، وذلك لأنها ت�ستطيع �أن تنقل النفايات 

والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  الرمال على  ع��دد حبيبات  �أ�ضعاف  ت�ساوي  ج��دًا لأنها  ال�سماء كثيرة  الم��وج��ودة في  النجوم  ع��دد  �أن   •

الأر�ض.
• وزن ل�سان الحوت ثقيل جدًا �إذ �أنه ي�ساوي وزن الفيل.

• لو نام الإن�سان في مكان غير دافئ ب�شكل جيد، ف�إنه تزداد احتمالية الأحلام بالكوابي�س المزعجة.

�صياد ال�سمك
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التفاح الأخ�ضر 
دور  ل��ه  الأخ�����ض��ر،  التفاح 
التخل�ص  كبير وفعال في 
م�����ن الال����ت����ه����اب����ات، وم���ا 
م�شكلات  من  عنها  ينتج 
بالج�سم، فهو غني بمادة 
ال��ب��ك��ت�ني ال��ت��ي ت��ق��ي من 

الالتهاب.
م�ضادات  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي 
عالية  ب��ن�����س��ب  �أك���������س����دة 
ي�ؤخر  ف��ه��و  ل����ذا  ل��ل��غ��اي��ة 
�����ش����ي����خ����وخ����ة الج���������س����م، 
وم���������������ص�������در ل����ل����ط����اق����ة 

والن�شاط الذهني والبدني، ويفيد في زيادة معدل بذل الجهد
ويقوي الذاكرة ويح�سن وظائف الفهم والا�ستيعاب والقدرة على التركيز، 
ويحتوي على فيتامينات A,B,C وهى مفيدة للب�شرة. ويخل�ص الج�سم من 
ال�سموم، فهو منظف عام للج�سم، ويحمي القلب من الأمرا�ض، والأعرا�ض 
المر�ضية، ويهاجم الفيرو�سات الموجودة في الج�سم، ويقاوم ن�شاطها، وي�ساهم 

في علاج حالات بع�ض الأمرا�ض كمر�ض النقر�س والروماتيزمز
ويعتبر من �أف�ضل مقويات اللثة والأ�سنان وال�ضرو�س، �إذا تناوله ال�شخ�ص 
بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من الأملاح المفيدة للج�سم، وكذلك 

العنا�صر الغنية والمهمة، الكال�سيوم والف�سفور والزنك والبوتا�سيوم.

احدى الا�ساطير الهندية ال�شهيرة تقول: جل�س الفتي ال�صغير فوق �صخرة عالية و�سط المياه يلقي ب�صنارته 
عله ي�ستطيع ان ي�صطاد ما يكفي غذاء اخوته وامه.

 كان ابوه �صيادا ماهرا لكن البحر قد خطفه.. هكذا هي عي�شة ال�صيادين لا يعرفون متى يغ�ضب البحر عليهم 
ومتى يفرح، فقد ا�ستطاع الفتي ا�صطياد عدة �سمكات �سمينة وقبل ان يقوم من مجل�سه للعودة قرر ان يجرب 
اخر قطعة طعم معه ولماذا فالحظ اليوم ي�شجعه على ذلك، ا�ستعان بالله العلي القدير وطلب منه العون والقى 
�سنارته المتوا�ضعة وانتظر نداءها فترة لي�ست ق�صيرة حين اح�س بان �شيئا قد علق بها، فجذبها، فاذا بها ثقيلة 
جدا.. حاول معها ونزل الى الماء ليجذبها حتى ظهر على ال�سطح فم �سمكة �ضخمة ف�أم�سك بقطعة من القما�ش 
الغليظ  ي�ضعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �شبكة �صيد قديمة ربما دخلتها �صغيرة ولم ت�ستطيع 
ال�شبكة من حولها واخرجها واذا بها  الفتي بقطع الخيوط  الخ��روج لكنها كانت تتغذي فكبرت داخلها فقام 
الوانها فقط هي العجيبة فقد  �سمكة كبيرة عجيبة تداخلت فيها الوان كثيرة لها وقع ال�سحر ولكن لي�ست 
كانت ال�سمكة الكبيرة تحمل على ظهرها لفظ )الملك لله( نعم هكذا ر�أى النا�س هذا الكلام على ظهرها حين 
جرى بها الفتى و�سطهم ليريهم اياها فقد �ألقى بحمولة ا�سماكه الغالية الى امه ثم جرى الى م�سجد القرية 
ليري النا�س ذلك، فهلل الجميع وقرروا ان يذهب بها الفتى الي ملكهم ليرى ويعرف ان )الملك لله(  وحده.. 
وو�سط مظاهر حا�شدة كبيرة، حمل �سمكته العجيبة على ظهر يديه ليريها للملك.. ففتح عيناه جيدا واخذ 
يتح�س�سها ليعرف انه لا لب�س فيها ولا احتيال ثم قال: �سبحان الله.. حينها �سمع من يقول حمدا لله ار�سل 
لنا من يقول ان الملك له وحده نحن لا يملكنا احد ففهم الملك ما يراد به من خلف هذه الكلمات وتذكر انه 
ي�ستعبد اهل هذه المدينة ال�صغيرة، فخاف من هذه الإ�شارة الغريبة ،وقال للفتي: انطلق ب�سمكتك هذه واعلن 
في مملكتي انه منذ الان الجميع احرار ولي�س لاحد �سلطان عليهم، ، ومنذ الان لا �ضرائب ولا جزية وما يخرج 
من الار�ض لكم وما يخرج من البحر لكم، �سنبد�أ معا ع�صرا جديدا وليخرج كل الم�ساجين وليعي�ش كل منكم 
كما ي�شاء ولينفذ وزيري الان امرا ب�إرجاع �أرا�ضيكم اليكم وكل ما �سلب منكم.. لا نريد من احد اي �شئ ولي�س 

لي عليكم �سلطان.. فان الملك لله وحده لا �شريك له.

�أن  الإيرانية  �أ�صفهان  جامعة  علماء  �أعلن 
الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون �أط��ع��م��ة غير 
والبطاط�س  الفواكه  ع�صائر  مثل  �صحية 
بال�سكر  الغنية  والأطعمة  المكررة  والحبوب 

�أكثر عر�ضة للقلق والاكتئاب.
�إلى   ،One  PLOS مج���ل���ة  وت�������ش�ي�ر 
ال�صحية  ال��ن��ب��ات��ي��ة  الأط���ع���م���ة  ت���ن���اول  �أن 
الكاملة،  الح���ب���وب  الم��ف��ي��دة،  )الخ�������ض���روات 
الزيوت  ال��ب��ق��ول��ي��ات،  الم��ك�����س��رات،  ال��ف��واك��ه، 
بها  ترتبط  لم  والقهوة(  وال�شاي  النباتية 

مخاطر الإ�صابة بهذه الا�ضطرابات.

�أ�شخا�ص   2456 ال��درا���س��ة  ���ش��ارك في ه��ذه 
�أ����ص���ح���اء �أع���م���اره���م 18 ع��ام��ا و�أك��ث��ر من 
خم�س مدن �إيرانية. ا�ستمر جمع المعلومات 
لغاية   2018 ع���ام  ف�رباي��ر  م��ن  ال�ل�ازم���ة 
لا  �أن  ال�ضروري  من  وك��ان   .2019 يوليو 
يعاني الم�شاركون في الدرا�سة من �أي مر�ض 
و�أن  الباحثون،  حددها  التي  الأمرا�ض  من 
�سعرة   4200-800 م��ن��ه��م  ك���ل  ي��ت��ن��اول 

حرارية في اليوم.
الأ�سئلة  على  الم�شاركين  جميع  �أج���اب  وق��د 
الآتي:  �شملت  والتي  الا�ستبيان  في  المدرجة 

الاجتماعية  الح����ال����ة  الج���ن�������س،  ال���ع���م���ر، 
الباحثون  وق��ي��م  وال���ع���ادات.  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
والقلق  الاك��ت��ئ��اب  و�أع��را���ض  الطعام  ت��ن��اول 

بم�ساعدة الا�ستبيان.
الم�شاركين  �أن  ال���درا����س���ة،  ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
الذين تناولوا الكثير من الأطعمة النباتية 
القلق  �أع��را���ض  م��ن  يعانون  ال�صحية،  غ�ري 
من  الباحثون  يتمكن  لم  ولكن  والاكتئاب. 
الدرا�سة.  هذه  في  ال�سببية  العلاقة  تحديد 
القادمة  ال���درا����س���ة  ت��ك��ري�����س  ق�����رروا  ل��ذل��ك 

لتحديد هذه العلاقة.

مواد غذائية تزيد القلق والاكتئاب

ممثلة بوليوود كاري�شما كابور خلال ح�ضورها �إطلاق مركز »Jio World Plaza« التجاري في مومباي. ا ف ب


