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»الحلو المر«.. م�شروب ال�سودانيين الأول في رم�ضان 
في  الم�شتعل  بالحطب  يعمل  موقد  على  وُ�ضع  كبير  معدني  �إن��اء  �أم��ام 
الم�شروب  تعد  الغني  عبد  و���ص��ال  جل�ست  الخ��رط��وم،  �ضواحي  �إح���دى 
الأ�شهر الذي يتناوله ال�سودانيون في �شهر رم�ضان.. �إنه “الحلو المر«.

وفي قرية �أم عُ�شر جنوب العا�صمة، تم�سك هذه المر�أة ال�سودانية بلوح 
هذا  منها  يُ�صنع  التي  ال��ذرة  عجينة  وتب�سط  �صغير  م�سطّح  خ�شبي 

الم�شروب المحلي، فوق �سطح الإناء ال�ساخن.       
�سودانيا  ثوبا  ت��رت��دي  وه��ي  بر�س  فران�س  لوكالة  الغني  عبد  وت��ق��ول 
تقليديا برتقالي اللون: “لقد ورثنا “م�شروب” الحلو المر من �أمهاتنا 
�أ�سا�سي  “م�شروب  �أن��ه  عاما   43 البالغة  الم���ر�أة  وت�ضيف  وج��دات��ن��ا«. 
التي يوحي  الرغم من الح�رية  دون��ه«. على  فارغة من  المائدة  تُعتبر 
المنع�شة  المكاف�أة  الم�شروب  هذا  يعتبرون  ال�سودانيين  �أن  �إلا  ا�سمه،  بها 
التي ي�ستحقونها بعد نهار طويل من ال�صيام. واعتادت ال�سودانيات في 
�شهر رم�ضان، بح�سب ما ت�ؤكد عبد الغني، �أن يجتمعن �سويّة لتجهيز 
التي  الغني  عبد  وت�شير  �أ�سرهن.  على  بينهن  فيما  وتوزيعه  الم�شروب 
فيما  الم�شروب،  للم�ساعدة في تح�ضير  الن�ساء  بع�ض  كانت جال�سة مع 
رن ب�أنف�سهنّ  �أطفالهن يلعبون حولهن، �إلى �أن الن�سوة في المدن لا يح�ضّ
على  المر”  “الحلو  ي��زال يتعين عليهنّ تقديم  “لا  الم�شروع، لكن  هذا 
المائدة.. في�شترينه جاهزا«. وتو�ضح ال�شابة ال�سودانية �أن تح�ضير هذا 
الم�شروب يبد�أ قبل انطلاق �شهر رم�ضان ب�أ�سابيع عدة، �إذ يتعين ح�صد 
الذرة النابتة وتجفيفها في ال�شم�س، ثم طحنها قبل مزجها مع توابل 

معينة مثل الحلبة �أو الكمون.

درا�سة مثيرة تك�شف علاقة ال�سمنة بين الأم وابنتها
بناتهن  م��ع  الم��ر���ض  مخاطر  بال�سمنة  الم�صابات  الأم��ه��ات  ت�شارك  ق��د 
ولكن لي�س مع �أبنائهن، هذا ما خل�صت �إليه درا�سة مثيرة حول مر�ض 
الولايات  في  الأط��ف��ال  من  بالمئة   20 ي�صيب  وال��ذي  المنت�شر،  ال�سمنة 
لأمهات  يولدن  اللواتي  الفتيات  �أن  جديدة   درا�سة  وك�شفت  المتحدة. 
يعانين من ال�سمنة �أو لديهن كميات كبيرة من الدهون في الج�سم قد 

يكن �أكثر عر�ضة لاكت�ساب الدهون الزائدة في الج�سم.
وق���ال���ت ال��ب��اح��ث��ة ري��ب��ي��ك��ا م�����وون م���ن م���رك���ز ع��ل��م الأوب����ئ����ة بجامعة 
الدرا�سات  من  مزيد  �إلى  حاجة  “هناك  البريطانية:  �ساوثهامبتون 
�إلى  ت�شير  �إليها  التي تو�صلنا  النتائج  �سبب حدوث ذلك، ولكن  لفهم 
وقت  في  تبد�أ  �أن  يجب  وتركيبته  الج�سم  وزن  مع  التعامل  مناهج  �أن 
المولودات لأمهات يعانين  الفتيات  مبكر جدا من الحياة، خا�صة عند 
ده���ون الج�سم  بقيا�س  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ام  ال����وزن«.  وزي����ادة  ال�سمنة  م��ن 
في  ووال��دي��ه��م،  �أق���ل،  �أو  �سنوات   9 بعمر  طفلا،   240 في  والع�ضلات 
مرحلة الطفولة المبكرة. ا�ستخدم الباحثون هذه البيانات لتحديد ما 
�إذا كان م�ؤ�شر كتلة الج�سم وكمية الدهون في الج�سم والع�ضلات لدى 

الطفل مرتبطة بتلك الكمية لدى الآباء.

بطارية الآيفون تنفد ب�سرعة.. الحل في خطوات ب�سيطة
بعمر بطارية جيد،  عادة ما تتمتع �أجهزة �آيفون الأحدث من “�أبل”، 
لكن التطبيقات الموجودة على الهاتف يمكن �أن ت�ؤثر على جودة وعمر 
البطارية، لذا �إذا وجدت �أن بطارية هاتفك تنفد ب�سرعة كبيرة، فقد 

يكون الحل في “خيار” موجود �ضمن الإعدادات.
الخلفية  في  ال���ت���ط���ب���ي���ق���ات  تح�����دي�����ث  ي����ت����م  �آي�������ف�������ون،  ه�����وات�����ف  في 

.»Background App Refresh«
لفهم هذا ب�شكل �أو�ضح، تقول �أبل: “بعد التغيير �إلى تطبيق مختلف 
�سيتم ت�شغيل بع�ض التطبيقات لفترة  “الانتقال من تطبيق لآخر”، 

ق�صيرة قبل �أن يتم �ضبطها على حالة التعليق«.
“التطبيقات التي تكون في حالة تعليق، غير م�ستخدمة ب�شكل ن�شط، 

وفق �أبل. ولا تفتح �أو ت�ستهلك موارد النظام”، 
للتطبيقات  يمكن  الخلفية،  في  التطبيقات  تح��دي��ث  خ�الل  م��ن  لكن 

المعلقة البحث عن التحديثات ومحتوى جديد.
قد تكون ميزة تحديث التطبيقات في الخلفية مفيدة، لكنها ت�ستنزف 

بطارية جهازك، لذا قد ترغب في �إيقاف ذلك.
�أبل اعترفت �أي�ضا ب�أن “�إيقاف ت�شغيل التطبيقات ي�ساعد في الحفاظ 

على عمر البطارية«.
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رم�ضان في ت�شاد.. طقو�س خا�صة وموائد عامرة بالخيرات
الذي  الت�شادي،  المجتمع  المبارك بمكانة مميزة لدى  يحظى �شهر رم�ضان 

ي�شكل ن�سبة الم�سلمين فيه �أكثر من 80 بالمئة من �سكان البلاد.
الأخرى،  الأ�شهر  بقية  ع��ن  تختلف  خا�صة  بطقو�س  ال�شهر  ه��ذا  ويم��ت��از 
ويق�ضي  وال�صدقات،  الخ�ري  �أع��م��ال  تكثر  حيث  كليا،  فيه  تتغير  فالحياة 
القر�آن، ويخرج  الم�ساجد لل�صلاة والدعاء وقراءة  الم�سلمون جل وقتهم في 

التجار زكاة �أموالهم لتقديمها للفقراء والم�ساكين.
الذي  �شعبان،  ب��داي��ات  منذ  رم�ضان  �شهر  لا�ستقبال  الت�شاديون  ويتهي�أ 
وا�ستعجالا  تلهفا  وذل��ك  “قِ�يص”  ا�سم  الت�شادية  العامية  في  عليه  يطلق 

لرم�ضان.
المجتمع  في  منت�شرة  ظ��اه��رة  وه��ي  �شعبان،  �شهر  في  يكثر  ال����زواج  �أن  كما 
ال��ت�����ش��ادي، ك��واح��دة م��ن ال��ط��رق للتعبير ع��ن ف��رح��ة ق��رب ق���دوم رم�ضان 

والا�ستعداد له.
الباحث  يقول  ت�شاد،  في  الكريم  ال�شهر  ق��دوم  ت�سبق  التي  ال�ساعات  وع��ن 
“عند قرب قدوم ال�شهر،  الت�شادي علي علي، لموقع “�سكاي نيوز عربية”: 
الأ�سواق  �إلى  يذهبون  حيث  بالنا�س،  والأ�سواق  ال�شوارع  اكتظاظ  يلاحظ 

ل�شراء ما يحتاجون �إليه في رم�ضان«.
من  فهناك  طريقتين،  على  رم�ضان  ه�الل  تح��ري  في  الت�شاديون  »يعتمد 
يعتمد على التحري وفق العين المجردة، وهناك الغالبية التي تعتمد على 
�إعلان المجل�س الأعلى لل�ش�ؤون الإ�سلامية، الذي يعتمد بدوره على تحري 

الهلال في ال�سعودية«.
»عند ثبوت ر�ؤية الهلال، يتبادل النا�س التهاني والتبريكات، حيث يرددون 
يطلبون  حيث  و”ال�سماح”  كريم”،  “رم�ضان  قبيل  من  الكلمات  بع�ض 

العفو من بع�ضهم البع�ض ويدعون لبع�ضهم.

الملك ت�شارلز يمتنع عن 
العمل بعد 6 م�ساء

و�ضع الملك ت�شارلز لنف�سه خطة �صارمة 
منذ  مهام  ب���أي  القيام  بعدم  فيها  يلتزم 
ال�سابقة  ال��ل��ي��ل��ة  في  م�����س��اء   6 ال�����س��اع��ة 
�شعوره  ع����دم  ع��ل��ى  ل��ت��ت��وي��ج��ه، ح��ر���ص��اً 

بالتعب �أثناء حفل التتويج.
تتويجه،  ح��ف��ل  ي�سبق  ال����ذي  الم�����س��اء  في 
حفل  الملك  ي�ست�ضيف  �أن  المفتر�ض  من 
الكومنولث  راب���ط���ة  ل���ق���ادة  ا���س��ت��ق��ب��ال 
ع�شاء  م����أدب���ة  ي��ح�����ض��ر  و�أن  ال�ربلم��ان��ي��ة، 
تقول  الم�����ص��ادر  ولكن  بكغنهام،  ق�صر  في 
�إلى  و�سيتوجه  مبكراً  �سيعود  الملك  ب���أن 
ال�سرير مبا�شرة، الأمر الذي يعني ب�أنه 
لن يقيم �أي احتفال في الليلة التي ت�سبق 

حفل تتويجه. 
ومن المتوقع �أن ي�ستمتع كبار ال�شخ�صيات 
الأجنبية وغيرهم من كبار ال�شخ�صيات، 
ب���ح���ف�ل�ات الا����س���ت���ق���ب���ال وغ��ي��ره�����ا من 

المنا�سبات طيلة عطلة نهاية  الأ�سبوع. 
�إليزابيث الراحلة، ح�ضرت  وكانت الملكة 
تتويجها  �سبقت  ال��ت��ي  الليلة  في  م���أدب��ة 
في  ك���ان���ت  ول��ك��ن��ه��ا   ،1953 في  ر���س��م��ي��اً 
�آنذاك  عمرها  من  والع�شرين  ال�ساد�سة 

وكانت تتمتع بن�شاط �أكبر. 

ن�صائح طبية لتخفيف �آلام 
المعدة خلال �شهر رم�ضان �ص 23

احتجاجات ترامب تقطع 
ت�صوير فيلم »جوكر« 

ت��واج��ه �أط��ق��م �إن���ت���اج ف��ي��ل��م جوكر 
الت�صوير  تعطل  احتمال  الجديد 
ينظمها  التي  الاحتجاجات  ب�سبب 
ت��رام��ب، مع تجمع ح�شود  م���ؤي��دو 
في  المحكمة  عند  المتظاهرين  م��ن 
مدينة  �سلطات  وكانت  نيويورك. 
نيويورك قد ا�ستعدت لهذا الم�شهد، 
ال��ع��ام��ون في  الم��دع��ون  ينظر  حيث 
الرئي�س  �ضد  اتهام  لائحة  �إ�صدار 
دعا  ال��ذي  ترامب،  دونالد  ال�سابق 
ن��ي��اب��ة عنه.  ال��ت��ج��م��ع  �إلى  �أت��ب��اع��ه 
المقرر  م��ن  ك��ان  ال�سبت،  ي��وم  لكن 

ا�ستئناف ت�صوير فيلم جوكر.
فيلم  ل��ت�����ص��وي��ر  ال��ت��خ��ط��ي��ط  وتم 
نيويورك  مدينة  في  ال��ق��ادم  جوكر 
ل����ك����ن في الأي���������ام  �����ش����ه����ور.  م����ن����ذ 
الإنتاج  �أط��ق��م  ت�����ص��ارع  الأخ���ي��رة، 
الت�صوير  ت��ع��ط��ل  اح���ت���م���ال  م����ع 
ليو  وق����ال  الاح��ت��ج��اج��ات.  ب�سبب 
الإنتاج،  م�����س��اع��د  ماني�سكال�شي، 
ال������ذي ك�����ان ي�����أخ����ذ ا����س�ت�راح���ة في 
تقدم  النهاية،  “في  قريب:  مقهى 
بحاجة  ك���ان���وا  ال�����س��ي��ن��م��ا.  ع���م���ال 
�إليه  ي��ح��ت��اج��ون  بم���ا  ال��ق��ي��ام  �إلى 
يلهم  الفيلم،  وفي  العمل«.  لإنج��از 
جواكين  دوره  يلعب  ال��ذي  جوكر، 
نخب  �ضد  الاحتجاجات  فينيك�س، 
جوثام. وفي الحياة الواقعية، �ألهم 
ت��رام��ب الاح��ت��ج��اج��ات �أي�����ض��اً. وفي 
الرئي�س  الأخ��ي�رة، دع��ا  الأ���س��اب��ي��ع 
ال�سابق �أن�صاره �إلى الاحتجاج على 
م��ا ق���ال �إن���ه لائ��ح��ة ات��ه��ام و�شيكة 
دولار  �أل�����ف   130 ب���دف���ع  ت��ت��ه��م��ه 
الإباحية  الم��م��ث��ل��ة  ���ص��م��ت  ل�����ش��راء 

�ستورمي دانيلز.

الأمطار الغزيرة 
تغرق طرق الكويت

�أغ���رق���ت الأم���ط���ار ال��غ��زي��رة التي 
في  مختلفة  م��ن��اط��ق  ل��ه��ا  تعر�ضت 
الأحد  الأول  �أم�س  م�ساء   الكويت 
الخليجي،  البلد  �شوارع  من  ع��ددا 
ال�سير  ب��ع��رق��ل��ة ح��رك��ة  وت�����س��ب��ب��ت 
و�إغ���ل��اق ع����دد م���ن ال���ط���رق التي 

تجمعت بها المياه.
متداولة  فيديو  مقاطع  و�أظ��ه��رت 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر 
����ش���وارع ع���دة وه���ي غ��ارق��ة نتيجة 
�صاحبتها  التي  الغزيرة  الأم��ط��ار 

عوا�صف رعدية وت�ساقط للبرد.
ال�سيارات  الأم��ط��ار  م��ي��اه  وغ��ط��ت 
في ن��ف��ق ط��ري��ق ال���غ���زالي وف����ق ما 
�أحد  وث��ق��ه  فيديو  مقطع  �أظ��ه��ره 
ب�سيارته،  م��روره  �أثناء  الأ�شخا�ص 
و�ساحات  �أخ���رى  ط��رق  ب��دت  فيما 

�أ�شبه بالبحيرات.

دقيقة �أقل.. ابتعد عن و�سائل   15
التوا�صل الاجتماعي واك�سب �صحتك!

التوا�صل  لو�سائل  ا�ستخدامهم  م��ن  �شباب  قلل 
�أكثر يوميًا  �أو  15 دقيقة  الاجتماعي بمقدار 
لاحظ  �أن  كانت  النتيجة  �أ�شهر.  ثلاثة  لمدة 
بالوحدة  ال�شعور  علامات  انخفا�ض  باحثون 

والاكتئاب لدى ه�ؤلاء. فما ال�سر؟ في درا�سة قام 
ون�شرت  بريطانيا،  من  الباحثين  من  فريق  بها 
الألماني،  الطبي  "�أبونيت"  موقع  على  نتائجها 
تم تق�سيم خم�سين �شخ�صاً تتراوح �أعمارهم بين 

20 و 25 عاماً على ثلاث مجموعات.
في المجموعة الأولى طلب من الم�شاركين الحفاظ 

على ا�ستهلاكهم المعتاد لو�سائل التوا�صل الاجتماعي، 
وفي الثانية تقليل الا�ستخدام بمقدار 15 دقيقة كل يوم، 

�آخر  بن�شاط  القيام  الم�شاركين  من  طلب  فقد  الثالثة   �أما 
والنتائج  الإجتماعي.  التوا�صل  مواقع  ا�ستخدام  من  ب��دلًا 

كانت مفاجئة للباحثين.

�أج���ري في جامعة  �أظ��ه��ر بحث ج��دي��د 
لينكولن ميموريال، �أن مقتني الكلاب 
با�ضطرابات  ل��لإ���ص��اب��ة  عر�ضة  �أك�ث�ر 
بينما  يقتنونها،  لا  ال��ذي��ن  م��ن  ال��ن��وم 
انتفا�ض  �إلى  القطط  مقتنو  يتعر�ض 
ال�ساق طوال الليل. وعلى الرغم من 
الاعتقاد ال�سائد ب�أن الحيوانات 
�إح�سا�ساً  ت���وف���ر  الأل���ي���ف���ة 
ب���الأم���ان وال��رف��ق��ة التي 
�أ�صحابها،  ت��ري��ح  ق��د 

�أن وجود  �أظهرت بو�ضوح  النتائج  ف�إن 
الح��ي��وان��ات الأل��ي��ف��ة ي����ؤدي �إلى تدني 

جودة النوم ب�شكل عام.
وي�سني�سكي،  لورين  الدكتورة  وقالت 
الحيوانات  �إن  ال��درا���س��ة،  ق���ادت  ال��ت��ي 
بالأمان  �إح�����س��ا���س��اً  ت��وف��ر  الأل��ي��ف��ة ق��د 
م�ستويات  م���ن  ت��ق��ل��ل  ال��ت��ي  وال��رف��ق��ة 
من  ولكنها  والاكتئاب  والتوتر  القلق 
ناحية �أخرى، قد تف�سد نوم �أ�صحابها.  
وقد  تبين �أن �أ�صحاب الكلاب يعانون 
النوم،  وا���ض��ط��راب��ات في  م�����ش��اك��ل  م��ن 
وال�شعور  النوم،  �أثناء  التنف�س  وتوقف 
بعدم الراحة، وال�شعور بالنعا�س، وعدم 
النوم،  من  ك��افٍ  ق�سط  على  الح�صول 
والحاجة �إلى حبوب للنوم، واهتزاز في 
لي�س لديهم  �إذا قورنوا بمن  ال�ساقين 
القطط  �أ�صحاب  �أن  تبين  كما  ك�الب. 
�أكثر عر�ضة لل�شخير، ولديهم م�شكلة 
في  انتفا�ضات  لهم  وتح���دث  ال��ن��وم،  في 

ال�ساقين. 

درا�سة: الحيوانات الأليفة 
ت�ؤثر �سلباً على جودة النوم

من  بها  الم�شاركون  قلل  التي  المجموعة  في 
التوا�صل  لو�سائل  اليومي  ا�ستخدامهم  
الاجتماعي، تح�سنت وظيفة المناعة لديهم 
���سُ��ج��ل لدى  ك��م��ا  الم���ائ���ة.  15 في  بم��ع��دل 
بنزلات  الإ�صابات  �أقل من  الم�شاركين عدد 
وال��ث���آل��ي��ل، وتح�سنت  ال�ب�رد والإن��ف��ل��ون��زا 
بينما  الم��ائ��ة،  في   50 بن�سبة  ال��ن��وم  ج���ودة 
 30 بن�سبة  الاكتئاب  ع�الم��ات  انخف�ضت 

في المائة.
المجموعة  الم�شاركون �ضمن هذه  يلتزم  لم 
بالهدف ب�شكل جيد فح�سب، بل وقللوا من 
ا�ستخدامهم لو�سائل التوا�صل الاجتماعي 
15دقيقة  م��ن  ب���دلًا  دقيقة   40 ب��ح��والي 

المطلوبة يومياً.

�إعادة النظر في حملات التوعية
حافظت  التي  المجموعة  في  الم�شاركون  �أم��ا 
التوا�صل  لو�سائل  المعتاد  ا�ستهلاكها  على 
زي���ادة  ل��دي��ه��م  ف��ق��د �سجلت  الاج��ت��م��اع��ي، 
المثير  من  لكن  يومياً.  دقائق   10 قدرها 
للاهتمام، �أن في المجموعة التي طُلب منها 
التوا�صل  15 دقيقة من و�سائل  ا�ستبدال 
الا�ستهلاك   زاد  �آخ��ر،  بن�شاط  الاجتماعي 
لديها بنحو 25 دقيقة يومياً. ف�ضلًا عن 
�أي تح�سن يذكر على �صحة  �أن��ه لم يطر�أ 

الم�شاركين.
وق�������ال ال��ب�روف����ي���������س����ور، ف���ي���ل ري�������د، من 
ن�شر  ال��ذي  بريطانيا،  في  �سوانزي  جامعة 
ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة رف��ق��ة ف��ري��ق��ه في "مجلة 
"هذه  ال�سلوك":  ع��ل��م  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
حياة  تح�سين  يمكن  �أن���ه  تظهر  ال��ب��ي��ان��ات 
ال���ن���واح���ي، عندما  م���ن  ك��ث�ري  ال���ن���ا����س في 
يقللون من ا�ستخدامهم لو�سائل التوا�صل 

الاجتماعي".
لأولئك  ال�ضعيف  التقيد  "�أما  و�أ����ض���اف 
ال��ت��ق��ل��ي��ل من  �أن  ع���ل���ى  �أج����ب���روا  ال����ذي����ن 
�أن  �أظهر  �آخ��ر،  �أو فعل ن�شاط  ا�ستهلاكهم 
�إخبار  تتجنب  �أن  يجب  التوعية   حملات 
بدلًا  بل  وقتهم،  ا�ستغلال  بكيفية  النا�س 

منحهم  ذل���������ك،  م�����ن 
الح�����ق�����ائ�����ق وت���رك���ه���م 
يقومون بالتقليل من 

تلقاء �أنف�سهم ".

���ض��ع ه��ات��ف��ك واق����ر�أ 
كتاباً!

"�ضع هاتفك جانباً واقر�أ كتابًا!". 
�أنها  �شك  القبيل لا  ه��ذا  جملة من 

ت�ت�ردد م�����راراً وت���ك���راراً ع��ل��ى م�سامع 
لي�سوا  اليوم  لكنهم  ال�شباب،  من  العديد 
لل�شبكة  يُنظر  ���س��ن��وات  منذ  ل��ه��ا.  بحاجة 
في  مناف�س  بمثابة  �أن��ه��ا  على  العنكبوتية 
جذب انتباه القراء ال�شباب. غير �أن �إلقاء 
نظرة عامة على الأرقام، على الأقل خلال 
فترة تف�شي وباء كورونا، تك�شف �أن معدل 
القراءة بين ال�شباب لم يتراجع، نقلًا عن 

.)KNA( وكالة الأنباء الكاثوليكية
وفي درا�سة �أجرتها جمعية �أبحاث الم�ستهلك 
في �ألمانيا، ك�شفت  نتائجها �أن معدل القراءة 
لدى �أكثر من ثلث الأطفال وال�شباب  من 
عمر 10�إلى 19 عاماً، زاد �أثناء جائحة 
كورونا. كما زاد بيع كتب الأدب لل�شباب. 
م��ن ج��ه��ة �أخ����رى ت��و���ص��ل��ت درا����س���ة حول 
 2020 للعام  الإع�الم  وو�سائل  ال�شباب 
�أن ال�شباب  يقر�ؤون في المتو�سط ما يقرب 

من 20 دقيقة �إ�ضافية يومياً.
ال�شباب،  لأدب  العمل  فريق  رئي�س  و�أك��د 
ال�شباب  �أدب  �أن  ����ش���ف���اي���ك���ارت،  رال������ف 
والأط����ف����ال تج����اوز الأزم������ة ب�����ش��ك��ل جيد 
�سوق  �أخ��رى في  مقارنة بمجالات  للغاية 
المدار�س  �إغ��ل�اق  �أن  وي��ف�رت���ض  ال��ك��ت��اب. 
لهذه  ترك  الترفيهية،  الأن�شطة  وغياب 

الفئة المزيد من الوقت للقراءة.
�إيجابي،  �أم���ر  ه��ذا  �أن  �شفايكارت  وي���رى 
�إلى  الأرق���ام ترجع  ه��ذه  �أن  لكنه ي�ضيف 
حد كبير �إلى ال�شباب الذين قر�أوا كثيراً 
ملحوظ  ب�شكل  �أك��ث�ر  ث��م  ك���ورون���ا،  ق��ب��ل 
ال��ذي��ن يقر�ؤون  �أول���ئ���ك  ال���وب���اء.  خ�ل�ال 

من  �أك�ث�ر  يفعلوا  ل��ن  القليل  ع��ام  ب�شكل 
ذلك في الإغلاق �أي�ضاً.

ول��لأ���س��ف خ�ل�ال ف�ت�رة الإغ��ل��اق ب�سبب 
تنفيذ برامج  الممكن  كورونا لم يكن من 
للت�شجيع على القراءة، كما لم يكن هناك 

مبادرات مماثلة من المدار�س �أي�ضاً.

م�ؤثرو الكتب
الافترا�ضي  ال��ف�����ض��اء  ا���س��ت��غ�الل  يم��ك��ن 
منذ  ال���ق���راءة.  على  ال�شباب  ت�شجيع  في 
���س��ن��وات ظ��ه��رت م���دون���ات ال��ك��ت��ب، التي 
الأدبية  الكتب  عن  نبذة  بعر�ض  تخت�ص 
بالإ�ضافة �إلى المقالات النقدية عنها. لكن 
الكتب"،  "م�ؤثرو  م�صطلح  ظهر  حالياً 
وهو م�صطلح يُطلق على م�ؤلفي الكتب، 
ال���ذي���ن ت��ع��ر���ض ل��ه��م ك��ت��ب ع��ل��ى �شبكة 
تحت  "ان�ستغرام".  الاجتماعي  التوا�صل 
يتم   ،bookstagram# ه��ا���ش��ت��اغ 

عر�ض الكتب من الناحية الجمالية على 
المن�صة، الأكثر �شعبية في �أو�ساط ال�شباب، 
�إلى جانب ذلك هناك �أي�ضاً  "ان�ستغرام". 
)تقاطع  وه���و   "Shelfie" م�صطلح 
 "Selfie" �شخ�صية  �صورة  من  الكلمة 
 ،)"shelf" للرف،  الإنجليزية  والكلمة 

وهو ما يعني �صورة رف الكتب.
العنا�صر  ب�ني  ه��ذا  الكتب  م�شهد  يجمع 
�أو تبادل  ك��ت��ب  ن�����ص��ائ��ح   م��ث��ل  الأدب����ي����ة، 
المرئية  الخ�صائ�ص  مع  ال��ق��راءة،  تج��ارب 
بال�صور  ب�شدة  تت�أثر  والتي  للان�ستغرام 

الجمالية.
�أح��دث الاتج��اه��ات هي مقاطع الفيديو   
والتي  توك"،  "تيك  من�صة  على  للكتب 
ي�����س��ت��خ��دم��ه��ا ال��ع��دي��د م���ن ال�����ش��ب��اب. في 
الم�صحوبة  ال��ق�����ص�رية،  الفيديو  مقاطع 
الكتب  ال�شباب  يناق�ش  بالمو�سيقى،  غالباً 

وي�شاركون تجاربهم في القراءة.
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�ش�ؤون محلية

ا�ست�ضافها الم�ست�شار �أحمد بن علي الظنحاني في مجل�سه بدبا 

انطلاق �أولى جل�سات منتدى الفجيرة الرم�ضاني بعنوان »�أ�ضواء على ريادة الأعمال الم�ستدامة«
• المجل�س ناق�ش �أهمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة بالن�سبة لاقت�صاد الدولة
• تطرق الم�شاركون �إلى الأمن الغذائي ك�أولوية في ا�ستراتيجية دولة الإمارات

عقار جديد لعلاج الذئبة الحمراء

نجاح �أطباء م�ست�شفى توام في علاج مري�ضة بالذئبة الحمامية الجهازي ب�أحدث علاج
العقار الجديد تمت الموافقة عليه من �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية ووزارة ال�صحة ووقاية المجتمع بالإمارات بناءً على درا�سات من مختلف دول العالم

•• الفجيرة ـ الفجر

انطلقت �أول �أم�س �أولى جل�سات منتدى الفجيرة الرم�ضاني 
الأعمال  ري����ادة  ع��ل��ى  “�أ�ضواء  ب��ع��ن��وان  ال��ث��ام��ن��ة  دورت����ه  في 
�شعار  تح��ت  غب�شة  م���ؤ���س�����س��ة  تنظمه  وال����ذي  الم�ستدامة” 
بح�ضور �أحمد محمد اليماحي  “الا�ستدامة.. اليوم للغد”، 
نائب رئي�س البرلمان العربي ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي، 
والدكتور خالد الظنحاني رئي�س اللجنة المنظمة للمنتدى 

ونخبة من الم��سؤولين ورجال الأعمال وجمهور غفير.
بن  �أح��م��د  الم�ست�شار  ا�ست�ضافها  ال��ت��ي   - الجل�سة  في  ���ش��ارك 
ريادة  م�ست�شار   - الفجيرة  بدبا  الظنحاني في مجل�سه  علي 
ورائد  الب�ستكي،  محمد  جا�سم  الم�شاريع  وتنمية  الأع��م��ال 
�سعيد  ال��زراع��ي  والخبير  اليماحي،  خما�س  �سالم  الأع��م��ال 
المعيلي، و�أدارها الدكتور حمد المطيري نائب رئي�س اللجنة 

المنظمة للمنتدى.
وا�ستعر�ض الدكتور خالد الظنحاني رئي�س المنتدى الخطوات 

المنتدى  التي طر�أت على منا�شط  التطور  المتميزة ومراحل 
خلال ال�سنوات ال�سابقة وما �سيطرحه خلال العام الجاري 
من موا�ضيع مهمة وغنية تم�س المجتمع الإماراتي وت�سهم في 
تو�سيع دائرة الا�ستفادة من الحوار البناء ومناق�شة الق�ضايا 
الثقافية لأفراد المجتمع على  الاجتماعية وتقديم التوعية 

مختلف �أطيافهم و�شرائحهم.
والمتو�سطة  ال�����ص��غ�رية  الم�����ش��اري��ع  �أه��م��ي��ة  الجل�سة  ون��اق�����ش��ت 
الخا�ص،  القطاع  �أن  الدولة، من منطلق  لاقت�صاد  بالن�سبة 

محرك رئي�س للن�شاط الاقت�صادي، وم�صدر رئي�س للإبداع، 
والاب��ت��ك��ار وري����ادة الأع���م���ال، وم�����ش��ارك في مح��اول��ة تحقيق 
لرواد  الحكومي  الدعم  �ضرورة  �إلى  بالإ�ضافة  الا�ستدامة، 
الأعمال الإماراتيين وال�سبل الممكنة لتحقيق الا�ستدامة في 
م�سيرتهم  تواجههم في  التي  والتحديات  ال�شبابية  الم�شاريع 

�أعمالهم الريادية.
ك��م��ا ت��ط��رق الم�����ش��ارك��ون �إلى الأم�����ن ال��غ��ذائ��ي ك����أول���وي���ة في 
ا�ستراتيجية دولة الإمارات، وهي ما�ضية في تحقيق هدفها 

�إلى �صدارة م�ؤ�شر الأمن الغذائي العالمي بحلول  بالو�صول 
الإنج�����ازات  م��ن  م��زي��د  �إلى تحقيق  وت��ت��ط��ل��ع   ،2051 ع���ام 
البيانات  وت�سخير  ال��غ��ذائ��ي،  الأم����ن  م��ل��ف  في  وال��ن��ج��اح��ات 
عجلة  تدفع  م��درو���س��ة  ا�ستراتيجيات  و�ضع  في  للم�ساهمة 
�آمن  غ��ذاء  توفير  و�ضمان  م�ستدام،  م�ستقبل  �إلى  التحول 
الأعمال  رواد  ا�ستثمار  خ�الل  من  معقولة  ب�أ�سعار  و�صحي 
خالد  ك��رم  الرم�ضانية  الجل�سة  ختام  وفي  القطاع.  ه��ذا  في 

الظنحاني الم�شاركين بدروع و�شهادات تقديرية.

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  ل�شركة  ال��ت��اب��ع  ت���وام،  م�ست�شفى  في  الأط��ب��اء  نج��ح 
�أكبر �شبكة للرعاية ال�صحية  للخدمات ال�صحية “�صحة”، 
�أكبر من�صة رعاية  و�إحدى ال�شركات التابعة لـ”بيورهيلث”، 
�صحية متكاملة في دولة الإمارات في علاج مري�ضة �إماراتية 
جديد  بعقار  الجهازي  الحمامية  الذئبة  مر�ض  من  تعاني 
والتي تمت الموافقة عليه من �إدارة الغذاء والدواء الامريكية 
ووزارة ال�صحة ووقاية المجتمع بالإمارات بناءً على درا�سات 
المفا�صل  �أم���را����ض  ق�����س��م  ال���ع���الم  وق����ام  م���ن مخ��ت��ل��ف دول 
والروماتيزم في م�ست�شفى توام التابع ل�شركة �صحة �أبوظبي 
بتوفير هذا الدواء وتح�ضيره للمري�ضة في العيادة الوريدية 
النهارية، لتكون من المر�ضى الذين يتم علاجهم من خلال 

هذا العقار الحديث الذي ي�ؤخذ �شهرياً.
�أمرا�ض  ق�سم  ورئي�س  ا�ست�شاري  النقبي،  خ��ال��د  د.  و���ش��رح 
م�شارك  و�أ���س��ت��اذ  ت���وام  م�ست�شفى  في  وال��روم��ات��ي��زم  المفا�صل 
عدم  م��ن  ت��ع��اني  المري�ضة  “�أن   ، الإم�����ارات  بجامعة  ملحق 
لأدوية  تناولها  م��ن  ال��رغ��م  على  ل�سنوات  بالمر�ض  التحكم 

مختلفة.«

الجهازي  الحمامية  الذئبة  مر�ض  �أن  النقبي،  د.  و�أ���ض��اف 
ه��و م��ر���ض م��ن��اع��ي ذات���ي غ�ري م��ع��دي ق��د ي�صيب �أي جزء 
م��ن الج�����س��م ب�سبب م�����ض��ادات ي��ف��رزه��ا الج�����س��م ���ض��د بع�ض 
وقد  ال��ذك��ور،  �أك�رث من  الإن���اث  المر�ض  وي�صيب  الأن�سجة.  
ي�صيب كافة الأعمار لكنه غالبًا ما يتم ت�شخي�صه في المرحلة 
المر�ض غير معروف  ه��ذا  عامًا.   45 �إلى   15 العمرية من 
ال�����س��ب��ب ل��ك��ن ت��وج��د ع��وام��ل ق��د ت��زي��د م��ن اح��ت��م��ال ظهور 
البنف�سجية  فوق  والأ�شعة  الوراثي  الا�ستعداد  منها  المر�ض 
والتوتر  وال�سمنة  والتلوث  والتدخين  الهرمونات  وت���أث�ري 
الانترفيرون  وم���ادة  دال  فيتامين  ونق�ص  ال�صدمات  بعد 

والفيرو�سات والحيّوم وبع�ض الأدوية.
وقد ي�ؤثر المر�ض على �أجزاء مختلفة من الج�سم. وقد تكون 
�أو ت�ساقط  �أو متو�سطة مثل طفح جلدي  الأعرا�ض خفيفة 
�ألم   �أو  �أو �صداع لا يخف بالم�سكنات العادية  غزير في ال�شعر 
“تيبّ�س” في مفا�صل �أو انخفا�ض في عدد الكريات البي�ضاء 
ازرقاق  �أو  الإره����اق  �أو  ال��دم��وي��ة  ال�صفائح  �أو  الح��م��راء  �أو 
ال�ضغط  ف�ت�رات  �أث��ن��اء  �أو  ل��ل�ربد  التعر�ض  )ع��ن��د  الأ���ص��اب��ع 
النف�سي( وجفاف العين وقد تكون �شديدة فت�صيب الأوعية 

الدموية �أو الكبد او الكلية او الجهاز الع�صبي.

�أب�����دًا في  �أرغ����ب  “لم   ، الم��ري�����ض��ة �سميحة  م��ن  ت�����ص��ري��ح  وفي 
�أ�صدقائي  ب��ال��ذئ��ب��ة الح���م���راء م��ع  �إ���ص��اب��ت��ي  ال��ت��ح��دث ع��ن 
8 �سنوات وا�ست�شرت عدة  والمقربين بي. تم ت�شخي�صي منذ 
قررت   2018 ع���ام  وفي  الم�ست�شفيات،  مختلف  م��ن  �أط��ب��اء 
ا�ست�شارة د. خالد النقبي الذي كان يعمل �آنذاك في م�ست�شفى 
العين ثم �أكملت متابعتي في عيادته بم�ست�شفى توام، وعالج 
كان  المر�ض  في  التحكم  لكن  مختلفة  بطرق  الذئبة  مر�ض 
�صعباً مما ا�ضطرني لأخذ دواء الكورتيزون بالإ�ضافة لعدة 
ولكن  لي  بالن�سبة  �صعب  الم��ر���ض  ه��ذا  م��ع  التعاي�ش  �أدوي���ة، 
على  �ساعدني ج���داً  د. خ��ال��د وطاقمه  ق��دم��ه  ال���ذي  ال��دع��م 
دواء  �إيقاف  من  تمكنت  وقد  ال�صعب،  المرحلة  هذه  تخطي 
امرا�ض  ق�سم  لفريق  بال�شكر  �أت��ق��دم  تم��ام��اً.   ال��ك��ورت��ي��زون 
المفا�صل والروماتيزم في م�ست�شفى توام على الدعم الطبي 

الذي قدموه لي خلال فترة علاجي.”
وجدت درا�سة �إماراتية نُ�شرت عام 2017 في مجلة الذئبة 
العالمية �أن ن�سبة انت�شار مر�ض الذئبة هي 103 حالات لكل 
الذئبة  العلاجات لمر�ض  �أن��واع  �أل��ف مري�ض.  تتوفر   100
الحمامية الجهازي في الإمارات، وختم د. النقبي �أن من المهم 
الفحو�صات  و�إج���راء  الطبيب  وبن�صائح  ب��الأدوي��ة  الال��ت��زام 

الكلوي  الف�شل  “مثل  المر�ض  م�ضاعفات  لتجنب  المطلوبة 
�أو نزيف في الرئتين  �أو جلطة في الدم  �أو ال�سكتة الدماغية 

م�ضاعفات  ح�صول  �أو  القلب  غ�شاء  �أو  ع�ضلة  ال��ت��ه��اب  �أو 
الحمل«.

�ضمن برنامج �أبحاث �أهداف التنمية الم�ستدامة

جامعة الإمارات تطلق 104 م�شاريع بحثية طلابية
•• العين- الفجر

�إع�الن دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة عام  انطلاقاً من 
الإمارات  جامعة  حر�صت  فقد  الا�ستدامة،  ع��ام   2023
الا�ستدامة في جميع  تعزيز مفهوم  المتحدة على  العربية 
ال��ق��ط��اع��ات، �أن�����ش���أت ج��ام��ع��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
م�ؤخرًا بنية تحتية متكاملة لتحقيق التوازن بين التنمية 
البيئية  الا�ستدامة  �ضمان  مع  والاجتماعية  الاقت�صادية 
. �أن�ش�أ مكتب الأبحاث بجامعة الإمارات العربية المتحدة 
 )SDGs( الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  �أب��ح��اث  برنامج 
�أه���داف التنمية  ، وال���ذي يهدف �إلى زي���ادة ال��وع��ي ح��ول 
الم�ستدامة للأمم المتحدة  )UN-SDGs( بين طلاب 
�إيجاد  �إلى  ا  �أي�ضً البرنامج  يهدف  والمجتمع،  الجامعات 
حلول �شاملة وم�ستدامة لم�شاكل وتحديات العالم. بحيث 
ي�صبحوا  حتى  البحثية  الطلاب  ق��درات  تح�سين  يحاول 
�أع�ضاء فاعلين في مجتمعهم. و�أكد الأ�ستاذ الدكتور �أحمد 
علي مراد - النائب الم�شارك للبحث العلمي حر�ص جامعة 
الإمارات العربية المتحدة على تعزيز م�شاركتها وتفاعلها 
م�شاريع  لإن�شاء  الم��ب��ادرات  تعزيز  خ�الل  من  المجتمع  مع 
 )SDGs( الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  ب����أه���داف  تهتم  بحثية 
�أعلنت  للبرنامج،  الثانية  ال��دورة  و�ضمن  ع�شر،  ال�سبعة 

بم�شاركة  بحثية  م�شروعات   104 تمويل  عن  الجامعة 
468 طالبا وطالبة من مختلف الكليات. تُظهر حقيقة 
الا���س��ت��دام��ة قيمة جهود  ع���ام  تُ��ع��ق��د في  ال����دورة  ه���ذه  �أن 
للق�ضايا  العلمية  للم�ساعدة في تطوير الحلول  الجامعة 
الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �أ���ش��ار  وق��د  التنمية.  ب���أه��داف  المتعلقة 
الأولى من  ل���ل���دورة  الم��ل��ح��وظ  ال��ن��ج��اح  �أن  م����راد  �أح���م���د 
ركزت  والتي  الثانية،  ال��دورة  �إط�الق  �إلى  �أدى  البرنامج 
على �أربع �أهداف مختلفة من �أهداف التنمية الم�ستدامة، 
ال�ساد�س:  والهدف  الجيد،  التعليم  الرابع:  الهدف  وهي 
الثامن:  وال��ه��دف  ال�صحية،  وال��ن��ظ��اف��ة  النظيفة  الم��ي��اه 
ع�شر:  الخام�س  والهدف  الاقت�صاد،  ونمو  اللائق  العمل 
 – م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو�ضح  ال�رب.  الحياة في 
بحثية  م�شروعات   104 وعددها  البحثية  الم�شاريع  ب���أن 
ا�شتملت على 32 م�شروعاً بحثياً تدعم الهدف الخام�س 
ع�شر من �أهداف التنمية الم�ستدامة المرتبطة “ بالحياة في 
بالإ�ضافة �إلى �أنه تم تمويل 25 م�شروعاً بحثياً  البر”، 
يدعم الهدف الرابع المت�صل” بالتعليم الجيد “. و�أي�ضاً 
تم تمويل 28 م�شروعا بحثيا يدعم الهدف ال�ساد�س وهو 
م�شروعا   11 “ و  ال�صحية  والنظافة  النظيفة  المياه   “
�آخر يدعم الهدف الثامن والمعني “ بالعمل اللائق ونمو 
الاقت�صاد “، و 8 م�شاريع �أخرى تدعم �أهداف م�شتركة.

�أ�ستاذ جامعي من �أمريكية ال�شارقة يطور تقنيات جديدة لا�ستهداف الخلايا ال�سرطانية
•• ال�شارقة - الفجر

بينما يوا�صل باحثون من الجامعة الأمريكية 
مبتكرة  بحثية  �إنج���ازات  تحقيق  ال�شارقة  في 
الأ�ستاذ  �أل���ق���ى  ال�����س��رط��ان،  م��ر���ض  ع�ل�اج  في 
م�ؤخرًا  الح�سيني  غ��ال��ب  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ي 
ا���س��ت��ه��داف الخلايا  مح���ا����ض���رة ح����ول ط����رق 
�ضمن  ال�سرطان  مر�ض  لمعالجة  ال�سرطانية 
�سل�سلة محا�ضرات كلية الهند�سة في الجامعة 
على  ال�ضوء  م�سلطًا  ال�شارقة،  في  الأمريكية 
ا�ستهداف  مج��ال  في  البحثية  �أع��م��ال��ه  �أح���دث 
الخلايا ال�سرطانية با�ستخدام تقنية الموجات 
�أ�ستاذ  هو  الح�سيني  الدكتور  ال�صوتية.  ف��وق 
في ق�سم الهند�سة الكيميائية والبيولوجية في 
باحث  وه��و  ال�شارقة،  في  الأمريكية  الجامعة 
الأدوي�������ة للخلايا  �إي�������ص���ال  ورائ�����د في مج����ال 
يت�ضمن  ال�صوتية.  فوق  بالموجات  الم�ستهدفة 
عمله تطوير تقنيات جديدة لتو�صيل الأدوية 
لتقليل  وا�ستهدافها  ال�سرطانية  الخلايا  �إلى 
الآث�����ار الج��ان��ب��ي��ة ل��ل��ع�الج ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي. فمن 
خلال تغليف عامل العلاج الكيميائي في ناقل 
الورم،  م��وق��ع  �إلى  ي�صل  حتى  ال��ن��ان��و  بحجم 
يمكن لخلايا الج�سم ال�سليمة تجنب التفاعل 

مع الأدوية الم�ضادة لل�سرطان.
ال�شارقة   وت�ضم جهود الجامعة الأمريكية في 
تو�صيل  “�أبحاث  مجموعة  الد�ؤوبة  البحثية 
طرق  عن  �أع�ضا�ؤها  يبحث  والتي  الأدوية”، 
الخلايا  �إلى  الأدوي��ة  تو�صيل  لتعزيز  جديدة 
ال�سرطانية وا�ستهدافها، ف�ضلًا عن ا�ستخدام 
حيث  تحريك،  ك�آلية  ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات 
والمفتاح  القفل  �آل��ي��ة  العمل  ف��ري��ق  ي�ستخدم 

الم�����س��ت��ق��ب�الت( لتح�سين  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة )رب����ط 
تراكم الأدوية وا�ستهدافها في موقع الورم. من 
خلال �إ�ضافة مفتاح �إلى �سطح الناقل النانوي 
ي��ن��ا���س��ب الأق���ف���ال )الم�����س��ت��ق��ب�الت( ع��ل��ى �سطح 
الخلايا ال�سرطانية، حيث ي�أمل الباحثون في 

زيادة فعالية العلاج وتقليل �آثاره الجانبية.
الأدوية”،  تو�صيل  “�أبحاث  مجموعة  تت�ألف 
�أع�ضاء  م��ن   ،2012 ع��ام  في  ت�أ�س�ست  وال��ت��ي 

في  الأمريكية  الجامعة  في  التدري�سية  الهيئة 
البكالوريو�س  طلبة  من  ومجموعة  ال�شارقة 
والماج�ستير و�أ�ساتذة دكتوراه م�شاركين. تجري 
المجموعة حاليًا تجارب للعثور على م�ؤ�شرات 
الموجات فوق ال�صوتية الأكثر فعالية )التردد 
النب�ض(،  وم��دة  ال�صوتية  فوق  الموجات  وق��وة 
على  للح�صول  بطلب  المجموعة  تقدمت  وقد 
ب����راءة اخ��ت�راع لا���س��ت��خ��دام الأج�����س��ام الم�ضادة 
)المفتاح هو الج�سم الم�ضاد( على �سطح ناقلات 
ال���ن���ان���و والم����وج����ات ف����وق ال�����ص��وت��ي��ة في علاج 

�سرطان الثدي.
وقال الدكتور الح�سيني في حديثه عن �أحدث 
الموجهة  الأدوي��ة  تو�صيل  تقنية  “�إن  �أبحاثه: 
تقنية  هي  ال�صوتية  فوق  الموجات  با�ستخدام 
واع�����دة ل��ل��ح��د م���ن الآث������ار الج��ان��ب��ي��ة للعلاج 
ال�سرطان.  علاج  فعالية  وتح�سين  الكيميائي 
نانوية  ن���اق�ل�ات  ت��ط��وي��ر  �إلى  ب��ح��ث��ن��ا  ي��ه��دف 
العلاج  عوامل  تو�صيل  يمكنها  وفعالة  �آمنة 
الورم،  موقع  �إلى  انتقائي  ب�شكل  الكيميائي 
�أ�شعر  ال�سليمة.  الأن�سجة  على  الح��ف��اظ  م��ع 
بالحما�سة لم�شاركة النتائج التي تو�صلنا �إليها 
التكنولوجيا  لهذه  المحتمل  الت�أثير  ومناق�شة 

على حياة مر�ضى ال�سرطان«.
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الروتينية  ال��ت��غ��ي�ريات  ت�سبب 
وال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي �آلام������ا في 
الم��ع��دة خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان في 
ال�صائمين،  ل��دى  الأح��ي��ان  بع�ض 
العلاجات  بع�ض  الأطباء  ويقترح 
تخفيف  في  ت�سهم  التي  الب�سيطة 

تلك الأعرا�ض. 

بين  م�شتركة  حالة  الم��ع��دة،  �آلام  م��ن  ال�شكوى  تعد 
�أغلب ال�صائمين، وتميل هذه ال�شكاوى �إلى الزيادة 
مع التغييرات في النظام الغذائي، ويو�ضح الدكتور 
م�صطفى كابلان، الأ�ستاذ الم�شارك في ق�سم �أمرا�ض 
قي�صري،  ميموريال  بم�ست�شفى  اله�ضمي  الجهاز 

�أ�سباب الانزعاج وطرق علاجه ح�سب الحالة.
يقول كابلان: قد ي�ؤدي تغيير عدد الوجبات و�أوقات 
�إلى حدوث  �شهر رم�ضان  المختلفة خلال  الوجبات 
م�شاكل في المعدة، وقد تحدث هذه الآلام في ال�سحور 
)�آخر وجبة قبل بدء ال�صيام اليومي( �أوعند تناول 

وجبة الإفطار )�أي بعد انتهاء ال�صيام اليومي(.
ت��ن��اول الأطعمة  ع��ل��ى  �إلى الح��ر���ص  ك��اب�الن  ي��ن��وه 
في  ت�ساعد  ولكنها  الم��ع��دة  تتعب  لا  ال��ت��ي  الخفيفة 
الطهي  ط��رق  ا�ستخدام  �أهمية  �إلى  وي�شير  ال�شبع، 
�أبط�أ  ب�����ش��ك��ل  ال���ط���ع���ام  وا����س���ت���ه�ل�اك  ال�����ص��ح��ي��ح��ة، 

والاهتمام بتناول ال�سوائل.
ويحدد كابلان �ألم المعدة ب�أنه ما يُطلق على الألم 
الذي ي�شعر به في الجزء العلوي من البطن، بالقرب 
با�سم  المعروفة  المنطقة  فوق  الحاجز،  الحجاب  من 

عظم ال�صدر �أو الق�ص.
وي���ب���د�أ الألم ع����ادة م���ن ن��ق��ط��ة واح�����دة ويم��ك��ن �أن 
و�أحيانا  الي�سار  �أو  اليمين  و�إلى  الخلف  �إلى  ينت�شر 
�إلى منطقة ال�صدر. يمكن �أن يكون �أنيا �أو م�ستمرا 

طويل الأمد.

ويتحدد م�صدر الألم ح�سب طبيعته وانت�شاره، �سواء 
حدث عند الجوع �أو ال�شبع، والظروف الم�صاحبة له 

بح�سب كابلان :
�إذا كان �سبب الألم هو الارتجاع، فقد تحدث �شكاوى 
في  و�صعوبة  الطعام،  ارتج���اع  �أو  الم��ع��دة  حرقة  مثل 
ال��ب��ل��ع، وال�����س��ع��ال، وب��ح��ة في ال�����ص��وت، ودغ���دغ���ة في 

الحلق.
ت���زداد �آلام ق��رح��ة الم��ع��دة في ح��ال��ة الج���وع، ع���ادة في 

الليل.
في  وا���ض��ح،  ب�شكل  الح���زام  و�آلام  الظهر  �آلام  تظهر 

الأمرا�ض التي ت�صيب البنكريا�س.
�ألم �شديد في الجانب  الم��رارة،  يترافق مع ح�صوات 

الأيمن العلوي بعد الوجبات الثقيلة.
بالت�أكيد،  الاعتبار  في  القلبية  النوبة  و�ضع  يجب 
الذراع  ينت�شر في  ب���ألم  المعدة م�صحوبا  �ألم  كان  �إذا 
�صعوبات  مثل  بحالات  م�صحوبا  والرقبة  الي�سرى 

التنف�س والتعرق،
ب�سبب  المعدة،  و�آلام  ت��زداد م�شاكل الارتج��اع والمعدة 

زيادة ال�ضغط داخل البطن �أثناء الحمل.
وقدم الدكتور كابلان عدة ن�صائح للتعامل مع �آلام 

المعدة في �شهر رم�ضان ح�سب الحالة:
�إذا كان المري�ض يعاني من �آلام في المعدة لأول مرة، 
للم�ضغ  ق��اب��ل  ���ش��راب  �أو  �أق��را���ص  ا�ستخدام  يمكنه 
يُ��ع��رف ب��ا���س��م م�����ض��ادات الح��م��و���ض��ة وال��ت��ي تحتوي 

ال�صوديوم  �ألج��ي��ن��ات  م���ن  ال��ن�����ش��ط  ال��ع��ن�����ص��ر  ع��ل��ى 
التي تمنع الارتج��اع، تحتوي معظم  والبيكربونات 
لهذا  الخبز.  �صودا  على  الواقع  في  الم�شروبات  هذه 
ب�إ�ضافة  المح�ضر  الم��زي��ج  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ال�����س��ب��ب، 
ملعقة واحدة من �صودا الخبز �إلى كوب واحد من 

الماء في المنزل مفيدًا للمعدة.
يم��ك��ن ال��ب��دء في ت��ن��اول الأدوي�����ة ال��وق��ائ��ي��ة للمعدة 
في  الم��وج��ودة  تلك  مثل  الم��ع��دة  حمو�ضة  تثبط  التي 

مرة  ال�ربوت��ون  م�ضخة  مثبطات  �أدوي���ة  مجموعة 
بعد  فارغة  معدة  على  ال�سحور  قبل  يوميا  واح��دة 
الأدوية،  ه��ذه  ت��ن��اول  حالة  وفي  الطبيب،  ا�ست�شارة 
يو�صى با�ستخدامها ب�شكل م�ستمر لمدة �شهر. يبد�أ 
�إلى  ث�الث��ة  ع���ادة في غ�ضون  الأدوي����ة  ه��ذه  مفعول 

خم�سة �أيام.
الحم�ضية  الم���������ش����روب����ات  تج���ن���ب  مح����اول����ة  ي���ج���ب 
خلال  الم��ع��دة  و�آلام  ل�الرتج��اع  الم�سببة  والأط��ع��م��ة 
والقهوة  ال�شاي  تناول  والتقليل من  �شهر رم�ضان، 
وعدم  ال�سرير،  ر�أ����س  ورف���ع  وال��ك��ح��ول،  وال�سجائر 

النوم فورا بعد الطعام.
كانت  �إذا  ولكن  للمعدة،  مفيدا  العلكة  م�ضغ  يعد 
م�شاكل  ت�سبب  �أن  �أو مح�الة، يمكن  �سكرية  العلكة 
الغازات، يمكن لم�ضغ العلكة بين الإفطار وال�سحور 

�أن يوفر بع�ض الراحة للمعدة.
الابتعاد عن الملاب�س التي من �ش�أنها �شد البطن.

�أن  لأن��ه��ا يمكن  ب��ال��ده��ون  الغنية  ال��وج��ب��ات  تجنب 
تزيد من الألم الم�صاحب لح�صوات المرارة.

الريا�ضة والتمارين الريا�ضية جيدة، لكن التمارين 
الثقيلة يمكن �أن ت�سبب �أي�ضا �ضغطا داخل البطن 

وتزيد من �شكوى.
�إلى  ال��ذه��اب  ���ض��رورة  الدكتور كابلان على  وي���ؤك��د 
الم�ست�شفى �إذا ا�ستمر الألم لفترة طويلة، ولا يزول 

عن طريق العلاجات المنزلية الب�سيطة.

علاجات ب�سيطة ت�سهم في تخفيف الأعرا�ض

ن�صائح طبية لتخفيف �آلام المعدة خلال �شهر رم�ضان

�صحة الفم ال�سيئة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى خراجات 
دماغية قاتلة وفقا لدرا�سة جديدة

�إلى  دخ��ل��وا  مري�ضا   87 �سجلات  الباحثون  فح�ص  وق��د 
الم�ست�شفى ب�سبب خراجات في الدماغ، وا�ستخدموا البيانات 
عينات  �أخ���ذ  م��ن  عليها  ح�صلوا  ال��ت��ي  الميكروبيولوجية 

الخراج وعينات م�ستزرعة في المختبر.
في  ال��ف��م  بكتيريا  وج���ود  في  بالتحقيق  ذل���ك  ل��ه��م  ف�سمح 

خراجات �أدمغة المر�ضى، 
حيث تم تحديد �سبب الخراج في 35 مري�ضا فقط، �أو لم 

يتم العثور عليه.
�سبب  تحديد  يتم  لم  مري�ضا   52 �أن  نتائجهم  و�أظهرت 
الخراجات لديهم كانوا �أكثر عر�ضة بثلاث مرات لوجود 
عُرف  الذين  بالمر�ضى  مقارنة  عيناتهم،  في  الفم  بكتيريا 

�سبب الخراجات لديهم.
�أكبر ب�شكل ملحوظ  �أع��دادا  �أي�ضا  المر�ضى  ويحمل ه�ؤلاء 
وهي   ،Streptococcus anginosusالـ م��ن 
بكتيريا يمكن �أن ت�ؤدي �إلى التهاب البلعوم وتجرثم الدم 
والكبد.  والرئة  الدماغ  مثل  الداخلية  الأع�ضاء  والتهاب 

وغالبا ما توجد هذه البكتيريا في خراجات الأ�سنان.
وي�����ش��ار �إلى �أن خ���راج ال��دم��اغ ه��و ت���ورم في ال��دم��اغ مليء 
ب��ال�����ص��دي��د، وي��ح��دث ع����ادة ع��ن��دم��ا ت��دخ��ل ال��ب��ك��ت�ريي��ا �أو 
�إ�صابة  بعد  �أو  الإ���ص��اب��ة  بعد  الم��خ  �أن�سجة  �إلى  الفطريات 

�شديدة في الر�أ�س.
الرئي�سية،  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��ة  ق��ال��ت  ج��ام��ع��ي،  ب��ي��ان  وفي 

الدكتورة هولي روي، �إن النتائج �شددت على �أهمية نظافة 
الفم الجيدة.

و�أو���ض��ح��ت �أن���ه "في ح�ني ي��ت��م ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
الأ���س��ب��اب المحتملة لح��دوث خ��راج��ات ال��دم��اغ، ف���إن �أ�صل 
ال�سريرية.  الناحية  من  مجهولا  يظل  ما  غالبا  العدوى 
وم��ع ذل��ك، ك��ان من المده�ش �أن نجد بكتيريا تح��دث عن 
طريق الفم ب�شكل متكرر في خراجات الدماغ ذات الأ�صل 

غير المبرر".
وتابعت: "هذا ي�سلط ال�ضوء على �أهمية ا�ستخدام تقنيات 
جرثومي  كم�صدر  الفم  تجويف  لتقييم  ح�سا�سية  �أك�رث 
ال�ضوء  ي�سلط  �أنه  كما  الدماغ.  محتمل في مر�ضى خراج 
على �أهمية تح�سين العناية بالأ�سنان ونظافة الفم ب�شكل 

عام".
�أن  �إلى  ت�شير  النتائج  "هذه  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وخل�صت 
في  الخفية  للعدوى  م�صدرا  اعتباره  يمكن  الفم  تجويف 
ال��ت��ي لم يتم تح��دي��د �سبب وا�ضح  ال��دم��اغ  ح���الات خ���راج 

لها".
الم�ستقبلية فح�صا عن طريق  الدرا�سات  ت�شمل  �أن  ويجب 
الفم وتحليلا للميكروبيوم من �أجل فهم �أف�ضل للآليات 

المحددة وتطوير مناهج للوقاية.
وت�شكل الدرا�سة جزءا من البحث الجاري داخل مجموعة 
الدكتور  بقيادة  بالجامعة،  الفموي  الميكروبيوم  �أب��ح��اث 

لا�ستك�شاف  ب��روك�����س،  زوي  وال��دك��ت��ور  بي�سكو�س  را�ؤول 
الروابط بين الميكروبيوم الفموي ومجموعة من �أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية والجهاز الع�صبي.
وتجري تجارب �سريرية �أخرى للتحقيق في الروابط بين 
�صحة اللثة ومر�ض �ألزهايمر وتحديد المر�ضى المعر�ضين 
لخطر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في 
عيادات طب الأ�سنان للرعاية الأولية، حيث يمكن �أن ي�ؤدي 
�أمرا�ض  �أثناء  )الميكروبيوم(  الفم  بكتيريا  ت��وازن  تغيير 

اللثة �إلى ارتفاع �ضغط الدم وال�سكتات الدماغية.

وت�شمل �أعرا�ض خراج الدماغ ما يلي:
ويقع في جزء  �شديدا،  يكون  ما  غالبا  ال��ذي   - ال�صداع   -

واحد من الر�أ�س ولا يمكن ت�سكينه با�ستخدام الم�سكنات
- تغيرات في الحالة العقلية - مثل الارتباك

�أو  الع�ضلات  �ضعف  مثل   - الع�صب  وظيفة  في  م�شاكل   -
تداخل الكلام �أو ال�شلل في جانب واحد من الج�سم

- حرارة عالية
- النوبات 

- ال�شعور بالمر�ض
- ت�صلب الرقبة

- تغييرات في الر�ؤية - مثل عدم و�ضوح الر�ؤية �أو �شيبها 
�أو ازدواجها.

�أظهرت درا�سة جديدة �أن البكتيريا المعروفة ب�أنها ت�سبب التهابات في الفم قد تكون �أي�ضا عاملا م�ساهما في �إ�صابة المر�ضى 
بخراجات في الدماغ قد تهدد الحياة.

في  تحدث  التي  بالبكتيريا  وارتباطها  الدماغ  خراجات  في   ،Dentistry مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  بحثت 
تجويف الفم.وفي حين �أن هذا النوع من الخراجات غير �شائع ن�سبيا، �إلا �أنها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى حدوث وفيات �أو 

اعتلال كبير.
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العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدم ال�سيد/�سيف الله ا�سحق �سيف هرمودي �إماراتي الجن�سية 
�إ�سمه  تغيير  بطلب  ب��دب��ي  ال�شخ�صية  الأح����وال  محكمة  الى 
�سيف  ا�سحق  �سيف  �إلى  هرمودي  �سيف  ا�سحق  الله  �سيف  من 
هرمودي ، وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم به الي المحكمة 

خلال �شهر من تاريخ ن�شره.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

�إماراتي  هرمودي  �سيف  ا�سحق  الله  �سيف  ال�سيد/فهيم  تقدم 
الجن�سية الى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بدبي بطلب تغيير 
�إ�سمه من فهيم �سيف الله ا�سحق �سيف هرمودي �إلى فهد �سيف 
ا�سحق �سيف هرمودي ، وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم به 

الي المحكمة خلال �شهر من تاريخ ن�شره.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي ات�ش اي �سي للمقاولات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 226 ملك تاون �سكوير للا�ستثمار )�ش ذ م م( ديرة - الممزر - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   762869  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1238998  : التجاري 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/2/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/2/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رقم  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�سابات   الان�صاري  & �أم  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -المركز 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للمقاولات  �سي  اي  ات�ش  تي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2023/2/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - 1- �شركة الاندل�س للم�شاريع الهند�سية ذ 
م م - حاليا - �شركة الاندل�س ل�صيانة وتركيب معدات الاطفاء - �سابقا

�أداء    �أمر   UAQCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000060/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الاندل�س للم�شاريع الهند�سية ذ م م - حاليا - �شركة الاندل�س ل�صيانة وتركيب 
معدات الاطفاء - �سابقا - العنوان : �إمارة �أم القيوين الرقة �شارع عقبة بن نافع بناية فاطمة خلفان محمد 

محل هاتف 0505770377 - تعلن بالن�شر 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بري�ستول فاير انجنيرنج )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
 المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 265571.0 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( ايام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مطعم بيت المندي : لمالكه احمد 
محمد جابر بن جبر ال�شام�سي - �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 

)كلي(   تجاري   AJCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002706/ 
�إلى المحكوم عليه : مطعم بيت المندي : لمالكه احمد محمد جابر بن جبر ال�شام�سي - �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(  - العنوان : عجمان النعيمية 2 �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد جوار ال�سفير مول هاتف : 067438840، الرقم 
2645388734  - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ  المكاني : 
مطعم بيت المندي )م�ؤ�س�سة فردية يملكها احمد عبدالله محمود ا�سماعيل(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.   وبما 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي :  حكمت المحكمة : ب�شطب الا�سم التجاري للمدعي عليها )مطعم بيت المندي( وحذفه من ال�سجل 
التجاري نهائيا والزام المدعي عليها ب�إلزاله اية لوحات او مواد او مطبوعات به مع ن�شر الحكم ب�صحيفتين بالغتين 
العربية والانجليزية والزامها بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الفي درهم اتعاب محاماة ورف�ض ما عدا ذلك.  المجموع 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23837.0  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2022 /0004090 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مودة لنقل الركاب والحافلات وال�شحن البري  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ عمرو كامل عبا�س مر�سى ، الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 2969.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 2982 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهما / 2- خالد محمد حمد عبيد ال�شام�سي ، 3-طارق محمد حمد عبيد ال�شام�سي  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الاربعاء الموافق 2023/3/29 ، وذلك لبيع العقارات 

العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده  و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
ملايين  )ثلاثة  درهم   3,860,000  : التثمين  ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  الجزات  بمنطقة  ملك   )229( رقم  العقار   -

وثمانمائة و�ستون الف درهم( والعقار عبارة عن : ثلاث فلل طابق )ار�ضي + اول( + �سور 
ملايين  )ثمانية  درهم   8,850,000  : التثمين  ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  النباعة  بمنطقة  ملك   )818( رقم  العقار   -
 وثمانمائة وخم�سون الف درهم( والعقار عبارة عن : بناية �سكنية تجارية )ار�ضي + ميزانين + 6 طوابق متكررة + بنت هاو�س(  

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
  رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2023/305 �إبتدائي تجاري 

 بناء على طلب مدعي / زيدون �أ�سامة احمد عبدالله الجن�سية / العراق 
الى مدعى عليه / �سامر محمد محمود زيد الكيلاني ، الجن�سية / 
الاردن    ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
 ،2023/4/3 الموافق  الإثنين  يوم  من   9.00 ال�ساعة  في  عنك 
وفي  ودفوع،  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة 
المحدد  الوقت  وكيل عنك في  �إر�سال  �أو  تخلفك عن الح�ضور  حالة 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر 

 8260/2022/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-احمد محمد رجب محمود - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ محمد ممدوح �شعبان محمد احمد  
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  قد 
به وقدره )96620( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.   وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/459(

المنذرين : عي�سى عبد الرزاق عبد الكريم كلنتر - �إماراتي الجن�سية
عن نف�سه وب�صفته وكيلًا عن ورثه عبد الرزاق عبد الكريم كلنتر وهم :  

كلينتر بموجب محرر وكالة رقم 2016/1/168921  الكريم  عبد  الرزاق  عبد  1- محمد 
كلينتر بموجب محرر وكالة رقم 2016/1/167559 الكريم  عبد  الرزاق  عبد  فاطمة   -2

عبد الكريم كلينتر بموجب محرر وكالة رقم 2015/1/49359 الرزاق  عبد  مريم   -3
محمد الحمادي بموجب محرر وكالة رقم 2016/1/167546 احمد  عائ�شة   -4

المنذر اليه : راجا محمد علي خان راجا محمد فرياد خان - )مجهول محل الاقامة(
التي  ديوا  فاتورة  قيمة  درهم   6,420 مبلغ  اليهم  ي�سدد  بان  اليه  المنذر  ينذرون  المنذرين  فان 
امام  �ضده  الدعوى  لرفع  م�ضرين  �سيكونون  والا  الانذار  بمدة  بذمته  تر�صدها  رغم  �سددوها 
اللجان الق�ضائية للمطالبة بالزامه بالمبلغ ا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

والفائدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان اجتماع لجنة الخبرة الح�سابية

في الدعوي رقم 136 ل�سنة 2022 تجاري م�صارف كلى - دبي
المقامة من / بنك الإمارات دبي الوطني )�ش.م.ع( ، 2- بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(   -1

�ضد/ 1- �شركة فال للبترول المحدودة ، 2- ال�سور للإ�ستثمارات �ش.ذ.م.م
المطلوب اعلانها )�شركة فال للبترول المحدودة(

بحكم  الواردة  الخبرة  لجنه  مهمة  لتنفيذ  الموقرة  الابتدائية  دبي  محكمة  من  تعيننا  تم  �أنه   ، المنتدبة  الخبرة  لجنه  نحن  نعلن 
للبترول  فال  “�شركة  الاولى  عليها  المدعى  نعلن  كما   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2022-12-28 بجل�سة  ال�صادر  المحكمة 
المحدودة“ المذكور �أعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاربعاء الموافق 05-04-2023 في تمام ال�ساعة 3:00 
م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال 

�أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال علي رقم 043413632
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/89033246788?pwd=MDBucDRjQzcxK0o3WDZOUkRvMmJoQT09 
Meeting ID: 890  3324  6788
Passcode : 683721

لجنه الخبرة المنتدبة /
الخبير الح�سابي / عمر عبد العزيز الج�سمي قيد محاكم دبي )189(

الخبير الح�سابي / عبدالله علي �سيف القايدي قيد محاكم دبي )196(
الخبير الح�سابي / محمد مقبل عامر الكثيري قيد محاكم دبي )205(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم AJCFICIGRI2023 /0000855 تظلم  

الى : ميزان الرحمن بيار احمد  
مجهول محل الإقامة : عجمان النعيمية 2 �شارع خليفة مقابل بناية حمدان �شقة 201 رقم مكاني 4421508049 

هاتف رقم 0527341867 ، 0544967329   
رقم  هاتف   ،  2 الرقايب  : عجمان  الإقامة  : / محل  العنوان   - الج�سميى  اليحيى  احمد عبدالحميد  على   / ب�أن متظلم  نعلمكم 

alhajs_8@hotmail.com  رقم الهاتف : 507677743   0507677743
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 

لكل من �سبق ولما �سيلي بياناته يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة : 
�أولا : قبول التظلم وتحديد موعد جل�سة للنظر فيه واعلان المدعي عليه ا�صولا 

ثانيا : الغاء الحكم في الدعوى رقم )4338/2022( امر اداء 
ثالثا : الزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8333( )ثمانية الاف وثلاثمائة وثلاثة وثلاثون درهم( فقط لا غير + والفائدة القانونية 

المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  9% من 
رابعا : الزام المدعية عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 

الموافق   ------- يوم  �صباح  الإتحادية  عجمان  محكمة  الم�ستعجلة  الدعاوى  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب  �أو  9.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  05/04/2023 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 22/03/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم AJCFICIGRI2023 /0000854 تظلم

الى : ميزان الرحمن بيار احمد  
مجهول محل الإقامة : عجمان النعيمية 2 �شارع خليفة مقابل بناية حمدان �شقة 201 رقم مكاني 0544967329 

.services  2 نعلمكم ب�أن متظلم / طارق راجح طالب الطيب - العنوان / محل الإقامة : عجمان النعيمية
  557985995  : الهاتف  رقم   0557985995  : رقم  هاتف   cpod@shjpolice.gov.ae

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 
لكل من �سبق ولما �سيلي بياناته يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة : 

�أولا : قبول التظلم وتحديد موعد جل�سة للنظر فيه واعلان المدعي عليه ا�صولا 
ثانيا : الغاء الحكم في الدعوى رقم )4303/2022( امر اداء 

ثالثا : الزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26666( )�ستة وع�شرون الف و�ستمائة و�ستة و�ستون درهم( + والفائدة القانونية %9 
من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام. 

رابعا : الزام المدعية عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
الموافق   ------- يوم  �صباح  الإتحادية  عجمان  محكمة  الم�ستعجلة  الدعاوى  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب  �أو  9.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  05/04/2023 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 22/03/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4130/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000048( وال�صادرعن المنفذ �ضده من بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة 150000 درهم. 

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لمنتجات الالمونيم �ش م ع ع  
69EXT هاتف  رقم  ، عقار  ال�سيب محافظة م�سقط  ال�صناعية )مدائن(  الر�سيل  ، مدينة  �سلطان عمان   : عنوانه 

�أيمـــ   الدكتورة   : المحاميين  بوكالة   -  2444644  -  00968 فاك�س   -  00968  -  24446450
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ئي ا�س �سي لتجارة مواد البناء ذ م م  - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - الم�صري  ح�سين  ح�سن  محمد   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره   درهم الى 
ر����س���وم لخ��زي��ن��ة الم��ح��ك��م��ة.  وع��ل��ي��ه ف���ان الم��ح��ك��م��ة �ستبا�شر  طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 	

الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 3 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سهام احمد محمود احمد محمود  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003305/ 
�إلى المحكوم عليه : �سهام احمد محمود احمد محمود 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مجموعة الجنيد ال�صناعية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 126704.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008852/ 

�إلى المحكوم عليه : بلا�سي ل�صيانة المباني - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اف�سر انتوميا ، الجن�سية : بنجلادي�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9936.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 70535
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0001437  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : وليد علي �إبراهيم مراد المازمي الإمارات العربية المتحدة الجن�سية
نعلمكم بان المدعي بدر عبدالله احمد ابراهيم ، الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر   : المحكمة  قرار  المدنية. 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمته  درهم   )118000(

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
حرر بتاريخ 10/3/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006990 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمار علي حمد علي النقبي  - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/03/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سعيد رحمه �سعيد ال�شام�سي للنقل البري العام - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 24 ملك م�ؤ�س�سة جمال الغرير - العوير 1 - ال�شكل القانوني : ذات 
م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 556978 رقم القيد بال�سجل التجاري : 80470 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ال��ت��ج��اري لديها ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة �أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دبي 
 2023/3/23 العدل محاكم دبي بتاريخ  2023/3/27 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
فيجن  �سمارت  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
 - ليمتد  هولدينج  ر�ؤي��ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة 
بردبي - الخليج التجاري - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  فاك�س :       	 - هاتف :  	
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سعيد رحمه �سعيد ال�شام�سي للنقل 
البري العام - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/27 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سايف انرجي للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتل رقم J47/ المالك حميد �سلطان حميد بن مويزه / ديرة / المرر - ال�شكل 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1387158  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   824033  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/21 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمار  انرجي  �سايف  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/208  
بوكالة المحامي / ليلى المهري 

�إلى : هاجر �سعيد علي مقلا ال�شحي  
ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 735-2016/765 تجاري 
طرف  م��ن  بالنق�ض  عليه  ال��ط��ع��ن  تم  ق��د   2023/2/31 ب��ت��اري��خ  ال�����ص��ادر 
الطاعن/ م�صرف ابوظبي الا�سلامي، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع 
مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي 
يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا
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العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 344/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الا�سرة احوال نف�س ال�سابعة رقم 68  

مو�ضوع الدعوى : دعوى خلع 
المدعى : �سعاد محمد علاء الدين جبريني  

 عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ابوهيل - ديرة - دبي - �شارع الوحيدة - مبنى ارابيلا - �شقة 1  
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سماعيل ابراهيم - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها دعوى خلع.    
قاعة  في  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2023/4/4 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  ال��ق��ره��ود   منطقة  في  ال�شخ�صية  الاح���وال  مبنى  في  بعد  ع��ن  التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 987/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32500( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : ماركو ماجي�سترو  
عنوانه : العنوان : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الور�سان الاولى - �شارع ور�سان بناية X-14 - رقم المحل 10 - 

بالقرب من ام ار تي كفيتيرا ، رقم مكاني 3964384891  
المطلوب �إعلانه : 1- كرايج بلانت - �صفته : مدعى عليه 

الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32500( درهم والفائدة  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإعلان : قد 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة 
�أو من  9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  2023/3/28 ال�ساعة  يوم الثلاثاء الموافق 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 256/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الا�سرة احوال نف�س ال�سابعة رقم 68  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بولاية الم�ؤقتة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   
- منطقة الخليج  دب��ي  �إم���ارة   - الإم���ارات   : - عنوانه  �إ�سماعيل ح�سنين   : عائ�شة عمر  المدعى 

  p06 التجاري - دبي - مبنى باي �سكوير 02 - �شقة
ويمثله : في�صل �سالم فيروز �سالم  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ر�أفت محمود قرنى - �صفته : مدعى عليه 
والر�سوم  الم���ؤق��ت��ة  ب��ولاي��ة  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�ساعة   2023/4/4 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.   واتعاب  والم�صاريف 
9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 331/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذية الثانية رقم 184  

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع المكاتب المرهونة 4401 ، 4402، 4403 ، 4404 ، 4405 الكائنة بالطابق 
رقم 44 ، بالمنبى الم�سمى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 بمنطقة الثنية الخام�سة - �إمارة دبي 

المدعى : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - مركز دبي المالي العالمي برج الفتان كرن�سي هاو�س 
تاور 1 وعنوانهما المختار مقر هيئة دبي لل�سلع المتعددة منطقة حرة برج الما�س ابراج بحيرات جميرا  - ويمثله : 
خالد محمد �سعيد بوج�سيم - المطلوب �إعلانه : 1- فونيك�س غلوبال م د م �س ويمثلها كلا من بول ليجيت وماثيو 
ديفيد �سميث ب�صفتهما الم�صفيين والممثليين القانونين لل�شركة من خلال مرحلة الت�صفية - �صفته : منفذ �ضده    

الكانئة في  المنقولات  با�ستلام  24-3-2023 اخطاركم  بتاريخ  الإبتدائية  دبي  : قررت محكمة  الإع�الن  مو�ضوع 
المبنى  رق��م   -  393- 5812  : البلدية  رق��م   -  846 الار���ض  رق��م   - الثنية الخام�سة   : المنطقة   - العقار )مكتب 
:1 - ا�سم المبنى : بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم العقار : 4401 - الم�ساحة : 102,55 متر مربع( خلال 15 يوم 
من تاريخ الاعلان و�إلا �سيتم توريد قيمة المنقولات من قبل المزايد الرا�سي عليه المزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 1942/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761   

المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�صاريف  المدعي عليه بمبلغ وقدره )11,950 درهم(  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

�إم��ارة دبي - هور العنز - دي��رة - دبي - �شارع هور  المتنازع : �شيخ محمد م�شرق الجمال �شيخ  - عنوانه : الإم��ارات - 
العنز - مبنى الكتبى - �شقة 102 - �شارع بالقرب من م�سجد عائ�شة  

المطلوب �إعلانه : 1- حافظ �شاجهان محمد حنيفه - �صفته : متنازع �ضده 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وق��دره )11,950 درهم(  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ  ال�سداد  5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى  والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي  2023/3/28 ال�ساعة  المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 472/2023/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف الثالثة رقم 821   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم باداء مبلغ وقدره 333,332 درهم والفائدة 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  المدعية  ب��ال��زام  الحكم   ، ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية 

المحاماة. 
م�ست�أنف  : رب�سون فرانكو - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى 

ريجال تاور - �شقة 711 - فندق جي دبليو ماريوت  
المطلوب �إعلانه : 1- فابيو ايدواردو رو�سي ب�صفته مدير و�شريك �شركة في �سي جي لخدمات تدقيق واختبار المخاطر 

الالكترونية )�ش ذ م م( - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف / الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1902/2022 تجاري جزئي 

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2023/3/29 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 502/2023/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87   

والم�صاريف  وال��ر���س��وم  ج��زئ��ي  639/2022 تج���اري  رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف  : الاتحاد ماربل اند جرانيت )�ش م ح(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبى - منطقة الخليج التجاري - مبنى ا�سبكت تاور - مكتب 3202 - بجوار باى افينو مول - 

 info@amalkhamisadvo.com - 0508810185 - 042594391 هاتف رقم
ويمثله : �أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي  

المطلوب �إعلانه : 1- دينبليك�س لتجارة مواد البناء �ش ذ م م - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف / الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 639/2022 تجاري جزئي 

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2023/3/29 ال�ساعة 10.30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 1172/2022/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  2022/472 عقاري جزئي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

)561625.6 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : عزيزي ديفليوبمنت�س �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاول - دبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى كونراد بيزني�س تاور - �شقة 1505  
المطلوب �إعلانهما : 1- نواكايجو �سانداى اومازى - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - اومازى  �سانداي  �إيبيكم   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 561625.60 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. حكمت المحكمة / بمثابة الح�ضوري للمدعي عليهما / بف�سخ اتفاقية البيع 
وال�شراء للوحدة العقارية الكائنة بم�شروع عزيزي فاري�شتا رقم 1125 مبنى فاري�شتا لعدم التزام الم�شترى بواجباته 
التعاقدية وعدم �سداد كامل ثمن الوحدة مع الغاء ت�سجيل الوحدة رقم 1125 مبنى فاري�شتا من ا�سم المدعي عليهما 
و�إعادة ت�سجيلها با�سم المطور )المدعية(  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2023/1/172233(
المنذرة : الفردان لادارة العقارات - بوكالة المحامي �سلطان العوي�س

المنذراليه : ا�س بي ا�س ماك�س للخدمات الفنية ذ.م.م - مجهول محل الاقامه
�أنذار ب�سداد المتر�صد والاخلاء

 2022/6/15 بتاريخ  وينتهي   2021/6/16 بتاريخ  يبد�أ  �إيجار  عقد  بموجب  ان��ه  حيث 
ا�ست�أجر المنذر �إليه من المنذرة ما هو عبارة عن مكتب رقم 2 بايجار 45000 درهم �سنويا وعند 

انتهاء العقد ا�ستمر با�شغال العين حتى تاریخه ،  بناء عليه ، 
من  للفترة  الايجار  قيمة  دره��م   30000 مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة  ف���إن 
�سنويا،  دره��م   45000 بواقع  الم�ستجد  والاي��ج��ار   2023/2/15 ولغاية   2022/6/16
و�إخلاء العين الم�ستاجرة خلال مدة ثلاثين يوم من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار و �إلا �سن�ضطر 
�إلى الق�ضاء للمطالبة بتلك المبالغ مع ماي�ستجد من ايجار و�إخ�الء العين  ا�سفين �إلى اللجوء 

الم�ؤجرة مع تحميلكم الر�سوم والم�صروفات و مقابل �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : كيه تي ا�س لتجارة اجهزة التحكم �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 809418 

عنـوانها : مكتب رقم 202 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1351279 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/2/23( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/2/23( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

b -  الهاتف : )2223773 - 04(    ا�ستدامة   - البطين  رقة   - الاو�سط  ال�شرق  ليجند  ملك   )1204
الفاك�س )2223773 - 04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : جي �آي ايه لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 884491 

عنـوانها : مكتب رقم 14B-066 ملك عقارات الغرير - ذ م م - المطينة  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1490475 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/3/22( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/22( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

b -  الهاتف : )2223773 - 04(    ا�ستدامة   - البطين  رقة   - الاو�سط  ال�شرق  ليجند  ملك   )1204
الفاك�س )2223773 - 04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » كيه تي ا�س لتجارة اجهزة التحكم �ش ذ م م 
وعنوانها  : مكتب رقم 202 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي  

لدى  والم�صدق   )2023/2/23( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/2/23( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
   )04  -  2223773(  : هاتف    -  b ا�ستدامة   - البطين  رقة   - الاو�سط  ال�شرق  ليجند  ملك   )1204
الفاك�س )2223773 - 04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » جي �آي ايه لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م
وعنوانها  : مكتب رقم 14B-066 ملك عقارات الغرير - ذ م م - المطينة  

لدى  والم�صدق   )2023/3/22( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/22( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
   )04  -  2223773(  : هاتف   -  b ا�ستدامة   - البطين  رقة   - الاو�سط  ال�شرق  ليجند  ملك   )1204
الفاك�س )2223773 - 04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عمالي  AJCEXCILABS2023 /0000316 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : يونى بلا�ست لل�صناعات البلا�ستيكية - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمود فايز محمد عي�سى - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19954.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله علي د�ستر�س   
مدني    SHCEXCICVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002109/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله علي د�ستر�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ طارق ح�سين عبدالله غلوم ح�سن   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74846.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
رقم الرخ�صة : 70533

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : محل هاب للعطور ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : محل هاب للعطور ذ م م )�شركة 
ال�شخ�ص الواحد( ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات الاتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )111677( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف :    ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0123845 رقم المعاملة
�إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 125000 درهم

المخطر : محمد يحيى ابراهيم وادى وكيل عن ال�سيد احمد بن عبد الله بن على - بموجب وكالة �صادره من دبي رقم المحرر )100766/1/2023(
العنوان / �إمارة ال�شارقة / ام الطرافه بناية مطعم اريا�س - هاتف رقم : 0506324332

المخطر اليه / ثابت حميد ح�سن القطي�شات - الجن�سية : الاردن العنوان : دبي / �شركة التكاتف ل�صياغة الذهب - هاتف رقم : 0566770326/ 0502427123
المو�ضوع : مطالبة بالزام المخطر اليه ب�سداد مبلغ وقدرة 125000 درهم مائة وخم�سة وع�شرون الف درهم

وحيث �أ�صدر المخطر اليه عدد 10 �شيكات
رقم ال�شيك : 000054 - تاريخ ال�شيك : 05/08/2021 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم
رقم ال�شيك : 000055 - تاريخ ال�شيك : 05/07/2021 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم
رقم ال�شيك : 000056 - تاريخ ال�شيك : 05/09/2021 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم
رقم ال�شيك : 000057 - تاريخ ال�شيك : 05/10/2021 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم
رقم ال�شيك : 000058 - تاريخ ال�شيك : 05/11/2021 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم

رقم ال�شيك : 000059 - تاريخ ال�شيك : 05/12/2021 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم 
رقم ال�شيك : 000060 - تاريخ ال�شيك : 05/01/2022 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم

الاف درهم خم�سة   5000  : بقيمة  التجاري  دبي   : بنك   -  05/02/2022  : ال�شيك  تاريخ   - رقم  ال�شيك : 000061 
رقم ال�شيك : 000062 - تاريخ ال�شيك : 05/03/2022 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 5000 خم�سة الاف درهم

رقم ال�شيك : 000069 - تاريخ ال�شيك : 10/03/2022 - بنك : دبي التجاري بقيمة : 80000 ثمانون �ألف درهم
ب�إجمالي مبلغ وقدره -/ 125000 درهم مائة وخم�سة وع�شرون الف درهم لي�س له مقابل وفاء قائم وقابل لل�سحب وارتدت جميعها ب�سبب ))الح�ساب مغلق((

وحيث �أنه نتيجة للتعامل بين الطرفان قام المخطرة بتنفيذ الاتفاق عليه الا �أن المخطر اليه �أخلا بالاتفاق وامتنع عن ت�سديد المبالغ المتر�صدة في ذمته والبالغه قدرها 125000 درهم، 
لذلك - وبموجب ذلك فان المخطرة توجه هذا الاخطار للمخطر اليه تطالبها والزامها ب�سداد المبلغ المذكور خلال مدة اق�صاه 5 ايام عمل بمثابة اخطار نهائي من تاريخ ا�ستلامها لهذا 
الاخطار ، وفى حالة عدم ال�سداد �ستلج�أ المخطرة للجهات الق�ضائية للمطالبة بالمبلغ وتحميل المخطرة اليها المزيد من الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل 

التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0122560 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر : محمد احمد محمد �أمين الهرمودي - اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784196148432766( ب�صفته 
ب�أمارة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  والمرخ�صة من  ذ.م.م(  البناء  لمقاولات  الذهبي  )المجل�س  الم�سماة  الرخ�صة  بن�سبة )51%( في  �شريك 

ال�شارقة برقم )509284(
العنوان : ال�شارقة - الحزانة ، هاتف رقم : 971506465339

المخطر اليهما : 1- محمد داود محمد جي - باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198394635860(
هاتف رقم : 1971505295760 - 971529595880

العنوان : عجمان - المويهات 3
محمد حفيظ محمد جي - باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198932975935(  -2

هاتف رقم : 971554406646 - 971506324036
العنوان : عجمان - المويهات 3

والمرخ�صة  م(  م  ذ  البناء  لمقاولات  الذهبي  )المجل�س  الم�سماة  الرخ�صة  في  �شركاء  اليهما  والمخطر  المخطر  ان  حيث   : الاخطار  مو�ضوع 
ال�شارقة برقم )509284(، - وبعد التوا�صل معهم مرارا وتكرارا الا انهم ممتنعين عن الرد  ب�أمارة  من دائرة التنمية الاقت�صادية 
تتطلبه  بما  التزامهم  لعدم  الرخ�صة  فى  اليهما  المخطر  تواجد  من  المخطر  وان  الاقت�صادية,  الدائرة  امام  الح�ضور  من  وممتنعين 
الاقت�صادية خلال خم�سة ايام من  التنمية  دائرة  �إليهما ب�ضرورة الح�ضور الى  المخطر  المخطر  الرخ�صة من اجراءات ، لذلك • يخطر 
�إ�ستلام الإخطار للتوقيع على الاوراق اللازمة لخروج المخطر من الرخ�صة و�إلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لذلك ،  وعليه يلتم�س 

المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0126081 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : جم�شير كارنغادان - هندي الجن�سية احمل بجواز �سفر رقم V6427861ب�صفتي مالك 
الم�سماه “الزين للن�سخ الخرائط والر�سومات “ والمرخ�صة بامارة ال�شارقة برقم )754310( ، العنوان 

: ال�شارقة - �صناعية 17 - هاتف رقم : )0559676148(
المخطر �إليها : فاطمه خليل داود دراع المازمى - اماراتية الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - الرملة - هاتف رقم : )0527971000(
مو�ضوع الإخطار : ا�ستدعاء المخطر اليه الى الدائر الاقت�صادية

الوقائع :- حيث �أن المخطر �إليها هي وكيله خدمات المخطر في الرخ�صة المذكوره اعلاه )الزين للن�سخ 
اليها لم تقم بالح�ضور الى  �أن المخطر  الخرائط والر�سومات( رقم الرخ�صه )754310( - وحيث 
�إليها  الدائرة الاقت�صادية للتوقيع على المعاملات اللازمة للرخ�صة ،  - وعليه يعلن المخطر المخطر 
وكيل  بالرخ�صة لادخال  المعاملات الخا�صة  للتوقيع على  الاقت�صادية  الدائرة  الى  ب�ضرورة الح�ضور 

خدمات جديد - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 70533
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0125302 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : �سفن هيلز للتجارة العامة ذ م م - رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم )623001( ويمثلها ب�صفته �شريك 
ومدير ال�سيد : �سرافان كومار باميدي باميدى وينكاتا رامانا - الجن�سية : الهند ويحمل هوية اماراتية رقم )784198042053086(

العنوان : ال�شارقة - مويلح - خلف ارع المليحة - مكتب رقم 224 ملك عبد الله خليفه محمد الجابري - هاتف رقم : 971554947776
المخطر �إليه : �شركة الخليج للمفاتيح الكهربائية والديناميكية ذ م م ويمثلها المدير : خالد را�شد �سيف �سعيد الجروان

العنوان : ال�شارقة - �صناعية رقم 1 - �شارع الأول ال�صناعيى - ار�ض م�سورة ملك �شركة م�شاريع
هاتف رقم : 065338568 / 0507784243

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )3213( درهم
الوقائع : نتيجة للتعامل التجاري بين المخطر والمخطرر اليها قام المخطر اليه بتحرير �شيك بقيمة )3213 درهم( وعند تقديم ال�شيك للبنك 

ب�سبب )التوقيع غير معتمد - او التوقيع الثاني مطلوب( وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�شيك كالاتي :
الدولي التجاري  البنك  على  والم�سحوب   2023/02/16 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   )3213( بقيمة   )676124( رقم  �شيك   -1

- طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى،  - وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�ضر بالمخطر

لذلك ،  ف�إن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم 
هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي 

الحقوق ، فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء وكالة برقم محدد 
MOJAU-2023- 0121761 رقم المعاملة

�إعلان عزل وكالة بوا�سطة كاتب العدل
المخطر/ تونديل بوتين فيدو كونجو كونجو توما�س - الجن�سية : الهند ، 

واحمل هوية اماراتية رقم )784197283740864( 
العنوان : ال�شارقة - الحزانة - فيلا رقم 11 - هاتف رقم : 0504625924

المخطر �إليه / محمود محمد محمود �شلبي - الجن�سية : م�صر 
ويحمل هوية اماراتية رقم )78419843627037(

العنوان : دبي - النهدة - بناية جيفت مارت - هاتف رقم : 0588033165
المو�ضوع : عزل الوكالة

برقم  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  عليها  والم�صدق   2021/3/18  : بتاريخ  ل�صالحكم  المحررة  للوكالة  �إ�شارة 
)2021/1/38087( ، وعملا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و 

المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987(
لذلك : ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلكم من الوكالة المذكورة اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
مذكرة �إعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبرة 

بالدعوي رقم 863/2023 تجاري ال�شارقة
كخبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم  قا�سم  الله  عبد  ناجي  �صابر   / علية  المدعى 
الدعوى  في  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقه  محكمة  عدالة  لقرار  تنفيذا  ح�سابي 
عقيل  خ�ضر  النا�صر  عبد   / المدعي  من  �ضدكم  المقامة  تجاري   2023/863
 11 ال�ساعة   2023/3/31 الموافق  الجمعه  يوم  تحديد  تم  فقد  وعليه  البطاني 
الات�صال  بعد من خلال منظومة  المزمع عقده عن  ظهرا موعداً لاجتماع الخبرة 
المرئي زووم )ZOOM( راجين الت�سجيل على منظومة الات�صال المرئي للتواجد 
في الموعد المحدد ، للا�ستف�سار الات�صال على 0509359988 او من خلال البريد 

amsy2000x@gmail.com الالكتروني
الخبير / ايمن �سعيد النجار 
خبير ح�سابي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
المو�ضوع : مذكرة �إعلان بالن�شر بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية

في الدعوى رقم : 2023/13 تجاري العين 
 المدعى عليها : �شركة يوني بيتون ردي مك�س ذ.م.م 

�أعلاه  المذكورة  بالق�ضية  ح�سابية  كخبرة  المحكمة  عدالة  قبل  من  انتدابنا  تم  �أنه  علمًا  نحيطكم 
والمرفوعة �ضدكم من : �شركة بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية 

- �أنتم مكلفين بالح�ضور او من ينوب عنكم قانونا �أمام الخبرة بو�صفكم طرفا مدعي عليه.
مكان و�ساعة الاجتماع: يوم الخمي�س الموافق 2023/03/30 ال�ساعة الثانية ظهراً بمقر ال�شركة 
المدعية والكائن / امارة ال�شارقة – دوار ال�ساعة – بناية ديما�س – الطابق الثامن – مكتب 804 

دفاترها  كافة  ومطالعة  الدعوى  بمو�ضوع  تتعلق  م�ستندات  من  لديها  ما  علي  للاطلاع  وذلك 
و�سجلاتها.

يرجي الات�صال علي الرقم 026331500 للا�ستف�سار . 
 خبير ح�سابي 
عبد الله �سعيد المن�صوري
قيد رقم 694

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591 العدد 13810 بتاريخ 2023/3/28 
التاريخ 2023/03/21

�إعلان بالن�شر للم�شكو �ضدهما
في الدعوى رقم 2022/8430 جزاء

ال�سادة )جيوي روجيرنيل �ساريو�س �سولي�س، ريو قيوامبا ار�سيلا، جا�ستني جوي باقتا�س باقتا�س، 
كاثي  ابارينو،  جراناد  لوي�س  �سارلوت  �أويروكودير�س،  ماجوليزا  جوزمان،  دي  �أي�سكالون  نيمالين 
 2022/8430 الم�شكو �ضدهما في الدعوى رقم  �أوليقوينو، لوي�س باموتي تولينتينو(  �ست رو�س 
في  محا�سبي  كخبير  بدبي  العامة  النيابة  قبل  من  تكليفي  تم  �أنه  بالعلم  التف�ضل  يرجى   ، جزاء 
الدعوى رقم 2022/8430 جزاء، لذا نعلنكم ب�ضرورة التف�ضل بالح�ضور �إلى مقر �إدارة الخبرة 
  –  C – المبنى  دي�سمبر  من  الثاني  – �شارع  للجوائز  الح�ضيبة  بمبنى  الكائن  المنازعات  وت�سوية 
طابق الميزانين  يوم الأربعاء الموافق 2023/03/29 ال�ساعة )9( �صباحاً وذلك لح�ضور اجتماع 
خبرة لدى الخبير/ ع�شري عبد الحميد احمد مع �ضرورة �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم 

في الدعوى.
عن /�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات

الخبير المحا�سبي/ ع�شري عبد الحميد احمد 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021
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•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت مج��م��وع��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون عن 
�إقامة احتفالية اليوم العالمي لل�شعر 2023 بعنوان 
“ق�صائد بطموح زايد”، تحت رعاية فخرية من �سمو 
الخارجية  وزي��ر  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  عبدالله  ال�شيخ 
والتعاون الدولي في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
مار�س   22 في  ال�سعديات  م��ن��ارة  م�سرح  على  وذل��ك 
العالمي  باليوم  احتفاء  الفعالية  2023.و�أقيمت 

لليون�سكو، خلال  ال��ع��ام  الم���ؤتم��ر  �أق���ره  ال��ذي  لل�شعر 
 .1999 ع��ام  ب��اري�����س  المنعقدة في  ال��ث�الث�ني  دورت���ه 
والفنون فعالية  للثقافة  �أبوظبي  ونظمت مجموعة 
�أر���س��ل��وا تحية  �إم��ارات��ي�ني  �شعراء  فيها ثلاثة  ���ش��ارك 
تقدير لرائد الف�ضاء الإماراتي في �أطول رحلة عربية 
في التاريخ �إلى الف�ضاء. و�سعى ال�شعراء في ق�صائدهم 
�إلى تعزيز مكانة ال�شعر العربي ودوره في التعبير عن 
الإمارات  الوطن وال�شعوب، وخا�صة في دولة  ق�ضايا 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة الم��ع��روف��ة ب��غ��ن��اه��ا ال��ث��ق��افي وتراث 

�شعبها.قالت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س 
�أن  “ي�سرنا  وال��ف��ن��ون:  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة 
نلتقي في رحاب ال�شعر تحت عنوان “ق�صائد بطموح 
يمثّلون  �إم��ارات��ي�ني  �شعراء  ث�الث��ة  بم�شاركة  زايد” 
الج��ي��ل ال�����ش��اب ل��ل��ق�����ص��ي��دة الح��دي��ث��ة في الإم������ارات، 
لنر�سل تحية تقدير لرائد الف�ضاء �سلطان النيادي 
ب�أطول  قيامه  في  يتمثل  ف��ري��داً  �إنج���ازا  يحقق  وه��و 
ال��ف�����ض��اء، مجدّدين  �إلى  ال��ت��اري��خ  في  ع��رب��ي��ة  رح��ل��ة 
ال��ت��ي يحفّزها في كل  ال��ت��ط��ور  ب�����إرادة  عهد الال��ت��زام 

“من  �إلى الريادة«.وتابعت �سعادتها:  فرد منا التوق 
خلال مبادرة رواق الأدب والكتاب في عامها الثامن، 
الفكر  �إ�صداراً في   120 �أكثر من  �أثمرت عن  والتي 
التي  ال�شعرية  �أم�سيتنا  والأدب وال�شعر، ومن خلال 
و�صيفة  ال��ظ��اه��ري،  نج��اة  ال�شاعرة  فيها  ن�ست�ضيف 
�أم��ي�ر ال�����ش��ع��راء ل��ل��ع��ام الح�����الي، وال�����ش��اع��رة مريم 
ن�ؤكد  النجّار،  ح�سن  الدكتور  وال�شاعر  ال��زرع��وني، 
بدور  والاحتفاء  العربي  الأدب  مكانة  لتعزيز  �سعينا 
والإن�سانية،  الوطنية  ر�ؤان���ا  ع��ن  التعبير  في  ال�شعر 

تت�سم  الذي  العريق  والإرث  الثقافي  الثراء  وترجمة 
مجموعة  الأ�صيلة«.وت�ضمنت  الإماراتية  هويتنا  به 
الظاهري،  نج����اة  ال�����ش��اع��رة  الم�����ش��ارك�ني  ال�����ش��ع��راء 
الزرعوني،  ال�شعراء؛ وال�شاعرة مريم  �أمير  و�صيفة 
حاورهم  وال��ذي��ن  النجار،  ح�سن  الدكتور  وال�شاعر 
حيث  كعو�ش  �سامح  والإع�الم��ي  وال�شاعر  ال�صحفي 
�سلّط ال�ضوء على الإب��داع وعنا�صر الإلهام في كتابة 
حيث  ا�ستثنائياً،  نج��اح��اً  الفعالية  ال�شعر.وحققت 
من  ال�شعر  ع�شاق  م��ن  متنوعاً  جمهوراً  ا�ستقطبت 

المميزة  الأم�����س��ي��ة  و�سلطت  الم��ن��ط��ق��ة.  �أن��ح��اء  جميع 
ال�ضوء على العلاقة الوثيقة التي تجمع بين ال�شعر 
والتراث الغني لدولة الإمارات، ما منح الحا�ضرين 
الثقافي.ومثّلت فعالية  بالتبادل  تجربة فريدة غنية 
التزام  على  وا�ضحاً  دليلًا  زايد”  بطموح  “ق�صائد 
التميز  بتعزيز  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة 
�أهمية  على  �أك���دت  كما  المنطقة.  في  والفني  الثقافي 
ودوره  والتوا�صل،  للتعبير  و�سيلة  باعتباره  ال�شعر 

المهم في الحفاظ على التراث الثقافي.

برعاية فخرية من عبد الله بن زايد وزير الخارجية والتعاون الدولي

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تقيم احتفالية اليوم العالمي لل�شعر بعنوان »ق�صائد بطموح زايد«

•• دبي-الفجر: 

 ،”2023 “�شهر القراءة الوطني  �ضمن مبادراتها الداعمة لـ 
جل�سة  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  عقدت 
التوابل” للكاتبة الإماراتية  “دائرة  نقدية ناق�شت فيها رواية 
ق�سم  وطلبة  �أ�ساتذة  من  مجموعة  فيها  �شارك  عبيد،  �صالحة 
�سل�سلة  �أم�سيات  �ضمن  وذل��ك  بدبي،  الو�صل  جامعة  في  الآداب 
“حديث المكتبات” التي تنظمها الهيئة في مكتبة ال�صفا للفنون 
المحلية  والأدب��ي��ة  الثقافية  ال�ساحة  �إث���راء  بهدف  والت�صميم، 
“دبي  لالتزامات  تحقيقاً  الإم��ارات��ي،  الأدب  ب�أعلام  والتعريف 
للثقافة” الهادفة �إلى ت�شجيع ودعم المواهب المحلية و�إلهامها، 
كل  وفي  للجميع  بالثقافة  والا�ستمتاع  الإب���داع  فر�ص  و�إت��اح��ة 

مكان. 
�ش�ؤون  م��دي��ر ق�سم  �إيم���ان الح��م��ادي،  ال�����ص��دد، لفتت  ه��ذا  وفي 
الحوارية  الجل�سات  �أه��م��ي��ة  �إلى  للثقافة”  “دبي  في  المكتبات 
ال�سل�سلة،  هذه  للثقافة” �ضمن  “دبي  تقدمها  التي  والنقدية 
في  وت�أثيرها  المتنوعة  الأدب��ي��ة  بالأجنا�س  التعريف  في  ودوره���ا 
“حديث  عبر  الهيئة  “ت�سعى  وق��ال��ت:  المحلي.  الثقافي  الم�شهد 
المجتمع،  فئات  كافة  ل��دى  المعرفة  �شغف  تعزيز  �إلى  المكتبات” 
و�أعمالهم  الإماراتيين  والكتاب  الأدب��اء  والإ���ض��اءة على تج��ارب 
و�إبداعاتهم  ب�صماتهم  �إب���راز  في  ي�ساهم  م��ا  المتنوعة،  الأدب��ي��ة 

التي تناولت رواية  النقدية  �أن الجل�سة  �إلى  المختلفة”، منوهةً 
التوابل” ت�أتي في �إطار تعزيز ذائقة النقد الأدبي و�إبراز  “دائرة 
في  ودوره  الأدب��ي��ة،  الأعمال  و�أ�صحاب  للكُتاب  بالن�سبة  �أهميته 

�صقل وتطوير مهاراتهم وتنمية مواهبهم في هذا الجانب. 

موا�صفات خا�صة

من  �شعير  بو  الر�شيد  الأ�ستاذ  الدكتور  ق��دم  الأم�سية  وخ�الل 
جامعة الو�صل، قراءة نقدية في الرواية حملت عنوان “تماهي 
�أن  �إلى  �أ���ش��ار فيها  التوابل”،  “دائرة  الأدب��ي��ة في رواي��ة  الأن���واع 
الكاتبة �صالحة عبيد ت�أتي في مقدمة الأدباء الإماراتيين الذين 
كتبوا الن�ص الأدبي بموا�صفات خا�صة، تزيل الحدود الفا�صلة 
بين الأنواع الأدبية، وذلك منذ روايتها الأولى “لعلها مزحة”. 

موا�صفات  م��ع  الق�صيرة  الق�صة  موا�صفات  “تتماهى  وق���ال: 
ذلك  وف�سرتُ  مزحة”،  “لعلها  عبيد  �صالحة  عمل  في  ال��رواي��ة 
بكون الكاتبة بد�أت حياتها الأدبية كاتبة ق�صة ق�صيرة، فتمكنت 
�إلى  انتقالها  وعرقلت  وجدانها  من  الق�صيرة  الق�صة  قوالب 
الرواية”، منوهاً �إلى �أن هذه الظاهرة لم تكن وقفاً على �صالحة 
عبيد، فهناك كثير من الكتاب – العالميين والمحليين – بد�ؤوا 

بكتابة الق�صة الق�صيرة و�أرادوا التحرر منها. 

هواج�س فكرية
وفي مداخلته، ت�ساءل د. بو�شعير �إن كان من يبد�أ بالكتابة في نوع 

�أدبي معين يعني �أن ي�صبح �أ�سيراً له؟
التوقف  يكون عبر  الأدب��ي  القالب  �أ�سر  التحرر من  �أن   مبيناً 
العالمية  الأدبية  الأعمال  قراءة  والإقبال على  فيه،  الكتابة  عن 
والعربية ثم التحول عنه، �ضارباً مثلًا بالكاتب الإماراتي علي 
�أبو الري�ش، م�شيراً في الوقت ذاته �إلى �أن الكاتبة �صالحة عبيد 
اب��ت��ك��ار  نمطٍ  م��ن  الأدب��ي��ة، وتمكنت  الأن����واع  خططت لتماهي 

جديد من الن�صو�ص الأدبية الم�ستوحاة من التاريخ. 
المت�صلة  الفكرية  “الهواج�س  �أن  ورقته  في  بو�شعير  د.  و�أو�ضح 
ب�أ�سرار الموت وم�صادر المعرفة تُخرج الرواية من الدائرة المحلية 
من  �أم��ا  الم�ضمون”،  حيث  من  العالمية  الإن�سانية  ال��دائ��رة  �إلى 
“اللغة تُعد �أهم عن�صر تتكئ عليه  �أن  حيث ال�شكل، ف�أ�شار �إلى 

الكاتبة،
وقال:  الأخرى”.  ال��روائ��ي��ة  المقومات  على  اتكائها  م��ن  �أك�رث   
الكاتبة  ي���د  في  ت��غ��دو  التوابل”  “دائرة  رواي�����ة  في  “اللغة 
كال�صل�صال الذي ت�شكله كما ت�شاء عن طريق �أ�ساليب الانزياح، 
�أو  �أو الحدث  المكان  الرواية ينطلقون عادة من  ف���إذا كان كتاب 
اللغة”،  من  تنطلق  عبيد  �صالحة  ف���إن  ال�شخ�صية،  �أو  الفكرة 
م�ؤكداً في حديثه �أن رواية “دائرة التوابل” تُعد �إ�ضافة نوعية 
تثري الرواية الإماراتية، وتفتح �آفاقاً فكرية وجمالية جديدة 

وجريئة �أمامها. 
اكت�شاف الأ�سرار

من�شورات  دار  ع��ن  التوابل” ال�����ص��ادرة  “دائرة  رواي���ة  �أن  يذكر 
المتو�سط في ميلانو، هي �أحدث �إ�صدارات الكاتبة �صالحة عبيد، 
وت�سرد فيها حكاية “�شيرهان” التي ت�سافر �إلى مدينة �إدنبرة 
لدرا�سة الت�شريح، وتجد نف�سها م�شغولة بهاج�س الموت واكت�شاف 
�أ�سراره، ما يدعوها �إلى طرح مجموعة �أ�سئلة وجودية مرتبطة 
بالموت، لا �سيما و�إنها تتخذ من حا�سة ال�شم القوية التي ورثتها 
بالفطرة، �أداة لمعرفة هويات وطبائع و�أ�سرار الآخرين، وهو ما 
يحدث �أي�ضاً مع �شخ�صية “�شما” التي تمتاز هي الأخرى بقوة 
يعجز عن تمييز  “عزيز” الذي  لرفيقها  ال�شم، خلافاً  حا�سة 
التوابل، حيث  تعمل في تجارة  لمجموعة  انتمائه  رغم  الروائح، 

يعتمدون على حا�سة ال�شم في �إدراك وتمييز روائح التوابل. 

خلال جل�سة نقدية نظمتها �ضمن �سل�سلة »حديث المكتبات«

»دبي للثقافة« ت�ضيء على »دائرة التوابل« ل�صالحة عبيد
�شغف المعرفة وتبرز التجارب الأدبية والإبداعية المحلية تعزز  الهيئة  الحمادي:  •�إيمان 

التوابل« �إ�ضافة نوعية تفتح �آفاقاً فكرية وجمالية �أمام الرواية الإماراتية »دائرة  بو�شعير:  •الر�شيد 

•• دبي-الفجر: 

و”عزيز  عينك”  “قرة  ه��ي  ن��وع��ي��ة  خليجية  �أع���م���ال  ث�الث��ة 
دبي  تلفزيون  �شا�شة  ت��زي��ن  يعلمون”  وم��ا  و”النون  الروح” 
التابعة لم�ؤ�س�سة دبي للإعلام، طوال �أيام �شهر رم�ضان المبارك، 
تجمع في ظلالها نخبة من نجوم الخليج، وعلى ر�أ�سهم “�سيدة 
�إلهام  وال��ف��ن��ان��ة  ال��ف��ه��د،  ح��ي��اة  ال��ف��ن��ان��ة  الخليجية”  ال�شا�شة 
الف�ضالة، والفنان محمد المن�صور الذي يطل هذا العام برفقة 
حكايات  مجموعة  جميعاً  ليقدموا  المن�صور،  ح�سين  �شقيقه 
في  وتقدمها  المهمة  الاجتماعية  الق�ضايا  بع�ض  تعالج  واقعية 
بمثابة  الأعمال  هذه  لتبدو  خفيفة،  كوميدية  درامية  قوالب 
ال�سباق  دب��ي في  تلفزيون  يراهن عليه  ال��ذي  الأ���س��ود  الح�صان 
الفنانة  العام.  تجارب درامية نوعية تعودت  الرم�ضاني لهذا 
ال��ك��وي��ت��ي��ة ح��ي��اة ال��ف��ه��د ت��ق��ديم��ه��ا ���س��ن��وي��اً في رم�����ض��ان، فبعد 
تجربتها الأخيرة “�سنوات الجري�ش” الذي جاء في قالب تراثي 
وقدم �أحداثاً �إن�سانية، تطل “�أم �سوزان” في رم�ضان هذا العام 
حكاية  لتقدم  الممر�ضة،  زي  فيها  ترتدي  مختلفة  ب�شخ�صية 
مختلفة تجمع بين الدراما والكوميديا اللطيفة تحمل عنوان 
“قرة عينك” وتعر�ض يومياً على �شا�شة تلفزيون دبي في تمام 
ال�ساعة التا�سعة م�ساءً وتقدم فيها �سرداً لحكاية ممر�ضة تدعى 
ال�سجن، حيث  �إلى دخ��ول  بها  ت���ؤدي  بق�ضية  تتورط  “كلثم” 
وبعد  بها،  تت�سبب  �أو  ترتكبها  لم  جريمة  عقوبة  فيه  تق�ضي 
حقها  الفهد” لا�سترداد  “حياة  ت�سعى  ال�سجن،  من  خروجها 
بقيمة  تعوي�ض  على  لتح�صل  براءتها،  �إثبات  من  تمكنها  بعد 

تغيير حياتها بالكامل.  في  ت�ساهم  كويتي،  دينار  مليون   15
وفي م�سل�سل “قرة عينك” الذي يُعاد في تمام ال�ساعة الواحدة 
الفهد  الخليجية” حياة  ال�شا�شة  “�سيدة  تعود  ظهراً   والربع 
محمد  الأخ��وي��ن  البحرينيين  الكاتبين  م��ع  مج���دداً  للتعاون 
حين  في  هارون” و”مارغريت”،  “�أم  عملي  بعد  �شم�س  وعلي 

�سبق  ال��ذي  عبيد  ب��و  �سعود  الم��خ��رج  م��ع  الأولى  للمرة  تتعاون 
رم�ضان  حافظ” في  الحميد  عبد  “عائلة  م�سل�سل  �إخ���راج  له 
الم��ا���ض��ي، ويم��ت��از ه���ذا ال��ع��م��ل ب��ا���س��ت��ن��اده ع��ل��ى ق�����ص��ة حقيقية 
ت�سعى  حيث  الإن�سانية،  المجتمعات  واق��ع  مع  القوي  وارتباطه 
الذين  الأ�شخا�ص  طبقة  �إب���راز  �إلى  خلالها  م��ن  الفهد  حياة 
من  ثلة  العمل  ه��ذا  في  وي�شارك  الحياة.  في  للظلم  يتعر�ضون 
وعبدالعزيز  عبدالله،  ريم  الفنانة  بينهم  ومن  الخليج،  نجوم 
و�أ�سيل  الم���ؤم��ن،  و�صمود  ع��ل��ي،  و�شيماء  الم�ل�ا،  و���ص�الح  ن�صار، 

عمران، ومحمد الدو�سري، وح�صة النبهان وغيرهم. 
الكويتية  الفنانة  تخلع  العام،  هذا  رم�ضان  نوعيةوفي  تجربة 
به  �أط��ل��ت  ال��ذي  الكوميديا  ث��وب  كتفيها  ع��ن  الف�ضالة  �إل��ه��ام 

وتطل   ،”2 ح��اف  “�أمينة  م�سل�سل  في  الما�ضي  رم�ضان  خ�الل 
“النون  الج��دي��د  م�سل�سلها  في  الج��وه��ر  �شهاب  الفنان  برفقة 
وما يعلمون” الذي يعر�ض يومياً على تلفزيون دبي في تمام 
جديدة  حكاية  القناة  لم�شاهدي  لتقدم  م�ساءً،  الثامنة  ال�ساعة 
تحمل الكثير من الت�شويق والم�شاعر المتناق�ضة والانتقام تحمل 
توقيع الم�ؤلف عبد الرحمن �أ�شكناني، حيث تدور الأحداث حول 
تعي�ش م�شاعر متناق�ضة بين  التي  الف�ضالة(   “فجر” )�إلهام 
والدها  فيه فرحة  تتلم�س  ال��ذي  الوقت  والح��زن، ففي  الفرح 
بميلاد �شقيقها الجديد، تعي�ش حالة من الحزن العميق على 
رحيل والدتها التي تفارق الحياة �أثناء ولادة �شقيقها، لتم�ضي 
والدها  التخل�ص من ظلم  “فجر” بقية حياتها وهي تحاول 

ل��ه��ا، م��ا يحفزها ذل��ك على �سلوك ط��ري��ق الان��ت��ق��ام م��ن كافة 
الذين ت�سببوا بالظلم لها، اعتقاداً منها ب�أن ذلك يمثل طريقة 
“النون وما  تمكنها من الدفاع عن حقوقها.  ويمثل م�سل�سل 
�إخراجه  �أنتجته �شركة دريم بيكت�شرز، وتولى  يعلمون” الذي 
حمد البدري، تجربة نوعية جديدة ت�ضاف �إلى �سجل الفنانة 
جانب  �إلى  فيه  يطلا  ال��ل��ذان  جوهر،  و�شهاب  الف�ضالة  �إل��ه��ام 
الفنانة فاطمة الحو�سني،  ثلة من نجوم الخليج، ومن بينهم 
�أح��م��د، وع��ب��دالله الطليحي، وه���دى حمدان،  وط��ي��ف، وع��ب�ري 
ومحمد ال�صيرفي، ورانيا �شهاب، وح�سن المطوع، و�سارة العنزي، 

و�شبنم خان، وهبه الناجم، وزينب يو�سف.
حياة متناق�ضة

وعلى �شا�شة قناة دبي، يجتمع الفنان الكويتي محمد المن�صور 
وجديدة  مميزة  درامية  تجربة  في  المن�صور  ح�سين  �شقيقه  مع 
فيها  ر�شيد،  م�صطفى  الروح” للمخرج  “عزيز  عنوان  تحمل 
“�سعود”  ب��ع��ودة  ت��ب��د�أ  ب��ال�����ص��راع��ات،  مليئة  ح��ك��اي��ة  ي�����س��ردان 
)ح�سين المن�صور( �إلى البلاد بعد ا�ستكماله درا�سته في الخارج، 
)محمد  “�صالح”  �شقيقه  وب�ي�ن  بينه  الخ�ل�اف���ات  تن�شب  �إذ 
المن�صور(، ما ي�ؤدي �إلى قطيعة تامة بينهما تنعك�س تر�سباتها 
وال�����ص��راع��ات بين  ال��ت��وت��ر  �أ���ش��ك��ال  فتت�ضاعف  �أب��ن��ائ��ه��م��ا،  على 
المن�صور من خلالها  الفنان محمد وح�سين  ليقدم  الطرفين، 
لبع�ض  انعكا�ساً  ذل��ك  ليبدو  وغريبة،  متناق�ضة  حياة  �أنم��اط 
ويمتاز  العربية.  المنطقة  في  الواقعية  الاجتماعية  الق�ضايا 
هذا العمل بتقديمه للفنان محمد المن�صور ب�شخ�صية جديدة 
تختلف تماماً عن ال�شخ�صيات التراثية التي اعتاد تقديمها في 

�أعماله الدرامية. 
ويمثل “عزيز الروح” الذي يعر�ض في تمام ال�ساعة الخام�سة 
بين  تجمع  الخليجية  الدراما  في  وجديدة  ثرية  تجربة  م�ساءً 
نجوم  من  نخبة  ب�أ�سماء  العمل  ويتزين  والكوميديا،  الدراما 
الفنانة فخرية خمي�س، وهدى الخطيب،  الخليج ومن بينهم 
الرجيب،  وكفارح  العماني،  ولمياء طارق، وحمد  �أحمد،  وعبير 
يو�سف،  و�أحمد  وتقى،  النجار،  و�أحمد  بهبهاني،  وعبدالعزيز 
وبدر المن�صور، وفي�صل ال�شريف، وهاني الهزاع، وغرور �صفر، 
من  مجموعة  العمل  عبر  يثيرون  والذين  التميمي،  و�أح�الم 
نفو�س  ال��درام��ا في  ت�رتك��ه  ال���ذي  الأث���ر  الأ�سئلة ح��ول طبيعة 
الن�سيج  على  الاجتماعية  الق�ضايا  ت���ؤث��ر  وكيف  الم�شاهدين، 

المجتمعي وقيمه المتنوعة.
يذكر �أن الأعمال الدرامية الثلاثة، تعر�ض �أي�ضاً على من�صة 
متابعة  يمكن  حيث  “�أوان”،  الرقمية  للإعلام  دبي  م�ؤ�س�سة 
حلقاتها مبا�شرة على المن�صة بمجرد انتهائها من العر�ض على 

�شا�شة قناة دبي.

تجمع في �أحداثها حياة الفهد و�إلهام الف�ضالة ومحمد وح�سين المن�صور

الدراما الخليجية على تلفزيون دبي.. ق�ضايا واقعية وحكايات م�شوقة
ال�سجن في »قرة عينك« وتح�صل على تعوي�ض بقيمة 51 مليون دينار كويتي تدخل  الفهد  •حياة 

تعلمون«  وما  »النون  في  الكوميديا  ثوب  تخلع  الف�ضالة  •�إلهام 
الإخوة  �صراع  ويج�سدان  الروح«  »عزيز  في  يطلان  المن�صور  وح�سين  • محمد 
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فــن �أجـنـبــي

27
بنية درامية تحاكي واقع البيئات المنعزلة

العبودية  تاريخ  عن  الحقائق  نب�ش   :Black Snow

ينحدر م�سل�سل الجريمة الأ�سترالي الجديد، Black Snow، من تلك الأ�سئلة ال�شاقة 
ال�شا�شة  قلّما نرى مثيلهما على  وات��زان،  وي�أخذ على عاتقه مهمة طرحها بجدية  ذاتها، 

ال�صغيرة.
من  �أ�سلافهم  اختُطف  ال��ذي��ن  الج��ن��وب  بحر  ج��زر  �سكان  على   Black Snow ي��رك��ز 
منت�صف  ب�ني  �أ���س�رتال��ي��ا،  في  ال�سكر  ق�صب  ح��ق��ول  في  ق�سرياً  للعمل  الأ�صلية  مواطنهم 
القرن التا�سع ع�شر و�أوائل القرن الع�شرين، متتبعاً حياة �سكان الجزر المعا�صرة في �شمال 
الم�ؤلم عبر لغز جرائمي  العن�صرية  با�ستمرار مع تاريخ  اليوم، وكيف تت�شابك  كوينزلاند 

يمتد ل�ست حلقات.
تتنقل �أحداث الم�سل�سل بين عام 1994، حين يعثر على جثة ال�شابة �إيزابيل بيكر )تاليجا 
الذي   2019 وع��ام  قليلة،  ب�أيام  الثانوية  المدر�سة  من  تخرجها  قبل  ك���وروا(،  ــ  بلاكمان 
المحقق  �أ�سرار م�شينة على يد  ال�صغيرة من  البلدة  �سبب وفاتها، وما تخفيه تلك  يك�شف 

الخارجي جيم�س كورماك )ترافي�س فيميل(.
في  نُب�شت  طلابي،  كم�شروع  �آ�شفورد  مدر�سة  �أنجزتها  زمنية  كب�سولة  العامين  بين  يجمع 
ذكرى افتتاحها المئوية، وفيها حفظت ملاحظات طلاب المدر�سة حول حياتهم، وتوقعاتهم 
الغبار  نف�ض  ي�ستدعي  دليل  الكب�سولة،  عاماً. في   25 م��رور  بعد  عليه  يغدوا  �أن  لما يمكن 
عن ق�ضية �إيزابيل المعلقة منذ �سنوات، وي�شير �إلى �أن القاتل واحد من �سكان البلدة ذاتها، 

ولي�س "مجرماً من خارجها"، كما زعمت ال�شرطة المحلية.
يت�ساقط الثلج الأ�سود مع بداية الحلقة الثانية، وهو الرماد الناتج من حرق ق�صب ال�سكر، 
�أ�ستراليا في  �أن تاريخ  �إذ �سرعان ما يت�ضح  الما�ضي على الحا�ضر من جديد،  ومعه يهطل 
على  ب�إ�صرارها  كان مرتبطاً  �إيزابيل  فموت  مبا�شرةً،  تلك الجريمة  يقبع خلف  العبودية 
معرفة م�صير �شابين ملونَي الب�شرة، هاجرا �إلى �أ�ستراليا للعمل ب�شكل "غير �شرعي" في 
�أوائل الت�سعينيات، ووقعا �ضحية رجل عن�صري يقود ال�شخ�صيات الثلاث �إلى حتفها بطرق 

مختلفة.
لا يقدم Black Snow لمخرجيه �سيان ديفيز وماثيو �سافيل م�ساءلة تاريخية عن واقع 
العن�صرية في �أ�ستراليا فح�سب، بل يكاد يجزم ب�أن العبودية لم تنتهِ بعد، داخل كوينزلاند 
على الأقل؛ فما زال العمال "غير ال�شرعيين" يتعر�ضون ل�شتى �أنواع الانتهاكات في مواقع 
�آ�شفورد، مثل �ستيف، وهو مالك  �أيدي الأ�سياد المعا�صرين في بلدة  عملهم وخارجها، على 
الطاحونة الغني الذي يحتجز جوازات �سفر العاملين ويجبرهم على العمل ب�أجور زهيدة، 
ويتحر�ش بالعاملات الإناث منهن على مر�أى من �أعين الجميع، فيما يبيّ�ض جرائمه تلك 
درا�سية،  منحاً  اليافعين  للطلاب  يقدّم  ك�أن  الفقيرة،  للبلدة  تقديم خدمات عديدة  عبر 
المتف�شية،  البطالة  �أزم��ة  لحل  �إيزابيل،  ال�ضحية  وال��د  وه��و  الكني�سة،  ق�س  مع  يتعاون  �أو 
وبحجتها يبني �ستيف جي�شاً من المتطرفين والفا�شيين مثل بيلي، ال�شاب المدمن العاطل 
من العمل، وغيره من �سكان البلدة الم�ضطربين الم�ؤمنين بتفوق العرق الأبي�ض، يرتكبون 

جرائمه بالنيابة عنه، ويعاقبون عليها وحدهم �أي�ضاً، كما في حالة قاتل �إيزابيل.
�أما ال�شرطة المحلية التي تبدي ا�ستياءً وا�ضحاً من �إعادة فتح ق�ضية �إيزابيل لأ�سباب تتعلق 
بالف�ساد، فلا تجتهد �إلا لإقناع فتاة �صغيرة ب�إزالة طلاء الاحتجاجات الأحمر عن تمثال 
به  يحتفي  ال��ذي  الخيالية  البلدة  م�ؤ�س�س  وهو  �آ�شفورد،  لجيم�س  المدينة  و�سط  في  نُ�صب 

الجميع، على الرغم من م�شاركته في ا�ستح�ضار العمال �إلى المن�ش�آت الزراعية في كوينزلاند 
خلال القرن التا�سع ع�شر.

والمنطق  المتقنة  الحبكة  ح�ساب  على  المفاج�أة  بناء  في  تجتهد  التي  الجريمة  لألغاز  خلافاً 
�أحياناً، وت�سعى لتقديم وابل من الأجوبة غير ال�ضرورية، يتقدم Black Snow ببطء 
بع�ضها  ق��رب.  من  ودوافعها  بال�شخ�صيات  معرفاً  الإث���ارة،  ن��وع  لمتطلبات  �آب��ه  غير  �شديد، 
الم�سل�سل على  الفهم، كما في حالة المحقق كورماك، الذي يحافظ �صناع  يظل ع�صياً على 
�أ�سرة  �أنه ينحدر من  نعلم  المعنى.  النهاية، من دون ترك فجوات في  غمو�ض ق�صته حتى 
معنفة، و�أن خلفه ق�صة تدفعه �إلى �أذية نف�سه، وحرق �صدره بمقب�س ولاعة ال�سيارة، لكن لا 
حاجة لنا �أكثر من تلك التموجات الهادئة في ن�سيج الق�صة المن�سابة ب�سلا�سة، حتى نعرف 

�أن �شيئاً ما يجري بعيداً عن الأعين، ويلعب دوراً �أكبر مما نتخيل في ت�سيير الأحداث.
م��ا ن���راه ه��و قمة الج��ب��ل الج��ل��ي��دي ف��ق��ط، و�أ���س��ف��ل��ه، تح��ت الم��ي��اه ال���راك���دة، تقبع الدوافع 
للت�أقلم  الم�ستمر  �إيزابيل  بكفاح عائلة  يتمثل  المعلنة، منها ما هو يومي،  وال�صراعات غير 
ت�سا�ؤلات  بالذنب وفي  وال�شعور  القتل  دواف��ع  نف�سية، تبحث في  و�أخ��رى  ابنتهم،  مع مقتل 
�إيزابيل  ب�شقيقة  المتمثل  الأ�صغر  المباغت، ف�ضلًا عن �صراعات الجيل  الموت  اليافعين عن 
والالتزام  كالانا  المتمردة  والابنة  المتدينة  العائلة  مع  ب��اور(  )جيم�سون  هايزل  ال�صغرى، 

ال�سيا�سي والأخلاقي في زمن ت�صعب فيه تلك المهمة �أكثر و�أكثر.
�أو ا�ضمحلالها عبر الزمن،  يخدم �سرد الق�صة غير الخطي مراقبة ازده��ار ال�شخ�صيات 
الأحيان،  غالب  في  والمرهقة  المتبادلة،  العلاقة  �إلى  �إ�ضافة  عليها،  المرتكبة  الجريمة  و�أث��ر 
بينها وبين تاريخها العرقي والبيئة المحيطة بها، �إذ ي�ضع العمل �أمامنا بحثاً �سو�سيولوجياً، 

حول جزر بحر الجنوب التي يندر، �إن لم ينعدم، ح�ضورها الفعال عبر الدراما المعا�صرة.
�أما مو�ضوعة الجزيرة، المكان النائي، والعلاقة بين عزلة الغابات والعقل الإجرامي، فهي 
ي�صنع  �أن��ه   Black Snow في  المختلف  جيداً.  الجريمة  �ألغاز  درام��ا  �ألفتها  مو�ضوعة 
عبرها بنية درامية تحاكي واقع البيئات المنعزلة، فيها ف�ضاء مغلق يتفعل بدخول الآخر، 
وهو الجحيم الحقيقي في حالة �سكان البلدة المنغلقة التي بنت افترا�ضاتها عن الآخرين، 

و�أغلقت �أبوابها في وجوههم منذ زمن بعيد.
لا يح�ضر الغريب في �آ�شفورد �إلا عاملًا م�ضطهداً، رجلًا �أبي�ض م�ضطهداً، �أو عابر �سبيل 
يبحث عن فر�صة لا�ستغلال �سكانها. لذات الأ�سباب تُقاطع رحلة �إيزابيل و�صديقتها �إلى 
خارج البلدة ب�شكل م�ؤلم قبيل وفاتها، �إذ تمتنع ال�شابة عن ال�سفر �إلى الخارج خوفاً مما 
يقبع خلف �أ�سوار بلدتها ال�ضيقة، وتحارب عائلتها علاقتها بال�شاب الأبي�ض، �أنطون، خوفاً 
من انفكاكها عن التزامها نحو عائلتها وق�ضايا عرقها. �أما الخوف الأكبر، فهو من محقق 
غريب يودي ب�أمن البلدة وا�ستقرارها، كورماك القادم من خارج البلدة، يجابه هو الآخر 
اللغز  المتما�سك ويحل  ن�سيجها  اخ�رتاق  في  �أخ�رياً  لكنه ينجح  �سكانها،  بالرف�ض من قبل 

الذي �أربك البلدة ل�سنوات عديدة.
�أن تغدو  الإث��ارة على  �أعمال  معا�صراً عن قدرة  �أمامنا نموذجاً   Black Snow ي�ضع 
مو�ضوعات �أكثر جدية وحيوية، تناظر ال�سيا�سة وتغلّط ال�سيا�سيين، وتدر�س الجريمة في 
وراء  اللهث  المعتاد في  والتاريخي والاقت�صادي، وتحيدها عن م�سارها  �سياقها الاجتماعي 

اللغز، و�إن �أودى بالمعنى.

من  للعديد  كنموذج  المهنية  حياتها  ب��د�أت  التمثيل،  ع��الم  تدخل  �أن  قبل  ال��واق��ع،  في 
ا في عدد قليل من مقاطع الفيديو  م�سابقات ملكات الجمال. بعد ذلك، �شوهدت �أي�ضً
 Friday المو�سيقية متبوعة بعدد من �أفلام هوليوود التي ت�ضمنت �أفلامًا مثل
و   The Stepfather و   Zombieland و   Night Lights

الأخرى. الأفلام  من  العديد  بين  من   Paranoia
و�أعد موقع pinkvilla  تقريرا مف�صلا عن �أمبر هيرد وتفا�صيل حول 

�صافي ثروتها ونمط حياتها الفاخر ومهنتها في هوليوود.
�أمبر واحدة من �أ�شهر ممثلات هوليوود ال�شابات، كانت جزءًا من �أفلام 
 .Justice League و   Aqua man مثل  ال�شهيرة  ه��ول��ي��وود 
�ساهمت حياتها المهنية في هوليوود وعملها خارج ال�شا�شة في زيادة ثروتها 

ال�ضخمة التي تقدر بالملايين.
كانت خ�سارة �أمبر هيرد في المحكمة �أمام جوني ديب و�إلزامها بتعوي�ض 
مو�ضوعًا  ثروتها  قيمة  �صافي  جعل  دولار،  ملايين   10 لـ  و�صل  �ضخم 

مثيًرا للنقا�ش خلال الأ�شهر القليلة الما�ضية.
ووفقا لموقع pinkvilla ف�إن �صافي ثروة �أمبر هيرد و�صل في 2023، 

�إلي حوالي مليون دولار فقط.
 بينما تمكنت الممثلة �سابقًا من تحقيق ثروة �ضخمة من خلال م�ساهمتها في 

�صناعة ال�سينما والتلفزيون،
 لت�سوية دعوى الت�شهير، كان عليها �أن تدفع لزوجها ال�سابق جوني ديب مبلغًا 

�ضخمًا �أثر ب�شدة على �صافي ثروتها.
ووفقا للموقع فان الراتب ال�سنوي للنجمة هو مليون دولار، والدخل ال�شهري حوالي 

.2023 عام  في  دولار   10000
وفي حين �أن دخلها ال�شهري يبلغ 10000 دولار فقط حتى الآن، عندما 
�إ�صدارها  تم  التي  الوثائق  ك�شفت  ه�ريد،  حياة  بنمط  الأم��ر  يتعلق 
علنًا خلال محاكمة �أمبر وجوني ديب �أن نفقاتها ال�شهرية ت�صل 

الإيجار  ن��ف��ق��ات  ت�ستلزم  ق��د  وال��ت��ي  دولار   43،700 �إلى 
بالخارج،  الطعام  وتناول  والعطلة،  والهدايا،  والترفيه 

وال�ضروريات الأ�سا�سية.
م��ن ال��وا���ض��ح، ب��ع��د مح��اك��م��ة ال��ت�����ش��ه�ري، ك��ان��ت �أمبر 

الممثلة  نا�شدت  ال��واق��ع،  م��الي، في  ه�ريد في حالة ف�شل 
جوني ديب الح�صول على دعم زوجي بمبلغ 50 �ألف دولار 

�شهريًا.
�أثناء محاكمة الت�شهير، كانت هيرد تعي�ش في فرجينيا، في ق�صر فخم باهظ 

5 ملايين دولار  ب��ح��والي  قُ��در الق�صر   ،TMZ ل��ـ  الإي��ج��ار مرتفع ج���دًا. وف��قً��ا 
ب�إيجار �شهري قدره 22500 دولار .

25 دقيقة على الأقل بال�سيارة  وفقًا ل�صحيفة ديلي ميل، كان الق�صر على بعد 
من محكمة فيرفاك�س الريفية، وي�ضم العقار الذي تبلغ م�ساحته 13000 قدم 
10 حمامات وغرفة طعام �ضخمة تت�سع لح��والي ع�شرة  و  8 غرف نوم  مربع 
�ضيوف. �إلى جانب ذلك، يحتوي على غرفة للقراءة وملعب تن�س وغرفة �ألعاب 

بها بلياردو وم�سرح �سينما ومنتجع �صحي مع حدائق خلابة.
كما تمتلك هيرد عقارًا في وادي يوكا يقع داخل �صحراء كاليفورنيا ا�شترته 

في عام 2019 بمبلغ يقدر بمليون دولار.
الفاخرة، ويحتوي الجراج الخا�ص  بال�سيارات  �أمبر مغرمة  لطالما كانت 

بها على عدد  من �أغلى ال�سيارات في العالم،
 Heard ل�شركة  المملوكة  الثمن  باهظة  ال�سيارات  قائمة  ت�شمل   

 Sport و   Dodge Touring و   RT Range Rover
.Tesla Model S

 Vintage Dodge  1967 لي�س هذا فقط، فهي تمتلك   
 Mercedes و Ford Mustang 1968 و Charger

ا. �أي�ضً  250 SL

ق�صر و�سيارات فاخرة

رغم ادعائها الفقر..  تعرف على �صافي ثروة �أمبر هيرد 

في عام 2020، ادعى رئي�س الوزراء الأ�سترالي ال�سابق، �سكوت موري�سون، �أنْ لي�س لأ�ستراليا تاريخ 
من العبودية. �أ�شعلت تلك المزاعم حينها عا�صفة من الانتقادات لموري�سون، و�أعادت نب�ش الحقائق 

عن تاريخ �أ�ستراليا الحقيقي، وعن علاقة الأجيال الجديدة بالندبة التي خلفها �أ�سلافهم.

�أمبر هيرد �أ�صبحت ا�سما م�ألوفا في الفترة الأخيرة بعد ق�ضيتها مع زوجها ال�سابق النجم جوني ديب والتي كانت حديث 
هوليوود وال�صحافة العالمية خلال العام الما�ضي، وعلى الرغم من ذلك، �إلا �أن هرد فنانة معروفة تتمتع بمهنة ناجحة جدًا 

كنجمة في هوليوود.
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الدهون في ثلاث مناطق من الج�سم قد تحمي 
الدماغ من ال�سكتات الدماغية والخرف!

على الرغم من �أن الالتهاب يرتبط ارتباطا وثيقا بال�سمنة، �إلا �أنه لي�ست 
كل �أنواع الدهون �ضارة بالقدر نف�سه.

عندما تتمو�ضع الدهون في تجويف البطن، على �سبيل المثال، ف�إنها تحفز 
الدماغية.  وال�سكتة  الطريق لأمرا�ض مثل الخرف  الذي يمهد  الالتهاب 
تحمي  ق��د  �أن��ه��ا  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير  �آخ���ر،  مكان  في  توزيعها  يتم  وعندما 

الج�سم من المر�ض.
 Diabetes وقد �أو�ضحت النتائج العلمية الجديدة، التي نُ�شرت في مجلة
Association الأمريكية لل�سكري، العلاقة بين توزيع الدهون و�إنتاج 

هرمون الا�ستروجين لدى الن�ساء.
�أماكن مثل  �أن ميل الإناث لإيداع المزيد من الدهون في  ووجدت الدرا�سة 

الوركين وظهر الذراعين يقي من التهاب الدماغ.
ومع تقدم الج�سم في العمر، يبد�أ في الج�سم تراكم الدهون حول الأع�ضاء 
با�سم  الم��ع��روف  ال��ده��ون،  م��ن  ال��ن��وع  وه���ذا  البطن.  الرئي�سية في تج��وي��ف 
الدهون الح�شوية، يفرز ال�سيتوكينات التي تحفز التهاباً منخف�ض الدرجة 

في جميع �أنحاء الج�سم. 
الأع�صاب  علم  ق�سم  في  الأع�����ص��اب  ع��الم  �ستراناهان،  �إم  �ألك�سي�س  ودر����س 
الأدوار  �أوغو�ستا،  بجامعة  جورجيا  في  الطب  كلية  في  التجديدي  والطب 

المختلفة المخ�ص�صة للإ�ستروجين لدى الن�ساء.
“عندما يفكر النا�س في الحماية لدى الن�ساء، ف�إن فكرتهم الأولى  وقال: 
هي الإ�ستروجين. لكننا بحاجة �إلى تجاوز الفكرة المب�سطة القائلة ب�أن كل 
وتعر�ض  الهرمونية  الاختلافات  على  ينطوي  الجن�سين  بين  الاخ��ت�الف 
الأ�سا�سية  الآل��ي��ات  في  �أعمق  ب�شكل  التفكير  �إلى  حقا  نحتاج  الهرمونات. 
للاختلاف بين الجن�سين التي يمكننا معالجتها والاعتراف بالدور الذي 

يلعبه الجن�س في النتائج ال�سريرية المختلفة”.
في  البحث  نظر  ال��دم��اغ،  التهاب  على  الدهون  توزيع  ت�أثير  كيفية  ولفهم 
كيفية ت�أثير الزيادات في كمية وموقع الأن�سجة الدهنية على �أدمغة كل من 

ذكور و�إناث الفئران.
�أنماط  ت��ك��ون  �أن  يمكن  كيف  بتقييم  الفريق  ق��ام  تح��دي��دا،  �أك�ث�ر  وب�شكل 

الدهون المميزة �سببا رئي�سيا للحماية من الالتهاب.
و�أجريت الدرا�سة على �إناث الفئران البدينة لأن لديها دهوناً تحت الجلد 

�أكثر ودهوناً ح�شوية �أقل من نظرائها الذكور.
في �إناث الفئران، لم يجد الباحثون �أي دليل على التهاب الدماغ �أو مقاومة 
الأن�سولين، ما يزيد �أي�ضا الالتهاب ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض 

ال�سكري.
لكن هذا تغير بعد و�صول الفئران �إلى �سن الي�أ�س.

وبعد توقف الدورة ال�شهرية، لاحظ العلماء �أن توزيع الدهون تحول �إلى 
حد ما لي�صبح مثلما عند الذكور.

ثم �أجرى الباحثون بعد ذلك عملية جراحية م�شابهة ل�شفط الدهون على 
القوار�ض لإزالة الدهون من تحت الجلد. ووجدوا: “عندما �أخذنا الدهون 
التي تحت الجلد من المعادلة، فج�أة بد�أت �أدمغة الإناث في �إظهار الالتهاب 
كما تفعل �أدمغة الذكور، وتكت�سب الإناث المزيد من الدهون الح�شوية. �إنه 

نوع من تحويل كل �شيء نحو موقع تخزين �آخر”.

• كم عدد البي�ض الذي يمكن �أن ت�ضعه �أنثى نجم البحر كل يوم؟
- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.

�أنفه بمقدمة منخاره؟ فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

• ما هو الطائر الذي ي�ستخدم رجليه في الوقوف لكنه لا ي�ستطيع 
�أن يم�شي ولا ي�ستطيع و�ضع رجليه �أمام بع�ضهما البع�ض؟

- طائر الطنان.
�أن يقف عليه،  �إذا ا�ستطاع الإن�سان  الذي  الكوكب  هو  ما   •

�سيبلغ وزنه حينها ال�ضعف تقريباً عن وزنه على الأر�ض؟
- كوكب الم�شترى.

�أقرب المواد الكيميائية في تركيبها �إلى دم الإن�سان؟ هي  • ما 
- مياه البحر.

• هل تعلم �أن حرف E هو �أكثر الحروف ا�ستخداما في اللغة الإنجليزية.
واللغة  الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الم��ان��دري��ن  لغة  ه��ي  ال��ع��الم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أك�رث  �أن  تعلم  ه��ل   •

الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.
اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  “حلمت”  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  هل   •

الإنجليزية.
• مدينة بيرث هي المدينة الأكثر جاذبية في �أ�ستراليا.

• هل تعلم �أن اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�سم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�شيرات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�سواد،  �إلى  �ضارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد �أ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 
• هل تعلم �أن هناك �أكثر من 40 �ألف جن�س من الذباب منت�شرة في جميع �أنحاء العالم. منها الذباب المنزلي 
الذباب الأ�سود المنت�شر في الغابات ال�شمالية الذي يحت�شد في الربيع ب�أعداد لا  �أي�ضاً  العادي الم�ألوف، ومنها 
ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته �إلى �أن ت�ؤدي �إلى قتل الإن�سان. وللعلم فقط، ف�إن جناح الذبابة يتحرك في 

الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 

الببغاء.. المخادع

الثلاثاء   28  مارس    2023  م   -    العـدد   13810  
Tuesday   28    March    2023   -  Issue No 13810

 

الع�سل 
الع�سل  ا���س��ت��ب��دال  يمكن   
الريجيم،  في  ب��ال�����س��ك��ر 
ب���ه���دف خ��ف�����ض ح����والي 
ال�سعرات  م����ن   63%
الح��������راري��������ة ال���ي���وم���ي���ة 
الم�����س��ت��ه��ل��ك��ة. ع��ل��م��اً ب�����أنَّ 
�أك�رث ح�الوة من  الع�سل 
ال�سكر، ويمكن ا�ستخدامه 
يحوي  وه��و  التحلية،  في 
الأمينية  الأح�����م�����ا������ض 
والفيتامينات  والم���ع���ادن 
�أي�ض  في  ت�����س��اع��د  ال���ت���ي 
للكولي�سترول والدهون، 

وخ�سارة  الدهون  �إح��راق  في  الع�سل  ويُ�ساعد  ال��وزن.  زي��ادة  تمنع  وبالتالي 
الدم ويتحكَّم في الجوع ويزيد من  ال�سكر في  م م�ستويات  يُنظِّ ال��وزن، فهو 

كفاءة عمليَّة الأي�ض و�إحراق الدهون �أثناء النهار.
الكثير من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ي  ويقوِّ اله�ضم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللازمة للقيام بالأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�سل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�ضم المواد الغذائيَّة في الج�سم، 
ال�سموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�ص  كما  ال�صباح،  في  �شربه  عند  �سيَّما  لا 
والف�ضلات المتراكمة داخل الج�سم، وبالتالي يُ�ساعد في خ�سارة الوزن ب�شكل 

�أ�سرع، حيث �أنَّ الكليتين تعملان على نحو �أف�ضل.

هذا  وك��ان  ببغاء  �شراء  على  الابناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�سر  وامعانا في  ال�صيفية  الاج��ازة  ق��دوم  عند 
الا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر الاب �إلى الذهاب �إلى �سوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ستطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �صوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن الانواع، 
الم��زاد وبد�أت  بالا�شتراك في ذلك  ا�سرع الاب  ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر �ضجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف الاب 05 ف�سمع من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول 
اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�صوت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�سه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليت�أكد 
من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول الام�ساك به فما كان من الببغاء الا وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب الاب من �سلاطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س الوقت اح�س ان هذا ال�صوت 
لي�س غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد الاب خم�سين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الاثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�سا.

ال�صينية  ت�شجيانغ  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  علماء  اكت�شف 
علاقة مبا�شرة بين �آلام �أ�سفل الظهر والأرق.

 ،Neuroscience  in  Frontiers مجلة  وت�شير 
�إلى �أن الدرا�سات ال�سابقة �أظهرت وجود علاقة متبادلة بين 
�آلام �أ�سفل الظهر والعوامل النف�سية والاجتماعية المختلفة، 
وا�ضطراب  وال��ت��دخ�ني  الج�����س��م  وك��ت��ل��ة  الج��ن�����س  فيها  بم��ا 
مبا�شرة بين  الباحثون وجود علاقة  اكت�شف  والآن  الم��زاج. 
ا�ضطراب النوم و�آلام �أ�سفل الظهر. وتبين �أن كل حالة من 

هذه الحالات قادرة على تحفيز بع�ضها لبع�ض.
وقد ت�ضمنت هذه الدرا�سة تحليل نتائج الم�سوحات والبيانات 
الجينية لأكثر من 400 �ألف �شخ�ص، حيث ركز الباحثون 

اهتمامهم على عوامل مختلفة مرتبطة ب�سوء النوم وطول 
مدته وق�صرها وال�شعور بالنعا�س في فترة النهار.

وبعد ذلك ا�ستخدم الباحثون طريقة مندلييف الع�شوائية، 
�أو  لتقييم  الج��ي��ن��ي��ة  الم��ع��ل��وم��ات  ا���س��ت��خ��دام  تت�ضمن  ال��ت��ي 
�إلى اعتلال  ت���ؤدي  �إزال��ة العلاقة بين عوامل الخطر التي 
ال�صحة. وات�ضح �أن الأرق يمكن �أن ي�سبب �آلام �أ�سفل الظهر 
�آلام  �أن ت�ؤدي  �إلى ذلك، يمكن  والعك�س �صحيح. بالإ�ضافة 
�أثناء النهار، ولكن هذا لا يعمل  �أ�سفل الظهر �إلى النعا�س 

بالعك�س.
وقد ت�صبح هذه النتائج في الم�ستقبل، �أ�سا�سا لدرا�سة العلاقة 

بين �سوء النوم والأرق، وابتكار طرق علاج جديدة.

اكت�شاف علاقة مبا�شرة بين الألم �أ�سفل الظهر والأرق

زائرتان ترتديان �أزياء تنكرية خلال مهرجان �أودايبا �إيتا�شا هيفين 2023 ، حيث يتم عر�ض �سيارات مزينة 
ب�صور و�شخ�صيات مختلفة من الأنيما والمانجا ، المعروفة با�سم �إيتا�شا ، في طوكيو. ا ف ب


