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افتتاح الم�ؤتمر الدولي الأول 
لإنتاج وتجارة التمور بم�شاركة 

دولة  12 من  خبيراً   18

رندة كعدي:

 كممثلين علينا �أن نقدّم �أدوارَنا 
ب�صدق و�أمانة في �أي م�سل�سل

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

درا�سة جديدة تمنح القهوة »مكانة مرموقة«
القهوة،  م�شروب  احت�ساء  ع��ن  بالتوقف  مختلفة  ن�صائح  تتلقى  ق��د 
�إذ  والحدّ من ا�ستهلاك الكافيين، هذه الن�صائح لي�ست دقيقة تماماً، 
الدم  في  الكافيين  م�ستوى  ارتفاع  �أن  درا�سة جديدة  باحثون في  ك�شف 
بال�سكري من  الإ�صابة  الدهون في الج�سم وخطر  قد يحدّ من كمية 
�إم  “بي  النوع الثاني. وتحت �ضوء نتائج الدرا�سة التي ن�شرت بمجلة 
الكافيين الخالية من  المحتمل لم�شروبات  الدور  ف�إن  جي ميدي�سين”، 
من  ال�سكري  ومر�ض  ال�سمنة  مخاطر  تقليل  في  الح��راري��ة  ال�سعرات 

النوع الثاني قد بات مدعوماً ببيانات �أكثر موثوقية.
لاحظ الباحثون �أنّ الدرا�سات ال�سابقة ت�شير �إلى �أنّ �شرب 3-5 �أكواب 
بانخفا�ض  يرتبط  بالكافيين،  غني  م�صدر  وه��ي  يومياً،  القهوة  من 
القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  م��ن  ال��ث��اني  بالنوع  الإ���ص��اب��ة  خطر 

والأوعية الدموية.
القائمة  بالدرا�سات  تتعلق  الآن  حتى  المن�شورة  الدرا�سة  معظم  لكن 
�أن تحدد ب�شكل موثوق علاقة �سببية  على الملاحظة، والتي لا يمكن 
يقول  م��ا  على  م���ؤث��رة،  تكون  �أن  يحتمل  التي  الأخ���رى  العوامل  ب�ني 

الباحثون.
المركبات  ع��ن  للكافيين  مح���ددة  ت���أث�ريات  �أي  ف�صل  ي�صعب  �أن���ه  كما 

الأخرى الموجودة في الم�شروبات والأطعمة التي تحتوي على الكافيين.

نموذج ذكاء ا�صطناعي يحاكي الب�شر
ذكاء  �إط�الق نموذج  �إنها ب�صدد  النا�شئة  �إيه.�آي”  “�أوبن  �شركة  قالت 
الطريق  يمهد  مما  “جي.بي.تي-4”،  با�سم  يُعرف  قوي  ا�صطناعي 
ولزيادة  الب�شر  يحاكي  ال��ذي  التكنولوجيا  م��ن  ال��ن��وع  ذل��ك  لانت�شار 

المناف�سة بين داعمتها مايكرو�سوفت وغوغل التابعة لألفابت.
“ت�شات جي.بي.تي”،  ال�شركة، التي طورت روبوت الدرد�شة  و�أ�ضافت 
مما  الو�سائط”،  “متعددة  تقنياتها  �أحدث  �أن  في من�شور على مدونة 
تحفزه  �أن  يمكن  الن�صية  الر�سائل  وكذلك  بال�صور  تغذيته  �أن  يعني 
لم�شتركي  متاحة  الن�ص  �إدخ���ال  ميزة  و�ستكون  مح��ت��وى.  �إن�شاء  على 
انتظار،  قائمة  وفق  البرمجيات  ولمطوري  بل�س”  جي.بي.تي  “ت�شات 

بينما تظل خا�صية �إدخال ال�صور قيد المراجعة والاختبار.
موظفو  بها  يتحول  ق��د  التي  الكيفية  �إلى  المرتقب  الإط�ل�اق  وي�شير 
المكاتب �إلى الذكاء الا�صطناعي الآخذ في التطور لم�ساعدتهم في القيام 
بمزيد من المهام، بالإ�ضافة �إلى كيفية دخول �شركات التكنولوجيا في 

المناف�سة لك�سب الأعمال من مثل هذه التقنيات.
“جي.بي.تي-4”  �إن  �أي�ضا  مايكرو�سوفت  في  تنفيذي  م��سؤول  وق��ال 

ي�ساعد في ت�شغيل محرك البحث “بينغ«.

درا�سة: جميع �سكان العالم تقريبا يتنف�سون هواءً ملوثاً
ك�شف بحث جديد �أن جميع �سكان العالم تقريبا يتنف�سون هواء ملوثاً، 
م�ستويات  فيها  تتجاوز  لا  �أم��اك��ن  في  فقط   0.001% يعي�ش  حيث 

الج�سيمات الدقيقة حدود جودة الهواء ال�سنوية.
للتعر�ض لجزيئات  اليومي  العالم، تم تج��اوز الحد  �أنحاء  وفي جميع 
ال�صحة  �أو�صت بها منظمة  التي  المتو�سط  المحيطة في   ”2.5 �إم  “بي 
للنتائج  2019، وفقاً  %70 من الأي��ام في عام  �أك�رث من  العالمية في 

المن�شورة في مجلة مجلة لان�سيت بلانيتاري هيلث.
ي�شار �إلى �أن ج�سيمات “بي �إم 2.5” عبارة عن ج�سيمات دقيقة يبلغ 
2.5 ميكرومتر، وهي وحدة طول ت�ساوي جزء من  �أقل من  قطرها 

الألف من المليمتر.
ال�سنوي  التعر�ض  ح��د  متو�سط  العالمية  ال�صحة  منظمة  وخف�ضت 
المو�صى به لـ )بي �إم 2.5( من 10 �إلى 5 ميكروغرام )جزء من الألف 

من الغرام( لكل متر مكعب من الهواء في عام 2021.
 2.5 �إم  )بي  لـ  العالمي  ال�سنوي  المتو�سط  بلغ  الدرا�سة،  لنتائج  ووفقا 
�أعلى قيمة  الهواء، مع  32.2 ميكروغرام لكل متر مكعب من  يبلغ 
تم قيا�سها في �شرق �آ�سيا، عند 50، تليها جنوب �آ�سيا بـ 37.2، و�شمال 

�أفريقيا بـ 30.1.
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»ع�صا �سحرية« مدعومة بالذكاء 
الا�صطناعي من »غوغل«

الذكاء  �أدوات  من  مجموعة  عن  لألفابت  التابعة  غوغل  �شركة  ك�شفت 
التعاونية  وال�ب�رمج���ي���ات  الإل����ك��ت�روني  ل��ل�ربي��د  ال�����ص��ن��اع��ي لخ��دم��ات��ه��ا 

وال�سحابية.
منهما  كل  ك�شف  التكنولوجيا، حيث  للمناف�سة بين عملاقي  وفي تجدد 
ع��ن روب����وت درد����ش���ة ال�����ش��ه��ر الم��ا���ض��ي، �أط��ل��ق��ت �أل��ف��اب��ت و���ص��ف “الع�صا 
ال�سحرية” عــــــلى برنامـــــجها ال�شــــــهير “غـــــوغـــل دوك�س” الذي يمكنه 
الن�صو�ص  من  ذل��ك  غير  �أو  تدريب  خطة  �أو  ت�سويقية  مدونة  �صياغة 
في  م��سؤول  �أك��د  ح�سبما  الم�ستخدمين  لتقدير  وفقا  �أ�سلوبه  مراجعة  ثم 

ال�شركة لل�صحفيين.
حول  الخمي�س  ي��وم  فعالية  عن  مايكرو�سوفت  �أعلنت  نف�سه  الوقت  وفي 
�أن  المتوقع  من  والتي  التوليدي”،  ال�صناعي  الذكاء  في  “الابتكار  مدى 

تك�شف خلالها عن معالج الم�ستندات المناف�س “وورد«.
بها  الخا�صة  الج��دي��دة  ال�صناعي  ال��ذك��اء  �أداة  �إن  �أي�ضا  �أل��ف��اب��ت  وق��ال��ت 
البريد  خ��دم��ة  في  ال��ر���س��ائ��ل  م��و���ض��وع��ات  تلخي�ص  ع��ل��ى  ق����ادرة  �ستكون 
وتخ�صي�ص  ال�شرائح  بنظام  عرو�ض  و�صياغة  ميل”  “جي  الإلكتروني 
التوا�صل مع العملاء وتدوين ملاحظات الاجتماعات في �إطار تحديثها 
وهي مجموعة منتجات ت�ضم مليارات  لبرمجيات “غوغل ورك�سبي�س”، 

الم�ستخدمين على ح�سابات مجانية ومدفوعة.

دولة افترا�ضية تخترق 
اجتماعات الأمم المتحدة

وهي  الم��ت��ح��دة،  كايلا�سا  ولاي���ات  تمكنت 
�أن�ش�أها  م��وج��ودة  غ�ري  افترا�ضية  دول��ة 
ل��ل��ج��دل، بطريقة  م��ث�ري  ه���ن���دي  رج����ل 
للأمم  اجتماعين  �إلى  الت�سلل  م��ن  م��ا، 

المتحدة هذا العام.
الهندي  �أ����س�������س���ه���ا  ال���وه���م���ي���ة  ال�����دول�����ة 
ولايات  وتدعي  باراما�شيفام،  نيثياناندا 
�أول دول����ة ذات  �أن���ه���ا  الم��ت��ح��دة  ك��اي�ال���س��ا 
�ستواجه  ذل���ك،  وم��ع  للهندو�س.  �سيادة 
�صعوبة في محاولة تحديد موقعها على 
�أي خريطة، لي�س ب�سبب حجمها، ولكن 

لأنه لا �أحد يعرف مكانها بالفعل.
وفي عام 2019، عندما �أعلن نيثياناندا 
�أنه  ادع��ى  ك��دول��ة،  كايلا�سا  ت�شكيل  ع��ن 
الإكوادور  �ساحل  قبالة  جزيرة  ا�شترى 
الدولة  حكومة  لكن  لها،  رئي�سي  كمقر 
ال��واق��ع��ة في �أم��ري��ك��ا الج��ن��وب��ي��ة ن��ف��ت �أي 
المعلم  ي��ظ��ه��ر  ولم  ب��ال�����ص��ف��ق��ة.  م��ع��رف��ة 
المثير للجدل �أي ظهور علني في ال�سنوات 
الدولة  ل��ك��ن ط���م���وح  الم��ا���ض��ي��ة،  الأرب������ع 
الخيالية نما، وح�ضر ممثلوها هذا العام 

اجتماعين للأمم المتحدة.

  م�شروب المتة.. قد يكون مرتبطا 
بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان! �ص 23

تعلّم »الألمانية« جواز �سفر 
طلاب الطب في �سوريا 

داخ�����ل م���رك���ز ���ص��ح��ي ي��ع��م��ل فيه 
الطب  ط��ال��ب  يت�صفّح  م��ت��ط��وع��ا، 
باللغة  كتباً  �شا�شو  ح�سن  مح��مّ��د 
الألم���ان���ي���ة وم���ق���اط���ع ف��ي��دي��و على 
نطق  كيفية  من  للت�أكد  الانترنت 
م�ستوى  يبلغ  �أن  �آم��ل�اً  ال��ك��ل��م��ات، 
لإتمام  �ألم��ان��ي��ا  �إلى  ال�سفر  ي��خ��وّل��ه 

درا�سته والعمل.
مع اندلاع النزاع الذي يقترب من 
بدء عامه الثاني ع�شر، باتت �ألمانيا 
تح���دي���داً ح��ل��م الم���ئ���ات م���ن طلاب 
لينخرطوا  الطبية  الاخت�صا�صات 
يف�سّر  ما  وهو  فيها،  العمل  ب�سوق 
ارتفاع عدد المراكز التعليمية التي 
مركز  من  �سوريا  في  لغتها  تدرّ�س 
واحد قبل اندلاع النزاع في 2011 
الى �أكثر من ثمانين مركزاً اليوم. 
ويقول �شا�شو “23 �سنة” الطالب 
في ال�سنة ال�ساد�سة في كلية الطب في 
دم�شق لوكالة فران�س بر�س “اللغة 
الألمانية �صعبة للغاية، خ�صو�صاً �أن 
تدري�سها في �سوريا لا يتمّ من قبل 
ب��ه��ا«. ويُ�ضيف  �أ���ص��ل��ي�ني  ن��اط��ق�ني 
تتو�سط  بحرة  ق��رب  يجل�س  بينما 
بيت  الم����ق����ام في  ال�������ص���ح���ي  الم����رك����ز 
اللغة  �أن تعلم هذه  عربي تقليدي 
“ي�ستحق هذا العناء والتعب الذي 
�سيتلا�شى مع �أول خطوة �أخطوها 
النزاع،  �سنوات  خ�الل  �ألم��ان��ي��ا«.  في 
وج����د ال�����س��وري��ون �أن��ف�����س��ه��م �أم����ام 
الح�صول  لناحية  مو�صدة  �أب���واب 
غالبية  �إلى  �سفر  ت���أ���ش�ريات  ع��ل��ى 
الأوروبية،  خ�صو�صاً  العالم،  دول 
م��ع ب��دء ت��دفّ��ق م��وج��ات اللاجئين 

الفارين من المعارك والق�صف.

»نايكي« تلبي مطالب ن�شطاء 
حقوق الحيوان ب��شأن الكنغر

للملاب�س  ن���اي���ك���ي  ����ش���رك���ة  ق���ال���ت 
ال���ري���ا����ض���ي���ة �إن����ه����ا ���س��ت��ت��وق��ف عن 
�أحذيتها  في  الكنغر  ا�ستخدام جلد 
�أ�سابيع من خطوة  العام، بعد  هذا 
مناف�ستها  عليها  �أق��دم��ت  مماثلة 
ممار�سة  ينهي  مما  بوما،  الألمانية 
مثيرة للجدل للغاية تثير غ�ضب 
حقوق  ون�������ش���ط���اء  الم�������س���ت���ه���ل���ك�ي�ن 
بيان،  نايكي في  وذك���رت  الح��ي��وان. 
���س��ت��ط��رح مج��م��وع��ة جديدة  �أن���ه���ا 
م��ن �أح��ذي��ة ك��رة ال��ق��دم م��ن طراز 
تيمبو ت�سمى تيمبو ليجيند �إيليت 
خا�صة  �صناعية  م���ادة  فيها  تح��ل 
الكنغر.  ج���ل���د  مح����ل  ب���ال�������ش���رك���ة 
ووفق نايكي ف�إن مجموعة �أحذية 
التي  بريميير  تيمبو  ال��ق��دم  ك��رة 
ال�سوق  في  طرحها  المقرر  من  ك��ان 
�أي�����ض��ا من  �ستخلو  ال�����ص��ي��ف،  ه���ذا 
�أنهت  �أن��ه��ا  م�ضيفة  الكنغر،  جلد 
الكنغر  ج��ل��ود  م���ورد  م��ع  �شراكتها 

الوحيد في عام2021.

من �أجل ب�شرة مت�ألقة.. �إليك 
�أف�ضل 8 عنا�صر غذائية

الأطعمة  من  عدد  حياة  بنمط  �أميركيون  تغذية  وخبراء  اخت�صا�صيو  ين�صح 
الغنية ببع�ض العنا�صر الغذائية التي يمكن �أن تعزز توهج الب�شرة و�إ�شراقها، 

.Shape بح�سب ما ن�شره موقع
كتاب  وم�ؤلف  التغذية  اخت�صا�صي  بلاتنر،  جاك�سون  دون  وق��ال 

ب�شرة  على  الح�صول  يمكن  �إنه   ،The Flexitarian Diet
جديدة تمامًا كل 40 �إلى 56 يومًا.

الب�شرة  لهذه  الأ�سا�سية  اللبنات  "ت�أتي  ق��ال:  كما 
الجديدة من الأطعمة التي يتم تناولها بانتظام. 

لذلك �إذا "كان ال�شخ�ص" يريد الح�صول على 
ب�شرة �صحية، ف�إن �أحد العوامل الرئي�سية 

هو جودة نظامه الغذائي".

وجدت درا�سة جديدة �أن التغيرات التي 
�ضربات  ت�����س��ارع  م��ث��ل  للج�سم،  تح���دث 
القلب، هي التي ترتبط ب�سلوك القلق. 
ويجدد ذلك نقا�شاً عمره حوالي 150 
ع��ام��اً ح��ول م�صدر ال��ع��واط��ف، ه��ل هو 

الج�سم �أم المخ؟
وقدمت تجربة الدرا�سة �أدلة با�ستخدام 
�ضربات  معدل  �أن  على  حيوانية  نم��اذج 
القلب هو الذي يحرّك �سلوك القلق، ما 
يعني �أن التغيرات الج�سدية تلعب دوراً 

رئي�سياً في التجربة العاطفية.
جامعتي  في  باحثون  التجربة  و�أج���رى 
في  النتائج  ونُ�شرت  و�أوك�����س��ف��ورد،  لندن 

على  للإجابة  و�سعت  "نيت�شر"،  مجلة 
المفاجئة  ال��زي��ادة  لم��اذا لا ت�سبب  ���س���ؤال: 
الرق�ص  �أثناء  القلب  �ضربات  معدل  في 
الزيادة  تعتبر  بينما  القلق،  من  الكثير 
�إذا حدثت ل�شخ�ص يم�شي  المماثلة قلقاً 

في الظلام بمفرده؟
مجموعات  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت��و���ص��ل��ت 
قد  البيني  والانتباه  الدقة  من  معينة 
�أن  ي��ب��دو  م��ث�اًل،  ال��ق��ل��ق.  في  دوراً  تلعب 
ب�إ�شاراتهم  يهتمون  القلقين  الأف�����راد 
لكنهم  الآخ���ري���ن،  م��ن  �أك�ث�ر  الج�سدية 
�إدراك��ه��ا بدقة، ما  �أق��ل ق��درة على  �أي�ضاً 

ي�سبب نوعاً من الذعر �أحياناً لديهم.

�إ�شارات الج�سم هي 
المحرّك لم�شاعر القلق

ب��ال��ب�����ش��رة عن  ال��ع��ن��اي��ة  �أن  و�أ����ض���اف 
ال�شم�س  م��ن  واقٍ  ا���س��ت��خ��دام  ط��ري��ق 

تلعب  ���ص��ح��ي��ح  ب�����ش��ك��ل  وال��ت��ن��ظ��ي��ف 
ونمط  ج��ن��ب  �إلى  ج��ن��بً��ا  رئ��ي�����س��يً��ا  دورًا 

م�ستويات  تتغير  العمر،  في  التقدم  مع  �صحي.  حياة 
الهرمون وتنخف�ض م�ستويات الكولاجين وينخف�ض 
معدل تجديد الب�شرة و�إ�صلاحها. اعتمادًا على قدر 

مظاهر  تتطور  �أن  يمكن  ال�شم�س،  لأ���ش��ع��ة  التعر�ض 
زيادة  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  الب�شرة،  على  ال��ب��ادي��ة  ال�شيخوخة 
حم�ض  �إن��ت��اج  وتقليل  التفاعلية  الأك�����س��ج�ني  �أن����واع  ع��دد 
ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك وزي�����ادة الال���ت���ه���اب. ف��ي��م��ا ي��ل��ي ع���دد من 
الأطعمة الغنية بالعنا�صر الغذائية، التي �أثبتت الأبحاث 

�أنها مفيدة ل�صحة الب�شرة.

الماء
الماء  تناول  ويعتبر  الترطيب.  هو  الب�شرة  ن�ضارة  مفتاح 
مبا�شر  انعكا�س  ه��و  الجلد  �إن  حيث  الأه��م��ي��ة،  بالغ  �أم���رًا 
لم�ستويات رطوبة الج�سم. تعتبر الأطعمة الغنية بالمياه، �أو 
الأطعمة التي تحتوي على ن�سبة عالية من الماء، طريقة 
الخيار  يعتبر  ال�ل�ازم.  الترطيب  على  للح�صول  ممتازة 
مثالًا ممتازًا، حيث �إنه يحتوي على %95 من الماء. ومن 

الخيارات الأخرى ي�أتي البطيخ والخ�س وال�شمام.

الزنك والنحا�س
النزرة  والم��ع��ادن  للزنك  الممتازة  الم�صادر  �أح��د  الم��ح��ار  يعد 
الأخ�����رى م��ث��ل الح��دي��د وال�����س��ي��ل��ي��ن��ي��وم وال��ن��ح��ا���س، التي 
ب��ك��م��ي��ات ���ص��غ�رية، ول��ك��ن��ه��ا �ضرورية  ي��ح��ت��اج��ه��ا الج�����س��م 
لتعزيز المناعة ومكافحة الالتهابات. ويمكن تناول المحار 
�أو المك�سرات �أو البذور �أو العد�س �أو الفا�صوليا، للح�صول 

على كميات منا�سبة و�أ�سا�سية للج�سم.

الدهون الأحادية
وظيفة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في  م��ه��مً��ا  دورًا  ال����ده����ون  ت��ل��ع��ب 
الحاجز وهيكل الأغ�شية في الب�شرة، وتعزيز مقاومة �آثار 
ال�صحية  �أحد الأطعمة  الأفوكادو هو  ال�شيخوخة. يعتبر 
الم��م��ت��ازة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ده���ون �أح���ادي���ة غ�ري م�شبعة 

مفيدة ل�صحة الب�شرة.
من جهتها، قالت اخت�صا�صية التغذية بوني توب-ديك�س 
 Read it Before You Eat It - كتاب م�ؤلفة 
�إن   ،Taking You from Label to Table
تناول الأفوكادو اليومي ثبت علميًا �أنه ي�ؤدي �إلى تح�سين 
خيارات  هناك  �أن  �إلى  م�شيرة  الوجه،  ب�شرة  و�شد  مرونة 

الدهون،  �أخ��رى تحتوي على  �صحية 
وزيت  والبذور  المك�سرات  بينها  من 

الزيتون والأ�سماك الدهنية.

الأحما�ض الدهنية
�أن تقلل الأحما�ض الدهنية، مثل  يمكن 

ال�شيخوخة.  �ضد  حماية  وت��وف��ر  الال��ت��ه��اب  �أوميغا3-، 
ي��ع��ت�رب ���س��م��ك ال�����س��ل��م��ون غ�����ذاءً رائ���عً���ا ل��ت��ع��زي��ز �إ�شراق 
الب�شرة، حيث يحتوي على �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية، 

بالإ�ضافة �إلى البروتين. وتو�ضح دكتورة توب-ديك�س �أن 
ا للقلب وتتوافر �إلى جانب  الأحما�ض الدهنية مفيدة �أي�ضً

�سمك ال�سلمون في الجوز وبذور ال�شيا وبذور الكتان.

البروتين
الع�صرية،  الم�����ش��روب��ات  م��ن  العظام  م��رق  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
الأ�سا�سية  )اللبنات  الأمينية  ب��الأح��م��ا���ض  م��ل��يء  ولكنه 
البروتين  ي���ؤدي  الكولاجين.  �إلى  بالإ�ضافة  للبروتين(، 
�أو  العد�س  �أو  البي�ض  �أو  العظام  م��رق  ت��ن��اول  طريق  ع��ن 
الم��ك�����س��رات ال��ع��دي��د م��ن ال��وظ��ائ��ف في الج�����س��م. م��ن �أهم 
وظ��ائ��ف��ه ب��ن��اء الأن�����س��ج��ة و�إ���ص�الح��ه��ا، حيث �أن الج��ل��د في 
�إن ا�ستهلاك ما يكفي من البروتين  دورة تجديد دائمة. 
�ضروري لتكوين تجمع الأحما�ض الأمينية التي يحتاجها 

الج�سم للحفاظ على ا�ستمرار هذه الدورة.

E فيتامين
فيتامين  �إلى جانب  ال�صحية  والدهون  البروتين  ي�ساعد 
E في تعزيز �صحة الب�شرة. يحتوي الجوز على �شكل معين 
من فيتامين E ي�سمى غاما توكوفيرول، والذي ثبت �أنه 
يدعم تجديد الجلد ويمنع تلف الب�شرة. ويمكن الح�صول 
ال�شم�س  دوار  ب���ذور  ت��ن��اول  ط��ري��ق  ع��ن   E فيتامين  على 

واللوز وال�سبانخ.

م�ضادات الأك�سدة
الغنية  الأطعمة  من  والطماطم  والفراولة  التوت  يعتبر 
بم�ضادات الأك�سدة. ت�ؤدي الأك�سدة �إلى �شيخوخة الجلد، 

ل�������ذا ف����������إن م���������ض����ادات 
�سلاحًا  ت��ع��د  الأك�������س���دة 
على  للق�ضاء  ���ض��روريً��ا 
�آث�����������ار ال�������ش���ي���خ���وخ���ة. 
ت���ق���ول دك����ت����ورة ت���وب-
"فيتامين  �إن  دي��ك�����س 
تعزيز  في  ي�����س��اع��د   C
تكوين الكولاجين ويحد 
م��ن �آث����ار الج����ذور الح���رة، 
مما ي�ساعد على الحفاظ على ب�شرة متينة و�شابة". 
ت�شير بع�ض الأدلة �إلى �أن الفراولة يمكن �أن تقلل من �أ�ضرار 

الأ�شعة فوق البنف�سجية وتقليل الالتهاب.

C فيتامين
 ،C عندما يتعلق الأمر بتحديد الأطعمة الغنية بفيتامين 
ف�إن البرتقال هو الإجابة الأكثر �شيوعًا، على الرغم من �أن 
2/1 كوب من الفلفل الأحمر تحتوي  ح�صة واحدة تعادل 
على %106 من القيمة اليومية المو�صى بها من فيتامين 
C، في حين �أن حبة برتقالة متو�سطة توفر %78 فقط. كما 
يتوافر فيتامين C بكميات منا�سبة في البروكلي والكيوي. 

ي�سهم فيتامين C في �إنتاج الكولاجين ب�شكل فعال.

قائمة الممنوعات
ب�شكل عام، تتنا�سب جميع الأطعمة مع نظام غذائي �صحي 
ومتوازن، ما لم يكن هناك قيود �صحية �أو ح�سا�سية معينة. 
ولكن بع�ض �أنواع التي ت�ؤثر ب�شكل �سلبي على الب�شرة، مثل:

المقلية. • الأطعمة 
الدهنية. اللحم  • قطع 

والمعالجة. ال�سكر  عالية  • الأطعمة 
الم�صنعة(. اللحوم  )مثل  بال�صوديوم  الغنية  • الأطعمة 

ال�صناعية. • المحليات 
فول  على  تحتوي  التي  الأط��ع��م��ة  �أو  الأل��ب��ان  منتجات   •

ال�صويا.
• التبغ.
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�ش�ؤون محلية

تنظمه الأمانة العامة للجائزة بالتعاون مع جمعية تنمية وتطوير ال�صادرات الب�ستانية بم�صر

افتتاح الم�ؤتمر الدولي الأول لإنتاج وتجارة التمور بم�شاركة 18 خبيراً من 12 دولة
عقد اجتماع لل�شبكة الدولية ل�صنف المجهول بم�شاركة 20 خبيراً يمثلون 15 دولة

�أكثر من 1500 �أ�سرة م�ستفيدة

عونك يا وطن يبد�أ توزيع المير الرم�ضاني على الأ�سر المتعففة

تقنية تمتاز ب�أقل تدخل جراحي ممكن

نجاح الأطباء في ا�ستخدام تقنية المنظار لعلاج هبوط الم�ستقيم الكامل في م�ست�شفيات الظفرة 

•• �أبو ظبي - الفجر

مع زيادة النمو الاقت�صادي والأهمية التجارية التي يمثلها 
الدول  م�ستوى  على  التمور  وتج���ارة  وت�صنيع  �إن��ت��اج  قطاع 
تنظيم  الأهمية بمكان  بات من  للتمور،  والم�ستهلكة  المنتجة 
كاملة  ���ص��ورة  �ش�أنها تقديم  م��ن  التي  الم���ؤتم��رات  ه��ذه  مثل 
لأحدث الابتكارات والمنتجات والخدمات في كل مرحلة من 
الم�ؤتمر  التوريد الدولية، وبالتالي ف�إن هذا  مراحل �سل�سلة 
الذي تحت�ضنه الأمانة العامة للجائزة في العا�صمة �أبوظبي 
�صناع  ب�ني  والات�����ص��ال  للتوا�صل  رائ��ع��ة  فر�صة  يوفر  �سوف 

القرار في هذا القطاع.
�أ�شادت معالي مريم بنت محمد �سعيد حارب المهيري وزيرة 
بجهود  المتحدة،  العربية  بالإمارات  والبيئة  المناخي  التغير 
الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة ل��ل��ج��ائ��زة في ب��ن��اء ���ش��راك��ات دول��ي��ة لتنمية 
التمور على  وت�صنيع وتج��ارة  و�إن��ت��اج  زراع��ة  وتطوير قطاع 
الم�ستوى الوطني والاقليمي والدولي، و�أ�ضافت خلال كلمة 
افتتاح الم�ؤتمر ب�أن وزارة التغير المناخي والبيئة تعمل جاهدة 
من  الاخت�صا�ص  جهات  مع  الدولية  العلاقات  تعزيز  على 
قيمة م�ضافة  م��ن  ل��ه  لم��ا  القطاع  ه��ذا  تنمية وتطوير  �أج��ل 
في تعزيز الأمن الغذائي بالدولة، و�أ�ضافت بان هذا الم�ؤتمر 
منتجي  بين  متخ�ص�ص  تج��اري  تبادل  لإن�شاء  خطوة  يمثل 
ال��ع��الم ب�شكل ع���ام وال��ت��ق��اء ك��ل الج��ه��ات المعنية  ال��ت��م��ور في 
خا�ص،  ب�شكل  العربية  المنطقة  في  التمور  وتج��ارة  ب�صناعة 

لكونها تمثل 80 % من �إنتاج التمور بالعالم. 
�أمين عام جائزة خليفة  �أكد الدكتور عبد الوهاب زايد  كما 
افتتاح  خ�الل  ال���زراع���ي،  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
الم���ؤتم��ر ال��دولي الأول لإن��ت��اج وتج��ارة التمور ال��ذي تنظمه 
الأمانة العامة للجائزة بالتعاون مع جمعية تنمية وتطوير 
م�ساء  العربية،  م�صر  جمهورية  في  الب�ستانية  ال�����ص��ادرات 
 15 ل��غ��اي��ة الأرب���ع���اء  14 م��ار���س وي�ستمر  ال��ث�الث��اء  �أم�����س 
مار�س 2023 بالتوازي مع حفل تكريم الفائزين بالجائزة 
المهيري  م��ريم  معالي  بح�ضور  ع�شرة،  الخام�سة  ب��دورت��ه��ا 
وزيرة التغير المناخي والبيئة، ومعالي الدكتور عبد الحكيم 
الواعر، م�ساعد المدير العام، الممثل الإقليمي لمنظمة الأغذية 
المهند�س  ومعالي  �أفريقيا،  و�شمال  الأدن��ى  لل�شرق  والزراعة 
مح�سن البلتاجي، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية تنمية وتطوير 
ال�صادرات الب�ستانية. م�شيداً بالرعاية الكريمة لمعالي ال�شيخ 
رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان 

مجل�س �أمناء الجائزة لهذا الم�ؤتمر.
المدير  م�ساعد  ال��واع��ر  الحكيم  عبد  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  و�أك���د 

لل�شرق  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  لمنظمة  الإقليمي  الممثل  ال��ع��ام، 
�أنه  الم���ؤتم��ر  افتتاح  خ�الل  كلته  في  �أفريقيا  و�شمال  الأدن���ى 
وفي ظل النمو الم�ضطرد في الم�ساحات المزروعة بنخيل التمر 
على م�ستوى العالم وعلى ر�أ�سهم دول �إقليم ال�شرق الأدنى 
و�شمال افريقيا، التي تنتج وحدها حالياً على ما يزيد عن 
للتمور المقدر بما يزيد عن 8.6  العالمي  الإنتاج  %75 من 
 %  65 عن  يزيد  ما  العربية  ال��دول  وت�صدر  ط��ن،  مليون 
من كمية التمور الم�سوقة عالمياً، من هنا �أ�صبح من ال�ضرورة 
التمور  العالمية في  ال��ت��ج��ارة  ق��رب على ح��رك��ة  ع��ن  ال��ت��ع��رف 
ودرا�ستها ب�شكل دقيق لتحديد الفر�ص الت�صديرية المتاحة 

ون�سب النمو المتوقعة في مختلف دول العالم.
و�أ�شار �سعادة الأ�ستاذ عبد الحميد الدمردا�ش رئي�س المجل�س 
الت�صديري للحا�صلات الزراعية في جمهورية م�صر العربية 
وت�سويق  وت�صنيع  �إنتاج  م�ستقبل  ب���أن  الم�ؤتمر  افتتاح  خلال 
في  ونحن  ج��داً،  واع��د  العربية  المنطقة  في  التمور  وت�صدير 
المجل�س الت�صديري للحا�صلات الزراعية في جمهورية م�صر 
العربية نولي قطاع التمور �أهمية و�سط ارتفاع حدة المناف�سة 
حول  للتمور  الم�����س��ت��وردة  ال���دول  ب�ني  العربية  ال��ت��م��ور  على 
العالم، كما �شهدنا ارتفاعاً ن�سبياً في كمية التمور الم�ستهلكة 

للفرد على دار العام.
البلتاجي رئي�س جمعية  المهند�س مح�سن  �سعادة  �أع��رب  كما 
تنمية وتطوير ال�صادرات الب�ستانية في كلمته خلال افتتاح 
نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  لمعالي  تقديره  عن  الم�ؤتمر 

وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة على 
رعايته لهذا الم�ؤتمر، م�شيداً بجهود دولة الإمارات العربية 
المتحدة التي �ساهمت في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل 
و�إنتاج التمور بجمهورية م�صر العربية من خلال الجائزة 
الزراعة  ووزارة  وال�����ص��ن��اع��ة  ال��ت��ج��ارة  وارة  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون 
الم�صرية، م�شيداً بالم�ستوى الرفيع من التعاون الم�شترك بين 
لتحقيق  والم��ج��الات  ال�صعد  كافة  على  ال�شقيقين  البلدين 

التنمية الم�ستدامة.
خلال  الم�ؤتمر  جل�سات  �ضمن  قدمت  التي  البحوث  ورك��زت 
الجل�سة  ت���ر�أ����س  ح��ي��ث    2023 م��ار���س   15 و   14 ي��وم��ي 
العلمية الأولى الدكتور محمد عادل غندور والدكتور �سمير 
ع���ادل غ��ن��دور، م��ن م�صر،  ال��دك��ت��ور محمد  ق��دم  ال�شاكر، و 
ورقة بعنوان التخطيط الا�ستراتيجي لحماية الا�ستثمارات 
العربية،  ال���دول  التمر في  نخيل  زراع���ة  ال��ك��ب�رية في مج��ال 
وقدم الدكتور �سمير ال�شاكر من العراق، ورقة بعنوان التمر 
الأردن،  من  هنط�ش  �أب��و  يزن  الأ�ستاذ  وق��دم  �أ�سا�سي،  كغذاء 
الم�ستقبلية،  القيمة  خلق  �آف���اق  المجهول  تم��ر  بعنوان  ورق��ة 
وقدم الدكتور �أمجد القا�ضي من م�صر ورقة بعنوان تعظيم 
عماد  المهند�س  وق��دم  التمييز،  على  ال��ق��درة  وزي���ادة  القيمة 
العي�سى من الإم��ارات، ورقة بعنوان �صناعة تجهيز التمور، 
وقدم الدكتور �شريف ال�شربا�صي من م�صر، التحديات التي 
�إنتاج نخيل التمر، وقدم المهند�س طارق بن عابدين  تواجه 
من الام��ارات، ورقة بعنوان �أهمية ا�ستخدام تقنيات ما بعد 

الح�صاد لمعالجة التمور. 
القا�ضي  �أمج��د  الدكتور  الثانية  العلمية  الجل�سة  وت��ر�أ���س 
والدكتور ريكاردو �سالومون، حيث قدم الدكتور ر�ضا مزيان 
الفر�ص  المغرب:  النخيل في  المغرب، ورقة بعنوان قطاع  من 
والتحديات، وقدم المهند�س �أنور حداد من الأردن ورقة بعنوان 
�سالومون  ريكاردو  الدكتور  وقدم  للتمور،  الدولية  التجارة 
من المك�سيك حالة التمور في �أمريكا، وقدم الدكتور عبدالله 
ب��ن ع��ب��دالله م��ن ت��ون�����س، ورق���ة ب��ع��ن��وان ج���ودة ال��ت��م��ور قبل 
الح�صاد وبعده وت�أثيرها على الت�سويق، وقدم المهند�س خالد 
الدولي،  الت�سويق  ترويج  بعنوان  ورق��ة  م�صر،  من  الهجان 
وقدم ال�سيد ديفيد رايلي من �أ�ستراليا، ورقة بعنوان تجارة 
الدكتور  وق��دم  ال��واردات/ال�����ص��ادرات،  الأ�سترالية:  التمور 
تم��ي��م ال����دوي م��ن م�����ص��ر، ورق����ة ب��ع��ن��وان تنمية ال��ت��م��ور في 
�أجيت  ال�سيد  وقدم  الم�ستقبلية،  والتوقعات  العالمية  الأ�سواق 
التمور  وت�سويق  �إنتاج  بعنوان  ورق��ة  الهند،  من  باترا  �سينغ 
في الهند، الو�ضع الحالي والقيود، وقدم ال�سيد يا�ش جودي 
من الهند، ورقة بعنوان ا�ستراتيجيات نمو تمور المجهول في 
الهند، وقدم ال�سيد باروخ جلا�سنر )بوكي( ويوفال كوهين 
التمور  لإنتاج  الدولي  الت�سويق  بعنوان  ورقة  �إ�سرائيل،  من 
ايكاردا،  من  نيان  العزيز  عبد  الدكتور  وق��دم  الإ�سرائيلي، 

ورقة بعنوان ابتكار الزراعة ال�صحراوية المتكاملة.

اجتماعات ال�شبكة الدولية ل�صنف المجهول
ال�شبكة  اجتماعات  في  قدمت  التي  البحوث  رك��زت  حين  في 
الدولية ل�صنف المجهول �ضمن خم�س جل�سات علمية خلال 
تحت  الأولى  ا�ستعر�ضتالجل�سة  و  مار�س   15 و   14 يومي 
عنوان زراعة “المجهول” ومكانته في منطقة ال�شرق الأو�سط 
�أفريقيا والتى تر�أ�سها الدكتور ايت �شيت م�صطفى  و�شمال 
والدكتور �شريف ال�شربا�صي، حيث قدم الدكتور عبد الوهاب 
زايد، من الإمارات العربية المتحدة عر�ضاً لكتاب “المجهول 
والانجليزية  ال��ع��رب��ي��ة  ه��ي  ل��غ��ات  “ ب��ث�الث  ال��ت��م��ور  درة   -
والا���س��ب��ان��ي��ة، ث��م ق��دم ال�سيد محمد غ��انم الم��ن�����ص��وري، من 
في  المجهول  زراع��ة  ح��ول  عر�ضاً  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الإمارات العربية المتحدة و�آفاق تنميتها. كما قدم المهند�س 
بعنوان  ورق��ة  الها�شمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  م��ن  ح���داد،  �أن���ور 
الأو�سط  ال�شرق  وا�ستراتيجياته في منطقة  المجهول  زراع��ة 
محمد  المهند�س  وق��دم  الأردن(،  )وخا�صة  �أفريقيا  و�شمال 
ب�شري، من المملكة المغربية، ورقة بعنوان ت�شكيلة المجهول في 

المملكة المغربية: النطاق الجغرافي وال�سوق الدولي.
في  ومكانته  المجهول  زراع���ة  بعنوان  الثانية:  الجل�سة  وف��ى 

المهند�س  وتر�أ�سها  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
�أن�����ور ح�����داد وال���دك���ت���ور ري����ك����اردو ���س��ال��وم��ون ت��وري�����س من 
القا�ضي  �أمج��د  الدكتور  ق��دم  المك�سيكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات 
من جمهورية م�صر العربية، عر�ضا بعنوان زراعة المجهول 
)بوكي(  ب��اروخ جلا�سنر  ال�سيد  كل من  ق��دم  كما  في م�صر، 
والدكتور يوفال كوهين، ورقة بعنوان الو�ضع الحالي لإنتاج 
المجهول الإ�سرائيلي، والقيود الرئي�سية، وقدم الدكتور عبد 
البا�سط عودة ابراهيم من جمهورية العراق، عر�ضاً لحالة 
في  المقترحة،  والتو�صية  الرئي�سية  القيود  المجهول،  زراع��ة 
فل�سطين، عر�ضاً  دول��ة  البنا، من  مفيد  الدكتور  ق��دم  حين 
نان�سي  المهند�س  المجهول في فل�سطين، وقدمت  زراع��ة  حول 
عمار، من �سورية، ورقة بعنوان �أهم الدرا�سات التي �أجريت 
الدكتور داوود ح�سين  �أك�ساد حول �صنف المجهول، وقدم  في 
م��ن ال�����س��ودان، ورق��ة ح��ول الو�ضع الح��الي لإن��ت��اج المجهول 
والدكتور  ال�شربا�صي  �شريف  الدكتور  وق��دم  ال�����س��ودان،  في 
�أمجاد القا�ضي، من جمهورية م�صر العربية، عر�ضاً لكتاب 

الخريطة المناخية لأهم �أ�صناف التمور المزروعة في م�صر .
في  ومكانته  الم��ج��ه��ول  زراع���ة  ب��ع��ن��وان  الثالثة:  الجل�سة  وفي 
ن�صف الكرة الجنوبي وتر�أ�س الجل�سة �شركة غورا داون ديت، 
ا�ستعرا�ض  �أ�ستراليا،تم  من  رايلي  ديفيد  ال�سيد  قدم  حيث 
المجهول،  النخيل  زراع��ة  تواجه  التي  التحديات  ورق��ة حول 
جنوب  جمهورية  من  ماوكابن،  مي�شيل  الدكتورة  وقدمت 
�أفريقيا، ورقة بعنوان التو�سع في زراعة نخيل المجهول في كل 

من جنوب �أفريقيا وجمهورية ناميبيا.
في  ومكانته  المجهول  زراع���ة  بعنوان  ال��راب��ع��ة:  الجل�سة  وفي 
ال���ق���ارة الأم��ري��ك��ي��ة ا���س��ت��ع��ر���ض ال��دك��ت��ور ج��ل�ني راي����ت، من 
�صناعة  مكانة  بعنوان  ورق��ة  الأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات 
تمور المجهول الأمريكية في عام 2022، كما قدك الدكتور 
ريكاردو �سالومون توري�س، من الولايات المتحدة المك�سيكية، 
ورقة حول الو�ضع الحالي لإنتاج تمور المجهول في الولايات 

المتحدة المك�سيكية.
ومكانته  المجهول  زراع���ة  بعنوان  الخام�سة:  الجل�سة  وف��ى 
بهاراتي  وال��دك��ت��ور  ب��ات��را  �سينغ  �أج��ي��ت  ال�سيد  ق��دم  �آ�سيا  في 
الهند،  جمهورية  في  المجهول  �إن��ت��اج  ح��ول  ورق���ة  م��وه��ان��ان، 

الو�ضع والإمكانيات الم�ستقبلية.
واخْ���تُ���تِ���مَ الاج���ت���م���اع ب��ج��ل�����س��ة خ��ا���ص��ة ح����ول مج��م��وع��ة من 
الوهاب  عبد  الدكتور  الأ�ستاذ  برئا�سة  والنتائج،  التو�صيات 
زايد وم�شاركة كل من الدكتور ايت �شيت م�صطفى والدكتور 
ريكاردو  والدكتور  حداد  �أنور  والمهند�س  ال�شربا�صي  �شريف 

�سالومون توري�س.

•• العين - الفجر

بح�ضور ال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم العامري بد�أ فريق 
على  الرم�ضاني  الم�ري  ت��وزي��ع  في  التطوعي  وط��ن  ي��ا  عونك 
�ضمن  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  ق���دوم  قبيل  المتعففة  الأ���س��ر 
حملته الرم�ضانية ال�سنوية، حيث من المتوقع �أن ي�صل عدد 
�أ�سرة،   1,500 من  �أكثر  �إلى  الحملة  الم�ستفيدة من  الأ�سر 
وذل���ك ب��ال��ت��ع��اون م��ع ع��دد م��ن الج��ه��ات الحكومية في كافة 
�إمارات الدولة . وقال بن حم: “المير الرم�ضاني” يعد من 
ومن  الأج��ي��ال  تتوارثها  التي  العريقة  الإماراتية  التقاليد 
الطقو�س الجميلة للاحتفاء بال�شهر الف�ضيل.. منوها ب�أن 
الرم�ضاني” ي�شكل �إحدى �أبرز المبادرات التي ينفذها  “المير 
فريق عونك يا وطن �سنويا قبيل بدء �شهر رم�ضان المبارك 
ويوفر من خلاله لع�شرات الأ�سر المتعففة فر�صة الح�صول 
�أف��راد كل  الغذائية وبما يتما�شى مع عدد  على احتياجاتها 
�أ�سرة من �أجل �أن تم�ضي �أوقاتها الرم�ضانية ب�أمان و�سلام 
بعيدا عن الأعباء المادية. وتابع: هذه المبادرة جاءت التزاماً 
لن�شاطاته  وا�ستمراراً  المجتمعية،  بم��سؤوليته  الفريق  من 
العطاء  �سمة  لأن  ذل���ك  وال��ت��ك��اف��ل��ي��ة،  الخ�ريي��ة  وم��ب��ادرات��ه 

ون�سعى  الإم��ارات��ي،  المجتمع  والخ�ري عن�صران متجذران في 
في  الخ�ري  وق��ي��م  مفاهيم  ودع���م  العطاء  مفهوم  �إر���س��اء  �إلى 
والمجتمعي.  للعمل الخيري  �إن�سانية  نافذة  كونهما  المجتمع 
و�أكدت �سلام القا�سم من�سق فريق عونك ياوطن “ب�أن عملية 
توزيع المير الرم�ضاني �شملت �صناديق مخ�ص�صة، يحوي كل 

والا�ستهلاكية  الغذائية  الاح��ت��ي��اج��ات  ك��اف��ة  على  ���ص��ن��دوق 
كالأرز  الم��ب��ارك  ال�شهر  في  الأ���س��ر  تحتاجها  التي  الأ�سا�سية 
والعد�س  والقمح  والحليب  والدقيق  والزيت  والملح  وال�سكر 
وغيرها من المواد ، وذلك �ضمن حزمة الم�شاريع الرم�ضانية 
الدخل  ومح���دودي  المتعففة  للأ�سر  الفريق  ينفذها  ال��ت��ي 

والأيتام والأفراد داخل الدولة.  و�أ�شارت �أن المبادرة ت�ستهدف 
الأ�سر  ومجموعات  الوطن،  بناء  في  ت�شارك  مهمة  �شريحة 
الأقل دخلًا ، وت�أتي �ضمن جهود الفريق لدعم الفئات الأقل 
التي هي جزء  و�إط��ع��ام الطعام  دخ�اًل، وتج�سيد قيم الج��ود 

�أ�سا�سي من القيم الإماراتية العريقة.

الم�ي�ر الرم�ضاني  ���س�الل  الم�����س��ت��ف��ي��دة م���ن  و�أ�����ش����ادت الأ����س���ر 
ب��الج��ه��ود الم��ب��ذول��ة ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ال��ف��رق ال��ت��ط��وع��ي��ة عبر 
مختلف  ل��دع��م  الم�ستمرة  وم�شاريعها  المختلفة  م��ب��ادرات��ه��ا 
الفئات المحتاجة والتي ت�ستهدف �إ�سعادهم، خ�صو�صاً في �شهر 

رم�ضان المبارك.. 

•• �أبوظبي- الفجر

الظفرة،  م�ست�شفيات  في  الأط��ب��اء  �أج���رى 
التابعة ل�شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية 
ال�صحية  للرعاية  �شبكة  �أكبر  “�صحة”، 
واحدى ال�شركات التابعة لـ”بيورهيلث”، 
في  متكاملة  �صحية  رع��اي��ة  من�صة  �أك�ب�ر 
دولة الإمارات، عملية ا�ستئ�صال للقولون 
ال�سيني مع تثبيت الم�ستقيم بالمنظار، وهي 
عملية جراحية لإ�صلاح هبوط الم�ستقيم.

ت�أثير  الم�ستقيم  لهبوط  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
المري�ض،  ح��ي��اة  ج����ودة  ع��ل��ى  ك��ب�ري  �سلبي 
�شيوعاً،  �أك�رث  ب�شكل  الن�ساء  ي�صيب  وه��و 

هذه  �أن  ورغ��م  الخم�سين.  بعد  وبخا�صة 
الطبية  م���ن الح�����الات  ت��ع��ت�رب  الح���ال���ة لا 
الطارئة، من المرجح �أن يعاني المر�ضى من 
انزعاج كبير، بالإ�ضافة �إلى زيادة احتمالية 
حدوث م�ضاعفات �إذا لم يخ�ضع للعلاج. 
قال  الإج�����راء،  ه��ذا  طبيعة  ع��ن  متحدثاً 
ا�ست�شاري  المحاميد-  ب�سام  الدكتورفادي 
ج���راح���ة في م�����س��ت�����ش��ف��ى م��دي��ن��ة زاي�����د  في 
لـ”�صحة”:  التابعة  الظفرة  م�ست�شفيات 
راجعنا المري�ض في عيادة الجراحة العامة 
ب�شكوى  تبارز في منطقة ال�شرج منذ فترة 
, و تبين  طويلة مع ح��دوث ن��زف �شرجي 
بالفح�ص ال�سريري �أنه يعاني من هبوط 

كامل في الم�ستقيم ,  و بناء عليه تم تح�ضير 
المري�ض للعمل الجراحي , باجراء تنظير 
الفحو�صات  ب��ع�����ض  و  ل��ل��ق��ول��ون  ك���ام���ل 
ب�شكل  الج���راح���ة  اج�����راء  و تم  ال��دم��وي��ة 
التنظيرية  الج��راح��ة  خ�الل  من  انتقائي 
:4 فتحات �صغيرة في ج��دار البطن : تم 
ال�سيني  القولون  ا�ستئ�صال  خلالها  من 
الم��ت��ط��اول و الم�����س��ب��ب ل��ل��ه��ب��وط و م���ن ثم 
اج��راء تثبيت للم�ستقيم و قد تم تخريج 
�أي��ام من   4 الم�ست�شفى خلال  المري�ض من 

العمل الجراحي بحالة ممتازة .
م�ست�شفيات  لفريق  امتنانه  ع��ن  اً  م��ع�ّر�بّ
�أن  �أود   : الم��ري�����ض ن.ب.ك  ق��ال  ال��ظ��ف��رة، 

�أعرب عن خال�ص امتناني و�شكري للطاقم 
ورعايتهم  اهتمامهم  على  ب�أكمله  الطبي 
الدعم  ان�سى  �أن  الكبيرة لي، ولا يمكنني 

الذي قدموه لي مابعد الجراحة.
ال�سيني وتثبيت  القولون  ا�ستئ�صال  ويُعد 
العمليات  �إح�������دى  ب���الم���ن���ظ���ار  الم�����س��ت��ق��ي��م 
هبوط  لإ���ص�الح  المُ�ستخدمة  الج��راح��ي��ة 
الم�ستقيم. وي�شير م�صطلح “التنظير” �أو 
“المنظار” �إلى الجراحة التي يتم �إجرا�ؤها 

عبر عدة �شقوق �صغيرة جداً في البطن. 
ويتم و�ضع منظار البطن )كاميرا طويلة 
ورف���ي���ع���ة( م���ن خ��ل�ال ���ش��ق ب���ال���ق���رب من 
تُ�ستخدم  ثم  البطن.  داخل  لر�ؤية  ال�سرة 

ال�شقوق ال�صغيرة الأخرى لو�ضع الأدوات 
الإجراء  هذا  وي�ضمن  الجراحة.  لإج��راء 
�أبرزها انخفا�ض  العديد من المزايا، ومن 
�شكل  ع��ل��ى  والح�����ص��ول  الاع���ت�ل�ال،  ن�سبة 
�أف�ضل، وا�ستعادة وظيفة الأمعاء ب�سرعة، 
وانخفا�ض  م��ب��ك��راً،  الم�ست�شفى  وم���غ���ادرة 
وتعد  الح������ال������ة.  ظ����ه����ور  ع��������ودة  م����ع����دل 
الطبية  المن�ش�آت  من  الظفرة  م�ست�شفيات 
الظفرة  م��ن��ط��ق��ة  في  ال���واق���ع���ة  الم��ت��م��ي��زة 
الم��ج��م��وع��ة . وت�ضم  �أب��وظ��ب��ي. وت�����ض��م  في 
م�ست�شفى  م�ست�شفيات،  ���س��ت  الم��ج��م��وع��ة 
زايد، م�ست�شفى غياثي، م�ست�شفى  مدينة 
ليوا  م�ست�شفى  الم��رف���أ،  م�ست�شفى  ال�سلع، 

وم�����س��ت�����ش��ف��ى دلم����ا و�أرب�������ع ع����ي����ادات، وهي 
الأبي�ض،  �أب��و  عيادة  المطاوعة،  ب��دع  عيادة 
ي��ا���س، وم��رك��ز الظفرة  وع��ي��ادة �صير بني 
وتقدم هذه  زاي��د.  الأ���س��رة بمدينة  لطب 
طبية  خ��دم��ات  وال���ع���ي���ادات  الم�ست�شفيات 
للمر�ضى  مختلفاً  تخ�ص�صاً   16 �ضمن 

العيادات الخارجية  الداخليين ومراجعي 
�أهمها  متعددة،  وتخ�ص�صات  مج��الات  في 
والتوليد  الأطفال  وطب  الباطني  الطب 
العامة  والج����راح����ة  ال��ن�����س��اء  و�أم�����را������ض 
والمختبر  ال�صيدلة  وخ��دم��ات  والتخدير 

والأ�شعة الت�شخي�صية.
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يعد ال�سرطان �سببًا رئي�سيًا للوفاة في جميع �أنحاء العالم، حيث ت�سبب في 
ما يقرب من حالة وفاة  �أو  ما يقرب من 10 ملايين في عام 2020،  وفاة 

واحدة من بين كل �ست وفيات.
الإ�صابة  خطر  من  المتة  �شرب  يزيد  قد  كلينك،  لمايو  ووفقا 
وي�سمى  ع�شبي،  �شاي  ب�أنه  متة   Yerba ويعرف  بال�سرطان. 

بب�ساطة المتة، وهو �شائع في �أجزاء من �أمريكا الجنوبية.

ومن غير المحتمل �أن ي�شكل المتة خطرا على البالغين 
ت�شير  ذل��ك،  وم��ع  �أحيانا.  ي�شربونه  الذين  الأ�صحاء 
ي�شربون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض 
كميات كبيرة من المتة لفترات طويلة قد يكونون �أكثر 
عر�ضة للإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان، مثل �سرطان 

الفم والحلق والرئتين، كما تحذر مايو كلينك.
يكون  عندما  المتة  �شرب  ف���إن  ال�صحة،  لهيئة  ووف��ق��ا 
بال�سرطان  الإ�صابة  بزيادة خطر  �ساخنا جدا يرتبط 

مقارنة ب�شرب المتة في درجات حرارة منخف�ضة.
الطبية  المجلة  في  نُ�شر  م��ق��ال  ا�ست�شهد  ال��واق��ع،  وفي 
�شرب  �أن  وج��د  ال��ذي  بالبحث   )BMJ( البريطانية 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ب���زي���ادة  م��رت��ب��ط  "ال�ساخنة"  الم��ت��ة 

ب�سرطان المريء.
 American وا�ستند البحث، الذي نُ�شر في مجلة
 ،Association for Cancer Research
�إلى درا�ستي حالة: درا�سة �أوروغواي من عام 1988 

�إلى 2005 ودرا�سة متعددة 
 1986 م���ن  الج��ن�����س��ي��ات 
�إلى 1992 في الأرجنتين 
وال��ب��رازي�����ل وب����اراغ����واي 

و�أوروغ�������واي، بم��ا في ذلك 
و3229  ح���ال���ة   1400

عن�صر تحكم.
كثرة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 

�شرب المتة لم ت�ؤثر على مخاطر 
الإ�صابة بال�سرطان.

"قوة الارتباط  �أن  ومع ذلك، وجدوا 
تزداد مع ارتفاع درجات حرارة المواد".

فهم  "زيادة  �أن:  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
مخ���اط���ر الإ����ص���اب���ة ب��ال�����س��رط��ان مع 

العواقب  يعزز فهم  المتة  ا�ستهلاك 
ال�����ص��ح��ي��ة ال��ع��ام��ة ب��ال��ن��ظ��ر �إلى 

فوائدها ال�صحية المزعومة".
"�أحد  كلينك:  مايو  وتقول 

المحتملة  ال���ت���ف�������س�ي�رات 
تح���ت���وي  الم�����ت�����ة  �أن  ه������و 
ع���ل���ى ه���ي���دروك���رب���ون���ات 
عطرية متعددة الحلقات 
وال�����ت�����ي   ،)PAHs(

�أن��ه��ا ت�سبب  م��ن الم���ع���روف 
ال�سرطان".

وي������ح������ت������وي دخ�������������ان ال����ت����ب����غ 
�أي�������ض���ا على  وال���ل���ح���وم الم�������ش���وي���ة 

متعددة  العطرية  الهيدروكربونات 
الحلقات.

علماء  قبل  من   2012 عام  �أجريت  درا�سة  و�أظهرت 
الب�شرية  القولون  �سرطان  خلايا  �أن  �إلينوي  جامعة 
للمركبات  التقريبي  ل��ل��ع��دد  تتعر�ض  ع��ن��دم��ا  تم���وت 
ك��وب واح��د من �شاي  الم��وج��ودة في  الن�شطة بيولوجيا 

المتة.
وقالت الفيرا دي ميخيا، الأ�ستاذة الم�شاركة في كيمياء 
الأغذية وعلم ال�سموم الغذائية، �إن "م�شتقات الكافيين 
الموجودة في �شاي المتة لا ت�سبب الموت في خلايا �سرطان 
من  �أي�ضا  تقلل  �إن��ه��ا  ب��ل  فح�سب،  الب�شرية  القولون 

علامات الالتهاب المهمة".
�أن يحفز  الال��ت��ه��اب يم��ك��ن  م��ه��م لأن  ه���ذا  �إن  وق��ال��ت 

خطوات تطور ال�سرطان.
�سرطان  خلايا  بعزل  ميخيا  دي  قامت  الدرا�سة،  وفي 
بم�شتقات  معالجتها  ثم  وتنقيتها  الب�شرية  القولون 

حم�ض الكافويلكوينيك )CQA( من �شاي المتة.
CQA، ماتت  ت��رك��ي��ز  ب���زي���ادة  ال��ع��ل��م��اء  ق��ي��ام  وم���ع 
 - المبرمج  الخلايا  م��وت  نتيجة  ال�سرطانية  الخلايا 

عملية موت الخلايا المبرمج.
للو�صول  البحث  من  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  لذلك، 
�إلى ا�ستنتاج �أكثر تحديدا حول العلاقة بين �شاي المتة 

وال�سرطان.
وتن�صح مايو كلينك بقولها: "�إذا كان المتة هو فنجان 
ال�شاي الخا�ص بك، فا�ستمتع به باعتدال. ولكن، كما 
هو الحال دائما، ا�ست�شر طبيبك قبل تجربة �أي منتج 

ع�شبي".

خبيرة تحذر من "�أطعمة الإجازات" 
التي قد "ت�ضر بالأ�سنان"!

حذرت طبيبة الأ�سنان، كاثرين تاناهيل، من مركز بورتمان لطب الأ�سنان، 
�أن الحلويات والآي�س كريم، والانقطاع عن روتين العناية بالأ�سنان، يمكن 

�أن تترك �أ�سنانك معر�ضة لخطر �أكبر للتلف.
وقالت تاناهيل: "الإجازات هي وقت للعناية الذاتية والراحة والا�سترخاء، 
الذاتية  الرعاية  من  مهم  ج��زء  هي  الفم  نظافة  �أن  نتذكر  �أن  يجب  لكن 
�أي�ضا. وفي �أيام العطلات، غالبا ما يكون نظامنا الغذائي مختلفا ويمكن �أن 
يكون مليئا بالحلويات والم�شروبات الغازية والع�صائر التي يمكن �أن تلحق 
�أ�سنان  �أفواهنا، مع  �أردنا الحفاظ على �صحة  �إذا  ال�ضرر بالأ�سنان. لذلك، 
روتين �صحة  ي�أخذ  �ألا  ال�ضروري  ولثة �صحية، فمن  الت�سو�س  خالية من 

الفم لدينا عطلة �أي�ضا".
ويكمن المفتاح في تنظيف �أ�سنانك بالفر�شاة �آخر �شيء في الليل ومرة واحدة 

على الأقل خلال النهار.
ذلك،  ومع  الفلورايد.  على  يحتوي  �أ�سنان  معجون  با�ستخدام  �أو�صت  كما 
�صحة  على  للحفاظ  قدمتها  التي  الأخ���رى  الن�صائح  م��ن  الكثير  هناك 

فمك.

التزم بعادات التنظيف اليومية المعتادة
على الرغم من �أن العطلات تدور حول الا�سترخاء وق�ضاء وقت ممتع، �إلا 

�أن تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة والخيط لا يزالان مهمين.

ا�ستخدام الماء في الخارج
قالت الخبيرة: "�أثناء غيابك، ا�ستخدم المياه المعب�أة ل�شطف فر�شاة �أ�سنانك 

�إذا كنت في بلد �آخر يُن�صح بعدم �شرب ماء ال�صنبور.
ومن الحكمة عدم �شطف فر�شاة �أ�سنانك تحت �صنبور المياه، بغ�ض النظر 

عن مدى قوة الرغبة في موا�صلة عادتك المعتادة".

كن حكيما
تجنب تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة فورا بعد الم�شروبات والع�صائر الحم�ضية 
لمدة 30 دقيقة على الأقل - و�إلا ف�إن الحم�ض يلين طبقة المينا و�أنت تقوم 

بتنظيفها بالفر�شاة.

  م�شروب المتة.. قد يكون مرتبطا بزيادة 
خطر الإ�صابة بال�سرطان!

خم�سة �ألوان للو�سائد ت�ضر النوم يجب تجنبها وفقا للخبراء

النف�س،  ت�ؤثر على  الأل���وان  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
وهو جزء من ال�سبب الذي يجعل اللوحات على 
�سبيل المثال، لها ت�أثير عاطفي. وكذلك يمكن 
�أن ي�ؤثر لون الو�سادة على جودة نوم ال�شخ�ص.

وت�شير خبيرة النوم �إلى �أن هناك خم�سة �ألوان 
�أ�سا�سية يجب تجنبها في الو�سادة:

- �أرجواني
- �أحمر

- وردي فاتح
- بني

- رمادي
الأرجواني  اللون  �أنه يجب تجنب  يو  وتو�ضح 
الذي  ب��الإب��داع  وثيقا  ارت��ب��اط��ا  "يرتبط  لأن��ه 
من المرجح �أن يوقظك بدلا من م�ساعدتك في 

الح�صول على نوم هادئ ليلا".
الأحمر  اللون  نف�سه، يجب تجنب  الوقت  وفي 
و�أ�ضافت  والعاطفة"،  ب��الإث��ارة  "مرتبط  لأن��ه 
"�إذا ك��ان��ت ل��دي��ك و���س��ائ��د ح��م��راء، فمن  ي���و: 
والتوتر،  القلق  من  بمزيد  ت�شعر  �أن  المحتمل 
ن��وم��ك بعيد  ي��ج��ع��ل  �أن  ب�����دوره يم��ك��ن  وه����ذا 

المنال".
وع�الوة على ذل��ك، يعد اللون ال��وردي الفاتح 
خيارا �سيئا لأنه يعر�ض نف�س خ�صائ�ص �ألوان 

الأحمر والأرجواني.
ن�سبيا، لا  ال��ب��اه��ت  ال��رغ��م م��ن مظهره  وع��ل��ى 
البني، حيث قالت يو  اللون  با�ستخدام  ين�صح 

"غير جذابة  �أن يجعل غرفة النوم  �إنه يمكن 
في الليل وغير ملهمة في ال�صباح".

وال��ل��ون ال�سيء الأخ�ي�ر ه��و ال��رم��ادي،  لنف�س 
�أ���س��ب��اب ال���ل���ون ال��ب��ن��ي، ك��ون��ه ذا ط��ب��ي��ع��ة غير 

ملهمة.
ما هي الألوان الجيدة للنوم؟

قالت يو �إنه في حين �أن بع�ض الألوان يمكن �أن 
تجعل النوم �أكثر �صعوبة، �إلا �أن البع�ض الآخر 
يمكن �أن يح�سن العملية مثل اللون الأزرق �أو 
الخزامي �أو لون البيريوينك، وهو مزيج بين 

الأزرق والبنف�سجي .
يلعب  �أن  يم��ك��ن  ال��و���س��ائ��د  ل���ون  �أن  ح�ني  وفي 
دورا في النوم، �إلا �أنها لي�ست العامل المحدد في 

نوعية النوم.
وبدلا من ذلك، ت�سرد هيئة الخدمات ال�صحية 
العوامل  م��ن  مجموعة   )NHS( الوطنية 
ال��ت��ي يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��د في تح�����س�ني ال���ن���وم . 
وتت�ضمن بع�ض �أمثلة عادات النوم الجيدة ما 

يلي:
- التم�سك بالروتين

- ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام
ت��ك��ون متعبا  ال��ف��را���ش ع��ن��دم��ا  �إلى  ال��ذه��اب   -

فقط
- الحفاظ على درجة حرارة مريحة

- الت�أكد من �أن الغرفة مظلمة
- الحفاظ على الهدوء

تعني الليالي الحارة �أن الح�صول على نوم جيد قد يكون �صعبا. ومع ذلك، لا ت�ؤثر درجة الحرارة فقط على جودة النوم، بل �إن الو�سادة قد تكون عائقا �أي�ضا �أمام 
الكثيرين، وبطريقة غير متوقعة.ويعد النوم مهما للغاية للج�سم، ولذلك، يمكن للحرمان منه �أن يكون له ت�أثير �ضار على ال�صحة النف�سية والج�سدية.

وتقول خبيرة النوم، كارين يو، �إن عدة عوامل يمكن �أن ت�ؤثر على جودة النوم، بما في ذلك لون الو�سائد.
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العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 م�شتل عالم النباتات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لمالكها ح�سن غلام ح�سن محمد ح�سن  - رخ�صة رقم:100645 
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : م�شتل عالم النباتات �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م لمالكها/ح�سن غلام ح�سن محمد ح�سن ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
- ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت 

رقم )100645( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

للم�صفي  به  التقدم  اع�رتا���ض  او  حق  اي  له  من  كل  فعلى  لل�شركة  قانوني  م�صفى  
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان 

التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب:1131   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70648

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
اعلان بالن�شر        

 752/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اوبك�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  حكم بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما 
بان ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ وقدره )33.999.31( درهم ثلاثة وثلاثون الف وت�سعمائة ت�سعة وت�سعون درهما 
وواحد وثلاثون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
الحكم بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين برد وت�سليم ال�سيارة رقم 12/86762 ابوظبي ميت�سوبي�شي ا�ستي�شن 
درهم  الفان  دره��م   )2000( وق��دره  مبلغ  المدعية  الى  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم   2020 موديل 
كتعوي�ض عن حب�س م�ستحقات المدعية لديهما وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد 
يوم الاثنين  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف مقابل  الر�سوم  المدعي عليهما  ال��زام  الدعوى 
الموافق 2023/3/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 70392

اعلان حكم بالن�شر        
804/2022/361 ا�ستئناف �أمر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليهما 1- جلوبال ون جيت واي م.م.ح 2- تانماى جيفان بهينجاركار 

جيفان  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له : �شركة كود برو لابز �ش.م.ح

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 
الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في  نبلغكم بقيد 

�أمر الأداء المقيد من قبلكم. 
اليوم  من  اعتبارا  يوما  �ستين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : برايموير لخدمات التو�صيل ذ.م.م 

 - التجاري  الخليج   - ابوخ�شيم  �سالم  �سليمان  في�صل  2010-089 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1849182  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   956051  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/3/9 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوكات هيفي تراك لتجارة قطع غيار وزينة ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 19 - ملك خليفه عبدالله احمد لوتاه - ديرة نايف - ال�شكل القانوني : ذات 
 1089042 664755 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م��سؤولية مح��دودة  ،  رقم الرخ�صة : 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/2 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين 
042973060 فاك�س :  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
برايموير لخدمات التو�صيل ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
 2023/3/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/9 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية دوكات هيفي تراك لتجارة قطع غيار وزينة ال�سيارات �ش.ذ.م.م وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/2 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/3/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

جزئي مدني    SHCFICIREA2021 /0003295 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / وليد احمد جمعه عبدالرحمن الأميري - العنوان:9266612 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/3/8 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م - بالتالي ن�ص الحكم المحكمة بمثابة 
مليون  درهم   )1.261.732.49( مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  ح�ضوري 
الف و�سبعمائة واثنان وثلاثون درهما وت�سعه واربعون فل�سا مع  ومائتان وواحد و�ستون 
الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة 
اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  به  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  على 

المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - راج كومار غنغادران اناندام
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000601/ 

منطقة   - ال�شارقة  امارة   - العنوان:الامارات   - اناندام  غنغادران  كومار  راج   : عليه  المحكوم  �إلى 
 -  0545577285 هاتف   -  24 رقم  فيلا   - الكويتي  الم�ست�شفى  بجوار   - الرميلة  -�شارع  ال�شرق 

gakumaranair@gmail.com:0506646512 - بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي 
, في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف :143444.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ا�شفاق عبدالرزاق
مدني  AJCEXCICIVS2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000766/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�شفاق عبدالرزاق - العنوان امارة عجمان - الجهراء - �شارع التنيف - فيلا رقم 
7 - هاتف:0506465936 - رقم مكاني:4738509403

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف عجمان �ش.م.ع , 
في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه وقد تقدم اليها بطلب لاعلان المنفذ �ضده بانه تم توقيع الحجز التنفيذي 
على العقار التالي رقم �سند الملكية 105310597 بمنطقة الرو�ضة 2 بامارة عجمان والعقار رقم �سند الملكية 
104220793 بمنطقة الجرف 2 بامارة عجمان, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف :1091044.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/
�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  المذكورة وفي حال تخلفك عن  المحكمة  امام 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 70353
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

�أداء �أمر   SHCFICICPL2023 في الدعوى رقم 0001450/ 
الى المدعي عليه:عادل ال حمدلتجارة قطع غيار ال�سيارات ولوازمها الم�ستعملة 

ذ.م.م - عادل كاظم فالح ال حمد - عراقي الجن�سية
نعلمكم بان المدعي عمربن عبدالرحمن بن علي بن ال�سدلان - �سعودي الجن�سية 
المحكمة   - الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   -
للمدعي  ي�ؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ن�أمر  المحكمة  قرار  المدنية  الابتدائية 
بالت�ضامن فيما بينهما مبلغا وقدره )67000( درهم والزمتهما بالفائدة بمقدار 
5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات - 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شره - حرر بتاريخ:2023/3/7. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
اعلان بالن�شر        
 1056/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- انوج كومار �شيام �سينغ  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )85.035.59( درهم - مع الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى 
تويوتا   57636/18 رقم  ال�سيارة  وت�سليم  برد  مت�ضامنين  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم  ال�سداد  تمام  وحتى 
المدعية مبلغ وق��دره )2000(  ي�ؤديا الى  بان  المدعي عليهما  بالزام  المدعية الحكم  ك��ورولا موديل 2022 الى 
درهم كتعوي�ض عن حب�س م�ستحقات المدعية لديهما وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ 
قيد الدعوى الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 6483/2022 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/3/22 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
اعلان بالن�شر        
 2037/2023/49 عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- م�ؤ�س�سة المرابع العقارية - م�ؤ�س�سة فردية لملاكها ورثة عبدالله عبدالر�سول 

عبدالله ال�شواب  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�ساقيب علي �شير علي �شير احمد 

ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها 207.166 درهم وتذكرة 
تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  عوده مبلغ وقدره )2000( 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام رقم ال�شكوى:MB231459253AE - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق 2023/3/20 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 70197

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9058/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة �سيجما انتربراي�سز ميدل اي�ست ذ.م.م 2- �ساتفيندر �سينغ 

جيان �سينغ مقار �سينغ  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراى مك�س ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )536428.30( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:116/2023/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : دعوى تعيين خبرة/بندب لجنه خبرة ثنائية لاثبات المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليهم 
ل�صالح المدعيه وقدرها 06.892.261.27( درهم �ست ملايين وثمانمائة واثنان وت�سعون الفا ومئتان وواحد 

و�ستون درهم اماراتي و�سبعة وع�شرون فل�سا ولاثبات ما فات المدعيه من ك�سب وما لحقها من خ�سارة  . 
المتنازع:م�ست�شفى بلهول التخ�ص�صي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع دبي - ديرة - بور�سعيد 
المطلوب �إعلانهما :  1- اف ام �سي �شبكات الامارات للا�ست�شارات الادارية ذ.م.م دبي 2- �شركة عمان للت�أمين  

-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى تعيين خبرة/بندب لجنه خبرة ثنائية لاثبات 
المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليهم ل�صالح المدعيه وقدرها 06.892.261.27( درهم �ست ملايين وثمانمائة 
واثنان وت�سعون الفا ومئتان وواحد و�ستون درهم اماراتي و�سبعة وع�شرون فل�سا ولاثبات ما فات المدعيه من 
ك�سب وما لحقها من خ�سارة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/3/28 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني  AJCFICICVS2023 /0000806 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :الدار للا�ستقدام الايدي العامله - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى  الإبتدائية  عجمان الاتحادية المحكمة 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )  6 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ  2023/3/14  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
�إيمان احمد العو�ضي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

00000

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كريتيريون للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 401 - ملك ال�صقر لادارة العقارات �ش.ذ.م.م - فرع دبي - المركز التجاري  
بال�سجل  القيد  751242 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
ال��ت��ج��اري : 1211336 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 
المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  A ملك   -  3401  -  8B  -3401 رق��م  : مكتب  العنوان 
كافة  معه  م�صطحباً   043215356  : فاك�س   043215355  : ه��ات��ف   - الاول  ال��ت��ج��اري 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال هيلز للاعلانات �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - الخام�سة   الثنية   - المفلح  ف���وزان  �سهيل  �سامي  ملك   -  1302 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   749697  : الرخ�صة  رقم    ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1207909  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   2023/3/9 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/8
العنوان  لتدقيق الح�سابات  ا�سماعيل حجير  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
 : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ����ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  510 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042523238  : فاك�س   042523232

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كراب �شيك للتجارة العامة ذ.م.م 
العنوان : م�ستودع رقم s25-b3 م�ؤ�س�سة دبي العقاريه - جبل علي ال�صناعية الاولى  - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 978667 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1603134 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/28 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف : ..... فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيك�ساجون جولد للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
دبي  مجمع   - ال��ع��ام��ه  للتجارة  المعتمدة  ب��ي��ان  �شركة  ملك   085-105 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
1018536 رقم   : ،  رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة   -  1 للا�ستثمار 
القيد بال�سجل التجاري : 1676770 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/2/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/23 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف : ..... فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
المركز  A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي -   - 3401  - 8B  -3401 العنوان : مكتب رقم   

التجاري الاول - هاتف : 043215355 فاك�س : 043215356   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
كريتيريون للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - ديرة - بور�سعيد - هاتف 

: 042523232 فاك�س : 042523238   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ق��رار محاكم دبي  ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب  رويال هيلز للاعلانات  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2023/3/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 

: ..... فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
العامة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  للتجارة  كراب �شيك  �أع�اله لت�صفية 
 2023/2/28 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/7 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 

: ..... فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  هيك�ساجون جولد  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/2/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/23
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
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العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريكا دايريكت للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 10J-0270 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2  - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 1042929 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1695580 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
وعلى   2023/3/3 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/3/3 بتاريخ  دب��ي 
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفه - هاتف : 044421762 
044421764 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(  فاك�س : 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفه - هاتف : 044421762 

فاك�س : 044421764   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ق��رار محاكم دبي  ريكا دايريكت للتجارة ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2023/3/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/7 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كرافت ميتال للتجارة م.م.ح �سهيل احمد عثماني

المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000335/ 
�إلى المحكوم عليهما : كرافت ميتال للتجارة م.م.ح 2- �سهيل احمد عثماني 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بلوفوير 
انترنا�شيونال م.م.ح  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :2003350.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �ستيل فورت �ش.م.ح كيران مانغاث ديفاراكان 
جيمي جو�سيف بالترا فارغي�س بابي

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007989/ 
�إلى المحكوم عليه : �ستيل فورت �ش.م.ح 

كيران مانغاث ديفاراكان جيمي جو�سيف بالترا فارغي�س بابي 
المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :209598.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( ايام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

جزئي مدني   AJCEXCIREA2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000161/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد توفيق �سلمان 

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , هندي   الجن�سية   - رئي�س  يو�سف  المنفذ:انجم 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم  وبما 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :66517.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 70591
محكمة عجمان الاتحادية - دائرة التنفيذ

اعلان بالن�شر 
AJCEXCISUBDIS2020 في المنازعة المو�وضعية رقم 0005529/ 

�إلى المحكوم عليها : المنازع �ضدها/ �شابال وورلد �شابال العالمية - وعنوانها:ال�شارقة 
المنطقة الحرة بالحمرية 

ل�صالح المتنازعة/�شركة �أبو�سيف لمقاولات البناء ذ.م.م - وعنوانه:ال�شارقة النهدة 
انه تم قيد  - نخطركم من  العلوي  الطابق   - برج الاحلام   - �سمرقند  �شارع   -
مكلفة  �أنت  هذا  بموجب  الذكر  �سالف  المتنازع  قبل  من  �ضدكم  تنفيذ  منازعة 
لتبليغكم وفي  التالي  اليوم  تاريخ  ايام من   7 بالمنازعة خلال  ما جاء  بالرد على 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقكم الاجراءات القانونية - حرر 

بتاريخ:2023/3/14. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0005065 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :غنيمه ل�صيانة المباني ذ.م.م وممثلها القانوني اختربانو ف�ضل كريم 
والمدير عدنان �سليم محمد �سليم و�ساجد عرباب - مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) 1 مكتب مدير الدعوى 
( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 
في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ  2023/3/1  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى ام القيوين الاتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   UAQCFICIREA2022 /0000682 في  الدعوى رقم

هاتف  العرب  مول  التعاون  �شارع  ال�شارقة  الاقامة  محل  مجهول   - للعقارات  الحديثة  الامارات  الى:�شركة 
رقم:065400210 - �ص.ب:23936

نعلمكم بان المدعي/كرم �سعد الله عيد ب�شخ�صه وب�صفته وكيلا عن ورثة المتوفي �سعدالله عيد وهم/حنان فرايوات ولينا عيد 
ومها عيد وبا�سل عيد - ا�سترالي الجن�سية العنوان/محل الاقامة امارة دبي - �شارع �شيخ زايد - منطقة القوز بناية ال�شعفار 
الطابق الثاني مكتب 218 - هاتف رقم:044531888 - 0557980000 بوكالة مكتب �سهيلة المرزوقي للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية رقم الهاتف:971557890000 قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:يلتم�س المدعي 
من هيئة المحكمة الموقرة:اولا:قبول لائحة الدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما بها - 
103 المنطقة  2007/9/20 على قطعة الار�ض الكائنة في المربع ال�سكني  الم�ؤرخ  ثانيا:الحكم ب�صحة ونفاذ عقد البيع 
البيع على تلك الار�ض  القيوين والزام المدعي عليها الاولى باتمام اجراءات  ب�أم  43.594.20 قدم مربع  3 م�ساحتها 
عليها  المدعي  لدى  بت�سجيلها  وذلك  الار�ض  تلك  على  البيع  اجراءات  باتمام  الاولى  عليها  المدعي  لدى  بت�سجيلها  وذلك 
الثانية وكل ما يترتب على ذلك من �آثار - ثالثا:الزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 2.000.000 درهم 
جبرا للأ�ضرار - رابعا:تحميل المدعي عليها الاولى كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - لذا يتوجب عليكم الح�ضور  
امام الدائرة المدنية والتجارية الثانية ام القيوين الاتحادية �صباح يوم الثلاثاء الموافق:2023/3/21 ال�ساعة 08:30 
وذلك للنظر في الدعوى المذكورة اعلاه لت�صحيح �شكل الدعوى ولتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

منى داد رحيم الرئي�سي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى ام القيوين الاتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   UAQCFICIREA2022 /0000682 في  الدعوى رقم

الى:�شركة دائرة الارا�ضي والاملاك ام القيوين - مجهول محل الاقامة ام القيوين منطقة الرو�ضة �شارع ال�شيخ احمد بن 
را�شد المعلا مبنى بلدية ام القيوين - هاتف:067655666

نعلمكم بان المدعي/كرم �سعد الله عيد ب�شخ�صه وب�صفته وكيلا عن ورثة المتوفي �سعدالله عيد وهم/حنان فرايوات ولينا عيد 
ومها عيد وبا�سل عيد - ا�سترالي الجن�سية العنوان/محل الاقامة امارة دبي - �شارع �شيخ زايد - منطقة القوز بناية ال�شعفار 
الطابق الثاني مكتب 218 - هاتف رقم:044531888 - 0557980000 بوكالة مكتب �سهيلة المرزوقي للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية رقم الهاتف:971557890000 قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:يلتم�س المدعي 
من هيئة المحكمة الموقرة:اولا:قبول لائحة الدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما بها - 
103 المنطقة  2007/9/20 على قطعة الار�ض الكائنة في المربع ال�سكني  الم�ؤرخ  ثانيا:الحكم ب�صحة ونفاذ عقد البيع 
البيع على تلك الار�ض  القيوين والزام المدعي عليها الاولى باتمام اجراءات  ب�أم  43.594.20 قدم مربع  3 م�ساحتها 
عليها  المدعي  لدى  بت�سجيلها  وذلك  الار�ض  تلك  على  البيع  اجراءات  باتمام  الاولى  عليها  المدعي  لدى  بت�سجيلها  وذلك 
الثانية وكل ما يترتب على ذلك من �آثار - ثالثا:الزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 2.000.000 درهم 
جبرا للأ�ضرار - رابعا:تحميل المدعي عليها الاولى كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - لذا يتوجب عليكم الح�ضورو 
امام الدائرة المدنية والتجارية الثانية ام القيوين الاتحادية �صباح يوم الثلاثاء الموافق:2023/3/21 ال�ساعة 08:30 
وذلك للنظر في الدعوى المذكورة اعلاه لت�صحيح �شكل الدعوى ولتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

منى داد رحيم الرئي�سي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2023 /0000116 في  الدعوى رقم

ابراهيم  �سيد  م�صطفى  ال�سيد/معتز  ويمثلها  �ش.م.ح  تراث   / عليه  المحكوم   : �إلى 
الدكروري - الجن�سية م�صر ب�صفته مديرها - العنوان:9722049 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/3/9 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ال�شركة العربية الم�شتركة للخدمات الملاحية �ش.ذ.م.م بالتالي 
ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
وت�سعه  درهما  وع�شرون  و�ستة  الفا  واربعون  اثنان  درهم   )42.026.49( وقدره  مبلغ 
 %5 بواقع  اعلاه  به  المق�ضي  المبلغ  على  القانونية  للفائدة  -بالا�ضافة  فل�سا  واربعون 
�سنويا من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على الا تتجاوز ا�صل الدين - مع الر�سوم 

والم�صاريف .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1102(

المنذر:البنك العربي المتحد
المنذر اليه:1- عبد ال�سلام محمود عبد ال�سلام ال�شريف 2- منير محمود عبد ال�سلام ال�شريف

ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )118.700.423.00( درهم مائة وثمانية ع�شر مليون و�سبعمائة 
الف واربعمائة وثلاثة وع�شرين درهم خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان 
بيع  المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب  بت�سوية  القانونية قبلكم لالزامكم  اتخاذ كافة الاج��راءات  له  المنذر يحق 
المنذر  القانون مع حفظ كافة حقوق  المنذر طبقا لن�صو�ص  للبنك  المملوكة لكم والمرهونة  العلني  بالمزاد  التالية  العقارات 
الرقم   - مربع  متر   1554.6 م�ساحته  البالغ  1243/ط  رقم  العقار  هي:1-  المرهونة  والعقارات  الاخ��رى  القانونية 

الحكومي 650/ط - رقم ال�سند 4164 بتاريخ:2012/5/15 بمنطقة الخان بمدينة ال�شارقة بامارة ال�شارقة
 4163 ال�سند  رق���م   -  631 الح��ك��وم��ي  ال��رق��م   - م��رب��ع  م�رت   3723.7 م�ساحته  ال��ب��ال��غ   442 رق���م  ال��ع��ق��ار   -2

بتاريخ:2012/5/15 بمنطقة ال�صناعية رقم 2 بمدينة ال�شارقة بامارة ال�شارقة
 4161 ال�����س��ن��د  رق���م   -  629 الح��ك��وم��ي  ال���رق���م   - م��رب��ع  م�ت�ر   3724 م�����س��اح��ت��ه  ال��ب��ال��غ   443 رق���م  ال��ع��ق��ار   -3

بتاريخ:2012/5/15 بمنطقة ال�صناعية رقم 2 بمدينة ال�شارقة بامارة ال�شارقة
 4162 ال�سند  رق��م   -  340-338 الحكومي  الرقم   - مربع  متر   747.4 م�ساحته  البالغ   983 رق��م  العقار   -4

بتاريخ:2012/5/15 بمنطقة المجاز 1 بمدينة ال�شارقة بامارة ال�شارقة
.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1105(

المنذر:بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر اليها:�شركة ما�ستر لوب لتدوير الزيوت ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 207.535.22 درهم مائتان و�سبعة الاف وخم�سمائة 
امتناعكم  وح��ال  تاريخه  من  يوما  ثلاثون  خ�الل  للمنذر  فل�سا  وع�شرين  واثنين  دره��م  وثلاثين  وخم�سة 
عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2305 بالطابق رقم 23 بمبنى فيراويز وي�ست 
 12 رق��م  الار���ض  والم��واق��ف -g-130 على قطعة  ق��دم مربع   1.289.95 البالغ م�ساحته   4 رق��م  ت��اور 
 25 والم��ادت�ني  القانون  لاح��ك��ام  طبقا  للمنذر  والم��ره��ون  لكم  المملوك  دب��ي  ب��ام��ارة  الثالثة  الثنية  بمنطقة 
بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق   2008 ل�سنة   14 الت�أميني رقم  الرهن  26 وما بعدهما من قانون  و 

الكاتب العدلالمنذر القانونية الاخرى .

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1001/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى :1- الزام المدعى عليها ب�سداد ما عليها من مبالغ متر�صدة للمدعية وهو مبلغ وقدره 14.646.50 درهم 
قيمة المطالبة محل الدعوى مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 2- الزام المدعى عليها 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة
المدعي:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الإمارات- �إمارة �أبوظبي- المركزية غرب- �أبوظبي �شارع خليفة- مبنى بناية بنك الم�شرق �شقة 502
المطلوب �إعلانه :  1- �سيجما الهند�سية �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعى عليها ب�سداد ما عليها من مبالغ متر�صدة للمدعية 
وهو مبلغ وقدره 14.646.50 درهم قيمة المطالبة محل الدعوى مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد. 2- الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70482 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8324/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 2022/2373  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )51607( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: فري�ش ليف لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

���ش��ارع 12 مبنى فري�ش ليف لتجارة المواد  ب��ردب��ي- دب��ي-  �إم���ارة دب��ي- را���س الخ���ور-  ع��ن��وان��ه:الإم��ارات- 
الغذائي- �شقة الار�ضي

المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ميزبان حيدر اباد �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51607( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

رخ�صة رقم:114447
 الجوري لبيع البراويز وال�وصر واللوحات الفنية ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : الجوري لبيع البراويز وال�صور 
واللوحات الفنية ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية 

تحت رقم )114447( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سادة.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب:1131   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70640 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر -محكمة ام القيوين الاتحادية 

تنفيذ  UAQCEXCIPTO2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000075/ 

�إلى المنفذ �ضده :خلود عبيد يو�سف حرمول ال�شام�سي - العنوان:تعلن بالن�شر
حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المنفذ:بنك برودا  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور )تنفيذ عقد الرهن( 
الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع 

30.500 درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف+ المبين في عقد الرهن
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7136/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/794 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )10153.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: فري�ش ليف لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الإمارات- �إمارة دبي- را�س الخور- بردبي- دبي- �شارع 12 مبنى بناية فري�ش ليف لتجارة المواد 

الغذائي- �شقة الار�ضي
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ميدترينان ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10153.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 
في الدعوى 2023/253 ابتدائي تجاري

بناء على طلب/مدعي/ �سنتوريون جروب مانجمنت �ش م ح -ذ.م.م

الى المدعى عليه/ جولام مي�شيل لوك برنوت الجن�سية: فرن�سا

او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة  ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صياً 

الدعوى  على  للاجابة   2023/3/17 الموافق  الجمعة  يوم  من   08:30
ار�سال  او  بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  وتقديم ما لديك من 

وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابياً.

مدير الدعوى

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1103(

المنذر: بنك ابوظبي الاول �ش م ع
المنذر اليها: افينا جلف جنيرال تريدينغ �ش م ع

اربعة  )فقط  دره��م   4.064.697.79 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهم  المنذر  المنذر  ينذر 
ملايين واربعة و�ستين الف و�ستمائة و�سبعة وت�سعين درهم وت�سعة و�سبعين فل�ساً لاغير( خلال 
ثلاثين يوماً من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
بيع العقار المبنى على الار�ض رقم S51302A رقم القيد في ال�سجل 7498425 بالمنطقة 
الحرة بجبل علي ب�إمارة دبي بالمزاد العلني ا�ستناداً لاحكام ون�صو�ص قانون رهن العقارات ب�إمارة 

دبي والقوانين ذات ال�صلة مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1104(

المنذر: م�صرف ابوظبي الا�سلامي
المنذر اليها: عبدالله عبدالرحمن احمد الحديدي �أل علي

وثلاثة  )�سبعمائة  درهم   733.670.95 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وثلاثين الف و�ستمائة و�سبعين درهم وخم�سة وت�سعين فل�سا( خلال ثلاثين يوماً من تاريخه 
وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
رقم  )�شقة(  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم 
ال�سند  رقم   6532 الحكومي  الرقم  مربع  متر   160.1 م�ساحتها  البالغ   G قطاع   G42
الرقيبة  بمنطقة  ال�سيوح  ب�ضاحية   36/54/64 الملك  رقم   2021/1/19 بتاريخ   5134
العقارات  ا�ستناداً لاحكام ون�صو�ص قانون رهن  العلني  بالمزاد  ال�شارقة  ب�إمارة  ال�شارقة  بمدينة 

ب�إمارة دبي والقوانين ذات ال�صلة مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1077(

المنذر: ا�س بي كيه للعقارات
المنذر اليه: اي تي ا�س للخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي:
مبلغ  بواقع   2023/1/10 بتاريخ  الم���ؤرخ   000013 رقم  ال�شيك  الم�ستحق  ال�شيك  �سداد   -1
 2023/2/8 ر�أ�س الخيمة الوطني والذي يمثل قيمة الايجار من تاريخ  5800 درهم على بنك 

الى تاريخ 2023/4/8 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الانذار.
ال�شواغل  من  خالية  للمنذر  العين  وت�سليم  الايجار  دفع  عدم  حالة  في  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   -2

مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة.
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الاجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   -3

اليه جبراً ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبلية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 
اخطار عدلي

 رقم المحرر )2023/1/63634(
بالرقم  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  ك��ات��ب  ل��دى  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  بم��وج��ب  ال��ن��اخ��ي  خمي�س  ع��ب��دالله  يمثلها/المحامي  �����ش.ذ.م.م  للتجارة  المخطر:ب�سيون 
بالرقم:784199019197682 بموجب وكالة  اماراتيه  اكوز - مغربي الجن�سية يحمل هوية  بالوكالة محمد  2022/1/45625 ويمثله 
القانونية  الناخي للمحاماة والا�ست�شارات  المختار:مكتب عبدالله  العنوان  بامارة دبي برقم:2021/1/282486 -  العدل  الكاتب  م�صدقة لدى 
الكائن بامارة دبي منطقة الخليج التجاري �شارع برج خليفة - ا�سبكت تاور الطابق الخام�س والع�شرون مكتب رقم 2502 هاتف 042542000 - 

info@aaalegalconsultants.ae - 2527587343:مكاني
 - 3 اي��ه - الطابق الاول - مكتب رق��م  1 - مجمع في  ���ش��ارع جميرا  �����ش.ذ.م.م - ام���ارة دب��ي -  ���س��ارك �ستار للتجارة العامة  اي��ه  ب��ي  ال��ي��ه:ام  المخطر 
 -2  -  info@mbasark.com:ايميل- - مكاني:2500591699   045488568  -  0564348488  - هاتف:0503374878 
ه�شام ح�سين الطيب عبوده - �سوداني الجن�سية - امارة دبي - النهدة 1 - بناية الرزوقي - الطابق الثالث - �شقة 315 - هاتف 0505304273 

- مكاني:3604298641
المو�ضوع انذار دون الم�سا�س بالحقوق 

ب�صفتنا وكلاء قانونيون نود ان نخطركم بالاتي المخطرة تخطر المخطر اليهما بدفع مبلغ المديونية والبالغ قدره 365.000 درهم اماراتي حيث 
ان المخطرة دائنة المخطر اليهما بالمبلغ المطالب به بموجب عقد الاتفاق المبرم بينهما بتاريخ:6 اكتوبر 2021 ولما كان المخطر اليهما قد تماطلا في 

�سداد المبلغ اعلاه الى تاريخه وحيث ان المخطر اليهما لم يردا هذه الاموال للمخطرة
 - الان��ذار  بهذا  تبليغكم  تاريخ  اي��ام عمل من  بذمتكم خلال خم�سة  المتر�صد  المبلغ  اداء  ب�ضرورة  ب��الات��ي:اولا  المخطر يخطركم  فان  �سبق  ولما  عليه 
ثانيا:انه وفي حال عدم ال�سداد ف�إننا نيابة عن موكلنا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية في مواجهتكم واقامة دعوى ق�ضائية بقيمة المطالبة 
والتعوي�ض والفوائد القانونية المقررة وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف وذلك في �سبيل ا�سترداد حقوق موكلنا دون الم�سا�س بايه حقوق اخرى للمخطر .

بالوكالة عن المخطر/محمد اكوز

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591
العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

التابعة  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  وكافة  ذ.م.م  للتجارة  دهما  �شركة  نحن 
نفيدكم علما ان المدعو )اجيت كومار مي�شرا( الجن�سية الهند , المعين 
�سابقا ب�صفة مدير الموارد الب�شرية لم يعد يعمل لدينا ولدى اي من 
نهائيا  معه  التعامل  يجوز  ولا   , لنا  التابعة  الم�ؤ�س�سات  او  ال�شركات 
�ش�ؤون ون�شاط وزبائن  �شان من  اي  الأ�شكال بما خ�ص  �شكل من  ب�أي 
وتعاملات ومعاملات �شركة دهما للتجارة ذ.م.م او اي من ال�شركات او 

الم�ؤ�س�سات التابعة ما اقت�ضى التنويه.
�شركة دهما للتجارة ذ.م.م

لمن يهمه الأمر

70533
العدد 13800 بتاريخ 2023/3/16 

MOJAU_2023- 0117774 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

اخطار عدلي
هاتف   - الرماقية  العنوان:ال�شارقة   - الامارات  ال�شام�سي/الجن�سية  الحريمل  �سليمان  خلفان  المخطر:�سيف 

رقم:971503083089
المخطر اليها:عايده م�صبح �سالم �سعيد - الجن�سية الامارات - العنوان:ال�شارقة ك�شي�شه 3 - �ضاحية الرحمانية - 

رقم القطعه 2490 - هاتف رقم:0527255544
مو�ضوع الاخطار:المطالبة بمبلغ وقدره )30000( ثلاثين الف درهما فقط لاغير

اجمالية  وبقيمة  للمخطر  �شيك  بتحرير  اليها  المخطر  قامت  اليها  والمخطر  المخطر  بين  تعامل  الوقائع:نتيجة 
الا�سلامي  دبي  بنك  على  والم�سحوب   100068 رقم  ال�شيك  التالي:1-  بالو�صف  والمبينة  درهم   30000

بتاريخ:2022/10/30 
تم تقديم على المخطر ال�شيكات على البنك المذكور الا انه اعيد دون �صرفه لان التوقيع غير منتظم مرفق �صورة 

من ال�شيك حاولت المخطرة الات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى
لذلك:يخطر المخطر )المخطر اليه( ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 30000 درهم وذلك خلال 5 ايام من تاريخه 

والا �سي�ضطر ا�سفا الى اتخاذ الاجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واحترام .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533



ثقافة وفنون
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وي�ست�ضيف المهرجان في دورته المقبلة �أبرز نا�شري 
كتب الأطفال والنا�شئين، وي�شارك في فعالياته عدد 
من المبدعين والفنانين والر�سامين الذين ينقلون 
خبراتهم في مجال �أدب الطفل من خلال برنامج 
ثقافي وفني �إلى جانب �سل�سلة ور�ش عمل يقدمها 
نخبة من �أف�ضل المدربين الذين يجمعون ال�صغار 

على العلم والمعرفة والترفيه.

وق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئي�س 
هيئة ال�شارقة للكتاب: “يج�سد مهرجان ال�شارقة 
القرائي للطفل ر�ؤى �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى 
ال�شارقة،  ال�شارقة، وتوجيهات قرينة حاكم  حاكم 
�سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي، رئي�سة 
الا�ستثمار  نحو  الأ���س��رة،  ل�ش�ؤون  الأع��ل��ى  المجل�س 

بالإن�سان بو�صفه عماد �أي م�شروع نه�ضة ح�ضارية 
الاهتمام  يمثل  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  وخا�صة  �شاملة، 
بم��ع��ارف��ه��م وت��ط��وي��ر م��ه��ارات��ه��م خ��ط��وة جوهرية 
ال�شارقة  لإم��ارة  التنموية  التطلعات  تجاه تحقيق 

ودولة الإمارات العربية المتحدة«.
جهود  الم��ه��رج��ان  “ي�ستكمل  ال��ع��ام��ري:  و�أ����ض���اف 
واتاحة  الغد  �أج��ي��ال  بوعي  النهو�ض  في  ال�شارقة 

خلال  من  مواهبهم  ليكت�شفوا  �أمامهم  الفر�صة 
ال���ق���راءة وال��ل��ع��ب ومخ��ت��ل��ف ال��ف��ن��ون ال��ت��ي تمهد 
ال��ط��ري��ق �أم����ام الأط���ف���ال ل�ل��إب���داع والم��راه��ن��ة منذ 
وتطوير  ال��وع��ي  لنمو  ك����أداة  المعرفة  على  ال�صغر 
لنف�سها  ال��ن��اف��ع��ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  وت���ك���وي���ن  ال������ذات 
ومجتمعها، ونتطلع لأن يكون المهرجان هذا العام 
ل��ت��ب��ادل الخ��ب�رات وال��ت��ع��اون بين  بم��ث��اب��ة من�صة 

الم��ب��دع�ني وال��ف��ن��ان�ني وال��ن��ا���ش��ري��ن في مج��ال كتاب 
الطفل، لما لهذا القطاع من �أهمية في ت�أ�سي�س قراء 

الم�ستقبل«.
وب���دوره���ا �أو���ض��ح��ت خ��ول��ة الم��ج��ي��ن��ي، م��ن�����س��ق عام 
مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل، �أن الدورة الـ14 
والعرو�ض  بالفعاليات  �ستكون غنية  المهرجان  من 
التي ي�ؤكد من خلالها المهرجان ر�سالته  والور�ش 

للأطفال  المخ�ص�ص  بالمحتوى  الارت��ق��اء  دع��م  في 
�أن�شطة  وت��ق��ديم  وال��ع��الم،  المنطقة  في  والنا�شئين 
ت�����س��ع��د الأط�����ف�����ال وع���ائ�ل�ات���ه���م وتح���ف���زه���م على 
ي�سعى  م��ا  وه��ذا  ومواهبهم،  طاقاتهم  ا�ستك�شاف 
لنا�شري  رائ��دة  �أ�صبح من�صة  الذي  المهرجان  �إليه 
الطفل  �أدب  م�ؤلفي  م��ن  والمبدعين  الطفل  كتاب 

والفنانين المتخ�ص�صين بر�سوم كتب الأطفال.

يوماً من الور�ش والأن�شطة المخ�ص�صة للأطفال واليافعين  12

مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل ينطلق 3 مايو المقبل

•• دبي-الفجر:

القراءة، نظّمت مكتبة محمد  �شهر  على هام�ش فعاليات 
الكبير  الليبي  والروائي  للكاتب  را�شد جل�سة حوارية  بن 
�إبراهيم الكوني، رمز من رموز الأدب الليبي، حيث �سلّط 
ال�ضوء على تجربته في كتابة �أعماله الروائية والق�ص�صية. 
وحظيت الجل�سة بح�ضور كبير وم�شاركة وا�سعة ومميزة 

من الجمهور.
بن  محمد  مكتبة  �إدارة  مجل�س  �أع�ضاء  الجل�سة  وح�ضر 
المكتبة؛ حيث  وزوّار  والمهتمين،  الكتّاب  ونخبة من  را�شد، 
تفاعل الجمهور ب�شكل لافت داخل الجل�سة، وهو ما انعك�س 

على م�ستوى النقا�ش والحوار بين الجميع.
�أدارت���ه���ا ال�شاعرة  وت��ن��اول��ت الج��ل�����س��ة الح���واري���ة، وال��ت��ي 
الدينية  الإ�شكاليات  العديد من  الدكتورة بروين حبيب، 
والوجودية و�أطروحات بلا حلول، �إلى جانب الكثير من 

المحاور �أهمها،
 جدلية الكتابة خارج المكان، والح�ضور الطاغي والم�ستمر 
و�إ�شكاليات  و�أوروب���ا،  �سوي�سرا  وغياب  و�صحرائها،  لليبيا 

يُ�سقطه من مواربات،  الهوية وتو�صيفها في رواياته، وما 
وتجليات المر�أة في ح�ضورها وغيابها، بالإ�ضافة �إلى البعد 
و�أ�صل  العربية  الأدب��ي��ة  والعجائبية  المر�سلة،  والفل�سفة 

الحكايات وت�أريخها.
وارتباطه  بداياته،  عن  حديثه  الكوني  �إبراهيم  ا�ستهل   
وبع�ض  العربية  واللغة  الأمازيغية  اللغة  ومنها  باللغات، 
الإنجليزية  اللغة  ومنها  يجيدها  التي  الأجنبية  اللغات 
�أنقذته  �أن اللغة الأمازيغية  واللغة الرو�سية، م�ؤكداً على 

من الإ�صابة بالبكم،
لأنها  نف�سه محظوظاً  ويعتبر  روحياً،  بها  ارتبط  لذلك   

�أول لغة تحدث بها.
بال�صحراء  تحتفي  التي  الكوني  �أع��م��ال  �إلى  وبالتطرق   
ق��ائ�اًل: »وجود  واه��ت��م��ام��ه الأث�ي�ر وال��دائ��م بعوالمها ذك��ر 
بها،  معي�شتي  ع��دم  رغ��م  ال��روائ��ي��ة  �أع��م��الي  في  ال�صحراء 
ا�ستنطاق  ا�ستطعت  �أن��ن��ي  �أهمها  ع��دي��دة  لأ���س��ب��اب  ت��رج��ع 
العن�صر الميثولوجي )الحكايات الفلكلورية(، وذلك يرجع 
�أفلاطون و�أر�سطو،  �إلى �إيماني بو�صايا الأوائل بدءاً من 
التي تدعو المبدع �إلى �ضرورة �أن يحافظ على الأ�سطورة، 

اع�رتف لتلاميذه وهو على  ال��ذي  �سقراط  ر�أ�سهم  وعلى 
فرا�ش الموت بخطئه، لأنه ا�ستخدم الخطاب المبا�شر وتخلى 
عن الخطاب الحقيقي الذي يجب �أن يُعتمد كحجة، و�أنه 

التنوير الحقيقي»
 و�أك��د الكوني على �أن التنوير هو ال��ذي �أع��اد �أوروب��ا �إلى 
النظر  �إع��ادة  �إلى  بحاجة  ف�إننا  ولذلك  الأ�صلية،  منابعها 
وعدم  الوثنية،  التهمة  من  وتحريره  الجاهلي  ال�شعر  في 

ارتباطه بالدين. 
وحول عدم وجود الأيدلوجيا في �أعماله الإبداعية، �أو�ضح 
عالمنا  وفي  لذلك  الحقيقة،  تحتكر  »الأي��دل��وج��ي��ا  ال��ك��وني 
العربي قد حطّمت فينا روح الإبداع وروح الت�سامح، وروح 
ول��ن يتوقف نزيفنا  ن��ن��زف  ل��ذل��ك كلنا  ال��ن��ق��دي،  الم��وق��ف 
المت�أدلجون في معالجة واقعنا بالأيدلوجية  �إ�صرار  ب�سبب 

الخا�صة بهم».
رغم  الليبية  البيئة  ع��ن  يكتب  �أن���ه  �إلى  ال��ك��وني  و�أ���ش��ار   
الذي  المكان  المهم  لي�س  ب�أنه  لإيمانه  عنها،  بعيداً  هجرته 
ن�سكنه، �إنما المهم المكان الذي ي�سكن فينا، وال�صحراء كانت 

م�سقط ر�أ�سه الأ�صلي.

ح�ضور كبير وم�شاركة وا�سعة في جل�سة
 الروائي الكبير �إبراهيم الكوني في مكتبة محمد بن را�شد

لوحاتها  �أن  العتيبة  م�رية  الإم��ارات��ي��ة  الت�شكيلية  الفنانة  �أك��دت 
الت�سامح  بتر�سيخ  الإم����ارات  دول��ة  م��ب��ادئ  م��ن  م�ستلهمة  الفنية 
والتعاون وال�سلام بين الدول وال�شعوب، برونق جميل حتى يترك 
�أبعاد  �أثره العميق في نفو�س المتابعين، حيث تحر�ص على �إ�ضفاء 

جمالية تجتذب نظر المتلقي.
وقالت العتيبة �إن موهبتها و�شغفها بالفنون الت�شكيلية و�إح�سا�سها 
ر�ؤيتها  خ�الل  م��ن  المجتمعية  القيم  تر�سخ  الجميلة  الم��ع��الم  ب���أن 
كفنانة ثم تنتقل �إلى الب�صر بري�شة �إبداعية حتى تلام�س الأذواق 
الفنون  �أدر���س  لم  المن�شود.وقالت:  الأث��ر  وتعك�س  الفكرة  وتعمق 
التعبير عن  دواخلي حاولت  الموهبة في  ا�ست�شعرت قيمة  وعندما 
�أعلى درجاته في فترة  ال�شعور في  الإب��داع��ي، وك��ان ذلك  مكنوني 
ت�ستهويني  الأفريقية  بالمر�أة  الخا�صة  اللوحات  وكانت  الجائحة، 
وك��ن��ت �أرى ف��ي��ه��ا ل��غ��ة ع���اب���رة ل��ل��ح��دود ت��ت��ج��اوز ال��ت��ب��اي��ن��ات بين 
الح�ضارات والثقافات المختلفة، فقد كنت �أدرك �أن الإمارات التي 
تتبنى القيم الجميلة يجب �أن تكون ملهمة لنا حتى نعبر بري�شتنا 

عن هذا المكنون الإبداعي الذي يحقق لنا و�ضع ب�صمة فنية عالمية 
يدونها التاريخ في �أن�صع �صفحاته و�أكثرها �شرفاً و�أرفعها مكانة.

و�أو�ضحت العتيبة �أن م�شاركتها في المعار�ض تثري تجربتها وتعزز 
ر�صيدها الإبداعي، وت�ستطيع من خلالها الإطلالة على متذوقي 
تقليدية  ل��وح��ات فنية مبهرة وغ�ري  �إن��ت��اج  م��ن خ�الل  ال��ف��ن��ون، 
التي  الوطنية  القيم  ح��ول  يخالجها  ال��ذي  ال�شعور  ه��ذا  تترجم 
هناك  لي�س  الإمارات.و�أ�ضافت:”  دول��ة  وح�ضارة  ثقافة  تج�سد 
منهج فني محدد �أقتفي �أثره، ولي �أ�سلوبي الخا�ص في التعبير عن 
�أفكاري ون�شر الثقافة الجاذبة، وعك�س القيم والموروثات الثقافية 

الم�ستدامة في دولة الإمارات، 
�أل��وان معبرة  الفكرة عبر  بتدوين  الزاهية  ال�صورة  تتجلى  حتى 
وواق���ع���ي���ة ت�����س��اع��دني ع��ل��ى ت��ق��ري��ب ال��ف��ك��رة وتج�����س��ي��د ال�صورة 
الإيجابية، وفي كل مكان �أحاول �أن �أنقل للجميع ال�صورة الجميلة 
�إر�ساء ال�سلام  عن القيم الوطنية التي باتت نموذجاً يحتذى في 

والت�سامح والتعاي�ش«.

ت�شارك في معر�ض الفن الجديد بلندن

ميرة العتيبة: لوحاتي الت�شكيلية بمنظور فني
 ي�ستلهم قيم الت�سامح والتعاون وال�سلام

•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلنت “هيئة ال�شارقة للكتاب” عن انطلاق 
فعاليات الدورة الـ 14 من “مهرجان ال�شارقة 
 14 حتى   3 من  الفترة  في  للطفل”  القرائي 
ال�شارقة”،  “�إك�سبو  مركز  في  المقبل،  مايو 
ا�صدارات  �أحدث  يوماً   12 مدار  على  مقدماً 
كتب الأطفال و�سل�سلة من الأن�شطة والر�سوم 
والأدائية  والم�سرحية  الفنية  والعرو�ض 

المتنوعة.
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عندما تلام�س ال�شخ�صية النف�سية والأحا�سي�س، فحينها تكون الممثلة حقيقية

رندة كعدي: كممثلين علينا �أن نقدّم �أدوارَنا ب�صدق و�أمانة في �أي م�سل�سل
)الثمن(؟ م�سل�سل  في  م�شاركتك  عن  تتحدثين  • كيف 

- كنت �أرغب في �أن �أطلّ على المجتمع العربي من بابه الوا�سع من خلال �شا�شة 
)MBC1(. وعندما قر�أتُ الن�ص وجدتُ �أن للأم دوراً محورياً في الم�سل�سل، 
كونها تعمل على م�ساعدة �أفراد عائلتها في حل م�شاكلهم وفي التقريب بينهم.
هو دور ام��ر�أةٌ راقية ونبيلة ب�أفكارها وت�صرفاتها، هادئة ورزينة وبعيدة عن 
�إبراهيم )ي�ؤدي دوره الممثل رفيق علي �أحمد( الذي  الع�صبية �إلا مع زوجها 
قاطعتْه عندما خ�سرتْ ابنها ولم ت�ش�أ �أن تخ�سر حفيدها.هي زوجة لا تك�سر 
القوانين التي وَ�ضَعَها زوجُها، لأنها تربّت على هذه الطريقة كونها تنتمي �إلى 
جيل يكنّ الكثير من الاحترام للأهل والزوج. لكن ر�ضوخها كان عقلانياً، �إذ 
لم تكن �ضعيفة ال�شخ�صية، بل برهنتْ �أنها تحمّلتْ ولكنها و�صلتْ �إلى مكان 

�أن  علمتْ  الولد( حين  ول��د  �إلا  الولد  �أغلى من  )لا  �أن  على طريقة 
حفيدها م�صاب بمر�ض ال�سرطان، فت�ستعيد �شخ�صيتها وقوتها 

بينما  �إليه  لها  بتو�سُّ بل  بغ�ضب  لي�س  ولكن  وتواجه زوجها 
لديه مبّرر،  كان  ال��زوج  بر�أيه. وحتى  هو ظلّ متم�سكاً 

لأنه ن�ش�أ على هذه الطريقة وهذا الأمر ظهر عندما 
�أن  يريد  ه��و  ج��م��ال(  رزان  )الممثلة  ل�سارة  قالت 

يحبّ لكنه لا يعرف كيف.
الَحماة  �شخ�صية  بتقديم  تميّزتِ  انك  • حتى 

النموذجية التي هي بمثابة �أم؟
م�سل�سل  في  الم��ث��ال��ي��ة  الح���م���اة  ك��ن��ت  ن���ع���م،   -
)الثمن(، ويا ليت �أن كل الحموات يت�صرفن 

كِنّة  �أو  التعامل مع �صهر  )نادية( في  مثل 
ال��ع��ائ��ل��ة وك���أن��ه��م��ا ول����دان م��ن �أولاده�����ا. 

اللواتي  الح��م��وات  جيل  �إلى  بالن�سبة 
هنّ من عمر نادية، لم يكن هناك 

الكنّة  ك��ان��ت  ب��ل  مثالية  ح��م��اة 
غريبة عن العائلة.

التي  ال��ت��وع��ي��ة  ور����س���ال���ة 
في  تكمن  نادية  تحملها 
على  ال�����ض��وء  ت�سليط 

تكون  �أن  ����ض���رورة 
هناك �إن�سانية 

في 

بل  مغروراً،  ال�شديد، لم تكن �شخ�صاً  بالرغم من ثرائها  ونادية،  العلاقات. 
كانت امر�أة متوا�ضعة كونها تتحلّى ب�أخلاق نبيلة.

الموا�صفات  هذه  من  تحملين  �إنك  يقول  و�أن  بد  لا  قُرب  عن  يعرفك  • مَن 
على الم�ستوى ال�شخ�صي؟

- هذا �صحيح، وهذا الأمر ينطبق على كل �أدواري، وحتى تلك التي لعبتُ فيها 
دور المر�أة المت�سلطة �أو ال�سيئة. عندما يتقمّ�ص الممثلُ ال�شخ�صيةَ ت�صبح جزءاً 
منه ولا بد و�أن يعطيها �شيئاً من ذاته. عندما تلام�س ال�شخ�صية التي تلعبها 

الممثلة نف�سيّتَها و�أحا�سي�سها، فحينها تكون الممثلة حقيقية.
• كيف تتحدثين عن ثنائيتك مع الممثل رفيق علي �أحمد في )الثمن(، علماً 

�أنك �شكلتِ ثنائياتٍ ناجحةً مع غيره من الممثلين؟
�أحمد، �شعرتُ  �أمام رفيق علي  - عندما وقفتُ 
ب����أن���ن���ي �أق�����ف �أم������ام ه���ام���ة ك���ب�ي�رة. هو 
م�سرحيّ  لأن��ه  عمله  يحترم  ممثل 
النوع  ه�����ذا  وم�����ع  و�أك�������اديم�������يّ، 
اللعبة  ت�����ص��ب��ح  الم��م��ث��ل�ني  م���ن 
الريا�ضة،  وت�شبه  �أك��اديم��ي��ة 
�أي  �أو  الم�ضرب  ك��رة  مثل  �أي 
ري��ا���ض��ة �أخ����رى تح��ت��اج �إلى 
���ش��خ�����ص�ني مح�رتف�ني كي 

تكون ناجحة.
�أن�����ك  ي���ع���ن���ي  وه��������ذا   •
تمثلي  �أن  ���ل�ي�ن  ت���ف�������ضّ

�أمام ممثّل �أكاديمي؟
�شكلتُ  �أنني  مع  طبعاً،   -
ناجحة  ث���ن���ائ���ي���ة  �أي���������ض����اً 
الزين  �أح���م���د  الم��م��ث��ل  م���ع 
)ل����ل����م����وت(،  م�����س��ل�����س��ل  في 
الكثير  ف���ن���ان يم��ل��ك  لأن�����ه 
م�����ن الخ����ب���رة والم����وه����ب����ة، 
بيننا  نم���دّ  �أن  وا�ستطعنا 
التوا�صل  م���ن  ج�����س��راً 
ثنائياً  ن�����ش��ك��ل  ك���ي 
تحت  ناجحاً 
�إدارة 

لن�صبح  تطويعنا  م��ن  وتم��كّ��ن  التفا�صيل  �إلى  ي��دخ��ل  �أن  ا���س��ت��ط��اع  �����رِجٍ  ْ ُخم
. مت�شابهْني

)للموت(؟ من  الثالث  الجزء  في  �ست�شاركين  • هل 
- نعم.

)الثمن(،  م�سل�سل  على  )للموت(  م�سل�سل  عر�ض  ي�ؤثّر  �أن  تتوقعين  هل   •
خ�صو�صا �أن الثاني م�ؤلف من 90 حلقة؟

- �سيتوقف عر�ض )الثمن( في �شهر رم�ضان الف�ضيل كما قر�أتُ في الإعلام، ولا 
�أعرف �إذا كان هذا الكلام �صحيحاً. وبالن�سبة �إلى م�سل�سل )للموت 3(، فهو 
�سيُعر�ض على من�صة )�شاهد( ومحطة )�أم تي في( اللبنانية على �أن يُ�ستكمل 

عر�ض م�سل�سل )الثمن( بعد انتهاء �شهر رم�ضان المبارك �إذا �صحّ ما نُ�شر.
واحد؟ وقت  في  عملان  لك  يُعر�ض  �أن  في  م�شكلة  لديك  • هل 

ان��ه عُر�ضت لي في �سنة من ال�سنوات الأخ�رية ثلاثة  - على الإط�ل�اق. حتى 
�أكون  عندما  خلالها.  من  نف�سي  وناف�ستُ  واح��د  رم�ضاني  مو�سم  في  �أعمال 
الفني  القدر  �أقدّمها  التي  ال�شخ�صيات  ��لَ  �أُحَ��مِّ �أن  �أ�ستطيع  ب�أنني  ثقة  على 

الذي ت�ستحقه، ف�إنني �أ�شعر بفرح كبير كوني �أعطيتُ كل �شخ�صية منها �شيئاً 
مختلفاً عن ال�شخ�صية الأخرى.

في  المُ�شارِكين  الممثلين  بع�ض  ومن  جابر  نادين  الكاتبة  من  �إجماع  • هناك 
�أن��ه مختلف تماماً بم�ضمونه عن جز�أيه  على  )للموت(  المو�سم الجديد من 

الاول والثاني. فهل �أنتِ مع �أن يكون هناك جزء ثالث من هذا الم�سل�سل؟
- الم��سألة تتوقّف على العر�ض والطلب وعلى الإنتاج، ولا علاقة لنا في ذلك 
ب�صدق  �أدوارَن���ا  نقدّم  �أن  علينا  كممثلين  العمل. نحن  مُ�شارِكين في  كممثلين 
ه��و الجزء  ن�����ش��ارك فيه  ال���ذي  ك��ان الج���زء  ل��و  �أي م�سل�سل، حتى  و�أم��ان��ة في 

المليون.
المبد�أ؟ حيث  • ومن 

- لو �أن النا�س لم يحبوا العمل ولو �أن الم�سل�سل لم يحتلّ المرتبة الأولى على 
ا كان طُلب �أن يكون هناك جزء جديد منه.  �شا�شات المحطات التي عر�ضتْه َمل
م�سل�سل )للموت( عُر�ض على من�صة )نتفليك�س( ولي�س على من�صة )�شاهد( 

فقط، ونحن مع النجاح.

م�سل�سل "ر�سالة الإمام" بطولة خالد النبوى، �أروى جودة، ن�صال ال�شافعى، 
الرافعى، �سلمى  �أحمد  العيلى،  �أن��ور، وليد فواز، جيهان خليل، حمزة  خالد 
�أبو �ضيف ونخبة من نجوم الوطن العربي، �أبرزهم ال�سوريون خالد القي�ش 
وهافال حمدي، والأردنية فرح ب�سي�سو و�آخرون �سيتم الإعلان عن �أ�سمائهم 
قريباً، والعمل �سيناريو وحوار ور�شة كتابة تحت �إ�شراف الم�ؤلف محمد ه�شام 

 –  Media Hub" �شركة  و�إن��ت��اج  حجو،  ليث  ال�����س��وري  و�إخ����راج  عبية، 
�سعدى وجوهر".و�أكد محمد ه�شام عبية، الم�شرف العام على كتابة م�سل�سل 
6 �سنوات من حياة الإمام ال�شافعي،  ر�سالة الإمام، �أن الم�سل�سل يتناول �آخر 
والتي ق�ضاها في م�صر، وت�أثره بالح�ضارة الم�صرية، والتي امتدت حتى يومنا، 

متمنيا �أن ينال الم�سل�سل  �إعجاب الجمهور بعد المجهود المبذول فيه.

و�أ�ضاف محمد ه�شام عبية، خلال مداخلة هاتفية ببرنامج "الحياة اليوم"، 
مع الإعلامية لبنى ع�سل، على قناة الحياة، �أن هناك 7 كتاب �شاركوا في كتابة 
م�سل�سل الإمام، ثلاثة من �سوريا و�أربعة من م�صر، م�ؤكدا �أن هناك تعاونا 
"الم�سل�سل روحه كلها ور�شة عمل وتفاعل وده  ، قائلا:  وتناغما بين الكتاب 
وا�ضح في فريق الكتابة".وقررت ال�شركة المنتجة الا�ستعانة بمراجع تاريخى 

الحلقات  مراجعة  �إلى  �إ�ضافة  الت�صوير،  فترة  ط��وال  الم�سل�سل  فريق  ي�الزم 
ب�شكل م�ستمر من قبل مجمع البحوث الإ�سلامية بالأزهر ال�شريف، وكذلك 
وجود مراجع لغوى لل�سيناريو، لا�سيما �أنه يتم تقديم العمل باللغة العربية 
الف�صحى، بالإ�ضافة �إلى �أن الفترة الما�ضية �شهدت تدريب الفنانين الم�شاركين 

في البطولة على ركوب الخيل والمبارزة بال�سيف.

خالد النبوي من كوالي�س "ر�سالة 
الإمام" قبل عر�ضه في رم�ضان 

القديرة  الممثلة  تطلّ  والَحماة،  والزوجة  الأم  بدور 
نجاحاً  يحقق  الذي  )الثمن(  م�سل�سل  في  كعدي  رندة 
م�ستمر  وهو  لعر�ضه  الأولى  الحلقات  منذ  بد�أ  كبيراً 
في هذا النجاح الذي ت�ؤكده �شا�شات العر�ض وتفاعل 
تتحدث  ميديا(.كعدي  )ال�سو�شيال  عبر  معه  النا�س 
عن دورها في )الثمن( وثنائيتها مع الممثل رفيق علي 
م�سل�سل  من  الثالث  الج��زء  في  م�شاركتها  وعن  �أحمد 

)للموت( الذي �سيُعر�ض في المو�سم الرم�ضاني.

للنجم  الإمام"  "ر�سالة  م�سل�سل  عر�ض  كوالي�س  من  �صورًا  الحياة  قناة  ن�شرت 
 3 المقبل 2023، عبر  الرم�ضانى  الماراثون  والمقرر عر�ضه خلال  النبوى،  خالد 
قنوات مختلفة، �إذ يعر�ض عبر �شا�شة قناة "الحياة"، و"dmc"و"cbc"، ف�ضلًا 

عن عر�ضه عبر من�صة watch it الإلكترونية.
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كلما زادت م�شاهدة التلفزيون زاد الألم 
الج�سدي الذي ت�شعر به بمرور الوقت!

 and Heart Baker ك�شفت درا�سة جديدة �أجراها باحثون من معهد
يوميا  التلفزيون  م�شاهدة  وق��ت  زي��ادة  �أن   ،Institute  Diabetes

ترتبط ب�شكل كبير بزيادة �شدة الألم الج�سدي بمرور الوقت.
والألم الج�سدي �شائع عند البالغين الم�سنين، وعار�ض �شائع في العديد من 
الأمرا�ض المزمنة، بما في ذلك الأ�شخا�ص الم�صابون بداء ال�سكري من النوع 

الثاني.
بيكر  ق�سم  ورئي�س  الرئي�سي  الباحث  دن�ستان،  ديفيد  البروفي�سور  وق��ال 
م�شاهدة  وق��ت  في  ال��زي��ادات  �أن  »وجدنا  وال�سكري:  الحياة  لأ�سلوب  ديكين 
�ساعة  زي��ادة  الألم الج�سدي. وحتى  ب�شدة  تنب�أت  الوقت  التلفزيون بمرور 
واحدة من وقت م�شاهدة التلفزيون اليومية ارتبطت ب�شكل كبير بها زيادة 
في �شدة الألم. وكانت هذه النتائج �أكثر و�ضوحا لدى �أولئك الذين يعي�شون 

مع مر�ض ال�سكري من النوع الثاني«.
 ،Health Public BMC وا�ستخل�صت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة
بيانات درجة الألم الج�سدي با�ستخدام �أداة م�سح للتقرير الذاتي م�صدق 
على  ال��درج��ات  قيا�س  وتم  بال�صحة.  المتعلقة  الحياة  ج��ودة  لتقييم  عليها 
�ألم  وج���ود  �إلى   0 م��ن  ممكنة  درج���ة  �أق���ل  ت�شير  حيث   ،100-0 مقيا�س 

ج�سدي �شديد وت�شير درجة 100 �إلى عدم وجود �ألم ج�سدي.
الدرا�سة  في  م�شاركا   4099 من  بيانات  اعتمدت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
�أنه   ،)AusDiab( الحياة  ونمط  وال�سمنة  ال�سكري  لمر�ض  الأ�سترالية 
مع زيادة متو�سط الوقت اليومي لم�شاهدة التلفزيون، يزداد الألم الج�سدي 

�سوءا )انخف�ضت الدرجة(.
بداية  في  الخم�سين  �سن  في  ه��م  لم��ن  الج�سدي  الألم  درج��ة  متو�سط  وك��ان 
الدرا�سة، على �سبيل المثال، 76.9، وتفاقم بمقدار 0.3 وحدة على �أ�سا�س 

�سنوي.
و�أدت زيادة �ساعة واحدة في م�شاهدة التلفزيون �إلى تفاقم الألم الج�سدي 
�أك�رث من  يعادل  �أو ما  �أك�ث�ر(،  ال��درج��ة  0.69 وح��دة )انخف�ضت  بمقدار 

عامين من الألم المرتبط بال�شيخوخة الطبيعية.
ووجدت الدرا�سة �أي�ضا �أن درجات الألم الج�سدي للم�صابين بداء ال�سكري 

من النوع الثاني كانت �أكثر و�ضوحا.
لم�شاهدة  �أط��ول  وق��ت  الثاني  النوع  ال�سكري من  داء  ل��دى مجموعة  وك��ان 
لديهم هذه  لي�س  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  م��ن  ح��دة  �أك�رث  و�ألم ج�سدي  التلفزيون 
الحالة المزمنة. والأ�شخا�ص غير الم�صابين بداء ال�سكري من النوع الثاني 
�ساعة   2.2 بـ  مقارنة  يوميا،  �ساعة   1.6 المتو�سط  في  التلفزيون  �شاهدوا 
وقت  زاد  وعندما  ال��ث��اني.  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  للأ�شخا�ص 
�شدة  على  الت�أثير  زاد  يوميا،  �ساعة   2.5 من  لأك�رث  التلفزيون  م�شاهدة 

الألم الج�سدي ب�شكل �أكبر.
ويمكن �أن ت�ؤثر فترات الجلو�س الطويلة غير المنقطعة )ال�سلوك الم�ستقر(، 
وخا�صة م�شاهدة التلفزيون، �سلبا على التحكم في ن�سبة الجلوكوز في الدم 
والإن�سولين وجوانب التمثيل الغذائي الأخرى لدى الم�صابين بداء ال�سكري 
من النوع الثاني. ومثل هذه التغيرات في عملية التمثيل الغذائي تزيد من 

م�ستويات الالتهاب، والتي يمكن �أن تعمل على تعجيل الألم الج�سدي.

• ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟
- كوكبه

رواية الحرب وال�سلام. �صاحب  • من 
- تول�ستوي

ترد �إليه الكلمات؟ الذي  ال�صرفي  الميزان  هو  • ما 
- الفاء والعين واللام ) فعل (

على مجموعة الخيل؟ يطلق  • ماذا 
- رعيل

• هل تعلم �أن فيتامين ج 2 حيوي ولا غنى عنه للج�سم وي�ساهم في الكل�س وتنظيم الدورة الدموية ونق�صه 
ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها

والق�شدة  وال��زب��دة  البي�ض  الح��وت و�صفار  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زي��ت   ، الم��وج��ود في  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  هل   •
 النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
• هل تعلم �أن الماء يكوّن حوالي 90 بالمائة من وزن الج�سم

�أو  ال�ساعة  في  خفقة   432. �أو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  م��ع��دّل  �أن  تعلم  ه��ل   •
37843200 في ال�سنة

325غم  �أما وزنه المتو�سط فهو   . �أبعاده  �آخر وكذلك  �أن حجم القلب يختلف من �شخ�ص الى  هل تعلم   •
بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم -البندورة- تحوي كميّة كبيرة من فيتامين ج 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين ويف�ضّ

�أن نق�ص فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  هل تعلم   •
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 

�ضابط المباحث
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ال�شاي الأخ�ضر 
�أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
الأخ�ضر  ال�������ش���اي  ����ش���رب 
تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ال�سمنة وكذلك الالتهابات 

في الأمعاء.
التي  ال��ن��ت��ائ��ج،  و�أظ����ه����رت 
الكيمياء  مجلة  في  ن�شرت 
�أن  ال���غ���ذائ���ي���ة،  الح���ي���وي���ة 
تتغذى  ال����ت����ي  ال����ف����ئ����ران 
ع���ل���ى ن���ظ���ام غ����ذائ����ي غني 

بالدهون ت�ستكمل مع ال�شاي الأخ�ضر اكت�سبت وزنًا �أقل بنحو 20 % كانت 
مقاومتها للأن�سولين �أقل من الفئران التي تغذت على نظام غذائي مماثل 

بدون ال�شاي.
م�ستخل�ص  على  يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�سنة،  �أم��ع��اء  ب�صحة  تتمتع   2% بن�سبة  الأخ�ضر  ال�شاي 
الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الأم��ع��اء ون��ف��اذ �أق���ل في ج���دار الأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�سمى )الأمعاء المت�سربة(، �أكثر من تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون 
ت�سريب، وتعد الأمعاء المت�سربة م�شكلة في الإن�سان ت�ساهم في انت�شار التهاب 

منخف�ض الدرجة.
وقال الباحث الرئي�سي ريت�شارد برونو، الأ�ستاذ بجامعة ولاية )�أوهايو( : 
�أن ال�شاي الأخ�ضر ي�شجع نمو بكتيريا الأمعاء  توفر الدرا�سة دليلًا على 
كبير من  ب�شكل  تقلل  التي  الفوائد  �سل�سلة من  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  الجيدة، 

خطر ال�سمنة.
 – الداخلية  ال�سموم  حركة  من  ا  �أي�ضً يحمي  الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  و�أ�ضاف 
المكون البكتيري ال�سام – من �أح�شائهم وفي مجرى الدم، كما يرتبط �شرب 
والقلب  ال�سرطان  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  الأخ�ضر  ال�شاي 

والكبد.

خلعت فرفورة �أ�ساورها ونامت.. وفي ال�صباح لم تجد الأ�ساور في مكانها.. فت�شت بيتها، فلم تجدها 
فقالت: ابلغ ال�شرطة.. دخلت مكتب �ضابط المباحث، فوجدت ال�ضابط قطا يلب�س ملاب�س ال�ضباط.. 
�سبب خوفها، فناداها: تعالى  القط عرف  لي�أكلنى!! وخرجت تجري.. لكن  فقالت: ياخبر!! جئت 
لاتخافى منى.. �أنا هنا في خدمة ال�شعب.. اطم�أنت ورجعت تقول له: �سرق بيتي.. �ضاعت �أ�ساوري.. 
خرج ال�ضابط وم�ساعده مع فرفورة.. خرج ليعاين البيت، ويعرف كيف حدثت ال�سرقة.. وكان يفكر 
وهو يم�شي معها في الطريق و�صلوا �إلى حديقة البيت.. ونظر الم�ساعد �إلى الار�ض و�صاح قائلا.. كان 
هنا ثعبان!! لا بد ان يكون هو الل�ص الخبيث.. م�شى الثلاثة وراء طريق الثعبان حتى و�صلوا �إلى 
جحره، فقال الم�ساعد: هنا اختفى الل�ص، و�أخفى الم�سروقات.. و�أم�سك مجرفة وراح يحفر الجحر، 
وا�ستعد ال�ضابط لقتل الثعبان بالم�سد�س.. اما فرفورة فقالت: الثعبان ي�أكلني.. ووقفت بعيدا حفر 
الم�ساعد حفر، حتى قلب الجحر لكنه لم يجد الثعبان ولم يجد الا�ساور.. فقال ال�ضابط: نبحث في 
مكان �آخر.. وطلع الثلاثة �إلى حجرة النوم، ونظر ال�ضابط في كل مكان فيها، ثم ��سأل فرفورة قائلا: 
�أين و�ضعت الا�ساور بعد خلفها؟ ف�أ�شارت �إلى ال�شباك وقالت: هنا، هنا و�ضعتها كما تعودت ان ا�ضعها 
كل ليلة.. نظر ال�ضابط من ال�شباك و�ضحك.. ونزل الثلاثة يجرون، وقال ال�ضابط لم�ساعده: ت�سلق 
بيده  ف�أم�سكها  الع�ش،  الا�ساور في  الم�ساعد  وجد  عليها..  ال��ذي  الغراب  ع�ش  وانظر في  ال�شجرة  هذه 

و�صاح: وجدتها.. وجدتها.. فقال ال�ضابط لفرفورة: لا تتركي ال�شباك مفتوحاً عند النوم!!.

تم��ك��ن ع��ل��م��اء م��ع��ه��د ك���وخ ل��ل��ب��ح��وث ال�����س��رط��ان��ي��ة ال��ت��ك��ام��ل��ي��ة ال��ت��اب��ع لمعهد 
A في العالم.  ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا، من حل م�شكلة نق�ص فيتامين 
 Academy National the of Proceedings وت�شير مجلة
Sciences of ، �إلى �أن الباحثين يقترحون ا�ستخدام تقنية فريدة لإثراء 

المنتجات الغذائية بمركبات الج�سيمات الدقيقة.
وكما هو معروف، يعتبر نق�ص فيتامين A ال�سبب الرئي�سي للعمى في العالم، 
لتقديرات الخبراء  ووفقا  ال��وف��اة.  �إلى  ي���ؤدي  �أن  الح��الات يمكن  بع�ض  وفي 
الفيتامين،  ه��ذا  نق�ص  العالم، من  ال�صغار في  الأط��ف��ال  ثلث  ح��والي  يعاني 
جنوب  وبلدان  الكبرى،  ال�صحراء  جنوب  الواقعة  �إفريقيا  بلدان  في  خا�صة 
منظومة  ولعمل  ب��ل  ل��ل��ر�ؤي��ة،  فقط  لي�س  ج��دا  مهم   )A( وفيتامين  �آ�سيا. 
المناعة والقلب والرئتين. وهذا الفيتامين ح�سا�س لدرجة الحرارة والأ�شعة 

فوق البنف�سجية.

وللحفاظ على خ�صائ�صه المفيدة �أطول فترة ممكنة، ا�ستخدم الباحثون 
تقنية التغليف، حيث و�ضعوه في غلاف بوليمر BMC، وافقت عليه �إدارة 
الغذاء والدواء الأمريكية )FDA( لا�ستخدامه في الأدوية والمكملات 
من  بقطر  جزيئات  ت�شكلت  بالبوليمر،  الفيتامين  خلط  بعد  الغذائية. 
100 �إلى 200 ميكرون. و�أ�ضاف الباحثون هذه الج�سيمات الدقيقة في 
عملية اختبار الفعالية، �إلى مكعبات المرق والدقيق، �أثناء التخزين و�أثناء 

الن�شطة بيولوجيا  الفيتامين احتفظ بخ�صائ�صه  �أن  التح�ضير. وات�ضح 
حتى عند درجة حرارة 40 درجة مئوية و رطوبة ن�سبية 75 بالمئة. كما ثبت 
�أنه مقاوم للتلف ب�سبب التعر�ض لل�ضوء ال�ساطع ودرجات الحرارة المرتفعة 
وغليان الماء. و�أظهرت الاختبارات، �أن م�ستوى الفيتامين في دماغ المتطوعين 
الذين  دم��اغ  في  م�ستواه  يعادل  بالخبز،  المغلف   А فيتامين  تناولوا  الذين 
ب�سهولة في  يتحرر  �أنه  �إلى  ي�شير  ما  التقليدي،  �شكله  الفيتامين في  تناولوا 

الج�سم.
وا�����س����ت����ن����ادا 

ال���ن���ت���ائ���ج  ه��������ذه  �إلى 
التكنولوجيا في �صناعة  ترخي�ص لا�ستخدام هذه  �شركتان على  ح�صلت 

الأغذية.

حل م�شكلة نق�ص فيتامين A في العالم

�إيرين وان بيك لدى و�صولها الى حفل توزيع جوائز الفيلم الآ�سيوي ال�ساد�س ع�شر في هونغ كونغ. )ا ف ب(


