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مر�ض �ألزهايمر قد 
ي�سيبك في �سن �لثلاثين �ص 23

�لكتئاب: ن�سائح لإد�رة �لحالة 
بفعالية عالية لتجنّب �لمخاطر

الحزن  م�شاعر  ي�شبب  مزاجي  ا�شطراب  هو  الاكتئاب 
يكون  اأن  يمكن  والياأ�س.  الاهتمام  وفقدان  الم�شتمرة 

والعاطفية  المعرفية  الوظائف  على  تيياأثيير  لييه 
الحييزن  اأن  حيين  في  والجيي�ييشييدييية.  وال�شلوكية 
علينا  يوؤثر  بالوحدة  وال�شعور  ال�شلبي  والتفكر 

الاكتئاب  اأعرا�س  اأن  اإلا  اآخر،  اأو  وقت  في  جميعًا 
يمكن  ال�شديد،  الاكتئابي  الا�شطراب  اأو  ال�شريري، 
قد  مخيفة.  وحتى  وقا�شية،  �شديدة،  تكون  اأن 
يجعلك الاكتئاب ت�شعرين باأن لا �شيء �شي�شاعدك، 
يخلق  اأن  ويمكن  موؤقتة،  �شتكون  راحيية  اأي  اأن  اأو 

دائرة من التفكر وال�شعور والفعل )اأو عدم الفعل( 
غر قادرة على التكيف.

وبالاإ�شافة  للعلاج،  قابل  الاكتئاب  فيياإن  ذلييك،  ومييع 
يمكنك  خطوات  هناك  النف�شي،  والعلاج  العلاج  اإلى 

اتخاذها للتعامل مع الاكتئاب. اكت�شفيها في الاآتي:
- كوني ن�شيطة

ال�سريع  البدني  الن�ساط  ممار�سة  تعتبر 
مثالياً، ولكن  اأم��راً  يوميًا  دقيقة   30 لمدة 
اأن  15 دقيقة يومياً يمكن  اإلى   10 حتى 

ت�ساعد.
الن�ساط  م��ن  ي��ح��دّ  اأن  ل��اك��ت��ئ��اب   يم��ك��ن 

ولكن حاولي الم�سي قدماً فيه.

- تغذية �شحية
الأطعمة  تناولي وجبات متوازنة وتجنّبي 
ال�سكر  ن�سبة عالية من  التي تحتوي على 
والدهون والأطعمة الم�سنّعة. اإلى ذلك قد 
يهمك الإطاع على حمية البحر المتو�سط 

الغذائية ال�سحية.

- النوم المعتدل
ولكن  لي�ست جيدة لاكتئاب،  النوم  كثرة 
الح�������س���ول ع��ل��ى ق�����س��طٍ ك�����افٍ م���ن النوم 
)نحو 8 �ساعات لياً( هو �سروري للعقل 

والج�سم.

- تدوين الم�شاعر
المتكررة،  ال�سلبية  والم�ساعر  الأفكار  اكتبي 
ت�سمح لك  ال�سخ�سي  التعبير  فالكتابة في 
اأي تفكير م�سوه و�سلوكيات غير  بتحديد 

قادرة على التكيف.

- تحدّي تفكرك
تحريفاتك  “هل  وا�ساأليها  نف�سك  راجعي 
�سحيحة وحقيقية اأو مبالغ بها؟” و”هل 
و”هل  العتبار؟”،  في  الأدل�����ة  ت��اأخ��ذي��ن 
اأم  الطريقة،  بهذه  التفكير  على  ي�ساعد 

يجب التغيير؟«.

- الحد من كثرة التفكر
الذكريات  اأو  الأف��ك��ار  �سياغة  اإع���ادة  يعد 
ب�����س��ك��ل م���ف���رط ج������زءاً من  ال��ل��ح��ظ��ات  اأو 
اأك���ثر وعياً  ت��ك��وني  اأن  الك��ت��ئ��اب. ح���اولي 
عند ح��دوث ذل��ك واأع��ي��دي توجيه نف�سك 
اأكثر  ب�سيء  القيام  اأو  التفكير  خ��ال  من 

فائدة.

- حددي اأهدافاً واقعية
بدلً من معالجة هدف على نطاق وا�سع، 
قومي بتق�سيمه بحيث يكون اأ�سغر واأكثر 
بالنجاحات  اح��ت��ف��ل��ي  ل��������اإدارة.  ق��اب��ل��ي��ة 

ال�سغيرة وقومي بالبناء عليها.

- القليل من المماطلة
مرة  ك��ل  في  قلياً  بالأ�سياء  القيام  ح��اول 
ب����دلً م��ن تج��نّ��ب الم��ه��ام ك��ل��ه��ا م��ع��اً. وهذا 
والكفاءة  بالإنجاز  ال�سعور  يعزز  اأن  يمكن 

الذاتية.

- تجنّبي القرارات الكبرة
الحياة  ق���رارات  في  التفكير  تج��نّ��ب  ينبغي 
ف��ي��ه��ا ح��ت��ى ت�سبح  ال��ت�����س��رف  اأو  ال��ك��برى 
ق���درات���ك الم��ع��رف��ي��ة وق���درات���ك ع��ل��ى اتخاذ 

القرار اأكثر حدّة.

- فكري بالانخراط في اأن�شطة ممتعة
مثل  ال�سغيرة  بالأ�سياء  ال�ستمتاع  حاولي 

ال�ستماع اإلى اأغنية جيدة اأو التوا�سل مع 
�سديق اأو الرق�ص في م�ساحتك الخا�سة اأو 
تناول كوب من ال�ساي؛ فهي عادات �سحية، 

وتزرع البهجة في داخلك.

- ابقي على ات�شال
اإبقاء  عليك  ولكن  �سعباً،  الأم��ر  يكون  قد 
حاولي  منك.  قريبين  والعائلة  الأ�سدقاء 
تعانين منه وكيف يمكنهم  ت�سرحي ما  اأن 

الم�ساعدة. اعلمي اأنك ل�ست وحدك.

- تعاطفي مع نف�شك
اإن الق�سوة اأو النتقاد المفرط لي�ص مفيداً، 
امنحي نف�سك بع�ص اللطف. ن�سيحة: اإذا 
حادّة،  اكتئابية  اأع��را���ص  م��ن  تعانين  كنت 
لأن  المتخ�س�سة؛  الم�����س��اع��دة  ط��ل��ب  فيجب 
ال�����س��دي��د ق���د ت�سمل:  ع���ام���ات الك��ت��ئ��اب 
الهتمام  ع���ل���ى  ال����ق����درة  وع������دم  ال�������س���ل���ل، 
باحتياجاتك الأ�سا�سية اليومية اأو الهتمام 

بواجباتك اأو عاقاتك، واإيذاء النف�ص.

علاج �لأطفال �لمبكر �سد 
�ل�سمنة �أكثر فاعلية

كارولين�سكا  م��ع��ه��د  م���ن  ب��اح��ث��ون  ق����ال 
وج�������ام�������ع�������ة 
في  اأوب�سال 
 ، يد ل�سو ا
العاج  اإن 
المبكر لل�سمنة 
ل�����دى الأط����ف����ال 
ف�����ع�����ال ع�����ل�����ى  الم������دى 

الق�سير والطويل.
الباحثون  وت��اب��ع 
اأك�������ثر من 
 1 7 0
ط��������ف��������اً 
ال���������س����وي����د  في 
ع�������ولج�������وا م�������ن ال�������س���م���ن���ة 
المتابعة  وب������داأت  الم�����س��خ�����س��ة. 

عندما كانت اأعمارهم تتراوح بين 4 و6 
اأع���وام، عبر عيادات الأط��ف��ال في منطقة 
اإك�سبري�ص«.  “مديكال  وفق  �ستوكهولم، 
ب�سكل  اأم��وره��م  واأول���ي���اء  الأط��ف��ال  ووزع 
ث��اث حالت  م��ن  واح���دة  على  ع�سوائي 
مجموعة  اأو  القيا�سي،  العاج  عاجية، 
دع���م  مج���م���وع���ة  اأو  ال�����وال�����دي�����ن،  دع������م 

الوالدين مع دعم هاتفي للمتابعة. 
وع���ق���د الأط�����ف�����ال واأول�����ي�����اء الأم��������ور في 
اجتماعات  القيا�سية  ال��ع��اج  مجموعة 
ت��رك��ز ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي، وممار�سة 
في  متخ�س�ص   اأو  طبيب  م��ع  ال��ري��ا���س��ة 
التغذية. وركّزت مجموعتا دعم الوالدين 
لأنماط  الوالدين  تعزيز  على  الأط��ف��ال 
بطريقة  الأ�����س����رة  في  ال�����س��ح��ي��ة  الح���ي���اة 

اإيجابية ودون �سراع.

ديد�ن �لأر�ض تقدم »م�ساهمة 
كبيرة« في �لإنتاج �لزر�عي

كبيرة” في  “م�ساهمة  المكثفة،  بالزراعة  المهددة  الأر���ص  دي��دان  تقدم 
اإنتاج الحبوب  %6،5 من  اإذ ت��وؤدي دوراً في ح��والى  الإن��ت��اج ال��زراع��ي، 

العالمي، بح�سب درا�سة حديثة.
“ديدان الأر�ص  اأن  اإلى  المتحدة  الوليات  وخل�ص باحثون مقيمون في 
والأرز  )ال���ذرة  للحبوب  العالمي  الإن��ت��اج  م��ن   6،5% ب��ح��والى  ت�ساهم 
والقمح وال�سعير( و%2،3 من اإنتاج البقوليات، اأي ما يعادل اأكثر من 
140 مليون طن �سنويا”، وفق ما ورد في مقال ن�سرته مجلة “نيت�سر 

كوميونيكي�سنز«.
المئوية  الن�سبة  باأنها  الأر����ص  دي���دان  “م�ساهمة”  الباحثون  ويُ��ع��رّف 

لاإنتاج الزراعي الذي اأ�سبح ممكناً بف�سلها.
وكان دورها الإيجابي في �سحة التربة ونمو النباتات معروفاً بالفعل، 
مع عوامل متعددة في هذا المجال بينها اأماكن عي�سها التي ت�سمح للماء 
الغذائية  العنا�سر  تدوير  اإع��ادة  في  وم�ساركتها  الأر���ص،  اإلى  بالت�سلل 
اإنتاج  النباتات عبر ف�ساتها، ف�ساً عن م�ساعدتها حتى في  لتغذية 

الهرمونات التي ت�سهل عملية نمو النبات.
الدرا�سة  ق����ادوا  ال��ذي��ن  الم��ت��ح��دة  ال���ولي���ات  المقيمين في  ال��ع��ل��م��اء  ل��ك��ن 
مدى  تحديد  اإلى  الأولى  للمرة  �سعوا  الثاثاء،  نتائجها  نُ�سرت  التي 
ب��ذل��ك، حللوا  ال��زراع��ي. وللقيام  الإن��ت��اج  الأر����ص في  دي���دان  م�ساهمة 
دي���دان الأر����ص، وبيانات ع��ن الإنتاج  الخ��رائ��ط الحديثة ح��ول وج��ود 
وجود  على  بناءً  التربة  اإنتاجية  ح��ول  ال�سابقة  وال��درا���س��ات  ال��زراع��ي 
هذه الافقاريات. ولفت معدو الدرا�سة اإلى اأن م�ساهمة ديدان الأر�ص 
اأكبر في بلدان الجنوب، حيث ت�ساهم بن�سبة %10 في اإنتاج الحبوب في 
اإفريقيا جنوب ال�سحراء الكبرى و%8 في اأميركا الاتينية ومنطقة 

البحر الكاريبي.

�سناعة كر�ت �لكريكيت تتحدى 
قد�سية �لأبقار في �لهند 

ل يحبّذ كثر من الهندو�ص الذين ي�سكّلون غالبية �سكان الهند �سناعة 
اإلى  نظراً  �ساغار،  بونتي  مهنة  وه��ي  الأب��ق��ار،  بجلود  الكريكيت  ك��رات 

كونهم يعتبرون هذه الحيوانات مقدّ�سة
من  كبيرة  فئة  جانب  م��ن  ل��اأب��ق��ار  تُعطى  التي  القد�سية  اإلى  ن��ظ��راً 
�ساغار  مهنة  تنفيذ  ي��ت��ولى  ال��ه��ن��د،  في  الدينية  الأغلبية  ال��ه��ن��دو���ص، 
اأ�سخا�ص ل يمانعون في العمل بالجلود مقابل اأجر زهيد ومن دون اأي 

تقدير، بل على العك�ص تماماً.
ويتلقى العاملون في هذا الن�ساط الرتيب والمتكرر، تهديدات منتظمة 
ن�سطاء  يطلقها  الأب��ق��ار  لحماية  ح��م��ات  على  القائمين  ج��ان��ب  م��ن 

هندو�ص ي�سعون اإلى حظر ذبح هذه الحيوانات المجترة.
لكي ل  32 عاماً، تح�سياً علمياً  البالغ  �ساغار  تابع  الأم��ر،  ب��ادئ  في 
بعد  لكن  وال��ده،  امتهان �سنع الجلديات، وظيفة  الأم��ر في  به  ينتهي 
المهنة لإعالة  اإلى موا�سلة  ا�سطر نجله  �سن مبكرة،  الأخ��ير في  وف��اة 
يت�سبب  وهو  بر�ص،  فران�ص  لوكالة  الهندو�سي  هذا  ويو�سح  عائلته. 
اآخرين ي�سكّلون  اإلى جانب �ستة عمال  عرقا في ور�سة �سغيرة خانقة، 
الجلد حول قلب من الفلين لكرات الكريكيت “ل اأ�سعر باأي �سيء �سلبي 
تجاه عملي«. ويظهر �ساغار ولعاً كبيراً بريا�سة الكريكيت، على غرار 
المايين من مواطنيه، لكنّ �سجل الطلبات ال�سخم ل�سركة “راجندرا 
بث  لم�ساهدة  ف��راغ  وق��ت  له  ي��ترك  لن  فيها  يعمل  التي  �سبورت�ص” 
مباريات كاأ�ص العالم للكريكيت التي �ست�ست�سيفها الهند من 5 ت�سرين 

الأول-اأكتوبر حتى 19 ت�سرين الثاني-نوفمبر.
وي�سرح قائا “اأحب م�ساهدة لعبة الكريكيت، لكننا م�سغولون للغاية، 
م�سيفاً  الأ�سبوع”،  في  اأي���ام  �سبعة  يوميا،  �ساعات  ثماني  اأع��م��ل  ف��اأن��ا 

الو�سع في اأ�سرتي«. انتظام  يوفر  “عملي 

تتعلم �لقر�ءة و�لكتابة 
في �سن 92 عاما 

تعلّمت جدّة هندية تبلغ 92 عاماً القراءة والكتابة بعد ذهابها اإلى المدر�سة 
لأول مرة في حياتها، في ق�سة تلهم اآخرين ليحذوا حذوها، على ما ذكرت 

و�سائل اإعامية وم�سوؤولون محليون  اأم�ص الأربعاء.
ولطالما راود �سليمة خان، المولودة في حدود عام 1931 والتي تزوجت في �سن 
الرابعة ع�سرة، اأي قبل عامين من نهاية الحكم ال�ستعماري البريطاني في 

الهند، حلم في تعلم القراءة والكتابة.
�سمال  في  برادي�ص  اأوت���ار  ولي��ة  في  بولند�سهر  من  المتحدرة  خ��ان،  وقالت 

الباد، اإنه لم تكن هناك مدار�ص في قريتها عندما كانت فتاة.
ي�سغرونها  تاميذ  مع  جنب  اإلى  جنباً  الدرا�سة  ب��داأت  اأ�سهر،  �ستة  وقبل 

بثمانية عقود، وكانت تتوجه اإلى المدر�سة برفقة زوجة حفيدها.
وظهرت ق�ستها بعد انت�سار مقطع فيديو لها وهي تعد من واحد اإلى 100 

على و�سائل التوا�سل الجتماعي.
على  اأح��ف��ادي  “اعتاد  قولها  عنها  اإنديا”  اأوف  “تايمز  �سحيفة  ونقلت 
الأوراق  اأجيد عد  اأك��ن  اإ�سافية لأني لم  اأم��والً  ياأخذوا منّي  خداعي لكي 

النقدية”، لكنّ “تلك الأيام ولّت«.
بالمئة، بح�سب   73 الهند ح��والي  والكتابة في  ال��ق��راءة  اإج��ادة  ويبلغ معدل 

م�سح اأجري عام 2011. 

فيلم جولة تايلور �سويفت في 
�ل�سالت �لعالمية 13 �أكتوبر 
يُطرح الفيلم المنتظر عن حفات المغنية 
تايلور �سويفت �سمن جولتها المو�سيقية 
حول  ال�سينما  ���س��الت  في  “اإيرا�ص”، 
الأول-اأكتوبر،  ت�سرين   13 في  ال��ع��الم 
المتحدة  الوليات  في  اإطاقه  مع  تزامناً 
حيث يُتوقع اأن يحقق نجاحاً كبيراً، وفق 
�سي”  ام  “ايه  و�سبكة  المغنية  اأعلنت  ما 

الموزعة للعمل.
ام  “ايه  ال�����س��ي��ن��م��ا  دور  �سل�سلة  وك���ان���ت 
�سويفت:  “تايلور  فيلم  اأن  �سي” اأعلنت 
 Taylor Swift:« ت��ور«  اإي��را���ص  ذي 
�سيُعر�ص   »The Eras Tour
�سل�سلة  ���س��م��ن  ال�سينما  دور  ج��م��ي��ع  في 
اأوروب�������ا،  في  ل��ه��ا  ال��ت��اب��ع��ة  “اأدويون” 
المتحدة  المملكة  في  خ�سو�سا  والم��وج��ودة 
واإ���س��ب��ان��ي��ا. ولفتت  واإي��ط��ال��ي��ا  واألم���ان���ي���ا 
اتفاقيات  على  تتفاو�ص  اأنها  اإلى  كذلك 
اأخرى بهدف توزيع  �سركات م�سغلة  مع 

العمل في مئة دولة.
على  ع��ام��اً   33 البالغة  المغنية  وكتبت 
وحدها  الج���ول���ة  “لي�ست  اإن�������س���ت���غ���رام 

عالمية«.

»غبار �أ�سود« عند فتحة 
�لم�سبار »�أو�ساير�ض-ريك�ض« 

بداأت وكالة نا�سا فتح كب�سولة مهمة 
جمعت  ال���ت���ي  اأو����س���اي���ر����ص-ري���ك�������ص 
ق��ط��ع��اً م���ن ك��وي��ك��ب، واأع��ل��ن��ت اأنها 
اأ�سود”  وحطام  “غبار  على  ع��ثرت 
بتحليل  البدء  قبل  حتى  بداخلها، 

الجزء الأكبر من العينة.
انطاقها،  م��ن  �سنوات  �سبع  وب��ع��د 
ه��ب��ط��ت ال��ك��ب�����س��ول��ة ع��ل��ى الأر������ص 
الأحد في ال�سحراء الأميركية، بعد 

مناورة �سديدة الخطورة.
من  تمكّنت  اأنها  نا�سا  وكالة  وتُقدّر 
جمع حوالي 250 غراماً من المواد 
 ،2020 عام  بينو في  الكويكب  من 
وه����ي اأك�����بر ع��ي��ن��ة ع��ل��ى الإط�����اق 

جُمعت من كويكب.
يومها،  العملية  ه��ذه  اإج���راء  وعند 
اإغاق  اأن  ال��ف�����س��اء  وك��ال��ة  اأدرك�����ت 
غطاء حجرة التجميع كان متعذراً. 
لكن جرى تاأمين ال�سحنة في نهاية 
ك��م��ا هو  الم��ط��اف م��ن خ���ال نقلها 
لكن  الكب�سولة.  اإلى  ل��ه��ا  مخ��ط��ط 
العلماء  توقع  الت�سرب،  هذا  ب�سبب 
ال���ع���ث���ور ع��ل��ى ب��ق��اي��ا خ�����ارج حجرة 
ال����ذي  ال���ت���ج���م���ي���ع، في ال�������س���ن���دوق 
وُ�سعت فيه. وفُتح الغطاء اأول اأم�ص 
الثاثاء، في غرفة محكمة الإغاق 
في م���رك���ز ج���ون�������س���ون ل��ل��ف�����س��اء في 
هيو�ستن بولية تك�سا�ص الأميركية. 
واأعلنت نا�سا اأن فرقها “عثرت على 
الفور على غبار وحطام اأ�سود”، من 
بالفعل  كانت  اإذا  م��ا  تح��دد  اأن  دون 
وكالة  وكتبت  الكويكب.  من  قطعاً 
الف�ساء الأميركية اأنه �سيتم تحليل 
ه���ذه الم�����ادة، و���س��يُ�����س��ار اإلى اإج����راء 
لحجرة  دقيقة”  تفكيك  “عملية 
اإلى  ال��و���س��ول  اأج��ل  “من  التجميع 
ومن  بداخلها”.  الرئي�سية  العينة 
 11 المقرر عقد موؤتمر �سحفي في 
ت�سرين الأول-اأكتوبر “للك�سف عن 

العينة«.

وفاة حفيدة نيل�سون مانديلا 
بعد �سر�ع مع �ل�سرطان

غيّب الموت زوليكا مانديا، حفيدة 
ال�سابق  اإف��ري��ق��ي��ا  ج���ن���وب  رئ��ي�����ص 
عاما   43 ع��ن  م��ان��دي��ا،  نيل�سون 
بعد ���س��راع م��ع ال�����س��رط��ان، ح�سب 
م���ا اأف�����ادت ع��ائ��ل��ت��ه��ا، اأم�������ص الأول 

الثاثاء.
واأ������س�����ار ال���ن���اط���ق ب���ا����س���م الأ�����س����رة 
الكاتبة  اأن  اإلى  مانديا  زوي��اب��و 
الم�ست�سفى  اإلى  نُقلت الثنين  كانت 

لمتابعة عاجها.
مُحاطة  زول��ي��ك��ا  “ماتت  وق������ال: 

باأ�سدقائها وعائلتها«.
مانديا،  زيندزي  كريمة  وزوليكا 
المناه�ص  للرئي�ص  الأ�سغر  البنة 
العن�سري، وزوجها  لنظام الف�سل 

الأول زويليبانزي هلونغواني.
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�ش�ؤون محلية

••  العين-الفجر:

اإ���س��ع��اد الطلبة  ال��ت��ط��وع��ي في م��رك��ز  ال��ع��م��ل   نظمت وح���دة 
 “ ع��ن��وان  ن���دوة تح��ت  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  بجامعة 
طلبة الأم�ص، روّاد الغد- نحو التميز والتطوع” ا�ستهدفت 
والتخ�س�سات  الكليات  مختلف  م��ن  الم�ستجدين  ال��ط��اب 
الأكاديمية، وقدمها الدكتور اأحمد �سالح النقبي، محا�سر 

في الدرا�سات الإماراتية والجغرافية والتنمية المهنية.
حيث تناول المحا�سر اأهمية تو�سيع نطاق العمل التطوعي، 
منظومة  واإي��ج��اد  المجتمعية،  الم�����س��وؤول��ي��ة  مفهوم  وتر�سيخ 
ركائز  اأه���م  ك��اأح��د  ال��ت��ط��وع��ي  للعمل  وم�����س��ت��دام��ة  متكاملة 
جذب  خال  من  الدولة،  في  المجتمعي  والتاحم  التما�سك 
المتطوعين واإ�سراكهم في الأن�سطة التي تدعم المجتمع على 
الم�ستويات الجتماعية والثقافية والقت�سادية ب�سورة فردية 

التطوعي  العمل  دور  المحا�سرة  تناولت  كما  جماعية.  اأو 
الحياتية،  والخ����برات  الم���ه���ارات  اكت�سابه  في  ال��ط��ال��ب  ل���دى 
التطوعي  العمل  حب  وتنمية  الطالب،  ل�سخ�سية  و�سقلها 
مع التركيز على بناء ال�سخ�سية الفردية ومن ثم النتقال 
وكذلك  المجتمع،  في  ودمجها  والعملية  العلمية  لل�سخ�سية 

تعزيز الهوية الوطنية.
 واأ�سارت الأ�ستاذة مريم عامر العي�سائي، رئي�ص وحدة العمل 
التطوعي في مركز اإ�سعاد الطلبة، اإلى اأهمية توعية الطلبة 
ب�سكل دوري حول دور النخراط في العمل التطوعي خال 
الخبرة  لكت�ساب  كبيرة  فر�سة  باعتباره  الجامعية،  الحياة 
ول��ل��م�����س��اه��م��ة في م�����س��اع��دة الم��ج��ت��م��ع مم��ا ي�����س��اه��م في �سقل 
الر�سالة  لتاأدية  لديهم،  النتماء  روح  وتعزيز  �سخ�سياتهم، 
في  المبدعين  الطلبة  من  متميزة  نم��اذج  وتقديم  الوطنية، 

العمل التطوعي.

•• دبي- الفجر

“تحدي  اإط��اق  الإم���ارات  اأم���ازون  �سركة  اأعلنت 
م�سابقة  وه���ي  لابتكار”،  الج��ام��ع��ي  ت��ران�����س��ن��د 
والتفكير  الب���ت���ك���ار  ث��ق��اف��ة  ت��ع��زي��ز  اإلى  ت���ه���دف 
الإ����س���ترات���ي���ج���ي ل����دى األم�����ع ال��ع��ق��ول م���ن طاب 
وتدعو  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  في  الجامعات 
الم�سابقة المئات من طاب ال�سنة الثالثة والرابعة 
ال���رائ���دة ع��ل��ى م�ستوى  في ع���دد م���ن الج��ام��ع��ات 
تواجه  التي  للتحديات  حلول  لتطوير  ال��دول��ة، 
اللوج�ستية،  والخدمات  بالتجزئة  البيع  قطاعي 
والتي توؤثر على تجارب العماء والبائعين التي 

ت�سعى اأمازون اإلى تح�سينها ب�سورة م�ستمرة. 
الجامعي  ت��ران�����س��ن��د  “تحدي  م�����س��اب��ق��ة  ت���اأت���ي 
لابتكار”من اأمازون بالتعاون مع كلٍّ من جامعة 
اأب��وظ��ب��ي، والجامعة  ن��ي��وي��ورك  زاي����د، وج��ام��ع��ة 
العليا.  التقنية  وكليات  ال�سارقة،  في  الأمريكية 
اأبرز  وتتناول فرق الطاب في الم�سابقة عدداً من 
بالتجزئة  البيع  المتعلقة بقطاعي  الموا�سيع  واأهم 
اهتمامات  تت�سدر  والتي  اللوج�ستية،  والخدمات 
ال��ع��م��اء وال��ب��ائ��ع��ين في ال��وق��ت الح���الي، وت�سمل 
تحقيق  و�سمان  وال�ستدامة،  الإنتاجية،  تعزيز 

التميز في عمليات التو�سيل. 
اإلى  يتاأهلون  ال��ذي��ن  للطاب  الفر�سة  و�ستُتاح 
مرحلة الت�سفيات النهائية، زيارة مواقع اأمازون 
الت�سغيلية، والح�سول على الإر�ساد والتوجيه من 
ال�سركة  ثقافة  على  وال��ت��ع��رف  ال�����س��رك��ة،  خ���براء 
التي ترتكز على العماء، والط��اع على مبادئ 
اأق�سامها  القيادة التي تتبعها ال�سركة في مختلف 
اأم�����ازون تطبيق  ���س��رك��ة  تبنت  وق���د  وع��م��ل��ي��ات��ه��ا. 
الطاب  ل���دع���م  الم�����س��اب��ق��ة  ال���ف���ائ���زة في  ال���ف���ك���رة 

نَّاع  �سُ م���ن  ج�����زءاً  ي��ك��ون��وا  اأن  ع��ل��ى  وتح��ف��ي��زه��م 
الإمارات  دولة  اللوج�ستية في  م�ستقبل الخدمات 

العربية المتحدة. 
األفارادو،  ميلينا  ق��ال��ت  الم�سابقة،  على  وتعليقاً 
مديرة الموارد الب�سرية في عمليات اأمازون ال�سرق 
“تحدي  “يعك�ص  اأف��ري��ق��ي��ا:  و���س��م��ال  الأو����س���ط 
الرا�سخ  التزامنا  لابتكار”،  الجامعي  تران�سند 
بتمكين الكوادر الوطنية ال�سابة، وذلك من خال 
تعزيز م��ب��داأ الب��ت��ك��ار وال��ق��درة على الإب����داع بين 
قادة اأعمال الم�ستقبل. ومن خال تعاوننا في هذه 
المبادرة مع عدد من الجامعات المرموقة في الدولة، 
وتعريفهم  ال��واع��دة  المواهب  اكت�ساف  اإلى  نهدف 

بعالم اأمازون الوا�سع وب�سغفنا بموا�سلة البتكار 
ل�سالح العماء«. 

الأولى  تتمثّل  الم�سابقة على مرحلتين؛  و�ستُطرح 
ل��ل��م�����س��اك��ل المتعلقة  اإي���ج���اد ح��ل��ول  ب��ال��ع��م��ل ع��ل��ى 
�سيق  زمني  ج��دول  خ��ال  تُنفّذ  التي  ب��الأع��م��ال 
اأف�سل ثاثة  للغاية، تليها مواجهة م�سوّقة بين 
فرق من كل جامعة في نهائيات الم�سابقة. و�سيح�سل 
الفريق الفائز على تدريب عملي في �سركة اأمازون 
الإم��ارات، بينما �ستحظى الفرق المتاأهلة الأخرى 
بفر�سة ت�سريع عملية اإجراء مقابات لأع�سائها 
مع م�سوؤولي اأمازون للح�سول على فر�ص تدريب 
عملي في ال�سركة.  من جانبها، قالت دانا داوني، 

مركز  وم��دي��رة  الطلبة  ���س��وؤون  عميد  م�����س��اع��دة 
اأبوظبي:  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  المهني  التطوير 
تتيح  من�سة  لابتكار  اأم����ازون  م�سابقة  “توفر 
التجريبي  التعلم  عملية  في  الن��خ��راط  للطاب 
والتفاعلي، والتحلي بروح الجراأة والمغامرة، وهو 
في  للطاب  نقدمه  ال��ذي  النهج  م��ع  ين�سجم  م��ا 
اإلى  با�ستمرار  ون�سعى  اأبوظبي،  نيويورك  جامعة 

تح�سينه والعمل على تطويره.« 
وطلبة  اأم���ازون  بين  نوعه  من  تعاون  اأول  ويوؤكد 
الرا�سخ  ال�سركة  ال��ت��زام  الإم��ارات��ي��ة،  الج��ام��ع��ات 
بتطوير راأ�����ص الم���ال ال��ب�����س��ري الم��ح��ل��ي م��ن خال 
غر�ص ثقافة البتكار والإبداع لدى هوؤلء الطلبة 

في جميع اأنحاء الدولة.  وقالت مريم، طالبة في 
اإدارة  تخ�س�ص نظم المعلومات والتحليات، كلية 
الأعمال في الجامعة الأمريكية في ال�سارقة: “اإن 
“تحدي تران�سند الجامعي لابتكار” من اأمازون 
ل يقت�سر على المناف�سة بين الطاب فح�سب، بل 
التحدّي  ويوفّر  للم�ستقبل.  اإعدادهم  اإلى  ي�سعى 
درا�ستي  في  تعلمته  م��ا  لتطبيق  م�سوّقة  فر�سة 
البدء  اإلى  واأتطلع  الواقع،  اأر���ص  على  الجامعية 
اأفكار مبتكرة، وو�سع الإ�ستراتيجيات،  في تقديم 
قطاعا  يواجهها  ال��ت��ي  للتحديات  ح��ل��ول  وط���رح 
البيع بالتجزئة والخدمات اللوج�ستية. وي�سرني 
اأراها  واأن  اأم����ازون  ا�ستح�سان  اأف��ك��اري  تلقى  اأن 

تُطبَّق داخل هذه ال�سركة العريقة.« 
والجدير بالذكر اأن �سركة اأمازون تقدم مجموعة 
الموهوبين  للطاب  العملي  التدريب  فر�ص  من 
انطاقها  ومنذ  وعملياتها.  اأق�سامها  في مختلف 
وا�سلت  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول����ة  في 
ال�سركة عمليات ال�ستثمار ودعم اأهداف التنمية 
ويُعَد  ال���دول���ة.  في  والج��ت��م��اع��ي��ة  الق��ت�����س��ادي��ة 
جزءاً من  “تحدي تران�سند الجامعي لابتكار” 
والهادفة  اأع���وام  ل��ع��دة  الم�ستمرة  اإ�ستراتيجيتها 
في  الموهوبة  ال��ك��وادر  مهارات  و�سقل  تح�سين  اإلى 
الواعدة  المنا�سب  لتولي  ال�سباب  واإع��داد  الدولة، 

في الم�ستقبل الرقمي. 

مركز �إ�سعاد �لطلبة بجامعة �لإمار�ت ينظم ندوة طلبة �لأم�ض، روّ�د �لغد- نحو �لتميز و�لتطوع

�أمازون �لإمار�ت تطلق تحدي تر�ن�سند �لجامعي للابتكار لتمكين �ل�سباب من �لبتكار و�لتفوق
• مبادرة تر�ن�سند ت�سهم في تمكين مئات �لطلاب من �إيجاد حلول للتحديات في قطاع �لبيع بالتجزئة و�لخدمات �للوج�ستية

• �لتجربة تتيح للم�ساركين �إمكانية �لتعرف على نهج �أمازون �لمرتكز على �لعملاء مع فر�ض تدريب عملي للفائزين

تزامناَ مع يوم ال�شياحة العالمي

حديقة �لحيو�نات بالعين ت�ستعر�ض �إنجاز�تها في مجال �ل�سياحة و�لطبيعة
طالب من �لجامعة �لكندية -دبي يحول م�سروع �لتخرج �إلى م�سروع تجاري ناجح في نيجيريا

•• العين - الفجر

بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  ت�سلط 
اإنج��ازات��ه��ا وجهودها  ن��ح��و  ال�����س��وء 
تزامناً  وذل����ك  ال�����س��ي��اح��ة  في مج���ال 
العالمي  ال�سياحة  ب��ي��وم  باحتفاءها 
27 �سبتمبر من كل  وال��ذي يوافق 
عام. وتعد حديقة الحيوانات بالعين 
واح�����دة م���ن ال��وج��ه��ات ال���رائ���دة في 
الأو�سط،  بال�سرق  ال�سياحة  خارطة 
العديد  ���س��ن��وي  ب�����س��ك��ل  وت�����س��ت��ق��ب��ل 
الحيوانات  مح���ب���ي  م����ن  والآلف 
الجن�سيات  مختلف  م��ن  والطبيعة 
والأعمار، وفي م�سهد مميز وذو طابع 
وطني ترحب الكوادر الإماراتية من 
والثقافيين  ال�سياحيين  المر�سدين 
بالزوار، حيث تم تدريبهم وتطوير 
الإر�������س������اد  م����ه����ارات����ه����م في مج�������ال 
خدمات  بذلك  ليقدموا  ال�سياحي 
اإماراتية  بنكهة  عالمية  معايير  ذات 
مميزة، ما ترك انطباعاً جيداً لدى 

مرتادي الحديقة.
اأث����ن����اء  الح����دي����ق����ة   زوار  وي���ت���م���ت���ع 
تجولهم بم�ساهدة معار�ص متنوعة 
وفقاً  �سممت  للحيوانات  ومختلفة 
لبيئتها الأم بالإ�سافة اإلى التجارب 
مثل  والج��اذب��ة  ال�سيقة  وال��ع��رو���ص 
ع���ر����ص ج�������وارح ال�������س���ح���راء ال����ذي 

ي���ق���دم���ه مج���م���وع���ة م����ن الم���درب���ين 
رائ�����ع حيث  الم��خ��ت�����س��ين في ع���ر����ص 
ت�ستعر�ص  الجارحة  الطيور  م�سهد 
والطيران  التحليق  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا 
اأما  اأم���ام الح�����س��ور،  بخفة ور���س��اق��ة 
تج��رب��ة اإط���ع���ام ال������زراف ال��ت��ي تعد 
الأك�������ثر ت��ف�����س��ي��اً ل�����دى م���رت���ادي 
تفا�سيل  يعي�سون  حيث  الح��دي��ق��ة 
ممتعة وظريفة عند اقتراب الزراف 

اإليهم للتقاط الطعام من اأيديهم، 
وت���ل���ق���ى تج���رب���ة م�������س���اه���دة اإط���ع���ام 
ال��ت��م��ا���س��ي��ح تج���م���ه���راً  ك���ب���يراَ حول 
وهي  لم�ساهدتها  التما�سيح  معر�ص 
تلتهم وجبتها بين فكيها الوا�سعين، 
وتحر�ص اإدارة الحديقة على تطوير 
التجارب والعرو�ص عاماً تلو الآخر 
بما يتنا�سب مع اأهدافها في الحفاظ 

على �سون الطبيعة.

حديقة  ت�ستعد  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي 
ل�ستقبال  ب���ال���ع���ين  الح�����ي�����وان�����ات 
زائرها رقم 10 مليون في احتفالية 
ا�ستثنائية وتكريم خا�ص، و�سيحظى 
���س��ن��وي��ة تمكنه  ب��ع�����س��وي��ة  ال���ف���ائ���ز 
للحديقة  الم���ج���اني  ال����دخ����ول  م���ن 
بالتجارب  وال���س��ت��م��ت��اع  وم��راف��ق��ه��ا 
المتجددة  والم���غ���ام���رات  والخ����دم����ات 

التي تنظمها.

•• دبي- الفجر

قام خريج الجامعة الكندية دبي، فاروق دالهاتو، بتحويل م�سروعه الهند�سي 
الجامعي اإلى م�سروع زراعي م�ستدام ناجح، كل ذلك مع موا�سلة تعليمه من 
خال برنامج ماج�ستير اإدارة الأعمال في الجامعة -دبي. يقع المقر الرئي�سي 
لل�سركة، المعروفة با�سم Al Zira’a Tech، في نيجيريا، موطن فاروق، 
حيث يقوم بتعريف المزارعين المحليين بالتقنيات التي تعزز اأف�سل الممار�سات 
الزراعية.  تم اإن�ساء �سركة الزراعة تك ر�سميًا ك�سركة تجارية في عام 2021، 
عندما كان فاروق في ال�سنة الأخيرة من درجة البكالوريو�ص في تكنولوجيا 
هند�سة الكمبيوتر وال�سبكات في الجامعة الكندية في دبي. وتح�سبًا ل�سل�سلة 
من الم�سابقات القادمة المتعلقة بالم�ساريع والتكنولوجيا، بداأ فاروق وفريقه 
في البناء على هذه الفكرة لإيجاد حل قائم على التكنولوجيا للم�ساعدة في 
الق�ساء على م�سكلة انخفا�ص الإمدادات الغذائية وتعزيز الإنتاج الزراعي 
“كان هدفي هو تثقيف المزارعين  والكفاءة.  وفي �سياق حديثه، قال فاروق: 
التقليدية في  ال��زراع��ي��ة  النظم  م��ع  العمل  اإلى  ي�سطرون  ل  اأن��ه��م  واإظ��ه��ار 
الزراعة  تقنيات  م��ع  المتكاملة  ال��زراع��ة  دم��ج  ه��ي  ال��ف��ك��رة  وك��ان��ت  الم��ا���س��ي. 
ممار�سات  اأف�سل  وتطوير  التكنولوجيا  لتبني  الم��زارع��ين  ودع��م  الدقيقة، 
الم�سابقات  العديد من  ا�ستح�سانًا في  الم�سروع  الم�ستدامة. وقد لقى  الزراعة 
اإمكانية  وا�ستك�سف  نيجيريا  اإلى  الفكرة  اأحمل  اأن  قررت  لذلك  الطابية، 
اإن�ساء م�سروع تجاري.«  و�سرعان ما ر�سخت �سركة الزراعة تك وجودها في 
ال�سوق من خال ثاث خدمات اأ�سا�سية. واأو�سح فاروق: “اأولً، نقدم خدمات 
ا�ست�سارية زراعية، تعمل على تثقيف المزارعين حول اأف�سل الممار�سات حول 
الزراعة المتكاملة والزراعة الع�سوية والزراعة الدقيقة. ثانيًا، نقوم بتوريد 
تكنولوجيا الأجهزة، بما في ذلك كاميرات المراقبة واأجهزة ال�ست�سعار، التي 
تراقب المقايي�ص المهمة مثل درجة الحرارة والرطوبة وملوحة التربة. كما 
من  وفعالية  ا�ستدامة  اأك��ثر  تعتبر  التي  الع�سوية،  الأ�سمدة  بتوفير  نقوم 
ا  حيث التكلفة، وتوفر اإنتاجية اأكبر للمحا�سيل، والتي يمكن اأن ت�سمح اأي�سً

باعتماد المنتجات المزروعة محليًا كمنتجات منتجة ع�سويًا. 
تو�سح التعليقات الواردة من قاعدة عماء �سركة الزراعة تلك المتنامية كيف 
اأن م�سروع فاروق الجامعي قد اأ�سبح له تاأثير بالفعل على هدفه الأ�سلي. 
 Dattaku Projects وقال هادي مطلب، الرئي�ص التنفيذي ل�سركة 
لي  “ت�سمح  ن��ي��ج��يري��ا:  في   and Farm To You Limited

كان  ما  وه��و  هاتفي،  من  بعد  عن  م�ساريعي  جميع  بمراقبة  التكنولوجيا 
التقليدية  المنتجات  على  بالفعل  الع�سوية  الأ�سمدة  تفوق  لقد  رائعًا.  حاً 
التي كنا ن�ستخدمها، ويبدو ح�ساد نهاية العام جيدًا.  وبعيدًا عن م�ساعيه 
تعليمه  لموا�سلة  دب��ي  الكندية  الجامعة  اإلى  ال��ع��ودة  ف���اروق  ق��رر  ال��ري��ادي��ة، 
اإدارة الأعمال في الإدارة العامة والمالية. واأو�سح  بالح�سول على ماج�ستير 
قائاً: “مع خلفيتي الأكاديمية في الهند�سة، لم اأكن اأعرف الكثير عن عالم 
الأعمال قبل اأن اأبداأ �سركة الزراعة التقنية. و�سرعان ما اأدركت الحاجة اإلى 
بناء معرفتي وم�سداقيتي كرائد اأعمال، لتطوير الفهم النظري اإلى جانب 
الخبرة العملية. لقد علمني ماج�ستير اإدارة الأعمال في الجامعة الكندية في 
دبي كيفية اتخاذ قرارات عمل وا�سحة و�سليمة في مجموعة من المجالت، 
الم�ستريات والخدمات  القانونية وحتى  وال�سوؤون  الب�سرية  الم��وارد  بدءًا من 
“هدفي  ف���اروق:  اأ���س��اف  للم�ستقبل،  خططه  عن  حديثه  وفي  اللوج�ستية.  
العربية  الإم��ارات  دولة  اإلى  للتكنولوجيا  الزراعة  �سركة  النهائي هو جلب 
من  اأن���ه  اأعتقد  والم�����س��ت��دام��ة.  الع�سوية  ال��زراع��ة  تطوير  لموا�سلة  المتحدة 

ال�سواب اأن يتم تطبيق التكنولوجيا في المكان الذي ولدت فيه”. 
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غالبا ما يُنظر اإلى مر�س األزهايمر على 
فقط.  ال�شن  كبار  على  توؤثر  حالة  اأنه 
لكن حوالي 3.9 مليون �شخ�س في جميع 
 30 بن  اأعمارهم  تتراوح  العالم  اأنحاء 

و64 عاما يعانون من األزهايمر المبكر.

وك�سفت ال�سحافية والمذيعة الإنجليزية فيونا فيليب�ص، 62 عاما، 
اإن  فيليب�ص  قالت  المقابلة،  وفي  به.  اإ�سابتها  ت�سخي�ص  عن  موؤخرا 
كانت  ت�سخي�سها  قبل  منها  ع��ان��ت  ال��ت��ي  الرئي�سية  الأع���را����ص 
مدى  على  ال�سوء  ي�سلط  ما   - والقلق  ال��دم��اغ  �سبابية 
األزهايمر  اخ��ت��اف ب��داي��ة ال�����س��ب��اب ع��ن م��ر���ص 

المتاأخر.
اأول، تبداأ الأعرا�ص في وقت مبكر 
بع�ص  في   30 ���س��ن  ح��ت��ى   -
الح�����������الت ال�������ن�������ادرة، 
ال�����رغ�����م من  ع����ل����ى 
ت�����س��خ��ي�����س��ه��ا ع����ادة 

بين �سن 64-50.
وب�������ي�������ن�������م�������ا ي������ع������اني 
الم�سابون  الأ����س���خ���ا����ص 
بم���ر����ص األ����زه����ايم����ر ع����ادة 
م��ن ف��ق��دان ال��ذاك��رة كعامة 
اأولى للمر�ص، يميل الأ�سخا�ص 
�سن  في  األ��زه��ايم��ر  ب��داء  الم�سابون 
اأخرى -  اأعرا�ص  اإلى تجربة  مبكرة 
القدرة  و�سعف  ال�سيئ،  النتباه  مثل 
على تقليد اإيماءات اليد، والوعي المكاني 

ال�سيئ.
بداء  الم�سابين  الأ���س��خ��ا���ص  بع�ص  ي��ع��اني  وق��د 
األ��زه��ايم��ر الم��ب��ك��ر اأي�����س��ا م��ن زي����ادة في ال��ق��ل��ق قبل 

ت�سخي�سهم. وقد يكون هذا ب�سبب وعي التغيرات التي تحدث، دون و�سوح �سبب 
�سعورهم بالختاف.وقد يعتقدون اأن هذه التغيرات في ال�سلوك موؤقتة، ما قد 
الرعاية  اأخ�سائيو  ي�سيء  وقد  الطبية.  الم�ساعدة  طلب  من  الأ�سخا�ص  يمنع 

ال�سحية اأي�سا تف�سير القلق على اأنه عامة على حالت �سحية اأخرى.
ولكن في حين اأنه قد يكون لديهم �سعف اإدراكي اأقل في وقت الت�سخي�ص، اأ�سارت 
يظهرون  المبكر  األزهايمر  مر�ص  من  يعانون  الذين  اأولئك  اأن  اإلى  الدرا�سات 
اأكثر  تكون  اأن  يمكن  الح��ال��ة  اأن  اإلى  ه��ذا  اأدمغتهم.وي�سير  في  اأ���س��رع  ت��غ��يرات 
عدوانية من داء األزهايمر المتاأخر. وقد يف�سر هذا اأي�سا لماذا يميل الأ�سخا�ص 
لديهم  المتوقع  العمر  متو�سط  يكون  اأن  اإلى  المبكر  األزهايمر  ب��داء  الم�سابون 
اأن  الأبحاث  المتاأخر.وتظهر  الم�سابين بظهوره  اأولئك  اأقل بحوالي عامين من 
الأ�سخا�ص الم�سابين بداء األزهايمر المبكر هم اأي�سا اأكثر وعيا للتغيرات التي 
- مع  �سلوكية  تغيرات  اإلى  ه��ذا  ي��وؤدي  اأن  دماغهم. ويمكن  ن�ساط  على  تطراأ 
وجود حالت مثل الكتئاب �سائدة في هذه المجموعة. وفي داخل الدماغ نف�سه، 
يت�سبب مر�ص األزهايمر المبكر في تغيرات كيميائية مماثلة لتلك التي تحدث 
التغيرات  ت�ستهدفها هذه  التي  الدماغ  مناطق  لكن  المتاأخر.  األزهايمر  داء  في 
الكيميائية يمكن اأن تكون مختلفة.ووجدت الأبحاث اأن مناطق الدماغ الم�ساركة 
في معالجة المعلومات المرتبطة بالحركة والح�سية )ت�سمى الق�سرة الجدارية( 
للح�سين مقارنة بمر�ص  اأق��ل  اأي�سا �سرر  اأك��بر. وهناك  تلف  تظهر عامات 

األزهايمر المتاأخر - وهي منطقة من الدماغ مهمة في التعلم والذاكرة.
الخا�سة  تلك  مع  المبكر  األزهايمر  بمر�ص  لاإ�سابة  الخطر  عوامل  وتت�سابه 
ال�سعيفة من  الم�ستويات  ربط  المثال، تم  �سبيل  المتاأخر.على  األزهايمر  بمر�ص 
مرحلة  بداية  في  المعرفية  القدرة  وانخفا�ص  الدموية  والأوعية  القلب  لياقة 
األزهايمر في �سن مبكرة بمقدار ثمانية  الإ�سابة بمر�ص  البلوغ بزيادة خطر 
اأ�سعاف. ومع ذلك، ل يزال يتعين علينا فهم جميع العوامل التي توؤثر على 

اأو�سحها  التي  اأحد الجوانب  ب�سكل كامل.  ال�سخ�ص في تطوير الحالة  فر�ص 
اأن الج��ي��ن��ات تلعب دورا في ح���والي ح��ال��ة واح����دة م��ن ك��ل ع�سر  الخ����براء ه��و 
األزهايمر المبكر. حتى الآن، تم ربط ثاثة جينات )APP و حالت من داء 

PSEN1 وPSEN2( بمر�ص األزهايمر المبكر.وترتبط كل هذه الجينات 
ببروتين �سام يُعتقد اأنه ي�ساهم في الإ�سابة بمر�ص األزهايمر )المعروف با�سم 
اأميلويد بيتا(. وعندما تتعطل هذه الجينات، يحدث تراكم من الأميلويد بيتا 
ال�سام، والذي يرتبط باأعرا�ص مر�ص األزهايمر.ويمكن لاأ�سخا�ص الذين قد 
يكون لديهم تاريخ عائلي من الخرف اأو قلقون ب�ساأن مخاطرهم اإجراء اختبار 
المعيبة. ويمكن  �سيوؤكد وجود الجينات  �سركة خا�سة. وهذا  جيني من خال 
لديهم  الذين  اأولئك  اأو  الأع��را���ص،  عليهم  تظهر  لمن  الختبارات  اإج��راء هذه 

تاريخ عائلي يرغبون في معرفة توقعات �سير المر�ص في الم�ستقبل.
وفي حين اأن من غير الممكن تعديل الجينات اإذا كنت معر�سا لخطر اأكبر، فاإن 
بع�ص الأبحاث تدعم فكرة اأنه يمكنك تقوية قدرتك على ال�سمود �سد المر�ص 

من خال نمط حياة اأكثر �سحة.
ا�ستعداد  لديهم  الذين  الأ�سخا�ص  كان  عندما  اأن��ه  الدرا�سات  اإح��دى  ووج��دت 
�ساعتين  الريا�سة لأكثر من  األزهايمر يمار�سون  المبكر لمر�ص  وراثي للظهور 
ون�سف في الأ�سبوع، فقد �سجلوا نتائج اأف�سل في اختبارات الذاكرة من اأولئك 

الذين لم يكونوا ن�سطين بدنيا.
من  اأي�سا  الغذائي  النظام  خيارات  تقلل  قد  ن�ساطا،  اأك��ثر  كونها  جانب  واإلى 
خطر الإ�سابة بمر�ص األزهايمر المبكر. ووجدت درا�سة اإيطالية اأن الأ�سخا�ص 
وال�سوكولتة  المجففة  والفواكه  الخ�سار  من  عالية  م�ستويات  تناولوا  الذين 

يبدو اأن لديهم مخاطر اأقل.
الخلوي،  الأع�ساب  علم  في  م�سارك  اأ�ستاذ  دال����ص،  م��ارك  اإع���داد  من  التقرير 

جامعة ريدينغ.

العلامات الواجب مراقبتها!

مر�ض �ألزهايمر قد ي�سيبك في �سن �لثلاثين

�لنوم يوؤثر على فو�ئد �لدماغ �لناتجة عن ممار�سة �لريا�سة
الليلة  في  �ساعات  �ست  لأق��ل من  النوم  اأن  اإلى  درا���س��ة  تو�سلت 

يقلل من فوائد ممار�سة الريا�سة على المخ.
ومن المعروف بالفعل اأن الن�ساط البدني المنتظم قد يحمي من 
تدهور الذاكرة والتفكير مع تقدمنا في ال�سن، لكن الباحثين 
بالن�سبة  يت�ساءل  ق��د  ال��وق��ائ��ي  ال��ت��اأث��ير  ه��ذا  اأن  م��ن  ح���ذروا 

لاأ�سخا�ص الذين ل يح�سلون على ق�سط كاف من النوم.
ل��ن��دن الج��ام��ع��ي��ة )UCL( بفح�ص  ك��ل��ي��ة  ف��ري��ق م��ن  وق����ام 
8958 �سخ�سا  10 �سنوات في  الوظيفة الإدراكية على مدى 

تبلغ اأعمارهم 50 عاما واأكثر في اإنجلترا.
ال��ذي طلب من  ال��ذاك��رة،  اأ�سا�ص اختبار  وتم تقييم ذل��ك على 
الم�ساركين تذكر قائمة من 10 كلمات على الفور وبعد تاأخير، 
الم�ساركين  من  طُلب  حيث  اللفظية  الطاقة  اختبار  وكذلك 

ت�سمية اأكبر عدد ممكن من الحيوانات في دقيقة واحدة.
وحقق الباحثون في كيفية تاأثير مجموعات مختلفة من عادات 
التفكير  النا�ص ومهارات  الريا�سة على ذاكرة  النوم وممار�سة 

بمرور الوقت.
ولكنهم  بدنيا  ن�ساطا  اأك��ثر  كانوا  الذين  اأن  التحليل  واأظ��ه��ر 
اأقل من �ست �ساعات في المتو�سط، كان  ينامون لفترة ق�سيرة، 

لديهم تدهور اإدراكي اأ�سرع ب�سكل عام.
وبعد 10 �سنوات، كانت مهارات الذاكرة والتفكير لاأ�سخا�ص 
في هذه المجموعة مماثلة لأقرانهم الذين مار�سوا ن�ساطا بدنيا 

اأقل لكنهم ناموا لفترة اأطول.
وقالت الموؤلفة الرئي�سية الدكتورة ميكايا بلومبرغ من معهد 
علم الأوبئة والرعاية ال�سحية التابع لكلية لندن الجامعية: 
النوم  من  كاف  ق�سط  على  الح�سول  اأن  اإلى  درا�ستنا  "ت�سير 
قد يكون مطلوبا بالن�سبة لنا للح�سول على الفوائد المعرفية 
التفكير في  اأهمية  يو�سح مدى  اإنه  البدني.  للن�ساط  الكاملة 
النوم والن�ساط البدني معا عند التفكير في ال�سحة الإدراكية".
بدنيا  ن�ساطا  الأك����ثر  الأ���س��خ��ا���ص  ك���ان  ال��درا���س��ة،  ب��داي��ة  وفي 
يتمتعون بوظيفة اإدراكية اأف�سل بغ�ص النظر عن مدة نومهم.

ولكن على مدار فترة الدرا�سة التي ا�ستمرت 10 �سنوات، عانى 
اإدراكي  تدهور  من  �ساعات  �ست  من  اأق��ل  ناموا  الذين  اأول��ئ��ك 

اأ�سرع مقارنة بمن ناموا ما بين �ست وثماني �ساعات.
الخم�سينيات  في  لأول��ئ��ك  مم��اث��ا  ال�سريع  النخفا�ص  وك���ان 
اأن  ي��ب��دو  ول��ك��ن  الم��ج��م��وع��ة،  ه���ذه  ال��ع��م��ر في  م��ن  وال�ستينيات 
70 عاما  اأعمارهم بين  ت��تراوح  الذين  �سنا  الأك��بر  الم�ساركين 
الرغم  للتمرين على  المعرفية  الفوائد  واأك��ثر يحافظون على 
البروفي�سور  للدرا�سة  الم�����س��ارك  الم��وؤل��ف  ال��ن��وم.وق��ال  قلة  م��ن 
اأندرو �ستيبتو: "من المهم تحديد العوامل التي يمكن اأن تحمي 

الوظيفة الإدراكية في منت�سف العمر وما بعده لأنها يمكن اأن 
المعرفية، وبالن�سبة لبع�ص  اإطالة �سنواتنا ال�سحية  ت�ساعد في 

النا�ص، توؤخر ت�سخي�ص الخرف".
البدني  ال��ن�����س��اط  ب��ال��ف��ع��ل  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����س��ح��ة  وتح����دد منظمة 
اأن  يجب  ولكن  الإدراك���ي���ة،  الوظيفة  على  للحفاظ  كطريقة 
تاأخذ التدخات اأي�سا في العتبار عادات النوم لتعظيم الفوائد 

طويلة الأجل لل�سحة الإدراكية.
 Lancet Healthy مج����ل����ة  في  ال����ن����ت����ائ����ج  نُ���������س����رت 

.Longevity

طبيبة تك�سف �أ�سباب �رتفاع 
�سغط �لدم وتفاقمه

اأمرا�ص  اأخ�سائية  ب��ي��ازروف��ا  �سفيتانا  ال��دك��ت��ورة  راأت 
والتدخين  التغذية  �سوء  اأن  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
اإلى  توؤدي  اأن  �سيئة يمكن  الكحولية عادات  والم�سروبات 

ارتفاع م�ستوى �سغط الدم.
"اإزفي�ستيا"،  ل�سحيفة  حديث  في  الأخ�سائية  واأ���س��ارت 
اإلى اأن ارتفاع م�ستوى �سغط الدم هو اأحد اأكثر اأمرا�ص 
بالرتفاع  ويتميز  انت�سارا،  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

الدائم والم�ستمر لم�ستوى �سغط الدم ال�سرياني.
ارتفاع  مخ��ت��ل��ف��ة  ع���وام���ل  ت�����س��ب��ب  اأن  "يمكن  وت���ق���ول: 

اأما  ال��ع��م��ر.  ال��ت��ق��دم في  فيها  ال���دم بم��ا  م�ستوى �سغط 
و�سوء  ال��وراث��ي،  ال�ستعداد  فت�سمل  الأخ���رى  العوامل 
ال��ت��غ��ذي��ة، ونم����ط الح���ي���اة الخ���ام���ل، وال������وزن ال���زائ���د، 
)كاأمرا�ص  الم�ساحبة  والأمرا�ص  والتدخين،  وال�سمنة، 
الكلى، واأمرا�ص الغدد ال�سماء وال�سكري وق�سور الغدة 
الدرقية واأمرا�ص اأخرى مرتبطة بعمل القلب والأوعية 

الدموية(".
ووفقا لها، ل ت�ساحب ارتفاعَ م�ستوى �سغط الدم دائما 
والخفقان،  وال��دوخ��ة  والغثيان  ال�سداع  مثل  اأع��را���صٌ 
حتى اأن بع�ص الأ�سخا�ص ل ي�سعرون 

باأنهم يعانون منه.
وتقول: "ارتفاع م�ستوى �سغط الدم 
يوؤدي  اأن  يمكن  لأن��ه  خطير،  مر�ص 
اإلى م�ساعفات خطيرة مثل احت�ساء 
الدماغية  والج��ل��ط��ة  ال��ق��ل��ب  ع�سلة 
وق�����س��ور ال��ق��ل��ب الم���زم���ن واأم���را����ص 

الكلى وغيرها".
الكثيرين  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
�سغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  اأن  يعتقدون 
الم�������س���ن���ين. ولكن  ال������دم ه����و م���ر����ص 
يعانون  قد  اأي�سا  ال�سباب  اأن  ات�سح 
منه. ووفقا لبيانات منظمة ال�سحة 
اأكثر  اأحد  المر�ص  اأ�سبح هذا  العالمية 
حيث  ال��ع��الم،  في  انت�سارا  الأم��را���ص 
الفئة  في  ب��ه  الم�سابين  ع��دد  ت�ساعف 

العمرية 30-79 عاما.
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العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12264/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : طلب و�سع ال�سيغة التنفيذية على ال�سيكات رقم )000021( الم�سحوب على بنك المارات ال�سامي بمبلغ 
)65.928( درهم خم�سة و�ستون الف وت�سعمائة وثمانية وع�سرون درهم - وال�سيك رقم 000022 الم�سحوب على بنك المارات 
ال�سامي بمبلغ )263.712( درهم مائتان وثاثة و�ستون الف و�سبعمائة واثنا ع�سر درهم - وفتح ملف تنفيذي �سد المنفذ 

�سدهما بمبلغ وقدره )329.640( درهم ثاثمائه وت�سعة وع�سرون الف و�ستمائة واربعون درهما .
طالب التنفيذ : دار�ص اوفر�سيز �ص.م.ح

�سقة  باي -  بناية كلوفر  دراي��ف - مبنى  �سارع مرا�سي   - التجاري - دبي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:المارات 
0506259717 - 308

: منفذ  ���ص.ذ.م.م - �سفتهما  الغذائية  الم��واد  �ستار لتجارة  �سليمان 2- فري�ص  : 1- مبارك علي محمد  اإعانهما  المطلوب 
�سدهما

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )336564.00(  مو�سوع الإعان : قد 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اوراتيك لتركيب الاأجهزة والمعدات الاأمنية و�شيانتها �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 0123-1501- ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�ص �ص.ذ.م.م - بردبي - المركز 
التجاري الول -  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ،  رقم الرخ�سة : 996847 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1628697 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/19 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد  
- هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ازتيك �شيلي لخدمات ال�شحن �س.ذ.م.م 
العنوان : م�ستودع رقم 024 - ملك عقارات الغرير - اأم رمول -  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية 
محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 824953 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1390217 بموجب هذا 
باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�ساد  دائرة  تعلن 
2023/1/16 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/16 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
 -  704 رق��م  مكتب   : العنوان  �ييس.ذ.م.م   الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  المعين  الم�سفي  اإلى 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�ص : ......  
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : يا�شمن نهرو لتجارة الملاب�س الجاهزة �س.ذ.م.م 
 B العنوان : مكتب رقم 35 ملك ال�سيخة مريم بنت را�سد اآل مكتوم - ديرة - الرقة - ا�ستدامة
-  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ،  رقم الرخ�سة : 704333 رقم القيد بال�سجل 
ال��ت��ج��اري : 1131188 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم 
التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/8/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/9 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات  العنوان 
ال�سباب - ديرة - بور�سعيد  -  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  : مكتب رقم 
هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
وذلك  �يييس.ذ.م.م   و�شيانتها  الاأمنية  والمعدات  الاأجهزة  لتركيب  اوراتيك  لت�سفية 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/9/19 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �س.ذ.م.م
 : ه��ات��ف   - دي���رة    - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 

   ......  : فاك�ص    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية ازتيك �شيلي لخدمات ال�شحن �س.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/16 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه 
الثبوتية وذلك خال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية يا�شمن نهرو لتجارة الملاب�س الجاهزة �س.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
 2023/8/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/8/9 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1038/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859

مو�سوع الدعوى : المطالبة بانفاذ العقد التجاري والزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )802.359.95( درهم ثمانمائة واثنان الف 
وثاثمائه وت�سعة وخم�سون درهم وخم�سة وت�سعون فل�ص + الفائدة التفاقية بواقع 6.5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة وحيث ان مو�سوع هذه الدعوى يتعلق بماده تجارية فاإن البنك المدعي يلتم�ص �سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

با كفالة وذلك بح�سب ن�ص المادة 229/1 من قانون الجراءات المدنية . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري - بنك التحاد الوطني �سابقا

عنوانه:المارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �سارع المنامة - مبنى ابوظبي التجاري - 0556477744
ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�سام�سي

المطلوب اإعانه :  1- �سالمين عبيد خمي�ص عيال �سالمين  -  �سفته : مدعي عليه 
ي��وؤدي للمدعي مبلغ وقدره  بان  المدعي عليه  وال��زام  التجاري  العقد  بانفاذ  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�سوع 
)802.359.95( درهم ثمانمائة واثنان الف وثاثمائه وت�سعة وخم�سون درهم وخم�سة وت�سعون فل�ص + الفائدة التفاقية بواقع 6.5% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة وحيث ان مو�سوع هذه الدعوى يتعلق بماده تجارية فاإن البنك 
المدعي يلتم�ص �سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة وذلك بح�سب ن�ص المادة 229/1 من قانون الج��راءات المدنية - وحددت لها جل�سة يوم 
الثاثاء  الموافق  2023/10/3  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�سي ح�سوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�سر( بقاعة التقا�سي عن بعد  
التي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف 

بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  5151/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- �سباي�سي ورلد لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م
مجهولي محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/اآر تي �ستيل نيجيريا المحدودة
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )405695.85( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3849/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )159713( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة . 
المدعي:666 لتاأجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - �سارع ابوهيل - مبنى المها �سنتر - �سقة الر�سي 
0589969989 -

المطلوب اإعانه :  1- نامو�ص لتاأجير ال�سيارات  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )159713( 
الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م 
بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان بالن�سر        
 9003/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
اإلى المتنازع �سده : 1- الجزات للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :علي زين العابدين طال دوله 
الف   )20000( بمبلغ  �سده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بر�سوم 

وم�سروفات الدعوى واتعاب المحاماة مع النفاذ المعجل. 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2023/10/4 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70408 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 
المرتجعة ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001305/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله بن �سليمان بن �سالح الميمنى
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:ا�سمهان 
عبدالرحمن محمد عواد - الجن�سية اأردني  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 

30950.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )15( يوما 
من تاريخ اعانك/اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0002760 في  الدعوى رقم

الى:الرفاهيه لتجارة المطابخ الرفاهيه لتجارة المطابخ - مجهول محل القامة:ال�سارقة - ال�سجعة ال�سناعيه 
- خلف �سارع الذيد ال�سبرة رقم b6+b7  - ملك ال�سيخ �سلطان بن احمد بن �سلطان القا�سمي - نعلمكم باأن 
المدعي/�سركة بيت الواحه للمقاولت العامه ذ.م.م - العنوان:محل القامة:ابوظبي الكورني�ص - بناية بنك 
ابوظبي الول ميزان هاتف:05061487229 قد اأقام الدعوى المذكورة اعاه للمطالبة ب���:وعليه فاأننا 
نلتم�ص التي:تحديد جل�سه واعان المدعي عليه - الزام المدعي عليها بالمبالغ التي ا�ستلمتها من المدعية مبلغ 
وقدره )31793( درهم واحد وثاثون الف و�سبعمائة وثاث وت�سعون درهما - الر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل - لذا يتوجب 
عليكم الح�سور امام الدائرة الدائرة المدنية والتجارية والعمالية والدارية الولى محكمة عجمان التحادية 
�سباح يوم - الموافق:2023/10/11 ال�ساعة:08:30 لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�سوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الجراءات القانونية في غيابكم.
محكمة عجمان التحادية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0003780 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :كهرب للمقاولت اللكتروميكانيكية ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/10 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/9/25  

مكتب الخدمات الق�سائية      
مريم ابراهيم البلو�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
MOJAU_2023- 0133360 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 45000 درهم
المخطرة:الكرامة لتجارة اللحوم �ص.ذ.م.م

 - هاتف:065214567   -  804 مكتب   - الثامن  الطابق   - ال�ساعة  برج  بناية   - الم�سلى  منطقة   - ال�سارقة  المختار:امارة  العنوان 
ADV،GHUNIEM@GMAIL.COM:فاك�ص:065214576 - بريد الكتروني

بوكالة/كانويل �سهزاد منير ح�سين
�سد المخطر اليها:و�سيم احمد محمد ب�سير

العنوان:محل رقم 14 ملك موؤ�س�سة جمال الغرير - العوير الأولى - ديرة - رقم الهاتف المتحرك:0529039495 - 0505188815 
- البريد �ص.ب:77381 دبي

المو�سوع/تكليف المخطر اليها بالوفاء بمبلغ 45000 درهم
يداين المخطر المخطر اليهما بمبلغ وقدره )45000( درهم بموجب �سيكات �سادرة من المخطر اليهما وموقعة منهما وحين تقدمت المخطرة 
ل�سرف ال�سيكات ارتدت دون �سرف رف�ص المخطر اليهما ال�سداد على الرغم من ا�ستفاد كافة الطرق والمحاولت الودية الممكنة من قبل المخطرة 
- وبناء على ذلك فاإن المخطر بموجب هذا الخطار يوجه المخطر اليهما لدفع قيمة هذه ال�سيكات وال ف�سي�سطر الى اتخاذ جميع الجراءات 

القانونية بحقهما
الأداء  والم�ستحق  اليها  المخطر  ذمة  في  الدين  قيمة  درهم   45000 وقدره  مبلغ  اول:�سداد  بالتي  اليهما  المخطر  ينذر  المخطر  لذلك:فاإن 
للمخطر بموجب ال�سيكات الم�سار اليها وذلك في خال 5 ايام خم�سة ايام من تاريخ هذا الخطار - ثانيا:�ستقوم المخطرة باتخاذ الجراءات 
القانونية الازمة لحفظ حقوقها قبل المخطر اليهما ومنها ا�ست�سدار امر اداء اذ لم ي�ستجيبا لما ورد في البند اول في هذا الخطار في المدة 

المحددة قانون - مع حفظ كافة حقوق المخطرة الخرىب�سائر انواعها قبل المخطر اليهم .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70591 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14474/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )1296527( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
المارات دبي الوطني بقيمة )164.160.37( درهم �سامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0569608284 -
المطلوب اإعانه : 1- لياندرو كا�سترو دا �سيلفا - �سفته : منفذ �سده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���ان  مو�سوع 
وقدره )164160.37( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70192

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006013 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :نيا�ص مانيوت - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/3 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �سخ�سيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/25  
مكتب الخدمات الق�سائية      

عائ�سة ابراهيم الهرمودي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006977 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :قادر �سيد كل قادر - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/4 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �سخ�سيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/25  
مكتب الخدمات الق�سائية      

عائ�سة ابراهيم الهرمودي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8159/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- البراق للتدريب والتطوير ذ.م.م

مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/احمد �سعيد حميد العرج ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )153535( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3811/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )47880( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة. 
المدعي:دولجين لتجارة مواد البناء والن�ساءات �ص.ذ.م.م

 - ���س��ق��ة 301   -  SMJ1 م��ب��ن��ى   -  SMJ1 ���س��ارع   - دب���ي   - ال�����س��ف��ا الولى   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الم���ارات 
0554245614

ويمثله:نورة ابراهيم ح�سن علي الأميري
المطلوب اإعانه :  1- جاكلين بيجيرت  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )47880( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول 
الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2023/10/4  ال�ساعة 09.00 �ص 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3028/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها بالتعوي�ص الجابر عن ال�سرر الأدبي والمعنوي والمادي مبلغ وقدره 

)50000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات . 
المدعي:طونى موجابى

ال�سام - �سقة مكتب 3403 -  زاي��د - مبنى  ال�سيخ  �سارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0524152175

المطلوب اإعانه :  1- ديانا عارف قبي�سى  -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليها بالتعوي�ص الجابر عن ال�سرر  مو�سوع الإعان :  قد 
الأدبي والمعنوي والمادي مبلغ وقدره )50000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا والزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�سروفات - وح��ددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جبل حفيت لمقاولت البناء �س.ذ.م.م
مدني  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006058/ 

اإلى المحكوم عليه : جبل حفيت لمقاولت البناء �ص.ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:�سا�سى - زوجة 
المتوفي  ابنة  ديبيكا  على  الو�سية  وب�سفتها  نيفيل  بال  كومال  �سنتيل  المتوفي  ورثة  ومن  المتوفي 
دانو�ص )ابن المتوفي - الجن�سية هندي( بابا مال والدة المتوفي ومن ورثة المتوفي �سنتيل كومال بال 
نيفيل - الجن�سية هندي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :111870.0
يوما من   )15( اعاه خال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعانك/اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في الدعوى رقم  318/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ساأن الرهن التاأميني في امارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ص.م.ع 

عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051
ويمثله:نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي 

المطلوب اإعانهما : 1- �سعادة جمال محمد مطر م�سبح الحاي 2- �سركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م  - ال�سفة : منفذ �سدهما 
 599-1853 567 - رق���م ال��ب��ل��دي��ة  ن���وع ال��ع��ق��ار ار����ص - رق���م الر�����ص  ع��ن��وان��ه :الم�����ارات - ام����ارة دب���ي - ج��ب��ل ع��ل��ي ال�سناعية - دب���ي - 
 -  040000000  -  0500000000  -  19.999.99 الم��رب��ع  بالقدم  الكلية  الم�ساحة   -  1858.06 الم��رب��ع  بالمتر  الكلية  الم�ساحة   -

مكاني:2688494205
التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى  وفي اليام الثاث  05:00:00م  ال�ساعة   2023/10/4 الموافق  اأنه في يوم الربعاء   : مو�سوع الإع��ان 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�سخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اأي��ام  والم�ساريف خال ع�سرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطاوؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع 
كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :ار�ص وما عليها من بناء - المنطقة جبل علي ال�سناعية 
الولى - رقم الر�ص 567 - رقم البلدية 1853-599 - الم�ساحة 1858.06 متر مربع - التقييم 30.000.000 درهم ويباع لعلى 

عطاء  - ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70496 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

رقم الرخ�سة 29135
ال�سمحة الجديد لمقاولت �سيانة المباني ذ.م.م

 نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعاه هي : ال�سمحة الجديد لمقاولت �سيانة 
المباني ذ.م.م -�سركة ذات م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�سركات التحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعدياته مرخ�سة في دائرة 
التنمية القت�سادية و�سجلته بالتنمية القت�سادية  تحت رقم )29135( و قرر 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد.
 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ص التقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعاه خال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العان وعلى 

العنوان التالي:    

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلان وحل وت�سفية

70640



الخميس   28  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13961  25
Thursday   28    September    2023   -  Issue No 13961

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14365/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )1181902( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
المارات دبي الوطني بقيمة )75.190( درهم �سامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0569608284 -
المطلوب اإعانه : 1- هيلتون تامى مجوت�سينى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)75190.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6596/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالزام المنفذ �سده بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )011950( وال�سادر عن البنك 

العربي المتحد بقيمة )282.153.00( درهم .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �ص.م.ع

برج   - دبي لانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية الولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:0551025208-1586677079

المطلوب اإعانه : 1- ريت�سارد انجيلي�ص ديا كروز - �سفته : منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���ان  مو�سوع 
وقدره )287668.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:8380/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763
الثاني/ عليه  الم��دع��ي   & راجامانيكام  راجامانيكام  دا���ص  الول/ك��ب��ير  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 

�سارافاناكوما �سوبار ايالو �سوبار ايالو - بمبلغ وقدره )15000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 
تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المتنازع:محمود عبدالر�سول ابراهيم زين الدين
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سعادة - مبنى فندق جي دبليو ماريوت - خلف مبنى 

 0545110866 - mahmoud.zeineldin@gmail.com:دانتا - رقم مكاني:2447586631 - البريد اللكتروني
المطلوب اإعانهما :  1- �سارافاناكومار �سوبارايالو �سوبارايالو 2- كبير دا�ص راجامانيكام راجامانيكام  -  �سفتهما : متنازع 

�سدهما 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه الول/كبير دا�ص راجامانيكام راجامانيكام 
& المدعي عليه الثاني/�سارافاناكوما �سوبار ايالو �سوبار ايالو - بمبلغ وقدره )15000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة- وحددت لها جل�سة 
يوم الثنين الموافق:2023/10/2 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

رقم الرخ�سة 68933
اآي�س �ستورم للمثلجات لمالكها - خالد ح�سن �سالم محمد العبيدلي - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
 نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعاه هي : اآي�ص �ستورم للمثلجات لمالكها - خالد ح�سن 
�سالم محمد العبيدلي - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م -�سركة ال�سخ�ص الواحد ، تاأ�س�ست 
في ام��ارة عجمان بموجب قانون ال�سركات التح��ادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعدياته 
مرخ�سة في دائرة التنمية القت�سادية و�سجلته بالتنمية القت�سادية  تحت رقم )68933( و 

قرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد.
موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات

 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ص التقدم به للم�سفي القانوني 
المذكورة اعاه خال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العان وعلى العنوان التالي:  امارة 

ال�سارقة - هاتف:065687272 - �ص.ب:984 .  

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلان وحل وت�سفية

70608

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اون ذا دوت للتجارة العامة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 048-201 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�ص �ص.ذ.م.م - المركز التجاري الول 
-  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ،  رقم الرخ�سة : 939878 رقم القيد بال�سجل 
ال��ت��ج��اري : 1550261 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم 
التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 وعلى 
لتدقيق الح�شابات   اآدم جلوبال  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  من 
العنوان : مكتب P2A-H09 ملك مدينه دبي ال�سناعية - بردبي - �سيح �سعيب 3  - هاتف : 
043419701 -  فاك�ص : 043412349 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ميديا فور�س للاعلان �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 304 ملك امين عبدالله - بردبي - الخليج التجاري  -  ال�سكل القانوني : 
ذات م�سوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 843518 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1432619 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 والموثق 
اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   2023/9/21 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه بي تي جلوبل ايوب ال�شمالي لتدقيق الح�شابات �س.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 306 ملك �سركة برمانند جيتانند - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : 
........ -  فاك�ص : .......  م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اآدم جلوبال لتدقيق الح�شابات 
 العنوان : مكتب P2A-H09 ملك مدينه دبي ال�سناعية - بردبي - �سيح �سعيب 3  - هاتف : 

   043412349  : فاك�ص    -  043419701
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  العامة ذ.م.م   للتجارة  ذا دوت  اون  لت�سفية 
2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه 
الثبوتية وذلك خال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه بي تي جلوبل ايوب ال�شمالي لتدقيق الح�شابات �س.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 306 ملك �سركة برمانند جيتانند - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : 

........ -  فاك�ص : .......   

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  �يييس.ذ.م.م   للاعلان  فور�س  ميديا  لت�سفية 
وعلى   2023/9/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/21
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : نيفي�س �شتراتن لادارة الم�شاريع �س.ذ.م.م 
ال�سكل    - التجاري  - الخليج  �سكور  ادري�����ص  021 ملك محمد   -  1703 رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�سة : 1049149 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1705677 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/26 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات 
�س.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة  - 
هاتف : 042288982 -  فاك�ص : ......  م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ايه في ام لهند�شة ال�شيارات �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم M103-1 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - مركز ا�ستدامة 
B -  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 708645 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1135665 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/10/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/10/14 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات  العنوان : 
مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفه  - هاتف : 044421762 -  فاك�ص 
الثبوتية وذلك خال )45( يوماً  الم�ستندات والأوراق  044421764  م�سطحباً معه كافة   :

من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 70392
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �س.ذ.م.م
 : ه��ات��ف   - دي���رة    - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 

   ......  : فاك�ص    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
الم�شاريع �س.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  نيفي�س �شتراتن لادارة  لت�سفية 
 2023/9/26 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/26 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفه  - هاتف : 044421762 

-  فاك�ص : 044421764   

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية ايه في ام لهند�شة ال�شيارات �س.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/10/14 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2020/10/14 والموثق لدى كاتب 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70392

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فريق دبي الجديد لل�شفر وال�شياحه �س.ذ.م.م 
دي��ر - الخبي�سي -   الم��رزوق��ي -  101 - ملك م��ريم عبدالله محمد ح�سن  العنوان : مكتب رق��م 
بال�سجل  القيد  رق��م   581370  : الرخ�سة  رق��م    ، م�سوؤولية مح���دودة   ذات   : القانوني  ال�سكل 
التجاري : 80824 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2021/12/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/12/21 وعلى من لديه 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات  العنوان :  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  اأي اعترا�ص 
مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد  - هاتف 
والأوراق  الم�����س��ت��ن��دات  ك��اف��ة  م��ع��ه  م�سطحباً   042973071  : ف��اك�����ص    -  042973060  :

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فاب تيك انجنرينغ & لاند�شكيبينغ ذ.م.م 
العنوان : مكتب 604C-0272 ملك �سركة الر�ستماني العقارية �ص.ذ.م.م -  ال�سكل القانوني : 
ذات م�سوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 804837 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1339897 
التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/10 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2023/8/10 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين حمد للمحا�شبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 301-11 
 : فاك�ص    -  042349534  : - هاتف  بور�سعيد    - دي��رة   - الها�سمي  ال�سيد محمد  عبدالغفار 
042349535 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية فريق دبي الجديد لل�شفر وال�شياحه �س.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2021/12/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/12/21 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : حمد للمحا�شبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 11-301 عبدالغفار ال�سيد محمد الها�سمي - ديرة - بور�سعيد  - هاتف : 

   042349535  : فاك�ص    -  042349534
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية فاب تيك انجنرينغ & لاند�شكيبينغ ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/10 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3573/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

الف  يوؤدي للمدعي مبلغ )135.109( درهم مائة وخم�سة وثاثون  بان  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
ومائة وت�سعة درهم واربعة وخم�سون فل�سا - كغرامة تاأخير ورد مبلغ وقدره )220.025( درهم قيمة المبالغ التي ا�ستلمها 
دون اأن يتم بها العمال المتفق عليها مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ص 

بمبلغ )200.000( درهم عن العطل وال�سرر مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:خالد علي محمد بن عبيد البدواوي

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ص - مبنى ال�سالمية - �سقة 804 - 0553566664
المطلوب اإعانه :  1- مالك عمر مالك رزاق احمد  -  �سفته : الخ�سم المدخل 

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بان يوؤدي للمدعي مبلغ )135.109( 
درهم مائة وخم�سة وثاثون الف ومائة وت�سعة درهم واربعة وخم�سون فل�سا - كغرامة تاأخير ورد مبلغ وقدره )220.025( 
تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  عليها مع  المتفق  العمال  بها  يتم  اأن  دون  ا�ستلمها  التي  المبالغ  قيمة  درهم 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ص بمبلغ )200.000( درهم عن العطل وال�سرر مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2023/10/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة 

اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3045/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )14.000( درهم 
عبارة عن المتر�سد بذمتهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستام المبلغ في 2022/11/27 وحتى 

ال�سداد التام وبالر�سوم والم�سروفات . 
المدعي:منى عبدالله علي عبدالله المزروعي

ع���ن���وان���ه:الم���ارات - دب���ي - ب��ردب��ي - ال��بر���س��اء - ف��ي��ا 23 - ���س��ارع 22a - رق���م م�����ك�����اني:2015478032 - 
0502844842

المطلوب اإعانه :  1- توفير خدم لخدمات التنظيف  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )14.000( درهم عبارة عن المتر�سد بذمتهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ا�ستام المبلغ في 2022/11/27 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�سروفات - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  
الموافق  2023/10/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12050/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ال�سامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14073441( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )24172.22( درهم �ساملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�سامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175
المطلوب اإعانه : 1- حنان رافعى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)24172.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2454/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000008( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري 
بقيمة )30000( درهم والمبلغ الجمالي بالر�سوم )31135( .

طالب التنفيذ : منير احمد �سوهل نورول امين
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة النهدة 1 - بناية النور 2 - �سقة 401 - 0502395532

المطلوب اإعانه : 1- م�سطفى ا�سماعيل اوجاينوال ا�سماعيل محمد ح�سين - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31135( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2332/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع 1- رقم )001067( والموؤرخ 2019/4/22 والم�سحوب على 

بنك اأبوظبي التجاري بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )21866( ي�ساف عليه الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : ايديا لل�سحن �ص.ذ.م.م

الرقم   - المكتب 702   -  7 الطابق   - الطاير  بناء   - الميناء  �سارع   - الرفاعة  عنوانه:امارة دبي - منطقة 
المكاني:2731694737 - 0504564491

المطلوب اإعانه : 1- الأختيار للنقل العام �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22819( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية النفيذية رقم 3411 ل�سنة 2021

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
باظو  ر�سوان  4-فاطمة  باظو  ر�سوان  عبدالله   -3 تتان  منير  محمد  �سباح   -2 باظو  ر�سوان  رغد   -1 �سدهم/  المنفذ 

باظو  ر�سوان  هبه   -6 جواد  �سعيد  5-ممدوح 
ل�سالح طالب التنفيذ / 1- ا�سامة محمد العطار 2- يو�سف محمد العطار 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
وذلك لعلى  الموافق:2023/10/11  الربعاء  يوم  ع�سر ظهرا  الثانية  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 

عطاء ، واأو�ساف العقار على النحو التالي : 
4.410.000 درهم و�سعر العر�ص بعد  2 بامارة ال�سارقة - ب�سعر التثمين  830 ملك بمنطقة ال�سناعية  العقار رقم 

التخفي�ص 2.205.000 درهم وذلك لعلى عطاء والعقار عبارة عن ار�ص �سناعية مبنية
يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم المحرر )2023/1/636667(
رقم:2023/3402

المنذر:عبدالله علي را�سد حموده الحب�سي
المنذر اليه:معر�ص ال�سحاب لل�سيارات الم�ستعملة - مجهول محل القامة

 25000 وق��دره  الم�سدد  العربون  مبلغ  رد  ب�سرورة  اليه  المنذر  المنذر  يخطر 
ا�ستامه  تاريخ  اأ�سبوع من  ، وذل��ك خال  الف دره��م  دره��م مائتان وخم�سون 
المنذر  القانونية �سد  الج��راءات  المنذر لتخاذ كافة  ا�سطر  وال  الن��ذار  لهذا 
اليه لقت�ساء حقه الثابت بذمته والتعوي�ص عن كافة ال�سرار المادية والدبية 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة جراء اخال المنذر اليهم بالتزاماته .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13961 بتاريخ 2023/9/28 
في �لق�سية رقم 2023/481 تجاري م�سارف - دبي

المدعي:بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
المدعي عليهم:1- ذبيان ل�سناعة اللمنيوم والزجاج ذ.م.م 2- �سركة ذبيان لتركيب التجهيزات والأجزاء المعدنية 
ذ.م.م 3- ع��ارف محمود ذبيان 4- ط��ارق ع��ارف ذبيان 5- اأم��ير ع��ارف ذبيان 6- عماد يو�سف ذبيان 7- نهى 

هاني الم�سري
الى المدعي عليهم في الق�سية الم�سار اليها - المطلوب اعانهم

بناء على ماجاء بالحكم التمهيدي ال�سادر عن محاكم دبي البتدائية في الق�سية الم�سار اليها بعاليه انتدابتنا 
الول  اجتماع الخ��برة  المهمة فقد قررنا عقد  ا�ستامنا  وبعد   ، المطلوب  تقرير الخ��برة  ادارة الخ��براء لأع��داد 
 Microsoft في تمام ال�ساعة 12:30 ظهرا يوم الثاثاء الموافق:2023/10/3 عن بعد طريق تطبيق
لا�ستعام  الم��ح��دد  الم��وع��د  في  الج��ت��م��اع  وح�����س��ور  معنا  ال��ت��وا���س��ل  ���س��اك��ري��ن  ن��رج��و   - الم��رئ��ي   Teams

هاتف:024450545.
وعليه يرجى التكرم من الطراف المتقا�سية او وكيلهم القانوني ح�سور الجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل 
طرف مذكرة �سارحة بمو�سوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الموؤيدة ب�سكل وا�سح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط 

المذكرة ال�سارحة )من خال فوا�سل Divider( لكل نقطة بما يوؤيد ادعائكم امام الخبرة
الخبر الم�شرفي/د.عبدالكريم الزرعوني

اإعلان بالن�سر
70197
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•• دبي -وام:

�سلطت جل�سة “ال�سرد الق�س�سي والتابوهات: اأدوات 
التغيير” التي عقدت �سمن فعاليات اأم�ص الختامي 
لمنتدى الإعام العربي، وا�ست�سافت الإعامي مالك 
العري�ص”،  بالخط  “اأحمر  برنامج  مُقدّم  مكتبي، 
ال�سوء على البرامج التي باتت تو�سف باأنها برامج 
متقدماً  موقعاً  موؤخراً  اأخذت  والتي  “التابوهات” 
في الف�سائيات العربية، حيث تناق�ص مجموعة من 
الق�سايا الجتماعية التي لم يعتاد الإعام طرحها 
لتف�سيرها  ال�����س��ا���س��ات، في مح��اول��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ن��ق��ا���ص 
وتحليل اأ�سبابها من الناحية الجتماعية والثقافية، 

بهدف اإحداث التغيير الإيجابي المن�سود. 
وتناولت الجل�سة التي اأدارتها الإعامية ريا رمال، 
م���ن م��وؤ���س�����س��ة دب���ي ل���اإع���ام، ح��ال��ة الج����دل التي 
تثيرها بع�ص البرامج لتحقيق ال�سهرة عبر ت�سدر 
“الترند” على المن�سات الرقمية، و�سولً اإلى ن�سب 
جانب  اإلى  الجل�سة  تطرقت  كما  عالية،  م�ساهدات 
البرامج  م��ن  ال��ن��وع��ي��ة  ه���ذه  في  الق�س�سي  ال�����س��رد 
الم�ساهد  ت��دف��ع  رئي�سية  ج���ذب  اأداة  ي�سكل  وال����ذي 

مكتبي  وتح���دّث  الح��ل��ق��ات.  متابعة  في  لا�ستمرار 
خال الجل�سة حول م�سواره الإعامي مع برنامج 
 17 م��دار  على  الممتد  العري�ص”  بالخط  “اأحمر 
المجتمعية  الق�سايا  من  العديد  خالها  قدم  عاماً 
قبل،  من  العربية  الف�سائيات  على  تطرح  لم  التي 
طرح  على  بالأ�سا�ص  يعتمد  برنامجه  اأن  مو�سحاً 
كل الق�سايا من دون خطوط حمراء، لكن الق�سية 
هي كيفية تناولها باأ�سلوب فيه م�سداقية ويحترم 
منذ  عليه  داأب  م��ا  وه��و  المجتمع،  واأف����راد  ال�سيف 
�سنوات في �سعيه لمناق�سة الق�سايا الحياتية اليومية 

التي تهم النا�ص. 
ال�سوء خال  ت�سليط  لفكرة  البع�ص  انتقاد  وحول 
هذه النوعية من البرامج على مناق�سة ق�سايا فئة 
محدودة من المجتمع، قال مكتبي اإن كل فئات المجتمع 
اإلى  مهمة ولها حقها في مناق�سة ق�ساياها، م�سيراً 
التي لقت اعترا�ص  الق�سايا  الكثير من  اأن هناك 
�سنوات،  م��ن��ذ  م���رة  لأول  مناق�ستها  ع��ن��د  ال��ب��ع�����ص 
عبر  م��و���سّ��ع  ب�سكل  تناق�ص  ال��ي��وم  اأ���س��ب��ح��ت  لكنها 
مختلف و�سائل الإع��ام، وهي ق�سايا مهمة وتم�ص 
تعار�ص  يخ�ص  وفيما  المجتمع.  من  كبيرة  �سرائح 

الجتماعية  الم��وؤ���س�����س��ات  دور  م��ع  الإع��ام��ي  ال���دور 
حلقاته،  بع�ص  في  الإن�سانية  الق�سايا  مناق�سة  عند 
العك�ص  على  ب��ل  تعار�ص  يوجد  ل  اأن��ه  مكتبي  اأك��د 
ي��وؤدي ر�سالته  الإع��ام  واأن  الأدوار  هناك تكامل في 
الإن�سانية والمجتمعية في ت�سليط ال�سوء على بع�ص 
المن�سود،  الإيجابي  التغيير  المهمة لإحداث  الق�سايا 
لكن ذلك يجب اأن يتم في اإطار من الم�سداقية واأطر 
والت�سويق  الق�سة  �سرد  باأ�سلوب  تبداأ  محكمة  فنية 
مالك  لفت  الجل�سة،  ختام  الر�سالة.وفي  وت�سمين 
التوا�سل الجتماعي في  اأهمية من�سات  اإلى  مكتبي 
محتوى  تخ�سي�ص  خال  من  لبرنامجه  الترويج 
اأكبر  اإلى  للو�سول  ح��دى،  على  من�سة  ك��ل  ينا�سب 

�سريحة من المتابعين.
وفيما يتعلق بمناف�سة من�سات الإنتاج العالمية وبثها 
اأن���ه ل  اإلى  اأ���س��ار  ال��برام��ج،  مثل ه��ذه النوعية م��ن 
يوجد مناف�سة بين القنوات على �سحب الب�ساط في 
المن�سات  من  ل�سيما  المحتوى،  من  النوع  ه��ذا  مثل 
العالمية، وذلك لختاف الق�سايا التي تُناق�ص عبر 
من  المجتمع  و�سرائح  الثقافات  باختاف  البرامج 

دولة اإلى اأخرى.

•• باري�س- اإ�سطنبول - الفجر

عددها  في  مي�سلون(،  )رواق  مجلة  تح��ري��ر  هيئة  اخ��ت��ارت 
الراحل  ال�سوري  المفكر  اأيّ���ام،  قبل  ال�سادر  الم���زدوج  الأخ���ير 
كان  وال���ذي  ال��ع��دد،  �سخ�سية  ليكون  العظم  ج��ال  ���س��ادق 
وهو   ،  2016 الأول-دي�������س���م���بر  ك���ان���ون   11 في  رح���ل  ق���د 
اأ�ستاذًا فخريًا بجامعة دم�سق في الفل�سفة  مفكر �سوري كان 
ال�سرق  درا�سات  ق�سم  زائ��رًا في  واأ�ستاذًا  الأوروب��ي��ة الحديثة، 
الأدنى بجامعة برن�ستون. ويُعتبر العظم من اأبرز المفكرين 
حول  الجدلية  باأفكاره  وا�ستهر  الحديث،  الع�سر  في  العرب 
العلمانية ونقد الأفكار الدينية، تاركاً خلفه اإرثاً ثقافياً غنياً 

ومدر�سة فكرية مُتفرّدة.
الدين  ح�سام  ال�سوري  الباحث  كتب  الكبير،  المفكر  وح��ول 
دروي�ص درا�سة بعنوان “�سادق جال العظم: من العلمانية 
وكتب الباحث هيثم توفيق  ال�سلبة اإلى العلمانية اللينة“، 
فل�سفة  بو�سفه منهجًا في  “النقد  بعنوان  العطواني مقالة 
فيما ترجمت هويدا ال�سوفي ف�ساً من اأحد كتب  العظم“، 
“المجتمع  بعنوان  الإنكليزية،  باللغة  العظم  ج��ال  �سادق 

المدني والربيع العربي“.
موؤ�س�سة  ع��ن  دوري  ب�سكل  مي�سلون(  )رواق  مجلة  ت�سدر 
مي�سلون للثقافة والترجمة والن�سر، التي تتخذ من باري�ص 
اإلى  اإ�سداراتها  خال  من  وتهدف  لها،  مقرّين  واإ�سطنبول 
والعتناء  النقدي  والتفكير  الثقافية  التنمية  في  الإ�سهام 
الثقافة  ت���ب���ادل  واإلى  والب���ت���ك���ار،  ال��ع��ل��م��ي  ب��ال��ب��ح��ث  الج����اد 
والمعرفة والخبرات. وت�سعى لإقامة �سراكات وعاقات تعاون 

والعلمية،  الثقافية  والمراكز  والمعاهد  الموؤ�س�سات  مع  وثيقة 
العربية والأوروبية.وخل�ص دروي�ص في درا�سته التي ن�سرتها 
العلوم  ل الذي ح�سل في  اأنّ��ه، وعلى غرار التحوُّ اإلى  المجلة، 
التقليدية،  العلمنة  نظريات  اأط��روح��ات  حيال  الجتماعية 
ح�سل تحولٌ م�سابهٌ في روؤية العظم العلمانية، عبر م�سيرته 
الفكرية الطويلة، حيث انتقل من روؤيةٍ علمانيةٍ �سلبةٍ، ترى 

اإق�ساوؤه من  ينبغي  والتقدم،  للحداثة  وع��دوًا  عائقًا  الدين 
اإلى  منه،  والأف���راد  والمجتمع  ال��دول��ة  وتحرير  العام  المجال 
قيم  مع  الدين  ان�سجام  اإمكانية  ت��رى  لينةٍ  علمانيةٍ  روؤي���ةٍ 
الحداثة من ديمقراطية وعلمانية ومنظومة حقوق اإن�سانٍ، 
ينبغي  �سلبيةً  �سيغًا  ال��دي��ن  يتخذ  اأن  اإمكانية  نفي  ب���دون 

ا، والتخل�ص منها عمليًّا. انتقادها نظريًّ

وبذلك يكون العظم من المفكرين العرب الأوائل والبارزين 
الذين ت�سمن فكرهم تحولً متناغمًا مع التحول في الذي 
هذا  العظم  مار�ص  وق��د  العلمنة.  نظريات  تناول  في  ح�سل 
اأن ي�سرح  ب��دون  اأي  اأن يعلن عنه،  ب��دون  اأنج��زه  او  التحول 
ق��د قام  اأن��ه  اأو  ه��ذا الخ�سو�ص،  ق��د تغيرت في  ب��اأن مواقفه 
تاأثر  اأن��ه  اأو  ال�سابقة،  ون�سو�سه  لمواقفه  نقديةٍ  بمراجعةٍ 

نظريات  حيال  الجتماعية  العلوم  في  الحا�سلة  بالتحولت 
العظم  روؤية  تاأثر  اإمكانية  اإلى  واإ�سافةً  التقليدية.  العلمنة 
العلوم  في  ح�سلت  ال��ت��ي  الم��ع��رف��ي��ة  ب��ال��ت��ح��ولت  للعلمانية 
التقليدية، ثمة عوامل  العلمنة  الجتماعية حيال نظريات 
اأخرى، اأ�سهمت في ح�سول ذلك التحول. ويمكن الإ�سارة اإلى 
اأن مرونة علمانية العظم ازدادت طردًا مع ازدي��اد اهتمامه 
بعدما  لأول��وي��ت��ه��ا،  واإدراك�����ه  )ال��ل��ي��برال��ي��ة(  بالديمقراطية 
والتحول  التحرر  لم�ساريع  الأولوية  ال�سابق،  في  يعطي،  كان 
ال�ستراكي.من جهته راأى العطواني في مقالته المن�سورة في 
بو�سفها  تبلورت  العظم  لدى  الثقافة  اأنّ  مي�سلون(،  )رواق 
فل�سفته  في  ال��ن��ق��ديّ��ة  نزعته  تج�����سّ��دت  اإذ  ن��ق��ديّ��ة،  مم��ار���س��ةً 
الفكريّة  كلّها،  المتكلّ�سة  والمنظومات  اأوّلً،  لذاته  نقده  عبر 
م والعدالة،  والدينيّة والإيديولوجيّة، المعيقة للحريّة والتّقدُّ
ال�سلطات ولم ي�ستكِنْ للماألوف وال�سائد، وبهذا  ولم يهادن 
كلّه �سكّل عامةً فارقةً في الثقافة العربيّة بو�سفه اأحد اأهمّ 
فا�سفة الفكر النّقديّ الحديث، اإلى جانب مفكّرين اآخرين 
الحافظ  ويا�سين  طرابي�سي  وج��ورج  مرق�ص  اإليا�ص  مثل: 

وغيرهم…..
كما كان متوا�سعًا ومن�سفًا ومو�سوعيًّا في تقويمه لتجربته 
على  اأنتجه  ما  اإلى  نظر  عندما  الآخ��ري��ن،  وتج��ارب  الغنيّة 
النقد  النّه�سة، وبدايات  اإلى ع�سر  تيّار يعود  اأنّ��ه ج��زءٌ من 
الأدبيّ والفكريّ والجتماعيّ الّذي تبلور اآنذاك، واأ�سار اإلى 
اأنّ هناك �سل�سلة طويلة من الدرا�سات ال�سبيهة ب�”نقد الفكر 
اأث��ارت زوابع و�سجالت وردود  اأعماله،  الدينيّ” وغيره من 

اأفعال متباينة، منذ قا�سم اأمين وعلي عبد الرزاق . 

منتدى �لإعلام �لعربي ي�سلط �ل�سوء على �ل�سرد �لق�س�سي و�لتابوهات

اأحد اأهم عمالقة الفكر النقدي

موؤ�س�سة مي�سلون للثقافة تحتفي بالمفكر �لدم�سقي �لر�حل �سادق جلال �لعظم

•• اأبوظبي-الفجر: 

اأبوظبي فرقة  نيويورك  الفنون في جامعة  �سي�ست�سيف مركز 
فيليب جا�ص في يوم الخمي�ص 5 اأكتوبر، في الم�سرح الأحمر، في 
عر�سهم الأول في العالم العربي. و�سترافق الفرقة عر�ص فيلم 
الوثائقي  الفيلم   ،)Koyaanisqatsi( “كويان�سقات�سي« 
البيئي الرائد من اإخراج جودفري راجيو، من خال اأداءٌ حي 

للمو�سيقى الت�سويرية للملحن الأ�سطوري فيليب غا�ص.
الفني  الم��دي��ر  ب��راج��ن،  بيل  ق��ال  الم��و���س��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
التنفيذي لمركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي: “تقديم 
بقائمة  يتعلق  اأم��ر  هو  “كوياني�سكات�سي”  لمو�سيقى  حي  اأداء 
فيها  �سمعت  م��رة  اأول  اأذك��ر  لزال  حيث  ال�سخ�سية،  اأمنياتي 
في  ك��ن��ت  ع��ن��دم��ا  ال���رادي���و  ع��ل��ى  ال�سوتية  المو�سيقى  مقطوعة 
المدر�سة الثانوية، ثم ح�سرت عر�ص الفيلم لأول مرة في اأوائل 
وراأيت  نيويورك  مدينة  �سوارع  اإلى  خرجت  الجامعة.  �سنوات 

العالم بنظرة مختلفة.«
 ،)Koyaanisqatsi( “كويان�سقات�سي«  فيلم  اإ�سدار  تم 
 ،1983 ع���ام  في  التوازن”،  م��ن  ي��خ��ل��و  “عالٍم  ي��ع��ن��ي  ال����ذي 
اأكثر  اأح��د  به  الخا�سة  الت�سويرية  والمو�سيقى  الفيلم  ويعتبر 
ال��ت��ع��اون��ات الم���وؤث���رة ب��ين الم��و���س��ي��ق��ى وال�����س��ي��ن��م��ا خ���ال القرن 
ريجيو،  جودفري  للمخرج  الوثائقي  الفيلم  ي�سم  الع�سرين. 

المميزة  المو�سيقية  الموؤلفات  اأف�سل  الذي تم و�سفه كواحد من 
بخبرة،  ت�سويرها  تم  التي  الظواهر  من  مجموعة  لجا�ص، 
الطبيعة والإن�سانية.  الفا�سلة بين  العاقة  مع لقطات تظهر 
م�سحوباً   ،)Koyaanisqatsi( كويان�سقات�سي«  يقدم” 
والترانيم  ال��ن��ح��ا���س��ي��ة  والج��ع��ج��ع��ة  الم��ه��ي��ب��ة  ب��ال��ب��ا���س��اك��اج��ل��ي��ا 
حيث  لاإعجاب  مثيًرا  مروعًا  �سينمائيًا  ت�سويرًا  الحتفالية، 

تت�سادم الحياة الح�سرية والتكنولوجيا مع البيئة.
بخ�سو�ص اأهمية ر�سالة الفيلم بالتزامن مع عام ال�ستدامة في 
دولة الإمارات، اأ�ساف براغين: “من المهم اأن نقدم هذا الم�سروع 
 COP28 الأط���راف  لم��وؤتم��ر  التح�سير  في  ا  خ�سي�سً ال��ب��ارز 
فيلم  اأب��وظ��ب��ي.  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  ال�سلة  ذات  واأن�سطتنا 
محادثات  اأ�سعل   )Koyaanisqatsi( “كويان�سقات�سي« 
حيوية حول تاأثير التمدن على الم�سهد العالمي قبل اأربعة عقود، 
واأنا متفائل باأنه �سيكون له التاأثير نف�سه على الجماهير الذين 

قد يخو�سون التجربة للمرة الأولى في مركز الفنون.«
اأ�س�ص فيليب جا�ص الفرقة في عام 1968 في نيويورك لختبار 
تاأ�سي�ص  م��ن  ال��ه��دف  وك���ان  وتح�سينها.  المو�سيقية  م��وؤل��ف��ات��ه 
الفرقة يتمثل في تنمية مهارات اأدائية تنا�سب المتطلبات الفنية 
الفرقة،  واأ�سبحت  جا�ص.  لموؤلفات  الم�سبوقة  غير  والتقنية 
بف�سل ريادتها لهذا المنهج، منبعاً اإبداعياً يثري اأعمال جا�ص، 
التي يج�سدها اأع�ساء الفرقة باأدائهم المتميز، مما يجعل نقل 

هذا الإرث جزءاً من ممار�ستهم الفنية. من مدينة نيويورك، 
م�سرح  اإلى  ال��ف��ري��دة  ج��ا���ص  فيليب  اأع��م��ال  الفرقة  �ستجلب 

ال�سرق الأو�سط لأول مرة.
ق����ال اأن������درو ���س��ت��يرم��ان م���ن ف���رق���ة ف��ي��ل��ي��ب ج���ا����ص: “نحن 
بها  يفتح  التي  والطريقة  والمو�سيقى  الفيلم  للقاء  متحم�سون 
الم�ستويات.  متعددة  العالمية  اأزمتنا  ب��واق��ع  عميقًا  وع��يً��ا  الفن 
بينما ن�سارك اإن�سانيتنا في هذا العمل واأعمال م�سابهة، ن�سبح 
اإلهام للتغيير الم�سترك  في الوقت نف�سه اأكثر تما�سكًا وم�سدر 

في الجوهر، وهذا هو اأ�سا�ص التغيير في العالم.«
بعنوان  للمو�سيقيين  الفنون  على  للتدرب  عمل  ور�سة  �ستقام 
قبل يومين  اأن��درو �ستيرمان”  اآلف �ساعة مع   10 ال�  “فكرة 
م�����س��اءً في مركز   6:30 ال�����س��اع��ة  اأك��ت��وب��ر   2 م��ن الح����دث في 
فيليب  لمو�سيقى  ال�سارمة  المتطلبات  اإلى  وا���س��ت��ن��ادًا  ال��ف��ن��ون. 
جا�ص، �ست�ستك�سف ور�سة العمل فكرة معرفة الج�سم وذاكرة 
ت�ستمد  والج�سم.  العقل  ب��ين  تكاملي  منظور  م��ن  الع�سات 
الور�سة اإلهامها من علماء النف�ص الذين در�سوا اأنماط التعلم 
للمو�سيقيين ولعبي ال�سطرنج واأ�ساتذة الريا�سة، و�ستعر�ص 
اأهمية 10 اآلف �ساعة من العمل الجيد في تحقيق نوع خا�ص 
من معرفة الج�سد. �سيتعلم الم�ساركون اأدوات الممار�سة لتخفيف 
لفنهم  زي��ادة حبهم  مع  للذات  الم��دم��رة  وال��ع��ادات  ال�سغوطات 

وتعبيرهم ال�سخ�سي.

وينعقد كا الحدثين في نف�ص الفترة التي تتراأ�ص فيها جامعة 
اأبو ظبي �سبكة المناخ الجامعية الموؤلفة من عدد من  نيويورك 
الجامعات وموؤ�س�سات التعليم العالي التي تتخذ من الإمارات 
العمل  اإق���ام���ة الح������وارات وور������ص  ت�سهيل  ب��ه��دف  ل��ه��ا،  م���ق���راً 

ال�سباب  وم�ساركات  ال�سيا�سة  وم��وج��زات  العامة  والفعاليات 
واأثناءه   COP28 الأط��راف  لموؤتمر  التح�سير  خال فترة 
الفعالية  وتُقام  بال�ستدامة.  المعنية  الفعاليات  من  بعده  وما 

.COP28 بهدف دعم موؤتمر الأطراف

فرقة فيليب جلا�ض تقدم عر�ساً لفيلم حائز على جو�ئز في مركز �لفنون بجامعة نيويورك �أبوظبي
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�لفيلم �لياباني "�لقرية"..

 ذ�كرة مرتبطة بالما�سي �لمليء بالأحد�ث و�لعاد�ت و�لتقاليد

الم�ستوى الجمالي تجلّى، بو�سوح، في طريقة البناء الكلّي، 
اأي  العلمي،  ال�سيناريو  اأ���س��ا���س��ي��ات  على  ف��وج��ي  باعتماد 
القالب الذي ي�سمن به عدم ال�سياع في تفا�سيل الق�سة، 
اأو التركيز على ف�سل من دون اآخر، وبالتالي نَقل اإح�سا�ص 
ال�سيناري�ست   � الم��خ��رج  ل��ك��نّ  المُ�����س��اه��د.  اإلى  والم��ل��ل  ال��ري��ب��ة 
ح��اف��ظ ع��ل��ى الم��ن��ط��ل��ق��ات الأ���س��ا���س��ي��ة ب��ال��ت�����س��وي��ق وتقديم 
المعلومات برويّة، وخَلْق عنا�سر الإثارة والترقّب، ما �سكّل 
والتركيز  للحفاظ  ه��ذا  ك��لّ  ل��اأح��داث.  ال�سردي  التتابع 

على تفا�سيل الفيلم )120 دقيقة(.
اأنّ��ه��ا معطيات ج��اه��زة وم��ك��رّرة، ل تج��دي��د جمالياً  رغ��م 
فيها، خلقت تما�سكاً جيّداً، وحافظت على م�ستوى البناء، 
و�سمن فوجي بها عدم الت�سوي�ص على الجمهور الباحث 
اأولً عن الت�سلية. فغياب هذا المنطلق يُمكنه قَتْل الفيلم، 
اأبعاد  ذات  ب��ل  ف��ارغ��ة،  اأو  مجانية  لي�ست  فيه  والت�سلية 

جمالية وعميقة.
لم تكن القرية مجرّد ف�ساء معزول ومح��دود، بل ذاكرة 
مرتبطة بالما�سي المليء بالأحداث والعادات والتقاليد، اإذْ 
ذاك��رة، ومنهم يوو كتاياما )ريو�سي  كلّ فرد فيها  يحمل 
يوکوهاما(، العامل في م�سنع فرز النفايات. �ساب غارق في 
كاآبته وعزلته ووحدته، بعد اأنْ حا�سره ما�سيه، وحا�سره 
اأي�ساً، المنعك�ص في ديون اأمّه المدمنة على القمار، فيُمار�ص 
مُ�سطرّاً عماً غير م�سروع: طَمر نفايات �سامّة لياً. لكنّ 
تتغيّر، مع عودة �سديقة طفولته مي�ساكي )هارو  حياته 
كروكي(، من طوكيو، اإذْ لم ت�ستطع العي�ص في تلك المدينة 
الم�سنع  في  للعمل  قريتها  اإلى  فعادت  واعتيادها،  الكبيرة 
نف�سه م�سوؤولةً عن العاقات العامة. لحقاً، تفاجاأ بكمية 
الحزن والكاآبة التي بات عليها يوو، فهو ل يزال يتعرّ�ص 
للتنمّر، خا�سة من ابن العمدة تورو )واتارو اإيت�سينو�سي(، 
القذرة  الأع��م��ال  يُنفّذ  ال���ذي  والم��ت��ن��مّ��ر،  الطائ�ص  ال�ساب 
لوالده، ويحبّ مي�ساكي، التي ل تبادله الإح�سا�ص نف�سه، 
فهي تح��بّ ي��وو، وتح��اول اإخ��راج��ه من الح��زن، وتنجح في 
باأنّه غير  باإقناعه  ذات��ه،  الت�سالح مع  اإلى  هذا، بعد دفعه 

م�����س��وؤول ع��مّ��ا ح���دث لأب��ي��ه في الم��ا���س��ي، ف���وال���ده يتحمّل 
اأهل  عند  قاتمة  المتوفى  وال��ده  �سورة  وح��ده.  الم�سوؤولية 

القرية، الذين يرونه مجرماً لإحراقه قاعة الم�سرح.
ي���وو الوجه  اأ���س��ب��ح  اأنْ  ب��ع��د  اأك�����ثر،  ت��ت�����س��اع��د الأح������داث 
لكنْ،  النفايات.  فرز  بتعريفه بم�سنع  للقرية،  الإعامي 
ه��ن��اك اأم���رٌ مخ��ف��يّ: ���س��اهَ��م في تلويث م��ي��اه ال��ق��ري��ة، ولم 
لعدم  نا�سل  ال��ذي  وال��ده،  يفعل  كان  كما  ال�سلطات،  يُبلّغ 
اإن�ساء م�سنع في القرية. اأكثر من هذا، �ساهم، عبر عمله 

ال�سابق، في طمر المواد الملوّثة والخطرة. بعد ذلك، تنك�سف 
ة اأمام اأهل القرية، لتاأخذ بُعداً مغايراً. كما  تفا�سيل الق�سّ
وتقع  والحا�سر،  الما�سي  فينك�سف  ع��دّة،  ت��ط��وّرات  ط��راأت 

مواجهة المثالّي المزيّف والواقع الحقيقي.
ال�"نو"  ف���ن  ب��ت��وظ��ي��ف  ��ة  ال��ق�����سّ ف��وج��ي  ميتيهتو  ���ف  لَ���طَّ
المظلم  وبُعدها  الأح���داث  ماأ�ساوية  من  فخرج  الم�سرحي، 
قلياً،  الب��ت��ع��اد،  م��ن  الجمهور  ومَ��كّ��ن  ح��الم،  ف�ساء  اإلى 
عن الأحزان. ال�"نو" فنّ م�سرحي عريق عند اليابانيين، 

وقع  على  اأدواره���م  وي���وؤدّون  اأقنعةً،  الممثلون  فيه  يرتدي 
ت�سكيل  اإلى  اإ���س��اف��ة  نف�سها.  ال�����س��وت  ب��ن��برة  الم��و���س��ي��ق��ى، 
ف�ساء الم�سرح بطريقة موروثة من الما�سي. في "القرية"، 
لأنّه  ال�"نو"،  بف�سل  ي��وو  معالجة  مي�ساكي  ا�ستطاعت 
قالت  ح���وار،  في  فل�سفياً.  وُب��ع��داً  تاريخية  رم��زي��ة  يحمل 
م�ساهدته  عند  التعب  �سدّة  من  النوم  غلبه  ال��ذي  ليوو، 
عر�ساً م�سرحياً، ف�سجّعته على موا�سلة النوم، ثم قالت: 
من  ب��دلً  الداخلية،  ذات��ك  تواجه  يجعلك  ال�)نو(  "فنّ 

الخا�سة.  بطريقتك  ت�ستجيب  اأنْ  يجب  الفهم.  محاولة 
اأبدا". في موقعٍ اآخر، تقول عن  هذا التاأويل لي�ص خاطئاً 
توظيف الأقنعة في ال�"نو" اإنّ "لديها القدرة على تهدئة 

القلب".
في  وا�ستثنائية  رهيبة  ق���درة  ي��وکوه��ام��ا  ري��و���س��ي  امتلك 
واأدواره،  الممثل  بين  الفا�سل  هادماً  ي��وو،  �سخ�سية  تاأدية 
كاأنّه عك�ص م�ساره. في المقابل، اأدّى دوراً من اأدوار كثيرة له، 
لكنّه اجتهد اأكثر مما ينبغي، ودر�ص ال�سخ�سية بحرفية، 
اإنّه الجهد نف�سه، تقريباً، الذي  وتعامل معها كما يجب. 
يُح�سب  وه���ذا  الآخ����رون،  والممثلون  ك��روك��ي  ه���ارو  بذلته 
كما  الممثلين.  واإدارت����ه  اخ��ت��ي��اره  لُح�سن  ف��وج��ي،  لميتيهتو 
اعتمد على جماليات اأخرى، منها تاعبه الوا�سح بالمرايا 
في مَ�ساهد عدّة، محافظاً بها على ا�ستمرار اللقطات من 

دون قطعها.
التنوّع  وخ��ل��ق  ال�سينمائي،  ال��ك��ادر  تجميل  اإلى  اإ���س��اف��ة   
الب�سري والبديل في المونتاج، فتجلّت موهبته، موؤكّداً مرة 

اأخرى اأنّه يملك روؤى �سينمائية حاذقة.
قدّم فوجي �سورة ماأ�ساوية وقاتمة عن بع�ص ما يجري 
ال�سناعة  ت��غ��ل��ي��ب  خ��ا���س��ة في مج���ال  ال���ي���اب���ان،  ال���ي���وم في 
فيها  نَبّه  قوية  �سرخة  البيئة.  على  الخطرة  واإفرازاتها 
جهات عدّة، لتو�سيع قائمة المعايير، والنتباه اأكثر اإلى ما 
تُحدثه الم�سانع المختبئة خلف �سعارات رنّانة. واأ�سار اإلى اأنّ 
التلوّث لم تعد مح�سورة في المدن الكبرى فقط،  م�سكلة 
بل و�سلت اإلى القرى النائية، فوجَب الحذر ودقّ ناقو�ص 
والم�ستقبل،  التلوّث على الحا�سر  اأنْ يق�سي  الخطر، قبل 
لهجرة  رئي�سيّ  �سبب  مثاً،  المياه،  تلوّث  اأي�ساً.  والما�سي 
الفرد من بيته وقريته، ما يوؤدّي اإلى التخلّي عن الفنون 
المعي�سي، وغيرها من عادات وتقاليد ل  والمعمار والنمط 

تزال محفوظة.
باتت  التلوّث  وق�سية  وجماعية،  فردية  ذاك��رة  ج��رح  ه��ذا 
اأكثر من م�سكلة اقت�سادية وبيئية، لتهديدها نمط الحياة 

الب�سرية، ووجودها.

تتجلّى جماليات الفيلم الياباني "القرية" )2023(، في م�شتويات عدّة، منها مو�شوع العمل، المتمثّل 
اأ�شا�شاً في م�شكلة التلوّث، اإذْ اأُبرِزَ مدى تعاطي الفرد مع هذه المع�شلة التي تهدّد الب�شرية، وت�شكّل 
خطراً على مواردها الاأ�شا�شية. المخرج وكاتب ال�شيناريو ميتيهتو فوجي )36 عاماً(، اعتمد هذا 
ثانوية  )المو�شوع( ق�ش�شاً  ن�شج حوله  �شيناريو،  و�شكّله في  راهناً،  مو�شوعاً عالمياً  فا�شتقى  الخيار، 
تكون رافداً له. في الوقت نف�شه، كي لا يقع في المبُا�شر، الذي يمكنه هَدم اأركان الفيلم كلّياً، واإذابة 
اأخرى، ظهرت في  المتُلقّي مرتكزات  المو�شوع بذكاء، ومنح  كلّ جمالية مفتر�شة، تعامل فوجي مع 
م�شاكل اجتماعية و�شخ�شية، وعلاقات حبّ وخيانة وغرة وبطولات مزيّفة، ليت�شنّى له تقوية 

المو�شوع الاأ�شا�شي، وتوفر الاأ�شباب ال�شرورية لتلقّيه وه�شمه، والاإح�شا�س به.

بعد عر�س فيلمن يحملان ا�شمها

ق�ســــة �مـــر�أة تدعـــى "بـــاربى �أوبنهــــايمر" 
تواجه امراأة تدعى باربرا "باربى اأوبنهايمر" �شعوبة في اأخذها على محمل الجد.. باربرا اأوبنهايمر هى اأ�شتاذة 
حول  الاإثارة  لكن  ما�شات�شو�شت�س،  بولاية  نيوتن  في  تعي�س  اأطفال  لخم�شة  وجدة  بو�شطن  جامعة  في  متقاعدة 

جنون "Barbenheimer" هذا العام جعلت الاأمور معقدة بع�س ال�شيء بالن�شبة لها خلال ف�شل ال�شيف.
الكثير  اإن  اأوبنهايمر  قالت  �سليت،  مع  مقابلة  في 
من النا�ص اعتقدوا اأنها تمزح عندما تقول ا�سمها 
ب�����س��وت ع����الٍ، وت���ذك���رت لح��ظ��ة م��رب��ك��ة ع��ل��ى وجه 

"عندما  اأخ��يرة، فقالت:  اإج��ازة  الخ�سو�ص خ��ال 
و�سلت اإلى الفندق،

في  ال��ع��ام��ل  ف�سخر  اأوبنهايمر!"،  "باربي  ق��ل��ت:   

اإنها  قائلة  اأوبنهايمر  وتابعت  ا�سمى،  من  الفندق 
اأنحاء  جميع  في  جامعيون  اأ�سدقاء  لديها  "كان 
ن��ه��اي��ة هذا  ي��ر���س��ل��ون لي ر���س��ائ��ل ن�سية في  ال��ع��الم 
الأ�سبوع عندما تم عر�ص الأفام، اأنه اأمر م�سحك 

جدًا!، 
لقد كان اأمرًا رائعًا اأنهم طرحوا الفيلمان معا، لقد 

اأعادوا النا�ص اإلى دور ال�سينما".
زوجها هو في  اأن  ا  اأي�سً المتقاعدة  الأ�ستاذة  وك�سفت 
فوالده  اأوبنهايمر،  روب���رت  ل���  بعيد  قريب  ال��واق��ع 
هو من اأبناء عمومة من الدرجة الثالثة ل� مخترع 
بال�سم  الأم���ر  بها  انتهى  وه��ك��ذا  ال��ذري��ة،  القنبلة 

الأخير لعالم الفيزياء ال�سهير.
واأ���س��اف��ت اأوب��ن��ه��ايم��ر اأن��ه��ا وزوج��ه��ا ���س��اه��دا فيلم 
الأ�سبوع  ن��ه��اي��ة  "عطلة  في  ن�����ولن  ك��ري�����س��ت��وف��ر 
كيف  ي����روا  اأن  ح��قً��ا  "اأرادا  لأن��ه��م��ا  الفتتاحية" 

تعاملوا مع ق�سته"، 
الم��خ��رج قام  اأن  ال��زوج��ان على  ات��ف��ق  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 

الفيزيائي. تكريم  جيد" في  "بعمل 
المع�سلة  في  ال��ف��ي��ل��م  ت�����س��وي��ر  ب��ك��ي��ف��ي��ة  م�����س��ي��دا 
الذرية، حيث  القنبلة  �سنع  المتمثلة في  الأخاقية 

قالت اأوبنهايمر: “م�ساهدته وهو يتعامل مع هذه 
الم�ساهد  بع�ص  اأن  اعتقدت  وت�سيي�سها،  الأ���س��ئ��ل��ة، 
الأكثر اإثارة لاهتمام كانت تدور حول الوطنية في 

لو�ص األمو�ص، كما فعل طاقم العمل".
وم�ست لت�سرح كيف اأن اإرث اأوبنهايمر، حتى داخل 

عائلة زوجها، 
يعد مو�سوعًا مثيًرا للخاف اإلى حد كبير، حيث 
كان بطاً بالن�سبة للكثيرين، لكنه كان غير ذلك 

بالن�سبة لبع�ص منهم.
كما �ساهد الزجان فيلم Barbie بعد اأ�سبوعين، 
ب�سوت  "�سحك  زوجها  اأن  اإلى  اأوبنهايمر  واأ�سارت 
عن  �سُئلت  وع��ن��دم��ا  ب��اأك��م��ل��ه،  الفيلم  عالٍ" ط���وال 
ال��ف��ي��ل��م ال����ذي ا���س��ت��م��ت��ع��ت ب���ه اأك�����ثر، ق��ال��ت الجدة 
"اختيار" فيلمها  ت�ستطيع  ل  اإنها  اأطفال  لخم�سة 

المف�سل، لكنها "�سعيدة لأنني راأيت كليهما".
لدرجة  كثيًرا  بالفيلمين  ا�ستمتعت  اأنها  واأ�سافت 
 ،Barbenheimer ق��م��ي�����ص  ا����س���ترت  اأن���ه���ا 
وقالت: "�ساأذهب الأ�سبوع المقبل مع مجموعة من 
اأنا  ال��وردي، ولكن  اللون  الن�ساء و�سنرتدي جميعاً 

�ساأرتدي قمي�ص باربنهايمر الخا�ص بي".
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�كت�ساف طريقة لإبطاء تطور مر�ض باركن�سون
اكت�سف علماء الأع�ساب من جامعة القلب الأقد�ص الكاثوليكية الإيطالية 

طريقة لإبطاء تقدم مر�ص باركن�سون من خال التمارين المكثفة.
من  تمكنوا  العلماء  اأن  اإلى   ،Science Advances مجلة  وت�سير 
الدماغ  مرونة  في  توؤثر  الريا�سة  بممار�سة  تحفيزها  يمكن  اآلية  اكت�ساف 
اأجرى  اأج���ل ذل���ك  الم��ك��اني. وم���ن  ال��ب�����س��ري  وال��ت��ح��ك��م الح��رك��ي والإدراك 
وهي  الج��ري،  على جهاز  دُرب��ت  فئران مخبرية،  على  اختبارات  الباحثون 
الرعا�ص«  »ال�سلل  الب�سري  باركن�سون  لم��ر���ص  مم��اث��ل  م��ر���ص  م��ن  ت��ع��اني 
في  انخفا�سا  الفئران  لدى  الباحثون  لحظ  وقد  اأ�سابيع.  اأربعة  ا�ستمرت 
انت�سار بروتينات األفا �سينوكلين، التي عند ال�سطراب، توؤدي اإلى اختال 
وظيفي تدريجي يتطور في الخايا الع�سبية في مناطق معينة من الدماغ 
م�سوؤولة عن المهارات الحركية. كما اأدى الن�ساط البدني اإلى تح�سين قدرات 
�ساركت في  التي  الفئران  المنتجة للدوبامين. واحتفظت  الع�سبية  الخايا 
التدريب المكثف بقدرتها على التحكم في الحركة والإدراك الب�سري المكاني. 
الدبقية  الخايا  دور  لتحديد  الدرا�سة  هذه  لموا�سلة  الباحثون  ويخطط 
التي توفر الدعم الفيزيائي والكيميائي للخايا الع�سبية. لأن هذا ي�سمح 
الن�ساط  تاأثيرات  اأ�سا�ص  ت�سكل  التي  والخلوية  الجزيئية  الآليات  بتحديد 

البدني المر�سودة.

علماء يكت�سفون فيرو�سا ياأكل �لبكتيريا �ل�سارة
اأكاديمية العلوم الرو�سية فيرو�سا ياأكل بكتيريا  اكت�سف علماء الأحياء في 

ت�سكل خطراً على الب�سر.
اكت�سف العلماء من معهد البيولوجيا الكيميائية والطب الأ�سا�سي التابع 
في  المنت�سرة  البكتيريا  ي�سيب  خا�سا  فيرو�سا  الرو�سية  العلوم  لأكاديمية 
الماأكولت البحرية والخ�سروات، مما يت�سبب في التهابات الأمعاء والجروح 
الحادة. �سرحت بذلك لوكالة »تا�ص« الرو�سية الخدمة ال�سحفية  للمعهد. 
من  لخايا  الفاعل  القتل  على  ق��ادرا  جديدا  فيرو�سا  العلماء  ع��زل  وق��د 
النهر  مياه  من   )aeromonad( »اليروموناد«  جن�ص  من  البكتيريا 

وو�سفوه، ويمكن ا�ستخدامه في الم�ستقبل لمكافحة عدوى »اليروموناد«.
كم�سببات  الم��ع��روف��ة   Aeromonas بكتيريا  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  وتج��در 
في  الوا�سع  لرواجها  نظرا  الغذائية  بالمواد  المحمولة  الجديدة  لاأمرا�ص 
الأيروموناد  بع�ص  تتكاثر  اأن  ويمكن  والخ�����س��روات.  البحرية  الم��اأك��ولت 
في المواد الغذائية حتى عند تخزينها في الثاجة داخل عبوات. وغالبا ما 
تعي�ص بكتيريا الأيروموناد في المياه العذبة. وهي ت�سبب التهابات معوية، 
ويمكن اأن ت�سبب كذلك التهابات في الجروح عند مام�ستها للتربة اأو الماء، 
اأنواع  لبع�ص  ويمكن  البولية.  الم�سالك  التهاب  اأي�سا  ت�سبب  اأن  يمكن  كما 
الأيروموناد اأن ت�سبب اأمرا�سا خطيرة لاأ�سماك، وخا�سة اأنواع ال�سلمون، 

مما يوؤدي اإلى اإلحاق اأ�سرار ج�سيمة بمزارع الأ�سماك.
م�سادات  من  العديد  مقاومة  على  طبيعية  قدرة  البكتيريا  تلك  وتمتلك 
العاج  يكون  وقد  للعاج،  بديلة  طرق  تطوير  المهم  من  لذلك  الحيوية، 

باآكات البكتيريا من اإحدى هذه الطرق.
 « ب��رن��ام��ج  تطبيق  خ��ال  البكتيريا  اآك���ات  م��ن  ج��دي��د  ن��وع  اكت�ساف  وتم 
الميكروبات  م�����س��ادات  ع��ن  للبحث  ك��اأ���س��ا���ص  ال��ترب��ة  في  الدقيقة  ال��ك��ائ��ن��ات 
الجديدة والإنزيمات ذات الخ�سائ�ص الفريدة«. ويتم تنفيذ البرنامج  في 

اإطار م�سروع »العلوم والجامعات« القومي الرو�سي.

• ما هي الفرائ�س؟
- الع�سلة بين الكتف والثدي.

مدى لنمو ال�شعر في ال�شنه الواحدة ؟ •  مااق�شى 
- 15 �سم

و متى ا�شتخدم نظام اإ�شارة المرور لاأول مرة في العالم ؟ •  اأين 
- اأمريكا عام 1918 م

اللغه العربية؟ في  القامو�س  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر الوا�سع.

الراع؟ هو  • ما 
- القلم.

• هل تعلم اأن وزن الفيل ي�سل اإلى 5 اأطنان ومع ذلك ت�سل �سرعته اإلى 40 كم / ال�ساعة 
• هل تعلم اأن الم�سوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 

الأ�سبوع  اأطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�سياء  يبداأ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  اأن  تعلم  هل   •
ال�ساد�ص من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب لاأ�سوات المفاجئة

• هل تعلم اأن �سداع ال�سقيقة ي�سيب الأطفال اأي�سا ولكن بن�سب اأقل مما ي�سيب الكبار
• هل تعلم اأن بع�ص حالت الروماتيزم روماتيزم المفا�سل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير

• هل تعلم اأن الج�سم الب�سري يتكون من 206 قطعة عظم 
• هل تعلم اأن الزرافة لطول رقبتها فهي ل تنام في اليوم الواحد اإل ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة اإنما 

على ثاث مراحل كل مرة ثاث دقائق 
• هل تعلم اأن �سرايين الج�سم الب�سري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم اأن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�ص

• هل تعلم اأن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 
• هل تعلم اأن نافورة الماء التي تدفع من راأ�ص الحوت فوق جمجمته ي�سل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار 

�أمنية خالد
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الف�شار 
اأع����ل����ن����ت ال����دك����ت����ورة 
ت�سابكينا،  ن���ادي���ج���دا 
خ������ب������يرة ال����ت����غ����ذي����ة 
الف�سار  اأن  الرو�سية، 
ه���و اأح����د اأك����ثر الم���واد 
الغذائية فائدة للقلب 

والأوعية الدموية.
الأخ�سائية  وت�����س��ير 
ل���وك���ال���ة  ح�����دي�����ث  في 
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي 

لاأنباء، اإلى اأن الف�سار المعد في المنزل، الخالي من ال�سكر والنكهات الم�سافة، 
هو طعام ممتاز، ي�ساعد على تح�سين عمل المعدة والأمعاء والقلب والأوعية 

الدموية، ويوؤثر اإيجابيا في حالة الجلد.
 В وتقول، “تحتوي الذرة التي ي�سنع منها الف�سار على فيتامينات مجموعة
والحديد والزنك والنحا�ص والبوتا�سيوم والمغني�سيوم والفو�سفور والمنغنيز 
تخفي�ص  على  ت�ساعد  المواد  هذه  جميع  البوليفينول.  الأك�سدة  وم�سادات 
في  م�سكات  ظهور  و  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�ص  الإ�سابة  خطر 

الجهاز اله�سمي”.
وت�سيف، ولكن الف�سار المح�سر با�ستخدام الزيت والم�ساف له ال�سكر، ي�سبب 
حرارية  �سعرات  على  يحتوي  كما  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستوى  ارتفاع 

عالية.
“وهذه ل تعتبر وجبة خفيفة غير �سارة، بل هي قنبلة حقيقية  وتقول، 

توؤدي اإلى زيادة الوزن وبالتالي ت�سبب الإ�سابة باأمرا�ص مختلفة”.
المائي  ال��ت��وازن  في  خلا  ي�سبب  المالح  الف�سار  اأن  اإلى  الأخ�سائية،  وت�سير 

بالج�سم، ما يوؤدي اإلى ظهور الوذمة وال�سيلوليت.

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة 
جميلة و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لي�ستطيع ان 
ي�ستري له واحدة غالية اذن �سيح�سل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد 
و�سهر كثيرا راجع كتبا واختزن معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء 
اليوم المرتقب �سفت الطاولت والكرا�سي وبداأ المتناف�سون فرق المدار�ص تتناف�ص الجميع يبذل جهده 
ع�سر مدار�ص ا�ستركت في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الن بقيت 
مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها وبداأت ال�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلن 
جهدا كبيرا كان الن�سيب الكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله اما المدر�سة الخرى فكان 
فكان الطالبان يبذلن جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت ال�سئلة تنهمر عليهم وكاأنها ر�سا�سات يجب 
تحا�سيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بداأت عامتهما تقل وترتفع عامات خالد وزميله وبداأ ال�سياح 
يعلو والت�سجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �سفارة النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت 
مدر�سة خالد ف�سفق الجميع بحرارة وجاء مدير المدر�سة ليقول لقد �سرفني ان يكون لدينا طالب 
مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره .. ف�سحك الجميع لهذا 
المديح و�سفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الول كان خالد فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة 
جميلة له ولزميله و�سهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت 

يلب�ص ال�ساعة ويحمل �سهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

عندما يتعلق الأمر بالعناية بالب�سرة، هناك الكثير 
الإنترنت. ومع ظهور  المت�ساربة على  الن�سائح  من 

»تيك توك«، اأ�سبح الأمر اأكثر تعقيدا.
اأتاح التطبيق لأي �سخ�ص التظاهر باأنه خبير  فقد 
تج��م��ي��ل، م��ا ي��ج��ع��ل م��ن ال�����س��ع��ب ف�����س��ل المعلومات 

ال�سحيحة والمفيدة عن تلك الخاطئة وال�سارة.
يتفق  التي  التو�سيات  بع�ص  هناك  ال��واق��ع،  وفي 
اأنه يجب عدم فعلها  جميع الخبراء على 
ي��ت��ع��ل��ق الأم�����ر بروتين  اأب�����دا ع��ن��دم��ا 
في  اأب��رزه��ا  ويتمثل  بالب�سرة،  العناية 
عدم ا�ستخدام المن�سفة على الإطاق 

لتجفيف الوجه.
ووف��������ق��������ا ل�����ف�����اط�����م�����ة ج��������ون��������دوز، 

 Skin and م��ن  التجميلي  ال��ع��اج  اأخ�����س��ائ��ي��ة 
بمن�سفة  وج��ه��ك  تج��ف��ي��ف  ف����اإن   ،Sanctuary
الإ�سرار  وح��ت��ى  والل��ت��ه��اب��ات  للبثور  يعر�سك  ق��د 

»الخطير« بب�سرتك.
ف��رك وجهك بمن�سفة قد  اأن  اإلى  واأ���س��ارت الخبيرة 
يوؤدي اإلى تعر�سه لبع�ص اللتهابات ال�سيئة. ويرجع 
�سبب عدم ا�ستخدام المنا�سف لوجهك اإلى كونها اأر�سا 

خ�سبة للتكاثر لأنها ما�سة ب�سكل طبيعي.
البريطانية  �سن«  »ذي  ل�سحيفة  ج��ون��دوز  وق��ال��ت 
مثل  لبكتيريا  موطنا  ت��ك��ون  اأن  يمكن  المنا�سف  اإن 
اأحيانا  اأن ت�سبب  الإ�سريكية القولونية والتي يمكن 

م�ساكل غير مريحة في المعدة.
واأ�سافت: »يمكن اأن تنتقل هذه البكتيريا اإلى جلدك 

وربما ت�سبب انت�سارًا اأو عدوى«.
قد  للمنا�سف  الفعلي  الملم�ص  اأن  للقلق  المثير  وم��ن 
ينذر اأي�سا باأخبار �سيئة لب�سرتك. وعند فرك وجهك 

بمن�سفة خ�سنة، يمكن اأن تلحق ال�سرر بب�سرتك.
وتابعت جوندوز: »الفرك بقوة يمكن اأن ي�سبب حتى 

تمزقات دقيقة في الجلد و�سررا طويل الأمد«.
للمن�سفة  الما�سة  الطبيعة  ف��اإن  ذل��ك،  على  وع���اوة 
يمكن اأن تجعل ب�سرتك خالية من الزيوت الطبيعية، 

ما يوؤدي اإلى الجفاف.
واقترحت الخبيرة »تجفيف وجهك بمن�سفة نظيفة 
وناعمة« اإذا كنت تريد ال�ستمرار في تجفيف وجهك 
بهذه الطريقة. واأ�سافت اأن الخيار الأف�سل هو ترك 

وجهك يجف ب�سكل طبيعي.

لماذ� يجب �أل ت�ستخدم من�سفة لتجفيف �لوجه؟

حار�س حديقة الحيوان بمو�شكو يفح�س �شبل باندا عملاقة يبلغ من العمر �شهرًا واحدًا يرقد في حا�شنة بالحديقة. رويترز


